
كشفت مصادر مقربة من الحكومة السورية عن تعديل 

وزاري مرتقب بالحكومة الســورية خلال الأيام المقبلة، 

إلى جانب هيكلة عديد من الوزارات، تشــمل الســيادية 

منها أيضــاً، إضافةً إلى حركة تنــقلات تطول عدداً من 

المحافــظين. يأتي هذا الحديث عــن التغييرات الوزارية 

المقبلــة بعد مضّيّ أكثر من عام على تشــكيل الحكومة 

الســورية في مــارس )آذار( 2025، والتي جاءت عقب 

انتهاء تكليف الحكومة المؤقتة بتسيير الأعمال.

وتوقعت المصــادر التي جرى مقاطعتهــا، أن التعديل 

سيشــمل عديداً من الوزارات الخدميــة، أبرزها الإدارة 

المحليــة والبيئة ووزارة الصحة، والرياضة والشــباب، 

والزراعة، والنقل، والتربية، والتعليم العالي.

الحلبوسي يحدد موعد تسلم النواب برنامج الحكومة الجديدة والتصويت على الكابينة الوزارية
أكد عدم السماح بالتعدي على الفلاحين والرموز الاجتماعية

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

التربية: نستعد لانطلاق الامتحانات  
الوزارية ولا دخول شامل حتى الآن

أكــدت وزارة التربية، عــدم وجود قرار 

الســادس  باســتثناء  شــامل  بدخول 

اســتمرار  إلى  أشــارت  فيما  الابتدائي، 

لإجــراء  والاســتعدادات  التحــضيرات 

امتحانــات الســادس الابتدائي والثالث 

المتوسط في 7 و9 أيار على التوالي.

وقال المتحدث باســم وزارة التربية كريم 

الســيد للوكالة الرســمية: إن »الوزارة 

تســتعد للامتحانات الوزارية، من خلال 

إجــراء عدة تحــضيرات بينهــا تهيئة 

القاعات والاتفاق مع وزارة الكهرباء على 

استثنائها من القطع المبرمج«.

وأضــاف أن »هناك لجنــة مشتركة مع 

العملية  لتــأمين  وخدمية  أمنية  جهات 

الامتحانية، وعملية التحضير للامتحانات 

تجري بمتابعة وزير التربية وكالةً أحمد 

الأسدي«.

وبخصوص الدخول الشــامل، أكد السيد 

أنه »حتــى الآن لا يوجد دخول شــامل 

باستثناء السادس الابتدائي«.

الســادس  »امتحانــات  أن  إلى  ولفــت 

الابتدائي ستبدأ يوم 7 آيار الجاري، فيما 

ســتبدأ امتحانات الثالث المتوسط يوم 9 

آيار، بواقع يوم امتحان ويوم استراحة«.

وأضاف »أما امتحانات السادس الإعدادي 

فتبدأ يوم 3 حزيران المقبل«، مؤكدًا نجاح 

العملية الامتحانية للصفوف غير المنتهية 

التي انتهت امس.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلنت هيئة الحماية الاجتماعية، الكشــف عــن أكثر من 380 ألف حالة 

تجاوز على الشــبكة، فيما أشــارت الى استرداد 240 مليــار دينار من 

المتجاوزين.

وقــال مدير عام الحمايــة الاجتماعية، عبد الرحمــن عويد المنصوري، 

للوكالة الرســمية: إن “عدد المتجاوزين على نظــام الحماية الاجتماعية 

ممن تم كشفهم، بلغ أكثر من 380 ألف حالة/أسرة، فيما لا تزال عملية 

التدقيق مستمرة، إذ إن الربط الشبكي ومقاطعة البيانات والبيان السنوي 

الإلكتروني وتحديث بيانات منصة )مظلتي( قد تسفر عن ظهور أسماء 

جديدة غير مستحقة”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

حــدد رئيــس مجلــس النــواب، هيبت 

الحلبوسي موعد تســلم المجلس البرنامج 

الحكومي من رئيس الــوزراء المكلف علي 

الزيــدي، كما حدد موعــد التصويت على 

الكابينة الوزارية، فيما أكد عدم الســماح  

الــفلاحين والرموز  بالتعدي على شريحة 

الاجتماعية.

وأكد الحلبوسي، أن مجلس النواب سيتسلم 

نهاية الأسبوع الجاري البرنامج الحكومي 

الحكومة  بتشكيل  المكلف  الزيدي  علي  من 

الجديدة، فيما أشار إلى أن أسماء الكابينة 

الوزارية ســتعرض للتصويت الأســبوع 

المقبل.

النواب، في  الإعلامية لمجلس  الدائرة  وقالت 

بيان: إن “مجلس النواب أنهى في جلســته 

الثانية والعشرين التي عقدت امس الإثنين 

برئاســة هيبت الحلبوسي رئيس المجلس 

أربعــة مقترحات  نائبًا،  وحضــور 217 

قوانين”.

وأضــاف البيان أن “رئيــس المجلس أكد 

في مســتهل الجلســة، أن مجلس النواب 

سيتسلم، نهاية الأسبوع الجاري، البرنامج 

الحكومي من علي الزيدي المكلف بتشكيل 

المجلس  أعضاء  الجديدة؛ لإطلاع  الحكومة 

التخطيط  لجنة  قبل  عليه ودراســته من 

لافتًا  الحكومي”،  والبرنامج  الاستراتيجي 

إلى “عرض أســماء الكابينــة الوزارية في 

الأســبوع المقبل للتصويت عليها من قبل 

مجلس النواب”.

وذكــرت الدائــرة أن “أعضــاء المجلس 

الجلســة، مع  أثناء  تضامنــوا، في وقفة 

الفلاحين المتظاهرين، مستنكرين  مطالب 

في الوقت ذاته الاعتداء الذي حصل من قبل 

القوات الأمنية على شريحة الفلاحين الذين 

خرجوا للمطالبة بمستحقاتهم، مشددين 

على ضرورة رد الاعتبار اللائق للمزارعين”.

بغداد/ صوت القلم:

الفنانة سارة اوس: لاصعوبات في العمل الفني .. والمشاكل في الانتاج8العراق يواجه أندورا وديا في إسبانيا استعدادا لكأس العالم 52026

كشف أكثر من 380 ألف متجاوز على الحماية الاجتماعية واسترداد 240 مليار دينار
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قالت مفوضية الأمم المتحدة لحقوق الانسان إن 

”غزة هي المكان الأخطر في العالم للصحفيين“، 

مــشيرة إلى أن 300 صحفي قتلــوا في الحرب 

العدوانية الإسرائيلية على قطاع غزة. 

وطالبت المفوضية، في منشــور على إكس، دول 

الإدانة  بالتحرك بـ”ما يتجــاوز كلمات  العالم 

والتضامن”، لضمان المساءلة، ومن أجل حماية 

الصحفيين وإتاحة وصول مســتقل لوســائل 

الإعلام الدولية.

أعلن مكتــب إنقاذ المختطــفين الإيزيديين في 

الإيزيدية  المواطنة  تحرير  عن  كردستان،  إقليم 

”جميلة بــابير حاجم“، بعد مرور أكثر من 11 

عامــاً على اختطافها من قبل تنظيم ”داعش“ 

الإرهابي إبان هجومه على قضاء شنكال صيف 

عام 2014.

وأوضح المكتب في بيان له، أن الناجية ”جميلة“، 

وهي من أهالي مجمع ”تــل قصب“، كانت قد 

اختُطفت مع أفراد عائلتها خلال رحلة النزوح 

والوقــوع في الأسر، لتعود اليــوم إلى ذويها في 

مشهد إنساني مؤثر.

وتــشير الإحصائيات الرســمية الصادرة عن 

المكتــب إلى أن عدد المختطــفين الإيزيديين منذ 

بداية الإبادة الجماعية بلغ 6417 شــخصاً، تم 

تحريــر 3594 منهم حتــى الآن، فيما لا يزال 

مصير الآلاف مجهولًا، وسط مطالبات مستمرة 

الدوليــة والمحلية لإغلاق هذا  الجهود  بتكثيف 

الملف الإنساني.

الامم المتحدة: 300 صحفي قتلوا في الحرب 
العدوانية الاسرائيلية على غزة

تحرير فتاة ايزيدية من قبضة ))داعش(( 
بعد 11 عاما من اختطافها

نيويورك / متابعة  صوت القلم:

 تحديث موعد التقديم للدراسات العليا

قــررت وزارة التعليم العالي والبحــث العلمي، تحديث 

موعد التقديم إلى الدراسات العليا للعام 2027/2026.

وذكرت الوزارة في بيان “حصلت موافقة الوزير بتاريخ 

5/3/ 2026  على تغــيير موعد بدء التقديم على البوابة 

الالكترونيــة الخاصة بالتقديم والقبول في الدراســات 

العليا داخل العراق للعام الدراسي 2027/2026 إلى يوم 

الأحد الموافق )5/10/ 2026(”.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن 

تفاصيل حالة الطقس في البلاد 

للأيــام المقبلة، فيما أشــارت 

العراقي شــديد  الصيف  أن  إلى 

درجة   50 يتجاوز  وقد  الحرارة 

مئوية.

عامر  الهيئة،  إعلام  مدير  وقال 

الرســمية:  للوكالة  الجابري، 

الشــتاء  فصل  في  “الأجواء  إن 

نتيجة  متغيرة  تكون  والصيف 

الضغطية  المنظومــات  تغيير 

الجوية ولكل فصل له منظمات 

ضغطية، إذ إن الصيف العراقي 

شديد الحرارة وتتجاوز درجات 

الحــرارة في فصــل الصيــف 

خاصة العظمــى الخمسين أو 

خاصة  درجة،  الخمسين  فوق 

والجنوب  الوســط  مناطق  في 

وتموز  حزيران  أشــهر  خلال 

وآب، وغالبــاً تكــون الأجواء 

تكون  فيما  وصافية،  مشمسة 

الأحيان  الحر في بعض  موجات 

متكررة”.وأضــاف، أن “فصل 

الشــتاء في الــفترة التي مرت 

وانخفاض  أمطار  هنالك  كانت 

أن  إلا  الحــرارة،  درجــات  في 

يبقى  العراقي  الصيــف  فصل 

ويتأثر  الفصــول  أقسى  مــن 

وبعض  المناخية  التــغيرات  في 

ضرورية  تكون  التي  العناصر 

وقلة  الغازية  الانبعاثات  ومنها 

المســطحات المائيــة والغطاء 

النباتي والحزام الأخضر وجرف 

عوامل  وهي  الزراعية  الأراضي 

موجودة في كل موسم”.

أصدر المجلس الــوزاري للاقتصاد، عدداً من 
بينها تســليم مستحقات  المهمة؛  القرارات 
الفلاحين فورا عند تســويق الحنطة، وفتح 
المائدة .وذكر المكتب الإعلامي  استيراد بيض 
لرئيس الــوزراء، في بيان :أن “رئيس مجلس 
ترأس  الســوداني،  شــياع  محمد  الوزراء، 
لمناقشة  للاقتصاد،  الوزاري  المجلس  اجتماع 
عدد من الملفــات الاقتصادية المهمة، فضلًا 
عن المواضيــع المدرجة على جدول الأعمال”.
وتابع، أنه “بحضور وزيــر الزراعة وكالة، 
ووكيل الوزير للشــؤون الإدارية، استعرض 

المجلس عدداً من المواضيع المتعلقة بالقطاع 
الفلاحين  الزراعي، والمطالب المســتلمة من 
قدمتها  التــي  والمقترحــات  والمــزارعين، 
الجمعيات الفلاحيــة، إضافة الى مقترحات 
وزارتــي الزراعة، والتجــارة، وكذلك ملف 
للعام  الحنطة  محصول  تســويق  أســعار 
الري،  وطــرق  الحصاد،  وكميــات  الحالي، 
وأسعار البذور المجهزة الى الفلاحين، إذ جرى 
إقرار مجموعة من التوصيات بهذا الشــأن، 
من بينها ان يتم تسليم مستحقات الفلاحين 

بشكل فوري عند تسويق الحنطة”.

الأنواء: صيف البلاد شديد الحرارة وقد 
تتجاوز 50 درجة مئوية

المجلس الوزاري للاقتصاد يقرر تسليم مستحقات الفلاحين 
وفتح استيراد بيض المائدة

تعديل وزاري مرتقب في سوريا يضع 
في الاعتبار دمج ))قسد((

دمشق/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

عزَز الكرملين بشكل كبير إجراءات 

بالرئيس  المحيطة  الشخصي  الأمن 

قام  حيث  بوتين،  فلاديمير  الروسي 

منازل  في  مراقبــة  أنظمة  بتركيب 

تدابير  المقربين منه؛ وذلــك ضمن 

لموجة  اســتجابةً  جديدة جــاءت 

اغتيالات اســتهدفت شــخصيات 

ومخاوف  بارزة،  روسية  عسكرية 

من انقلاب محتمــل، وفقاً لتقرير 

اســتخبارات  وكالة  عــن  صادر 

»سي  شبكة  عليه  حصلت  أوروبية 

إن إن« الأميركية.

 السنة الثانية

تشديد إجراءات الأمن حول بوتين وتركيب أنظمة 
مراقبة للمقربين منه

بعد مخاوف من انقلاب محتمل واغتيالات

موسكو/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الــوزاري  المجلس  أصــدر 

للاقتصاد، عدداً من القرارات 

المهمة؛ بينها 

الفلاحين  تسليم مستحقات 

الحنطة،  تسويق  عند  فورا 

وفتح استيراد بيض المائدة .

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس 

الوزراء، في بيان :أن “رئيس 

محمد  الــوزراء،  مجلــس 

شــياع الســوداني، ترأس 

الوزاري  المجلــس  اجتماع 

من  عدد  لمناقشة  للاقتصاد، 

المهمة،  الاقتصادية  الملفات 

فضلًا عن المواضيع المدرجة 

على جدول الأعمال”.

وتابع، أنــه “بحضور وزير 

ووكيل  وكالــة،  الزراعــة 

الإدارية،  للشــؤون  الوزير 

من  عدداً  المجلس  استعرض 

بالقطاع  المتعلقة  المواضيع 

المستلمة  الزراعي، والمطالب 

والمزارعين،  الــفلاحين  من 

قدمتها  التــي  والمقترحات 

الفلاحيــة،  الجمعيــات 

مقترحــات  الى  إضافــة 

والتجارة،  الزراعة،  وزارتي 

تسويق  أسعار  ملف  وكذلك 

محصــول الحنطــة للعام 

الحصاد،  الحالي، وكميــات 

وطرق الري، وأسعار البذور 

المجهــزة الى الــفلاحين، إذ 

من  مجموعة  إقــرار  جرى 

الشــأن،  التوصيــات بهذا 

مــن بينها ان يتم تســليم 

الــفلاحين  مســتحقات 

بشــكل فوري عند تسويق 

الحنطة”.

بحســب  المجلس،  وأكــد 

القطاع  لهذا  “دعمه  البيان، 

الفلاحين  ودور  الحيــوي، 

والمزارعين المحوري في عملية 

التنميــة وتعزيز الاقتصاد، 

في  ماضية  الحكومــة  وان 

من  لهم،  الداعــم  منهجها 

الغذائي،  الأمن  تحقيق  أجل 

العمــل  فــرص  وتــوفير 

المستدامة، وتنويع الاقتصاد 

العراقي”.

ومــن أجــل المحافظة على 

أســعار المــواد الغذائيــة 

اتخذ  الأسواق،  في  الأساسية 

وفقاً  الــوزاري،  المجلــس 

المنع  برفع  “قــراراً  للبيان، 

عن اســتيراد بيض المائدة، 

وقرر تكليف اللجنة الخاصة 

توصيات  بتقديم  بالموضوع 

فترة  خلال  الشــأن  بهــذا 

محــددة”. وفي مــا يخص 

تعظيم موارد الخزينة، أشار 

ان “المجلس بحث  الى  البيان 

التعليم  موضوع صناديــق 

والكليات،  للجامعات  العالي 

ديوان  رئيــس  بحضــور 

الاتحادية،  الماليــة  الرقابة 

والذي قــدم رؤية متكاملة 

مبنية على مخرجات اللجان 

المتخصصة المشكلة في وزارة 

التعليم العالي والبحث العلمي 

الحكوميــة،  والجامعــات 

حيث أقُرت بعض التوصيات 

العامة التي تنظم عمل هذه 

الصناديق”.

حدد رئيس مجلــس النواب، هيبت 

المجلس  تســلم  موعد  الحلبــوسي 

رئيس  مــن  الحكومي  البرنامــج 

الــوزراء المكلــف علي الزيدي، كما 

حدد موعــد التصويت على الكابينة 

الوزاريــة، فيما أكد عدم الســماح  

الفلاحين  شريحــة  على  بالتعــدي 

والرموز الاجتماعية.

وأكد الحلبــوسي، أن مجلس النواب 

الجاري  الأســبوع  نهاية  سيتسلم 

الزيدي  علي  من  الحكومي  البرنامج 

الجديدة،  الحكومة  بتشكيل  المكلف 

الكابينة  أســماء  أن  إلى  أشار  فيما 

للتصويــت  الوزاريــة ســتعرض 

الأسبوع المقبل.

وقالــت الدائــرة الإعلامية لمجلس 

النواب، في بيان: إن “مجلس النواب 

أنهى في جلســته الثانية والعشرين 

برئاســة  الإثنين  امس  التي عقدت 

هيبــت الحلبوسي رئيــس المجلس 

وحضور 217 نائبًا، أربعة مقترحات 

قوانين”.

وأضاف البيــان أن “رئيس المجلس 

أكد في مســتهل الجلسة، أن مجلس 

الأسبوع  نهاية  سيتســلم،  النواب 

الجاري، البرنامج الحكومي من علي 

الحكومة  بتشــكيل  المكلف  الزيدي 

الجديــدة؛ لإطلاع أعضــاء المجلس 

عليــه ودراســته من قبــل لجنة 

التخطيــط الاستراتيجي والبرنامج 

الحكومي”، لافتًا إلى “عرض أسماء 

المقبل  الأسبوع  الوزارية في  الكابينة 

مجلس  قبل  مــن  عليها  للتصويت 

النواب”.

المجلس  “أعضاء  أن  الدائرة  وذكرت 

الجلســة،  أثناء  تضامنوا، في وقفة 

مع مطالب الــفلاحين المتظاهرين، 

مســتنكرين في الوقت ذاته الاعتداء 

الأمنية  القوات  الذي حصل من قبل 

الذين خرجوا  على شريحة الفلاحين 

مشددين  بمستحقاتهم،  للمطالبة 

اللائــق  الاعتبــار  رد  ضرورة  على 

للمزارعين”.

حســب  المجلس-  رئيس  وأعــرب 

البيان- عن “شــجبه للاعتداء على 

على  مؤكدًا  المتظاهرين”،  الفلاحين 

بالتزاماتها  الحكومة  إيفاء  “أهمية 

مبديًا  الــفلاحين”،  حقــوق  تجاه 

“رفضــه القاطــع بالتعــدي على 

لجنة  مطالبًا  الاجتماعية”،  الرموز 

“باستضافة  النيابية  والدفاع  الأمن 

المسؤولين الأمنيين المعنيين؛ للاطلاع 

على واقعة الاعتداء على المتظاهرين 

في  وعرضه  مفصــل  تقرير  وإعداد 

الجلسة المقبلة”.

من جهة أخرى، وجه رئيس المجلس، 

لجنة العلاقــات الخارجية النيابية 

“بالتواصــل مــع وزارة الخارجية 

طال  الذي  الاعتداء  موضوع  لمتابعة 

عــددًا من الصياديــن العراقيين في 

مياه خــور عبد الله وإعلام المجلس 

بالنتائج”.

 كما أنهى مجلــس النواب، القراءة 

الأولى لثلاثة مقترحات قوانين، بينها 

تعديل قانون المرور.

وذكرت الدائــرة الإعلامية للمجلس 

في بيان، أن “مجلــس النواب أنهى 

القراءة الأولى لمقترح قانون التعديل 

لسنة   )8( رقم  المرور  لقانون  الأول 

.”2019

وأضافــت، أن “المجلس أنهى أيضاً 

حماية  قانون  لمقترح  الأولى  القراءة 

المســعف والمنقذ التطوعي”، مبينةً 

أنه “أكمل كذلك القراءة الأولى لمقترح 

قانون الحماية من أضرار التبغ”.

أعلنت هيئــة الأنواء الجوية، عن تفاصيــل حالة الطقس في 

البلاد للأيام المقبلة، فيما أشارت إلى أن الصيف العراقي شديد 

الحرارة وقد يتجاوز 50 درجة مئوية.

وقال مدير إعلام الهيئة، عامر الجابري، للوكالة الرسمية: إن 

“الأجواء في فصل الشتاء والصيف تكون متغيرة نتيجة تغيير 

المنظومات الضغطية الجوية ولكل فصل له منظمات ضغطية، 

إذ إن الصيف العراقي شديد الحرارة وتتجاوز درجات الحرارة 

في فصــل الصيف خاصة العظمى الخمسين أو فوق الخمسين 

درجة، خاصة في مناطق الوسط والجنوب خلال أشهر حزيران 

وتمــوز وآب، وغالباً تكون الأجواء مشمســة وصافية، فيما 

تكون موجات الحر في بعض الأحيان متكررة”.

وأضاف، أن “فصل الشــتاء في الفترة التي مرت كانت هنالك 

أمطار وانخفــاض في درجات الحــرارة، إلا أن فصل الصيف 

العراقي يبقى مــن أقسى الفصول ويتأثر في التغيرات المناخية 

وبعض العناصر التي تكون ضرورية ومنها الانبعاثات الغازية 

وقلة المســطحات المائية والغطاء النباتــي والحزام الأخضر 

وجرف الأراضي الزراعية وهي عوامل موجودة في كل موسم”.

وأشار إلى أن “الطقس في الأيام الثلاثة القادمة سيكون صحواً 

مع بعض الغيوم، ودرجات الحرارة معتدلة ترتفع تدريجياً إلى 

نهاية الأســبوع مع فرصة لتصاعد الغبار الخفيف في بعض 

الأماكن في المنطقة الجنوبية مع وجود أمطار خفيفة متفرقة 

في بعض المناطق خاصة في الأقســام الشمالية” ،موضحاً أن 

“التوقعات في قســم التنبؤ الجوي ومراقبــة الحالة الجوية 

مستمرة من خلال متابعة تســجيل الحالات خاصة الحالات 

الساعية المستمرة لتحديث الحالة الجوية”.

وبين أن “الهيئة تمتلك أجهزة حديثة ومتطورة خاصة بالأنواء 

الجوية، منها محطات عالميــة أوتوماتيكية من شركة فايزلا 

الفنلندية، فضلًا عن 11 إلى 15 محطة خاصة بالرصد الزلزالي 

من شركة أمريكية، لكنها تحتاج إلى تطوير وتحديث من أجل 

الحصول على توقعات أكثر دقة”.

وتابــع، أن “الهيئة تعتمد على التقنيــات الحديثة في الأرصاد 

الجوية مــن خلال المحطات والأقمــار الصناعية والرادارات 

الجوية والنماذج العددية التي تقــرأ الأيام المقبلة، إضافة إلى 

بعض تقنيات الذكاء الاصطناعي، إلا أن الاعتماد لا يكون على 

الذكاء الاصطناعي فقط بل على جهود الموظفين أيضاً”.

ولفــت إلى أن “الهيئــة تحتاج إلى تطويــر وتحديث من أجل 

الحصول على توقعات للطقس أكثر دقة لمواكبة التطور العالمي 

في ظل التــغيرات المناخية وحالة عدم الاســتقرار في الطقس 

كونها من أهم المؤسسات العلمية”.

تلقى رئيس الجمهورية نزار 

آميــدي، رســالة تهنئة من 

ملك إسبانيا فيليبي السادس 

بمناســبة تســنمه منصب 

رئيس الجمهورية.

لرئاســة  بيــان  وذكــر 

“رئيــس  أن  الجمهوريــة: 

آميدي،  نــزار  الجمهوريــة 

تلقى رســالة تهنئة من ملك 

إســبانيا فيليبي الســادس 

بمناســبة تســنمه منصب 

رئيس الجمهورية”.

وأعرب ملك اسبانيا في رسالته 

وتمنياته  تهانيه  “أطيب  عن 

بالتوفيق  الجمهورية  لرئيس 

مؤكــدًا  مهماتــه”،  أداء  في 

العــراق  بين  “التعــاون  أن 

وسيتيح  سيستمر  وإسبانيا 

على  للتنمية  جديــدة  فرصًا 

المستويات كافة”.

المجلس الوزاري للاقتصاد يقرر تسليم مستحقات الفلاحين وفتح 
استيراد بيض المائدة

الحلبوسي يحدد موعد تسلم النواب برنامج الحكومة الجديدة 
والتصويت على الكابينة الوزارية

البرلمان ينهي القراءة الأولى لثلاثة مقترحات قوانين بينها تعديل قانون المرور

الأنواء: صيف البلاد شديد 
الحرارة وقد تتجاوز 50 

درجة مئوية

رئيس الجمهورية يتلقى 
رسالة تهنئة من ملك اسبانيا

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلن وزير التعليــم العالي والبحث العلمي 

وكالة، هه لو العسكري، عن إطلاق برنامج 

فيما  الرابعة،  بنسخته  العراق“  ”ادرس في 

أشار الى تســخير أقصى إمكاناتها لتوفير 

بيئة تعليمية بمعايير دولية.

وقال العســكري، في كلمة له بمناســبة 

إطلاق النســخة الرابعة ضمــن برنامج 

برنامج  إطلاق  “تــم  العراق“:  في  ”ادرس 

”ادرس في العراق“ للعــام الدراسي 2026 

الرابعة مــن المنحة  /2027 في نســخته 

أن “المنحة مخصصة  الرابعــة”، مبينــاً 

للطلبــة الدوليين الراغبين في الدراســة في 

الجامعات العراقية في مختلف التخصصات 

العلمية والإنسانية”.

العراق“  أن “منصــة ”ادرس في  وأضاف، 

الإلكترونية متاحة أمــام الطلبة الدوليين 

المتقــدمين إلى برامج الدراســات الأولية، 

اعتباراً من اليوم الموافــق الرابع من أيار 

2026 حتى نهاية شــهر تموز والى برامج 

الدراســات العليا حتى نهاية شهر أيلول 

المقبل”.

وأشار إلى أنه “اســتناداً لما حققه برنامج 

”ادرس في العــراق“ بقبول ما يزيد على 5 

آلاف طالب دولي من 60 جنسية من مختلف 

دول العالم، فإن طموح النســخة الرابعة 

للعام الــدراسي 2026 / 2027 لا يقتصر 

الاستيعاب  مســتوى  على  المحافظة  على 

المتحقق في الأعوام الســابقة بل يمضي إلى 

تعزيز التنوع الأكاديمي والثقافي”.

وثمن “اســتدامة هــذا البرنامج الحيوي 

بوصفــه تجســيداً علميــاً للسياســة 

التدويل  التي اعتمدت في مسار  الأكاديمية 

الطلبة  لاســتقطاب  استراتيجية  ونافذة 

الدوليين في جامعاتنــا العريقة”، لافتا الى 

أن “وزارة التعليــم العالي والبحث العلمي، 

ماضية في تسخير أقصى إمكاناتها لتوفير 

بيئــة تعليمية بمعايير دولية تســهم في 

ومواكبة  البرامج  وتطوير  القدرات  تنمية 

التحــولات المتســارعة في ميادين المعرفة 

العلمية”.

أعلنت هيئــة الحماية الاجتماعية، 

الكشف عن أكثر من 380 ألف حالة 

تجاوز على الشــبكة، فيما أشارت 

دينار من  الى استرداد 240 مليــار 

المتجاوزين.

الحمايــة  عــام  مديــر  وقــال 

الاجتماعيــة، عبــد الرحمن عويد 

إن  الرســمية:  للوكالة  المنصوري، 

“عدد المتجاوزين على نظام الحماية 

الاجتماعية ممن تم كشــفهم، بلغ 

أكثر من 380 ألف حالة/أسرة، فيما 

مســتمرة،  التدقيق  عملية  تزال  لا 

إذ إن الربــط الشــبكي ومقاطعة 

البيانات والبيان السنوي الإلكتروني 

وتحديث بيانــات منصة )مظلتي( 

قد تسفر عن ظهور أسماء جديدة 

غير مستحقة”.

المبالــغ  “إجمــالي  ان  وأضــاف، 

إجراءات  ضمن  والمثبتة  المسترجعة 

الاســتيفاء بلغ نحــو 240 مليار 

تم  دينار  مليــار  منها 140  دينار، 

صندوق  لصالح  نقــداً  استردادها 

الحمايــة الاجتماعيــة، فضلًا عن 

وجــود مبالغ مقســطة ومؤشرة 

على قواعــد بيانات الاسترداد بنحو 

180 مليار دينــار لمدة تصل الى 10 

الإلكتروني  النظام  عبر  ســنوات، 

.”)POS( وأجهزة الدفع

وتابع ان “عملية الاسترداد تتم وفق 

الحكومية،  الديون  استيفاء  قانون 

من خلال التبليغ الرسمي، والتسديد 

أو التقسيط، وتقديم كفيل موظف، 

القانونية  الإجــراءات  اتخــاذ  مع 

بما  التســديد،  عن  الممتنعين  بحق 

الى صندوق  الأمــوال  إعادة  يضمن 

الى  وتوجيهها  الاجتماعية  الحماية 

المستحقين فعلياً”.

التعليم تعلن إطلاق برنامج ))ادرس في العراق(( 
بنسخته الرابعة

كشف أكثر من 380 ألف متجاوز على الحماية 
الاجتماعية واسترداد 240 مليار دينار

بغداد/ متابعة صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي
بعد مخاوف من انقلاب محتمل واغتيالات

تشديد إجراءات الأمن حول بوتين وتركيب أنظمة مراقبة للمقربين منه

تغيير في الحقائب الخدمية وحركة تنقلات محافظين

تعديل وزاري مرتقب في سوريا يضع في الاعتبار دمج ))قسد((

الامم المتحدة: 300 صحفي قتلوا في الحرب العدوانية الاسرائيلية على غزة
طالبت دول العالم بالتحرك بـ«ما يتجاوز الإدانة والتضامن«

كبير  بشــكل  الكرملين  عــزََّز 

الشــخصي  الأمــن  إجــراءات 

الروسي  بالرئيــس  المحيطــة 

قام  حيــث  بــوتين،  فلاديمير 

بتركيب أنظمة مراقبة في منازل 

المقــربين منــه؛ وذلــك ضمن 

تدابير جديدة جاءت اســتجابةً 

اســتهدفت  اغتيالات  لموجــة 

روسية  عســكرية  شخصيات 

بــارزة، ومخاوف مــن انقلاب 

محتمــل، وفقــاً لتقرير صادر 

أوروبية  استخبارات  وكالة  عن 

حصلت عليه شبكة »سي إن إن« 

الأميركية.

وحســب التقرير، الذي حصلت 

إن« من مصدر  إن  عليــه »سي 

اســتخبارات  وكالة  من  مُقرَب 

أوروبيــة، في وقــت تتزَّايد فيه 

الكرملين،  حول  الُمتوقعة  الأزمة 

بعد أربع ســنوات مــن حربه 

فرض  والمأســاوية.  الوحشية 

الكرمــلين قيــوداً صارمة على 

الدائرة المقربة من بوتين، شملت 

منــع الموظفين المقــربين، مثل 

استخدام  من  والحراس  الطهاة 

وإخضاع  العامة،  النقل  وسائل 

الزَّوار لعمليات تفتيش مزَّدوجة 

واســتخدام العامــلين بالقرب 

الإنترنت  من  خالية  هواتف  منه 

داخل  مراقبة  أنظمــة  وتركيب 

منازل بعض الموظفين.

بوتين  تحركات  تقليص  تم  كما 

يزَّر  لم  حيث  ملحوظ،  بشــكل 

العام،  هذا  عســكرية  منشآت 

بعض  على  التردد  عــن  وتوقف 

مقــاره المعتــادة، في حين يتم 

أحياناً بث لقطات مســجلة له 

بدل الظهور المباشر.

وأشــار التقريــر إلى أن هــذه 

بعد سلســلة  الإجراءات جاءت 

اغتيالات طالت قيادات عسكرية 

روســية؛ ما أثار خلافات داخل 

المؤسسة الأمنية.

وتتزَّامن هذه المخاوف مع تزَّايد 

الضغــوط على روســيا نتيجة 

الحرب في أوكرانيــا، بما في ذلك 

وتحديات  كبيرة  بشرية  خسائر 

إلى  إضافة  متفاقمة،  اقتصادية 

داخل  ة  مسيرر بطائرات  هجمات 

الأراضي الروسية.

كما أشار التقرير إلى توتر داخل 

مع  خاصة  الحاكمــة،  النخبة 

واعتقالات  بالفســاد  اتهامات 

طالت شخصيات بارزة.

ويقــول إنه منــذ بداية مارس 

2026، أعــرب الكرملين  )آذار( 

وبوتين نفســه عن قلقهما إزاء 

احتماليــة تسريــب معلومات 

حساســة، بالإضافة عن خطر 

وقوع مؤامرة أو محاولة انقلاب 

تستهدف الرئيس الروسي.

المثيرة  الأمــور  أبرز  لكن مــن 

التقرير،  ذكرها  والتي  للدهشة 

هي الإشارة إلى سيرغي شويغو، 

بوصفه  الســابق،  الدفاع  وزير 

»مرتبطــاً بمخاطــر انقلاب«؛ 

المؤسســة  داخل  لنفوذه  نظراً 

العسكرية، رغم عدم تقديم أدلة 

قاطعة على ذلك.

صديق  شــويغو،  تهميش  وتم 

بوتين السابق، حيث يتولى حالياً 

منصب سكرتير مجلس الأمن.

وأضاف التقرير أن اعتقال نائب 

شويغو السابق وشريكه المقرب، 

مارس   5 في  تساليكوف،  رسلان 

يعدر »انتهاكاً لاتفاقيات الحماية 

الضمنية بين النخب؛ الأمر الذي 

يصبح  أن  احتماليــة  من  يزَّيد 

شويغو هو نفسه هدفاً لتحقيق 

قضائي«.

الروسية  التحقيق  لجنة  وقالت 

في بيــان في مــارس الماضي إنه 

تــم اعتقال تســاليكوف بتهم 

تتعلق بالاختلاس وغسل الأموال 

والرشوة.

الفســاد  عن  التقارير  وتتكرر 

العســكرية،  النخبة  في صفوف 

الغزَّو  بدء  منذ  تضاعفت  لكنها 

الأوكراني.

ولا يقــدم التقريــر أدلة تدعم 

الادعاءات الموجهة ضد شويغو.

خلافات داخلية حادة

التقرير كشف أيضاً عن اجتماع 

متوتــر بين قيادات عســكرية 

وأمنيــة، حيــث أشــار إلى أن 

مشــادة كلامية حادة بين كبار 

بالكرملين  اجتماع  في  المسؤولين 

أواخر العــام الماضي مع بوتين، 

كانت سبباً جزَّئياً في اتخاذ هذه 

الإجراءات الجديدة.

فانيل  الفريــق  اغتيــال  فبعد 

ســارفاروف، رئيــس قســم 

العملياتــي في هيئة  التدريــب 

في  المســلحة  القــوات  أركان 

موسكو، في 22 ديسمبر )كانون 

عملاء  قِبل  مــن   ،2025 الأول( 

أوكرانيين على الأرجح، استدعى 

بوتين كبار المســؤولين الأمنيين 

بعد 3 أيام.

وخلال الاجتمــاع، انتقد رئيس 

فــاليري  الــروسي،  الأركان 

غيراسيموف، رئيس جهاز الأمن 

بورتنيكوف،  ألكسندر  الفيدرالي، 

لفشله في حماية ضباطه، الذين 

بدورهم اشتكوا من نقص الموارد 

والأفراد اللازمين لأداء مهامهم.

وأشار التقرير إلى أنه في ختام هذا 

الاجتمــاع المتوتر، دعا بوتين إلى 

الهدوء، واقترح آلية عمل بديلة، 

حلول  بتقديم  المشاركين  ه  ووجر

ملموسة لهذه القضية في غضون 

الحل  هــذا  وتضمن  أســبوع. 

لنطاق  بوتين  توســيع  السريع 

عمل جهــاز الحماية الفيدرالية 

آنذاك يقوم  الذي كان  التابع له، 

غيراســيموف  بحماية  فقــط 

ليشمل  العســكرية؛  القيادة  في 

تقديــم الحماية لــعشرة قادة 

عسكريين كبار آخرين.

تغييرات حتى في المظاهر الرمزَّية

وفي مؤشر على التحديات الأمنية، 

تم تقليص العرض العســكري 

الحمراء،  الســاحة  في  السنوي 

)أيار(؛  مايو   9 في  إقامته  المقرر 

الانتصار على  لإحيــاء ذكــرى 

أعلنت  حيــث  النازية،  ألمانيــا 

موسكو قبل أيام أن العرض هذا 

استخدام  دون  ســيكون  العام 

المدرعات  مثل  ثقيلة،  أســلحة 

والصواريخ.

الكرملين،  باسم  المتحدث  وأشار 

ديمتري بيسكوف، إلى أن التهديد 

للضربــات  الأخير  والنجــاح 

أحد  كان  المدى  بعيدة  الأوكرانية 

الدوافع.

التهديد  هــذا  ظل  »في  وأضاف: 

الإرهابــي، يتــم بالطبع اتخاذ 

لتقليــل  الإجــراءات  جميــع 

المخاطر«.

العــروض  كانــت  ولطــالما 

استعراض  بمثابة  العســكرية 

للقوة العسكرية للكرملين.

 ،2022 عام  أوكرانيا  غزَّو  ومنذ 

متواصلة  أسابيع  بوتين  يقضي 

في مخابــئ متطــورة، غالباً في 

منطقة  وهــي  كراســنودار، 

البحر الأسود  ساحلية تطل على 

وتبعد ســاعات عن موســكو، 

وفقاً للتقرير.

كشفت مصادر مقربة من الحكومة 
وزاري مرتقب  تعديل  السورية عن 
الأيام  خلال  الســورية  بالحكومة 
المقبلــة، إلى جانب هيكلة عديد من 
منها  الســيادية  تشمل  الوزارات، 
أيضــاً، إضافــةً إلى حركة تنقلات 

تطول عدداً من المحافظين.
التغييرات  عــن  الحديث  هذا  يأتي 
الوزارية المقبلة بعد مضير أكثر من 
عام على تشكيل الحكومة السورية 
والتــي   ،2025 )آذار(  مــارس  في 
جاءت عقب انتهاء تكليف الحكومة 

المؤقتة بتسيير الأعمال.
التــي جرى  المصــادر  وتوقعــت 
سيشــمل  التعديل  أن  مقاطعتها، 
عديداً من الوزارات الخدمية، أبرزها 
ووزارة  والبيئــة  المحليــة  الإدارة 
والشــباب،  والرياضة  الصحــة، 
والزَّراعة، والنقل، والتربية، والتعليم 

العالي.
الأوسط«  »الشرق  مصادر  وأشارت 
إلى أن عديداً من الحقائب المشمولة 
تســيير  ســيتم  المقبل،  بالتعديل 
أعمالهــا عبر وكلاء وشــخصيات 
الانتهاء  إلى حين  المؤسســة،  داخل 
مــن عمليــة التغيير التــي يبدو 
المؤسسات  مختلف  ســتطول  أنها 

الحكومية ومفاصل الدولة.
وبــدأت عملية التغــيير من وزارة 

الزَّراعة، وتبعتها الصحة، فقد تسلم 
باسل ســويدان الذي شغل منصب 
لجنة  الزَّراعة ورئيس  معاون وزير 
المشروع«، مهــام  »الكســب غير 
تســيير عمل الوزارة، خلفاً للوزير 
أمجد بدر، فيما جرى اختيار محمد 
مســاليخي لحقيبة وزارة الصحة 

بدلًا من مصعب نزَّال العلي.
وحســب المعلومــات التي حصلت 
الأوسط«،  »الشرق  صحيفة  عليها 
فإن بعض عمليات التغيير المرتقبة، 
ولأسباب  شــخصي  بطلب  جاءت 
مختلفــة، منهــا ما هــو مرتبط 
بالحالة الصحيــة للوزراء، إضافة 
إلى احتمال تســلم بعــض الوزراء 
المعفيين مناصب قيادية رفيعة، إلا 
أن أخرى ناتجة عن تقييم أداء، دون 
ومحاولات  التقارب  حالة  استبعاد 
اندماج قوات ســوريا  آلية  تعجيل 

الديمقراطية »قسد«.
وســبق أن تحدث الرئيس السوري 
ألقاها  التي  أحمد الشرع، في كلمته 
خلال فعالية افتتاح صالة الفيحاء 
طلباً  تلقيه  عن  بدمشق،  الرياضية 
محمد  والشباب  الرياضة  وزير  من 
سامح حامض لإعفائه من مهامه 

الوزارية، لأسباب صحية.
وجــرى الحديث خلال الأســابيع 
وزارة  في  تغــيير  الماضيــة، عــن 
الداخلية، بحيث يُنقل وزير الداخلية 
الحالي أنس خطاب لرئاسة مجلس 

الأمن القومــي، وتكليف نائبه عبد 
إلا أن مصادر  القادر طحان وزيراً، 
أي  خضوع  عــدم  أكدت  حكومية 
من الوزارات السيادية للتعديل على 

مستوى الوزراء.
»رئاســة  أن  المصادر  وأوضحــت 
على  الحفاظ  تريــد  الجمهوريــة 
حالة الاســتقرار الذي تعيشه هذه 
التي  النجاحات  ظــل  في  الوزارات، 
إلقاء  آخرها  كان  والتــي  تحققها 
مجرمي  مــن  عدد  على  القبــض 
الحرب من أزلام النظام البائد«، مثل 
أمجد يوسف وغيره. كذلك، استمرار 
عمــل وزارات مرتبطــة بمشروع 
الديمقراطية  ســوريا  قوات  دمج 
»قســد« داخل هيكلة الدولة، مثل 
»الدفــاع« التي تعمــل على هيكلة 
المؤسســة العســكرية، و»العدل« 
المتسلمة لمهام إلحاق المباني العدلية 
و»الطاقة«  الشرقيــة،  المنطقة  في 

و»الاقتصاد«.
الثناء  إنه رغــم  المصــادر  وتقول 
الشعبي الكبير الذي تحصده بعض 
الوزارات ومنهــا الداخلية والدفاع، 
يوجد اســتياء من عمــل وزارات 
ســيادية أخــرى أهمهــا الطاقة 
والاقتصــاد والماليــة، التي تواجه 
وزاري  بإعفــاء  شــعبية  مطالب 
بســبب الأعباء التــي تُفرض على 
الســكان، إلا أن السلطة السورية 
المركَبة،  مشــكلاتها  أسباب  تدرك 

المؤسســات  هذه  عمــل  وتواكب 
بها،  تقوم  التي  التطوير  ومشاريع 
مما يجعلها بعيدة إلى حد كبير عن 

التغيير.
المصادر،  الخطوة، حسب  لكنَ هذه 
صدور  بتعجيل  »تــقترن  أن  يجب 
احتقان  لتنفيس  حيويــة  قرارات 
على  خصوصاً  الســوري،  الشارع 
المرتفعة،  الكهرباء  فواتير  مستوى 
التي أثَرت على تقييم ورضا السكان 
الوزارية، رغم  الخدمــات  أداء  عن 
العمل الكبير والواضح على مستوى 
تحسن جودتها وانخفاض ساعات 
ســحبه  يمكن  ما  وهو  الانقطاع، 
التي  الاتصالات  مؤسسة  على  أيضاً 
التغطية  في  كبيراً  تحســناً  شهدت 
الشبكية واتساع رقعة الوصول، إلا 
أنها اقترنــت أيضاً بارتفاع تكاليف 

وأسعار خدماتها«.
ولا يبدو أن عملية التعديل المرتقبة 
تقــتصر على الحقائــب الوزارية، 
إنما تطول أيضــاً هيكلة مديريات 
قد  رفيعة،  ومناصب  أخرى  وزارية 
والدفاع  الداخلية  مؤسسات  تشمل 
والتقنية  والاتصالات  والســياحة 
والمعلومــات والإعلام، مــن خلال 
إعفاء عدد من المســؤولين وتعيين 

آخرين.
وعلمت »الشرق الأوســط« بوجود 
التغييرات  مــن  واســعة  حملــة 
تهدف إلى إعادة ترتيب المؤسســات 

حيث  الوزارات،  وهيكلة  السورية، 
إداريين،  ومديرين  معاونين  شملت 
خصوصاً في وزارة السياحة، وصولًا 
النقابية،  واللجــان  النقابــات  إلى 
العمال  لنقابة  العام  الرئيس  ومنها 
في سوريا، فواز الأحمد، مع استمرار 
الســجال والعمل على إعادة ترتيب 
واختيار مسؤولين جدد في النقابات 
الخاصــة بالمحــامين في عديد من 

المحافظات السورية.
الحديث عــن حركة  كما يجــري 
المحافظين،  لبعض  مرتقبة  تنقلات 
المحافظــات  كبرى  تشــمل  قــد 
الســورية، وفي مقدمتهــا حلــب 
وحمص، إذ أفادت مصادر محلية في 
محافظها  »تلقي  عن  حلب،  مدينة 
عزَّام غريب عرضاً بتســلم منصب 
قيادي رفيع داخل السلطة التنفيذية 
المقربة من القصر الرئاسي، بانتظار 
موافقــة غريب الــذي لا يزَّال يولي 

المحافظة اهتمامه«.
هــذا إلى جانــب تــداول أنباء عن 
إعفاء محافظ حمص عبد الرحمن 
الأعمى، مــن منصبــه، ونقله إلى 
الجمهورية،  لرئاسة  العامة  الأمانة 
وســط الحديث عن تسمية العميد 

مرهف النعسان محافظاً لحمص.
التنفيذي في مركزَّ »جســور  المدير 
للدراسات« وائل علوان، عزَّا الحديث 
وإدارية  وزارية  تعديلات  حملة  عن 
الحكومة  على  عــام  بعد  ومحلية، 

تقييم  عملية  إلى  الحالية،  السورية 
مــن رئاســة الجمهوريــة للأداء 
عن  أنباء  تنتشر  ومعها  الحكومي، 

تغييرات وزارية قد تحدث في البلاد.
لـ»الشرق  في حديثه  علوان  ويعتقد 
الأوسط«، أن هذه العملية »دائماً ما 
ارتبطت بمســارات موازية، ومنها 
انعقاد أولى جلسات مجلس الشعب 
التقارب مع )قسد(  أو  الســوري، 
وبالتالي فــإن المؤشرات لا تزَّال غير 
مكتملة للتوجه نحو تغيير شــامل 

أو اختيار حكومة سورية جديدة«.
المتابعة  أنــه مــن خلال  ويضيف 
الوزراء، يلاحَظ غياب  وآلية اختيار 
مفهــوم المحاصصــة أو المراضاة 
في اختيار الــوزراء، ومع ذلك فإنه 
مــن المتوقــع أن تشــهد المرحلة 
في  »قسد«  من  شــخصيات  المقبلة 
مراكزَّ القــرار، من وزير أو معاون 
ومحافظين، وهــو أمر طبيعي، في 
ســياق التشــاركية وعدم احتكار 
آلية الاختيار  أن  السلطة، خصوصاً 
والتقييــم  الكفــاءة  على  تقــوم 
فإن  وبالتالي  الدوريــة،  والمراجعة 
المناصب تكون تحت الرقابة الدائمة 

دون محاباة شخصية.
ويضيــف: »من غير المســتبعد أن 
يكون هناك تعديل في بعض الحقائب 
أو المراكزَّ المســؤولة داخل السلطة 
مجلس  انعقــاد  قبل  التنفيذيــة، 
الشــعب، أما بالنســبة إلى التغيير 

عمل  بانطلاق  مرتبط  فهو  الشامل 
البرلمان )مجلــس الشــعب(، التي 
شمولية  أكثر  لتغيرات  المجال  تتيح 
مــن العملية الحالية وقد تشــمل 
وزارات ســيادية حساسة، وتكون 

ناتجة عن تقييم متكامل للعمل.
لكن وفي المقابل، يؤكد عقيل حسين، 
المنتخب  الشــعب  مجلــس  عضو 
عن مدينة حلب، أن مســار التغيير 
المرتقــب غير متعلــق بصلاحيات 
البرلمان أو بدايــة أعماله المنتظرة، 
بموجب الإعلان الدستوري الذي أقُر 

في شهر مارس من العام الماضي.
ويقول أيضــاً: »قانونيــاً لا يملك 
مجلس الشعب صلاحيات التصديق 
التعيين  أو  الحكومة  تشــكيل  على 
إلى  بالنظر  عنهــا،  الثقة  حجب  أو 
في  اترباعه  يجري  الذي  الحكم  نظام 
ترتكزَّ  مهامه  إنما  اليوم،  ســوريا 
الوزراء  ومحاســبة  المساءلة  على 
تحــت قبــة البرلمان، وبالتالي فإن 
ترتبــط مباشرةً  التعــديلات  هذه 
برئيس الجمهورية«. تجدر الإشارة 
إلى أن الإعلان الدســتوري الذي أقُر 
في ســوريا، نــصَ على نظام حكم 
رئاسي يتميزَّ بصلاحيات واسعة بيد 
رئيس الدولة، تُوكَل فيه الســلطة 
التنفيذية إلى الرئيس، وتعيينه وزراء 
رئيس  منصب  إلغاء  مع  مباشرين، 
الوزراء، بموجــب مرحلة انتقالية 

تمتد لخمس سنوات.

قالت مفوضية الأمــم المتحدة لحقوق 

الأخطر  المكان  إن “غزَّة هي  الانســان 

أن  إلى  مشيرة  للصحفــيين”،  العالم  في 

العدوانية  الحرب  300 صحفي قتلوا في 

الإسرائيلية على قطاع غزَّة. 

وطالبت المفوضية، في منشور على إكس، 

دول العالــم بالتحرك بـ”مــا يتجاوز 

كلمــات الإدانة والتضامــن”، لضمان 

الصحفيين  حماية  أجل  ومن  المساءلة، 

وإتاحة وصول مستقل لوسائل الإعلام 

الدولية.

بــدوره وصف مفوض الأمــم المتحدة 

تورك،  فولكر  الإنسان  لحقوق  السامي 

باتت ”فــخ موت“ للإعلام،  بأنها  غزَّة 

300 صحفــي  أن نحــو  إلى  مــشيرا 

استشهدوا في القطاع خلال حرب الإبادة 

الإسرائيلية التي بدأت في تشرين الأول/ 

أكتوبر 2023 واستمرت لمدة عامين.

لحرية  العالمي  اليوم  بمناسبة  بيان  وفي 

الصحافة، الموافــق لـ3 أيار/ مايو من 

كل عام، أشــار تورك، إلى أن الصحافة 

الحرة  المجتمعات  “أكسجين  الحرة هي 

والمنفتحة”.

ولفت إلى أن “مهنة الصحافة قد تكون 

خطيرة في بعض الأحيان، حيث يتعرض 

للاســتهداف”،  الإعلام  في  العاملــون 

مضيفا أن الصحفيين المحليين غالبا ما 

يكونون ”الأكثر قدرة“ على نقل حقيقة 

ما يجري في مناطق الحرب.

ودعــا تــورك الــدول إلى التحقيق في 

الانتهاكات ضد الصحفيين ومحاســبة 

المسؤولين عنها، مؤكدا أن مكتب الأمم 

المتحدة سيواصل مراقبة هذه الانتهاكات 

والدفاع عن سلامة الصحفيين.

وتطرق للأوضاع في غزَّة بقوله: “)غزَّة( 

باتت فخــا للموت بالنســبة للإعلام. 

300 صحفي  نحــو  أكد مقتل  مكتبي 

منذ أكتوبــر 2023، وإصابة عدد أكبر 

بكثير”.

الساري  النار  إطلاق  وقف  اتفاق  ورغم 

منذ 10 تشريــن الأول/ أكتوبر الماضي، 

أســفرت الخروقــات الإسرائيلية، منذ 

فلسطينيا   830 استشهاد  سريانه، عن 

وإصابة 2345 آخرين، وفق بيان لوزارة 

الصحة، الأحد.

وجرى التوصــل إلى اتفاق وقف إطلاق 

إبادة جماعية  النار عقب عامين مــن 

إسرائيليــة بــدأت في 8 تشرين الأول/ 

أكتوبــر 2023، بدعم أمريكي، وخلفت 

ما يزَّيد على 72 ألف شــهيد وأكثر من 

172 ألــف جريح فلســطيني، ودمارا 

التحتية  البنى  90 بالمئة من  هائلا طال 

المدنية.

أما عن وضع الصحافة في لبنان، فقال 

تورك: “لبنان أصبح في عام 2026 الدولة 

الأكثر خطورة على العاملين في الإعلام”.

17 نيســان/ أبريل الماضي، بدأت   وفي 

هدنة لمــدة 10 أيام بين ”حــزَّب الله“ 

والاحتلال الإسرائيلي، ثم جرى تمديدها 

حتــى 17 أيار/ مايو الجــاري، إلا أن 

يوميا  تواصــل خرقها  الاحتلال  جيش 

عبر قصــف يُخلف شــهداء وجرحى، 

فضلا عن تفجير واسع لمنازل في عشرات 

القرى جنوبي لبنان.

ع جيش  وفي 2 آذار/ مارس الماضي، وسر

لبنان،  على  عدوانه  الإسرائيلي  الاحتلال 

ما خلف 2679 شــهيدا و8 آلاف و229 

نازح،  1.6 مليون  جريحا، وأكثر مــن 

أي نحو خُمس الســكان، وفقا لأحدث 

معطيات لبنانية رسمية.

موسكو/ متابعة صوت القلم:

دمشق/ متابعة صوت القلم:

نيويورك / متابعة  صوت القلم:
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شركة الحفر العراقية:  حفر واستصلاح61 بئرا نفطية منذ عام 2026
لدعم برامج تطوير الحقول النفطية وتعزيز معدلات الإنتاج 

تراجع صادرات الغاز الطبيعي المسال في العالم لأقل مستوياتها منذ عامين

تراجع حاد لواردات العراق من الدواجن البرازيلية في 2025

الإعمار تؤكد ديمومة العمل بمشاريع الطرق والإسكان

أعلنت شركة الحفــر العراقية، عن إنجاز حفر 

61 بئراً نفطية منــذ بداية عام  واســتصلاح 

2026، لدعم برامج تطويــر الحقول النفطية 

وتعزيز معدلات الإنتاج الوطني.

وذكرت الشركة في بيــان ، أن: “الملاكات الفنية 

والهندســية في شركة الحفر العراقية، أنجزت 

أعمال حفر واســتصلاح 61 بــئراً نفطية منذ 

بداية العام الجاري 2026، توزعت بواقع حفر 

10 آبار نفطية واســتصلاح 51 بــئراً أخرى، 

في إطار تنفيــذ خطط الشركــة لدعم برامج 

تطويــر الحقــول النفطية وتعزيــز معدلات 

مدير  ،قال  البيان  الوطني”.وبحســب  الإنتاج 

عام شركــة الحفر العراقيــة، محمد حنتوش 

أســد الأزيرجاوي :” إن هذا الإنجاز يأتي ضمن 

الخطوات العملية التي تنفذها الشركة لتوسيع 

الذاتية  بالإمكانات  التخصصية  أعمالها  نطاق 

وتعظيــم مواردهــا المالية وتقليــل النفقات 

التشغيلية، بالتوازي مع تنفيذ برامج مدروسة 

والاستصلاح  الحفر  أجهزة  أســطول  لتحديث 

وتطوير الــورش التخصصية وتعزيز جاهزية 

الملاكات الفنية والهندسية”.

وأضاف أن: “الشركة تواصل العمل على تطوير 

نشاط الخدمات النفطية المصاحبة وتفعيل دور 

الأقســام التخصصية، إلى جانب إعداد دراسات 

فنيــة واقتصادية لتحديث الأســطول وتعزيز 

فرص التعاون مع الشركات الوطنية والعالمية، 

بما يســهم في زيادة حجم الأعمال وترســيخ 

مكانة الشركــة في دعم خطــط وزارة النفط 

إعداد  تواصل  النفطي”.كمــا  القطاع  لتطوير 

دراســات فنية واقتصادية لتحديث أســطول 

الشركات  التعــاون مع  وتعزيز فرص  الحفر، 

الوطنية والعالمية العاملــة في العراق، وهو ما 

يفتح المجــال أمام تنفيذ مشروعات أكبر خلال 

المرحلــة المقبلة.وأكد الأزيرجــاوي أن الشركة 

ماضية في تنفيذ خططها التشغيلية وفق رؤية 

واضحة تستهدف تعظيم الإيرادات ورفع كفاءة 

الأجهزة، إلى جانــب تعزيز العمل بروح الفريق 

الواحد لتحقيق نتائج أكبر خلال الأشهر المقبلة.

الطبيعي  الغاز  تراجعت صــادرات 

المسال في العالم خلال الشهر الماضي 

إلى أقل مستوياتها منذ نحو عامين؛ 

بسبب اضطراب حركة مرور ناقلات 

الغاز المســال عــبر مضيق هرمز؛ 

بسبب الحرب الأميركية الإسرائيلية 

مع إيران التي نشــبت في 28 فبراير 

)شباط( الماضي.

وذكرت وكالة “بلومبرغ” أن بيانات 

تشــير  البحري  النقل  حركة  تتبع 

إلى انخفاض كمية شــحنات الغاز 

الطبيعــي المســال في العالم خلال 

33 مليون  الشــهر الماضي إلى نحو 

طن، وهو أقل مســتوى شــهري 

للصادرات منذ مايو )أيار( 2024.

إنتاج  وجاء هذا التراجع بعد توقف 

الغاز المســال في قطر؛ ثانية كبرى 

الدولــة المصدرة لهذه الســلعة في 

»رأس  منشأة  تعرض  عقب  العالم، 

لفــان« القطريــة؛ أكبر منشــأة 

لإنتــاج الغاز الطبيعي المســال في 

العالــم، لهجوم إيرانــي في مارس 

الماضي؛ ما أسفر عن أضرار  )آذار( 

يحتاج إصلاحها إلى ســنوات، وفقاً 

للتقديرات.

حرب  في  النار  إطــلاق  وقف  ورغم 

إيران، فإن مضيق هرمز، الذي يمر 

النفط  إمــدادات  خُمس  نحو  منه 

والغاز الطبيعي المســال في العالم، 

لا يزال مغلقــاً. ومنذ بداية الحرب، 

لم يمر من المضيق سوى ناقلة غاز 

مسال واحدة.

الكميات  عُوضّــت  فقد  ذلك،  ومع 

المفقودة جزئيــاً بالإنتاج الجديد في 

أماكــن أخرى من العالــم. ووفقاً 

جمعتها  التي  السفن  تتبع  لبيانات 

“بلومبرغ”، فلم تقلّ الشــحنات في 

أبريل )نيسان( إلا بنسبة 7 في المائة 

أن  إلى  السابق؛ مما يشير  العام  عن 

زيــادة الإنتاج مــن الموردين، بمن 

قد  وكندا،  المتحــدة  الولايات  فيهم 

عَوضّت جزئيــاً انخفاض الكميات 

الواردة من قطر.

وفي الولايات المتحدة، شحنت محطة 

الطبيعي  للغــاز  بــاس”  “غولدن 

المســال، وهي محطة ضخمة، أول 

الماضي، كما  الشــهر  لها  شــحنة 

ســلمت قطر بعــض الكميات إلى 

الكويت، التي تســتطيع تصديرها 

دون المرور عبر المضيق.

البرازيل من لحوم  سجّلت صادرات 

الدواجن استقراراً شبه كامل خلال 

ملحوظة  تغيّرات  مع   ،2025 العام 

في خريطة كبار المســتوردين، كان 

في  الواضح  الانخفــاض  أبرزهــا 

واردات العراق.

رابطة  تقريــر  بيانات  وبحســب 

البروتين الحيوانــي البرازيلية، فإن 

صدارة  عــلى  حافظت  الإمــارات 

الأسواق المســتوردة في فئة الدجاج 

الكامل بواقــع 230 ألف طن خلال 

2025، محققة نمواً بنسبة 5.8%، 

واليمن  الكويت  ثم  السعودية  تلتها 

وقطر.وأضافت الرابطة في تقريرها 

لصــادرات الدواجن البرازيلية لعام 

2025، أن العــراق جــاء في المرتبة 

التاســعة، بعد أن تراجعت وارداته 

من 49.9 ألف طن في 2024 إلى 34.5 

2025، بانخفاض كبير  ألف طن في 

بلغ %30.8، ليكــون من بين أكثر 

الأسواق تراجعاً ضمن القائمة.

وأشــارت إلى أن اليابان تصدّرت في 

فئــة قطع الدجاج، رغم تســجيل 

انخفــاض طفيف، تلتهــا جنوب 

في  والفلبين،  والســعودية  أفريقيا 

حاداً  الصين هبوطاً  حين شــهدت 

العراق  يظهر  ولــم    ،55% تجاوز 

ضمن قائمة أكبر عشرة مستوردين 

محدودية  يعكس  ما  الفئة،  هذه  في 

حضوره في هذا القطاع تحديداً.

وعلى مســتوى إجمــالي صادرات 

واصلت  والقطع(،  )الكامل  الدجاج 

واردات  بحجم  تصدرهــا  الإمارات 

تلتها  طــن،  ألف   480 نحــو  بلغ 

وجنوب  الســعودية  ثــم  اليابان 

جاء  حين  في  والفلبــين،  أفريقيــا 

العــراق في المرتبــة الحادية عشرة 

من  وارداته  انخفضت  حيث  عالمياً، 

179.8 ألف طن في 2024 إلى 138.9 

تراجعاً  مسجلاً   ،2025 في  طن  ألف 

الرابطة،  %22.7.وأوضحت  بنسبة 

أن إجمــالي صــادرات البرازيل من 

لحوم الدواجن بلغ 5.16 ملايين طن 

2025، بزيــادة طفيفة جداً  خلال 

 ،2024 بعام  %0.11 مقارنة  بلغت 

ما يشير إلى استقرار عام في السوق 

العالمية، رغم التفــاوت الكبير بين 

الدول المستوردة.

ويُعــد تراجــع العراق مــن أبرز 

الدجاج  في  سواء  التقرير،  مؤشرات 

الكامل أو الإجمــالي، ما قد يعكس 

تحولات في الســوق المحلية أو تغيّراً 

الفترة  في مصادر الاســتيراد خلال 

الأخيرة.

أكــدت وزارة الإعمــار والإســكان 
في  العمل  استمرار  العامة،  والبلديات 
الخطط  ضمن  أدرجت  مشروع   200
الســيولة  تحديات  رغم  الســابقة 

المالية.
نبيل  الوزارة،  باســم  المتحدث  وقال 
الصفــار، للوكالــة الرســمية: إن 

إقرارها سابقاً  التي جرى  “المشاريع 
التخطيــط،  وزارة  في  كمكونــات 
والمنضويــة ضمــن موازنتي 2023 
العمل فيها مستمراً  و2024، لا يزال 
يتم إطلاقه من تخصيصات  لما  وفقاً 

مالية”.
وأوضح الصفار، أن “الوزارة تمكنت 
من إنجاز العديد من تلك المشــاريع 
بفضل  وذلــك  الســيولة،  قلة  رغم 

تمتلك  رصينة  شركات  اســتقطاب 
الملاءة المالية الكافية، مما ساعد على 
توقف  وعدم  التنفيذ  ديمومة  ضمان 

الأعمال”.
وأضــاف، أن “بعــض المشــاريع، 
الســقوف  تجاوزها  مــن  وبالرغم 
الزمنية المحــددة بفترات وجيزة، إلا 
أن العمــل فيها لم يتوقف بشــكل 
تام”، لافتــاً في الوقت ذاته إلى “وجود 

إطلاق  بانتظــار  أخرى  مشــاريع 
العمل  المالية لاستئناف  تخصيصاتها 

بها”.
أشار  المســتقبلية،  المشاريع  وحول 
أعــدت  “الــوزارة  أن  إلى  الصفــار 
من  حزمة  لإطلاق  مســبقة  خططاً 
إقرار  تأخر  أن  إلا  الجديدة،  المشاريع 
توقيتات  على  انعكس   2026 موازنة 

انطلاقها”.

القصوى  “الأولويــة  إن  إلى  ولفــت 
للــوزارة في الوقت الحــالي تتمثل في 
إكمال المشــاريع التــي دخلت حيز 
عددها  يتجاوز  والتي  فعلياً،  التنفيذ 
200 مشروع، تتــوزع بين قطاعات 
الطرق والجســور، والماء، والمجاري، 
والإســكان، والمبانــي، فضــلاً عن 

مشاريع التخطيط العمراني”.

برازيليا / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

العراقي  الذهب  أسعار  انخفضت 
والأجنبــي، في الأســواق المحلية 

ببغداد، و أربيل.
أسواق  في  الذهب  أسعار  وسجلت 
الجملة بشارع النهر في بغداد امس 
الاثنين ســعر بيع للمثقال الواحد 
الخليجي والتركي  21 مــن  عيار 
والأوروبي 980 الف دينار، وسعر 
الفاً، فيما سجل يوم   976 الشراء 

الأحد 996 ألف دينار.
كما سجل سعر بيع المثقال الواحد 
عيار 21 من الذهب العراقي سجل 
950 الف دينار، وبلغ سعر الشراء 
946 الــف دينار.وفيمــا يخص 
أســعار الذهب في محال الصاغة، 
الذهب  بيع مثقــال  فإن ســعر 

الخليجي عيار 21 تراوح بين 980 
الف دينار و990 الفاً، فيما تراوح 
ســعر بيع مثقال الذهب العراقي 
بين 950 الفــاً و960 ألف دينار.

أما أســعار الذهب في أربيل، فقد 
سجلت انخفاضا، حيث بلغ سعر 
عيار 22 بيع 1.030 مليون دينار، 
دينار،  الف   982 بيــع   21 وعيار 

وعيار 18 بيع 842 ألف دينار.
يشــار إلى أن ســعر الذهب عيار 
21 كان قــد تجاوز في )21 كانون 
المليون  حاجــز   )2026 الثانــي 
دينار وذلك للمرة الأولى في الأسواق 

المحلية العراقية.
الصاغة  لــدى  الذهب  ويُســعّر 
بعملية حسابية يدخل فيها سعر 
الأونصة عالمياً مع ســعر الدولار 

محلياً.

اعلن سوق العراق للأوراق المالية، عن تداول أسهم بقيمة مالية بلغت أكثر 
من 6 مليار دينار خلال الأسبوع الماضي.

وجاء في تقرير للسوق : أن “عدد الشركات المتداول أسهمها خلال الاسبوع 
الماضي بلغ 67 شركة مساهمة فيما لم تتداول أسهم 29 شركة بسبب عدم 
تلاقي أســعار أوامر الشراء مع أوامر البيع فيما يستمر توقف 8 شركات 
لعدم تقديم الإفصاح من أصل 104 شركات مدرجة في الســوق”.وأضاف 
أن “عدد الأســهم المتداولة بلغ 3 مليارات و920 مليون ســهم بانخفاض 
بلغ نســبته %38 قياساً بالأســبوع الذي ســبقه، بقيمة مالية بلغت 6 
مليارات و76 مليون دينار بانخفاض بنســبة %1.35 قياســا بالأسبوع 
الذي ســبقه من خلال تنفيذ 5736 صفقة”، مشيرا الى أن “مؤشر الأسعار 
المتداولة ISX60 أغلق على 983.02 نقطة مسجلاً انخفاضا بنسبة 0.39% 
عن إغلاقه في الجلســة السابقة”.وأشــار إلى أن “عدد الأسهم المشتراة من 
المســتثمرين غير العراقيين للأســبوع الماضي بلغ 10 ملايين سهم بقيمة 

مالية بلغت 34 مليون دينار من خلال تنفيذ 25 صفقة.
فيما بلغ عدد الأسهم المباعة من المستثمرين غير العراقيين 8 ملايين سهم 

بقيمة مالية بلغت 25 مليون دينار من خلال تنفيذ 48 صفقة.
يذكر أن ســوق العراق للأوراق المالية ينظم خمس جلسات تداول أسبوعيا 
من الأحد الى الخميس، ومدرج فيه 104 شركات عراقية مســاهمة، تمثل 
قطاعات المصارف والاتصالات والصناعة والزراعة والتأمين والاســتثمار 

المالي والسياحة والفنادق والخدمات.

أسعار الذهب دون المليون 
دينار والهبوط مستمر في 

بغداد وأربيل

البورصة العراقية تتداول 
أسهما بـ 6 مليارات دينار 

خلال أسبوع

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com
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55رياضة

مانشستر يونايتد يحسم المواجهة أمام ليفربول ويضمن 
المشاركة في دوري أبطال أوروبا

خسارة مفاجئة لرفاق رونالد أمام 
القادسية تمنح الهلال فرصة الاقتراب

فاًز ماًنشــستر يوناًيتد على ضيفه ليفربول 2-3 الأحد في المرحلة 35 من الدوري الإنجليزي الممتاًز حاًسماًً عودته إلى 
مساًبقة دوري أبطاًل أوروباً. ورفع يوناًيتد رصيده إلى 64 نقطة في المركز الثاًلث.

بدأ ماًنشستر يوناًيتد المباًراة بشكل رائع، وســجل ماًتيوس كونياً في الدقيقة الساًدسة، ثم ضاًعف بنياًمين شيشكو 
النتيجة بعد ثماًني دقاًئق. وســجل كونياً بعدماً وصلت إليه كرة مرتدة، ليطلق البرازيلي تســديدة قوية منخفضة 
ارتطمت بأليكسيس ماًك أليستر. وسجل شيشكو بعد أن أبعد حاًرس ليفربول البديل فريدي وودماًن ضربة رأس من 
برونو فرناًنديز لتصطدم بجسم شيشكو. واحتســب الهدف بعد أن أكد حكم الفيديو المساًعد أن الكرة لم تلمس يد 
مهاًجم يوناًيتد.ورغم أن فرناًنديز، الذي تفصله تمريرة حاًسمة واحدة عن معاًدلة الرقم القياًسي لصناًعة الأهداف في 
موســم واحد باًلدوري الإنجليزي الممتاًز، كاًن حاًضراً بقوة في اللعبة، فإنه حُرم من التمريرة الحاًسمة بعدماً تصدى 
وودماًن لرأســيته.وجاًء الهدفاًن خلال 14 دقيقة ليشــكلا أسرع تأخر لليفربول بنتيجة -2صفر في مباًراة باًلدوري 

الإنجليزي الممتاًز منذ فبراير شباًط 2023، عندماً تأخر أماًم وولفرهاًمبتون واندرارز.
وقلص سوبوسلاي الفاًرق في الدقيقة 47 بعد أن افتقد أماًد دياًلو الكرة في منتصف الملعب، وانطلق لاعب ليفربول دون 

رقاًبة، متجاًوزاً هاًري مغواير، قبل أن يضع الكرة في الشباًك بين ساًقي المدافع ديوغو دالوت.
وأدرك خاًكبو التعاًدل بعد تسع دقاًئق عندماً مرر سيني لامنس حاًرس يوناًيتد الكرة مباًشرة إلى ماًك أليستر، قبل أن 

يسدد المهاًجم الهولندي في المرمى الخاًلي، مماً أدى إلى نهاًية متوترة توجت بأداء بطولي من ماًينو )21 عاًماًً(.
وجاًء هدف الفوز لماًينو بعد ثلاثة أياًم من توقيع خريج أكاًديمية يوناًيتد عقداً جديداً لمدة خمس ســنوات مع الناًدي، 

وذلك بعد أن تم تهميشه في وقت ساًبق من الموسم تحت قياًدة المدرب الساًبق روبن أموريم.
وشــاًرك لاعب الوسط أساًســياً في 13 مباًراة من أصل 14 في الدوري منذ تولي المدرب المؤقت ماًيكل كاًريك المسؤولية، 

وغاًب عن مباًراة واحدة بسبب الإصاًبة.

فاًن  فيرجيل  الهولندي  المدافع  اعترف 

دايك بأن موســم ليفربول المضطرب 

أماًم  بعد خساًرة  كاًن “غير مقبول”، 

ماًنشــستر يوناًيتــد 3-2 في المرحلة 

الخاًمســة والــثلاثين مــن الدوري 

الإنجليزي لكرة القدم.

وتركــت خســاًرة الـ“ريــدز“ أماًم 

غريمهــم التقليــدي فريــق المدرب 

الرابع،  الهولندي أرنه سلوت في المركز 

أماًم أســتون فيلا  بفاًرق الأهــداف 

الخاًمــس و6 نقاًط أمــاًم بورنموث 

الساًدس.

ويتأهــل إلى دوري أبطــاًل أوروبــاً 

الأولى، مع  الخمســة  المراكز  أصحاًب 

احتمــاًل حصول إنجــلترا على مقعد 

ساًدس في حاًل توج أستون فيلا بلقب 

مســاًبقة “يوروباً ليغ” مــع إنهاًئه 

الدوري الممتاًز في المركز الخاًمس.

وفشــل ليفربول الذي تُوج بطلًا قبل 

12 شهراً، في الدفاًع عن لقبه، ليضطر 

بلوغ  أجل  باًلصراع مــن  الاكتفاًء  إلى 

دوري الأبطاًل الموسم المقبل.

وبعــد الهزيمــة الثاًمنــة عشرة في 

يزال  لا  الموسم،  المساًبقاًت هذا  جميع 

نقاًط من  أربع  إلى  بحاًجــة  ليفربول 

مباًرياًته الثلاث المتبقية لضماًن مكاًن 

في المساًبقة القاًرية الأم.

وغاًب عن سلوت أماًم يوناًيتد كل من 

النجــوم الهجومــيين المصري محمد 

إيكيتيكيه  أوغــو  والفــرنسي  صلاح 

إلى  إضاًفة  أيزاك،  ألكسندر  والسويدي 

حاًرسي مرمى، بسبب الإصاًبة.

لكن قاًئد ليفربــول فاًن دايك أقر بأن 

استخدامهاً  اللياًقة لا يمكن  مشكلات 

كذريعة لموسم مليء باًلاضطراباًت.

كاًن  أعذار.  لتقديم  هناً  ”لســت  قاًل 

موسماًً مخيباًً جدا للآماًل، موسماً غير 

مقبول باًلنسبة لناً، وهذا أمر صعب“.

وأضاًف ”لا ينبغي لناً أن نشــفق على 

أنفســناً إطلاقاًً. عليناً أن نعمل، عليناً 

أن نقلب الوضع، وأن نضمن ألا تتكرر 

هذه الأمور في الموســم المقبل، لأن هذا 

ليس ليفربول“.

وردّ فــاًن دايك على الانتقــاًدات التي 

طاًلت طريقة قضــاًء لاعبي ليفربول 

أوقــاًت فراغهم بعد أن شــوهد عدد 

منهم خاًرج البلاد قبل مباًراة يوناًيتد، 

قاًئلًا ”لســت متأكداً من أنهاً إجاًزة. 

إنهاً رحلة في مدينة“.

وتاًبع ”لكن أعتقد أنــه إذا كاًن لديك 

يوم واحــد عطلة، ولا تملك الكثير من 

يريدون  ماً  يقررون  فهم  الراحة،  أياًم 

القياًم به مع عاًئلاتهم. لسناً أطفاًلًا. 

الجميع باًلغون“.

النقاًد  أن بعض  وعندماً طُرح عليــه 

يعتقدون أن الفريق يحصل على وقت 

راحة أكثر مــن اللازم، قاًل فاًن دايك 

”حقــاً؟ً أتمنى أحياًناًً لــو كاًن لديناً 

بضعة أياًم إضاًفية من الراحة“.

وأضاًف ”ترون )المدرب الإسباًني( بيب 

غوارديولا يمنح )ماًنشــستر سيتي( 

ثلاثة أياًم إجاًزة، على ســبيل المثاًل، في 

الأساًبيع الثلاث الأخيرة وهم يقدمون 

أداء جيــداً جداً. المســألة هي إيجاًد 

التوازن الصحيح“.

ويتعرّض ســلوت لانتقاًدات بســبب 

فشله في إبقاًء ليفربول في سباًق اللقب 

في موسم سينتهي من دون ألقاًب.

باًلدوري  فــاًز  الذي  دايك  فاًن  ويصر 

ودوري أبطــاًل أوروباً خلال فترته في 

ألا يعاًني ليفربول  أنفيلد، على ضماًن 

الموســم  في  المحبط  الأداء  لهذا  تكراراً 

المقبل.

قاًل ”مثل أي شــخص آخر، وباًلطبع 

على الصعيد الشــخصي، أريد حل هذه 

المشــكلة. أريدناً أن نكون كماً عشته 

خلال فترة وجودي هناً. أريد أن أكون 

ناًجحاًً“.

وأضاًف ”الاستمرارية هي أصعب شيء 

في أي وظيفــة، في أي شيء تقوم به، 

النتاًئج  لتحقيق  طريقة  أفضل  لكنهاً 

والنجاًح أيضاًً. هذا ماً عليناً أن نحاًول 

إيجاًده“.

أن هذا  أن ندرك  وختم قاًئلًا ”علينــاً 

الموســم لا يمكن أن يتكرر في الموسم 

المقبل. إنه غير مقبول“.

تعرض ناًدي النصر السعودي لصدمة كبيرة بعد 

خســاًرته المفاًجئة أماًم القاًدسية بنتيجة 3-1، 

في المباًراة التي أقيمت على ملعب الأمير سعود بن 

جلوي في الخُبر ضمن مناًفســاًت الجولة الثاًلثة 

والثلاثين من الدوري السعودي للمحترفين.

24 عبر  وافتتح القاًدسية التســجيل في الدقيقة 

اللاعب محمد أبو الشــاًماًت، قبل أن يعاًدل جواو 

فيليكس النتيجة للنصر في الدقيقة 39.

ومع بداية الشوط الثاًني استعاًد القاًدسية تقدمه 

بواسطة مصعب ســيلاير في الدقيقة 55 قبل أن 

يضيــف الكولومبي خوليــاًن كينيونيس الهدف 

الفوز  78 ليضمــن لفريقه  الدقيقــة  الثاًلث في 

الثمين.

وبهذه النتيجة ارتفع رصيد القاًدسية إلى 68 نقطة 

محتلًا المركز الرابع، بينماً تجمد رصيد النصر عند 

79 نقطة في الصــدارة، بفاًرق 5 نقاًط فقط عن 

الهلال الذي لديه مباًراة مؤجلة ماً يمنحه فرصة 

تقليص الفاًرق واستعاًدة الصدارة.

تُســحب، يوم السبت المقبل، قرعة “كأس آســياً 2027” بنســختهاً الـ 19 والتي ستستضيفهاً 

السعودية لأول مرة في تاًريخهاً، حيث ستنطلق في 7 كاًنون الأول وتستمر حتى 5 شباًط 2027. 

وســيتم توزيع المنتخباًت الـ24 على أربعة مســتوياًت، يضم كل منهاً ستة منتخباًت، وذلك وفقاًً 

لأحدث تصنيف صاًدر عن الاتحاًد الدولي لكرة القدم بتاًريخ الأول من نيساًن.

وقاًل الاتحاًد الاسيوي إنه ”لضماًن خوض السعودية المباًراة الافتتاًحية، تم وضع الدولة المضيفة في 

المركز الأول ضمن المستوى الأول، وستكون أول من يتم سحبه، وجاًءت المستوياًت على النحو التاًلي:

- المستوى الأول: الســعودية )التصنيف العاًلمي: 61(، الياًباًن )18(، إيران )21(، جمهورية كورياً 

)25(، أسترالياً )27(، أوزبكستاًن )50(

- المستوى الثاًني: قطر )55(، العراق )57(، الأردن )63(، الإماًرات )68(، عُماًن )79(، سورياً )84(

- المســتوى الثاًلث: البحرين )91(، تاًيلانــد )93(، الصين )94(، فلســطين )95(، فيتناًم )99(، 

طاًجيكستاًن )103(

- المســتوى الرابع: قرغيزستاًن )107(، جمهورية كورياً الديمقراطية الشعبية )118(، إندونيسياً 

)122(، الكويت )134(، سنغاًفورة )147(، لبناًن )108( أو اليمن )149(.

وتأهل 23 منتخباًً حتى الآن إلى النهاًئياًت، وسيُحسم المقعد الأخير بين لبناًن واليمن، اللذين يلتقياًن 

في الرابع من حزيران 2026 لتحديد المتأهل، بعد ذلك، ســيتم سحب المنتخباًت إلى ست مجموعاًت، 

تضم كل واحدة 4 منتخباًت، من المجموعة الأولى إلى الساًدسة.

منتخبنا الوطني ضمن 
المستوى الثاني في قرعة كأس 

آسيا 2027

العراق يواجه أندورا وديا في إسبانيا استعدادا لكأس 
العالم 2026

ديبالا يرفض العودة إلى الأرجنتين

لكرة  العراقي  الاتحاًد  أعلن 

بأن  الإثنين،  امــس  القدم، 

يفتتح  الوطنــي  منتخبناً 

التحــضيري  برناًمجــه 

لنهاًئياًت كأس العاًلم 2026 

بمواجهةٍ وديةٍ أماًم منتخبِ 

أنــدورا، ضمن معســكره 

التدريبي الُمقــرر إقاًمته في 

إسباًنياً.

وقاًل الاتحــاًد، في بياًن: إن 

يفتتح  الوطني  ”المنتخــب 

التحــضيري  برناًمجــه 

لنهاًئياًت كأس العاًلم 2026 

بمواجهة ودية أماًم منتخب 

الشهر  29 من  الـ  أندورا في 

الحــاًلي، ضمن معســكره 

التدريبي المقــرر إقاًمته في 

إســباًنياً خلال المدة من 18 

أياًر/ ماًيو حتى 5 حزيران/ 

يونيو المقبل“.

وأضاًف البياًن ”أنهى رئيس 

الاتحاًد العراقي لكرة القدم، 

عدنــاًن درجــاًل، ونظيره 

ألفاًريز،  فيليكس  الأندوري 

التفاًصيل المتعلقة  جميــع 

وذلك  الوديــة،  باًلمبــاًراة 

مشــاًركتهماً  هاًمش  على 

76 للاتحاًد  الـــ  المؤتمر  في 

“فيفاً”،  القدم  لكرة  الدولي 

الذي أقيــم مؤخرًا في مدينة 

فاًنكوفر الكندية“.

مواجهة  ”تأتــي  وتاًبــع 

إعداد  أندورا كأولى محطاًت 

الوطني للموندياًل،  المنتخب 

مبــاًراة  يخــوض  أن  على 

المنتخب  أمــاًم  ثاًنية  ودية 

حزيران/   4 في  الإســباًني 

يونيو المقبل“.

حســم النجم الأرجنتيني باًولو 

ديبــاًلا موقفــه المبدئــي من 

مستقبله، في ظل تزايد الشاًئعاًت 

التي ربطتــه باًلعودة إلى بلاده، 

مؤكدًا رغبته في الاســتمرار مع 

روماً خلال المرحلة المقبلة.

وبحســب ماً أوردتــه تقاًرير 

صحاًفية إيطاًليــة، فإن ديباًلا 

لا يفكّــر حاًليًــاً في العودة إلى 

الأرجنتين، رغم ارتباًط اســمه 

بنــاًدي بوكاً جونيــورز خلال 

الفترة الماًضيــة، حيث لم تصل 

متقدمة  مراحل  إلى  المفاًوضاًت 

أو حاًسمة.

اللاعــب الأرجنتينــي يضــع 

الاســتمرار في رومــاً كأولوية 

واضحة، في انتظاًر حسم الموقف 

النهاًئي بعــد الاجتماًع المرتقب 

بين إدارة النــاًدي والمدرب جاًن 

يُبدي  الذي  غاًسبرينــي،  بييرو 

تمسّــكًاً كبيًرا ببقاًء “لا خوياً” 

ضمن مشروعه الفني.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/5/5 5/5/2026Tue العدد )299(الثلاثاًء

معتمدة في نقاًبة الصحفيين العراقيين باًلرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

فان دايك بعد الخسارة أمام الغريم: ))موسم ليفربول غير مقبول((



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

سر الأعشاب..

النظام الغذائي

سلوكيات

طرق بسيطة لحل مشكلة الملل الزوجي وإعادة الدفء إلى العلاقة الزوجية؟

للحد من الالتهابات.. 7 طرق فعّالة لإدخال الكركم إلى نظامك الغذائي

التحديــات الحياتية، تبرز مســألة  في ظل 
كيف أحل مشكلة الملل الزوجي كواحدة من 
الزوجة  تواجهها  التي  إلحاحًا  القضايا  أكثر 
العصرية الطامحة للحفاظ على اســتقرار 
بيتها. يمثل الفتور العاطفي حالة نفســية 
طبيعية ناتجة عــن التكرار اليومي، وغياب 
المحفزات الحســية، واعتياد وجود الشريك 
بشكل يقلل من هرمونات السعادة المرتبطة 
بالدهشة. نهدف في هذا المقال إلى تقديم رؤية 
كسر  على  تساعدك  متكاملة  وعملية  علمية 
رتابة الأيــام، وفهم الأبعاد النفســية التي 
تقف خلف انسحاب العواطف. بالإضافة إلى 
تطبيق استراتيجيات بسيطة، وفعالة تحول 

العلاقة من حال الركود إلى التجدد المستمر. 
على  وتأثــره  الروتــن  ســيكولوجية   .1

هرمونات السعادة
يؤكد علماء النفس أن الدماغ البشري يميل 
إلى “التكيف الحسي” مع مرور الوقت، فتعرفي 
على كيف أحل مشكلة الملل الزوجي من خلال 

فهم كيمياء المخ.
الزوجان عــلى رؤية بعضهما  عندما يعتاد 

في مواقف مكــررة، يتوقف الدماغ عن إفراز 
الناقل  وهو  الدوبامــن.  من  كبرة  كميات 
العصبي المســؤول عــن مشــاعر الإثارة 
والشغف، لا يعد الملل دليلًا على نهاية الحب، 
بل هو إشــارة بيولوجيــة تنبهك إلى حاجة 
العلاقة لضخ دماء جديــدة في عروقها قبل 
أن يتحول الصمت الزوجــي إلى جدار عازل 

يصعب اختراقه.
التواصل العاطفي الفعــال وتجديد لغة   .2

الحوار
يعد الحوار الجسر الذي تعبر منه المشــاعر. 
فابحثي في كيف أحل مشــكلة الملل الزوجي 
عبر تحســن جودة الحديث اليومي وتعزيز 

التواصل.
العمل  التقليدية حــول  الأســئلة  تجاوزي 
والاحتياجات المنزلية، واســتبدليها بأسئلة 
مفتوحة تستكشف أحلام الشريك وتطلعاته 
المتغرة. يؤدي الاستماع الواعي دورًا محوريًا 
بالاهتمام. مما  الآخــر  الطرف  إشــعار  في 
يقلل من فجوة الجفــاء، ويزيد من الألفة. 
استخدمي نبرة صوت هادئة، وحافظي على 

التواصل البصري الذي يعيــد بناء الروابط 
العصبية المتضررة. تتطلب العلاقة الناجحة 
والمجاملات  الطيبة،  الكلمات  في  اســتثمارًا 
الصادقة التي تعمــل كمحرك دفع عاطفي 

يعيد للزوجن شعور البدايات الجميل.
3. الأنشــطة المشــتركة وأثرهــا في تعزيز 

هرمون الأوكسيتوسن

تســاهم التجارب المشتركة في خلق ذكريات 
جديــدة تكسر حــدة الرتابــة. ففكري في 
كيف أحل مشــكلة الملل الزوجي عن طريق 

ممارسة هوايات غر مألوفة.
أثبتــت الأبحــاث الاجتماعيــة أن الأزواج 
الذين يمارســون أنشطة بدنية أو يتعلمون 
مهارات جديدة معًا، يشــعرون برضا أكبر 

عــن علاقتهــم الزوجية. يحفــز الضحك 
المشــترك، والمغامرات البسيطة مثل السفر 
القصــر أو الطهي الجماعي، إفراز هرمون 
الأوكسيتوسن المعروف بـ “هرمون الحب”. 
يربط هذا التفاعل الكيميائي بن الشــعور 
بالمتعة ووجود الشريك، مما يخلق حالة من 
الارتباط الوثيــق. لا تحتاجن إلى ميزانيات 
ضخمــة، بل يكفي تخصيــص وقت نوعي 
والضجيج  الهواتــف  شاشــات  عن  بعيدًا 

الخارجي لتعزيز هذا الدفء.
4. التوازن بن القرب والمسافة الشخصية

قد يبــدو الأمر متناقضًا، لكن الاســتقلال 
الفردي يقــوي الروابط. لــذا تعلمي كيف 
أحل مشــكلة الملل الزوجي من خلال احترام 

المساحات الخاصة.
يولد الالتصــاق الدائم نوعًا مــن الاختناق 
العاطفي وفقدان الشــوق. بينما يســمح 
تمضية وقت مــع الأصدقاء أو ممارســة 
بتجدد طاقــة كل طرف.  هواية منفــردة 
الزوجــان لبعضهمــا وهما يحملان  يعود 
قصصًا وتجارب جديدة لمشاركتها، مما يثر 

الفضول والاهتمام من جديد. تمنح المسافة 
الصحية الفرصة لكل منهما ليشتاق للآخر، 
ويقدر قيمتــه في حياته. تأكدي أن الحفاظ 
جاذبية  أكثر  يجعلك  الشخصية  هويتك  على 
في عن شريكك، ويمنح العلاقة عمقًا يتجاوز 

مجرد العيش المشترك تحت سقف واحد.
5. ثقافة الامتنان والتقدير اليومي

يمثل الامتنان الوقود الذي يبقي شعلة المودة 
متقدة. فطبقي فكرة كيف أحل مشكلة الملل 

الزوجي عبر التركيز على الإيجابيات.
يؤدي إهمال شــكر الشريك على مجهوداته 
البسيطة إلى شعوره بعدم القيمة. مما يراكم 
المشاعر الســلبية ويغذي فتيل الملل. حاولي 
التعبر عن تقديرك للأشــياء الصغرة، مثل 
كلمة شكر على المساعدة في المنزل، أو رسالة 
نصية لطيفة خلال اليوم. يخلق التقدير بيئة 
إيجابية تحفز الطرفن على تقديم المزيد من 
النزاعات  ويقلل من حدة  العاطفي،  العطاء 
أســلوب  الامتنان  يصبح  التافهة.  الزوجية 
حياة يحمــي الزوجن من فــخ المقارنات 
مع الآخرين، ويثبــت دعائم الرضا النفسي 

يُعــدّ الكركم مــن التوابــل الغنية 

بمركب “الكركمن”، وهو أحد أقوى 

مضادات الأكسدة الطبيعية المعروفة 

ما  للالتهابات،  المضادة  بخصائصها 

يجعله خيارًا شــائعًا لتعزيز الصحة 

العامة ودعم المناعة.

ويمكــن إدخال الكركــم إلى النظام 

بسيطة،  طرق  بعدة  اليومي  الغذائي 

تتيح الاســتفادة مــن فوائده دون 

تغيرات معقدة في نمط الأكل، ومنها: 

شاي الكركم

يُحضّر عبر إضافــة الكركم إلى الماء 

فوائده  تعزيــز  ويمكن  الســاخن، 

الفلفل  من  ورشة  الزنجبيل  بإضافة 

الأسود لتحسن امتصاص الكركمن.

أطباق الكاري

يُســتخدم الكركم كأحــد المكونات 

الأساسية في أطباق الكاري، إلى جانب 

توابل أخرى تساعد في دعم خصائصه 

المضادة للالتهابات.

الشوربات

يمكن إضافة الكركم إلى الحساء مثل 

شوربة العدس أو الدجاج، ما يمنحه 

نكهة مميــزة وفوائد مرتبطة بدعم 

صحة الجهاز الهضمي.

مشروب الكركم المركز

يُحــضّر مــن الكركم الطــازج أو 

المطحون مــع مكونات مثل الليمون 

والزنجبيــل، ويُســتخدم كمشروب 

داعم للمناعة.

الكركم مع العسل

العســل لتخفيف  الكركم مع  يمزج 

طعمه القــوي، مع تعزيــز التأثر 

المضاد للأكسدة لكلا المكونن.

إضافته إلى العصائر

يمكن خلــط الكركم مــع الفواكه 

أو الخــضراوات في العصائر لإخفاء 

فوائده  عــلى  الحفاظ  مــع  نكهته 

الصحية.

مع الدهون الصحية أو الثوم

يســاعد تناوله مع الدهون الصحية 

الثوم على  أو مــع  مثل الأفــوكادو 

تأثره  امتصاصه ودعــم  تحســن 

المضاد للالتهابات.

مكملات الكركم

الغذائية،  الكمية  كفاية  عدم  حال  في 

يمكــن اللجــوء إلى المكمــلات بعد 

استشارة الطبيب، خاصة لمن يعانون 

من حالات صحية معينة أو النســاء 

الحوامل والمرضعات.

إدخال  أن  التغذيــة  خــبراء  ويؤكد 

الكركــم بانتظــام ضمــن النظام 

الغذائــي قد يســاهم في دعم صحة 

المدى  على  الالتهابات  وتقليل  الجسم 

الطويل.

اسرار الطبخ ..

عادات سيئة يجب تشجيع كيك السويسرول بالشوكولاته
أسرتك على التخلص منها

5 أطعمة قد تُسهم في خفض خطر السرطان وتقليل الوفيات

المكوّنات
دقيق - كوبان

سكر - كوب ونصف
كاكاو منخول - نصف كوب

ملح - رشّة
بايكنغ باودر - ملعقة كبرة

بيض - 5
فانيليا - ملعقة كبرة

حليب سائل دافئ - كوب وربع
زيت - ربع كوب

لتحضر الحشوة:
كريمة خفق بودرة دريم ويب - 3 

ظروف
حليب بودرة - 3 ملاعق كبرة

كريمة ســائلة للخفــق - نصف 
كوب )100 مل)

قشطة - ثلاثة أرباع علبة
ماء بارد - ثلث كوب

للتزين:
شوكولاتة سوداء - 150 غرام

شــوكولاتة دهن نوتيلا - ملعقة 
كبرة

طريقة العمل
- في وعاء، ضعي الدقيق والكاكاو 

والبايكنغ باودر والملح.
الجافــة  المكونــات  أخلطــي   -

واتركيها جانباً.
- في الخــلاط الكهربائي، أخفقي 

البيض والفانيليا.
- أضيفــي الســكر واســتمري 

بالخفق لـ4 دقائق.
- ضعي الزيت واخلطي.

- أضيفي المكونات الجافة تدريجياً 
الســائل  الحليب  مع  بالتنــاوب 

واخلطي على سرعة خفيفة.
- غلفّي صينية فرن مســتطيلة 
الشــكل منخفضة الحواف بورق 

الزبدة.
- أسكبي خليط الكيك في الصينية 
حتى  محمّى  فــرن  إلى  وأدخليها 

تنضج.
- أخرجــي الصينية مــن الفرن 
ولفّــي الكيك فوراً وهو ســاخن 
بورق الزبدة حول نفسه على شكل 

رول.
- غطّي الرول بفوطة مطبخ جافة 

واتركيه جانباً حتى يبرد تماماً.
الخلاط  في  الحشــوة:  لتحضر   -
الخفق  كريمة  ضعي  الكهربائي، 
والحليب البودرة والكريمة السائلة 

والقشطة والماء.
- أخفقــي المكونــات جيداً حتى 

تتجانس.
الثلاجة - أدخلي الكريمة  إلى 

حتى تبرد.
- إفتحي الرول بهدوء وروية.

- إدهني الكيك بكمية من كريمة 
الحشوة.

- لفّي الرول بروية على نفسه.
الشــوكولاتة  ذوّبي  للتزيــن:   -
في  أو  مائي  حمام  على  الســوداء 

الميكرويف.
- أضيفــي شــوكولاتة نوتيــلا 

واخلطي.
- غلفّي السويسرول بالشوكولاتة 

المذوّبة.
- زيّني بحسب الرغبة، انا اخترت 
الشوكولاتة  من  بخطوط  التزين 
وقطــع  والكريمــة  البيضــاء 

الفراولة.

في  كشف طبيب وباحث عالمي متخصص 
الدكتور ويليام لي، عن خمسة  السرطان، 
الدفاع  آليــات  أطعمة شــائعة قد تُعزز 
الطبيعية في الجسم وتُسهم في تقليل خطر 
تطــور الخلايا السرطانيــة، وذلك خلال 

بودكاست “زوي”.
وأوضح لي أن الجسم يُنتج بشكل طبيعي 
خلايــا سرطانية مجهريــة، إلا أن جهاز 
المناعــة غالبًا ما يتعامــل معها قبل أن 
تتحــول إلى أورام خطرة، مشــراً إلى أن 
الالتهابات  وزيــادة  الدفاع  آليات  ضعف 
يُعدان من أبرز العوامل التي تُســاعد على 

تطور السرطان.
وأشــار إلى أن الالتهاب المزمن يُوفر بيئة 
الطبيعية،  غــر  الخلايا  لنمو  مناســبة 
موضحًــا أن تقليل الالتهــاب يُعد عاملًا 

أساسيًا في الوقاية.
في التالي أبرز الأطعمة التي ذكرها الطبيب 

ويليام لي:
فول الصويا

استهلاكه  أن  واســعة  دراسات  أظهرت 
بانتظام قد يرتبط بانخفاض خطر الوفاة 

احتوائه على  الثــدي، بفضــل  بسرطان 
بروتينات نباتية مفيدة.

الطماطم
تحتوي على مركــب “الليكوبن” المضاد 

للأكسدة، والذي يُسهم في تقليل نمو بعض 
الخلايا السرطانية، خاصة في البروستاتا.

التفاح
غنــي بمركبــات نباتية وأليــاف تُقلل 
الالتهاب وتُعزز صحة ميكروبيوم الأمعاء.

التوت بأنواعه
مثل التــوت الأزرق والفراولة؛ إذ يحتوي 
على “الأنثوســيانن” الذي يحمي الخلايا 

من التلف ويُحسن صحة القلب.
الشاي والقهوة

بوليفينولية تساعد على  تضمان مركبات 
تقليــل الالتهاب ودعــم المناعة، خاصة 

الشاي الأخضر والماتشا.
وأكد الباحــث أن هذه الأطعمة لا “تعالج 
السرطــان” بحد ذاتها، لكنها تُســهم في 
الدفاعية  قدرتــه  وتعزيز  الجســم  دعم 
عند إدراجها ضمــن نظام غذائي صحي 

ومتوازن.

سنوات تربية الأطفال مرهقة، وقد تدفعكِ أحياناً إلى الانغماس في أشياء تتحول مع 

الوقت إلى عادات سيئة تقوم بها الأسرة وتصيب الجميع بالإرهاق أو عدم الرضى، 

لذا عليكِ التوقف من وقت لآخر، من أجل تشــجيع أفراد أسرتك ومســاعدتهم في 

التخلص من العادات السيئة كالتي تحملها السطور التالية.

1-المشاحنات

أي أسرة تحدث فيها مشــاحنات، ولكن مع إهمال هذه المشاحنات، قد تستمر في 

التزايد لتصبح عادة، حتى يضيع اليوم كله في المشــاحنات بن الأطفال، أو بينك 

وبن زوجك، أو بينك وبن أطفالك.

المشاحنات مرهقة وسارقة للوقت والبهجة، لذا عليكِ مكافحتها عبر العمل على 

إيقافها في كل مرة، مثلاً أوقفــي الجميع واطلبي الالتزام بالهدوء بدلاً من اتخاذ 

إجراءات صارمة، بعد عدد من المرات ســيعمل الجميع على ضبط نفســه وعدم 

الدخول في مشاحنات دون جدوى.

2- الفوضى

بالتأكيد لن يكون كل شيء مثالياً، ولكن هناك حد أدنى من التنظيم يجب أن يكون 

موجوداً في بيتــك ويلتزم به أفراد الأسرة، فإذا لاحظتِ أن الفوضى أصبحت عادة، 

عليكِ وضع القوانن للحفاظ على تنظيم المنزل، مثل أن يضع كل فرد ملابســه في 

مكانها المخصص، وأن يلتزموا بأداء مهمة ما للحفاظ على المنزل منظماً ونظيفاً.

-3الإسراف والبذخ

لا يرغب أحــد في حرمان أطفاله من شيء، ولكن هــذا لا يعني الإسراف وإهدار 

المــال، يجب أن تضعي قوانن لإنفــاق، وأن يتعلم جميع أفــراد الأسرة الالتزام 

بالميزانية، وتنظيم الإنفاق، والادخار أيضاً، حتى لا تتعرضّ الأسرة لأزمات مالية 

تهدد اســتقرارها، وأيضاً حتى يتعلم الأطفال عادات إنفاق صحية تساعدهم في 

المستقبل. 

4 -المبالغة في المواعيد

يستفيد الجميع من الأنشــطة والهوايات، ولكن المبالغة في الجداول تصيب أفراد 

الأسرة بالإرهاق وتحرمهم من قضاء وقت مشترك، لذا حددي الأولويات، وخففي 

الجداول الزمنية، واعملي على توفر وقت للاسترخاء والتواصل مع أفراد الأسرة.

5 -عدم الاجتماع حول مائدة الطعام

على الرغم من ضيق الوقت والانشغال، يجب الحرص على أن يجتمع أفراد الأسرة 

حول مائدة الطعام ثلاث أو أربع مرات أســبوعياً، حتى يحصل الجميع على فوائد 

الوجبات العائلية التي توفر الحميمية والقرب وتعزز التواصل بن أفراد الأسرة.

6 –عدم المبالغة في استخدام التكنولوجيا

نحن في عــصر التكنولوجيا، لن تتمكني من حرمــان أطفالك منها، ولكن يجب 

وضع قوانن للحد من اســتخدام التكنولوجيا، بحيث يتســنّى للأطفال الخروج 

واللعب مع الأصدقاء بطريقة صحية، وأن يحصلوا على فرصة للتواصل الحقيقي 

معاً كأسرة واحدة لا يشتت انتباههم الهواتف الذكية أو شاشة التلفزيون.

7 -المقارنات

لا تســمحي للصور المثالية على مواقع التواصل الاجتماعــي بدفعكِ نحو عادة 

المقارنة السخيفة، لا تقارني أطفالك بأقرانهم، ولا تقارني زوجك بأزواج آخرين، 

بل ركزي على الجوانب الإيجابية في حياتك، واستمتعي وأظهري شعورك بالامتنان 

للنعم التي وهبها لكِ الله.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

كل خطوه برحيلك طعنه بالروح

لان كلبي بمحبتك صار طاغي

انه بعدك سؤال املأ فــراغات

وجوابي انته تعال أملأ فراغي 

والله لو هين علي .. ما جيتلك

لا ولا كل هالمســافه امشيتلك

ما ابالغلك انه بحجـــم الحنين.. 

بس امس مــر طيفك وحنيتلك

حكاية مثل اختبر نفسك

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1762 - التوقيع على »معاهدة ســانت 

الروسية  الإمبراطورية  بين  بطرسبرغ« 

وبروسيا.

1808 - كانتون أرجاو في سويسرا يلغي 

مواطنة تابعي الديانة اليهودية.

1835 - افتتــاح أول خط ســكة حديد 

في أوروبــا القارية يصل بين ميشــلين 

وبروكسل في بلجيكا.

1893 - انهيار ســوق نيويورك للأوراق 

المالية مما سبب كساد اقتصادي كبير.

1916 - الولايات المتحدة تغزو جمهورية 

الدومنيكان.

1931 - تأســيس جمعيــة العلمــاء 

المسلمين الجزائريين.

1936 - القــوات الإيطالية تحتل أديس 

أبابا.

إثيوبيا  اســتقلال  عن  الإعلان   -  1941

وذلك بعودة الإمبراطور هيلا سيلاسي.

1943 - تنصيــب الأمين باي بن محمد 

الحبيب ملكًا على تونس.

1950 - بوميبول أدولياديج يتوج نفسه 

ملكًا على تايلاند.

الغربيــة تحصل على  ألمانيــا   -  1955

مستقلة  دولة  وإعلانها  كاملة  سيادتها 

تحت اسم جمهورية ألمانيا الاتحادية.

1980 - القــوات الخاصــة البريطانية 

تقتحم السفارة الإيرانية في لندن.

الســودانية توقع  الحكومــة   - 2006

اتفاقًا مع حركة تحرير السودان.

2010 - الإعلان عن وفاة رئيس نيجيريا 

عمر يارادوا بعد صراع طويل مع المرض 

قــام خلاله بتســليم الســلطة لنائبه 

غودلاك جوناثان.

2011 - محكمــة مصرية تصدر حكمًا 

على وزير الداخلية السابق حبيب العادلي 

بالسجن لمدة 12 عامًا.

2016 - حريــق هائل في كنــدا يدفع 

عشرات الآلاف من الســكان إلى النزوح 

من مدينة فورت ماكموراي.

الفضائي  المسبار  إطلاق   -  2018

إنسايت بنجاح نحو المريخ.

حــزب  -مرشّــح   2019

الاشــراكيين  الديمقراطيين 

ســتيفو بنداروفسكي، يفوز 

بالجولة   ،53,59% بنســبة 

الانتخابــات  مــن  الثانيــة 

الرئاســية في جمهورية شمال 

مقدونيا.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

فلان أكبر سختجي !! طريقتك في الحياة يكشفها النشاط الذي تحب القيام به 
في  متداولة  كانــت  كلمة  هناك 

و  )الســختجي(  وهي  العراق 

جمعهــا )الســختجية( وهي 

الحكم  أيام  منــذ  قديمة  كلمة 

العثماني للعــراق، ففي مطلع 

الحكم  وأبان  العشريــن  القرن 

العثمانــي في العراق لاحظ أهل 

بغداد  أهل  وخصوصــا  العراق 

وجود موظفين أتراك في الدواوين 

العثمانية  الحكومية  الدوائر  أو 

هؤلاء الموظفين الجدد أذاقوا أهل 

بغداد الطيبين الأمرين من جراء 

تلونهــم وكذبهم ونفاقهم فقد 

كان هؤلاء الموظفين يتســمون 

لكن  واللين  الطويل  باللســان 

فعلهم كان عكس ما يدعون.

بغداد  أهل  استغراب  شدة  ومن 

استفسروا  المنافقين  هؤلاء  من 

من الدواوين العثمانية عن هؤلاء 

)سختجية(..  بأنهم  فاخبروهم 

ولأن  )ســختجي(..  ومفردها 

يعرفون  لا  العراقيــين  اغلــب 

الركية فانطبــع في عقلهم أن 

السختجي هو الشخص المحتال 

واخذ  الحيلة  عــلى  المعتاش  أو 

أهل بغداد خاصة يتداولون هذا 

به  يســمون  وأخذوا  المصطلح 

الإنسان الغشاش مع معرفتهم 

لاحقا بأن كلمة... )السختجي( 

في اللغــة العثمانيــة تعنــي.. 

السختجية  وجمعها   .. محامي 

يعني المحاميين.

كلمة  وأصل  معنــى  هو  وهذا 

سختجي .

تعد المشاركة في الاختبار البصري 

فكرة ممتازة لأي شــخص  هنا 

يتطلع إلى معرفة المزيد عن نفسه. 

وجود  طريقة  يكشف  أن  ويمكن 

أي شــخص . إذا كنت قد قررت 

الاختبار،  إلى  الانضمــام  بالفعل 

فأجــب عن النشــاط الذي تريد 

القيام به. 

على  إجابتك  تعتمــد  أن  يجــب 

الخيــارات التي تظهر في الصورة 

المصاحبــة للملاحظة. لا يمكنك 

ذكــر أي شيء. انظر إلى الرســم 

فيما  جيدًا  فكــر  ثم  التوضيحي 

اللحظة  بــه في هذه  القيام  تريد 

بالتحديد. 

البصري  الاختبار  يوجد في صورة 

يمكنك  التي  الأنشطة  من  العديد 

القيــام بهــا. الشــخص الذي 

يناســبك هو الــذي يجب عليك 

الإشارة إليه. بمجرد القيام بذلك، 

أنت على اســتعداد لقراءة نتائج 

الاختبار. ضع في اعتبارك أن هذه 

الأشياء ممتازة، لكن ليس لها أي 

صحة علمية.

العب لعبة “اخدش واربح”:

إذا كان هــذا هو النشــاط الذي 

ترغب في القيام به، فأنت شخص 

هادئ ومتوازن. نادرًا ما تخاطر، 

لأنك تعتبر أن ذلك لا يؤدي إلى أي 

شيء جيد.

الطيران بالطائرة الشراعية:

إذا كان هــذا هو النشــاط الذي 

تريــد القيام به، فأنت شــخص 

حازم وشجاع. أنت تحدد الأهداف 

وتسعى لتحقيقها.

ركوب منطاد الهواء الساخن:

إذا كان هذا هو النشاط الذي تريد 

فأنت شــخص مبدع  به،  القيام 

دائمًا  تحاول  وحالم.  ورومانسي 

رؤية الجانب الجيد من كل شيء.

الحصول على وشم:

إذا كان هذا هو النشاط الذي تريد 

القيام به، فأنت شــخص مندفع 

للغاية وهذا يســبب لك المشاكل. 

أنت تتخذ قرارات متسرعة. تحب 

بهذه  أنك  تعتــبر  لأنك  المخاطرة 

الطريقة تختبر قوتك.

تناول الحلوى:

إذا كان هــذا هو النشــاط الذي 

تريــد القيام به، فأنت شــخص 

في  ذلك،  ومع  ومســؤول؛  منظم 

غير  قرارات  تتخذ  الأحيان  بعض 

مناسبة. يقنعونك بسهولة.

التزلج على الماء:

إذا كان هــذا هو النشــاط الذي 

ترغب في القيــام به، فأنت تحب 

المخاطــرة. أنت مــليء بالأفكار 

المجنونــة. أنــت دائمًــا تتمتع 

بالطاقــة وتبحث عــن طريقة 

لإنفاقها.

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

صباح الخير

من يراجع ســجل حوادث المرور يقف أمام أعداد حوادث غيرقليلة ..والمؤسفة وما 
تخلفه من أضرار فادحة على حياة الأبرياء .

أحد أسباب كثرة الحوادث يرجع الى قيادة الشباب والشابات الصغار، والسرعة الجنونية، 
وعدم الالتزام بقواعد المرور، والاستهانة بأرواح الناس من قبل هؤلاء الصغار .

مسؤولية ما يحدث يتحمله الآباء الذين يسمحون لصغارهم من قيادة مركباتهم، وعدم 
الالتفات الى النتائج التي تحدث من تصرفات أبنائهم .

صباحكم خير وسلامة أيها الآباء، وتذكروا ان صغاركم ما خلقوا لسياقة مركباتكم، وإذا 
كان ما تملكونه رخيصا، فاعلمــوا أن ارواح الناس غالية.. تمتعوا بجمال الصباح 

وأبعد الله عنكم كل مكروه .
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الفنانة سارة اوس: لاصعوبات في العمل 
الفني .. والمشاكل في الانتاج

أيها الآباء

شيرين عبدالوهاب تعود للساحل الشمالي 

بعد غياب.. ميادة الحناوي 
تستعد لإحياء حفل في المغرب

العراقية  الفنانــة  اكدت 

الشابة ســارة أوس، عدم 

العمل  في  صعوبات  وجود 

الفنــي، ســوى وجــود 

مشــاكل في الانتاج نعاني 

منها دوماً.

الوطنية  للوكالــة  وقالت 

 ”: للأنباء/نينا/  العراقية 

انا في بداية مسيرتي الفنية، 

بعدد  بالمشــاركة  وأطمح 

الدرامية  الأعمال  من  كبير 

العراقيــة، ولا يوجد رقم 

محدد مــن الأعمال أضعه 

تفكيري، واستعد حالياً  في 

من  الثاني  الجزء  لتصوير 

البنفسج(،  )ليل  مسلسل 

فيــه  مشــاركتي  بعــد 

خلال الموســم الرمضاني 

ان  الى  مــشيرة  الماضي”، 

جميع

الدراميــة  مشــاركاتها 

لما  لهــا،  أهمية  تشــكل 

تتميــز به الشــخصيات 

التي جسدتها من اختلاف 

وتنوع ، وان أهم شخصية 

أدتها في فيلمها السينمائي 

)ندم(.

)ثمانية(  لدي   ”: وأضافت 

أعمال فنية، وهي مسلسل 

)ليلة السقوط(، ومسلسل 

مكســور(،  )الماس 

الذهب(،  )خان  ومسلسل 

)النقيــب(،  ومسلســل 

الذهب  )خان  ومسلســل 

ومسلســل  العــودة(، 

وطــن(،  )كمامــات 

ومسلسل )ليل البنفسج(، 

في  مشــاركتي  جانب  إلى 

)ندم(،  السينمائي  الفيلم 

برنامج  في  ومشــاركتي 

.”)5G(

ليســت هناك   ”: وتابعت 

الفني،  العمل  في  صعوبات 

مشــاكل  وجود  ســوى 

منها  نعاني  ،التي  الانتاج 

دوماً.

الغياب  مــن  فترة  بعد 

والابتعــاد عن الأضواء، 

المصرية  النجمة  قررت 

شيريــن عبــد الوهاب 

جمهورها  إلى  العــودة 

مدروســة  بخطــوات 

ومكثفة.

وكشــفت مصادر فنية 

أن شيرين ستتعاون مع 

ســلطان  بهاء  المطرب 

في عمــل جديــد يحمل 

من  ”الــغلاوة”،  عنوان 

عزيز  وألحــان  كلمات 

نادر  وتوزيع  الشافعي 

حمــدي، وإنتاج حمدي 

أول  بذلك  ليكــون  بدر، 

منذ  بينهمــا  تعــاون 

”ديو” ”وبناقص حياتي 

معاك” الذي قدموه عام 

2005 )وليــس 20005 

النــص  في  ورد  كمــا 

الأصلي(.

الأغنية  هــذه  وتأتــي 

لتكون ثاني ديو لشيرين 

عملها  بعد  الصيف،  هذا 

المنتظر مع النجم محمد 

حماقي، وهو ما يعكس 

ذكيــة  استراتيجيــة 

من  حضورها  لتعزيــز 

كبار  مع  التعاون  خلال 

نجوم الغناء والملحنين في 

الوطن العربي.

ورغم هــذه الإصدارات، 

أكدت المصادر أن شيرين 

أي  بتصوير  تقــوم  لن 

كليبات في الوقت الراهن، 

مفضلــةً التركيــز على 

الجانــب الصوتي حتى 

بشكل  عافيتها  تستعيد 

كامل وتدريجي.

ميادة  الســورية  المطربة  تســتعد 

الحناوي لإحيــاء حفل غنائي ضمن 

”موازيــن..  مهرجــان  فعاليــات 

يونيو/  19 يــوم  العالم”،  إيقاعات 

الوطني  المسرح  خشبة  على  حزيران 

محمد الخامس في المغرب.

وأعلنت الصفحة الرسمية للمهرجان 

البوستر الخــاص بالحفل، ووصفت 

بأنها ”أســطورة  الحناوي  ميــادة 

الطرب العربي”، مؤكدة أنها ستلتقي 

تعود  اســتثنائية  ليلة  في  جمهورها 

فيها إلى تقديم أبرز أعمالها الخالدة.

المغربي:  المهرجــان  صفحة  وكتبت 

العربي،  الطرب  أســطورة  ”تضرب 

ميادة الحناوي، موعداً مع جمهورها 

المسرح  يونيو على خشــبة   19 يوم 

الوطني محمــد الخامس.. »مطربة 

تاريخ  بصمــت  التــي  الأجيــال« 

القوي  بصوتها  العربية  الموســيقى 

تعود  بالإحســاس،  المليء  وأدائهــا 

ليلة طربية  الخالدة.  لتقديم روائعها 

بامتيــاز تعد بلحظــات من الحنين 

والأصالة في قلب موازين”.

أجواء  الحفــل  يشــهد  أن  ويُتوقع 

طربيــة خاصة، إذ تقــدم ”مطربة 

الأجيال” مجموعة من أشهر أغانيها 

التي شــكّلت جزءًا مهمًا من تاريخ 

الموســيقى العربية. جدير ذكره أنه 

الحناوي على بعض  أن ردّت  ســبق 

الأصــوات المطالبة لهــا بالاعتزال، 

القرار أمر شــخصي  مؤكدة أن هذا 

يخصها وحدها، ولا يحق لأحد التدخل 

فيه. وأوضحت ميــادة الحناوي، في 

تصريحات إعلامية، أن قرار اعتزالها 

ســيكون في اليوم الذي تشــعر فيه 

العطاء  قــادرة على  تعــد  لم  بأنها 

أنها ستستمر في  الفني، مشددة على 

تقديم فنها طــالما أنها تملك الصحة 

والقــدرة على تقديم حفلات ناجحة 

للجمهور، وفق تعبيرها..

عين على العالم عين على العالم 

تواجــه شركة ميتــا موجة 
تقارير  عقب  حادة،  انتقادات 
مثيرة  ممارسات  عن  كشفت 
للجدل تتعلق بنظاراتها الذكية 
 ،Ray-Ban مــع  بالتعــاون 
وســط مزاعم عــن مراجعة 
خاصة  فيديو  لمقاطع  بشرية 

بالمستخدمين.
حديث،  تحقيــق  وبحســب 
فإن النظــارات الذكية تجمع 
لقطات من المســتخدمين، قد 
حساســة،  لحظات  تتضمن 
إلى  لاحقــاً  إرســالها  ليتــم 
ضمن  كينيــا  في  موظفــين 
الذكاء  نماذج  تدريب  عمليات 

الاصطناعي.
أن  إلى  التفاصيــل  وتشــير 
عند  يوافقون،  المســتخدمين 
شروط  على  الجهــاز،  تفعيل 
إمكانيــة مراجعة  تتضمــن 
”من  يدوي  بشــكل  البيانات 

وقت لآخر”.
أكدوا  سابقين  موظفين  أن  إلا 
كانت  المراجعــات  هــذه  أن 
مما  بكثير  أعــلى  بوتيرة  تتم 
تقرير  بحســب  متوقع،  هو 
 ”phonearena” موقع  نشره 
Busi-  واطلعت عليه ”العربية
أن  المبلغون  ness”.وأوضــح 
تحليل  يقتــي  كان  عملهم 
لتحديد  الفيديــو  مقاطــع 
والســلوكيات  العنــاصر 
بهــدف تحســين أداء الذكاء 
الاصطناعي، لكن ذلك منحهم 
في الوقت ذاته وصولاً إلى بيانات 
شديدة الحساسية، بما في ذلك 

تفاصيل شخصية ومالية.
أنهت  المزاعم،  أعقاب هذه  وفي 
مع  تعاقدها  ميتــا  شركــة 
عن  المسؤولة  ســاما،  شركة 
تشغيل هذه الفرق، ما أدى إلى 

فقدان أكثر من 1100 موظف 
أعلنته  مــا  وفق  لوظائفهم، 

الشركة.
وكانــت ”ميتا” قــد دافعت 
في البدايــة عن ممارســاتها، 
الاستخدام  شروط  أن  مؤكدة 
واضحة، قبــل أن تعود لاحقاً 
لتلقــي باللوم عــلى الشركة 
المتعاقدة، معتبرة أنها لم تلتزم 

بالمعايير المطلوبة.
من جانبها، نفت ”ساما” هذه 
لم  أنها  إلى  مشيرة  الاتهامات، 
تتلقَ أي إخطار رسمي بوجود 
مخالفات.وفي ســياق متصل، 
اعتبرت منظمة ”حركة عمال 
أن  أفريقيا”  في  التكنولوجيــا 
الخطــوة تهدف إلى إســكات 
الموظفين الذين كشــفوا هذه 

الممارسات.
وتثير هذه القضية تســاؤلات 
مســتقبل  حــول  أوســع 
 ،)XR( تقنيــات الواقع الممتد
الــشركات  التــزام  ومــدى 
خصوصية  بحمايــة  الكبرى 
المستخدمين، خاصة مع تزايد 
القابلة  الأجهزة  على  الاعتماد 

للارتداء.
الضــوء على  تســلط  كمــا 
المرتبطة  الأخلاقية  التحديات 
الــذكاء  أنظمــة  بتدريــب 
تتسارع  وقت  في  الاصطناعي، 
فيــه وتــيرة الابتــكار دون 
وجود أطــر تنظيمية واضحة 
والعاملين  المستخدمين  تحمي 
عــلى حد ســواء.وتبقى هذه 
الواقعــة تذكيراً جديــداً بأن 
التقدم التقنــي، مهما بلغ، لا 
مسؤولياته  عن  فصله  يمكن 
الأخلاقية، خاصة عندما يتعلق 
المســتخدمين  ببيانات  الأمر 

الأكثر حساسية.

نشرت مجلــة TechCrunch تقريرًا عن جهاز قراءة إلكتروني 

صــغير ومغناطيسي جديد يُدعــى Xteink X3، يمكن تثبيته 

على ظهر الهاتف الذكي باستخدام تقنية MagSafe، في تجربة 

وصفتها الكاتبة بأنها قد تساعد المستخدمين على التوقف عن 

التمرير العشوائي على وسائل التواصل الاجتماعي.

وقالت الكاتبة أماندا ســيلبرلين في التقرير إن الجهاز الصغير 

يقــدم فكرة مختلفة عن أجهزة القــراءة التقليدية، إذ يمكن 

تحويل الهاتف إلى شاشة مخصصة للقراءة بدلًا من استخدامه 

لتصفح التطبيقات المشتتة.

وأوضحت أنها بدأت باســتخدام الجهاز بهــدف تقليل وقت 

تصفحها لمنصات مثل تيك توك وإنســتغرام، واســتبدال ذلك 

بقــراءة الكتب في أي وقت فراغ، مثــل الانتظار في الطوابير أو 

التنقل.

 Xteink X3 يتميز جهــاز ،TechCrunch وبحســب تقريــر

بتصميم خفيف وشاشــة حبر إلكتروني صــغيرة، إلى جانب 

خاصية التثبيت المغناطــيسي على الهاتف، ما يجعله أقرب إلى 

”إكسسوار ذكي” مخصص للقراءة السريعة.

فضيحة نظارات »ميتا«.. 
تسريح مئات الموظفين بسبب 

مزاعم التجسس

الكشف عن جهاز جديد يحول 
الهاتف إلى قارئ إلكتروني 

 

كنا اثنين نطحن أيامنا تحت رحى تحرير خمس صفحات ثقافية يومية، 

كأننا نُســاق كل صباح إلى معركة بلا هدنة. ثم غادرتنا لينا الطيبي بعد 

زواجها، وتركت وراءها فراغا يشــبه الكــرسي الفارغ في غرفة تحرير 

مزدحمة. كان يــفترض أن يكون معنا صادق الصائغ، صحافيا قبل أن 

يكون شــاعرا، لكن الاتفاق لم يكتمل من جهة رئاسة تحرير صحيفة 

الزمان آنذاك.

في تلك الصورة الفوتوغرافية التي تعود إلى أكثر من ربع قرن، كنت أطلعه 

على مطحنة عملنا اليومي، كأنني أقدّم له خارطة الطريق التي لم يمشِِ 

عليها معنا.

بعدها وجد الصائغ طريقــا آخر… طريقا يقــود إلى ثقافة الاحتلال. 

التحق بفريق بول بريمر مستشــارا، وعــاد إلى بلاده المحتلة بعد عقود 

مــن مغادرتها، لكنه لم يجد العراق الذي حملــه في جيبه طوال غربته. 

وجد شيئا يشبهه في الاسم فقط، فعاد أدراجه إلى لندن خائبا، ليجلس في 

مقهى الشيخوخة ووحدتها.

في المرة الأخيرة التي رأيته فيها قبل أشهر، كان يتوكأ على سنوات الخيبة. 

ســلمّ علّي ببرود كهل هدّته الأيام. ذكّرته بمفارقة الشــبه بينه وبين 

القاص عبد الستار ناصر، وكيف كان الآخرون يخلطون بينهما. ابتسم 

وقال: ”أما زلت تتذكر القصة يا كرم!” كأنه يســتعيد آخر ما تبقى من 

خفة الروح.

قبــل أيام فقط، كتب صادق الصائغ على لســان صديق — وربما كان 

ذلك صوته الداخلي فما أوجع من يترقب موته — جملة تشــبه وصية 

رجل ينتظر موته هكذا: ”الاكتئاب والوحشة. قلت له مقللا من غلوائه 

يا صديقي… هذا ما تبقى. إن استطعت أن تضحك في هذا العمر، فافعل. 

وإن لم تســتطع، فخبّئ ضحكتك في جيبك واســكت. لكن لا تتوهم… 

فالعراق الذي تحلم به ليس حلا”.

مات صادق الصائغ اليوم. مات الشــاعر الذي عاد يبحث عن وطن فلم 

يجده حتى عند من احتلوه. وبقي العراق الذي حلم به….

مات صادق 
الصائغ متوكأ على 

سنوات الخيبة!
كرم نعمة

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


