
تشــهد اًلولايات اًلمتحدة غزواًً غير مسبوق لحشرة برية 

ســامة وخطيرة تــبين أن مصدرها مــن اًلصين، فيما 

تشــتعل لدى اًلأميركيين اًلمخاوف من أن يكون نشر هذه 

اًلحشرة هو عبارة عن هجوم صيني مقصود يستهدف 

اًلصحة اًلعامة.

وأطلق اًلمســؤولون في اًلولايات اًلمتحــدة ناقوس اًلخطر 

مع غزو اًلنمل اًلإبري اًلآسيوي اًلســام لأجزاًء متزاًيدة 

من اًلأراًضي اًلأميركية، وهو ما يُشــكل تهديداًً للسلامة 

 Daily ”اًلعامة.وقال تقرير نشرته جريــدة “ديلي ميل

Mail اًلبريطانيــة : إن هذه اًلحشراًت، وموطنها اًلأصلي 

اًلصين، لديها لســعة قد تُســبب ردود فعل تحسسية 

شديدة، وفي حالات نادرة، قد تؤدي إلى اًلوفاة.

وزير التخطيط: عدد الموظفين يقارب 4 ملايين 62% منهم ضمن الأجهزة الأمنية والعسكرية
حذر من وصول السكان الى 73 مليون نسمة عام 2050

الحلبوسي: البرلمان سيتسلم البرنامج الحكومي من رئيس 
الوزراء المكلف

 

اًلحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة اًلسعر 500 دينار8 صفحات 

بغداد_ صوت القلم

وزير الحرب الأميركي يهاتف الزيدي ويبحث  
تفعيل التعاون الأمني

العراق يعلن كشفا نفطيا قرب الحدود السعودية 
باحتياطي يتجاوز 8.8 مليار برميل

علي  اًلمكلف  اًلوزراًء  رئيس  تلقى 

هاتفياً  اًتصــالًا  اًلزيدي،  فالح 

من وزيــر اًلحرب اًلأميركي بيت 

هيغســيث، هنأه فيه بمناسبة 

اًلحكومة  بتشــكيل  تكليفــه 

اًلعمل  أهمية  أكد  فيما  اًلجديدة، 

على إعادة تفعيل اًلتدريب لتعزيز 

قدرة اًلقواًت اًلمســلحة اًلعراًقية 

ورفع مستوى كفاءتها.

وذكر مكتبــه اًلإعلامي، في بيان 

: أن »رئيــس اًلــوزراًء اًلمكلف، 

اًتصالًا  تلقى  اًلزيدي،  فالح  علي 

اًلحرب  وزيــر  مــن  هاتفيــاً 

هنَأه  هيغسيث،  بيت  اًلأمريكي، 

فيه بمناســبة تكليفه لتشكيل 

اًلحكومة اًلجديدة«.

بحسب  اًلاتصال،  خلال  وجرى، 

اًلثنائية  اًلعلاقات  »بحث  اًلبيان، 

بين اًلبلدين، في مختلف اًلمجالات، 

بالتعاون  اًلخاصــة  ولاســيما 

اًلأمنــي، طبقــاً لما تضمنتــه 

اًتفاقية اًلإطار اًلاستراًتيجي بين 

اًلعراًق واًلولايات اًلمتحدة«.

ولفت اًلبيان اًلى أن »اًلاتصال أكد 

اًلبلدين،  بين  اًلعلاقة  خصوصية 

وأهمية اًلعمل على إعادة تفعيلها 

في جانب اًلتدريب، من أجل تعزيز 

اًلعراًقية،  اًلمسلحة  اًلقواًت  قدرة 

ورفع مستوى كفاءتها«.

اًلعراًقي،  اًلنفط  اًلوزراًء وزيــر  نائب رئيس  أعلن 

حيان عبد اًلغني اًكتشــاف حقل نفطي جديد في 

محافظة اًلنجف بمحاذاًة اًلحدود اًلسعودية جنوب 

غربــي اًلبلاد من قبل شركة »زينهــواً« اًلصينية، 

باحتياطي محتمل يقدر بـ 8 مليار و835 مليون 

برميل وبمعدل إنتاج نفــط يومي يصل إلى 3248 

برميلًا يومياً من اًلنفوط اًلخفيفة.

وقــال عبد اًلغنــي، خلال اًســتقباله وفد شركة 

»زينهواً« اًلصينية في بيان صحفي ، إنه تم تحقيق 

اًكتشــاف نفطي جديد في رقعــة »اًلقرنين« اًلتي 

أحيلت للشركة اًلصينيــة ضمن جولة اًلتراًخيص 

اًلخامسة اًلتكميلية واًلسادســة. ودعا اًلوزير إلى 

اًلمشــاريع  أهداًف  لتحقيق  اًلعمل  مراًحل  تسريع 

اًلنفطيــة في ديمومــة اًلإنتاج مــن اًلنفط اًلخام 

واًستثمار اًلغاز.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلنت لجنــة اًلتربية اًلنيابية، عن تقديم مــقترح إلى وزاًرة اًلتربية لإقراًر ”اًلدخول 

اًلشامل“ لطلبة اًلصفوف اًلمنتهية.

وقالت عضو اًللجنة زليخة إلياس، خلال مؤتمر صحفي عقدته بمشــاركة أعضاء 

اًللجنــة في مبنى اًلبرلمان: إن ”لجنة اًلتربية اًلنيابية عقدت اًجتماعاً لمناقشــة ملف 

اًلدخول اًلشامل لطلبة اًلمراًحل اًلمنتهية في اًلدور اًلثاني“. وأضافت أن ”اًلمقترح يشمل 

طلبة اًلثالث اًلمتوســط واًلســادس اًلإعداًدي واًلمهني بنوعيه “اًلمنتظم واًلخارجي”، 

فضلًا عن اًلطلبة اًلراًسبين في اًلدور اًلأول وغير اًلداًخلين فيه“، مشيرة إلى أن ”اًللجنة 

سترفع اًلمقترح إلى لجنة اًلرأي في وزاًرة اًلتربية لاتخاذ اًلقراًر اًلمناســب بشأن شمول 

طلبة اًلمراًحل اًلمنتهية بالدخول اًلشامل“.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

اًلتخطيــط وكالة خالد  اًعلن وزير 

بتال، اًن غالبيــة اًلموظفين هم من 

اًلاجهزة اًلامنية واًلعســكرية، فيما 

حذر من وصول اًعداًد اًلســكان اًلى 

73 مليون نسمة عام 2050.

وقال بتال خلال اًلمؤتمر اًلعلمي اًلأول 

واًلفقر  اًلبطالة  لمعالجة ظاهرتــي 

اًلعــراًق، تحت شــعار ”تكامل  في 

واًلسياســات.. نحو حلول  اًلمعرفة 

عادلة ومستداًمة تصنع اًلأثر“ : إن 

”اًنعقاد اًلمؤتمر يأتي في توقيت مهم، 

اًلسكاني  اًلتعداًد  إجراًء  بعد  لاسيما 

بمدة طويلة، إذ إن اًلتوقيت مهم على 

مختلف اًلمستويات“.

”اًلتعــاون بين وزاًراًت  اًن  وأوضح 

واًلعمل  اًلعالي  واًلتعليــم  اًلتخطيط 

يعد خطوة مهمــة، إذ إن عمل هذه 

اًلجهات تحت مظلة اًلمجلس اًلوزاًري 

للتنمية اًلبشرية في اًلحكومة اًلمقبلة 

من شأنه أن يحدث فرقاً في تشخيص 

”اًلمسؤولية  اًن  وأضاف  اًلمشكلات“. 

اًلقطاعية  اًلوزاًراًت  عاتق  على  تقع 

اًلمقترحات  تقديــم  في  وباحثيهــا 

من  مســتفيدين  اًلقــراًر،  لصانع 

ظاهرتي  لمعالجة  اًلمتوفرة  اًلبيانات 

اًلفقــر واًلبطالة، اًللــتين لا يمكن 

وتأثيرهما  فصلهما عن بعضهمــا 

”اًلعراًق  أن  اًلى  أشــار  اًلتنمية“.  في 

ما  اًلديموغراًفية،  اًلهبة  من  يقترب 

توفير  يتمثل في  كبيراًً  تحدياً  يفرض 

اًرتفاع  مــع  خاصة  اًلعمل،  فرص 

اًن  مبينا  اًلسكاني“،  اًلنمو  معدلات 

عدد  وصول  اًلى  تــشير  ”اًلتقديراًت 

اًلســكان لنحو 73 مليون نســمة 

بحلول عام 2050، في ظل محدودية 

قدرة اًلقطاع اًلعام على اًســتيعاب 

اًلاعداًد اًلمتزاًيدة من اًلقوى اًلعاملة“.

وأردف اًن ”عدد اًلموظفين في اًلعراًق 

منهــم   62% ملايين،   4 يقــارب 

واًلعسكرية،  اًلأمنية  اًلأجهزة  ضمن 

واًلنســبة اًلأخــرى اًلكــثير منهم 

عبــارة عن كم وليــس نوعاً، اًلأمر 

في  حقيقية  مراًجعــة  يتطلب  اًلذي 

اًلنوعية“.

اًلمتداًخلة  ”اًلمشــكلات  اًن  اًلى  ولفت 

وإعادة  معمقــاً  تحلــيلًا  تتطلب 

اًلحكومي“،  اًلقطاع  واًقع  في  اًلنظر 

منصة  يمثل  ”اًلمؤتمــر  بأن  منوهاً 

اًلجهات  اًلمشترك بين  للحواًر  وطنية 

دراًسات  ”تقديم  اًلى  ودعا  اًلمعنية“. 

تسهم في تشــخيص اًلخلل ووضع 

اًلحلول“، مشدداًً على ”أهمية وجود 

تراًبط وعمل مــشترك بين وزاًراًت 

واًلعمل  اًلعالي  واًلتعليــم  اًلتخطيط 

واًلشــؤون اًلاجتماعيــة للحد من 

اًلبطالة“.

اًلنواًب  مجلس  رئيس  أعلن 

هيبت اًلحلبوسي، أن اًلمجلس 

سيتسلمّ اًلبرنامج اًلحكومي 

اًلوزراًء  رئيــس  من  اًلمقدم 

فيما  اًلزيــدي،  علي  اًلمكلف 

رفــع اًلمجلس جلســته إلى 

اًلأسبوع اًلمقبل.

وقالــت اًلداًئــرة اًلإعلامية 

لمجلس اًلنــواًب في بيان : إن 

”مجلــس اًلنــواًب أنهى في 

اًلثالثة واًلعشرين  جلســته 

اًلتي عقــدت اًمس اًلأربعاء 

برئاســة هيبت اًلحلبوسي، 

مقترحي قانونين“.

مستهل  في  اًلحلبوسي  وذكر 

اًلجلسة – حسب اًلبيان - أن 

”مجلس اًلنواًب سيتســلم، 

اًلبرنامــج اًلحكومي اًلمقدم 

رئيس  اًلزيــدي  علي  مــن 

اًلمكلف  اًلــوزراًء  مجلــس 

لتوزيعه على أعضاء اًلمجلس 

لدراًسته واًلاطلاع عليه“.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

خلال 10 أيام.. مايكروسوفت تدعو المستخدمين لتحديث أنظمتهم8))فيفا(( يحدد موعد الإعلان عن القوائم النهائية لمنتخبات كأس العالم 5

مقترح ))الدخول الشامل(( لطلبة الصفوف المنتهية على طاولة هيئة الرأي في التربية

Thu 7/5/2026 معتمدة في نقابة اًلصحفيين اًلعراًقيين بالرقم )2160 ( اًلعدد )301(اًلخميس  2026/5/7  20/ذو اًلقعدة  1447  هـ 

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

أفاد موقع “أكســيوس” بأن اًلولايات 

اًلمتحدة وإيراًن على وشك توقيع مذكرة 

لإنهاء  بندًاً  و14  واًحــدة  صفحة  من 

ترد  أن  واًشنطن  تتوقع  فيما  اًلصراًع، 

إيراًن على اًلنقاط اًلرئيســية للاتفاق 

اًلمحتمل خلال 48 ساعة.

وذكــر اًلموقــع نقلا عن مســؤولين 

أمريكــيين ومصدرين آخرين مطلعين 

على اًلمفاوضات أن اًلبيت اًلأبيض يعتقد 

أنه يقترب مــن اًلتوصل إلى اًتفاق مع 

إيراًن بشأن مذكرة تفاهم من صفحة 

واًحــدة لإنهاء اًلحــرب ووضع إطار 

لمفاوضات نووية أكثر تفصيلا.

أن  تتوقع  اًلمتحدة  اًلولايات  أن  وأضاف 

ترد إيراًن على اًلنقاط اًلرئيسية للاتفاق 

اًلمحتمل خلال 48 ساعة.

وأكد “أكســيوس” أنه لم يتم اًلتوصل 

اًتفاق نهائي بعــد، ولكن اًلمصادر  إلى 

أقرب نقطة  أن هذه هي  إلى  أشــارت 

وصل إليها اًلطرفان إلى اًتفاق منذ بدء 

اًلحرب.

ووفقا لمصادر اًلموقع فإن قراًر اًلقيادة 

”مشروع  عملية  بتعليــق  اًلأمريكية 

مرتبط  هرمــز  مضيق  في  اًلحريــة“ 

بالتقدم اًلمحرز في اًلمفاوضات.

خطة  إلى  اًلمذكرة  مســودة  وتســتند 

اًلولايات اًلمتحــدة اًلمكونة من 14 بنداً، 

واًلتي تدعــو إلى وقف اًلأعمال اًلقتالية 

في اًلمنطقة وبدء فترة مفاوضات مدتها 

30 يوما بشأن اًلملاحة في مضيق هرمز، 

واًلبرنامج اًلنووي اًلإيراًني، وآفاق رفع 

اًلعقوبات اًلأمريكية.

))أكسيوس((: أميركا وإيران قريبتان من توقيع مذكرة من صفحة واحدة لإنهاء الحرب
واشنطن تتوقع ردا من طهران خلال 48 ساعة

حشرة سامة وقاتلة مصدرها الصين 
تغزو 20 ولاية أميركية

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

إلى  اًلنفط اًمس اًلأربعاء  تراًجعت أســعار 

قال  بعدما  أســبوعين  في  أدنى مســتوى 

اًلمتحدة  اًلولايــات  إن  مصدر باكســتاني 

وإيراًن تقتربــان من اًلتوصل لاتفاق سلام 

مبدئي.

اًلآجلة لخــام برنت  اًلعقود  واًنخفضــت 

8.04 دولار، أو %7.32، إلى 101.83 دولار 

للبرميــل بحلول اًلســاعة 10:27 صباحا 

بتوقيت غرينتش، بعد أن تراًجعت في وقت 

ســابق إلى ما دون 100 دولار للمرة اًلأولى 

منذ 22 أبريل/نيسان.

وهبــط خام غرب تكســاس اًلوســيط 

اًلأميركــي 7.16 دولار، أو %7، إلى 95.11 

دولار، وفق وكالة “رويترز”.

وقال مصدر من باكســتان، اًلتي تضطلع 

بدور اًلوساطة، إن اًلولايات اًلمتحدة وإيراًن 

تقتربان من اًلتوصل إلى اًتفاق بشأن مذكرة 

تفاهم من صفحة واًحدة.

تدرس  أنها  اًلأربعــاء  اًمس  إيراًن  وأعلنت 

مقترحا أميركيا جديداً. ونقلت وكالة أنباء 

اًلطلبة اًلإيراًنية )إسنا( عن متحدث باسم 

إيراًن  إن  اًلإيراًنيــة قوله  اًلخارجية  وزاًرة 

ســتُبلغ ردها قريبا عبر باكستان. وسبق 

وأن قالت إيراًن إنها لــن تقبل إلا باتفاق 

عادل وشامل.

 اًلسنة اًلثانية

تقرير ))أكسيوس(( يهز أسواق النفط
أسعار النفط تتراجع وخام برنت دون الـ 102 دولار للبرميل

بغداد/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2 تفاصيل ص 2



محليات 7/5/2026Thu العدد )301(الخميس  2026/5/7 22  

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

النواب  مجلس  رئيس  أعلن 

أن  الحلبــوسي،  هيبــت 

البرنامج  سيتسلمّ  المجلس 

المقدم من رئيس  الحكومي 

الزيدي،  المكلف علي  الوزراء 

فيما رفع المجلس جلســته 

إلى الأسبوع المقبل.

الإعلامية  الدائــرة  وقالت 

إن   : بيان  في  النواب  لمجلس 

في  أنهى  النــواب  “مجلس 

جلســته الثالثة والعشرين 

التي عقــدت امس الأربعاء 

برئاســة هيبت الحلبوسي، 

مقترحي قانونين”.

مستهل  في  الحلبوسي  وذكر 

الجلسة – حسب البيان - أن 

سيتسلم،  النواب  “مجلس 

المقدم  الحكومي  البرنامج 

رئيس  الزيــدي  علي  مــن 

المكلف  الــوزراء  مجلــس 

لتوزيعه على أعضاء المجلس 

لدراسته والاطلاع عليه”.

واضــاف البيان ان “رئيس 

مجلــس النــواب وجــه، 

النيابية  القانونية  اللجنــة 

القانوني بشأن  لبيان رأيها 

وأعضاء  رئيس  ممارســة 

مجلــس الخدمة الاتحادي 

لمهامهم قبل أداءهم لليمين 

مجلس  امام  الدســتورية 

النواب”.

القراءة  وتابع “أتم المجلس 

الأولى لمقترح قانون الصحة 

النفســية المقدم من لجنة 

الصحة ومكافحة المخدرات 

والمؤثــرات العقلية، والذي 

بمســتوى  للارتقاء  يهدف 

الخدمات الصحية النفسية 

العــراق  في  وجودتهــا 

المعايير  مــع  وملاءمتهــا 

الدولية مــن خلال تطوير 

طــرق المعالجــة واحترام 

النفســيين  المرضى  حقوق 

العاملين  كفــاءة  وتطوير 

في مجال الصحة النفســية 

المؤسســات  دور  وتفعيل 

العلاجية ومنح مخصصات 

الطب  في  العمل  لتشــجيع 

النفسي”.

“ارجأ  البيــان  وأضــاف 

التي  الجلســة  في  المجلس 

ترأس عدنان فيحان النائب 

المجلــس  لرئيــس  الأول 

جانبا منهــا، القراءة الأولى 

لمقترح قانون التعديل الأول 

 )37( رقم  العمــل  لقانون 

لســنة 2015 المقــدم من 

ومؤسســات  العمل  لجنة 

والخدمة  المدنــي  المجتمع 

والشباب  الاتحادية  العامة 

والثقافــة  والرياضــة 

والســياحة”. ولفت الى أن 

“ المجلــس أكمــل القراءة 

الأولى لمقترح قانون جامعة 

الأمنية  للعلــوم  العــراق 

الأمن  لجنــة  من  المقــدم 

لتامين  والذي جاء  والدفاع، 

العلمية  الملاكات  قاعدة من 

والأمنية ومواكبة التطور في 

مختلف اختصاصات العلوم 

الصلة  ذات  والعلوم  الأمنية 

والاطلاع  المعلومات  وتبادل 

المستجدات في هذا  آخر  على 

مؤسسة  ولتأسيس  المجال، 

أكاديمية علمية أمنية”.

النواب  مجلــس  رفع  كما 

جلسته إلى الأسبوع المقبل.

وذكــر بيان اخــر للدائرة 

أن  للمجلــس:  الإعلاميــة 

“مجلــس النــواب رفــع 

جلسته إلى الأسبوع المقبل”.

أنهى  “المجلس  أن  وأضاف 

القراءة الأولى لمقترح قانون 

الصحة النفسية، فيما أجّل 

القراءة الأولى لمقترح قانون 

التعديل الأول لقانون العمل 

رقم )27( لسنة 2015”.

أنهى  “المجلس  أن  وتابعت 

لمــقترح  الأولى  القــراءة 

العراق  جامعــة  قانــون 

وكان  الأمنيــة”.  للعلــوم 

مـجـلـــس  “رئـيـــس 

هـيـبـــت  الـنـــواب، 

الـحـلـبوســـي، افتتــح 

أعـمـــال الجلســـــــة 

للـــــدورة   ،)23( رقــم 

السادســة،  الانتخابيــة 

التشريعية الأولى،  السنـــة 

التشريعـــي  الفصـــــل 

الأول”.

تلقى رئيس الــوزراء المكلف 

علي فالــح الزيــدي، اتصالًا 

الحرب  وزيــر  من  هاتفيــاً 

الأميركي بيت هيغسيث، هنأه 

فيه بمناسبة تكليفه بتشكيل 

فيما  الجديــدة،  الحكومــة 

أكد أهميــة العمل على إعادة 

قدرة  لتعزيز  التدريب  تفعيل 

القــوات المســلحة العراقية 

ورفع مستوى كفاءتها.

وذكــر مكتبــه الإعلامي، في 

بيــان : أن “رئيــس الوزراء 

الزيدي،  فالــح  علي  المكلف، 

من  اتصــالًا هاتفياً  تلقــى 

بيت  الأمريكي،  الحرب  وزير 

هيغسيث، هنَأه فيه بمناسبة 

الحكومة  لتشــكيل  تكليفه 

الجديدة”.

الاتصــال،  خلال  وجــرى، 

البيــان، “بحــث  بحســب 

العلاقات الثنائية بين البلدين، 

ولاسيما  المجالات،  مختلف  في 

الأمني،  بالتعــاون  الخاصة 

اتفاقية  تضمنتــه  لما  طبقاً 

بين  الاستراتيجــي  الإطــار 

العراق والولايات المتحدة”.

“الاتصال  أن  الى  البيان  ولفت 

أكد خصوصيــة العلاقة بين 

البلديــن، وأهمية العمل على 

جانب  في  تفعيلهــا  إعــادة 

التدريب، من أجل تعزيز قدرة 

العراقية،  المســلحة  القوات 

ورفع مستوى كفاءتها”.

الوزراء  كما بحــث رئيــس 

الزيدي  المكلــف علي فالــح 

الليبي عبد  الــوزراء  ورئيس 

تعزيز  سبل  الدبيببة،  الحميد 

على  والعمل  الثنائي،  التعاون 

كل ما يحقق المصالح المتبادلة 

بين العراق وليبيا.

وقال المكتب الإعلامي لرئيس 

مجلس الــوزراء في بيان : إن 

“رئيس الــوزراء المكلف علي 

اتصالًا  تلقــى  الزيدي  فالح 

الوزراء  رئيــس  من  هاتفياً 

الليبي عبــد الحميد الدبيبة، 

هنَأه فيه بمناســبة تكليفه 

الحكومة  لتشــكيل  رسمياً 

الجديدة”.

وأضاف البيــان، أنه “جرى، 

البحــث  الاتصــال،  خلال 

في ســبل تعزيــز التعــاون 

التحديات  ومواجهة  الثنائي، 

كل  على  والعمــل  المشتركة، 

ما يحقق المصالــح المتبادلة 

بين العــراق وليبيا، والتأكيد 

في  الاستقرار  دعم  جهود  على 

المنطقة”.

أعلنت لجنــة التربية النيابية، عن 

التربية  وزارة  إلى  مــقترح  تقديم 

لإقرار ”الدخول الشــامل“ لطلبة 

الصفوف المنتهية.

وقالت عضو اللجنة زليخة إلياس، 

خلال مؤتمــر صحفــي عقدته 

مبنى  في  اللجنة  أعضاء  بمشاركة 

البرلمان: إن “لجنة التربية النيابية 

عقــدت اجتماعاً لمناقشــة ملف 

المراحل  لطلبة  الشــامل  الدخول 

المنتهية في الدور الثاني”.

يشــمل  “المقترح  أن  وأضافــت 

طلبة الثالث المتوســط والسادس 

الإعدادي والمهني بنوعيه “المنتظم 

الطلبة  عن  فــضلًا  والخارجي”، 

الــدور الأول وغير  الراســبين في 

الداخــلين فيه”، مــشيرة إلى أن 

لجنة  إلى  المقترح  سترفع  “اللجنة 

الــرأي في وزارة التربيــة لاتخاذ 

المناســب بشــأن شمول  القرار 

بالدخول  المنتهية  المراحــل  طلبة 

الشامل”.

لجنة  من  موقعة  وثيقة  وأظهرت 

التربية النيابية وموجهة إلى رئاسة 

مجلس النواب، بهدف ادراج فقرة 

”الدخول الشامل“ لطلبة الدراسة 

أعمال  جــدول  ضمن  الخارجية 

ـ   2025 الدراسية  للسنة  المجلس 
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وعزت اللجنة طلبها، بأنه سيكون 

دعماً للعملية التربوية والتعليمية 

وتعزيزاً لفرص الطلبة في استكمال 

دراستهم.

أعلن نائــب رئيس الــوزراء وزير 

النفط العراقي، حيــان عبد الغني 

في  جديد  نفطــي  حقل  اكتشــاف 

محافظة النجــف بمحاذاة الحدود 

الســعودية جنوب غربي البلاد من 

الصينية،  قبل شركــة ”زينهــوا“ 

باحتياطي محتمل يقدر بـ 8 مليار 

إنتاج  وبمعدل  برميل  مليون  و835 

نفط يومي يصــل إلى 3248 برميلًا 

يومياً من النفوط الخفيفة.

وقال عبد الغني، خلال اســتقباله 

الصينية  ”زينهــوا“  شركــة  وفد 

في بيــان صحفي ، إنــه تم تحقيق 

اكتشــاف نفطي جديــد في رقعة 

”القــرنين“ التي أحيلــت للشركة 

التراخيص  جولــة  ضمن  الصينية 

الخامسة التكميلية والسادسة.

ودعا الوزير إلى تسريع مراحل العمل 

لتحقيق أهداف المشــاريع النفطية 

في ديمومة الإنتاج من النفط الخام 

واستثمار الغاز.

جنوب  في  ”القــرنين“  رقعة  وتقع 

غربي العراق ضمن حدود محافظة 

العراقية  الحــدود  بمحاذاة  النجف 

- الســعودية، وتعــد مــن الرقع 

الاستكشــافية الواعدة، حيث تمتد 

8773 كيلــومتراً  مســاحتها على 

مربعاً.

وكان قد تم توقيع عقد استكشاف 

وتطوير وإنتاج النفط من الرقعة في 

17 أكتوبر/تشرين الأول 2024.

أكد رئيس الجمهورية، نزار آميدي، لوفد لجنة الاستثمار 

التنمية  أهمية دعــم خطط  الأربعاء،  اليــوم  النيابية، 

الاقتصادية.

وذكرت الدائرة الإعلامية لرئاسة الجمهورية، في بيان :أن 

“رئيس الجمهورية، نزار آميدي، استقبل في قصر السلام 

ببغداد، وفد لجنة الاستثمار والتنمية النيابية، الذي قدّم 

التهاني بمناسبة تســنمه منصب رئيس الجمهورية”، 

مبينة أنه “جرى خلال اللقاء بحث ســبل تطوير الواقع 

الاستثماري في البلاد”.

“أهمية  البيــان،  الجمهورية، بحســب  رئيــس  وأكد 

دعم خطط التنميــة الاقتصادية وتهيئــة بيئة جاذبة 

للاســتثمار”، مشيراً إلى “ضرورة إزالــة المعوقات التي 

تواجه المستثمرين وتعزيز الشراكة بين القطاعين العام 

والخاص”.

وبشــأن تشــكيل الحكومــة الجديدة، شــدد رئيس 

الجمهورية على “أهمية دعم رئيــس الوزراء المكلف في 

اختيار كابينــة وزارية كفوءة تعتمــد معايير النزاهة 

والخبرة والاستقلالية، بما ينسجم وتطلعات المواطنين في 

التقدم والرفاه”.

لرئيس  الأول  النائــب  دعا 

عدنان  النــواب،  مجلــس 

هيئة  الدليمــي،  فيحــان 

إلى  والاتصــالات  الإعلام 

تنظيــم مختلــف مفاصل 

العمل الإعلامي بما ينسجم 

مع عادات المجتمع وقيمه.

وقال مكتبه الإعلامي في بيان 

: إن “النائــب الأول لرئيس 

عدنان  النــواب،  مجلــس 

اســتقبل  الدليمي،  فيحان 

مجلس  رئيس  مكتبــه،  في 

الإعلام  هيئــة  مفــوضي 

سالم،  بلاسم  والاتصالات، 

وذلك  المفوضية،  وأعضــاء 

في إطــار متابعة سير عمل 

الهيئة والوقــوف على أبرز 

تواجهها،  التــي  التحديات 

فضلًا عن بحث التشريعات 

دورها  لتعزيــز  اللازمــة 

الرقابي والتنظيمي”.

وأكد فيحان، بحسب البيان، 

التشريعية  “الســلطة  أن 

تضع ضمن أولوياتها تعزيز 

استقلال الهيئات بما يسهم 

داعيًا  دورهــا”،  تفعيل  في 

والاتصالات  الإعلام  هيئــة 

إلى “تنظيم مختلف مفاصل 

العمل الإعلامي بما ينسجم 

مع عادات المجتمع وقيمه”.

واجبًا  “ذلــك  أن  واعــتبر 

ووطنيًا  وأخلاقيًــا  شرعيًا 

ومهنيًــا”، موجهًــا معهد 

النيابي  والتطوير  التدريب 

إلى “تنظيــم ورشــة عمل 

وزارة  تضــم  مشتركــة 

الاتصــالات، وهيئة الإعلام 

والاتصالات، وشبكة الإعلام، 

واللجان  الأمنية،  والجهات 

بهدف  المختصة؛  النيابيــة 

إنضــاج التشريعــات ذات 

التداخل  ومعالجــة  الصلة 

في الصلاحيــات بين الوزارة 

والهيئة”.

الحلبوسي: البرلمان سيتسلم البرنامج الحكومي من رئيس 
الوزراء المكلف

وزير الحرب الأميركي يهاتف الزيدي ويبحث تفعيل 
التعاون الأمني

مقترح ))الدخول الشامل(( لطلبة الصفوف المنتهية على 
طاولة هيئة الرأي في التربية

العراق يعلن كشفا نفطيا قرب الحدود السعودية باحتياطي 
يتجاوز 8.8 مليار برميل

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

رئيس الجمهورية يؤكد 
لوفد الاستثمار النيابي 

أهمية دعم خطط 
التنمية الاقتصادية

فيحان يدعو هيئة الإعلام إلى 
تنظيم العمل الإعلامي بما 
ينسجم مع عادات المجتمع
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عربي و دولي
واشنطن تتوقع ردا من طهران خلال 48 ساعة

))أكسيوس((: أميركا وإيران قريبتان من توقيع مذكرة من صفحة واحدة لإنهاء الحرب

أسعار النفط تتراجع وخام برنت دون الـ 102 دولار للبرميل
تقرير ))أكسيوس(( يهز أسواق النفط

حشرة سامة وقاتلة مصدرها الصين تغزو 20 ولاية أميركية
لديها لسعة تحسسية شديدة قد تؤدي إلى الوفاة

أفــاد موقع “أكســيوس” بأن 

الولايات المتحدة وإيران على وشك 

توقيع مذكرة من صفحة واحدة 

بندًا لإنهــاء الصراع، فيما  و14 

تتوقع واشــنطن أن تــرد إيران 

للاتفاق  الرئيســية  النقاط  على 

المحتمل خلال 48 ساعة.

مسؤولين  عن  نقلا  الموقع  وذكر 

أمريكــيين ومصدريــن آخرين 

أن  المفاوضــات  على  مطلــعين 

البيــت الأبيض يعتقد أنه يقترب 

من التوصــل إلى اتفاق مع إيران 

بشأن مذكرة تفاهم من صفحة 

واحدة لإنهاء الحرب ووضع إطار 

لمفاوضات نووية أكثر تفصيلا.

المتحدة  الولايــات  أن  وأضــاف 

تتوقــع أن ترد إيران على النقاط 

خلال  المحتمل  للاتفاق  الرئيسية 

48 ساعة.

وأكد “أكســيوس” أنــه لم يتم 

بعد،  نهائي  اتفــاق  إلى  التوصل 

ولكــن المصادر أشــارت إلى أن 

أقرب نقطــة وصل  هذه هــي 

اتفاق منذ بدء  إلى  الطرفان  إليها 

الحرب.

ووفقا لمصــادر الموقع فإن قرار 

عملية  بتعليق  الأمريكية  القيادة 

“مشروع الحريــة” في مضيــق 

في  المحرز  بالتقدم  مرتبط  هرمز 

المفاوضات.

وتستند مسودة المذكرة إلى خطة 

الولايــات المتحــدة المكونة من 

إلى وقف  تدعو  والتــي  بندا،   14

الأعمال القتالية في المنطقة وبدء 

يوما   30 مدتها  مفاوضات  فترة 

بشــأن الملاحة في مضيق هرمز، 

الإيراني،  النــووي  والبرنامــج 

وآفاق رفع العقوبات الأمريكية.

ووفقا لما ذكــره الموقع فإن من 

ســتتضمن  أخرى،  بنــود  بين 

الاتفاقيــة التزام إيــران بوقف 

وموافقة  اليورانيــوم،  تخصيب 

الولايــات المتحــدة على رفــع 

مليارات  عن  والإفراج  عقوباتها 

الإيرانية  الأمــوال  من  الدولارات 

المجمــدة، ورفع الطرفين للقيود 

المفروضة على العبور عبر مضيق 

هرمز.

وأفاد التقرير أن مذكرة التفاهم 

و14  واحدة  صفحة  من  المكونة 

بندًا يجــري التفاوض عليها بين 

ســتيف  الأمريكيين  المبعــوثين 

ويتكوف وجاريد كوشــنر وعدد 

بشكل  الإيرانيين،  المسؤولين  من 

مباشر وعبر وسطاء.

المذكرة  أن  “أكسيوس”  وأضاف 

بصيغتها الحالية ســتعلن إنهاء 

الحــرب في المنطقــة وبدء فترة 

يوما   30 مدتهــا  مفاوضــات 

للتوصــل إلى اتفاق مفصل لفتح 

المضيــق، والحد مــن البرنامج 

النووي الإيراني، ورفع العقوبات 

الأمريكية.

وذكر الموقع، نقلا عن مســؤول 

البحري  الحصــار  أن  أمريكي، 

فترة  خلال  تدريجيــا  سيرفــع 

الثلاثين يوما، مضيفة أنه في حال 

انهيــار المفاوضات، ســتتمكن 

إعادة  القــوات الأمريكية مــن 

اســتئناف  أو  الحصار  فــرض 

العمليات العسكرية.

امس  النفط  أســعار  تراجعت 

الأربعــاء إلى أدنى مســتوى في 

أســبوعين بعدما قــال مصدر 

باكســتاني إن الولايات المتحدة 

التوصل  مــن  تقتربان  وإيران 

لاتفاق سلام مبدئي.

لخام  الآجلة  العقود  وانخفضت 

برنــت 8.04 دولار، أو 7.32%، 

للبرميــل  دولار   101.83 إلى 

صباحا   10:27 الساعة  بحلول 

أن  بعد  غرينتــش،  بتوقيــت 

تراجعت في وقت ســابق إلى ما 

دون 100 دولار للمرة الأولى منذ 

22 أبريل/نيسان.

وهبط خــام غرب تكســاس 

دولار،   7.16 الأميركي  الوسيط 

أو %7، إلى 95.11 دولار، وفــق 

وكالة “رويترز”.

وقــال مصدر من باكســتان، 

التي تضطلع بدور الوســاطة، 

المتحــدة وإيران  الولايــات  إن 

تقتربان مــن التوصل إلى اتفاق 

بشأن مذكرة تفاهم من صفحة 

واحدة.

وأعلنت إيران امس الأربعاء أنها 

جديدا.  أميركيا  مقترحا  تدرس 

الطلبة  أنبــاء  وكالة  ونقلــت 

متحدث  عن  )إســنا(  الإيرانية 

الإيرانية  الخارجية  وزارة  باسم 

قوله إن إيران ستُبلغ ردها قريبا 

عبر باكستان. وسبق وأن قالت 

إيران إنها لــن تقبل إلا باتفاق 

عادل وشامل.

ونقل موقع “أكســيوس” عن 

الولايات  إن  قولهــا  مصــادر 

المتحــدة تتوقع ردودا من إيران 

رئيســية  نقاط  عدة  بشــأن 

خلال الســاعات الـ48 المقبلة. 

التطور  هذا  إن  المصادر  وتقول 

إليها  أقرب نقطــة توصل  يعد 

الطرفان من أجــل إبرام اتفاق 

منذ بدء الحرب.

وبحســب تقرير “أكسيوس”، 

فإن التفاهــم المرتقب يتضمن 

هرمز  مضيق  فتح  إعادة  أيضًا 

أمــام الملاحة دون قيــود، بما 

يسمح باستئناف تدفق إمدادات 

الطاقة من الشرق الأوسط، أحد 

عالميًا.  النفط  إنتاج  مراكز  أهم 

ويأتــي ذلك في وقــت ألمح فيه 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

إلى إمكانيــة التوصل إلى اتفاق 

سلام مــع إيران ينهــي النزاع 

القائم.

ونزل الخامان إلى أدنى مستوى 

لهما في أسبوعين مع وصول خام 

برنت إلى أدنى مستوى له خلال 

قبل  دولار   96.75 عند  الجلسة 

أن يقلص خســائره بعدما قال 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

إن “من الســابق لأوانه” النظر 

إجراء محادثات مباشرة مع  في 

إيران، وقال نائب بارز في البرلمان 

الأميركي  المــقترح  إن  الإيراني 

إلى  منه  أمنيات  قائمة  إلى  أقرب 

الواقع.

وقالت كــبيرة محللي النفط في 

شركة ريســتاد إنرجــي باولا 

”سيؤدي  رودريجيز-ماســيو: 

الإعلان عــن اتفــاق إلى تحرك 

بشكل  الآجلة  العقود  أســعار 

احتمال  مجــرد  إن  بل  فوري، 

اتفاق يؤدي بالفعل  إلى  التوصل 

إلى انخفاض أسعار النفط“.

ومع ذلك، فــإن تدفقات النفط 

طويلا  وقتا  ستستغرق  العالمية 

للعودة إلى طبيعتها حتى في حال 

إعادة فتح مضيق هرمز.

رودريجيز-ماســيو:  وأضافت 

” الفــارق الزمني الذي يتراوح 

بين 6 و8 أســابيع بين تــوفير 

وعودة  موثوقة  وصول  ظروف 

التدفقــات إلى طبيعتهــا ليس 

تقديرا متحفظا، بل هو ســمة 

أســواق  عمل  لكيفية  هيكلية 

الشحن“.

المحلل الاقتصادي لشؤون  وأكد 

الشرق الأوسط وشمال أفريقيا، 

حمــزة الكعــود، أن أســعار 

النفط المتداولة على الشاشــات 

الحقيقية  التكلفــة  تعكس  لا 

في الســوق المادية، مــشيراً إلى 

استمرار الفجوة بين الأسعار في 

الفعلي  والواقع  المالية  الأسواق 

للتوريد.

وأوضح في مقابلة مع ”العربية 

المعلنة  الأسعار  أن   “Business

لخــام برنت وخــام نايمكس 

الشحن  تكاليف  تشمل  لا   WTI

والتــأمين التــي لا تظهــر في 

الأسواق الورقية، والتي قد ترفع 

السعر الفعلي بنسبة تتراوح بين 

20 و30%.

بالإمــدادات،  يتعلق  وفيمــا   

استمرار  أن  إلى  الكعود  أشــار 

إيران  على  الأميركية  العقوبات 

يضــع ضغوطــاً متزايدة على 

قدرتها الإنتاجية، خاصة في ظل 

وصعوبة  التخزين  محدوديــة 

التصديــر عبر القنوات البديلة، 

البحري  بالشــحن  مقارنــة 

التقليدي.

كما لفــت إلى أن أي تصعيد في 

مضيق هرمز قد يؤثر بشــكل 

من  الصين  واردات  على  مباشر 

النفط، مــا يعزز من احتمالات 

تدخل بكين لاحتــواء التوترات 

تدفقات  اســتمرار  وضمــان 

الطاقة.

ورجــح أن تتدخــل الــصين 

مضيق  فتــح  مفاوضــات  في 

هرمز واســتئناف الملاحة عبره 

والتوصــل لاتفاق نــووي بين 

أميركا وإيران.

حال  في  أنــه  الكعود  وتوقــع 

التوصل إلى تهدئة وفتح مضيق 

هرمــز فــإن أســعار النفط 

ستشهد تراجعاً تدريجياً، لكنها 

ستظل مدعومة بعلاوة مخاطر، 

نظراً لإقصاء نحو مليار برميل 

من أســواق النفــط منذ بداية 

بعد  سيرتفع  والطلــب  الأزمة 

انتهاء الحرب.

قد  النفط  أســعار  أن  إلى  أشار 

3 أشهر لتتراجع  تستغرق نحو 

بشــكل تدريجي حتى تتماسك 

عند مســتويات تتراوح بين 75 

للبرميــل بنهايــة  و80 دولاراً 

العام.

 وأشــار إلى أن تعافي الإمدادات 

العالمية وإعادة تشغيل منشآت 

ما  وقتاً،  سيســتغرق  التكرير 

تحت  ستظل  الأسواق  أن  يعني 

قد  لفترة  الأزمة  تداعيات  تأثير 

تمتد لعدة أشهر.

وأدى فقدان الإمدادات في السوق 

العالميــة إلى ارتفاع الأســعار، 

مع تداول خام برنت الأســبوع 

الماضي عند أعلى مستوى له منذ 

مارس/آذار 2022.

وكتــب ترامــب على وســائل 

التواصــل الاجتماعي: ”اتفقنا 

أنه، في حين  متبادل على  بشكل 

سيظل الحصار ســارياً ونافذاً 

مشروع  ســيُعلق  بالكامــل، 

لمعرفة  قصيرة  لفترة  الحرية... 

إذا كان يمكن إتمام الاتفاق  ما 

وتوقيعه أم لا“.

ساعات  بعد  ترامب  إعلان  جاء 

فقط من إحاطة وزير الخارجية 

روبيــو  ماركــو  الأميركــي 

التي  الجهود،  الصحفيين بشأن 

أعلن عنها يــوم الأحد، لمرافقة 

الناقلات العالقة عبر المضيق.

انخفاض  إلى  إغلاق هرمز  وأدى 

المخزونات العالمية، فيما تحاول 

المصافي تعويض النقص.

وقالــت إدارة معلومات الطاقة 

الأميركيــة إن مخزونات النفط 

الخام والبنزين ونواتج التقطير 

انخفضت  المتحدة  الولايــات  في 

خلال الأسبوع الماضي.

النفط  مخزونات  وانخفضــت 

الخام بمقدار 2.3 مليون برميل 

برميل  مليون   457.2 إلى  لتصل 

في الأسبوع المنتهي في أول مايو/

المحللين  بتوقعات  مقارنة  أيار، 

“رويترز”  أجرته  اســتطلاع  في 

مليون   3.3 قــدره  بانخفاض 

برميل.

وأضافــت الإدارة إن مخزونات 

النفط الخام في مركز التســليم 

أوكلاهوما  في كوشــينغ بولاية 

انخفضــت بمقــدار 648 ألف 

برميل خلال الأسبوع.

وقالت الإدارة إن معدل معالجة 

النفط الخام في المصافي انخفض 

42 ألــف برميــل يوميا خلال 

ارتفعــت  حين  في  الأســبوع، 

 0.5 المصافي  تشــغيل  معدلات 

نقطة مئوية في نفس الفترة.

تشهد الولايات المتحدة غزواً غير مسبوق 

لحشرة برية ســامة وخــطيرة تبين أن 

مصدرها من الصين، فيما تشــتعل لدى 

الأميركيين المخاوف مــن أن يكون نشر 

هذه الحشرة هو عبارة عن هجوم صيني 

مقصود يستهدف الصحة العامة.

المتحدة  الولايات  في  المســؤولون  وأطلق 

ناقــوس الخطر مع غــزو النمل الإبري 

من  متزايدة  لأجزاء  الســام  الآســيوي 

الأراضي الأميركية، وهو ما يُشكل تهديداً 

للسلامة العامة.

وقال تقرير نشرتــه جريدة “ديلي ميل” 

هــذه  إن   : البريطانيــة   Daily Mail

الحشرات، وموطنها الأصلي الصين، لديها 

تحسسية  فعل  ردود  تُســبب  قد  لسعة 

شــديدة، وفي حالات نادرة، قد تؤدي إلى 

الوفاة.

وبحســب الصحيفة، فقد تم رصد هذا 

النوع الغازي لأول مرة في الولايات المتحدة 

أعداده  لكــن  90 عاماً،  أكثر مــن  منذ 

20 ولاية أميركية  تزايدت مؤخراً لتشمل 

على الأقل.

الولايات فلوريدا، جورجيا،  وتشمل هذه 

ألاباما، ميسيسيبي، أركنساس، تينيسي، 

كنتاكي،  والجنوبية،  الشمالية  كارولاينا 

فرجينيا، أوهايو، بنســلفانيا، ماريلاند، 

ماساتشوستس،  آيلاند،  رود  كونيتيكت، 

واشنطن،  ولاية  ويسكونسن،  نيويورك، 

وتكساس.

والنمــل الإبري الآســيوي نملة صغيرة 

إلى متوســطة الحجم، حيث يصل طول 

العــاملات والملكات إلى 3 ملــم تقريباً. 

وتتميــز هذه النملة بلونهــا اللامع مع 

اللون البني الداكن المائل للســواد، بينما 

تكون أطراف قرون الاستشعار والأرجل 

بلون برتقالي بني فاتح.

وتســبب لدغاتها ألماً شــديداً في موضع 

اللدغة، يظهر ويختفــي على مدار عدة 

الأشخاص  بعض  أفاد  ولكن  ســاعات، 

بشــعورهم بألم في أماكــن أخرى غير 

موضــع اللدغة، وفقاً لــوزارة الزراعة 

الأميركية.

وقد يُصاب بعض الأشــخاص أيضاً برد 

الحياة،  يُهــدد  قد  خطير  تحسسي  فعل 

نتيجة لدغة نملة الإبرة الآسيوية.

وتُفضل هذه النملة المناطق الرطبة تحت 

الأحجــار أو جذوع الأشــجار المتعفنة، 

ولكنها توجد أيضــاً في الحدائق والمروج 

وأحواض النباتات وتحت أكوام الخشب، 

وتختبــئ في مــواد البناء مثــل جذوع 

الأشجار والطوب والبلاط.

وتم رصد هذه النملة مؤخراً في تكساس، 

الأســتاذ  إيغان،  ســكوت  صّرّح  حيث 

المشــارك في علوم الأحيــاء بـ“جامعة 

رايس“ أنه ”من المهم أن نكون على دراية 

بهــذا النوع الجديد مــن النمل الغازي، 

ولكننا بحاجة إلى معرفة المزيد عنه“.

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:
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وزير الصحة يرسي حجر الأساس لمستشفى الرميثة العام بسعة 200 سرير 
بحضور محافظ المثنى مهند العتابي والوكيل الإداري

العراق بين أكبر مستوردي الألبان التركية في 2025

بمشاركة 12 مصرفا.. كركوك تحتضن فعالية لتعزيز الشمول المالي

ميناء ام قصر الشمالي يستقبل سفينة تجارية قادمة من الصين 

ارسى وزيــر الصحــة الدكتــور صالح مهدي 

الحســناوي، حجر الأساس لمشروع مستشفى 

الرميثــة العــام في محافظة المثنــى، بحضور 

محافظ المثنى مهنــد العتابي، والوكيل الإداري 

للوزارة الدكتور خميس السعد، ومدير عام دائرة 

المشاريع والخدمات الهندسية الدكتور المهندس 

حســام علوان، ومدير عام دائرة صحة المثنى 

الدكتور مازن ماجد العكيلي، وقائممقام قضاء 

الرميثة جاســم الحســاني، وعدد من أعضاء 

مجلس المحافظة، إلى جانــب الكادر المتقدم في 

الدائرة وممثلي الشركة المنفذة للمشروع.

وأكد الوزير خلال الارســاء أن المشروع يُعد أحد 

الهادفة إلى  مشاريع وزارة الصحة الاستثمارية 

الصحي، بســعة  للقطاع  التحتية  البنى  تعزيز 

تصميمية تبلــغ 200 سرير، فيما يصل إجمالي 

الســعة الفعلية إلى نحو 246 سريراً، بما يسهم 

في رفع مســتوى الخدمات الصحيــة المقدمة 

في المحافظــة وتوســيع القدرة الاســتيعابية 

للمؤسسات الصحية.

الهندسية   AKG وبيّّن أن المشروع تنفذه شركة 

الإماراتية، على مساحة تبلغ 90 ألف متر مربع، 

وبمساحة بناء تصل إلى 43 ألف متر مربع، مشيراً 

إلى أن المستشفى يتألف من بناية رئيسية مكونة 

التخصصات  من ســبعة طوابق تضم مختلف 

الطبية، بما فيهــا الطوارئ والعمليات والعناية 

المركزة والمختبرات والأشعة وأجنحة الرقود.

وأضاف أن المشروع يتضمن أقساماً تخصصية 

 ،)ICU( المركزة  العناية  متقدمة تشمل وحدات 

الكلى،  القلب )CCU(، والولادة، وغسيل  وعناية 

والعزل، والإفاقــة، إلى جانب منظومة خدمات 

أوكســجيّن،  محطة  تضم  متكاملة  مســاندة 

ومنظومة الغــازات الطبية، ومعالجة المخلفات 

الطبية.

كما أشــار إلى أن المشروع يشــتمل على سكن 

للخدمات،  ونفق  للمروحيات،  ومهبط  للأطباء، 

فضلاً عن منظومة أمنية وســاحات خضراء، 

وكراجــات للســيارات، بمــا يواكــب أحدث 

المعايير العالمية في تصميم وإنشــاء المؤسسات 

الطبية المقدمة  الخدمات  الصحية ويعزز جودة 

للمواطنيّن.

حل العراق ضمن أكبر خمســة أســواق 

مســتوردة لمنتجات الألبان التركية خلال 

عــام 2025، مع اســتمرار نمو صادرات 

أنقرة من الحليب ومشــتقاته إلى الأسواق 

الخارجية.

ووفــق بيانات نشرتهــا جمعية مصنّعي 

الحليب ومنتجــات الألبان المعبأة في تركيا 

)ASUD(، تابعتهــا وكالة شــفق نيوز، 

جاء العراق إلى جانب الجزائر والســعودية 

وقبرص الشــمالية والإمارات ضمن الدول 

الخمــس التي اســتحوذت مجتمعة على 

%40.7 من إجمالي صادرات الألبان التركية 

خلال العام الجاري.

الألبان  تركيا من  وبلغت قيمة صــادرات 

 ،2025 في  دولار  مليون   523.3 ومنتجاتها 

مقارنة بـ489.5 مليــون دولار في 2024، 

مسجلة نمواً سنوياً بنسبة 6.9%.

وأظهــرت البيانــات أن الأجبان تصدرت 

قائمة المنتجات المصدّرة بقيمة بلغت نحو 

تلتهــا منتجات مصل  236 مليون دولار، 

اللبن ومســحوق الحليب منزوع الدســم 

والآيس كريم.

ويعكس وجود العراق ضمن أكبر الأسواق 

المنتجات  على  الاعتماد  استمرار  المستوردة 

الغذائية التركية، ولا سيما الألبان والأجبان 

ومشــتقات الحليب، في ظل اتساع التبادل 

التجاري بيّن بغداد وأنقرة.

كمــا أوضحت الجمعيــة أن تركيا تصدّر 

منتجــات الألبان حالياً إلى نحو 100 دولة، 

مع سعيها للتوسع في أسواق جديدة داخل 

آسيا والولايات المتحدة.

يذكر أن العراق كان الوجهة الأولى لصادرات 

منتجات الألبــان للعــام 2023، وفق ما 

أعلنته هيئة الإحصاء التركية.

نظّــم البنك المركــزي العراقي، 

بمشــاركة 12 مصرفًا حكوميًا 

في  خاصــة  فعاليــة  وأهليًــا، 

إلى  تهــدف  كركوك  محافظــة 

تعزيز الشمول المالي ونشر ثقافة 

التعاملات المالية الرقمية، فضلاً 

بيّن  التعــاون  آفــاق  فتح  عن 

المواطنيّن والمؤسسات المصرفية.

  وقال ممثل مصرف الرافدين في 

كركوك، مآب مصطفى، للوكالة 

يعد  النشاط  “هذا  إن  الرسمية: 

الأول مــن نوعــه في المحافظة، 

الخدمات  استعراض  شأنه  ومن 

والعــروض والتســهيلات التي 

تقدمهــا المصــارف، إضافة إلى 

تسهيل إجراءات فتح الحسابات 

الجارية وحسابات التوفير”.

وأضاف أن “الفعالية ركزت أيضا 

عــلى أهمية إصــدار البطاقات 

وسائل  واستخدام  الإلكترونية، 

الدفــع الحديثــة في عمليــات 

الحكومية،  والمدفوعات  التسوق 

مفاهيم  توضيــح  جانــب  إلى 

الشــمول المالي وســبل حماية 

البيانات المصرفية.”

 من جانبه، أكــد مدير المبيعات 

في مصرف الرشــيد الحكومي في 

“الفعالية  أن  رعد:  زيد  كركوك، 

التي أقامها البنك المركزي تحمل 

إيجابيا، لا ســيما في  مــردودا 

والتمويل”،  القــروض  مجالات 

مشيرا إلى أنها تسلط الضوء على 

الســكنية،  القروض  مبادرات 

ودعــم المشــاريع الصغــيرة، 

التي  الشــخصية  والقــروض 

يرعاها البنك المركزي.

 وبحسب القائميّن على النشاط، 

الهدف الأســاسي من هذه  فإن 

الفعالية يتمثل في ضمان وصول 

فئات  إلى جميع  المالية  الخدمات 

مناســبة،  بأســعار  المجتمع 

والعمل على التحول من الاعتماد 

عــلى النقد إلى النظــام المصرفي 

الرقمي.

التحول يسهم  أن هذا  وأوضحوا 

في تقليل مخاطــر حمل الأموال 

البيع  النقدية، وتسهيل عمليات 

البيع  نقاط  أجهزة  والشراء عبر 

)POS(، فضلا عن دعم الاقتصاد 

السيولة  تعزيز  خلال  من  المحلي 

داخل النظام المصرفي الرسمي.

الشمالي  استقبل ميناء ام قصر 

من  قادمة  تجاريــة  ســفينة 

الصيّن تحمــل بضاعة متنوعة 

الخليج  الى  هرمز  مضيق  عبرت 

العربي لترســو عنــد ارصفة 

الميناء.

العراق  لموانئ  العام  المدير  وقال 

الدكتــور المهنــدس فرحــان 

ميناء  ان   ”: بيان  في  الفرطوسي 

ام قــصر الشــمالي اســتقبل 

السفينة ZHONG MAO قادمة 

الصيّن عابرة مضيق هرمز  من 

الشمالي  قصر  ام  ميناء  قاصدة 

تحمل نحو 9451 طنا من المواد 

الخشبية .

واضــاف:” ان الســفينة التي 

رســت على رصيف 16 في ميناء 

الشــمالي يبلغ طولها  ام قصر 

مضيق  عبرت  مــترا   179 نحو 

هرمز الى الخليج قاصدة موانئ 

العراق رغم حظر دخول السفن 

في  الدائرة  الحــرب  اندلاع  فترة 

المنطقة .

كركوك/متابعة صوت القلم:

البصرة / نينا :  

ارتفعت أسعار الذهب “العراقي 
والأجنبي”، في الأســواق المحلية 

بالعاصمة بغداد وفي أربيل.
وسجلت أسعار الذهب في أسواق 
النهر في بغداد  الجملة بشــارع 
امس الاربعاء سعر بيع للمثقال 
21 مــن الذهب  الواحــد عيار 
الخليجي والتركي والأوروبي بلغ 
دينار، مقابل  آلاف  و5  مليونــاً 
للشراء،  دينــار  و1000  مليون 
بعدما ســجل يوم الثلاثاء 983 

ألف دينار.
وأضاف أن ســعر بيــع مثقال 
بلغ   21 عيــار  العراقي  الذهب 
975 ألف دينار، فيما سجل سعر 

الشراء 971 ألف دينار.
تراوح سعر  الصاغة،  وفي محال 
بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 

21 بيّن مليــون و5 آلاف دينار 
ومليون و15 ألــف دينار، بينما 
تراوح ســعر بيع مثقال الذهب 
العراقــي بيّن 975 ألــف دينار 

و985 ألف دينار.
وفي أربيل، سجلت أسعار الذهب 
ارتفاعاً أيضاً، إذ بلغ ســعر بيع 
الذهــب عيار 22 نحــو مليون 
و48 ألف دينار، فيما سجل عيار 
21 مليون دينار، وعيار 18 نحو 

857 ألف دينار.
وكان ســعر الذهب عيار 21 قد 
تجــاوز، في 21 كانون الثاني /

يناير 2026، حاجز المليون دينار 
للمرة الأولى في الأســواق المحلية 

العراقية.
ر الذهب لدى الصاغة وفق  ويُسعَّ
معادلة تعتمد على سعر الأونصة 
في  الدولار  وســعر صرف  عالمياً 

الأسواق المحلية.

بحث مدير عام الموانئ مع استشاري هيئة موانئ هامبورغ الألمانية 

والمدير الإقليمي للوكالة الألمانيــة للتعاون الدولي )GIZ  ( في العراق 

لوتس تسيمرمان، مستجدات ميناء الفاو وطريق التنمية.

وذكرت الشركة العامــة لموانئ العراق، في بيان:انها عقدت اجتماعا 

عبر الدائرة التلفزيونية برئاســة مديرها العــام المهندس فرحان 

الفرطوسي، وبمشاركة مديرة هيئة مشروع ميناء الفاو الكبير ، مع 

استشــاري هيئة موانئ هامبورغ الألمانية، مستجدات ميناء الفاو 

وطريق التنمية ، وتعزيز الشراكات الدولية في قطاع النقل البحري.

وأضاف:ان “ الاجتماع ناقش الــذي حضره المدير الإقليمي للوكالة 

الألمانية للتعاون الدولي )GIZ( في العراق لوتس تسيمرمان ، إلى جانب 

ممثــل الوكالة في محافظة البصرة ، آليــات تطوير التعاون الفني 

والمؤسسي بيّن الجانبيّن، بما يسهم في نقل الخبرات العالمية وتطبيق 

أفضل الممارسات في إدارة وتشغيل الموانئ، فضلاً عن دعم مشاريع 

البنية التحتية الاستراتيجية في العراق.”

وقال مدير عام الشركة، بحســب البيان :” إن شركة الموانئ تمضي 

بخطى متســارعة نحو تنفيذ مشــاريعها الاستراتيجية وفق أعلى 

المعايير الدوليــة، وفي مقدمتها مشروع مينــاء الفاو الكبير، الذي 

يشكل نقطة تحول محورية في مستقبل الاقتصاد العراقي”.

وأضاف أن “تعزيز التعاون مع مؤسســات الموانــئ العالمية، وفي 

مقدمتها هيئة موانئ هامبورغ، يمثــل خطوة مهمة نحو تطوير 

الأداء المؤسسي ونقل الخبرات التقنية، بما يدعم توجه العراق ليكون 

محوراً لوجستياً إقليمياً فاعلاً ضمن مشروع طريق التنمية”.

ويأتي هذا الاجتماع ضمن سلسلة من اللقاءات التي تجريها الشركة 

العامة لموانئ العراق مع شركاء دولييّن، بهدف تسريع وتيرة تنفيذ 

المشــاريع الاســتراتيجية، وتعزيز موقع العراق على خارطة النقل 

والتجارة العالمية. 

ارتفاع جديد بأسعار الذهب 
في أسواق بغداد واربيل

مدير الموانئ يبحث مع استشاري 
هامبورغ و) GIZ( مستجدات 
ميناء الفاو وطريق التنمية

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com
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))فيفا(( يحدد موعد الإعلان عن القوائم النهائية لمنتخبات كأس العالم وعدد اللاعبين

القدم  لكرة  الدولي  الاتحاد  أعلن 

“فيفــا” امــس الأربعــاء أنه 

سيســمح لــكل منتخب بضم 

المشاركة في  قائمته  26 لاعبا في 

كأس العالم التي تنطلق الشهر 

المقبــل والإعلان عنها بشــكل 

نهائــي في الثاني مــن يونيو/

حزيران المقبل.

وقــال الـ“فيفــا“ عبر موقعه 

الاتحــادات  إن  الإنترنــت  على 

تضم  التي  البطولة  في  المشاركة 

48 منتخباً ستزوّد الاتحاد الدولي 

للعبــة بقائمة أوليــة تضم ما 

أربعة  بينهم  لاعباً  و55   35 بين 

حراس مرمى. وستُستخدم هذه 

القائمة المؤقتة لأغراض داخلية 

فقط ولن ينشرها الاتحاد الدولي 

لكرة القدم.

القائمة  أنّ  الفيفــا  وأوضــح 

 26 إلى   23 بين  ستضم  النهائية 

لاعبا بينهم ثلاثة حراس مرمى، 

اعتماده  تــم  الذي  العدد  نفس 

في قطر 2022، وســيتم الإعلان 

يونيو/ مــن  الثاني  في  عنهــا 

حزيران المقبل.

وأضــاف الفيفا في بيــان: ”لا 

يمكــن اســتبدال أي لاعب في 

من  بلاعب  إلا  النهائية  القائمة 

القائمة الأوليــة، وذلك فقط في 

حال الإصابة الخطيرة أو المرض 

الشديد، على أن يتم ذلك في موعد 

أقصاه قبل 24 ساعة من المباراة 

العالم  كأس  في  لمنتخبــه  الأولى 

.“2026

حارس  استبدال  ”يمكن  وتابع: 

مرمى مــن القائمــة النهائية 

بحارس آخر من القائمة الأولية 

في حــال الإصابــة الخطيرة أو 

المرض الشديد، وذلك في أي وقت 

لأي  ويمكن  البطولــة“.  خلال 

منتخب من المنتخبات المشاركة 

الإعلان عــن قائمته في أي وقت 

لكنها لا تعتبر رســمية إلا بعد 

اعتمادها في الثاني من يونيو.

ومنــذ عــام 1930 وحتى عام 

كان  فرنسا،  1998 في  نســخة 

 22 للمنتخبات بتسجيل  يُسمح 

النهائية. وفي  القوائــم  في  لاعبا 

الجنوبية-اليابان  كوريا  نسخة 

 23 2002، تم زيــادة العدد إلى 

لاعباً، واســتمر ذلك حتى قطر 

2022 حين تم زيادة القوائم إلى 

26 لاعباً.

ومن أجل ضمان التحاق اللاعبين 

المناسب  الوقت  في  بمنتخباتهم 

قبــل كأس العالم اعتمد الفيفا 

بــدء فترة الراحة والاســتعداد 

بالانضمام  للاعبين  والســماح 

مايو/أيار   25 في  لمنتخباتهــم 

الحالي، أي في اليــوم التالي لآخر 

مباراة رســمية يشــارك فيها 

اللاعبون مع أنديتهم.

أنّ اســتثناءات  الفيفا  وأوضح 

الســماح للاعــبين بالانضمام 

اللاعبين  تشــمل  لمنتخباتهــم 

المشــاركين في نهائيات بطولات 

الأنديــة القارية حتى 30 مايو، 

وذلك مرهوناً بموافقة الفيفا.

منتخبات  ثمانيــة  ويشــارك 

التي  الموسّعة  النسخة  عربية في 

المتحدة  الولايات  تســتضيفها 

والمكســيك وكندا في الفترة من 

11 يونيــو إلى 19 يوليو المقبلين 

إفريقية  منتخبات  أربعة  بواقع 

- ئــر ا لجز ا - تونس - صر م (

آســيوية  ومثلهــا  المغــرب( 

لعراق- )الســعودية-قطر-ا

الأردن(.

EL- صحيفة)  كشــفت 

أن  الإســبانية   )  diario

جوزيه  البرتغــالي  المدرب 

مورينيو حــدّد مجموعة 

تدريب  لتولي  الشروط  من 

حال  في  مدريــد،  ريــال 

أربيلوا،  ألفــارو  رحيــل 

حظوظه  تراجعت  الــذي 

خسارة  بعد  الاستمرار  في 

الإســباني  الــدوري 

والخروج المبكر من دوري 

أبطال أوروبا.

وبحسب تقريرللصحيفة، 

فــإن مورينيــو طــرح 

مفاوضات  ضمن  مطالبه 

سواء  بالضغط،  تتســم 

أو  الفني  المســتوى  على 

الإداري، مــع رغبتــه في 

فرض سيطرة كاملة على 

الفريــق. ويأتي  مشروع 

إدارة  ســعي  ظل  في  ذلك 

النادي لحسم ملف المدرب 

الجديد سريعاً.

أن  إلى  الصحيفة  وأشارت 

فلورنتينو  النادي  رئيس 

اجتماعاً  عقــد  بيريــز 

مع  الفيديو  تقنيــة  عبر 

يشرف  الــذي  مورينيو، 

حالياً على تدريب بنفيكا، 

بحضــور وكيله خورخي 

إمكانية  لبحــث  مينديز، 

عودتــه إلى ”ســانتياغو 

نهاية  من  بدءاً  بيرنابيو“ 

يونيو.

لم  النقاش،  أجواء  ورغم 

يمنــح مورينيو موافقته 

تنفيذ  إذ اشترط  النهائية، 

مطالب   10 مــن  حزمة 

أنها  مؤكداً  كامل،  بشكل 

غير قابلــة للتجزئــة أو 

التفاوض.

ومن أبرز هذه الشروط:

توقيع عقد يمتد لموسمين 

فقــط دون التزام طويل 

الأمد.

بالتصريحات  الاكتفــاء 

الفنية ورفــض أداء دور 

إعلامي موسع.

الحصول على حرية كاملة 

دون  التشكيلة  اختيار  في 

أي تدخل.

الفني  طاقمه  اصطحاب 

الخاص، مع إمكانية ضم 

أربيلوا إليه.

الاســتغناء عــن المعــد 

الحالي بسبب ملف  البدني 

الإصابات.

اعتمــاد رأي طبــي ثانٍ 

الصحية  الحالات  لتقييم 

للاعبين.

واســعة  تغييرات  إجراء 

الفريق تشــمل  في قائمة 

رحيل عدد من اللاعبين.

التواصل المباشر مع رئيس 

النادي دون وسطاء.

إلغاء الجولات التحضيرية 

التجــاري  الطابــع  ذات 

لتفادي الإرهاق.

وأكــدت الصحيفــة، أن 

تمثــل  الشروط  ”هــذه 

رفض  وأن  واحدة،  حزمة 

أي بنــد منها قــد يؤدي 

المفاوضــات  انهيــار  إلى 

بالكامل“.

تجاوز آرسنال عقبة أتليتيكو مدريد 
في طريقه إلى نهائــي دوري أبطال 

أوروبا.
وجاء عبور آرســنال الإنجليزي إلى 
المبــاراة النهائية لأمجــد الكؤوس 
الأوروبيــة بعد فــوزه على ضيفه 
أتليتيكــو مدريد الإســباني بهدف 
نظيــف الثلاثــاء في إيــاب نصف 

النهائي.
وكانت موقعة الذهــاب قد آلت إلى 
التعــادل )1-1( بين الفريقين على 
ملعب “ميتروبوليتانو” في العاصمة 

الإسبانية مدريد.
وبذلــك صعد فريــق “المدفعجية” 
نظيره  على  بتفوقّــه  النهائــي  إلى 
بمجموع  “الروخيبلانكوس”  فريق 

مباراتي الذهاب والإياب )2-1(.

وفرض بوكايو ســاكا نفسه نجماً 
هدف  على  بتوقيعه  المثيرة  للموقعة 

“الغانرز” في الدقيقة )45(.
وسيلاقي آرســنال في نهائي دوري 
بايرن  مواجهة  من  المتأهل  الأبطال 

ميونيخ وباريس سان جيرمان. 
وينشد آرسنال الظفر بلقبه الأول في 

بطولة دوري أبطال أوروبا. 
يبلغ خلالها  التي  الثانية  المرة  وهي 
الختامي  المشهد  الإنجليزي  الفريق 
لــدوري أبطال أوروبا بعد نســخة 
2006 عندمــا أدرك النهائي وخسر 
أمام برشــلونة الإســباني بهدفين 
لواحد. ويعيش آرســنال موســماً 
اســتثنائياً تحــت قيــادة المدرب 
ينافس  إذ  أرتيتا  الإســباني ميكيل 
بقوّة على لقب الــدوري الإنجليزي 
الممتاز ويملك حظوظا كبيرة للظفر 

به بتموقعه في الصدارة.

حسم فريق نادي الزوراء ديربي العاصمة لصالحه، بعد فوزه على مضيفه نادي 

الطلبة بهدف دون رد، ضمن منافســات الجولة الـــ33 من دوري نجوم العراق 

لكرة القدم.

وجرت المباراة على ملعب المدينة في بغــداد، وهو الملعب الافتراضي لنادي الطلبة، 

عند الساعة الثامنة مساءً.

وانتهى الشوط الأول بتقدم الزوراء بهدف دون مقابل، سجله اللاعب حسن عبد 

الكريم في الدقيقة 25.

وحافظ الزوراء على تقدمه في الشوط الثاني، لتنتهي المباراة بفوزه بهدف نظيف 

بعد إطلاق الحكم صافرة النهاية.

وبهذا الفوز، رفع الزوراء رصيده إلى 62 نقطة ليتقدم إلى المركز الرابع، فيما تجمد 

رصيد الطلبة عند 61 نقطة وتراجع إلى المركز الخامس.

وفي مباراة أخرى ضمن الجولة ذاتها، تعادل نادي النفط مع ضيفه نادي الكرمة 

سلبياً من دون أهداف.

وجرت المباراة في التوقيت نفســه على ملعب الكابتــن شرار حيدر، وهو الملعب 

الافتراضي لنادي النفط.

وبهذه النتيجة، رفع النفط رصيده إلى 40 نقطة في المركز الثالث عشر، بينما رفع 

الكرمة رصيده إلى 54 نقطة في المركز السادس.

الزوراء يحسم ديربي العاصمة 
والنفط يتعادل سلبيا مع الكرمة

ثلاثة تعادلات مثيرة في دوري نجوم العراق

انتهــت ثلاث مباريــات كرويــة 

وذي  والنجف  أربيــل  في  بالتعادل 

قار، مســاء امس الأربعاء، ضمن 

33 من دوري  الجولة  منافســات 

نجوم العراق لكرة القدم.

وخطف فريق أربيــل تعادلًا قاتلًا 

من الكهربــاء في اللحظات الأخيرة 

من المبــاراة التي جرت على ملعب 

حيث  أربيل،  في  حريري  فرانســو 

انتهت بنتيجة 2-2.

فريق  بتقدم  الأول  الشوط  وانتهى 

الكهربــاء بهــدف دون مقابــل 

لأصحــاب الارض، جاء في الدقيقة 

8+45 من ركلة جزاء نفذها بنجاح 

لاعب الكهرباء يانيبك زاكري.

الكهرباء  سجل  الثاني  الشوط  وفي 

هدفــه الثاني عــن طريق اللاعب 

65، وقلص  نهاد محمد في الدقيقة 

أربيل النتيجة بتســجيل هدف عن 

تيميروف  اللاعــب شيرزود  طريق 

72، وفي وقــت قاتل  في الدقيقــة 

ســجل أربيل هــدف التعديل عن 

طريق الهــداف شيرزود تيميروف 

في الدقيقــة 10+90 لينقــذ أربيل 

من خســارة محققة في اللحظات 

الأخيرة.

وفي المواجهــة الثانية تعادل فريق 

الغــراف مــع ضيفه ديــالى من 

دون أهداف بعد مبــاراة متكافئة 

المستوى والأداء الفني.

وجرت المباراة على ملعب الناصرية 

الأولمبي في ذي قار.

وفي مباراة ثالثة شــهدت مهرجاناً 

للأهداف، تعــادل فريق الميناء مع 

مضيفه القاسم بنتيجة 3-3.

وجرت المبــاراة على ملعب النجف 

الدولي وهو الملعب الافتراضي لفريق 

القاسم.

وانتهــى الشــوط الأول بالتعادل 

الإيجابي بهدفين لكل منهما، سجل 

المينــاء أولًا في الدقيقة الثامنة عن 

طريق اياي اتيمون، وأدرك القاسم 

اللاعب  14 عبر  الدقيقة  التعادل في 

عبد الله باســم، وعاد لاعب الميناء 

اياي اتيمون ليسجل الهدف الثاني 

لفريقه في الدقيقة 27، وفي الدقيقة 

سجل القاســم هدف التعديل عبر 

اللاعب عبد الله باســم في الدقيقة 

.45+2

الميناء  ســجل  الثاني  الشوط  وفي 

اللاعب  طريق  عــن  الثالث  هدفه 

يــاسين ســامية في الدقيقة 57، 

هدف  تسجيل  من  القاسم  وتمكن 

التعديل الثالث عن طريق أحمد علي 

بالدقيقة 79.

شهد اللقاء طرد لاعب الميناء مسلم 

موسى في الدقيقة 70 ليكمل الميناء 

منقوص العدد بعشرة لاعبين حتى 

نهاية المباراة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/5/7 7/5/2026Thu العدد )301(الخميس

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

آرسنال يحسم المواجهة أمام مورينيو يضع شروطاً صارمة للعودة إلى ريال مدريد
أتليتيكو مدريد ويصعد إلى 

نهائي دوري أبطال أوروبا



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

تدبير منزلي

جمال واناقة

أخطاء ومحاذير

كيف تحصل على شخصية قوية لتكون شخصا ناجحا ؟

صباحا أم بعد الطعام؟.. التوقيت المثالي لتناول الحمضيات

هنالك افعال لا يجب أن يفعلها أصحاب الشخصيات 
القوية، أو مــن يريدون أن يحققــوا نجاحات في 
حياتهــم، وهنا نســتعرض بعض النقــاط التي 

ستساهم في بناء شخصية أقوى .
لا تضيع الوقت بالندم

الفشــل ببعض أمور الحياة تشعر الإنسان بالندم، 
وهذا يعتبر طبيعي، ولكن الشــعور بالندم لأوقات 
طويلة قد يُضيع عليك فــرص كتيرة في حياتك، لذا 
يجــب عليك التحلي بالصبر والأمــل على أن القادم 

أفضل، والبدء من جديد.
لا تكن سريع الغضب والعصبية

بعض الأشخاص عند فشــلهم في أمر ما يفقدون 
الســيطرة على أنفســهم، ويصبح شعور الغضب 
التفكير  الغالب عليهم، ولا يقدرون على  والعصبية 
أو اتخاذ أي قرار حتى ولو كان بسيطًا، لذلك يجب 
على الشــخص قبل البدء بأي عمل التخطيط جيدًا 
للمستقبل وتوقع النتائج من الحالتين حالة النجاح 

وحالة الفشل.
لا تنزعج من نجاح الآخرين

عند مراقبة الناس وأعمالهم ورؤيتهم وهم يتفوقون 
من عمل إلى آخر قد تشــعر بالسوء والإحباط، لذلك 
وجّه نظرك إلى أهدافك وكيــف تحققها وتمنى أن 

تصل إلى درجات التفوق التي حصل عليها الآخرين.
لا تخجل ولا تخاف من التغيير

يخاف الناس غالبًا من التغيير، ولكن الكتاب اقترح 
5 خطوات ستسهّل عملية التغيير على كل شخص، 
وهي بداية الفكرة وبعد ذلــك التأمل ثم التحضير 
وبعدها البدء بالعمل وأخيراً تكون عملية تحســين 

العمل.

لاداعي للقلق حول إرضاء الأخرين
قد يحكم البعض على نفسه من خلال حكم الناس 
عليه وعلى عمله، وغالبًــا ما تختلف آراء ووجهات 
نظر الناس حول الكثير من الأمور، لذلك يجب على 
الشــخص أن يكون واثق بنفســه ولا يجعل كلام 

الناس يؤثر عليه بالسلب.
لا تتحدث كثيراً عن الماضي

الماضي انتهــي، لذلك لا تشــغل بالــك بما ذهب 
ولن يعــود، فالتفكير بالماضي يشــعرك بالاكتئاب 
والإحبــاط، لذلك حاول أن تشــغل عقلك بالتفكير 

والتخطيط للمستقبل وتوجيه النظر للأهداف.
لا ترتكب نفس الأخطاء مرارًا وتكرارًا

يجب على الفــرد معرفة أخطاءه ويتعلم منها لكي 
لا يقع بهــا مرة أخرى، لأن كثرة الأخطاء تشــعر 
الفرد بالاحباط والاكتئاب وتجعل منه شــخص ذو 

شخصية ضعيفة لا يعتمد عليها.
لا تستسلم بعد فشلك الأول

أغلب الذين نجحوا في حياتهــم واجهوا الكثير من 
العقبات والفشل في حياتهم، ولكنهم لم يستسلموا 
للفشــل بل تحدوا العقبات وتخطوا الأخطاء الذي 

وقعوا فيها.
ملاحظة/ الصورة في الأعلى للدكتور سوس، والذي 
اشتهر بكونه كاتب شهير ولكنه واجه صعوبات في 

البداية قبل أن يشتهر.
لا تتوقع نتائج سريعة

ذكرت الكاتبة بأن أصحاب العقلية الضعيفة دائمًا 
ما يبحثون عن النتائج بسرعة، لذلك على الشخص 
أن يكون صبورًا على مشــاريعه وأفــكاره ليبني 

شخصية أفضل.

غنيًــا  مصــدرًا  الحمضيــات  تُعــد 
بـ”فيتامين سي” الضروري لدعم جهاز 
المناعة، غير أن توقيت تناولها قد يلعب 
دورًا في تحقيــق أقصى اســتفادة من 
الغذائيــة، وفق ما يوضحه  عناصرها 

مختصون في التغذية.
يشــير الخبراء إلى أن تناول الحمضيات 
صباحًا قد يكون الخيار الأنسب، خاصةً 
على معدة فارغة، إذ يســاعد ذلك على 
تسريع امتصاص “فيتامين سي”، كونه 
من الفيتامينات القابلة للذوبان في الماء. 
كما أن اســتهلاكها في بداية اليوم يقلل 

من احتمال حــدوث الارتجاع الحمضي 
مقارنة بتناولها قبل النوم.

في المقابــل، يُنصح الأشــخاص الذين 
يعانــون من مشــكلات في المعدة، مثل 
الحمضيات  بتنــاول  المريئي،  الارتجاع 
بعد الوجبات لتجنب التهيج، إذ قد تؤدي 
حموضتها المرتفعة إلى زيادة الشــعور 
تناولها على معدة  المعدة عنــد  بحرقة 

فارغة.
ومــن الفوائد المهمة أيضًــا، أن تناول 
الحمضيات إلى جانــب الأطعمة الغنية 
النباتية منها، يعزز  بالحديد، خاصــة 

امتصــاص هذا المعدن في الجســم، ما 
يســاهم في الوقاية من فقر الدم، ويُعد 
أنظمة غذائية  خيارًا مفيدًا لمن يتبعون 

نباتية.
وتختلف نسبة “فيتامين سي” بين أنواع 
الحمضيــات، حيث يحتــوي البرتقال 
على كميــات مرتفعة، يليــه الجريب 
فيما  والليمــون،  واليوســفي  فروت 
يُنصــح بتناولها طازجة للحصول على 
أقصى قيمة غذائيــة، نظراً لأن الطهي 
والتخزين لفترات طويلة قد يقللان من 

محتوى الفيتامين.

اسرار الطبخ ..

قائمة الممنوعات بعد الخمسين.. مندي لحم بقدر الضغط
5 أطعمة تهدد صحة قلبك

حيلة ذكية للحصول على 
رموشٍ أطول!

أسباب عدم اختفاء روائح المطبخ رغم الشموع ومعطرات الجو

المكوّنات
لحم - كيلوغرام

الماء -  أرز منقوع لنصف ساعة في 

كوبان
جزر مبشور - 2

فلفل حلو مقطع إلى شرائح - 2

زيت زيتون - 4 ملاعق كبيرة
لوز محمّص - نصف كوب

مرق دجاج - 4 أكواب
ملح - بحسب الحاجة
هال أخضر - 4 حبّات

كبش قرنفل - 4
فلفل أسود - 10 حبّات

جوزة الطيب - رشّة
ورق غار - 2

زنجبيل بودرة - ملعقة صغيرة
ليمون حامض مقطّع إلى شرائح - 

4
ماء - كوب

طريقة العمل

- ضعي جوزة الطيب، أوراق الغار، 
الزنجبيــل، الفلفل الأســود، الهال 
والقرنفــل في الخــلاط الكهربائي 
لتطحــن المكونــات وتخلــط مع 

بعضها.
ثمّ أضيفي  التوابل إلى وعاءٍ  أنقلي   -
من  ملعقتين  الحامــض،  الليمون 
الزيت، كوب من المــاء والقليل من 

الملح.
- ضعي المزيج على نارٍ هادئة في قدر 

الضغط مع اللحم واتركيه يغلي.
- إرفعــي القدر عن النار، أشــعلي 
ثمّ  داخل كــوب  جمــرة وضعيها 
القدر  اللحم، غطّي  في وســط قدر 

كــي  تر ا للحم و ا
مــن  الرائحة.يتشــبّع 

- سخنّي ملعقتين الزيت المتبقيتين 
في قدرٍ على النار ثــمّ أضيفي مرق 

اللحم واغليه.
- أضيفي الأرز إلى القدر مع القليل 

من الملح واسلقيه.
إلى  الحلو  والفلفــل  الجزر  زيدي   -
القدر ثمّ غطّي القدر واتركي لحوالى 

15 دقيقة على نارٍ هادئة.
- عندما يجهز الأرز ضعيه في طبق 

التقديم ثمّ ضعي اللحم فوقه.
- زيّني الوجه باللوز وقدّمي الطبق 

ساخناً.

الطويلــة  الرمــوش  تُعتــبر 

للأنوثــة  رمــزاً  والكثيفــة 

النســاء  تلجأ  لذلك  والجمال، 

الى تطبيــق عــدة طبقات من 

المسكارا  أو تعتمد على الرموش 

الاصطناعيــة للحصــول على 

نتائج مثالية وفورية. 

إذا كنــت تفضلين حلولاً  لكن 

هذه  إليــك  ذلك،  من  أبســط 

الطريقة الســهلة التي تعتمد 

على تطبيق مســحوق  البودرة 

قبل المســكارا من أجل تحديد 

الرموش وبالتالي الحصول على 

درجة سماكة وامتداد أكثر لها. 

 كل ماعليك فعله هو اتباع هذه 

الخطوات: 

-1 التحضير:  

الطريقــة    هــذه  لاتبــاع   •

استخدمي أي نوع من البودرة 

المخصّصــة للبشرة مهما كان 

الأفضل  مــن  ولكن  لونهــا، 

ليســهل  فضفاضة  تكون   أن 

المســكارا  عصا  على  تحميلها 

وتوزيعها على الرموش. 

•استعملي عصا مسكارا قديمة 

وجافّة تريدين التخلصّ منها. 

•حــضّري المســكارا العادية 

في  يومياً  تســتخدمينها  التي 

مكياجك. 

-2 التطبيق: 

القديمة  • احضري المســكارا 

وغمّسيها جيداً في البودرة حتى 

تمتلئ شعيراتها بالمسحوق. 

عمودياً  المســكارا  طبّقــي   •

حتى  رموشــك  على  وأفقيــاً 

كلياً  تغطّــت  أنها  تلاحظــين 

بالبودرة بشكل متساوٍ وأصبح 

 لونها من لون المسحوق. 

المسكارا  استخدام  الى  انتقلي   •

عدة  على  وطبّقيهــا  العادية، 

ولاحظي  وطبقــات  مراحــل 

التي  حصلت  السماكة والطول 

عليها رموشك. 

الطريقة  • يمكنك تطبيق هذه 

مــن أجــل تكثيف رموشــك 

السفلية أيضاً. 

دقائق  بضع  تمتلكين  كنت  إذا 

ووضع  التبّرج  أثنــاء  إضافية 

المســاحيق التجميلية، يمكنك 

الطريقة  السريعة  هذه  تجربة 

سميكة،  رموش  على  للحصول 

طويلة وطبيعية. 

بعــد الطهي ، قد تمــلأ الروائح القوية 

أرجــاء المطبخ و المنــزل، وتلجأ حينها 

الكثير مــن ربات البيوت إلى الشــموع 

أو المعطرات، اعتقــادا منهن انها  الحل 

الأسرع والامثــل لإزالــة الروائح الغير 

مرغوب فيها.

وفيما يلي نســتعرض لك  في الســطور 

التالية حقيقة معطرات الجو والشموع 

، ولماذا لا تعــد الحل الأمثل للتخلص من 

الروائح:

إخفاء الروائح لا يعني  التخلص منها:

تعتمد الشــموع ومعطــرات الجو على 

مثل  أقــوى،  برائحة  الروائــح  تغطية 

اللافندر أو الحمضيــات، لكنها لا تزيل 

الجزيئات المسببة للرائحة، وبالتالي تبقى 

بها  لم تشعر  المشكلة قائمة، حتى وإن 

مؤقت.

خداع حاسة الشم:

عند اســتخدام روائــح صناعية قوية، 

يتم التشويش على مستقبلات الشم، ما 

يمنح إحســاس زائف بالنظافة، لكن في 

الواقع، تظل الروائح الأصلية موجودة في 

الهواء وعلى الأسطح

الخطر الخفي للمواد الكيميائية:

تحتوي بعض المعطرات على مركبات قد 

تؤثر على جــودة الهواء الداخلي، خاصة 

في الأماكن المغلقة أو سيئة التهوية، مما 

يجعل استخدامها المتكرر غير مثالي.

لماذا تتراكم الروائح في المطبخ؟

الطهي مــن مركبات  روائــح  تنتــج 

متطايــرة، مثل الدهــون والأحماض، 

والتي تلتصق بالأســطح والأقمشــة، 

ومع غيــاب التهوية الجيدة، تبقى هذه 

الروائح لفترات طويلة.

الفرق بين التغطية والتنظيف الحقيقي:

التنظيــف الفعلي يعنــي إزالة جزيئات 

باستخدام  أو  تهويتها  عبر  إما  الرائحة، 

مواد تمتصهــا أو تحللها، وليس مجرد 

إخفائها.اهم الحلــول الفعالة للتخلص 

التهوية  الروائح:يمكن الاعتماد على  من 

الجيدة بفتح النوافذ، واســتخدام مواد 

طبيعية مثــل صودا الخبــز أو الفحم 

الروائح بدلا من  التي تمتص  النشــط، 

تغطيتها.

دور التنظيف العميق:

والإسفنج  والمصارف،  الأسطح،  تنظيف 

مصادر  على  القضاء  في  يساعد  بانتظام 

الروائح من جذورها، خاصة باستخدام 

منظفات مناسبة.

بيئة منزلية أكثر صحة:

الاعتمــاد على حلــول حقيقية بدلا من 

المعطرات  قد يمنحك  هواءً أنقى ويقلل 

ما  الكيميائية،  للمــواد  التعــرض  من 

ينعكس إيجابيا  على راحتك وصحتك. 

مــع التقدم في العمر، تزداد أهمية العادات الغذائية في الوقاية من الأمراض المزمنة 

أو الســيطرة عليها. ويؤكد خبراء التغذية أن تقليل بعض المكونات مثل الســكر 

المضاف والملح والدهون غير الصحية، إلى جانب الحد من الأطعمة المعالجة، يمكن 

أن ينعكس بشكل مباشر على صحة القلب ومستويات الالتهاب وضغط الدم.

فيما يلي أبرز الأطعمة التي يُنصح بتقليلها بعد سن الخمسين:

الأطعمة الغنية بالصوديوم

يســاهم الإفراط في تناول الملح في رفع ضغط الدم، وهو من أكثر المشكلات شيوعًا 

لدى كبار السن. وتشمل أبرز المصادر الوجبات الخفيفة المالحة، والأطعمة المعلبة، 

والوجبات الجاهزة. 

الدهون المشبعة:ترتبط الدهون المشــبعة، الموجودة في اللحوم الحمراء ومنتجات 

الألبان كاملة الدســم، بزيادة خطر الإصابة بأمراض القلب. لذا يُفضل الحد من 

استهلاكها واستبدالها بخيارات صحية.

السكريات المضافة

الإفراط في تناول السكر قد يزيد من خطر الإصابة بالسكري وأمراض القلب، فضلًا 

عن تأثيره على االالتهابات والتدهور المعرفي. وتشــمل مصادره المشروبات المحلاة 

والحلويات والمنتجات المصنعة.

الأطعمة فائقة المعالجة

تشــير دراســات حديثة إلى أن الأنظمة الغذائية الغنية بهــذه الأطعمة قد تسّرع 

الشيخوخة وتؤثر ســلبًا على الصحة الأيضية، نظراً لاحتوائها على نسب مرتفعة 

من السكر والملح والدهون.

السعرات الحرارية الفارغة

مع انخفاض معدل الأيض بعد الخمسين، يصبح الإفراط في تناول الأطعمة عالية 

السعرات وقليلة القيمة الغذائية، مثل الحلويات والمعجنات، عاملًا في زيادة الوزن 

والمشكلات الصحية.

وينصح الخــبراء بالتركيز على الأطعمة الكاملة الغنيــة بالعناصر الغذائية، مثل 

الخضراوات والفواكه والحبوب الكاملة، مع الحرص على تناول كميات كافية من 

البروتين للحفاظ على الكتلة العضلية.

وفي حال وجود مشــكلات صحية، يُفضل استشــارة مختص تغذية لوضع نظام 

غذائي متوازن يدعم
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شجاك تغيرت وبگلبك انته شصــــار؟؟

جنت تموت بية وجنت تعــــــــــبدني

وجنت اتنفسك وانته الهـــــوه بدنياي

وجنت لو تبتعد لحظــــات .. تخنكني

معقولة الورد ينكر جمــــــــيل الماي؟؟

وانت بهالسهولة تنازلـــــــــت عني؟؟

ما أنكر مقصر إجت فـــــــــــــترة وياك

لكن مو بدية الوكت يجبرنــــــــــــــي

حكمة وعبرة كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1250 - فــك أسر ملــك فرنســا لويس 

ابن  دار  التاسع وخروجه من محبسه في 

لقمان بمدينة المنصورة في مصر.

1875 - اليابــان وروســيا توقعان على 

وأرخبيل  »ســاخالين«  تبــادل  اتفاقية 

“تيشيما”.

1946 - تأسيس »شركة طوكيو لهندسة 

الاتصالات«، وتغير اسم الشركة فيما بعد 

إلى »سوني«، وكان أول منتج صناعي لها 

هو جهاز لطبخ الأرز.

النظرية  التطبيقــات  ظهــور   -  1952

كل  نواة  أصبحت  والتي  المتكاملة  للدوائر 

حاسوب أو جهاز إلكتروني.

2008 -اشــتباكات مســلحة في بيروت 

وبعض المناطق اللبنانية بين أنصار الموالاة 

والمعارضة بما يشبه حربًا أهلية مصغرة.

2012 - فلاديمــير بوتين يــؤدي اليمين 

دميتري  ليخلف  الاتحادية  لروسيا  رئيسًا 

ميدفيديف في المنصب.

2016 - السعودية تُعلن عن إعادة هيلكة 

لعدد من أجهزة الدولــة نتج عنها دمج 

عدد من الوزارات والهيئات واســتحداث 

أخرى.

ماكــرون  إيمانويــل  فــوز   -  2017

بالانتخابات الرئاســية الفرنسية بنسبة 

مارين  لمنافسته   33.9% مُقابل   66.1%

لوبن.

2020 - علماء الفلك يعلنون عن اكتشاف 

أول ثقب أسود قريب من الأرض في نظام 

النجوم يحمل اســم HR 6819 ويمكن 

رؤيته بالعين المجردة.

2022 - فــوز التونســية أنُــس جابر، 

المصنفة العــاشرة عالمياً في بطولة مدريد 

المفتوحة للأســاتذة، بعــد فوزها على 

الأمريكية جيســيكا بيغلا، لتصبح 

أول لاعبة عربية وإفريقية تفوز 

الكُبرى  التنس  بطــولات  بأحد 

التسع.

2025 - الهند تشــن هجمات 

صاروخيــة عــلى أهــدافٍ في 

باكستان، والأخيرة ترد بضرباتٍ 

مدفعية.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الحكمة خير من القوة! لماذا لا نسقط من السرير أثناء النوم ليلا؟
ذات يوم كان هناك حمل يرعى مع 

قطيع من الخــراف ،فوجد الحمل 

عشــباً أكثر اخــضراراً على طرف 

الحقل..ظل يبتعد أكثر فأكثر حتى 

صار بعيــداً جداً عــن بقية أفراد 

القطيع مســتمتعاً بالعشب اللذي 

الذي يجــده دون منافســة بقية 

الخراف عليه.

من سوء حظ ذلك الحمل لم يلحظ 

اقــتراب الذئــب منه،ولكن عندما 

أمســك به الذئب، بدأ عــلى الفور 

بالتوسل له قائلاً: “أرجوك لا تأكلني 

الآن معدتــي مليئة بالعشــب،إذا 

انتظرت قليلاً سيصبح مذاقي ألذ”.

اعتقد الذئب أن تلــك فكرة جيدة، 

لذلك جلس وانتظر،وبعد برهة قال 

بالرقص،  لي  ســمحت  “إذا  الحمل 

سيتم هضم العشب الذي في معدتى 

بسرعة أعلى..وافق الذئب وســمح 

للحمل بالرقص،وبينما كان الحمل 

يرقص خطر بباله فكرة جديدة،قال 

الحمل للذئب: “أرجوك انزع الجرس 

المعلــق برقبتــي إذا قرعته بأعلى 

الرقص  صوت ممكن سأتمكن من 

والهضم على نحو أسرع”.

أخذ الذئــب الجرس وقرعه بكل ما 

الراعي  سمع  قوة،عندها  من  أوتي 

صــوت الجــرس يقرع فأرســل 

الحمل  تعثر على  كلابه بسرعة كي 

الذئب  الــكلاب  المفقــود.. أخافت 

فهرب لينجو الحمل بحياته.

الحكمــة: اللجــوء إلى المقاومــة 

العنيفة ومحاولة اســتخدام القوة 

منذ البداية ليست الحل الأمثل دائماً 

فأحياناً مــا تتطلب بعض المواقف 

الحكمة وليس القوة.

خــلال لحظات النوم العميــق أو أثناء أحلام 

اليقظة، لماذا لا نســقط من السرير ليلا أبدا 

مهما كانــت أحلامنا غريبــة؟ علماء أجروا 

في  الأسباب  الموضوع يفسرون  دراسات حول 

هذا التقرير.

نتقلب في أفرشتنا ليلا بسبب الأحلام المزعجة، 

أو نفزع مــن بعضها، لكننا لا نســقط من 

السرير، حتى لــو كان سريرا لم ننم فيه من 

قبل، في فندق على ســبيل المثال. بل أننا نفزع 

ولا نسقط حتى ونحن في خضم كوابيس نرى 

فيها حادث سقوطنا من ارتفاعات مهولة.

النفسي  يقول ديتر ريمان من عيــادة الطب 

جامعة  مستشــفى  في  النفــسي  والعــلاج 

فرايبــورغ، خلال حوار مــع فريق صحيفة 

تاغس شــبيغل الألمانية “النوم لا يعني أننا في 

غيبوبة، إن دماغنــا قادر جدا على التحكم في 

سلوكنا حتى أثناء النوم، مما يمنع الحركات 

المفرطة التي تقربنا بشــكل خطير من حافة 

السرءيــر من أن تتحــول إلى لحظة حادث في 

غمرة النوم.

بالإضافة إلى ذلك، فإننا نســتيقظ عدة مرات 

في الليــل دون أن ندرك ذلــك، في هذه اللحظة 

القصيرة من الاستيقاظ، ندرك أننا مستلقون 

بالقرب من حافة السرير ونستطيع أن ندفع 

أنفسنا إلى المنطقة الآمنة. لأننا ننام مرة أخرى 

على الفور بعد ذلك، لا نتذكر أبدا لحظة عملية 

الإنقاذ الصغيرة هذه في صباح اليوم التالي.

الحالــة الوحيدة حيث يتم تعطيل إمكانية رد 

الفعل الطبيعي في دماغنا، هي عندما نستهلك 

أو المواد المخدرة  كميات كبيرة من الكحــول 

الأخرى. حينها يمكن أن نستيقظ على حادث 

سقوط مؤلم.

عادة ما تكون عضلاتنا مشدودة أثناء الأحلام 

المزعجــة. وبســبب بعض الأمــراض، مثل 

اضطراب حركة العــين السريعة، قد تتعطل 

آليــة رد الفعل الطبيعــي، وحينها يمكن أن 

يســقط المتضررون من السريــر أو يؤذون 

أنفســهم أو من ينام بجانبهم في السرير عبر 

الحركات العنيفة.

كما أن الأطفال يتعرضــون لحوادث أكثر في 

الليل، فهذه الآليــة لا تعمل عندهم بالصيغة 

الكافية، “هذه المهارة يتم تعلمها أولاً”، حسب 

قول ريمان. مع تقدمنا في العمر، يتعلم الدماغ 

ثم  المختلفة  الإشارات  كيفية تقييم ومعالجة 

الرد عليها بالحــركات أو عدمها أثناء النوم. 

إلى أن يتدرب العقل على ذلك بشكل كاف، فإن 

القضبان أو حواف الأسرة هي التي تؤدي هذه 

المهمة.
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

صباح الخير

 فصل الصيف طرق الابواب، وفي هذا الفصل ترتفع درجات الحرارة، ويكثر فيه انتشار الذباب 

والبعوض، ويرافقه جفاف يبعث على تطاير الغبار، ولكي نتمســك بالقول الشهير ) الوقاية 

خير من العلاج ( فلابد من مواجهة لهذا الفصل، والابتعاد عن تناول الحلويات المكشوفة والأطعمة 

التي تعرض بطريقة غير صحية، واتقاء أشعة الشمس الحارقة، وعدم السباحة في المياه الملوثة التي 

تجلب الكثير من الامراض .

) الوقاية خير من العلاج ( شــعار لابد من التمســك به، والعمل بمعنــاه، لأنه يبعد عنا الكثير من 

المشاكل .

يها  المواطنون ..صباحكم صحة وعافية، وصباح الأمل والسعادة عليكم وأنتم تنصحون انفسكم أ

وعوائلكم في فصل الصيف  .
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معرض الرباط للنشر والكتاب يحتفي 
بمئوية بدر شاكر السياب

ايها المواطنون 

حزنا على هاني شاكر.. لطيفة تعلن 
الحداد 3 أيام

القضاء اللبناني يبرئ فضل شاكر

شــاكر  بدر  وكلمات  قصائــد  تركت 

العربي  الأدب  في  عميقًا  أثراً  الســياب 

امتد أطول من عمر الشــاعر العراقي 

الذي تــوفي عن 38 عامًــا فقط، مما 

دفــع المعرض الدولي للنــر والكتاب 

في الرباط للاحتفــال بمئوية ميلاده في 

المقامة حاليًا  والثلاثين  الحادية  دورته 

بالعاصمة المغربية.

“الريف  قاعــة  في  نــدوة  وخــلال 

الثقافي  البرنامــج  الإدريــي” ضمن 

للمعرض، استعرض شعراء ونقاد من 

والعــراق جماليات ومضامين  المغرب 

1926-( السياب  تطور شعر  ومراحل 

أبــرز الأصوات  الــذي يعــد   )1964

المستوى  تفردًا وقيمةً على  الشــعرية 

العربي. 

وقال الشاعر العراقي عمر السراي إن 

السياب ”كان حقيقيًا لدرجة أنه يشبه 

نفسه حينما يكتب؛ فهو شاعر يكتب 

أنّ  إلى  من قلبه إلى الآخرين“، مــشيًرا 

الراحل ”بدأ رومانسيًا، متأثرًا بمدرسة 

أبولو، التي من روادها الكاتب والشاعر 

اللبناني إلياس أبو شــبكة والشاعران 

المصريــان علي محمود طــه وأحمد 

المطاف  به  وانتهى  شــادي،  أبو  زكي 

ذاتيًا، بعد أن هزت شجرة السياب عن 

أوراقها وثمارها وبانت فروعها“.

محمد  المغربي  والناقد  الشــاعر  وزاد 

بودويك على كلام السراي قائلًا: ”رغم 

قصر عمر الســياب الذي لم يربو عن 

38 عامًا، فقد عطف بالشــعر العربي 

منعطفًــا آخر، وأصبــح تاريخ نر 

قصيدته الشــهيرة )أنشــودة المطر( 

فاصلًا وواصلًا، وبذلك يكون بدر شاكر 

السياب شاعر الوصل والفصل“.

وينســب مؤرخون الفضل إلى السياب 

بالقصيدة  الخــروج  ومعاصريــه في 

التي  التقليدية  القوالــب  من  العربية 

القرن  ســيطرت عليهــا منتصــف 

العريــن، وتجديد المعجم الشــعري 

العربي.

الدولي  للمعرض   31 الدورة  وتســتمر 

للنر والكتاب في الرباط حتى العاشر 

من مايو/ أيار بمشاركة 891 عارضًا 

من 61 دولة، وبرنامج ثقافي يشــمل 

أكثر مــن 200 فعالية، مــع احتفاء 

خاص بالرحالــة المغربي ابن بطوطة 

“شخصية المعرض”.

أعلنت الفنانة لطيفة التونســية 

الحداد لمدة ثلاثــة أيام، والتوقف 

حزنًا  كافة؛  الفنية  أنشطتها  عن 

على رحيــل الفنان المصري هاني 

شاكر.

ونــرت لطيفة عبر حســابها 

صورة  “إنستغرام”  على  الرسمي 

بكلمات  إيــاه  ناعية  للراحــل، 

مؤثرة: “ربنا يرحمك ويغفر لك يا 

أغلى الغاليين.. حداد 3 أيام”.

الفنية  الساحة  الحزن على  وخيّم 

العربيــة عقــب رحيــل الفنان 
المصري، يــوم الأحــد الماضي في 

العاصمة الفرنســية باريس، عن 

عمر ناهز 73 عامًا، بعد صراع مع 

المرض. 

برء القضاء اللبناني، الفنان فضل شاكر من احدى التهم 

الموجهة اليه.

وذكرت وسائل اعلامية لبنانية، ان “محكمة الجنايات في 

بيروت اصدرت حكما وجاهيا بحق الفنان فضل شــاكر 

بإعــلان براءته في دعــوى محاولة قتل مســؤول سرايا 

المقاومة في صيدا”.

واضافت ان “بــراءة فضل شــاكر لا تعني خروجه من 

الســجن لوجود دعاوى لا تــزال عالقة أمــام القضاء 

العسكري”.

وتنظر المحكمة العسكرية فى لبنان، جلسة جديدة في إطار 

متابعة الملفــات المرتبطة بأحداث معركــة عبرا والمتهم 

فيها الفنان اللبنانى فضل شــاكر، يوم 24 مارس المقبل، 

لاستكمال الاســتماع ومتابعة الإجراءات القانونية وفق 

الأصول.

وكان الفنان فضل شــاكر قد سلم نفســه إلى مخابرات 

الجيش اللبناني، في 4 أكتوبر 2025، وفي الـ 22 من الشهر 

ذاته، خضع فضل لجلسة استجواب وصفت بـ التمهيدية، 

أمام محكمة الجنايات في بيروت.

عين على العالم عين على العالم 

مايكروسوفت  شركة  أطلقت 
لملايــين  جديــدًا  تحذيــراً 
ويندوز،  نظام  مســتخدمي 
إجراءات  اتخــاذ  إلى  داعيــةً 
عاجلة خــلال فترة لا تتجاوز 
10 أيام، في ظل تغييرات مهمة 
تتعلق بآلية التحديثات الأمنية 

للنظام.
وبحسب التقارير، فإن التغيير 
بشــهادات  يرتبط  الجديــد 
 Secure الأمان الخاصة بميزة
أدوات  أهم  إحدى  Boot، وهي 

الحماية في نظام ويندوز. 
وتشــير مايكروسوفت إلى أن 
هذه الشهادات سيتم تحديثها 
قريبًــا، وهو مــا يتطلب من 
المســتخدمين التأكــد من أن 

أجهزتهم محدثة بالكامل. 
معظم  أن  الركــة  وتؤكــد 
عــلى  ســتحصل  الأجهــزة 
التحديثات تلقائيًّا، إلا أن بعض 
المســتخدمين قــد يحتاجون 
خاصة  إضافية،  تحديثات  إلى 
الثابتة  بالبرامج  المتعلقة  تلك 
ما  غالبًا  والتــي   ،Firmware
المصنعة  الــركات  توفرها 

للأجهزة.
يهدف هذا التغيــير إلى تعزيز 
 Secure مستوى الأمان، إذ إن
Boot يمنع تشغيل البرمجيات 

تشــغيل  بدء  أثناء  الضــارة 
الجهاز. لكــن في حال لم يتم 
تحديث الشــهادات في الوقت 
المحــدد، قد تتعــرض بعض 
الأجهــزة لمخاطــر أمنية أو 
فقدان بعض وظائف الحماية 

الأساسية.
أن  من  مايكروسوفت  وتحذر 
إبقاء الجهــاز محدثًا هو أمر 
ضروري لضمان الاســتفادة 
الحماية،  أنظمة  من  الكاملة 
في  التأخــير  أن  إلى  مشــيرة 
التحديث قد يؤدي إلى مشكلات 
مســتقبلية تتعلق بالأمان أو 

التوافق.
تشــير التقاريــر أيضًا إلى أن 
ســيلاحظون  المســتخدمين 
التنبيهات خلال  زيادة في عدد 
الفــترة المقبلة، مــع اقتراب 
الموعــد النهائــي لتحديــث 

الشهادات. 
وتهدف هذه الإشعارات إلى دفع 
الإجراء  لاتخاذ  المســتخدمين 
المطلــوب قبل فــوات الأوان. 
مايكروسوفت على  تعمل  كما 
المستخدم عبر  تجربة  تحسين 
داخل  أوضح  إرشادات  تقديم 
المستخدمين  لمساعدة  النظام، 
على فهم ما يجــب القيام به 

لتجنب أي مشاكل.

يختبر تطبيق واتساب تصميم “Liquid Glass” الجديد داخل 

المحادثات، في خطوة تهدف إلى تحديث واجهة التطبيق وجعلها 

أكثر حداثة وسلاسة.

ويأتي هذا التوجه في إطار ســعي الركــة إلى تطوير تجربة 

المستخدم، من خلال إدخال تحســينات بصرية تتماشى مع 

أحدث اتجاهات التصميم.

وتعمل واتساب على اعتماد هذا التصميم المستوحى مما قدمته 

أبل ضمن نظام iOS 26، بما يعزز من انســيابية الاستخدام 

ويمنح واجهة الدردشة طابعاً أكثر تطوراً.

يعتمد تصميم Liquid Glass على عناصر شــفافة ومتدرجة 

تُحاكي الزجاج، بحيث تعكس الخلفيات وتتفاعل معها بشكل 

ديناميكي.

ويهدف هذا الأســلوب إلى تقديم واجهة أكثر عمقًا وسلاسة 

مقارنة بالتصاميم المسطّحة التقليدية.

ووفقًا للتقارير، تخطط واتســاب لتطبيق هذا التصميم على 

شاشــة المحادثات نفســها، وهي الواجهة الأكثر استخدامًا 

من قبل المســتخدمين يوميًا، ما يعزز من أهمية هذا التحديث 

وتأثيره المباشر على تجربة الاستخدام.

التحديث الجديد لن يقتصر على تغييرات شــكلية بسيطة، بل 

سيشمل إعادة تصميم عناصر رئيسية داخل واجهة الدردشة.

وتشير المعلومات إلى أن شريط كتابة الرسائل سيصبح عائمًا 

مع تأثيرات شــفافية، إلى جانب شريــط التنقل العلوي الذي 

سيحصل على مظهر شبه شفاف مع ظلال وتأثيرات ضبابية 

خفيفة.

بالعمق والحركة  التعديلات إحساسًــا  كما ســتضيف هذه 

داخل التطبيق، ما يجعل التفاعل مع المحادثات أكثر سلاســة 

وحداثة.

خلال 10 أيام.. مايكروسوفت 
تدعو المستخدمين لتحديث 

أنظمتهم

واتساب يختبر تصميما جديدا 
لتحديث واجهة التطبيق 

 

في الاقتصاد العالمي الحديث، لا تُقاس القوة بما تملكه الدول من موارد 

فحســب، بل بقدرتها على إعادة هندسة تدفق تلك الموارد عبر العالم. 

ومع تصاعد احتمالات الاختناق الجيوســياسي في مضيق هرمز، فإن 

النظام الطاقوي الدولي يقترب من لحظة انعطاف حادة: لحظة ينتقل 

فيها مركز الثقل من الجغرافيا الطبيعية إلى الجغرافيا المهُندَسة.

هذه ليســت أزمة عابرة؛ إنها إعادة كتابة لقواعــد اللعبة. وما قبل 

هرمز بوصفه شريانًا شبه أحادي لن يشبه ما بعده، حيث ستتفكك 

المركزية لصالح شــبكات متعددة العقد، أكثر تعقيدًا، وأكثر سيطرةً 

من قبل الدول التي تُتقن هندسة القيمة لا مجرد إنتاجها.

أوبــك أمام اختبار التحول من “منظمة إنتاج” إلى “منصة ســيطرة 

منظومية”.

لقد بُني نفوذ منظمة أوبك تاريخيًا على إدارة المعروض النفطي. لكن 

العالم القادم يفرض تحولًا أعمق:

من التحكم في الكمية إلى التحكم في المسار، والتوقيت، والقيمة المضافة.

في بيئة ما بعد هرمز، لن يكون السؤال: كم ننتج؟

بل: من يملك مفاتيح المرور، ومن يصمم سلاسل القيمة، ومن يحدد 

نقطة التسعير النهائية؟

وهنا يبدأ فصل جديد: عنوانه العراق..

العراق: من جغرافيا عبور إلى عقــل تصميم، يمتلك العراق موقعًا لا 

م الشبكة. يُختزل في كونه حلقة وصل، بل يمكن أن يتحول إلى مُصمِّ

فبين الخليج وتركيا وأوروبا، وبين آسيا والبحر المتوسط، يقف العراق 

على مفترق طرق يمكن إذا أحُسن استثماره أن يتحول إلى مركز إعادة 

توزيع الطاقة عالميًا.

لكن هذه القفزة لا تتحقق بالأنابيب وحدها، بل عبر هندسة منظومية 

متكاملة تقوم على ثلاث طبقات:

:)Flow Layer( 1. طبقة التدفق

شــبكة أنابيب متعددة الاتجاهات، ممرات بريــة، وموانئ مرتبطة 

بمنظومــات ذكية تتيح تحويل المســارات لحظيًا حســب المخاطر 

والتكاليف.

:)Transformation Layer( 2. طبقة التحويل

مصافي متقدمة، مجمعات بتروكيميائية، ومشــاريع إســالة الغاز 

الطبيعي، تحول العراق من مصدر خام إلى مركز تصنيع طاقوي.

:)Value Layer( 3. طبقة القيمة

منصات تســعير، أســواق طاقة رقمية، وعقود ذكية، تجعل العراق 

ليس فقط ممراً للطاقة بل مُحددًا لقيمتها.

هندسة سلاسل الإمداد: من الكفاءة إلى السيطرة، في النموذج القديم، 

كانت الركات والدول تسعى إلى تقليل الكلفة. أما في النموذج القادم، 

فإن الهدف هو تقليل الهشاشة وتعظيم السيطرة.

وهذا يتطلب إعادة تعريف سلاسل الإمداد كـــشبكات ديناميكية لا 

مسارات ثابتة منظومات بيانات لا مجرد خطوط نقل أدوات سيادة 

لا عمليات تشــغيلية العراق، إذا ما تبنى هذا التحول، لن يكون بديلًا 

لهرمز بل نقطة تفوق عليه عبر المرونة والتعدد.

الاقتصاد العالمي القادم: أقطاب تُصنع ولا تُورث التحولات الكبرى لا 

تُعيد توزيع القوة فقط، بل تُنشئ قوى جديدة.

وإذا استمرت الاختناقات الجيوسياسية، فإننا أمام سيناريو يتشكل 

فيه:

أ/قطب طاقوي أوراسي جديد

ب/ممرات برية تنافس الممرات البحرية

ج/أسواق طاقة إقليمية مستقلة عن التسعير التقليدي

في هذا المشــهد، يمكن للعراق أن يتحول من اقتصاد ريعي إلى اقتصاد 

محــوري )Hub Economy( اقتصاد يقوم على التحكم بالتدفقات لا 

فقط إنتاج الموارد.

اللحظة القيادية: من إدارة قطاع إلى إعادة تشكيل دولة

هذا التحول لا يحتاج إلى إصلاحات تدريجية، بل إلى عقيدة اقتصادية 

جديدة تُدار بعقل استراتيجي يجمع بين:

أ/ هندسة المشاريع

ب/ اقتصاد الطاقة

ج/ الجغرافيا السياسية

د/ إدارة المخاطر العالمية

القيادة هنا ليســت تنفيذية، بل تأسيسية قيادة تكتب موقع العراق 

في الخريطة الاقتصادية القادمة، لا تتكيــف معها فقط، لهذا فإنها 

نافذة تاريخية لا تتكرر التاريخ الاقتصادي يُكتب في لحظات الاختناق 

الكبرى.

ومضيــق هرمز بكل ما يمثله من مخاطرة ليــس تهديدًا للعراق، بل 

نافذة نادرة لإعادة التموضع.

العراق لا يحتاج إلى انتظار التحول العالمي بل يمتلك القدرة على قيادته. 

ومن يفهم كيف تُهندَس سلاسل الإمداد، ويُعاد تعريف القيمة، ويُربط 

الاقتصاد بالجغرافيا، لن يكون مجرد مشارك في النظام العالمي القادم 

بل أحد الذين يصنعونه.

ما قبل هرمز 
ليس كما بعده

د. منتظر ناهي الزيدي


