
أدان وزراء خارجية الســعودية ومصر وقطر والأردن 
وتركيا وباكستان وإندونيســيا وجيبوتي والصومال 
وفلسطين وسلطنة عُُمان والســودان واليمن ولبنان 
وموريتانيا، بأشــد العبارات الخطوة “غير القانونية 
والمرفوضة” المتمثلة في إقدام ما يُســمى إقليم “أرض 
الصومال” عُلى افتتاح ”سفارة“ مزعُومة له في مدينة 
القــدس المحتلــة، في انتهاك صارخ للقانــون الدولي 
وقرارات الشرعُيــة الدولية ذات الصلــة، وبما يمثل 
مساســاً مباشراً بالوضع القانوني والتاريخي لمدينة 

لبيان نشرتــه وزارة الخارجية  القدس المحتلة، وفقاً 
السعودية.

وأكدوا رفضهم الكامل لأي إجراءات أحادية تستهدف 
تكريس واقع غير قانوني في القــدس المحتلة أو منح 
شرعُية لأي كيانات أو ترتيبات تخالف قواعُد القانون 
الدولي وقــرارات الأمم المتحــدة ذات الصلة، مجددين 
التأكيد عُلى أن القدس الشرقية أرض فلسطينية محتلة 
منذ عُــام 1967، مشيرين إلى أن أي خطوات تهدف إلى 
تغيير وضعهــا القانوني والتاريخي تُعد باطلة ولاغية 

ولا يترتب عُليها أي أثر قانوني.

القبض على 17 متهما وضبط كميات من الكرستال في ذي قار

وسط منظومة متكاملة من الخدمات لتوفير بيئة آمنة ومطمئنة

حجاج بيت الله يتوافدون إلى مشعر منى في يوم التروية أولى 
مناسك الحج

هيئة النزاهة تطيح بـ4 متهمين بالاحتيال والرشوة والتزوير في بغداد

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عُامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

القاضي زيدان يبحث مع وزير النفط 
القضايا والملفات القانونية

الزيدي والخنجر يؤكدان أهمية تعزيز 
التفاهمات بين الأطراف السياسية 

بحث رئيس مجلــس القضاء الأعُلى، 

القاضي فائق زيدان، مع وزير النفط، 

باســم محمــد العبــادي، القضايا 

والملفات القانونية التي تخص القطاع 

النفطي. وذكر مجلس القضاء الأعُلى 

في بيــان : أن »رئيس مجلس القضاء 

استقبل  زيدان،  فائق  القاضي  الأعُلى، 

امس الأحد، وزير النفط، باسم محمد 

العبادي ،وقدم التهاني له بمناســبة 

الجديد، متمنياً  تسنمه مهام منصبه 

له التوفيق في أداء مهامه«.

وأضــاف أن »اللقاء بحــث القضايا 

والملفات القانونية التي تخص القطاع 

النفطي«.

أكد رئيس مجلس الوزراء، عُلي فالح الزيدي، ورئيس تحالف السيادة، خميس الخنجر، 

أهمية تعزيز الحوارات والتفاهمات بين الأطراف السياسية لإكمال التشكيلة الحكومية.

وذكــر مكتبه الإعُلامي في بيان: أن »رئيس مجلس الوزراء، عُلي فالح الزيدي، اســتقبل 

رئيس تحالف الســيادة، خميس الخنجر، حيث جرى بحث تطورات الأوضاع العامة في 

البلاد، والتأكيد عُلى ضرورة التنســيق المشترك بين القــوى الوطنية لمواجهة التحديات 

الراهنة والعمل عُلى ترسيخ الاستقرار، وتحقيق المصلحة الوطنية العليا للبلاد«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعُلنت هيئة التقاعُد الوطنية، صرف رواتب المتقاعُدين المدنيين والعسكريين لشهر 
حزيران المقبل.

وقالت الهيئة في بيان : إنه “بتوجيه من رئيس مجلس الوزراء ومتابعة مباشرة من 
وزير المالية ورئيس هيئة التقاعُد الوطنية، وبمناســبة حلول عُيد الأضحى المبارك 
تَعلُن هيئة التقاعُد الوطنية عُن البدء بصرف رواتب المتقاعُدين المدنيين والعسكريين 

لشهر حزيران ٢0٢٦ وبشكل تدريجي”.
وأضافت الهيئة، “ندعُو المتقاعُدين كافة ممن تصلهم رسائل نصية مراجعة فروع 

المصارف ومنافذ الدفع الالكتروني في بغداد والمحافظات لاستلام رواتبهم”.

بغداد/ صوت القلم:

الاتحاديَة،  النزاهــة  هيئة  أفادت 

بتنفيــذ عُمليَتي ضبــطٍ في بغداد، 

مُتَهمين   )٤( ضبط  عُن  أســفرتا 

خلفيَة  عُلى  المشــهود،  بالجــرم 

قيامهم بالاحتيال وتلقّي الرشــوة 

والتزويــر،  فيما أعُلنــت مديرية 

شؤون المخدرات، عُن إلقاء القبض 

عُلى 17 متهماً، وضبطت بحوزتهم 

كميات من مادة الكرستال المخدرة 

في محافظة ذي قار.

هيئة النزاهة أشــارت، في حديثها 

عُــن العمليَــة الأولى، إلى أنَ فريق 

تحقيق  مُديريَة  في  الُمؤلَــف  العمل 

بغداد/ قســم التحرّي، تمكَن من 

لقيامهما  اثــنين؛  مُتَهمين  ضبط 

الُمواطنين،  أحــد  عُلى  بالاحتيــال 

بإكمــال معاملةٍ خاصَةٍ  وإيهامه 

مُعيَنةٍ من  نســبةٍ  بالحصول عُلى 

أحد المشاريع الاستثماريَة في مدينة 

الدين؛  صلاح  بمُحافظــة  تكريت 

لقاء مبلغٍٍ من المال.

وأضافت إنَ الفريق ضبط الُمتَهمين 

مبلغٍ  وبحوزتهما  المشهود  بالجرم 

الدفعة  يُمثّلُ  دولار  ألف   )٢0,000(

الذي  الكلّي  الرشوة  مبلغٍ  الأولى من 

يصــلُ إلى )١50,000( ألف دولارٍ، 

معاملةٍ،  بتزوير  قيامهمــا  مُبيّنةً 

وإيهام الُمواطن بإيصالها إلى مكتب 

لغرض  القانونيَة؛  الماليَــة/  وزير 

إكمال الإجراءات.

عُلى صعيــدٍ آخر، قــام فريقٌ من 

شــعبة الضبــط في الُمديريَة الذي 

انتقل إلى هيئة التقاعُد الوطنيَة بعد 

القيام بأعُمــال التحرّي والُمتابعة، 

بضبط مُتَهمين؛ اثنين إثر قيامهما 

بتزويــر هويَــتين تقاعُديَـــتين 

خاصَتين بهما.

وأوضحــت الهيئة أنَــه تمَ عُرض 

العمليَتين،  في  المضبوطين  الُمتَهمين 

اللــتين نُفِذَتا بنــاءً عُلى مُذكَرتين 

قضائيَــتين، عُلى قــاضي محكمة 

بقضايا  الُمختصَة  الرصافة  تحقيق 

النزاهة وغســل الأموال والجريمة 

توقيفهم  قــرَر  الذي  الاقتصاديَة، 

وفــق أحكام القرار )١٦0 لســنة 

قانون  من   )٢٩٢( والمادة   ،)١٩8٣

العقوبات. وفي ســياق اخر أعُلنت 

مديرية شؤون مخدرات، عُن إلقاء 

القبــض عُلى 17 متهماً، وضبطت 

مادة  مــن  كميــات  بحوزتهــم 

ذي  محافظة  في  المخدرة  الكرستال 

قار. وذكــرت المديرية في بيان: أنه 

“في ضربــة أمنية نوعُية تضاف إلى 

سجل الإنجازات المتواصلة، تمكنت 

مديرية شــؤون مخدرات ذي قار 

الخمســة  بالمتهمين  الإطاحة  من 

المتبقين من أفراد شــبكة إجرامية 

بالمواد  بالاتجار  متورطــة  خطرة 

المخــدرة، وذلك بعد عُمليات تعقب 

ورصد استخباري مكثفة استمرت 

لفترة من الزمن”.

يكتمــل وصول حجــاج بيت الله 

الحرام، اليــوم الاثنين )الثامن من 

إلى مشعر منى  الحجة(،  شهر ذي 

لقضاء يوم التروية تأســياً بسنة 

النبي -صلى الله عُليه وآله وسلم- 

الخدمات  مــن  منظومة  وســط 

الحكومة  هيأتها  التــي  المتكاملة 

السعودية لتوفير كل ما من شأنه 

راحة ضيوف الرحمن حتى يتمكنوا 

أداء نسكهم بيسر وسهولة في  من 

أجواء إيمانيــة وروحانية مفعمة 

بالطمأنينة.

وبــدأت قوافل حجــاج بيت الله 

الحرام ليلة الثامن من شــهر ذي 

الحجــة، التوجه إلى مشــعر منى 

محطات  أولى  التروية،  يوم  لقضاء 

مناســك الحج، وتتحرك أكثر من 

24 ألــف حافلة ضمــن عُمليات 

الداخل  لحجــاج  منظمة  تفويج 

المقدســة  العاصمة  من  والخارج 

إلى المشــعر، وسط خطط تنفيذية 

مختلف  فيها  تشــارك  وتكاملية 

الجهــات الحكوميــة والخدمية، 

الحركة  انســيابية  ضمان  بهدف 

يسر  بكل  الحجاج  وصول  وتيسير 

وطمأنينة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

لماذا سمي يوم عرفة بهذا الاسم..وما أهميته وفضائلة ؟8المنتخب العراقي يبدأ تدريباته في إسبانيا استعدادا للمواجهات الودية5
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موسى  عُمــار  بغداد،  أمين  أعُلــن 

الزوراء  كاظم، عُــن فتح متنــزه 

والحدائق مجاناً خلال عُيد الأضحى.

وذكرت الأمانة في بيان : أنها “أطلقت 

خطة خدميــة وترفيهية متكاملة 

بمناســبة حلــول عُيــد الأضحى 

الزوراء  المبارك، تتضمن فتح متنزه 

والمتنزهات والحدائق العامة، مجاناً 

البغدادية، إلى جانب  العوائــل  أمام 

استنفار خدمي شامل لجميع دوائر 

أمانة بغداد لتأمين أفضل الخدمات 

خلال أيام العيد”.

البيان،  ،بحســب  بغداد  أمين  وأكد 

الزوراء  متنــزه  إلى  “الدخــول  أن 

العيد،  أيام  خلال  مجاناً  ســيكون 

مــع توجيه الدوائــر البلدية بفتح 

القواطع  ضمن  المتنزهــات  جميع 

البلدية ولساعُات متأخرة من الليل، 

بهدف توفير أجواء ترفيهية مناسبة 

للعوائل وأهالي العاصمة”.

وأشار إلى أن “الخطة تتضمن تنفيذ 

حملات واســعة لغســل وتنظيف 

والحســينيات،  الجوامع  محيــط 

اســتعداداً لأداء صلاة العيد، فضلًا 

العامة وتعزيز  الساحات  عُن غسل 

أعُمال النظافــة اليومية، مع إعُداد 

أيام  للنظافــة خلال  خطة خاصة 

التجارية  المناطق  في  العيد، لا سيما 

والترفيهية التي تشهد كثافة عُالية 

من المواطنين”.

 وبيّن أن “الدوائــر البلدية ودائرتي 

ماء بغداد ومجاري بغداد ســتكون 

فترة  طوال  تام  اســتنفار  حالة  في 

الخدمات  العيد، لضمان استمرارية 

ومعالجــة أي معوقــات بشــكل 

فــوري” ،مؤكداً الحــرص عُلى أن 

بمستوى  المقدمة  الخدمات  “تكون 

يليق بأهالي بغــداد ويعكس الوجه 

الحضاري للعاصمة”.

بغداد ماضية في  “أمانة  أن  وأضاف 

تنفيذ خططها الخدمية والتطويرية 

بالتزامــن مع المناســبات الدينية 

والاجتماعُية، بما يســهم في تعزيز 

راحة المواطنين وتــوفير بيئة آمنة 

للاحتفــال  ومناســبة  ونظيفــة 

بالعيد”.

تعديل  عُن  التربية،  وزارة  أعُلنت 

الثالــث  امتحانــات  مواعُيــد 

–2025 الأول  للدور  المتوســط 

.2026

وذكر بيان للــوزارة :أنه “ تقرر 

تغيير مواعُيد الامتحانات العامة 

)الصف  المتوســطة  للدراســة 

الثالث المتوسط( للدراسة العربية 

والأجنبيــة )اللغــة الإنكليزية( 

والمناطق المشــمولة بالدراستين 

للعام  والتركمانيــة  الكرديــة 

الــدراسي 2025 - 2026 )الدور 

الأول( وفق الجدول المرفق طياً”.

وأضاف، أن “تغيير الجدول يعمم 

للمديريات  التابعة  المدارس  عُلى 

العامة واعُتمــاد الدقة في تبليغٍ 

الطلبة به”.

أمين بغداد يعلن فتح متنزه الزوراء والحدائق مجانا خلال 
عيد الأضحى

التربية تعلن تعديل مواعيد 
امتحانات الثالث المتوسط للدور الأول 

2026–2025
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

إدانة عربية إسلامية إثر افتتاح إقليم 
))أرض الصومال(( سفارة ))مزعومة(( 

في القدس
بغداد/ متابعة صوت القلم:

قُتــل 24 شــخصاً عُلى الأقــل، في تفجير 
إقليم  في  عُســكريين  يقلّ  قطاراً  استهدف 
غرب  بجنــوب  المضطــرب  بلوشســتان 
باكستان، وفق ما أفاد مسؤول محلي رفيع 
المســتوى، فيما دان رئيس الوزراء شهباز 
شريــف الهجوم، ووصفه بأنــه »انفجار 

وحشي أدى إلى خســارة مأســاوية لأرواح 
بريئة«.

الصحافة  لـ»وكالــة  المســؤول  وأوضح 
أنَ الهجوم الذي وقع في كويتا،  الفرنسية« 
عُاصمة الإقليم، أســفر أيضــاً عُن إصابة 
أكثر من 50 شخصاً، بينهم جنود في الجيش 

الباكستاني.

الجدول ص2

 السنة الثانية

عشرات القتلى والجرحى في تفجير استهدف قطارا جنوب 
غرب باكستان

إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:
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أكد رئيــس مجلس الــوزراء، علي فالح 

الســيادة،  تحالف  ورئيــس  الزيــدي، 

الحوارات  تعزيز  أهمية  الخنجر،  خميس 

والتفاهمــات بين الأطراف السياســية 

لإكمال التشكيلة الحكومية.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان: أن “رئيس 

مجلس الوزراء، علي فالح الزيدي، استقبل 

الخنجر،  السيادة، خميس  تحالف  رئيس 

حيث جرى بحث تطورات الأوضاع العامة 

في البلاد، والتأكيد على ضرورة التنســيق 

المــشترك بين القوى الوطنيــة لمواجهة 

ترســيخ  والعمل على  الراهنة  التحديات 

الوطنية  المصلحة  وتحقيق  الاســتقرار، 

العليا للبلاد”.

وأكد اللقاء، بحسب البيان، “أهمية تعزيز 

الحوارات والتفاهمات بين جميع الأطراف 

السياســية لإكمال التشكيلة الحكومية، 

وإســناد الحكومة في تنفيــذ برنامجها 

يلبي  وبما  والخدمية  التنموية  وخططها 

تطلعات

الاتحاديَة،  النزاهة  هيئة  أفادت 

بغداد،  في  ضبطٍٍ  عمليَتي  بتنفيذ 

مُتَهمين   )٤( ضبطٍ  عن  أسفرتا 

خلفيَة  على  المشــهود،  بالجرم 

قيامهم بالاحتيال وتلقّي الرشوة 

والتزويــر،  فيما أعلنت مديرية 

إلقاء  المخدرات، عــن  شــؤون 

القبض على 17 متهماً، وضبطت 

مادة  مــن  كميات  بحوزتهــم 

الكرســتال المخدرة في محافظة 

ذي قار.

هيئة النزاهة أشارت، في حديثها 

عن العمليَــة الأولى، إلى أنَ فريق 

تحقيق  مُديريَة  في  الُمؤلَف  العمل 

بغداد/ قسم التحرّي، تمكَن من 

لقيامهما  اثنين؛  مُتَهمين  ضبطٍ 

الُمواطنين،  أحــد  على  بالاحتيال 

وإيهامه بإكمال معاملةٍ خاصََّةٍ 

مُعيَنةٍ من  بالحصول على نسبةٍ 

في  الاســتثماريَة  المشاريع  أحد 

صَّلاح  بمُحافظة  تكريت  مدينة 

الدين؛ لقاء مبلغٍٍ من المال.

ضبطٍ  الفريــق  إنَ  وأضافــت 

المشــهود  بالجــرم  الُمتَهــمين 

 )20,000( مبلــغٍ  وبحوزتهما 

ألف دولار يُمثّلُ الدفعة الأولى من 

مبلغٍ الرشوة الكلّي الذي يصلُ إلى 

)150,000( ألــف دولارٍ، مُبيّنةً 

قيامهما بتزوير معاملةٍ، وإيهام 

الُمواطن بإيصالها إلى مكتب وزير 

الماليَة/ القانونيَة؛ لغرض إكمال 

الإجراءات.

على صَّعيدٍ آخــر، قام فريقٌ من 

شــعبة الضبطٍ في الُمديريَة الذي 

الوطنيَة  التقاعد  هيئة  إلى  انتقل 

التحرّي  بأعمــال  القيــام  بعد 

والُمتابعة، بضبطٍ مُتَهمين؛ اثنين 

إثــر قيامهما بتزويــر هويَتين 

تقاعديَـتين خاصََّتين بهما.

وأوضحــت الهيئة أنَه تمَ عرض 

الُمتَهمين المضبوطين في العمليَتين، 

اللتين نُفِذَتــا بناءً على مُذكَرتين 

محكمة  قاضي  على  قضائيَتين، 

الُمختصَة  الرصَّافــة  تحقيــق 

الأموال  وغسل  النزاهة  بقضايا 

والجريمــة الاقتصاديَــة، الذي 

قرَر توقيفهم وفق أحكام القرار 

والمادة   ،)1٩٨3 لســنة   160(

)2٩2( من قانون العقوبات.

أعلنت مديرية  اخر  وفي ســياق 

إلقاء  عــن  مخدرات،  شــؤون 

القبض على 17 متهماً، وضبطت 

مادة  مــن  كميات  بحوزتهــم 

الكرســتال المخدرة في محافظة 

ذي قار.

وذكــرت المديرية في بيــان: أنه 

“في ضربــة أمنية نوعية تضاف 

إلى ســجل الإنجازات المتواصَّلة، 

تمكنت مديرية شؤون مخدرات 

ذي قار مــن الإطاحة بالمتهمين 

أفراد  مــن  المتبقين  الخمســة 

متورطة  خطرة  إجرامية  شبكة 

بالاتجار بالمــواد المخدرة، وذلك 

ورصَّد  تعقــب  عمليــات  بعد 

اســتخباري مكثفة اســتمرت 

لفترة من الزمن”.

واضاف البيــان “وبذلك، ارتفع 

ألُقي  عدد أفراد الشــبكة الذين 

متهماً،   )17( إلى  عليهم  القبض 

قد  المديرية  أن كانت مفارز  بعد 

إلقاء  تمكنت في وقتٍ سابق من 

ضمن  متهماً   )12( على  القبض 

العمليــة ذاتهــا، في إطار خطة 

أمنية محكمة استهدفت تفكيك 

الشبكة بالكامل وتجفيف منابع 

نشاطها الإجرامي”.

وأوضــح البيــان، أن “العملية 

أســفرت ايضا عــن ضبطٍ ما 

مجموعــه )3 كغــم( من مادة 

الكرستال المخدرة، كانت بحوزة 

الترويج  بقصد  الشــبكة  أفراد 

والاتجار، في واحدة من الضربات 

الأمنيــة المؤثرة التــي وجهتها 

المخدرات  عصابات  ضد  المديرية 

في المحافظة”.

العمليات  “هذه  ،أن  البيان  وأكد 

متواصَّل  أمني  نهجٍ  ضمن  تأتي 

لملاحقة تجار ومروجي السموم، 

وعــدم منحهــم أي مســاحة 

“يد  أن  على  مشــددا  للتحرك”، 

العدالة ســتطال كل من يحاول 

العبث بأمن المجتمع واستهداف 

فئــة الشــباب بهــذه الآفــة 

الخطيرة”.

ولفــت البيان، أنــه “تم إحالة 

إلى الجهات  المتهــمين جميعــاً 

لينالوا  المختصــة  القضائيــة 

جزاءهم وفق القانون”.

وجه القائد العام للقوات المسلحة 

علي الزيدي، بإلغاء أوامر اللجان 

بجرائم  الخاصَّــة  التحقيقيــة 

للمنتســبين  والمخالفات  الغياب 

المباشرين خلال )30( يوماً.

وذكــرت وزارة  الداخلية في بيان 

: أنــه “بمناســبة عيد الأضحى 

لتوجيهات  وتنفيــذاً  المبــارك، 

رئيــس مجلس الــوزراء القائد 

العــام للقــوات المســلحة علي 

الزيدي، واســتناداً إلى ما ورد في 

مذكــرة الوكيل الأقــدم لوزارة 

حسين  الدكتور  أصَّدر  الداخلية، 

العــوادي الأمر الــوزاري المرقم 
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الخاص بمعالجة الملفات الإدارية 

بالضباط  المتعلقة  والانضباطية 

والموظــفين والمراتــب في وزارة 

الداخليــة، للفترة مــن 22 / 1 

تاريخ صَّدور  ولغايــة   2026 /

الأمر”.

وأضافت، أن “هــذا القرار يأتي 

وتعزيزاً  الأمنية  للمؤسسة  دعماً 

وحرصَّاً  الوظيفي،  للاســتقرار 

على معالجــة العديد من الملفات 

وفق  والانضباطيــة  الإداريــة 

والإنسانية،  القانونية  السياقات 

بما يســهم في رفــع المعنويات 

الأعباء عن منتســبي  وتخفيف 

الوزارة”.

وأشــارت إلى أن “الأمر الوزاري 

تشــكيل  أوامر  إلغــاء  تضمن 

المجالــس واللجــان التحقيقية 

وقراراتها المتعلقة بجرائم الغياب 

والمخالفات المرتكبة خلال الفترة 

المحددة، بحق الضباط والموظفين 

الذيــن  والمنتســبين  المدنــيين 

مدة  خلال  بواجباتهم  يباشرون 

أقصاها )30( يومــاً من تاريخ 

صَّدور الأمر”.

وتابعت الوزارة: “كما شمل غلق 

الخاصَّة  التحقيقيــة  المجالس 

بالجنح والمخالفات التي لا يوجد 

فيهــا مشــتكي أو ضرر بالمال 

العام، فضلًا عن القضايا التي تم 

فيها التنازل من قبل المشتكي، أو 

تســديد قيمة الضرر، أو التعهد 

القانونية  الضوابطٍ  وفق  بدفعه 

غلق  كذلك  الأمــر  وأكد  النافذة. 

الخاصَّة  التحقيقيــة  اللجــان 

البسيطة  الوظيفية  بالمخالفات 

للموظفين المدنيين، اســتناداً إلى 

موظفي  انضباط  قانون  أحكام 

الدولة والقطاع العام.”

ولفتــت إلى أن “الأمــر الوزاري 

استثنى جرائم الجنايات والإرهاب 

والمخدرات والجرائم الماسة بأمن 

الدولة الداخلي والخارجي، فضلًا 

والمخلة  الاقتصادية  الجرائم  عن 

بالشرف، إضافة إلى جرائم هروب 

المحكــومين أو المقبوض عليهم، 

ما لم يتم إلقاء القبض على المتهم 

يوماً   )30( مــدة  خلال  الهارب 

من تاريخ صَّدور الأمر”. وأكدت 

وزارة الداخلية، أن “هذا التوجيه 

رئيس  اهتمام  يعكس  الحكومي 

للقوات  العــام  القائد  الــوزراء 

المؤسسة  أبناء  بإنصاف  المسلحة 

أكثر  إدارية  بيئة  الأمنية، وتوفير 

استقراراً، بما ينعكس إيجاباً على 

مستوى الأداء الأمني والخدمي في 

مختلف تشكيلات الوزارة”.

أعلنت هيئة التقاعد الوطنية، صرف رواتب المتقاعدين المدنيين 

والعسكريين لشهر حزيران المقبل.

وقالت الهيئة في بيان : إنه “بتوجيه من رئيس مجلس الوزراء 

ومتابعــة مباشرة من وزيــر المالية ورئيس هيئــة التقاعد 

الوطنية، وبمناســبة حلول عيد الأضحى المبارك تَعلُن هيئة 

التقاعد الوطنية عــن البدء بصرف رواتب المتقاعدين المدنيين 

والعسكريين لشهر حزيران 2026 وبشكل تدريجي”.

وأضافت الهيئة، “ندعو المتقاعدين كافة ممن تصلهم رسائل 

نصية مراجعة فروع المصارف ومنافــذ الدفع الالكتروني في 

بغداد والمحافظات لاستلام رواتبهم”.

من جهته أعلــن مصرف الرافدين المبــاشرة بتوزيع رواتب 

المتقاعدين لشهر حزيران عن طريق أدوات الدفع الالكتروني.

وقال المصرف في بيــان : إنه “تمت المبــاشرة بتوزيع رواتب 

المتقاعدين المدني والعســكري، و بأمــكان المتقاعدين ممن 

تصلهم الرسائل النصية التوجه لاستلام رواتبهم من أي مكان 

يتواجدون فيه”.

مؤسســة  أكــدت 

الشــهداء،أنها تقــف على 

مسافة واحدة من الجميع، 

فيمــا توعــدت بمقاضاة 

لتشويه  تســعى  جهة  أي 

صَّورتها.

وقــال مدير عــام الدائرة 

بالمؤسســة  القانونيــة 

الدكتور طــارق المندلاوي، 

إن “الدائرة تحذّر   : بيان  في 

كل مــن يتجاوز على كيان 

المؤسســة أو يعمــل على 

نشر  عبر  صَّورتها  تشويه 

معلومات  أو  كاذبة  بيانات 

مضللة من خلال وســائل 

وشبكات  مواقع  أو  الإعلام 

التواصَّل الاجتماعي”.

حالات  “جميع  أن  وأضاف 

التجــاوز والإســاءة التي 

تســتهدف كيان المؤسسة 

والقانونــي،  الدســتوري 

ســواء الصادرة من بعض 

أو  الرســمية  الجهــات 

الشــخصيات  أو  الأحزاب 

العامــة، تخضــع للرصَّد 

قبل  من  الدقيقة  والمتابعة 

الدائرة القانونية”.

وتابع أن “المؤسسة ستتخذ 

القانونيــة  الإجــراءات 

اللازمة بحــق كل جهة أو 

الإساءة  إلى  يسعى  شخص 

المؤسسة  صَّورة  تشويه  أو 

الوطني والإنساني  ودورها 

في دعــم ورعايــة حقوق 

والضحايا  الشــهداء  ذوي 

وذلــك  والمفقوديــن، 

وفقًــا للأطر الدســتورية 

والقانونية النافذة وملاحقة 

أمام  قضائيًا  المتجاوزيــن 

الجهات المختصة”.

وأكد أن “المؤسسة تقف على 

مســافة واحدة من جميع 

تمييز،  دون  من  العراقيين 

المســاواة  بمبدأ  وتتعامل 

والحياد الكامل”، منوهاً إلى 

أن “جميع أعمال المؤسسة 

تخضــع  وإجراءاتهــا 

قبل  من  والمساءلة  للرقابة 

العراقية  الرقابية  الجهات 

مع  ينسجم  بما  المختصة، 

والقوانين  الدستور  أحكام 

النافذة”.

الزيدي والخنجر يؤكدان أهمية تعزيز التفاهمات بين 
الأطراف السياسية

لإكمال التشكيلة الحكومية

القبض على 17 متهما وضبط كميات من الكرستال في ذي قار

هيئة النزاهة تطيح بـ4 متهمين بالاحتيال والرشوة والتزوير 
في بغداد

القائد العام وجه بإلغاء أوامر اللجان التحقيقية الخاصة بجرائم 
الغياب والمخالفات للمنتسبين

بمناسبة عيد الأضحى المبارك هيئة التقاعد تعلن البدء 
بصرف رواتب المتقاعدين 

لشهر حزيران

مؤسسة الشهداء: نقف 
على مسافة واحدة من 
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عشرات القتلى والجرحى في تفجير استهدف قطارا جنوب غرب باكستان

إدانة عربية إسلامية إثر افتتاح إقليم 
))أرض الصومال(( سفارة ))مزعومة(( في القدس

إيطالية تشيد بدور العراق في دعم الاستقرار 
الإقليمي

وزير المالية يؤكد إطلاق مستحقات الفلاحين بعد 
عيد الأضحى المبارك

وسط منظومة متكاملة من الخدمات لتوفير بيئة آمنة ومطمئنة

حجاج بيت الله يتوافدون إلى مشعر منى في يوم التروية أولى مناسك الحج

قُتل 24 شــخصاً على الأقل، في 

يقلّ  قطاراً  اســتهدف  تفجير 

بلوشستان  إقليم  في  عسكريين 

بجنــوب غــرب  المضطــرب 

باكستان، وفق ما أفاد مسؤول 

مــحلي رفيع المســتوى، فيما 

الوزراء شــهباز  دان رئيــس 

بأنه  ووصفه  الهجوم،  شريف 

»انفجار وحشي أدى إلى خسارة 

مأساوية لأرواح بريئة«.

وأوضــح المســؤول لـ»وكالة 

أنَ  الفرنســية«  الصحافــة 

كويتا،  في  وقــع  الذي  الهجوم 

أيضاً  أســفر  الإقليم،  عاصمة 

 50 عــن إصابــة أكثر مــن 

شخصاً، بينهم جنود في الجيش 

الباكستاني.

من  انتشرت  صــور  وأظهرت 

موقــع التفــجير عربة قطار 

بينما  جانبهــا،  على  محطمة 

كان أناس يبحثون بين الحطام 

عن ناجين.

وشــوهد أشــخاص يحملون 

الدماء  في  غــارقين  ضحايــا 

على نقالات بعيــداً عن العربة 

المنحرفة عن مســارها، بينما 

كانــت قوات الأمن المســلحة 

تحرس المكان.

لـ»وكالــة  مســؤول  وصَرَّح 

بأنَ  الفرنســية«  الصحافــة 

القطار، الــذي كان يقلّ أفراداً 

كان  وعائلاتهم،  الجيــش  من 

متجهاً من كويتا إلى بيشاور في 

شمال غرب باكستان.

القطار  أنَ  المســؤول  وأضاف 

في  مــرور  إشــارة  يعبر  كان 

تشــامان باتاك بمدينة كويتا 

ســيارة  اصطدمت  »عندمــا 

مفخخة بإحــدى العربات؛ ما 

أدى إلى انفجار هائل«.

ودُمِرت  النوافــذ  وتحطَمــت 

جــراء  مجــاورة  ســيارات 

الانفجــار. وصَرَّح مســؤول 

كانوا  الجيش  أفــراد  بأنَ  آخر 

بعيد  للاحتفــال  مســافرين 

الأضحى.

وأعلنت جماعة »جيش تحرير 

جماعة  وهي  بلوشســتان«، 

واشــنطن  تُصنّفها  انفصالية 

منظمة إرهابية، مســؤوليتها 

أرســلته  بيان  في  الهجوم  عن 

لـ»وكالة الصحافة الفرنسية«. 

منشآت  استهدفت  إنها  وقالت 

إلى  بالإضافــة  عســكرية 

والإدارة  الشرطة  في  مسؤولين 

المدنية عبر هجمات مســلحة 

وتفجيرات انتحارية.

شــهباز  الوزراء  رئيس  ودان 

ووصفه  الهجــوم،  شريــف 

أدى  وحشي  »انفجــار  بأنــه 

لأرواح  مأســاوية  خسارة  إلى 

بريئة«، مضيفاً: »هذه الأعمال 

الإرهابيــة الجبانــة لا يمكن 

أن تضعــف عزيمــة شــعب 

باكستان«.

مكان  مــن  صور  وأظهــرت 

التفــجير عربة قطار محطمة 

على جانبهــا، بينما كان أناس 

عن  الحطــام  بين  يبحثــون 

أشــخاص  وشــوهد  ناجين. 

يحملــون ضحايــا غارقين في 

الدماء على نقــالات بعيدا من 

مسارها،  عن  المنحرفة  العربة 

بينمــا كانــت قــوات الأمن 

المسلحة تحرس المكان.

لـ»وكالة  المســؤول  وأوضح 

أن  الفرنســية«  الصحافــة 

يقــلّ  كان  الــذي  القطــار 

عســكريين وعائلاتهــم كان 

متجهاً من كويتا إلى بيشاور في 

شمال غرب باكستان.

القطار  أن  المســؤول  وأضاف 

في  مــرور  إشــارة  يعبر  كان 

تشــامان باتاك بمدينة كويتا 

ســيارة  اصطدمت  »عندمــا 

مفخخة بإحــدى العربات، ما 

أدى إلى انفجار هائل«. وتسبّب 

الانفجــار في تحطيــم النوافذ 

وتدمير سيارات مجاورة. وأفاد 

مسؤول آخر »وكالة الصحافة 

الفرنســية« بأن أفراد الجيش 

للاحتفال  طريقهــم  في  كانوا 

بعيد الأضحى.

ولايات  أفقر  بلوشستان  وتُعدّ 

مساحة.  وأكبرها  باكســتان 

وهي متأخــرة عن بقية البلاد 

في جميــع المــؤشرات تقريباً، 

والتوظيف  التعليــم  فيها  بما 

والتنمية الاقتصادية.

البلوش  الانفصاليون  ويتهــم 

الباكســتانية  الحكومــة 

باستغلال موارد الغاز الطبيعي 

الولاية  الوافــرة في  والمعــادن 

من دون أن يعــود ذلك بالنفع 

وقال  المحليين.  الســكان  على 

محمد رحيم الذي كان بالقرب 

لـ»وكالة  الهجــوم  من موقع 

كان  إنه  الفرنسية«  الصحافة 

الانفجار  هــزّ  عندما  نائمــاً 

المنطقة.

وأضاف: »قفــزت أنا وعائلتي 

دوياً  أسّرّتنا عندما سمعنا  من 

هــائلًا«، و»ســمعتُ صرَّاخاً 

وبكاء لنساء وأطفال في المبنى، 

بمن فيهم عائلتي«.

وقال شــاهد عيان آخر يدعى 

عبد الباســط إنه كان يقف في 

الفطور  طابور لشراء طعــام 

عندما سمع الانفجار. وأضاف: 

»بدأ الناس بالفــرار بحثاً عن 

مخبأ«.

سيارته  إن  أحمد  مجيب  وقال 

الانفجــار،  بســبب  تضررت 

دوي  سمعتُ  »عندما  مضيفاً: 

الانفجــار، اعتقــدتُ أن مــا 

هجوم«.  أنــه  من  بد  لا  حدث 

وتابــع: »خرجتُ مــن المبنى 

سيارتي  وكانت  الدمار،  فرأيت 

محطمة تماماً«.

الشرطة  في  مســؤول  وصرَّح 

لـ»وكالة الصحافة الفرنسية« 

بــأن زنــة العبوة الناســفة 

بلغت  الهجوم  في  المســتخدمة 

حوالى 35 كيلوغراماً. وأشار إلى 

أن الشرطــة والأجهزة الأمنية 

تجري تحقيقاً في الهجوم.

أدان وزراء خارجية السعودية ومصر 

وباكســتان  وتركيا  والأردن  وقطــر 

والصومال  وجيبوتــي  وإندونيســيا 

والسودان  عُمان  وسلطنة  وفلسطين 

بأشــد  ولبنان وموريتانيا،  واليمــن 

العبــارات الخطــوة “غير القانونية 

والمرفوضة” المتمثلة في إقدام ما يُسمى 

إقليم ”أرض الصومــال“ على افتتاح 

”سفارة“ مزعومة له في مدينة القدس 

المحتلــة، في انتهاك صــارخ للقانون 

الدولي وقــرارات الشرعية الدولية ذات 

مباشراً  مساســاً  يمثل  وبما  الصلة، 

بالوضع القانونــي والتاريخي لمدينة 

نشرته  لبيان  وفقــاً  المحتلة،  القدس 

وزارة الخارجية السعودية.

وأكدوا رفضهــم الكامل لأي إجراءات 

أحادية تســتهدف تكريس واقع غير 

قانونــي في القدس المحتلــة أو منح 

شرعيــة لأي كيانــات أو ترتيبــات 

تخالف قواعد القانون الدولي وقرارات 

مجددين  الصلة،  ذات  المتحــدة  الأمم 

أرض  الشرقية  القدس  أن  التأكيد على 

 ،1967 عام  منذ  محتلة  فلســطينية 

مشيريــن إلى أن أي خطوات تهدف إلى 

تغيير وضعها القانوني والتاريخي تُعد 

أثر  أي  باطلة ولاغية ولا يترتب عليها 

قانوني.

إلى ذلك، شــدد الــوزراء على دعمهم 

الكامــل لوحدة وســيادة جمهورية 

الصومال الفيدرالية وسلامة أراضيها، 

أحادية  إجراءات  الكامل لأي  والرفض 

أو  الصومالية  الأراضي  وحــدة  تمس 

تنتقص من سيادتها.

أنتونيو  هنأ وزير الخارجية الإيطالي، 

تاياني، وزير الخارجية، فؤاد حسين 

بمناســبة إعــادة تســميته وزيراً 

للخارجية، فيما أشاد بدور العراق في 

دعم الاستقرار الإقليمي.

وذكــرت وزارة الخارجية في بيان: أن 

“وزير الخارجية، فؤاد حسين، تلقى 

رسالة تهنئة من نائب رئيس الوزراء 

أنتونيو  الإيطــالي،  الخارجية  ووزير 

تاياني، بمناسبة إعادة تسميته وزيراً 

لخارجية جمهورية العراق”.

وأعرب الوزير الإيطالي في رسالته عن” 

حسين”،  فؤاد  للوزير  تهانيه  خالص 

مؤكداً “ثقته بمواصلة تعزيز التعاون 

والبناء  وإيطاليا،  العراق  بين  الثنائي 

على ما تحقق خلال السنوات الماضية 

مــن شراكة وتنســيق مــشترك في 

مختلف المجالات”.

الذي  الدور  “أهمية  إلى  تاياني  وأشار 

يضطلع به العراق في دعم اســتقرار 

المنطقة”، مثمناً “جهود الدبلوماسية 

العراقيــة بقيــادة فــؤاد حسين في 

تعزيز الحوار وبناء السلام في الشرق 

الأوســط، لاســيما في ظل التوترات 

الإقليمية التي شهدتها المنطقة خلال 

“استمرار  وأكد  الأخيرة”.  الأشــهر 

دعم بلاده للعــراق، ووقوف روما إلى 

جانب بغــداد في جهودها الرامية إلى 

تعزيز الديمقراطية والاقتصاد ودعم 

مؤسسات الدولة”.

وجدد تاياني، تطلعــه إلى “مواصلة 

العمــل المــشترك مع العــراق بما 

يخدم المصالــح المتبادلة بين البلدين 

الصديــقين”، متمنيــاً للوزير فؤاد 

أداء  في  والتوفيــق  النجــاح  حسين 

مهامه”.

أكد وزير المالية، فالح الســاري، إطلاق 

مســتحقات الفلاحين بعد عيد الأضحى 

المبارك.

وذكــر بيان لوزارة الزراعــة: أن “وزير 

الشمّري،  الرحيم جاســم  الزراعة، عبد 

حيث  الساري،  فالح  المالية،  وزير  التقى 

تمت مناقشة ضرورة إطلاق مستحقات 

المالية، وعد  أن “وزير  الفلاحين”، مؤكداً 

عيد  بعد  الفلاحين  بإطلاق مســتحقات 

الأضحى المبارك”.

وأضاف البيان، أن “الجانبين ناقشا أيضاً 

بحث إمكانية دعم شركة النهرين العامة 

للبذور، والشركة العراقية لإنتاج البذور، 

وزيــادة المبالغ المخصصــة من الأموال 

المجلس  موافقة  استحصال  بعد  للوزارة 

الوزاري للاقتصاد، فضلًا عن دعم وزارة 

تخصيصات  من  تحتاجــه  بما  الزراعة 

مالية في قطاعاتهــا المتعددة من البذور 

ومختلــف  واللقاحــات  والتجهيــزات 

الاحتياجات الضرورية الأخرى”.

تأتي ضمن  الزيارة،  أن “هذه  إلى،  وأشار 

الزراعي  بالواقع  للنهوض  الوزير  جهود 

ومعالجة  والحيواني  النباتي  وبشــقيه 

لها  المناســبة  الحلول  وإيجاد  المعوقات 

خدمة للاقتصاد الوطني في البلاد”.

يكتمل وصول حجاج بيــت الله الحرام، اليوم 

الاثنين )الثامن من شهر ذي الحجة(، إلى مشعر 

منى لقضاء يوم التروية تأســياً بســنة النبي 

-صلى الله عليه وآله وســلم- وسط منظومة 

من الخدمات المتكاملــة التي هيأتها الحكومة 

السعودية لتوفير كل ما من شأنه راحة ضيوف 

الرحمن حتى يتمكنوا من أداء نســكهم بيسر 

وســهولة في أجواء إيمانية وروحانية مفعمة 

بالطمأنينة.

وبــدأت قوافل حجاج بيت اللــه الحرام،  ليلة 

الثامن من شهر ذي الحجة، التوجه إلى مشعر 

منى لقضاء يوم التروية، أولى محطات مناسك 

الحج، وتتحــرك أكثر من 24 ألف حافلة ضمن 

عمليات تفويج منظمة لحجاج الداخل والخارج 

من العاصمة المقدسة إلى المشعر، وسط خطط 

تنفيذية وتكاملية تشارك فيها مختلف الجهات 

الحكومية والخدمية، بهدف ضمان انســيابية 

الحركة وتيــسير وصول الحجــاج بكل يسر 

وطمأنينة.

الحجاج يقضون يومهم في مشــعر منى داخل 

مخيمــات مهيأة ومجهزة بكافــة الخدمات، 

ضمن منظومة تشــغيلية روعي فيها الجوانب 

الفنيــة والمرورية والتنظيمية، بما يســهم في 

تســهيل تنقل ضيوف الرحمن وتهيئة الأجواء 

المناسبة لأداء المناسك بخشوع وسكينة.

أكّد وزير الصحة السعودي، فهد الجلاجل، خلو 

موسم الحج من تفشي أي أوبئة أو فيروسات، 

وطمأن الجميع بشأن المخاوف العالمية، المثارة 

مؤخراً حــول »فيروس هانتــا«، مؤكداً أنه لا 

يوجد ما يدعــو للقلــق، وأن الحالة الصحية 

لجميع ضيوف الرحمن مطمئنة.

ورافق توافد مواكب ضيــوف بيت الله الحرام 

إلى مشــعر منى، آلاف من رجال الأمن بمختلف 

قطاعاتهــم، الذين تابعوا توجــه الحجاج إلى 

والجسور  والأنفاق  الفسيحة  الطرق  عبر  منى 

التي هيأتها حكومة السعودية، إذ ترتبط مكة 

المكرمة بالمشاعر المقدسة بشبكة طرق عديدة، 

إضافــة إلى الأنفاق والطرق الخاصة بالمشــاة 

التــي زُودت بجميع ما يحتاجه الحاج، وهو في 

طريقه إلى منى.

ويقع مشــعر منى بين مكة المكرمة ومشعر 

مزدلفــة، على بُعد نحو 7 كيلومترات شــمال 

شرقي المسجد الحرام، وهو مشعر داخل حدود 

الحرم، يتميز بكونه واديًا تحيط به الجبال من 

إلا  الشــمالية والجنوبية، ولا يُسكن  الجهتين 

خلال موسم الحج.

ويُعدّ »مشعر منى« ذا مكانة تاريخية ودينية، 

به رمى نبي الله إبراهيم -عليه السلام- الجمار، 

وذبح فدي إسماعيل -عليه السلام- ثم أكد نبي 

الهــدى -صلى الله عليه وســلم- هذا الفعل في 

حجة الوداع، وحلق واســتنّ المسلمون بسنته، 

يرمون الجمرات ويذبحون هديهم ويحلقون.

ويحد المشــعر من جهة مكــة المكرمة جمرة 

العقبة، ومن جهة مشعر مزدلفة وادي محسر، 

ويُعد أحد أهم المشــاعر المقدســة التي يقضي 

فيها الحجاج معظم أيام الحج.

وشهد مشعر منى منذ وقت مبكر استعدادات 

تكامل مختلف  تشغيلية وخدمية واسعة، عبر 

سخّرت  التي  والخدمية،  الحكومية  القطاعات 

إمكاناتهــا البشريــة والتقنية لتــوفير أعلى 

مستويات الراحة والسلامة للحجاج.

وتهدف هــذه الجهــود إلى تهيئــة بيئة آمنة 

أداء  الرحمــن من  تُمكّــن ضيوف  ومتكاملة 

مناسكهم بكل سهولة وطمأنينة.

ويشتهر مشعر منى بعدد من المعالم التاريخية 

والدينية البارزة، مــن أبرزها الجمرات الثلاث 

التي يؤدي الحجاج فيها شعيرة رمي الجمرات 

خلال أيام التشريق.

كما يحتضن المشعر مسجد الخيف، الذي اشتُق 

اســمه من موقعه عند ســفح الجبل المرتفع 

عن مجرى الســيل، ويقع بالقرب من الجمرة 

الصغرى على السفح الجنوبي لجبل منى.

كبيرة،  ودينية  تاريخية  مكانة  المسجد  ويحمل 

إذ صلى فيه النبي محمد – صلى الله عليه وسلم 

– والأنبياء من قبله، كما ورد في حديث يزيد بن 

الأسود: “ شــهدت مع النبي – صلى الله عليه 

وســلم – حجته فصليت معه صلاة الصبح في 

مسجد الخيف”.

اليــوم، وقد  قائمًــا حتى  المســجد  يزال  ولا 

1407هـ ،  شهد توســعة وتطويرًا كبيًرا عام 

لاستيعاب الأعداد المتزايدة من المصلين والحجاج 

خلال موسم الحج.
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55رياضة

فالنسيا يعكر ختام موسم برشلونة كوفند عبد الخالق أمينا عاما لاتحاد 
الكرة العراقي

حقق فالنســيا فوزا مثيرا 3-1 

الدوري  بطــل  برشــلونة  على 

الجولة الأخيرة من  الإسباني، في 

الليجا على ملعب ميستايا.

ليفاندوفسكي  روبرت  ســجل 

هدف برشــلونة في الدقيقة 59، 

فالنسيا بهدفين عن  يرد  أن  قبل 

ولوس   )65( جويرا  جافي  طريق 

ريوخا )70( وجويدو رودريجيز 

في الدقيقة 90+7.

المبــاراة بضغط قوي من  بدأت 

أصحاب الأرض، وشــكل دييجو 

الدقيقة  في  لوبيز خطرا مبكــرا 

العارضة، ثم  5 بتســديدة فوق 

أهدر هوجو دورو فرصة خطيرة 

برأسية في الدقيقة 17.

مرتدة،  بهجمات  برشــلونة  رد 

يفتتح  بالدي  أليخانــدرو  وكاد 

لكنه   21 الدقيقة  في  التســجيل 

بينما  الخارجية،  الشباك  أصاب 

اصطدمت رأسية ليفاندوفسكي 

بالقائم في الدقيقة 44.

التسجيل  ليفاندوفسكي  وافتتح 

لبرشــلونة في الدقيقة 59 بعدما 

حول كرة فيران توريس المشتتة 

الشباك، مستغلا سوء تعامل  إلى 

دفاعي فالنسيا مع العرضية.

النتيجة  عــادل  فالنســيا  لكن 

سريعــا في الدقيقــة 65 عندما 

اســتغل جافي جويــرا خطأ من 

إسبارت وســدد بقوة في الزاوية 

اليسرى.

وبينمــا كانــت المبــاراة تميل 

ريوخا  لــوس  أحرز  للتعــادل، 

لفالنســيا  الثمين  التقدم  هدف 

في الدقيقة 70 بتســديدة يسرى 

قوية في الزاويــة البعيدة بعدما 

ارتدت الكرة من دفاع برشلونة.

فالنسيا لضربة قاسية  وتعرض 

في الدقيقة 73 بعد احتساب ركلة 

مارك  تدخل  إثر  لصالحهم  جزاء 

بيرنال على خيســوس فاسكيز، 

لكــن تقنيــة VAR ألغتهــا في 

الدقيقــة 76 لأن الاحتكاك كان 

خارج منطقة الجزاء.

وتلقــى بيرنال بطاقــة صفراء 

كلا  وأجــرى   ،79 الدقيقــة  في 

حيث  متأخرة  تبديلات  الفريقين 

صادق  عمــر  فالنســيا  أدخل 

79- )الدقيقة  كوريــا  وتييري 

80(، بينما أخرج برشلونة فيران 

توريــس )81( وبيرنــال )83( 

كانســيلو  جواو  دخول  مقابل 

ومارك كاسادو.

وفي الدقيقــة 97 وقــف الملعب 

كاملا لتحية المغادر خافي جويرا، 

نجم المبــاراة الأول، بعد تبديله، 

رودريجيز  يطلق جويدو  أن  قبل 

تســديدة قوية مــن على حدود 

الخفافيش  أكد بها فوز  المنطقة 

فالنسيا موسمه في  وأنهي   .3-1

المركز التاسع برصيد 49 نقطة، 

بينما توقف رصيد برشلونة عند 

94 نقطة في الصدارة.

أعلن الاتحاد العراقي لكرة القدم، امس 

الاحد، تعيين كوفند عبــد الخالق أميناً 

عامــاً جديداً للاتحاد، خلفاً لـــمحمد 

فرحان.

وقال مراســل وكالة شــفق نيوز، إن 

الخالق تســلمّ مهام عمله  كوفند عبد 

التسليم  اليوم، خلال مراسم  رســمياً، 

والتسلمّ التي جرت بحضور الطرفين في 

مقر الاتحاد.

وكان محمد فرحان قد شــغل منصب 

الأمين العام لمدة أربعة أعوام خلال فترة 

رئاســة عدنان درجال للاتحاد العراقي 

لكرة القــدم، قبل أن يــودع زملاءه في 

الاتحاد بعد انتهاء مهمته الرسمية.

يذكــر أن كوفند عبــد الخالق كان قد 

انسحب من الترشــح لعضوية الاتحاد 

انتخابات  خلال  القــدم  لكرة  العراقي 

اتحاد الكرة التي جرت يوم أمس، فيما 

شغل ســابقاً منصب عضو في الاتحاد 

لأربع سنوات.

لم يشــهده  تاريخي  في منعطف 

أقرّت  عقدين،  منذ  الملكي  النادي 

مدريد  لريال  الانتخابيــة  اللجنة 

رســميًا، ترشــيح رجل الأعمال 

عامًا،   37 ريكيلمــي،  إنريكــي 

لمنافســة فلورنتينــو بيريز، 79 

أول  في  النادي،  رئاسة  على  عامًا، 

انتخابات حقيقية منذ عام 2006 

كالديرون  رامــون  فــاز  عندما 

بيريز  اســتقالة  عقب  بالمنصب 

المفاجئة خلال ولايته الأولى.

وتولى بيريز رئاســة ريال مدريد 

 2009 عــام  منذ  ثانية  لولايــة 

انتخابات،  أي  يخــوض  أن  دون 

إذ لم يترشــح ضده أحد في أعوام 

2009، و2013، و2017 و2021، 

و2025، لكــن هذه المــرة وجد 

منافسًا حقيقيًا، وهو أمر صّرّح 

بأنــه كان يتطلــع إليــه خلال 

ظهوره الأسبوع الماضي في مدينة 

ريال مدريد بفالديبيباس.

كانــت آخر انتخابــات خاضها 

2004، حيث فاز  بيريز في عــام 

 91.36% بلغت  ساحقة  بأغلبية 

من الأصــوات )21,377 صوتًا(، 

للورينزو ســانز   5.08% مقابل 

و%1.96 لأرتورو بالداسانو.

إجراء  تداعيــات  أولى  وتمثلــت 

عقد  توقيع  تأجيل  في  الانتخابات 

المديــر الفني جوزيــه مورينيو 

والإعلان عنــه، رغــم الاتفــاق 

معه،  بيريز  أبرمه  الذي  الشفهي 

إلى حين انتخــاب رئيــس جديد، 

حيث سيظل مجلس الإدارة الحالي 

في منصبــه لكــن دون صلاحية 

إتمام صفقات كبرى.

وتنص اللوائح الانتخابية على أنه 

أمام اللجنة مدة أقصاها 15 يومًا 

لتحديد موعد الانتخابات، وسيُتاح 

للمرشــحين خلال هــذه الفترة 

أفكارهما ومشــاريعهما  عرض 

للتصويت،  المؤهلين  الأعضاء  على 

وهم الأعضــاء البالغون من بين 

أكثر من 90 ألف عضو في النادي.

تقديم  أثنــاء  ريكيلمي،  وقــال 

أوراق ترشــحه: “اليوم يومٌ بالغ 

 20 بعد  مدريــد.  لريال  الأهمية 

من  أخيًرا  الناس  سيتمكن  عامًا، 

ترشحًا ضد  ليس  هذا  التصويت. 

أحد، بل هو من أجل ريال مدريد. 

وجادٌ  طمــوحٌ  مشروعٌ  لدينــا 

واحترافٌي للغايــة، داخــل الملعب 

وخارجه”.

وأضــاف: “أطلب مــن الأعضاء 

ألا يخشــوا شــيئًا، وأن يتحلوا 

بالشــجاعة الكافية للاســتماع 

المشروعين  بين  والاختيــار 

المطــروحين”، في إشــارة إلى أن 

شــعار حملته الانتخابية “الإرث 

والمستقبل” يهدف إلى الموازنة بين 

احترام تاريخ النــادي والانفتاح 

على رؤية جديدة.

ويُسمح للأعضاء بالتصويت عبر 

البريد بواسطة مستندات موثقة، 

حيــث يتحمــل النادي رســوم 

الراغبين  على  يجب  لكن  التوثيق، 

في هذه الخدمة طلبها بحلول يوم 

الانتخابات،  يسبق  الذي  الأربعاء 

التصويت  يختــار  من  بأن  علمًا 

عبر البريد لا يُسمح له بالتصويت 

شخصيًا وإلا أبُطل صوته.

قد  بيريز  أن  واضحًا  يبدو  وبينما 

بمورينيو،  الفني  خياره  حســم 

مشروع  تفاصيل  بعد  تُكشف  لم 

ريكيلمــي الريــاضي، في انتظار 

الأيــام المقبلــة التي ستشــهد 

قد  تاريخية  انتخابيــة  مواجهة 

تعيد تشــكيل مســتقبل النادي 

الملكي.

أصبح هــاري كين، مهاجم بايرن 

إنجليزي فقط  ميونخ، ثاني لاعب 

الأوروبية  الدوريــات  تاريخ  في 

الــكبرى  الخمســة 

يســجل 60 هدفًا 

أو أكثــر خلال 

واحد،  موسم 

قاد  بعدما 

ن  يــر با

نــخ  ميو

يــج  للتتو

س  بــكأ

على  ألمانيــا 

ب  حســا

شتوتجارت.

وسجل قائد منتخب 

”هاتريك“  ثلاثية  إنجلترا 

مساء السبت، ليقود بايرن ميونخ 

بنتيجة  شــتوتجارت  على  للفوز 

0-3 في نهائــي كأس ألمانيا، رافعًا 

الموســم  هذا  التهديفية  حصيلته 

على مستوى الأندية إلى 61 هدفًا.

لاعب  آخــر  دين  ديــكسي  وكان 

إنجليــزي في الدوريــات الخمس 

الكبرى يصــل إلى حاجز 60 هدفًا، 

عندما حقق ذلك بقميص إيفرتون 

قبل ما يقرب من 100 عام، خلال 

موسم 1927-1928.

وشــهد الهــدف الأخير لكين هذا 

الموسم، والذي جاء من ركلة جزاء 

في الوقت بدل الضائع ليؤكد تتويج 

بايرن بلقبه الـ21 في كأس ألمانيا، 

وصولــه إلى أكبر عدد من الأهداف 

لأي لاعــب في الدوريات الأوروبية 

الخمــس الكبرى منذ أن ســجل 

مع  هدفًا   61 رونالدو  كريستيانو 

ريال مدريد خلال موســم -2014
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أجريت  مقابلة  خلال  كين  وقــال 

معه عقب النهائي وأبرزتها شبكة 

المباراة  هــذه  “قبــل   :“ESPN“

أن مسؤوليتي،  النهائية، شعرت 

آخر،  شخص  أي  مثل 

قيــادة  كانــت 

الفريق لتحقيق 

اللقب”.

وأضــاف: 

أن  “أعلــم 

ص  لفــر ا

لي،  ستتاح 

حدث  وقد 

مجددًا  ذلك 

اليــوم. لذلك، 

تســجيل  فإن 

النهائي  في  هاتريك 

للغاية،  شــعور خــاص 

أنساها  لن  ذكريات  هذه  وستظل 

أبدًا”.

في  فقط  الرابعة  المــرة  هذه  وتعد 

لاعب  فيها  يســجل  التي  التاريخ 

ثلاثية في نهائي كأس ألمانيا، وكان 

ليفاندوفســكي  روبرت  البولندي 

آخر من حقق هذا الإنجاز، عندما 

فعلها بقميص بوروسيا دورتموند 

أمام بايرن ميونخ في عام 2012.

ومن اللافت أن كين أحرز 6 أهداف 

في آخر مباراتين، بعدما سجل أيضًا 

هاتريك في المبــاراة الأخيرة لبايرن 

والتي  الألماني،  بالــدوري  ميونخ 

انتهت بفــوز الفريق بنتيجة 5-1 

على كولن.

كمــا تعد هذه المرة الخامســة في 

التي  الإنجليزي  المهاجــم  مسيرة 

يسجل خلالها هاتريك في مباراتين 

حقق  مرة  آخر  وكانت  متتاليتين، 

فيها ذلك في سبتمبر 2024.

أعلن الاتحاد العراقي لكرة القدم، امس الأحد، انضمام مستشــفى ”ســبيتار“ لجراحة 

العظام شريكاً طبياً رســمياً للاتحاد، ضمن استعدادات المنتخب الوطني لنهائيات كأس 

العالم 2026.

وقال رئيس الاتحاد العراقي لكرة القدم يونس محمود، في بيان إن “ســبيتار كان حاضراً 

إلى جانب المنتخب خلال مشــوار التأهل، ويمثل اليوم ركيزة أساســية في اســتعداداتنا 

للمونديال”.

وأضاف: “نحن واثقون بأن خبراته الطبية ستشــكل دعماً حقيقياً للمنتخب، بما يسهم 

في تقديم صورة مشّرفة لكرة القدم العراقية على الســاحة العالمية”، معرباً عن اعتزازه 

بهذه الشراكة.

وبموجب الاتفاقية الموقعة بين الاتحاد العراقي لكرة القدم وسبيتار، سيتولى المستشفى 

دور الشريك الطبي الرســمي للمنتخب العراقي خلال فترة اســتعداداته لنهائيات كأس 

العالــم المقبلة، وكذلك طوال مشــاركته في البطولة التي تســتضيفها الولايات المتحدة 

الأميركية وكندا والمكسيك خلال الفترة من 11 حزيران/يونيو إلى 19 تموز/يوليو.

وسيحظى منتخب العراق لكرة القدم بدعم طبي متكامل يشمل خدمات الرعاية والتأهيل 

والعلاج، إلى جانب المتابعة الطبية خلال المعســكر الإعدادي في إســبانيا وأثناء منافسات 

البطولــة. كما يتضمن الوفد الطبي المرافق ســبعة من خبراء ســبيتار، بينهم طبيبان 

واختصاصيان بالعلاج الطبيعي ومدلكان، بما يضمن أعلى مســتويات الجاهزية البدنية 

للاعبين. وأكد المدير العام بالإنابة لمستشفى ســبيتار خالد علي المولوي أن هذه الشراكة 

تجسد التزام المستشــفى بدعم الرياضة العربية والعالمية، وتنسجم مع رؤيته في تقديم 

خدمات طبية متطورة للرياضيين والمساهمة في رفع مستوى الأداء الرياضي.

الاتحاد العراقي يوقع شراكة 
طبية مع ))سبيتار(( استعدادا 

لكأس العالم

المنتخب العراقي يبدأ تدريباته في إسبانيا استعدادا 
للمواجهات الودية

الوطني  المنتخــب  بــاشر 

وحداتــه  أولى  العراقــي 

تحت  إســبانيا  في  التدريبية 

الأسترالي  المــدرب  إشراف 

غراهــام أرنولد، بعد وصول 

بعثــة المنتخــب إلى مقــر 

المعسكر التدريبي.

على  التدريبات  واقــتصرت 

تمارين خفيفة واستشفائية 

عن  الناتج  الإرهاق  بســبب 

فضّل  حيث  الطويل،  السفر 

الجهــاز الفنــي تخفيــف 

للاعبين  البدنيــة  الأحمــال 

عقب الرحلة.

وشــهدت الحصة التدريبية 

لاعبي  مــن  عــدد  حضور 

مــن  الوطنــي  المنتخــب 

أن  على  والمحليين،  المحترفين 

اللاعبين  بقية  يكتمل وصول 

المقبلة للالتحاق  خلال الأيام 

بالمعسكر في إسبانيا.

تتصاعد  أن  المقــرر  ومــن 

تدريجياً  التدريبــات  وتيرة 

لتصــل إلى تدريبات مكثفة، 

اســتعداداً للمواجهة الودية 

أندورا  منتخب  أمام  المرتقبة 

نهاية الشــهر الحالي، ضمن 

العراق  منتخــب  تحضيرات 

للاســتحقاقات  القدم  لكرة 

المقبلة.

المنتخب  بعثــة  ووصلــت 

الوطنــي العراقــي، صباح 

مدينة  إلى  الســبت،  اليــوم 

على  الإســبانية،  جيرونــا 

متن طائــرة خاصة وفرتها 

وذلك  العراقيــة،  الحكومة 

تدريبي  معســكر  لإقامــة 

للاســتحقاقات  اســتعداداً 

المقبلة في بطولة كأس العالم 

المنتخب  ويخــوض   .2026

وديتين،  مبــاراتين  العراقي 

الأولى أمام أندورا في 29 أيار/

قبل  جيرونا،  بمدينــة  مايو 

لاكورونيا  مدينة  إلى  الانتقال 

لملاقاة المنتخب الإسباني في 4 

حزيران/يونيو المقبل.

إطار  في  المعسكر  هذا  ويأتي 

لكأس  العراق  اســتعدادات 

تشــهد  التي   ،2026 العالم 
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

دراسات حديثة

سلوكيات

لم  أو  الحجة لمن حج  شــهر ذو 

يحج يفيــض بالإيجابيات، ففيه 

الدعاء  مــن  الاكثار  مســتحب 

عرفة،  وقفة  وصوم  والصدقات، 

وتقوية  والتراحــم  والتواصــل 

العلاقــات الاجتماعيَّة، والتعامل 

وجميع  البيت  أهل  مع  بالحسنة 

أفراد الأسرة.

المعتاد  المنزلي  الروتــن  بعيداً عن 

المتزوجون  الحجــاج  يجتمــع 

المقدَّسة  المشــاعر  في  بزوجاتهم 

بأجواء روحانيَّة مفعمة بالإيمان، 

إذ إنَّ الحج فرصة جيِّدة لنستفيد 

الاجتماعيَّــة  منــه في حياتنــا 

جادَّة،  نظرة  وننظــر  والأسريَّة، 

فرصة  تمنحنا  الحج  فمناســك 

من  كل  مع  ســلوكياتنا  لتعديل 

حولنــا، خصوصاً بــن الأزواج 

والزوجات في العلاقة الزوجية.

والعجيب أنَّ الإســلام منذ أربعة 

أعطانــا الطريق  عــر قرنــاً 

الصحيح لإعادة التوازن وتصريف 

الطاقة السلبيَّة، فرحلة الحج بكل 

ما فيها من مشــقة وصعوبات 

تعدُّ الحل لإعطاء الراحة النفسيَّة، 

فهذه العبادة إذا قام بها الإنسان 

بشكل صحيح فهي تقوم بعمليَّة 

الشــحنات  تفريغ  أي  »فرمتة«، 

الســلبيَّة، وإعــادة الشــحنات 

الايجابيَّة، فكل إنسان منَّا يحتاج 

من وقت لآخر إلى »الفرمتة« مثله 

مثل جهاز الكومبيوتر.

لكل  إنَّ  يقولــون  الطاقة  علماء 

جسم هالة حوله تحمل كميَّة من 

الطاقة، وها هو الحجر الأســود 

أو يقبله يشعر  كل من يلمســه 

بنوع من أنواع الطاقة الايجابيَّة.

ـ التأمــل نوع من أنــواع العلاج 

النفس  مراجعة  فيه  يتم  النفسي 

وهو أحد أنواع الطب البديل، ويعدُّ 

العلمــاء أنَّ التأمل مــع الدعاء، 

يعالج اضطرابات القلق بشــكل 

رائعة  واســتراتيجيَّة  أســاسي 

والقضاء  الجســم  عمل  لتنظيم 

النفســيَّة  عــى الاضطرابــات 

الكعبــة  إلى  والعصبيَّة.النظــر 

المرفة تمنــح المؤمن طاقة من 

بة  خلال لون الستار والآيات المذهَّ

البيضــاء  الرخاميَّــة  والأرض 

تمنح  المناظر  هــذه  كل  حولها. 

الطاقة الإيجابيَّة، فمعظم الأطباء 

ينصحون  نفســياً  المعالجــون 

بالنظــر إلى المناظــر التي تريح 

الإنســان للتخلص من التوترات، 

شجرة أو بحر أو سحاب، فكيف 

بمن ينظر إلى بيت الله، فهذا فعلا 

يؤدي إلى طرد الطاقة الســلبيَّة، 

خصوصاً إذا اشــترك السمع مع 

ما تسمعه من دعاء وتسابيح من 

حولك.

إنَّ تخيــل الهــدف الــذي يريد 

تحقيقه كل حــاج، هو سر من 

أسرار مناســك الحــج، وإذا ما 

طريقة  )مائة  كتــاب  إلى  رجعنا 

ستيف  للمؤلف  نفسك(،  لتحفيز 

تشــاندلر، الذي يؤكــد فيه عى 

تريد  الذي  الهــدف  تخيل  أهميَّة 

تحديد  عمليَّة  أنَّ  سنجد  تحقيقه 

الهدف وتخيله تســاعد فعلاً عى 

الله  رسول  قال  الأهداف.  تحقيق 

عليه الصلاة والســلام: »من حج 

فلم يرفث ولم يفسق رجع كيوم 

ولدته أمُه« متفق عليه.

د.أحمد عكاشة، استشاري  يؤكد 

علــم النفس، عــى أنَّ أفضل ما 

يعود بــه الحاج هــو حالة من 

الصفاء النفسى والتوازن المزاجي 

رحلته  خلال  عليه  سيطرت  التي 

يتخلص  الحــج، فالإنســان  إلى 

كان  ولو  حتــى  همومه  كل  من 

بالتأكيد  لكنَّه  مؤقتــاً،  التخلص 

الذهن  بحالة من صفاء  سيشعر 

ليحل مشاكله.

العلاقــة تبادليَّة بن صحة البدن 

وطبيعة  النفســيَّة،  والصحــة 

مرتبطــة  النفســيَّة  الصحــة 

بالعلاقــات الاجتماعيَّــة فكلما 

كانت مبنيَّة عى أســس سليمة، 

وبالطبع العلاقــة الروحانيَّة مع 

الله سليمة، انعكست عى صحته 

النفســيَّة، ولا ننــسى ماء زمزم 

الذي أثبت العلمــاء أنَّه خال من 

والكائنات  والبكتيريا  الفيروسات 

الدقيقة.

الحماية من حرارة الشمس وتقوية المناعة 

من الأمور المهمة أثناء الحج، نظرا لارتفاع 

درجات الحــرارة وكثرة التنقل والازدحام، 

الماء  مثل شرب  الصحية  الإرشادات  واتباع 

بانتظام، واســتخدام المظلة، تناول الغذاء 

أداء المناسك  الصحي، يساعد الحجاج عى 

بالإجهاد  الإصابة  ويقلل من خطر  بأمان، 

الحراري أو الأمراض المختلفة.

وفي هذا الســياق، كشــف الدكتور مجدي 

بدران، عضو الجمعية المصرية للحساسية 

والمناعة، أهم النصائح الطبية التي تساعد 

الحجاج عى الوقاية من حرارة الشــمس 

وتقوية المناعة خلال موسم الحج.

وأوضح “بدران” أن موســم الحج يشهد 

المباشر  التعرض  مع  طويلا  بدنيا  مجهودا 

لأشعة الشــمس وارتفاع درجات الحرارة، 

ما يزيد خطر الإصابــة بالإجهاد الحراري 

وضربات الشــمس، خاصــة لدى مرضى 

القلب والســكري وارتفــاع ضغط الدم، 

إضافــة إلى زيادة فرص انتقــال العدوى 

التنفسية بسبب الزحام.

وتابع أن شرب الماء بانتظام من أهم وسائل 

الحراري،  والإجهاد  الجفــاف  الوقاية من 

مشــيرا إلى ضرورة تناول كميات صغيرة 

الشــعور  المياه حتى قبل  ومتكررة مــن 

بالعطش، خاصة أثناء المشي والتنقل.

ونصح بتجنب الإفراط في المروبات الغنية 

بالكافين أو الســكر، لأنهــا قد تزيد من 

فقدان السوائل في الجسم.

وشدد “عضو الجمعية المصرية للحساسية 

والمناعــة” عى أهمية البقــاء في الأماكن 

المظللة قدر الإمكان، خاصة خلال ساعات 

الذروة من أواخر الصباح حتى فترة العصر.

كما أوصى باســتخدام المظــلات الفاتحة 

اللون وارتداء الملابس القطنية الفضفاضة 

والفاتحة، للمساعدة عى تقليل امتصاص 

الحرارة وتهوية الجسم بشكل جيد.

أعراضا  أن هنــاك  إلى  وأضاف “بــدران” 

تحذيرية قد تشــير إلى الإصابــة بالإنهاك 

الحراري، أبرزها:

الدوخــة –الصــداع - التعرق الشــديد - 

تقلصــات العضلات –الغثيان - تســارع 

ضربات القلب.

وأشــار إلى أن ضربة الشــمس تعد حالة 

طارئة قد تســبب ارتفاعا شديدا في حرارة 

الجســم واضطرابا في الوعي، ما يستدعي 

التدخــل الطبــي السريع، مــع ضرورة 

الماء  الانتقال فورا إلى مكان بــارد وشرب 

وطلب المساعدة الطبية.

وأوضح أن قلة النــوم والإجهاد البدني قد 

يضعفان كفــاءة الجهــاز المناعي، لذلك 

ينصح بالحصــول عى فترات راحة كافية 

والنوم المنتظم لتحســن قدرة الجسم عى 

مقاومة العدوى.

كما أوصى بتناول غذاء متوازن يشمل:

الفواكه الغنيــة بفيتامن C مثل البرتقال 

الطازجــة  الخــروات   - والجوافــة 

البروتينات الصحية – الزبادي، لافتا إلى أن 

العناصر  تعويض  في  تساعد  الأطعمة  هذه 

المفقودة بسبب التعرق والإجهاد.

وأكد أن غســل اليدين بالماء والصابون أو 

اســتخدام المعقمــات الكحولية يقلل من 

انتقــال الفيروســات والبكتيريا، خاصة 

في الأماكن المزدحمــة، مع ضرورة تجنب 

لمس الوجه والعينن بعد ملامسة الأسطح 

العامة.

وأشــار إلى أن ارتــداء الكمامات في أماكن 

الزحام قد يساعد عى تقليل فرص الإصابة 

السن  لكبار  خاصة  التنفســية،  بالعدوى 

الضعيفــة والأمراض  المناعة  وأصحــاب 

المزمنة.

وشــدد عى ضرورة التزام مــرضى الربو 

والســكري والقلب وارتفــاع ضغط الدم 

بأدويتهم بشكل منتظم، مع حمل الأدوية 

دائما وتجنب المجهود الزائد تحت أشــعة 

الشــمس، إضافة إلى مراجعة الطبيب قبل 

السفر للحج.

وأوضح أن الإســهال مــن أكثر الأمراض 

الزحام  بســبب  الحجــاج  بن  شــيوعا 

وتنــاول الأطعمــة المكشــوفة أو تلوث 

الأيدي والأســطح، فضلا عن، عدم غسل 

اليدين جيــدا، إضافة إلى، الإجهاد الحراري 

اسرار الطبخ ..

خطوات تربوية لتوعية الأطفال الكليجة العراقية الاصيلة
بمفهوم الأضحية في العيد 

دراسة توصي بإجراء فحص السكري لجميع الأطفال

الحج ))رحلة عمر(( تعمق العلاقة الزوجية!

10 نصائح ذهبية للحماية من ضربة الشمس والجفاف أثناء الحج

الكليجة  لعمل  والمقادير  المكونات 
العراقية الاصيلة :

مكونات عجينة الكليجا
كيلو طحن ما يعادل 5 اكواب

كوب ونصف دهن ، سمن او زبدة 

او نخلط دهن وزبد
ملعقة صغيرة خميرة فورية
ملعقة صغيرة هيل مطحون

ملعقة صغيرة ملح
معلقتن كبيرة سكر

كوب ماء دافي او حليب
حشوات الكليجا :

حشوة الجوز أو الفستق أو اللوز
مقدار  لــوز  أو  فســتق  أو  جوز 
معاه  ونخلط  بسكن  نكسر  كوب 
وملعقتن  ســكر  كبيرة  معلقتن 
كبيرة ماء زهــر وملعقة صغيرة 
زبدة او ســمن وقليــل من حليب 
مكثــف محــى حتى تتماســك 
المكونات ويصبح  الحشوة ونخلط 

مثل العجينة وجاهز للحشو.
حشوة التمر

تمــر منزوع النــوى مقدار كوب 
زبدة  صغيرة  ملعقة  معاه  ونخلط 
او ســمن ورشــة هيل مطحون 

ورشة قرفة وسمسم محمص.

حشوة المبروش
نخلــط معــاه ســكر وقليل من 
تتماسك  حليب مكثف محى حتى 

الحشوة.
حشوة السمسم

سمسم محمص ونخلط معه سكر
الكليجة  وتحضــير  عمل  طريقة 

العراقية الاصيلة :
لعمل العجينة

نخلط المقادير الجافة
ونسيح الزبدة او الدهن

مجرد تسييح بدون ما يصير حار 
حتى لا تسمر العجينة ، ونضيفها 

عى الطحن
حتى  بالزبــدة  الطحن  ونفــرك 
تصبح مثل الرمل يتخلل بالطحن 

كله.
بعدها نبدأ نضيــف الماء بالتدريج 
ونعجن باليد حــوالي ثمان دقايق 
،ونغطــي العجينــة ترتاح حوالي 

نصف ساعه.
ونبدأ الشغل فيها والحشو ونكون 
والقوالب  الحشــوات  مجهزيــن 

لنشكل فيها الكليجا
ونجهــز صواني الفــرن المبطنه 
بــورق الزبــدة، ونشــغل الفرن 

يسخن،ونبدأ بتشكيل الكليجا.
وقبــل ما ندخلها الفرن نمســح 
الخل  الوجه بيض مع قطرات من 
بالفرن  الكليجة  الأبيض،ونخبــز 
من فــوق وتحت لمدة عر دقائف 
بالكثير حسب نوعية الفرن لديكم.

أفــاد باحثون بأنه من الممكن الكشــف 

عن مرض الســكري من النوع الأول لدى 

الأطفال عن طريق فحص الدم قبل وقت 

طويل من ظهور الأعراض أو حدوث حالة 

طارئة، ما يشير إلى أن إجراء فحص مبكر 

عى نطاق أوسع ربما يكون في محله. 

وقال الباحثــون إن معظم الأطفال الذين 

شخصوا بالإصابة بداء السكري من النوع 

الأول بشكل كامل في هذه الدراسة لم يكن 

لديهم تاريخ عائلي للمرض، ما يعني أنه 

لا ينبغي أن يقتــصر الفحص عى أولئك 

الذين لديهم تاريخ عائلي للمرض.

وقالــت إســتر لاتريس من مؤسســة 

)بريكثــرو تي1.دي(، التي ســاعدت في 

تمويل البحــث، في بيــان، إن “إمكانية 

اكتشــاف داء الســكري من النوع الأول 

كبير  إنجاز  والمراقبة  الفحص  عبر  مبكرا 

ينطوي عى إمكانــات هائلة للوصول إلى 

شريحة عريضة من الأشــخاص وتغيير 

مسار المرض لأولئك الذين سيصابون به”. 

وأشــار الباحثون إلى أن الأسر لا تتعرف 

في كثير من الأحيان عــى أعراض الإنذار 

المفرط  العطش  مثل  السكري  لداء  المبكر 

أو فقدان الــوزن أو الإرهاق، ما يؤدي إلى 

وهي  السكري،  الكيتوني  الحمض  تطور 

حالة طبية طارئة خطيرة.

في دراسة أجريت في ألمانيا، خضع أكثر من 

المبكر  الكشف  لاختبارات  طفل  ألف   220

عن داء الســكري من النوع الأول خلال 

رعاية طبية روتينية للأطفال. 

وجرى تحليل عينة دم محدودة للكشــف 

عن وجود نوعن عى الأقل من الأجســام 

المضادة الذاتيــة لخلايا جزر البنكرياس، 

وهي خلايا مناعية تهاجم البنكرياس عن 

طريق الخطأ. 

ويعــد الأطفــال الذين لديهم أجســام 

مضادة ذاتية للجزر البنكرياســية ولكن 

بمستويات طبيعية من الجلوكوز في الدم 

في المرحلة الأولى من المرض.

الثانيــة، تظهر أولى علامات  وفي المرحلة 

اضطــراب أيض الجلوكــوز. أما المرحلة 

أمرا  الثالثــة، فيصبح الأنســولن فيها 

ضرورياً.

وفي الفحص الأولي، تبن أن 590 طفلاً، أو 

نحو %0.3، مصابون بداء الســكري من 

المبكرة. وفي نهاية  الأول في مراحله  النوع 

المطاف، تطــورت حالــة 212 منهم إلى 

المرحلة الثالثة.

وأفاد الباحثون بأن احتمال تطور المرض 

مــن مرحلة مبكرة إلى مرض الســكري 

من النوع الأول بلــغ 36.2 في المئة بعد 5 

سنوات.

قبــل أيام من حلول عيد الأضحى المبــارك، يطرح الأطفال الكثير من 

الأســئلة حول الأضحية وسبب ذبحها، ما يجعل هذه المناسبة فرصة 

مهمة لغرس القيم الدينية والإنســانية بطريقة بســيطة تناســب 

أعمارهم، فرح مفهومها لا يقتصر فقــط عى الجانب الديني، بل 

يســاعد أيضا عى تعليم الطفل معاني الرحمة والعطاء ومشــاركة 

الآخرين، ولذلك نســتعرض في الســطور التالية مــع أخصائية أهم 

الخطوات التربوية التي تســاعدهم عى فهم هذه الشــعيرة بشكل 

صحيح بعيدا عن الخوف أو التوتر.

ومن جهتها، قالت الدكتورة آية الريف، أخصائية التخاطب وتنمية 

المهارات وتعديل السلوك، في تصريح خاص لبوابة “دار الهلال”، إن عيد 

الأضحى يعد فرصة مهمة لتعليم الأطفال القيم الإنســانية والدينية 

بأسلوب بسيط يناســب أعمارهم، كما أن دور الأسرة لا يقتصر عى 

شرح الطقوس فقط، بــل يمتد إلى غرس معانــي الطاعة والرحمة 

والعطــاء داخل نفوس الأطفال، وذلك من خــلال اتباع تلك النصائح 

التربوية الهامة:

-من المهم أن يعرف الطفل أن الأضحية ليست مجرد ذبح، لكنها تحمل 

معاني مشاركة الخير مع الآخرين ومساعدة المحتاجن، لذلك يفضل 

التركيز عى الجوانب الإيجابية والإنسانية المرتبطة بهذه الشعيرة، مع 

تجنب تعريض الأطفال الصغار للمشــاهد التي قد تسبب لهم الخوف 

أو القلق، خاصة إذا كان الصغير حساســا أو سريع التأثر بالمشاهد 

القاسية، لأن ذلك قد يترك لديه مشاعر سلبية مرتبطة بالعيد.

-هنــاك خطوات بســيطة يمكن من خلالها تعزيز هــذه القيم لدى 

الأطفــال، مثل إشراكهم في توزيع اللحــوم والصدقات، وحكي قصة 

سيدنا إبراهيم بأســلوب مبسط يتناســب مع أعمارهم، إلى جانب 

تشجيعهم عى الرحمة والتعاون والاستماع إلى أسئلتهم ومشاعرهم 

باهتمام، مــع الحرص عى الإجابة عن استفســاراتهم بهدوء حتى 

يشــعر الطفل بالأمان والطمأنينة تجاه ما يراه ويسمعه خلال أيام 

العيد.

-الطفــل يتعلم من المواقف والتجارب العملية أكثر من الكلمات، لذلك 

يمكن اســتغلال أجواء العيد في بناء قيم إنسانية ودينية تظل راسخة 

بداخله لســنوات طويلة، كما أن مشاركته في أجواء الزيارات العائلية 

وتقديم المســاعدة للآخرين تعزز لديه الشعور بالمسؤولية والانتماء، 

وتجعله أكثر قدرة عى فهم معنى التكافل والمحبة بن الناس.
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77نـافـــــذة

هاجس القلب

ترف يالصورك ربك مــــن ألعين 

أخاف أعليك من تمشي من ألعين 

أنا معذور يمدلل مــن ألعـــــــين 

أبوك ألخلفك للناس أكبر أذيــــــه

ونصير احباب منك وانـــــت منـا

وامل ماعدنا صدك وانــــت املنا

شكد نحلم بشوفــــك ونتمــــــنى

شجاك وبالوصل تكطع علـيـــــه

1 – مدينة في الولايات المتحدة 

الأميركية 

2 – فيلم لفريد الأطرش 

3 – لفظة هجاء – أسم علم 

مؤنث 

4 – من الحبوب – مرض 

5 – دولة عربية 

6 – ينهمر من العيون – دولة 

عربية 

7 – أول من دعى نفسه فيلسوفاً 

8 – عكسها ملكي – من أسماء 

الأسد – علامة موسيقية 

9 – مدينة أميركية شهيرة 

بمياهها المعدنية .

الافقي الافقي 
1 – اسم سابق لكينشاسا 

2 – مماثلان – عكسها أحد الإتجاهات 

السياسية 

3 – إحدى الحواس – أرسل 

4 – رتبة دينية مسيحية – ندم 

5 – أحصل “مجزومة” – الأحمق 

6 – يقال }صات و ..... { – أسم بطل 

لعبة رياضية سابق 

7 – متفجرة – أضاء 

8 – صفة للحمل – مماثلان ثم مماثلين 

9 – عائلة رسام لبناني راحل .

العموديالعمودي

من ذاكرة الأيام

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1085 - ســقوط طليطلة في أيدي القشتاليين، 

وكان ذلك بداية ســقوط معاقل الإســلام في 

الأندلس تباعًا حتى انتهى الوجود الإســلامي 

بسقوط غرناطة ســنة 897 هـ الموافق لعام 

.1492

1979 -إسرائيل تنســحب من مدينة العريش 

اتفاقية كامب  وتعيدها إلى مــر بموجــب 

ديفيد.

1992 - لاعب الكاراتيه الســوداني هاشم بدر 

الدين يعتدي على حسن الترابي في أوتاوا يكندا.

2000 - الاحتلال الإسرائيلي ينهي إنســحابه 

من جنوب لبنــان، وقد جاء هذا الإنســحاب 

نتيجة الضغوط الكبيرة التي أحدثتها عمليات 

المقاومة اللبنانية على مواقع الجيش الإسرائيلي 

وجيش لبنان الجنوبي.

والســتين  الســابعة  الدورة  اختتام   -  2014

من مهرجان كان الســينمائي لسنة 2014 في 

فرنسا.

2017 - قيــام الحكومة المرية بحجب أكثر 

الإنترنت  60 موقعًا معارضًا على شــبكة  من 

بينهم 48 موقعًا إخباريًا.

2018 - تفعيــل النظــام الأوروبــي لحماية 

البيانــات العامة في جميع الــدول الأعضاء في 

الاتحاد الأوروبي، ممــا فرض حماية صارمة 

في  المسُــتخدمين  وخصوصيات  بيانــات  على 

جميع تلك الدُول.

وفقــدان  راكبــا   45 مقتــل   -  2019

العــرات في كارثة غرق باخرة في بحيرة 

مــاي ندومبي في جمهوريــة الكونغو 

الديمقراطية.

2020 - مقتل رجل أسود يُدعى 

جــورج فلويــد في منيابولس 

بولاية منيسوتا الأمريكية، أثناء 

احتجاجات  أثار  مما  اعتقاله، 

الولايات  أنحاء  عارمة في جميع 

المتحدة وحول العالم.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

))نوربرت ريليو((  مخترع عانى من العنصرية وبفضله حصل الفقراء على السكر

لماذا نرى أنماطا وألوانا متحركة عند إغماض العينين؟

على مــر التاريــخ، قــدم العديد من 

الأفريقية  الأصول  ذوي  من  المخترعين 

والكريول ابتكارات ساهمت في تسهيل 

حياة البر وتحسين جودتها.

ومن ضمن هؤلاء يذكر التاريخ اســم 

المخترع “نوربــرت ريليو” ضمن هذه 

القائمة الطويلة أيضاً. فبفضله أصبح 

الطعام  طاولات  على  متوفراً  الســكر 

مقابل ثمن بسيط.

الثوري  ابتــكاره  من  الرغم  على  لكن 

بالقرن التاســع عــر، واجه ريليو 

الجنوب  في  العنــري  التمييز  ويلات 

الأميركي.

فقبل ابتكار ريليو، اســتخدم منتجو 

ومحفوفة  صعبــة  طريقة  الســكر 

بالمخاطر عرفت باسم قطار جامايكا  

للحصول على السكر.

وفي تلــك الفترة، كان قصب الســكر 

يعر بشــدة، مــن قبل مــن كانوا 

يســمون “العبيد”، ليســتخرج منه 

ســائل عصير قصب السكر. ومن ثم، 

يسكب هذا السائل بقدر كبير ويسخن 

بدرجــات حرارة عاليــة ويترك حتى 

يتبخر معظم الماء منه.

ثم يتكفل هؤلاء العمال بسكب السائل 

الناتج عن هــذه العملية بأوان أصغر 

فأصغر تزامناً مع تزايد كثافة السائل 

المســتخرج أملاً في التخلص من كمية 

الماء المتبقية.

لكن في خضم هذه العملية، التي كانت 

تستغرق وقتا طويلا، كان يحترق قدر 

هام من السكر بسبب صعوبة مراقبة 

مستويات الحرارة.

كما كانت عملية الحصول على السكر 

محفوفــة بالمخاطر على العمال الذين 

تعرضوا غالباً لحروق بســبب نقلهم 

لهذا السائل الساخن.

ولهذا الســبب، صنف الســكر حينها 

كان  حيث  الفاخــرة  المنتجات  ضمن 

ســعره مرتفعاً ولم يكن متوفراً على 

جميع طاولات الطعام.

إلا أن عمليــة إعداد الســكر وإنتاجه 

المنتمي  المخترع  بفضــل  ثورة  عرفت 

لكريول لويزيانا نوربرت ريليو، وأثناء 

بحثــه عــن طريقة لإنتاج الســكر، 

ابتكر نوربرت ما عرف بالمبخر متعدد 

التأثيرات الذي طوره بين عامي 1834 

و1843 وحصل على بــراءة اختراعه. 

أجرى هذا  بفرنســا،  تواجــده  ومنذ 

تكرير  طريقــة  على  أبحاثــاً  المبتكر 

السكر.

ومع عودته للأراضي الأميركية، واصل 

أبحاثه ونجــح في وضع نظام  الأخير 

تحتوي  تفريــغ  حجرة  عــلى  يعتمد 

كمية قليلة مــن الهواء بهدف خفض 

درجة غليان السوائل. وبهذه الحجرة، 

تتواجد عــدة أوان مخصصة لاحتواء 

تسخين  وعند  الســكر.  قصب  عصير 

الأواني الســفلية، ينطلق البخار الذي 

ينقل بدوره الحــرارة للأواني العلوية. 

فقط  يتم  الطريقــة،  هــذه  وبفضل 

الاحتفــاظ بالبخار مــن أجل عملية 

تسخين الأواني والحصول على السكر.

وساهمت هذه الطريقة في زيادة إنتاج 

السكر وتحسين جودته والحفاظ على 

لونه كما ســاعدت في إنهــاء معاناة 

الناتجة عن عملية  العبيد من الحروق 

تحضير السكر.

ريليو  أقنع  التالية،  السنوات  خلال  ثم 

العديــد مــن المؤسســات الأميركية 

الســكر.  ابتكاره لإنتاج  باســتخدام 

مؤسســات  امتلكت  ذلــك،  وبفضل 

أميركية آلات بخارية كانت قادرة على 

إنتــاج ما بــين 6 آلاف و18 ألف رطل 

سكر باليوم الواحد.

لكن قبل الحرب الأهلية بفترة وجيزة، 

قد يفترض البعض أن إغلاق العينين يعني 

ظلامًــا تامًا، لكن الحقيقــة أن كثيرين 

وأشــكالًا متحركة  وألوانًا  أنماطًا  يرون 

في تلــك اللحظة، في ظاهرة حيّرت العلماء 

وأثارت الفضول.

الصحية  المعلومــات  منصــة  وتشــير 

“هيلثلاين” إلى أن ما يُعرف بـ “الهلاوس 

البريــة عند إغلاق العينــين” هو أمر 

شــائع لدى عدد كبير من الأشــخاص، 

رغم أن ليــس الجميع يختبره بالطريقة 

نفسها.

وتوضح أن هذه المشــاهد تُعد “هلاوس” 

بالمعنى العلمــي، لأنها لا تأتي من العالم 

الخارجــي، بل من الدماغ نفســه، الذي 

يبدأ بإنتاج صور داخلية عندما يُحرم من 

الضوء.

ومن أكثر الأشكال شيوعًا: دوائر لولبية، 

ومربعــات صغيرة، وومضــات ضوئية 

عشــوائية، وأحيانًا صــور غير واضحة 

تتغير باستمرار.

الظاهرة  أن هذه  وترح عيادة كليفلاند 

“الفوسفينات”، وهي  يُسمى  بما  ترتبط 

ومضــات ضوئية قد تظهــر حتى دون 

إلى  أي مصدر ضوء حقيقي يدخل  وجود 

العين.

وتضيف أن هذه الحالة تحدث غالبًا عند 

الضغط على العينين، مثل النوم بوضعية 

يضغط فيهــا الوجه على الوســادة، أو 

عند فرك العينــين، لكنها قد ترتبط أيضًا 

بالدماغ أو الشبكية.

وتؤكد العيادة أن هذه الظواهر “قد تكون 

صحية،  بمشكلات  مرتبطة  تكون”  لا  أو 

لكنها في الغالب ليست مدعاة للقلق.

غــير أن ظهورها بشــكل متكــرر قد 

يســتدعي الانتباه، خصوصًــا إذا ترافق 

مع أعراض أخرى مثل تشوش الرؤية أو 

اختصاصي  إليه  ازدواجها، وفق ما يشير 

طب العيون.

كما تنصح هيلثلاين بمراجعة الطبيب إذا 

تسببت هذه المشاهد في القلق أو الأرق، أو 

إذا ظهرت مع أمراض مثل الســكري أو 

ملاحظة “عوائم” في مجال الرؤية.

ليســت  الظاهرة  هذه  أن  الخبراء  ويرى 

الدماغ  لكيفية عمل  انعكاس مثير  سوى 

حين يخلق عالماً بريًا خاصًا به في غياب 

الضوء.
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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لماذا سمي يوم عرفة بهذا الاسم..وما أهميته وفضائلة ؟

))البتاوين((.. توجه لتحويل حي بغدادي قديم لمرفأ ثقافي وسياحي

ناسا ترسم الكون من جديد.. خريطة مذهلة تكشف آلاف العوالم الغامضة

يوم عرفة هو التاســع من شهر 

اليوم من  الحجة، ويعتبر هذا  ذي 

أفضــل الأيام، فهــو يأتي ضمن 

ذي  من  الفضيلة  العــرة  الأيام 

الحجة، حيث يقف الحجاج في هذا 

اليوم على جبل عرفــة، الذي يعد 

الحج وعرفة يقع على  أركان  أهمّ 

الطريق الرابط بين مكة والطائف.

يبدأ وقت الوقوف بعرفة في الوقت 

الذي تزول فيه شمس التاسع من 

النحر  يوم  فجــر  إلى  الحجة،  ذي 

وهو أوّل أيام عيد الأضحى، بحيث 

يكمل الحاج باقي مناســك الحج 

المفروضة عليه.

يخرج الحاج من منى باتجاه جبل 

عرفة مع شروق الشمس للوقوف 

بهــا، وذلك في اليوم التاســع من 

شهر ذي الحجة، ويتحقّق الوقوف 

بعرفة بوجود الحاج في أي منطقة 

من مناطــق عرفة، إن كان واقفاً 

أو راكباً أو مســتلقياً، أمّا في حال 

عدم وقوفه ضمن المنطقة المحددة 

الشــاملة لجميع حدود عرفة في 

هذا اليوم فإنّ ذلك يفسد حجّه.

والأفضل أن يجمع الحاج في وقوفه 

عــلى عرفة بين جزء مــن النهار 

الليل، ويستحب في هذا  وجزء من 

الحاج  يحافظ  أن  العظيم  الموقف 

على الطهارة الكاملة، ويســتقبل 

القبلة ويكثــر من الدعاء والذكر، 

الكريم -صلى  الرسول  وذلك لقول 

الله عليه وآله سلم- : “خير الدعاء 

دعاء يــوم عرفة وخير ما قلت أنا 

والنبيون من قبــي لا إله إلا الله 

وحــده لا شريك له لــه الملك وله 

الحمد وهو على كلّ شيء قدير”.

الظهر  يصيّ  أن  للحاج  ويستحب 

والعــر جمعاً وقــراً في وقت 

الظهــر ركعتــين ركعتــين، ولا 

يســتحبّ للحاج صوم يوم عرفة 

فقــد ثبت عن النبــي -صلى الله 

عليه وسلم- أنّه أفطر فيه.

بهذا  لماذا ســمّي جبل عرفــات 

الاسم؟

عرفات اســمٌ للجبــل أو للبقعة 

التي يقــف فيها الحجاج في اليوم 

التاســع من شــهر ذي الحجة؛، 

وقد  الأعظم،  الحــج  ركن  ليؤدّوا 

في  وتعالى-  الله -ســبحانه  ذكره 

)فَإذَِا  -تعالى-:  قال  العزيز،  كتابه 

هَ  اللَـّ فَاذْكُرُوا  عَرفََاتٍ  نْ  مِّ أفََضْتُم 

وَاذْكُرُوهُ كَمَا  الحَْراَمِ  المَْشْعَرِ  عِندَ 

قَبْلهِِ لمَِنَ  ــن  هَدَاكُمْ وَإنِ كُنتُم مِّ

الِّيَن(. الضَّ

هو جبل يقــع في المملكة العربية 

المعالم  أبرز  يُعد من  السعودية، و 

الإسلامية وكان شاهداً على العديد 

من الأحداث التــي غيرت العالم، 

كما له مكانه خاصة عند المسلمين 

كونه الركن الأعظم في الحج مثلما 

عليه  الله  صلى  الله  رســول  قال 

وآله ســلم: )الحج عرفة( ، وهذا 

يُعبر عن مدى أهمية الوقوف فوق 

عرفــات في الحج، الذي لن تكتمل 

أركانه إلا بالوقوف فوقه .

اختلف العلماء في ســبب تسمية 

حيث  الاســم،  بهذا  عرفات  جبل 

لتســميته،  أســباب  وردت عدّة 

وهي: أن آدم وحواء حينما أنزلهما 

أنزلهما  إلى الأرض،  الجنة  الله من 

في مكانين مختلفين، فكان موقع 

جبل عرفات هو المكان الذي التقيا 

فيه، وتعارفا على بعضهما فيه.

كما ورد أن جبريــل كان يطوف 

الســلام ويعلمه  إبراهيــم عليه 

المناسك والمشاهد، وكان يطوف به 

في الجبل، ويردد له قوله “أعرفت، 

أعرفت”، وكان يــرد عليه بقوله 

“عرفت، عرفت”.

في  يجتمعون  النــاس  إنّ  وقيــل 

الجبل،  يوم عرفــة على صعيــد 

البعض،  بعضهم  على  ويتعارفون 

وعلى ربهم، فهــو يوم تتنزل فيه 

الرحمــات، وتعتق فيــه الرقاب، 

التي يستحب  وهو من خير الأيام 

فيها عمل الخير، وصيام ذلك اليوم 

آتية  يكفّر ســنة ماضية وأخرى 

لصاحبه، ولا بد من الإشارة إلى أنه 

يوم من أيام الأشــهر الحرم، فهو 

اليوم الذي أتمّ الله فيه نعمته على 

عباده، وأكمل لهم دينهم فيه.

وتعني كلمة عرفة المشعر الأقصى 

من مشــاعر الحج، وهو المشعر 

الوحيــد الذي يقع خــارج حدود 

الحرم، حيــث يقف الحجاج عليه 

بعد صلاة الظهر في التاســع من 

من  هو  عرفات  الحجة.واسم  ذي 

الأسماء المرتجلة، وهو ليس جمع 

عرفة كما يعتقــد البعض، وإنما 

هو مفرد على صيغة جمع..

يوجد فوق جبل عرفات نُصب وجد 

الجبل  بها  يتميــز  علامة  ليكون 

يهتدي  لكي  له،  المحددة  والمنطقة 

بها الحجاج ويتمكنوا من معرفة 

في  الصخرات  وعــلى  الجبل،  قمة 

جبــل الرحمة وقف رســول الله 

صلى الله عليه وسلم بعد أن صلى 

العــر، وقال: )وقفــت ها هنا 

وعرفــة كلها موقــف( كما ذكر 

الشيخ بن تيمية و الإمام النووي، 

أن الصعــود على جبل عرفة بدعة 

كون النبي الكريم وقف تحت هذا 

ولم  الكبار،  الصخرات  عند  الجبل 

يَحُث الناس على تسلقه.

الثقافة  وزارة  في  الثقــافي  الوكيل  كشــف 

والسياحة والآثار العراقية، فاضل البدراني، 

ه حكومي لتحويل منطقة البتاوين  عن توجُّ

أحد أقدم أحياء العاصمــة بغداد، إلى مرفأ 

ســياحي وثقــافي، مع قرب إعــلان بغداد 

عاصمةً للثقافة الإسلامية للعام الحالي.

وقال الوكيل البدرانــي: “إن وزارة الثقافة 

تعمل بالتنســيق مع أمانة بغــداد ووزارة 

أخــرى، على مروع  الداخليــة، وجهات 

لتحويل منطقة البتاوين إلى مرفأ ســياحي 

ثقافي، لما تمثله من قيمة تراثية وتاريخية”.

وأوضح البدرانــي “بأن البتاوين التي تضم 

تراثيــة يتجاوز عمــر بعضها 180  بيوتاً 

عاماً، إلى جانب أزقتها القديمة، وساحاتها 

الشعبية، مؤهلة لأن تتحول إلى منارة ثقافية 

وسياحية شبيهة بشــارع المتنبّي، وشارع 

الذي يشهد، حالياً، مراحل متقدمة  الرشيد 

من أعمال الإعمار والتأهيل”.

تنظيم   يتضمــن  المروع  “بــأن  وأضاف 

فعاليات فنية وأدبية وتراثية داخل المنطقة، 

تشمل عروضاً للأزياء الشعبية، والمسابقات 

القديمة،  التراثية، وإحياء مفــردات بغداد 

وملابس الســدارة، والجراوية، والبشــت، 

والهاشــمي، في إطــار اســتعادة الهوية 

البغدادية الأصيلة”.

وأكدت وزارة الثقافــة العراقية، قبل أيام، 

أن بغداد ســتُعلن، رسمياً، عاصمةً للثقافة 

الإســلامية لعــام )2026(، مطلع شــهر 

أن تم اختيارها  المقبل، بعد  حزيران/يونيو 

للتربية  العالم الإســلامي  من قبل منظمة 

والعلوم والثقافة )الإيسيسكو(.

وتقع منطقــة البتاوين في جانب الرصافة، 

الســعدون،  شــارع  على  أزقتها  وتُطــل 

وكانت من المناطق التي تســكنها طوائف 

الماضي،  القرن  النصف الأول من  متعددة في 

اليهودية، والمســيحية،  الطائفتان  منهــا 

خليط  اليوم،  فيها،  ويعيش  والمســلمون، 

متنوع من العراقيــين والوافدين من بلدان 

أخرى.وتضم هذه المنطقة أسواقاً متنوعة، 

ببيوتها  وتتميز  وفنادق،  شعبية،  ومقاهيَ 

التراثية وشــوارعها القديمة، ويعود سبب 

تسميتها إلى كلمة “البت” وهم جمع بتّاوي، 

وهم مزارعون نزحوا من قرية )البت( على 

أبان  فيها  وأقاموا  ديالى،  النهروان شــمالي 

القرن التاســع عر، وسُمّيت كذلك باسم 

)كراّدة البتّاويين(، وفقاً لتقارير إعلامية.

أطلقت NASA واحدة من أكثر خرائط الســماء 

الليلية دقــة وتفصيلًا حتــى الآن، عبر بيانات 

في  المتخصص   TESS الصناعــي  القمر  جمعها 

الشمســية،  المجموعة  خــارج  الكواكب  رصد 

الخريطــة الجديدة جاءت بعد ثماني ســنوات 

من المراقبة المســتمرة، لتمنح العلماء رؤية غير 

مسبوقة لآلاف العوالم البعيدة المنترة في الكون.

وتتكون الخريطة العملاقــة من 96 قطاعًا تم 

تصويرها بــين عامــي 2018 و2025، وتضم 

ما يقرب من 6000 كوكب معروف أو مرشــح 

للاكتشــاف، ظهرت كنقاط مضيئة متناثرة في 

أنحاء الســماء ، ويعتمد تلســكوب TESS على 

“طريقة العبور”، وهي تقنية ترصد الانخفاض 

النجوم عندمــا يمر كوكب  البســيط في ضوء 

أمامها، ما يســمح بتحديد وجود كواكب تدور 

حول نجوم بعيدة.

يستخدم التلسكوب أربع كاميرات واسعة المجال 

لمراقبة أجزاء مختلفة من السماء بشكل متواصل 

لمدة تقارب شــهراً لكل قطاع، قبل الانتقال إلى 

قطاع جديد، هذا الأسلوب ســاعد العلماء على 

إنشاء قاعدة بيانات ضخمة للأنظمة الكوكبية، 

إلى جانب اكتشافات أخرى مرتبطة بالكويكبات 

القريبــة من الأرض، وتيــارات النجوم الفتية، 

وحتى النشــاط العنيف داخــل بعض المجرات 

البعيدة.

حتى ســبتمبر 2025، تمكنت المهمة من تأكيد 

وجود 679 كوكبًا خارج المجموعة الشمســية، 

بينما تم تسجيل أكثر من 5165 كوكبًا مرشحًا لا 

تزال تحتاج إلى عمليات رصد إضافية للتأكد منها 

، وتشــمل هذه العوالم كواكب صخرية صغيرة، 

وعمالقة غازية ضخمة، إضافة إلى كواكب تقع 

داخل “المنطقة الصالحة للحياة” التي قد تسمح 

بوجود مياه سائلة على سطحها.

ومع التوســع الهائل في البيانات التي يجمعها 

التلســكوب، بدأ العلماء في اســتخدام تقنيات 

الــذكاء الاصطناعي والتعلــم الآلي لتحليل هذا 

الكم الضخم من المعلومات، ما يفتح الباب أمام 

اكتشــافات أسرع وأكثر دقة خلال الســنوات 

المقبلة، وربما العثور على عوالم شبيهة بالأرض 

في المستقبل القريب.

عين على العالم عين على العالم 

أطلق تطبيق “واتســاب” في 

تحديثــه التجريبــي لنظام 

ميزة   ”2.26.19.4 “أندرويد 

جديدة تُتيح للمســتخدمين 

التخزين  مســاحة  تنظيف 

خلال  من  القنــوات،  داخل 

الفئة  حسب  الوسائط  فلترة 

قبل تحديد ما يريدون حذفه.

ويواصل “واتســاب” تعزيز 

عبر  التخزيــن،  إدارة  أدوات 

تقديــم رؤى شــاملة حول 

وأدوات  التخزين  مســاحة 

يمكن  إذ  ذكيــة،  تنظيــف 

مساحة  إدارة  للمستخدمين 

مــن  مبــاشرة  التخزيــن 

قسم  عبر  التطبيق  إعدادات 

“إدارة التخزين”.

وعــلى ســبيل المثــال، قد 

تفعيل  التطبيــق  يقــترح 

لتقليل  المختفية  الرســائل 

تلقائيًا  الوســائط  تراكــم 

بمرور الوقــت، كما يعرض 

اقتراحــات  للمســتخدمين 

غير  اللغــات  حــزم  لإزالة 

الضرورية، التي قد تشــغل 

عدم  رغم  تخزين  مســاحة 

الحاجة إليها.

ويقدم هذا القسم أيضًا نظرة 

المحادثات  جميع  على  عامة 

بما  والقنوات،  والمجموعات 

يســاعد المســتخدمين على 

اســتهلاكًا  الأكثر  تحديــد 

لمساحة التخزين بسرعة.

كما يعرض “واتساب” قائمة 

مرتبة بجميع المحادثات وفق 

حجم التخزين المستهلك، مع 

لعرض  تصفيتها  إمكانيــة 

المحادثات أو القنوات فقط.

“واتســاب”  ويخطــط 

مســتقبلًا لإضافــة عرض 

التــي  الاتصــال  جهــات 

الحالة،  تحديثات  شــاركت 

“إدارة  قسم  سيتضمن  كما 

مخصصًا  فلــتراً  التخزين” 

لتحديثات الحالة، مما يسهل 

تصفحها وإدارتها.

“واتســاب”  وســيتيح 

اســتعادة  للمســتخدمين 

مســاحة التخزين بشــكل 

إعطاء  خــلال  مــن  أسرع 

الأولوية لتنظيف الحالة.

ميزة  على  الركــة  وتعمل 

تخزيــن  مســاحة  إدارة 

تحديثات الحالة، التي لا تزال 

قيــد التطويــر حاليًا، ومن 

تحديث  في  إطلاقهــا  المقرر 

لاحق.

حاليًا  “واتساب”  يعمل  كما 

فلترة  آليــة  تحســين  على 

وبمجرد  الحالــة،  تحديثات 

اكتمال الاختبار، ستتاح هذه 

الميزة تدريجيًا للمستخدمين، 

تحديد  عليهم  يســهل  مما 

الضرورية  غــير  التحديثات 

لتوفير  بسرعــة  وحذفهــا 

مساحة التخزين.

أصبح البحث في يوتيوب الآن أشــبه بمحادثة تفاعلية، 

 Google I/O 2026 حيث كان من أبرز الإعلانات في حدث

ميزة “اسأل يوتيوب”، وهي ميزة بحث تفاعلية جديدة 

ليوتيوب، فبــدلاً من كتابة كلمات مفتاحية بســيطة، 

يُمكن للمستخدمين الآن طرح أسئلة أطول وأكثر تعقيدًا، 

بل ومواصلة طرح أسئلة متابعة بشكل طبيعي.

وتُشــير جوجل إلى أن “اسأل يوتيوب” ستبحث فى جميع 

محتويات المنصة، بما في ذلــك مقاطع الفيديو الطويلة 

والقصيرة، قبل تقديم إجابة تفاعلية ومنظمة، والهدف 

من ذلك هو جعل تجربة اســتخدام يوتيــوب أقرب إلى 

مساعد ذكاء اصطناعي يفهم ما يبحث عنه المستخدمون 

فعلاً، بدلاً من مجرد مكتبة فيديو.

ومــن المتوقع أن تُحدث هذه الميزة تغييراً كبيراً في طريقة 

اكتشــاف المحتوى على يوتيوب، خاصة مع تزايد اعتماد 

المســتخدمين على أدوات الــذكاء الاصطناعي في البحث 

والحصول على المعلومات بسرعة، كما قد تساعد صناع 

المحتوى في الوصول إلى جمهور أوســع عبر تقديم نتائج 

أكثر دقة وارتباطًا باهتمامات المشاهدين.

»واتساب« يوسع المساحة: ميزة 
تخدم مستخدمي التطبيق

اسأل يوتيوب.. ميزة بحث 
تفاعلية للمستخدمين

 من جوجل


