
بعد حملة إعتقالات في بغداد والمحافظات شملت نوابا ومسؤولين بتهم فساد

رئيس الوزراء: العراق يقف مع إنهاء الحروب واعتماد الحوار 
لتثبيت الاستقرار بالمنطقة

العدل تعلن إطلاق نظام أتمتة إنجاز المعاملات
 في مديرية تنفيذ الكاظمية

تحطم مروحية لشركة أرامكو في 
السعودية ومصرع 14 شخصا

11 قتيلا في تحطم طائرة مدنية قرب نانسي الفرنسية

زلزال الزيدي يبدأ  من ))المنطقة الخضراء(( ليضرب الفساد في مفاصل الدولة ويثير فخر العراقيين

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

القضاء: التحقيق مع الجميلي 
كشف عن تورط نواب باستغلال 
موارد الدولة للدعاية الانتخابية

التحقيقات  أن  القضــاء الأعلى،  أكد مجلس 
في قضية المتهم وكيل وزارة النفط لشــؤون 
الجميلي مستمرة على ضوء  التصفية عدنان 
الأدلة، فيما بين أنه ســوف تتخذ الإجراءات 
القانونيــة بحــق شــخصيات سياســية 
وأشخاص آخرين خلال الفترة القادمة تزامناً 

مع تطور مجريات التحقيق.
جنايات  محكمــة  تحقيــق  قــاضي  وقال 
مكافحة الفســاد المركزيــة القاضي ضياء 
جعفــر في بيــان : إن »التحقيقات في قضية 
المتهم )عدنــان الجميلي/ وكيل وزارة النفط 
لشؤون التصفية( قد بدأت في الشهر العاشر 
من عــام 2025، إثر تلقي المحكمة مجموعة 
مــن الإخبارات التي تتضمــن قيام عدد من 
المرشــحين بصرف مبالغ مالية طائلة لدعم 
الدولة،  موارد  مستغلين  الانتخابية  دعايتهم 
وبدعم من شــخصيات نافــذة في الحكومة 

السابقة«.
وأضاف، أنه »لأهمية ودقــة هذه الجريمة، 
والمعلومات  الأدلــة  جمع  جهود  اســتمرت 

عدة أشــهر، وعقب إلقاء القبض على المتهم 
عن  التحقيق  مجريــات  كشــفت  المذكور، 
تورط مجموعة من أعضــاء مجلس النواب 
في استغلال موارد الدولة للدعاية الانتخابية، 
الحكومية بصورة  العقــود  والانتفاع مــن 
مباشرة أو بالواسطة للحصول على عمولات 
ومنافع شــخصية لأنفسهم ولغيرهم، الأمر 
الذي اقتضى إجــراء التحقيق معهم واتخاذ 

الإجراءات القانونية بحقهم«.
وتابع أنه »بناءً على طلب المحكمة ومفاتحة 
مجلس النواب، رُفعــت الحصانة عن النواب 
المتهــمين من قِبــل رئيس مجلــس النواب 
العراقــي الحــالي، اســتناداً إلى الصلاحيات 
الممنوحة له بموجب أحــكام المادتين )63/

ثانيــاً/ج( و)7/رابعاً( مــن قانون مجلس 
العراقي رقم 13 لسنة 2018، والمادة  النواب 
)11/ثانياً/3( من قانون العقوبات العراقي 
رقم 111 لســنة 1969 المعدل، والمادة )20/

ثالثاً( مــن النظام الــداخلي لمجلس النواب 
العراقي«.

بغداد/ صوت القلم:

أكد وزير التربيــة عبد الكريم عبطان الجبوري، أن منظومــة المراقبة الإلكترونية 

الذكية تسهم في حماية نزاهة الامتحانات. وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن “وزير 

التربية عبد الكريم عبطان الجبوري تابع مــن غرفة منظومة المراقبة الإلكترونية 

الذكية آخر الاســتعدادات الخاصة بتأمين الامتحانات العامة، مطلعا على جاهزية 

منظومة البث المبــاشر التي تربط القاعات الامتحانيــة ومراكز الفحص واللجان 

الفرعية في المديريات العامة للتربية بغرفة المتابعة المركزية في ديوان الوزارة.” وأكد 

الجبوري، بحســب البيان، أن “المنظومة تســهم في حماية نزاهة الامتحانات عبر 

المتابعة اللحظية، ورصد أي خرق أو شائعة، والتعامل الفوري مع الحالات الطارئة”، 

مشددًا على استمرار الاشراف الميداني والرقابي المباشر حتى انتهاء الامتحانات.

بغداد/ صوت القلم:

الفساد  مكافحة  مرحلة  دخلت 

مع  جديداً  منعطفــاً  العراق  في 

تنفيذ حملة أمنية واسعة داخل 

امس  فجر  الــخضراء  المنطقة 

سياســيين  اســتهدفت  الأحد، 

ونواباً ومســؤولين سابقين، في 

عملية تعد الأكبر منذ ســنوات، 

وســط ترحيب شــعبي واسع 

التحقيقات  لنتائــج  وترقــب 

والمحاكمات .

الحكومة  انتقال  تؤكد  المؤشرات 

مــن ملاحقة ملفات الفســاد 

الشــبكات  إلى تفكيك  التقليدية 

الاقتصاديــة والمالية التي تقف 

خلفها.

“المنطقــة  شــهدت  حيــث 

الــخضراء” فجر أمــس الأحد 

غير مســبوق،  أمنياً  انتشــاراً 

الأمنية  القــوات  أغلقت  بعدما 

وانتشرت  مداخلهــا،  جميــع 

وحدات مــن جهــاز مكافحة 

العراقي  والجيــش  الإرهــاب 

والآليــات المدرعة، قبــل تنفيذ 

استهدفت  مداهمات  سلســلة 

منــازل عدد من الشــخصيات 

المطلوبين  السياسية والمسؤولين 

للقضاء مــن خلال تنفيذ أوامر 

القبض.

وأظهــرت قائمــة المعتقلين أن 

من  شــخصيات  طالت  الحملة 

مختلفة،  سياســية  مستويات 

يتقدمهم رئيــس تحالف العزم 

مثنى السامرائي. 

يأتــي هذا مع وصــول الزيدي 

إلى رئاســة الحكومــة، أطلقت 

بغداد سلســلة إجــراءات غير 

إعادة هيكلة  مسبوقة شــملت 

عــدد من المؤسســات، وإجراء 

ومالية  أمنية  مواقع  في  تغييرات 

في  تحقيقات  وفتح  حساســة، 

ملفات تتعلــق بتهريب الأموال 

والتحويلات  الحكومية  والعقود 

الماليــة، بالتزامن مع تشــديد 

الرقابــة على النظام المصرفي، في 

إطار إصلاحــات ترى الحكومة 

أنهــا ضرورية لاســتعادة ثقة 

المســتثمرين وتعزيز مؤسسات 

الدولة.

المستوى  رفيعة  مصادر  وأعلنت 

اعتقالات  حملــة  تنفيــذ  عن 

النطاق طالت  رسمية واســعة 

47 متهماً مــن أعضاء مجلس 

النواب والمســؤولين الحكوميين 

على خلفيــة قضايــا تتعلــق 

بالفساد المالي والإداري، بناءً على 

اعترافات أدلى بهــا وكيل وزارة 

النفط عدنان الجميلي.

وأكدت المصــادر في تصريحاتها 

للوكالة الرســمية: أن “عمليات 

ملاحقة الفاســدين مســتمرة 

لإنفاذ  والمحافظــات”  بغداد  في 

القانون دون اســتثناء، مشيرة 

إلى أن هذه التحركات اســتندت 

بالكامــل إلى مــؤشرات وأوامر 

قبض قضائية عليا صدرت بحق 

المال  على  بالتجــاوز  المتورطين 

العام.

علي  الوزراء،  مجلس  رئيس  أكد 

فالح الزيدي، أن العراق يقف مع 

إنهاء الحــروب واعتماد الحوار 

بالمنطقة،  الاســتقرار  لتثبيت 

الخارجية  وزيــر  جــدد  فيما 

“دعم  عراقجي  عباس  الإيراني، 

والتنسيق  والعمل  للعراق  بلاده 

العلاقات  تعزيــز  على  المشترك 

والتعاون الثنائي.

وذكر مكتبــه الإعلامي، في بيان 

الوزراء،  مجلــس  “رئيس  أن   :

اســتقبل  الزيدي،  فالــح  علي 

امــس الأحد، وزيــر الخارجية 

الإيراني، عباس عراقجي والوفد 

المرافق لــه، وجرت خلال اللقاء 

مناقشــة الاتفــاق الأخير بين 

الإيرانية  الإسلامية  الجمهورية 

والولايــات المتحــدة الأميركية 

الــذي جــرى بموجبــه وقف 

والجهود  البلديــن،  بين  الحرب 

لفرض  والإقليميــة  الدوليــة 

واحترام  والاســتقرار  الأمــن 

الدول ووحدة وسلامة  ســيادة 

أراضيها”.

وأكــد رئيس مجلــس الوزراء، 

أن “العــراق يقف مــع أولوية 

إنهاء الحــروب واعتماد الحوار 

والمفاوضات لتثبيت الاستقرار في 

المنطقة، وهو ما سيعزز فرصة 

التنمية للشعوب المتجاورة”.

“دعم  عراقجي  جدد  جانبه  من 

والتنسيق  والعمل  للعراق  بلاده 

العلاقات  تعزيــز  على  المشترك 

مُجدداً  الثنائــي”،  والتعــاون 

“موقــف إيــران الحريص على 

الوطيدة  العلاقات  أفضل  إقامة 

مع كل الــدول الإقليمية، ودول 

الجوار العربي”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الذكاء الاصطناعي يدخل منطقة حساسة لحماية المراهقين8الأردن يودع المونديال بخسارة ثلاثية أمام الأرجنتين5

وزير التربية: منظومة المراقبة الذكية تسهم في حماية نزاهة الامتحانات

29/6/2026Mon معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )330(الاثنين  2026/6/29  14/محرم  1448  هـ 

أعلنت منظمة الصحــة العالمية أن 

موجة الحر القياســية التي تضرب 

أوروبا تســببت في تسجيل أكثر من 

يونيو،   21 منذ  إضافية  1300 وفاة 

محذرة من أن القارة تواجه تداعيات 

صحية متزايدة نتيجة ارتفاع درجات 

المناخي.  بالتــغير  المرتبط  الحرارة 

وقال المدير العام للمنظمة تيدروس 

منشور  في  غيبريســوس،  أدهانوم 

“الإجهاد  إن  ”إكــس“،  منصة  عبر 

الصامت”،  بالقاتل  يُعرف  الحراري 

مــشيراً إلى أن المنازل وأماكن العمل 

تُصمم  “لــم  أوروبا  في  والمــدارس 

المرتفعة  الدرجات  هذه  مثل  لتحمل 

الحصيلة  هذه  وتأتي  الحرارة”.  من 

في وقــت تواصل فيــه موجة الحر 

انتقالها شرقــاً، بينما تكافح دول 

عدة لتخفيف آثارها على الســكان 

والقطاع الصحي.

الســلطات  أعلنــت  فرنســا،  وفي 

نحو  تسجيل  الأحد،  امس  الصحية، 

الأربعاء  منــذ  إضافية  وفــاة  ألف 

الماضي، مقارنة بالمعدلات الطبيعية، 

في ظل اســتمرار درجــات الحرارة 

المرتفعة لعدة أيام متتالية.

نظام  إطلاق  عــن  العدل،  وزارة  أعلنت 

أتمتة إنجــاز المعاملات في مديرية تنفيذ 

الكاظمية.

وذكرت الــوزارة في بيــان : أن “دائرة 

التنفيــذ أطلقــت نظام أتمتــة إنجاز 

الكاظمية  تنفيــذ  مديرية  في  المعاملات 

ببغداد، ضمن خطة وزارة العدل الهادفة 

إلى تعزيــز التحول الرقمي وتطوير بيئة 

العمل، بما يســهم في تبسيط الإجراءات 

والارتقاء  المعــاملات  إنجــاز  وتسريع 

بمستوى الخدمات المقدمة للمواطنين”.

التنفيذ، راســتي  دائرة  وأكد مدير عام 

يوســف حميد، بحســب البيــان، أن 

“مديرية تنفيذ الكاظمية، أصبحت رابع 

مديرية في بغداد تعتمــد نظام الأتمتة، 

بعــد مديريات تنفيذ الشــعب والدورة 

والغزاليــة، مــشيراً إلى أن النظام يعزز 

الشــفافية والدقة ويحد مــن الروتين 

كفاءة  على  إيجاباً  ينعكس  بما  الإداري، 

الأداء وجودة الخدمات”.

وأضــاف أن “المشروع يأتــي تنفيــذاً 

لتوجيهات وزير العدل ،خالد شــواني، 

نظام  تطبيق  اســتكمال  إلى  الهادفــة 

وفق  التنفيذ  مديريات  جميع  في  الأتمتة 

لتعميمه  تمهيداً  مدروسة،  زمنية  خطة 

دعماً  الــبلاد،  محافظات  مختلــف  في 

لجهود الوزارة في تحديث العمل المؤسسي 

واعتماد التقنيات الرقمية الحديثة”.

أعلن مصدر مســؤول في وزارة الطاقة السعودية، عن 

تحطم مروحية تابعة لشركــة أرامكو في رأس تنورة 

ومصرع 14 شخصاً.

وذكر المصدر في تصريحات، أن “طائرة مروحية تابعة 

أرامكو السعودية، سقطت برأس تنورة امس  لشركة 

الاحد، مبيناً أن “الحادث أدى إلى مصرع جميع الركاب، 

وعددهم )14( وجميعهم من المواطنين السعوديين”.

وأوضح المصــدر، أن “التحقيقات جارية بمشــاركة 

الجهات ذات العلاقة لمعرفة أســباب سقوط وتحطم 

المروحية”.

لقي 11 شــخصاً مصرعهم في 

حصيلة أولية إثر تحطم طائرة 

مدنية، فوق أرض زراعية قرب 

منطقــة ســكنية في ضواحي 

فرنســا،  شرقي  نانسي  مدينة 

وفق ما أفادت السلطات المحلية 

ووسائل إعلام فرنسية.

الفرنسي  الداخلية  وتوجه وزير 

إلى موقــع الحــادث للإشراف 

على عمليــات الإنقاذ ومتابعة 

فرضت  فيمــا  التحقيقــات، 

قوات الأمن طوقاً حول منطقة 

التحطم، وســط انتشار واسع 

لفرق الإطفاء والإسعاف.

فيما أفــادت المعلومات الأولية 

بأن الطائرة ســقطت في أرض 

زراعيــة قريبة مــن تجمعات 

وقوع  دون  حال  ما  ســكنية، 

الأرض،  إضافية على  خســائر 

بينمــا لم تُعرف بعد أســباب 

الحادث أو طبيعة الرحلة.

وقال مصدر رسمي إن الحصيلة 

الأولية بلغت 11 قتيلًا، وفق ما 

نقلت وكالة فرانس برس

السلطات  تكشــف  لم  حين  في 

حتى الآن عن هوية الضحايا أو 

جنســياتهم، كما لم تعلن نوع 

لها،  المشغلة  الجهة  أو  الطائرة 

في  التحقيق  هيئة  باشرت  فيما 

المدني تحقيقاً  الطيران  حوادث 

لتحديد ملابسات الحادث.

هذا ومن المتوقع أن يصدر بيان 

المقبلة  الساعات  خلال  رسمي 

يتضمن تفاصيل إضافية بشأن 

أسباب التحطم ونتائج عمليات 

البحث الميدانية.

الحادث في وقت تشهد  أتى هذا 

متزايداً  اهتمامــاً  أوروبا  فيه 

بسلامة الطيران، بعد سلســلة 

الأشــهر  خلال  وقعت  حوادث 

حول  النقاش  أعاد  ما  الأخيرة، 

إجــراءات الصيانــة والرقابة 

الفنية، رغــم أن التحقيقات في 

تســتغرق  الحوادث  هذه  مثل 

عادة أشهراً قبل تحديد الأسباب 

النهائية.

 السنة الثانية

الصحة العالمية: موجة الحر القياسية في أوروبا تحصد 
1300 وفاة إضافية

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

دخلت مرحلة مكافحة الفســاد 

في العــراق منعطفــاً جديداً مع 

داخل  واسعة  أمنية  حملة  تنفيذ 

المنطقــة الــخضراء فجر امس 

الأحد، استهدفت سياسيين ونواباً 

عملية  في  ســابقين،  ومسؤولين 

وسط  ســنوات،  منذ  الأكبر  تعد 

ترحيب شــعبي واســع وترقب 

لنتائج التحقيقات والمحاكمات .

الحكومة  انتقال  تؤكد  المؤشرات 

الفســاد  ملفات  ملاحقــة  من 

الشــبكات  تفكيك  إلى  التقليدية 

تقف  التي  والماليــة  الاقتصادية 

خلفها.

حيث شهدت “المنطقة الخضراء” 

فجر أمس الأحد انتشاراً أمنياً غير 

مســبوق، بعدما أغلقت القوات 

الأمنية جميع مداخلها، وانتشرت 

مكافحة  جهــاز  مــن  وحدات 

الإرهــاب والجيــش العراقــي 

تنفيذ  قبــل  المدرعة،  والآليــات 

سلســلة مداهمات اســتهدفت 

الشــخصيات  من  عــدد  منازل 

المطلوبين  والمسؤولين  السياسية 

أوامر  تنفيذ  للقضاء مــن خلال 

القبض.

وأظهــرت قائمــة المعتقلين أن 

الحملــة طالت شــخصيات من 

مختلفة،  سياســية  مستويات 

العزم  تحالف  رئيــس  يتقدمهم 

مثنى السامرائي. 

يأتي هذا مــع وصول الزيدي إلى 

رئاســة الحكومة، أطلقت بغداد 

سلســلة إجراءات غير مسبوقة 

شــملت إعادة هيكلــة عدد من 

المؤسســات، وإجراء تغييرات في 

مواقع أمنية ومالية حساســة، 

وفتــح تحقيقــات في ملفــات 

تتعلق بتهريــب الأموال والعقود 

المالية،  والتحــويلات  الحكومية 

على  الرقابة  تشديد  مع  بالتزامن 

النظام المصرفي، في إطار إصلاحات 

تــرى الحكومة أنهــا ضرورية 

لاســتعادة ثقــة المســتثمرين 

وتعزيز مؤسسات الدولة.

المستوى  رفيعة  مصادر  وأعلنت 

عــن تنفيــذ حملــة اعتقالات 

طالت  النطاق  واســعة  رسمية 

مجلس  أعضاء  مــن  متهماً   47

الحكوميين  والمســؤولين  النواب 

على خلفية قضايا تتعلق بالفساد 

المالي والإداري، بناءً على اعترافات 

أدلى بها وكيل وزارة النفط عدنان 

الجميلي.

المصــادر في تصريحاتها  وأكدت 

للوكالة الرســمية: أن ”عمليات 

مســتمرة  الفاســدين  ملاحقة 

في بغــداد والمحافظــات“ لإنفاذ 

مشيرة  اســتثناء،  دون  القانون 

اســتندت  التحركات  هذه  أن  إلى 

إلى مــؤشرات وأوامر  بالكامــل 

قبض قضائية عليا صدرت بحق 

المتــورطين بالتجــاوز على المال 

العام.

وشــملت الأوامــر القضائيــة 

أبرز  المنفــذة توقيف عدد مــن 

والبرلمانية،  السياســية  الوجوه 

وفي مقدمتهم رئيس تحالف عزم 

النائب مثنى السامرائي.

وكيل  التوقيفــات  طالــت  كما 

التوزيع  لشــؤون  النفط  وزارة 

إبراهيم  والسياسي  معارج،  علي 

الفســاد  بتهــم  الصميدعــي، 

الموجهة إليهم.

القوات  تنفيــذ  بعد  هــذا  يأتي 

الأمنيــة حملــة اعتقــالات في 

المنطقة الــخضراء ببغداد، فجر 

امس الأحــد، كما نشرت الوكالة 

الرسمية أسماء المتهمين بملفات 

القبض  القــي  الذين  الفســاد 

عليهم مــن أعضاء مجلس نواب 

اعترافات  على  بناء  ومســؤولين 

النفــط عدنــان  وكيــل وزارة 

الجميلي.

عضو  عــزم  تحالف  رئيــس   -

السامرائي  مثنى  النواب  مجلس 

بتهم فساد

زياد  النــواب  مجلــس  -عضو 

الجنابي بتهم فساد

بهاء  النــواب  مجلــس  -عضو 

النوري بتهم فساد

محمد  النــواب  مجلس  عضو   -

الكربولي بتهم فساد

-عضــو مجلس النــواب عالية 

نصيف بتهم فساد

محمد  النــواب  مجلس  عضو   -

جميل المياحي بتهم فساد

حســن  النواب  مجلس  عضو   -

الخفاجي بتهم فساد

عبد  النــواب  مجلس  عضــو   -

الرحمن اللويزي بتهم فساد

- عضــو مجلس النــواب مضر 

الكروي بتهم فساد

هند  النــواب  مجلــس  -عضو 

العباسي بتهم فساد

محمد  النــواب  مجلس  عضو   -

فرمان الجبوري بتهم فساد

بشرى  النــواب  مجلس  -عضو 

القيسي بتهم فساد

الســابق  النواب  مجلس  -عضو 

محمد الصيهود بتهم فساد

-وكيــل وزارة النفط لشــؤون 

التوزيع علي معارج بتهم فساد

-إبراهيم الصميدعي بتهم فساد

ثمنت نقيب المحــامين العراقيين أحلام اللامي، 

إجــراءات الحكومة في القبــض على متهمين 

بالفساد، فيما أعلنت دعمها للقضاء العادل.

وقالت اللامــي في بيــان : ان ”نقابة المحامين 

العراقــيين تتابــع باهتمام بالــغ الإجراءات 

القانونية والقضائيــة، وعمليات إلقاء القبض 

على عدد مــن المتهمين في قضايا الفســاد من 

السياسية  والشخصيات  الحكوميين  المسؤولين 

والبرلمانية“، مبينة ان ”أي خطوة عملية وجادة 

تستهدف مكافحة الفســاد وتجفيف منابعه، 

وتــمضي وفق أحــكام الدســتور والقانون، 

نحو تحقيق هذه الغايــات التي يترقبها الرأي 

العام، بعــد أن وصل إلى مرحلــة فقدان الأمل 

تُمثثــل موضع اعتزاز،  الماضية،  الفترات  خلال 

وتســتوجب إســنادها من قبل الجميع، لأنها 

الدولة  إرادة حقيقية لاســتعادة هيبة  تعكس 

وترسيخ مبدأ سيادة القانون“.

وأضافت ان ”الفســاد كان على مدى ســنوات 

طويلة، الآفة الأخطر التي أنهكت مؤسســات 

الدولــة، واســتنزفت ثروات العــراق، وبددت 

أبناء شــعبه من حقوقهم  مقدراته، وحرمت 

المشروعة في الأمن والخدمــات والتنمية، حتى 

غدا عبً�ــا يهدد حاضر الوطن ومســتقبله“، 

مشيرة الى انه ”رغــم احترام نقابتنا وتأكيدها 

على حــق الدفــاع وكفالته، إلا أننــا، وبدافع 

الضمير الوطني، لن ندعــم أي جهد دفاع عن 

المتهمين بالفساد، فواجبنا الأخلاقي تجاه البلد 

يحتم علينا ألا تختلط أيدينا بأدران المال المنتزع 

من قوت الشعب وخيرات الوطن“.

وثمنت ”الدور الذي يمارســه مجلس القضاء 

النزاهة  وهي�ــة  العراقية  والحكومــة  الأعلى 

والأجهزة الأمنيــة، في تنفيذ القانون وملاحقة 

تفتح  الإجراءات  ان ”هــذه  المتهمين“، مؤكدة 

نافذة أمل حقيقية أمام أبناء الشــعب العراقي 

بــأن الدولة قــادرة، متى ما توفــرت الإرادة 

المواطنين،  حقــوق  اســتعادة  على  الصادقة، 

وترسيخ  الوطن،  بمقدرات  العابثين  ومحاسبة 

دولة المؤسسات“.

وتابعــت ان ”نقابة المحــامين العراقيين تعلن 

العراقي  القضــاء  إلى جانب  الكامــل  وقوفها 

العادل، وإســنادها لكل جهــد قانوني يهدف 

إلى اجتثاث الفســاد، وتؤكد استعدادها لتقديم 

كل أشــكال الدعم القانوني التي تدخل ضمن 

اختصاصها، دفاعًا عن سيادة القانون، وحماية 

للمال العام، وتعزيزًا لمبادئ العدالة“، مشــددة 

”على أن نجاح هذه الحملة مرهون باستمرارها 

حتى نهايتها، وألا تتوقف عند حدود معينة أو 

أســماء بعينها، فالشعب العراقي ينتظر عدالة 

ناجزة لا تعرف المجاملة، ولا تميز بين مسؤول 

وآخر، ولا تمنح حصانة للفاســدين تحت أي 

عنوان“.

وبينت ان ”العراق يستحق دولة قوية يحكمها 

العام، ويُحاســب  المال  القانون، ويُصان فيها 

فيها كل من يعبث بمقدرات الشعب“، موضحة 

ان ”نقابة المحامين العراقيين ستبقى سندًا لكل 

مشروع إصلاحي حقيقي، ومدافعًا عن العدالة، 

حتى يكــون القانون هو الكلمــة العليا فوق 

الجميع“.

أكد رئيــس مجلس الوزراء، علي 

فالح الزيدي، أن العراق يقف مع 

الحوار  الحــروب واعتماد  إنهاء 

لتثبيت الاستقرار بالمنطقة، فيما 

الإيراني،  الخارجيــة  وزير  جدد 

عبــاس عراقجي ”دعــم بلاده 

للعراق والعمل والتنسيق المشترك 

والتعاون  العلاقــات  تعزيز  على 

الثنائي.

وذكر مكتبــه الإعلامي، في بيان 

: أن ”رئيــس مجلــس الوزراء، 

امس  استقبل  الزيدي،  فالح  علي 

الإيراني،  الخارجية  وزير  الأحد، 

عباس عراقجــي والوفد المرافق 

مناقشة  اللقاء  خلال  وجرت  له، 

الاتفــاق الأخير بين الجمهورية 

والولايات  الإيرانيــة  الإسلامية 

المتحــدة الأميركيــة الذي جرى 

بموجبه وقف الحرب بين البلدين، 

والإقليمية  الدوليــة  والجهــود 

لفرض الأمن والاستقرار واحترام 

وسلامة  ووحدة  الدول  ســيادة 

أراضيها“.

وأكــد رئيس مجلس الــوزراء، 

أن ”العــراق يقف مــع أولوية 

الحوار  الحــروب واعتماد  إنهاء 

والمفاوضات لتثبيت الاستقرار في 

فرصة  سيعزز  ما  وهو  المنطقة، 

التنمية للشعوب المتجاورة“.

من جانبه جــدد عراقجي ”دعم 

بلاده للعراق والعمل والتنســيق 

المــشترك على تعزيــز العلاقات 

مُجدداً  الثنائــي“،  والتعــاون 

”موقــف إيــران الحريص على 

إقامة أفضــل العلاقات الوطيدة 

مع كل الــدول الإقليمية، ودول 

الجوار العربي“.

وزير  أكــد  متصل  ســياق  وفي 

امس  حسين،  فــؤاد  الخارجية، 

مســتعد  العــراق  أن  الأحــد، 

الخليج لبحث  لاســتضافة دول 

أمن المنطقة وسبل إنهاء الحرب، 

مشدداً على أن أمن المنطقة يجب 

أن يكون مسؤولية شعوبها.

وقــال وزيــر الخارجية، خلال 

مع  مــشترك  صحفي  مؤتمــر 

نظيره الإيراني، عباس عراقجي: 

العراق  إلى  عراقجــي  ”زيارة  إن 

بأهمية كبيرة، لا سيما  تتســم 

بعد توقيع مذكــرة التفاهم مع 

واشنطن، إذ لا تزال الحرب دائرة 

مناوشــات  وهناك  المنطقة،  في 

عســكرية عند أطــراف مضيق 

هرمز“.

عراقجي،  مع  ”ناقشنا  وأضاف: 

عدداً من المواضيع ذات الاهتمام 

العراق  تعــرض  منها  المشترك، 

الحرب  خلال  عــدة  لهجمــات 

الأخيرة، فــضلًا عــن أن إغلاق 

مضيق هرمز أدى إلى توقف تدفق 

النفط العراقي، مما أثر في الوضع 

المالي والاقتصادي للعراق“.

ودعا وزيــر الخارجية إلى ”عقد 

اجتماع يضم دول الخليج العربي 

والعــراق وإيــران“، مؤكداً، أن 

لاســتضافة  مســتعد  ”العراق 

المنطقة  أمن  لبحث  الخليج  دول 

أن  على  مشدداً  الحرب“،  وإنهاء 

”أمــن المنطقة يجــب أن يكون 

إنهاء  وأن  شــعوبها،  مسؤولية 

الحــرب في المنطقــة أولوية لنا 

جميعاً“.

وعبر وزير الخارجية، عن أسفه 

”لتعــرض إيــران لهجمات من 

قبل الولايات المتحدة الأمريكية“، 

مبيناً أن ”أساس سياسة العراق 

هو نبذ الحرب وحل المشــكلات 

بالحوار“.

ولفــت إلى، أن ”العراق لعب دوراً 

مهماً في التوصــل إلى اتفاق بين 

أن  واشــنطن وطهران“، مؤكداً 

”علاقاتنا ممتــازة مع الجانبين 

ونحن  والإيرانــي،  الأمريكــي 

مســتعدون للعمل مع الطرفين 

من أجل إنهاء الحرب“.

وتقدم وزير الخارجية بـ“الشكر 

لنظيره الإيراني، الذي كان يطلع 

العراق باستمرار على ما تتوصل 

إليه المفاوضات“.

بــدوره أكــد وزيــر الخارجية 

أن  عراقجي،  عبــاس  الإيراني، 

مذكــرة التفاهم تشــمل وقف 

الحــرب في كل الجبهات وخاصة 

لبنان، فيما أشــار الى أن الهدف 

على  العراق  شــكر  الزيارة،  من 

الدعم والتنسيق مع بغداد لوضع 

آلية لتشــييع السيد الشهيد علي 

خامن�ي في المناطق المقدسة.

وقال عراقجــي في كلمته خلال 

مع  مــشترك  صحفي  مؤتمــر 

إن  حسين:  فؤاد  الخارجية  وزير 

”الهدف الأول مــن زيارة بغداد، 

هو تقديم الشكر لحكومة العراق 

وشــعبه، إذ إن زيارتــي لبغداد 

تأتي في ظروف خاصة وحكومة 

العراق لها مواقف مهمة في إدانة 

الاعتداء علينــا“، مؤكداً ”إصرار 

بلاده على مواصلــة التعاون مع 

المجالات  في  العراقيــة  الحكومة 

الاستراتيجية“.

وأضــاف أن ”مذكــرة التفاهم 

تشــمل وقــف الحــرب في كل 

لبنــان“،  خاصــة  الجبهــات 

وقــف  ”ضرورة  على  مشــدداً 

الهجمات )الإسرائيلية( في لبنان، 

التي  المناطق  من  والانســحاب 

لبنان وهذه مسؤولية  في  تحتلها 

الحكومة الأمريكية“.

وتابع، أنــه ”لا يجب التدخل في 

إدارة مضيــق هرمز من قبل أي 

طــرف، وأن مضيق هرمز تحت 

إدارة إيران وبعــد إزالة العوائق 

عهدها“،  لسابق  الأمور  ستعود 

مبيناً أنه ”لا مسؤولية لأي جهة 

في عمــل مضيق هرمز وأي شيء 

التفاهم  مذكرة  يخالف  ذلك  غير 

مع واشنطن“.

وأشــار إلى أنــه ”أطلــع وزير 

على  حــسين  فؤاد  الخارجيــة 

المباحثات مع واشنطن  تطورات 

وملف هرمز“، معرباً عن ”شكره 

في  الجيدة  مواقفــه  على  للعراق 

دعم الشعب الإيراني“.

واختتم قائلًا: ”الهدف الآخر من 

الزيارة هو التنســيق مع بغداد 

لوضع آلية لتشييع السيد الشهيد 

علي خامن�ي في العتبات المقدسة 

بالعراق“.

أكد مجلس القضاء الأعلى، أن التحقيقات في قضية المتهم وكيل 

وزارة النفط لشــؤون التصفية عدنان الجميلي مســتمرة على 

ضوء الأدلة، فيما بين أنه سوف تتخذ الإجراءات القانونية بحق 

شــخصيات سياسية وأشــخاص آخرين خلال الفترة القادمة 

تزامناً مع تطور مجريات التحقيق.

وقال قاضي تحقيق محكمة جنايات مكافحة الفســاد المركزية 

القاضي ضياء جعفر في بيــان : إن ”التحقيقات في قضية المتهم 

)عدنان الجميلي/ وكيل وزارة النفط لشؤون التصفية( قد بدأت 

في الشهر العاشر من عام 2025، إثر تلقي المحكمة مجموعة من 

الإخبارات التي تتضمن قيام عدد من المرشــحين بصرف مبالغ 

مالية طائلة لدعم دعايتهم الانتخابية مســتغلين موارد الدولة، 

وبدعم من شخصيات نافذة في الحكومة السابقة“.

وأضــاف، أنه ”لأهميــة ودقة هذه الجريمة، اســتمرت جهود 

جمع الأدلة والمعلومات عدة أشــهر، وعقــب إلقاء القبض على 

المتهم المذكور، كشــفت مجريات التحقيق عن تورط مجموعة 

من أعضاء مجلس النواب في اســتغلال مــوارد الدولة للدعاية 

الانتخابية، والانتفاع مــن العقود الحكومية بصورة مباشرة أو 

بالواســطة للحصول على عمولات ومنافع شخصية لأنفسهم 

ولغيرهــم، الأمر الذي اقــتضى إجراء التحقيــق معهم واتخاذ 

الإجراءات القانونية بحقهم“.

وتابــع أنه ”بناءً على طلب المحكمــة ومفاتحة مجلس النواب، 

رُفعت الحصانة عن النواب المتهمين من قِبل رئيس مجلس النواب 

العراقي الحالي، اســتناداً إلى الصلاحيــات الممنوحة له بموجب 

أحكام المادتين )63/ثانيــاً/ج( و)7/رابعاً( من قانون مجلس 

النواب العراقي رقم 13 لسنة 2018، والمادة )11/ثانياً/3( من 

قانون العقوبات العراقي رقم 111 لســنة 1969 المعدل، والمادة 

)20/ثالثاً( من النظام الداخلي لمجلس النواب العراقي“.

وأشــار إلى أنه ”فور ورود كتب رفــع الحصانة، وبالتعاون مع 

هي�ة النزاهة الاتحادية وجهات إنفاذ القانون، وبإشراف مباشر 

من رئيسي مجلس القضاء الأعلى ومجلس الوزراء، جرى الشروع 

بتنفيذ أوامر القبض الصادرة بحقهم وتوقيفهم، حيث تم ضبط 

أموال ومبرزات جرمية تثبت ارتكابهم ما يخالف القانون، في حين 

لا يزال قســم منهم هارباً، علماً أن التحقيقات في هذه القضية 

مســتمرة على ضوء الأدلة، وســوف تتخذ الإجراءات القانونية 

بحق شخصيات سياسية وأشخاص آخرين خلال الفترة القادمة 

تزامناً مع تطور مجريات التحقيق

إعتقال 47 متهماً بعد اعترافات أدلى بها الجميلي

نقيب المحامين تثمن إجراءات الحكومة بالقبض على متهمين بالفساد وتعلن دعمها للقضاء العادل

عراقجي يجدد دعم بلاده للعراق والعمل على تعزيز التعاون الثنائي

زلزال الزيدي يبدأ من ))المنطقة الخضراء(( ليضرب الفساد في 
مفاصل الدولة ويثير فخر العراقيين

الزيدي: العراق يقف مع إنهاء الحروب واعتماد الحوار لتثبيت الاستقرار بالمنطقة

القضاء: التحقيق مع 
الجميلي كشف عن تورط 

نواب باستغلال موارد الدولة 
للدعاية الانتخابية

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الصحة العالمية: موجة الحر القياسية في أوروبا تحصد 1300 وفاة إضافية

الأنواء: استقرار يعقبه ارتفاع في درجات الحرارة خلال الأيام المقبلة

وزيرة البيئة: لا تهاون مع المتجاوزين على نهر دجلة

العالمية  الصحة  منظمة  اعلنت 

القياســية  الحر  موجــة  أن 

في  تسببت  أوروبا  تضرب  التي 

تســجيل أكثر من 1300 وفاة 

إضافية منذ 21 يونيو، محذرة 

من أن القــارة تواجه تداعيات 

ارتفاع  نتيجة  متزايدة  صحية 

درجات الحرارة المرتبط بالتغير 

المناخي.

وقــال المدير العــام للمنظمة 

تيدروس أدهانوم غيبريسوس، 

في منشور عبر منصة “إكس”، 

يُعرف  الحــراري  ”الإجهاد  إن 

بالقاتل الصامت“، مشيراً إلى أن 

المنازل وأماكن العمل والمدارس 

لتحمل  تُصمم  ”لــم  أوروبا  في 

مثل هذه الدرجات المرتفعة من 

الحرارة“.

وتأتي هــذه الحصيلة في وقت 

تواصــل فيــه موجــة الحر 

انتقالها شرقــاً، بينما تكافح 

على  آثارها  لتخفيف  عدة  دول 

السكان والقطاع الصحي.

وفي فرنســا، أعلنت السلطات 

تسجيل  الأحد،  امس  الصحية، 

نحــو ألف وفــاة إضافية منذ 

مقارنــة  الماضي،  الأربعــاء 

بالمعــدلات الطبيعيــة، في ظل 

الحرارة  درجــات  اســتمرار 

المرتفعة لعدة أيام متتالية.

استندت  تقديرات  وبحســب 

برس،  فرانــس  وكالة  إليهــا 

مــن المتوقــع أن يواجه نحو 

أوروبا  في  شخص  مليون   191
درجة   35 تبلغ  حرارة  درجات 

مئويــة أو أكثــر خلال امس 

الأحد، مع تسجيل أشد موجات 

والمجر  والتشيك  ألمانيا  في  الحر 

وبولندا.

كما تشير التوقعات إلى أن نحو 

أوروبا،  381 مليون شخص في 

في  سيعيشون  تركيا،  باستثناء 

مناطق تتجــاوز فيها درجات 

الحرارة 30 درجة مئوية، وفق 

بيانات الأرصاد الجوية الألمانية 

وتحليلات سكانية حديثة.

ملايين  أن  تيــدروس  وأكــد 

الأوروبــيين يعيشــون حالياً 

تحت وطأة حرارة شديدة، فيما 

ارتفع عــدد الوفيات، وأغلقت 

مــدارس في بعــض الــدول، 

الكهرباء  شــبكات  وتعرضت 

لضغوط كبيرة بســبب الطلب 

المرتفع على الطاقة.

وأشار إلى أن موجات الحر التي 

كانت تُعد سابقاً ظاهرة تحدث 

مرة كل جيــل، أصبحت تتكرر 

ذلك  مرجعاً  عــام،  كل  تقريباً 

إلى التــغير المناخي والاحتباس 

أوروبا  أن  وأضــاف  الحراري. 

تُعــد القــارة الأسرع احتراراً 

في العالــم، إذ ترتفــع درجات 

ضعف  يعادل  بمعدل  حرارتها 

المتوسط العالمي.

وأوضحــت منظمــة الصحة 

العالمية أنهــا تعمل مع الدول 

الأعضــاء وشركائهــا لتعزيز 

الحــر  لموجــات  الاســتعداد 

الصحية،  الاستجابة  وتحسين 

إلى  الأوروبية  الحكومات  داعية 

تنفيذ خطــط وطنية لحماية 

الصحية  المخاطر  من  السكان 

درجات  ارتفاع  عــن  الناجمة 

الحــرارة، في ظــل توقعــات 

الظواهر  هذه  تكرار  باستمرار 

المناخية خلال السنوات المقبلة.

الجوية، عن  أعلنت هيئة الأنــواء 

الــبلاد، متوقعةً  الطقس في  حالة 

ارتفاع  يعقبه  الأجواء  في  استقرارًا 

في درجــات الحــرارة خلال الأيام 

الأربعة المقبلة.

”اليوم  أن  للهيئــة:  بيــان  وذكر 

الطقس صحواً  الاثنين، ســيكون 

على العموم، والرياح شمالية غربية 

السرعة تنشط  الى معتدلة  خفيفة 

في المنطقتين الوســطى والجنوبية 

الى )30( كم/س، ودرجات الحرارة 

مقاربــة لليوم الســابق في عموم 

أن ”درجات الحرارة  البلاد“، مبيناً 

بغداد وصلاح  ليوم غدٍ في  العظمى 

المقدســة  الديــن وديالى وكربلاء 

الأشرف  والنجف  وواســط  وبابل 

،أربيل   39 44، دهوك والسليمانية 

42، كركوك  والأنبــار  نينوى   ،41

وميسان  والمثنى45،  43،الديوانية 

وذي قار والبصرة 46“.

يوم  ”طقس  أن  البيــان،  وأضاف 

غد الثلاثاء، ســيكون صحواً على 

والرياح شــمالية غربية  العموم، 

السرعة تنشط  الى معتدلة  خفيفة 

في المنطقتين الوســطى والجنوبية 

الى )30( كم/س، ودرجات الحرارة 

مقاربــة لليوم الســابق في عموم 

البلاد“.

وبين أن ”طقــس يــوم الأربعاء، 

العموم،  على  صحــواً  ســيكون 

معتدلة  غربية  شــمالية  والرياح 

السرعة، ودرجات الحرارة مقاربة 

لليوم السابق في عموم البلاد“.

وأشار إلى أن ”طقس يوم الخميس 

المقبل، ســيكون صحواً مع تواجد 

بعض الغيوم في المنطقة الشمالية، 

معتدلة  غربية  شــمالية  والرياح 

الحرارة  درجــات  أمــا  السرعة، 

سترتفع قليلًا عن اليوم السابق في 

عموم البلاد“.

البيئــة سروة عبد الواحد،  أكدت وزيرة 

المتجاوزين على نهر  التهاون مــع  عدم 

دجلة، موجهة بإقامــة دعوى قضائية 

بشأن مد أنابيب صرف صحي في منطقة 

أبو نؤاس المطلة على نهر دجلة.

وذكر بيان لوزارة البيئة : أنه ”استجابةً 

بشأن  المواطنين  أحد  من  وردت  لشكوى 

أعمال مد أنابيب صرف صحي جديدة في 

منطقة أبو نؤاس المطلة على نهر دجلة، 

وجهت وزيــرة البيئة سروة عبد الواحد، 

بشكل فوري، بتشكيل فريق ميداني من 

المديرين العــامين في الوزارة للتحقق من 

الشكوى وتحديد موقع المخالفة وتوقيت 

حدوثها والجهات المسؤولة عنها“.

وأضاف البيان، أن ” وزيرة البيئة توجهت 

إلى موقــع المخالفــة برفقــة عدد من 

مسؤولي الوزارة والوكيل البلدي ومديرين 

ميدانياً  للاطلاع  بغداد،  أمانة  من  عامين 

على طبيعة الأعمال المنفذة وتقييم آثارها 

التي  المباشرة  المتابعــة  البيئية، في إطار 

المرتبطة  القضايا  الوزارة تجاه  تنتهجها 

بحماية الموارد المائية“.

وتابع البيان، أن ”الكشــوفات الميدانية 

البيئة  لوزارة  الفني  الفريق  أجراها  التي 

أظهرت أن المخالفة سبق رصدها منتصف 

الشــهر الجاري، خلال مرحلة تشــهد 

فيها المؤسســات الحكومية والســلطة 

مكثفة  جهوداً  البيئة  ووزارة  التشريعية 

التي  التجاوزات والممارســات  للحد من 

تهدد سلامة الأنهر والمجاري المائية“.

وأكدت وزيــرة البيئة بحســب البيان، 

بيئية  يمثــل مخالفة  تم رصده  أن ”ما 

جسيمة وتجاوزاً صارخاً على نهر دجلة، 

الحكومية  التوجهات  مع  ينســجم  ولا 

الرامية إلى حماية الموارد المائية والحفاظ 

أن  على  مشــددة  الحضرية،  البيئة  على 

الجهات  ملاحقة  في  تتهاون  لن  ”الوزارة 

المخالفــة واتخاذ الإجــراءات القانونية 

بحقها“.

”الوزيــرة وجهت  أن  البيــان،  واختتم 

بإقامــة دعــوى قضائية بحــق بلدية 

إلى  المخالفة  ملــف  وإحالــة  الكــرادة 

لضمان  المختصة،  القضائيــة  الجهات 

محاســبة المتســببين ومنع تكرار مثل 

هذه التجاوزات، انســجاماً مع القوانين 

والتعليمات البيئية النافذة“.
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اقتصادية  44
التخطيط تعلن تراجع رخص البناء الممنوحة للقطاع الخاص 

وبغداد تتصدر المحافظات

التقاعد والضمان الاجتماعي توضح آلية احتساب زيادة 
رواتب العمال المتقاعدين

الإحصائية  البيانات  أحدث  أظهرت 

مديرية  عــن  الصادرة  الرســمية 

إحصــاءات البنــاء والتشــييد في 

هيئــة الإحصاء ونظــم المعلومات 

الجغرافيــة بــوزارة التخطيــط، 

انخفاضاً ملحوظاً في حركة الرخص 

العمرانية الممنوحة للقطاع الخاص 

خلال عــام 2025 مقارنة بالأعوام 

السابقة.

وبلغ عدد إجــازات البناء والترميم 

الممنوحة للقطــاع الخاص 25 ألفاً 

تراجعاً  مســجلةً  إجــازة،  و934 

بنسبة %11.4 عن عام 2024 الذي 

إجازة،  و279  ألفاً   29 شــهد منح 

وهو مــا يعكس هدوءاً نســبياً في 

وتيرة النشاط الإنشائي الخاص بعد 

المســجلة في عام  التاريخية  ذروته 

2022 والتي بلغــت حينها 37 ألفاً 

و442 إجازة.

وفي هذا الســياق، قالت نداء حسين 

النشر  مركــز  مديــر  اللــه،  عبد 

والترويج في هيئــة الإحصاء ونظم 

المعلومــات الجغرافيــة، إن هــذا 

الملموس في معدلات رخص  التراجع 

 2024 عامي  بــين  والترميم  البناء 

و2025 لا يشير إلى ركود اقتصادي، 

بقدر مــا يعكس مرحلة من تنظيم 

بعد  واســتقراره  العقاري  السوق 

موجة صعود اســتثنائية شهدتها 

البلاد عقب حركية الإعمار الكبرى، 

مؤكدةً أن الهيئة تحرص على إتاحة 

هذه المــؤشرات بانتظــام لتمكين 

والحكومية  الاســتثمارية  الجهات 

من قراءة واقع قطاع التشييد بدقة 

علمية حية.

الجغرافي  التوزيــع  صعيــد  وعلى 

المحافظات،  بــين  الطلب  وحجــم 

حافظــت العاصمــة بغــداد على 

محتلة  العمراني  للمشهد  صدارتها 

المرتبة الأولى في عــدد إجازات البناء 

والترميم الممنوحة لبناء دور سكنية 

جديدة وأبنيــة مختلفة خلال عام 

2025 بنســبة بلغــت %17.5 من 

المجموع الكلي للإجــازات في البلاد، 

المرتبة  البصرة في  وجاءت محافظة 

الثانية بنسبة %12، تلتها محافظة 

كربلاء في المرتبة الثالثة بنسبة 9%، 

في حين توزعت النسب المتبقية على 

من  كل  لتســجل  المحافظات  بقية 

 7% نسبة  وواســط  والأنبار  بابل 

لكل منها، تلتها ديالى والقادســية 

والنجف وذي قار بنســبة %6، ثم 

المثنى بنسبة %5، وميسان وكركوك 

 ،3% %4، ونينوى بنسبة  بنســبة 

بينما سجلت محافظة صلاح الدين 

النسبة الأقل وطنياً بواقع %1 فقط 

من إجمالي الرخص الممنوحة.

وتعكــس هذه الخارطــة الرقمية 

عبر  الهيئة  وثقتها  التي  الشــاملة 

الســنوية  المؤشرات  تتبع حركــة 

وحركية  الاستثماري  التمركز  واقع 

الثقل  الســكاني في مراكز  التوسع 

يتيح  والدينــي، مما  الاقتصــادي 

للجهات القطاعيــة وصُنّاع القرار 

والمســتثمرين قــراءة اتجاهــات 

الســوق العقاري العراقي والطلب 

على المواد الإنشــائية بشكل علمي 

الرقمية  الحقائق  إلى  دقيق ومستند 

الحية.

التقاعد  لدائــرة  العــام  المدير  أوضحــت 

والضمان الاجتماعي للعمال، خلود حيران، 

الآلية الرســمية التي اعتُمدت في احتساب 

الزيــادات الأخيرة على رواتــب المتقاعدين 

العمال، كاشفة في الوقت ذاته عن الأسباب 

العيد  التــي حالــت دون صرف منحــة 

“العيدية”.

الرسمية:  للوكالة  وقالت حيران في حديثها 

المالية الأخــيرة لم تكن مبلغاً  إن “الزيادة 

مقطوعــاً بواقع مئة ألف دينــار لجميع 

المتقاعديــن العمال كمــا روج له البعض، 

الوزراء  بناءً على قرار مجلس  احتُسبت  بل 

أن  مبينة  دقيقة”،  نســبية  معادلة  ووفق 

“الزيادة تراوحت بــين 85 ألف دينار كحد 

أدنــى و150 ألف دينار كحــد أعلى، وذلك 

المعتمد  التقاعدي  الراتب  مقدار  إلى  استناداً 

وعدد سنوات الخدمة لكل عامل”.

وفيما يخص عدم استلام المتقاعدين العمال 

لمنحة المئــة ألف دينار )العيدية( هذا العام، 

أكــدت حيران أن “الموضوع طُرح ســابقاً 

على طاولة مجلس الإدارة، وحظي بموافقة 

عدد من الأعضــاء، إلا أن آخرين اعترضوا 

أن “أبرز أسباب  إلى  القرار”، مشــيرة  على 

الاعتراض ركزت عــلى أن صندوق التقاعد 

الكافية  المالية  والوفرة  الإمكانات  يمتلك  لا 

لمنح هذه المبالغ في ظل الظروف الاقتصادية 

الحالية”.

هذه  أن  للمجلــس  “أوضحنا  وأضافــت: 

الأمــوال تمثــل التفاتة إنســانية لإدخال 

الفرحة إلى قلوب المتقاعدين العمال، وأعدنا 

الفطر والأضحى،  المقترح قبل عيدي  طرح 

لكن الموافقة لم تتحقق”، معربة عن أملها 

في “حمل أخبار مفرحة تخدم هذه الشريحة 

في اللقاءات المقبلة”.

العراق يسجل أقوى نمو بالمشاريع في المنطقة بقيمة 429 مليار دولار
حقق العراق أقوى زيادة في قيمة 

المنطقة  المشاريع على مســتوى 

خلال الفترة الممتدة من 15 أيار/ 

19 حزيــران/ يونيو  إلى  مايــو 

مشــاريع  إضافة  بعــد   ،2026

دولار،  مليار   12 بقيمــة  جديدة 

في  المشاريع  قيمة  إجمالي  ليرتفع 

البلاد إلى 429 مليار دولار، بحسب 

بيانات مؤشر “ميد” للمشاريع.

وأوضحــت البيانــات أن العراق 

ســجل نمواً بنسبة %2.8 خلال 

الفترة المذكــورة، مدعوماً بتقدم 

المــشروع المتكامل التابع لشركة 

نفط الشــمال في حقــل عجيل، 

البالغة قيمتــه 3 مليارات دولار، 

إلى مرحلة الدراسة.

ســوق  أن  “ميد”  مجلة  وذكرت 

المشاريع في منطقة الخليج واصل 

عشر  الخامس  للشــهر  التوسع 

عــلى التوالي، مضيفــاً 66 مليار 

ليصل  الإجمالية،  قيمته  إلى  دولار 

حجم سوق المشاريع الإقليمي إلى 

5.08 تريليون دولار.

وعلى مستوى الأسواق الخليجية، 

ســجلت الإمارات نمواً بنســبة 

%2.8 لترتفع قيمة مشاريعها إلى 

1.35 تريليون دولار، فيما حققت 

ســلطنة عُمان نمواً بنسبة 3% 

لتصل قيمة مشــاريعها إلى 360 

مليار دولار.

المشــاريع في  ارتفعت قيمة  كما 

 241 لتبلغ   1.9% بنســبة  قطر 

مليــار دولار، في حين اســتقرت 

الكويــت عنــد 240 مليار دولار 

والبحرين دون تغييرات كبيرة.

الســعودية  المقابــل، كانت  وفي 

الســوق الخليجية الوحيدة التي 

ســجلت تراجعاً خــلال الفترة، 

مشــاريعها  قيمة  انخفضت  إذ 

10 مليــارات دولار، أو ما  بنحو 

 2.16 لتستقر عند   ،0.5% يعادل 

تريليون دولار.
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استقرت أسعار الذهب العراقي والأجنبي، بالأسواق المحلية في بغداد، 

فيما انخفضت في أربيل.

وســجلت أسعار الذهب في أسواق الجملة بشارع النهر في بغداد أمس 

الاحد، سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الذهب الخليجي والتركي 

والأوروبي بلغ 898 ألف دينار، فيما ســجل ســعر الشراء 894 ألف 

دينار، وهي الأسعار نفسها التي سُجلت السبت.

كما سجل ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي بلغ 

868 ألف دينار، بينما سجل سعر الشراء 864 ألف دينار.

وفي محال الصاغة، تراوح سعر بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 21 

بين 890 ألف دينار و900 ألف دينار، فيما تراوح ســعر بيع مثقال 

الذهب العراقي بين 870 ألفاً و880 ألف دينار.

أما في أربيل، فقد سجلت أســعار الذهب انخفاضا، إذ بلغ سعر بيع 

مثقال الذهب عيار 22 نحو 960 ألف دينار، وعيار 21 نحو 907 آلاف 

دينار، فيما بلغ سعر بيع مثقال الذهب عيار 18 نحو 777 ألف دينار.

ويُشــار إلى أن ســعر الذهب عيار 21 كان قد تجاوز، في 21 كانون 

الثاني/ينايــر 2026، حاجز المليون دينار للمرة الأولى في الأســواق 

المحلية العراقية.

ر الذهب لدى الصاغة وفق معادلة تعتمد على سعر الأونصة  ويُســعَّ

عالمياً وسعر صرف الدولار في السوق المحلية.

أكــدت وزارة الماليــة، أن مركز 

كمــرك الوليد الحدودي يشــهد 

نموا متســارعا في حركة التبادل 

التجاري.

وذكر بيان لوزارة المالية “ يشهد 

مركــز كمرك الوليــد الحدودي 

نمواً متســارعاً في حركة التبادل 

التجاري، تجسّد بارتفاع ملحوظ 

والبضائع  الشــاحنات  أعداد  في 

العابرة عبر المنفذ”.

النمو  البيــان، أن “هذا  وأضاف 

الهيئة  خطــط  نجــاح  يعكس 

العامــة للجمــارك في تطويــر 

بيئة العمل الجمركي وتبســيط 

تسهيل  في  يسهم  بما  الإجراءات، 

المشروعــة،  التجــارة  حركــة 

المعامــلات  إنجــاز  وتسريــع 

الإيرادات،  وتعزيــز  الجمركية، 

العمل على  عن مواصلــة  فضلاً 

رفع كفــاءة المنافــذ الحدودية 

للقطاع  الخدمات  أفضل  وتوفير 

بالتــوازي مع تطبيق  التجاري، 

أعلى معايير الرقابة والشفافية”.

وأشــار الى، أن “ الأداء المتصاعد 

لمركز كمــرك الوليد يؤكد أهمية 

المنفــذ في دعم حركــة التجارة 

العراق  مكانة  وتعزيز  الإقليمية، 

ممــراً حيوياً للتبــادل التجاري 

انسجاماً  اللوجستية،  والخدمات 

مع توجهات الحكومة في تطوير 

كفاءة  ورفع  الحدوديــة  المنافذ 

أدائها”.

أسعار الذهب تستقر في 
بغداد وتواصل التراجع 

في أربيل

المالية: نمو متسارع في حركة 
التبادل التجاري عبر مركز 

كمرك الوليد الحدودي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  
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ليونيل  الأرجنتيني  النجم  قاد 

لتحقيق  بلاده  منتخب  ميسي 

الفــوز على نــظيره الأردني 

بنتيجــة 1-3، في المباراة التي 

جمعتهمــا، بمدينــة دالاس 

منافســات  ضمن  الأمريكية 

المجموعــة العــاشرة بكأس 

العالم.

اللقاء  الأول من  الربع  شــهد 

تحركات ونشاطا ملحوظا من 

لو سيلســو، وحصل المنتخب 

الحرة  الركلة  على  الأرجنتيني 

التي جاء منهــا الهدف الأول 

ريال  ألعاب  صانع  تعرض  إثر 

اللاعب  قبل  من  لخطأ  بيتيس 

الأردني مهند أبو طه.

لتنفيذ  سيلســو  لــو  انبرى 

20 مترا،  المخالفة من مسافة 

ليســدد الكرة بقدمه اليسرى 

لتمر من حول الحائط البشري 

الأردني، وتســتقر في الشباك 

لاتجاه  المعاكســة  الزاوية  في 

الذي  ليلى  أبــو  يزيد  الحارس 

تحرك جهة يساره.

كاد مارتينيــز أن يضاعــف 

مــن  للأرجنتــن  النتيجــة 

ارتدت  المدى  قريبــة  محاولة 

من العارضــة، وعندما حاول 

ليانــدرو باريديــس متابعة 

الكرة برأســه تعرض لضربة 

في الــرأس من اللاعــب نزار 

الرشــدان، ليعلــن الحكــم 

إســتفان كوفاكس عن ركلة 

تقنية  مراجعــة  بعــد  جزاء 

الفيديو.

في  ميلان  إنــتر  مهاجم  نجح 

بنجاح،  الجــزاء  ركلة  تنفيذ 

في  بهدوء  الكــرة  حيث وضع 

الحارس  ارتمى  بينما  الزاوية 

يزيــد أبــو ليــلى في الاتجاه 

الخاطئ.

محاولة  المرمى  خشبات  ردت 

أخرى لمارتينيز من تســديدة 

بعيدة المــدى بعد وقت قصير 

الثاني،  الشــوط  انطلاق  من 

قبل أن يتمكن المنتخب الأردني 

من تســجيل هدفه وتقليص 

الفارق، ليكــون أول منتخب 

ينجح في هز شــباك الحارس 

إيميليانو مارتينيز في نهائيات 

.2026

بعدما  الأردنــي  الهدف  جاء 

استغل إحسان حداد المساحة 

في الجانــب الأيمن ليمرر كرة 

عرضية أرضيــة متقنة مرت 

البديل  تابعها  المرمــى،  أمام 

موسى التعمري مباشرة داخل 

الشباك.

شــارك ليونيل ميــسي بديلا 

قوية  وهتافات  ترحيب  وسط 

من الجماهــير الحاضرة عند 

عمر  مــن  الســتن  الدقيقة 

اللقــاء، ليتمكن مــن تدوين 

اســمه في ســجلات مسجلي 

الأهداف في الدقائق الأخيرة من 

المواجهة.

ميامي  إنــتر  نجــم  تعرض 

25 مترا من  بعد  للعرقلة على 

المرمى، لينهض بنفسه وينفذ 

الركلــة الحــرة المباشرة من 

كرة  موقع مركزي، مســددا 

أرضية أخطأ الحارس يزيد أبو 

ليلى في تقديرها أثناء مرورها 

مــن حول الحائــط البشري 

لتسكن الشباك.

تأهل منتخبا الجزائر والنمسا 

رسمياً إلى دور الـ32 من بطولة 

كأس العالــم بعــد تعادلهما 

المــثير بنتيجة ثلاثــة أهداف 

شــهدت  مواجهة  لمثلهــا،في 

بدلًا  الوقت  في  هدفن  تسجيل 

من الضائع، وهي النتيجة التي 

أنهت آمال المنتخب الإيراني في 

المنتخبات  أفضل  التأهل كأحد 

الحاصلة على المركز الثالث.

افتتــح المنتخب النمســاوي 

ماركو  طريق  عن  التســجيل 

الدقيقــة  في  أرناوتوفيتــش 

عمر  من  والعشرين  الثامنــة 

تسديدة  أول  وذلك عبر  اللقاء، 

مباشرة على المرمى في المباراة.

البالغ من  المهاجــم  ونجــح 

العمر ســبعة وثلاثن عاماً في 

مثالي  بشكل  انطلاقته  توقيت 

ليستقبل تمريرة طولية متقنة 

من ديفيد ألابا، ورغم أن لمسته 

للكرة لــم تكن مثالية،  الأولى 

إلا أن تــردد حــارس المرمى 

الجزائري أســامة بن بوط في 

الخروج من خط مرماه سمح 

الكرة  بتوجيه  لأرناوتوفيتش 

داخل الشباك.

بعدما  التعــادل  هدف  وجاء 

حافظ محــرز على الكرة حية 

المرمى،  خــط  من  بالقــرب 

بلغالي بشــكل مذهل  لينطلق 

متجاوزاً ثلاثــة مدافعن قبل 

أن يطلق تســديدة صاروخية 

العليا  الزاويــة  اســتقرت في 

للمرمــى، لم يملــك الحارس 

فرصة  أي  شلاجر  ألكســندر 

بلغالي  ليســجل  لها،  للتصدي 

هدفه الدولي الثاني.واســتعاد 

رانجنيك  رالــف  المدرب  رجال 

التقــدم مجــدداً بواســطة 

مارسيل ســابيتزر في الدقيقة 

حيث  والخمسن،  الخامســة 

هيأ كونراد لايمر الكرة برأسه 

لتقع عند قدميه، قبل أن يمرر 

تمريرة خلفيــة رائعة باتجاه 

أطلق  والذي  سابيتزر،  المندفع 

تســديدة من لمسة واحدة من 

مســافة ثمانيــة عشر متراً 

مسجلًا هدفه الدولي رقم سبعة 

وعشرين.ولــم تدم احتفالات 

طويلًا،  النمساوية  الجماهير 

الجزائري  المنتخــب  رد  حيث 

فقط  دقائق  خمس  بعد  بقوة 

بهدف التعادل الثاني.

الهدف  عوار  حســام  وصنع 

من  انطلق  بعدمــا  ببراعــة 

يمرر  أن  قبل  اليسرى  الجبهة 

محرز  نحــو  للخلف  الكــرة 

خالية،  مســاحة  في  المتواجد 

ليلتــف القائد ويســدد إنهاءً 

حاســماً في الزاويــة العليــا 

للمرمــى بعيداً عــن متناول 

وقف  الذي  شــلاجر  الحارس 

عاجزاً أمام الكرة.

وشــهدت الدقائق الأخيرة من 

الوقت بدلاً مــن الضائع قمة 

قائد  أشــعل  عندما  الإثــارة 

رياض  الجزائــري  المنتخــب 

محرز احتفالات صاخبة بهدف 

ظنه هدف الفوز، قبل أن يشن 

هجوماً  النمســاوي  المنتخب 

التعادل  أخــيراً خطف منــه 

برأســية ساسا كالادزيتش في 

والتسعن،  السادسة  الدقيقة 

دخوله  من  معدودة  ثوانٍ  بعد 

أرضية الملعب.

الجزائر تضمن مقعدا في دور الـالجزائر تضمن مقعدا في دور الـ3232 عقب تعادل مثير مع النمسا عقب تعادل مثير مع النمسا

الأردن يودع المونديال بخسارة ثلاثية أمام الأرجنتين مورينيو يسخر: النوم أفضل من 
مشاهدة مباريات المونديال!

كيروش: المونديال فقد قيمته 
ومعناه.. والمال هو الذي يتكلم

تواصل الأندية العراقية نشاطها 
المكثــف في ســوق الانتقالات 
الصيفية، في إطار الاستعدادات 
دوري  منافســات  لانطــلاق 
الكروي  للموسم  العراق  نجوم 
الجديــد )2027-2026(، عبر 
إبرام صفقات محلية وأجنبية، 
إلى  أبرز لاعبيها،  وتجديد عقود 
فنية  أجهزة  التعاقد مع  جانب 
بناء فرق قادرة  جديدة، بهدف 
على المنافسة وتحقيق تطلعات 

جماهيرها.
نادي  واصل  الصــدد،  هذا  وفي 
الموصل تدعيم صفوفه بالتعاقد 
الأمريكي  الأيــسر  الظهير  مع 
- من أصــل عراقي - الصديق 
أبو بكر قادماً من نادي فورت 
لاعب  ضم  كما  الأمريكي،  وين 
المنتخب الأولمبي نور المصطفى 
غانم قادمــاً من نادي النجف، 
وفي إطار الحفاظ على استقرار 
الفريق، جــددت الإدارة عقدي 
أحمد،  وغيث  إبراهيــم  دحام 

اللاعب عمر  أعلنت رحيل  فيما 
عبد الرحمن بعد نهاية مشواره 

مع “أبناء الحدباء”.
زاخو  نــادي  عزز  جانبه،  من 
صفوفــه بالتعاقــد مع لاعب 
الوسط الجنوب أفريقي سيفو 
مبــولي، في خطــوة تهدف إلى 
رفع جــودة الخطوط الخلفية 
والوسطى للفريق، بينما تعاقد 
نادي النفــط مع اللاعب حيدر 
نادي  من  قادمــاً  الرحيم  عبد 

زاخو نفسه.
نادي  أعلن  الســياق،  ذات  وفي 
مع  رســمياً  تعاقده  دهــوك 
المحــترف البرازيــلي رايــكار 
ســانتوس، ليخــوض تجربة 
الجبال”  جديدة مع “صقــور 
خلال الموســم المقبــل، تزامناً 
مع إبــرام إدارة نــادي الميناء 
صفقتن جديدتن تمثلتا بضم 
أمانة  من  قادماً  حيدر ســالم 
بغداد، والمهاجم عباس طارش 

القادم من نادي نوروز.
دعم  بغــداد،  العاصمــة  وإلى 
نادي الكهرباء خطه الهجومي 

البرازيلي  المهاجم  مع  بالتعاقد 
من  قادماً  كاريــوكا  دييغــو 
الممتاز،  التايلانــدي  الــدوري 
احترافياً  سجلاً  اللاعب  ويملك 
حافــلاً بعد خوضــه تجارب 
سابقة في الدوريات البيلاروسي، 
والبولنــدي،  والأوكرانــي، 
والاذربيجانــي،  والمجــري، 
والإيرانــي. في حن نجح الوافد 
التعاقد  الكرمة في  الجديد نادي 

مع المهاجم وكاع رمضان.
أما نــادي الــزوراء، فقد عزز 
المدافع  بضــم  الدفاعي  خطه 
أرتن قادماً من نادي  ماسيس 
الطلبة. وفي المقابل، تعاقد نادي 
أربيل مــع اللاعب محمد كوفي 
قادماً مــن نادي الكرخ، وجدد 
عقــدي نياز محمد وســفن 
منصور، وعــلى صعيد الجهاز 
القلعة  إدارة  توصلــت  الفني، 
نهائي  شبه  اتفاق  إلى  الصفراء 
لتولي  صــلاح  لؤي  المدرب  مع 
الفريــق الأول، بانتظار  قيادة 
الإعلان الرســمي عن تفاصيل 

العقد.

تعاقدات نوعية وتجديدات مبكرة.. حراك 
ساخن في ميركاتو دوري نجوم العراق

باسم عباس ينتقد المنتخب: ظهرنا بلا شخصية 
وصراعات الاتحاد أبرز الأسباب

أكد نجــم المنتخب العراقي الســابق، 

باسم عباس، أن الوقت ما يزال مبكراً 

لإطلاق لقــب “خليفتــه” على مدافع 

الوطني ميرخاس دوســكي،  المنتخب 

مشيراً إلى أن اللاعــب بحاجة إلى مزيد 

مــن الوقت والخبرة قبــل الحكم على 

الأيسر  الظهير  مركز  بشــغل  أحقيته 

لوكالة  عبــاس،  دائمة.وقال  بصورة 

شفق نيوز، إن تقييم أي لاعب لا ينبغي 

أن يستند إلى بطولة أو بطولتن فقط، 

بل يتطلب متابعة مســتواه على مدى 

الاستحقاقات،  مختلف  وفي  ســنوات 

مبيناً أن هذا المركز شغله لاعبون كبار 

قدموا مســتويات ثابتة وأســهموا في 

تمثيل الكــرة العراقية بأفضل صورة، 

أي لاعب جديد  الذي يفرض على  الأمر 

إثبات جدارته على المدى الطويل.

إمكانات  يمتلك  أن دوســكي  وأضاف 

فنية واعدة، ونجح في تقديم مستويات 

جيدة في عــدد من المباريــات، إلا أنه 

مطالــب بمواصلة تطوير مســتواه، 

والالتزام بالعمل والتدريبات، واستثمار 

عامل العمر الــذي يصب في مصلحته، 

حتى يتمكن من ترسيخ مكانته كأحد 

الوطني  المنتخــب  في  المدافــعن  أبرز 

مستقبلًا.وفي تقييمه لمشاركة المنتخب 

وصف   ،2026 العالم  كأس  في  العراقي 

للآمال“،  بـ“المخيــب  الأداء  عبــاس 

أن المنتخب لم يقدم المســتوى  مؤكداً 

الذي يــوازي حجم الدعــم الحكومي 

الذي  الكبير  والإعلامــي  والجماهيري 

حظي بــه، وهو دعم لــم تنله أجيال 

عراقية سابقة.

وأبدى اســتغرابه من الحالة النفسية 

التي ظهر بها اللاعبون أمام منتخبات 

أن  والنرويج والسنغال، معتبراً  فرنسا 

الخوف والتردد كانا واضحن خلال تلك 

المواجهــات، في حن كان من المفترض 

والروح  بالشجاعة  اللاعبون  يتحلى  أن 

بتاريخ  تليق  لتقديم صــورة  القتالية 

أن  إلى  العراقية.وأشــار عباس،  الكرة 

أمام منافسيه،  بدا مستسلماً  المنتخب 

ثقيلة لا تعكس مكانة  وتلقى خسائر 

العــراق الكروية، مبيناً أن المشــاركة 

في كأس العالــم كانــت فرصة لإثبات 

المنتخب،  القدرات وإظهار شــخصية 

وليس الاكتفــاء بالظهور دون تقديم 

مستويات تنافســية.ودعا عباس، إلى 

إجراء مراجعة شــاملة لمنظومة الكرة 

العراقيــة، تبدأ من الاتحــاد العراقي 

لكرة القدم، مــروراً بالجهازين الفني 

اللاعــبن، مع  إلى  والإداري، وصــولًا 

التركيز على اكتشاف المواهب ورعايتها 

وإعــداد جيل جديد قــادر على تمثيل 

المحافل  العراق بصــورة مشّرفــة في 

الدولية، أســوة بما تقوم به المنتخبات 

والعالم.وختتم  المنطقــة  في  المتطورة 

الخلافات  أن  على  بالتأكيــد  حديثــه 

والصراعــات داخل الاتحــاد العراقي 

لكرة القدم أســهمت بنسبة كبيرة في 

المنتخب خلال مشاركته  نتائج  تراجع 

في كأس العالــم 2026، موضحــاً أن 

غياب الاستقرار الإداري، ولا سيما بعد 

انتخابات اتحاد الكرة الأخيرة، انعكس 

ســلباً وبصورة مبــاشرة على الحالة 

النفسية للاعبن وأدائهم داخل الملعب، 

المناصب  الخلافات على  تلك  أن  لاسيما 

تزامنت مع فترة مشــاركة المنتخب في 

كأس العالم، ما أثــر في تركيز الفريق 

ونتائجه.

الجدول الرياضي
كأس العالم

20:00 اليابانالبرازيل

مدريد،  لريــال  الفني  المديــر  انتقد 

البرتغالي جوزيه مورينيو، قرار الفيفا 

برفع عدد المنتخبات المشاركة في كأس 

العالم إلى 48 فريقًا، مؤكدًا أن البطولة 

الرياضية  قيمتهــا  من  جزءًا  فقدت 

رغم أهميتها الاجتماعية.

وقال مورينيــو في تصريحات نقلتها 

الفرنســية:  “لوباريزيان”  صحيفة 

“يجــب أن يكــون المونديــال قمة 

البطــولات. أتفهم أهمية مشــاركة 

بعض الــدول اجتماعيًا، لكن الجانب 

بسباعية  فالخسارة  يعاني،  الرياضي 

في دور المجموعات أمر غير مقبول”.

وأضاف المــدرب البالغ من العمر 63 

عامًا بســخرية لاذعة: “باســتثناء 

مباراة البرازيل والمغرب الممتعة، نمتُ 

جيدًا وتناولتُ عشاءً شهيًا، لم أسهر 

حتى الثالثة فجراً، وسأكون صريحًا: 

بعد  أفقد تركيزي  المباريات،  في بعض 

10 دقائق”.

وشهد الدور الأول من البطولة الجارية 

قاسية،  نتائج  الشــمالية  أمريكا  في 

حيث ســحقت ألمانيا كوراساو 7-1، 

العراق  والســنغال   ،6-0 وكندا قطر 

0-5، إضافة لفوز السويد على تونس 

وهولندا على السويد بخماسية نظيفة 

لكل منهما.

انتقادات  مع  مورينيو  موقف  ويتفق 

الاتحاد  رئيــس  أطلقهــا  ســابقة 

للصيغة  ألكسندر تشيفرين  الأوروبي 

الموسعة، في وقت كان المدرب البرتغالي 

قد أثار الضحك سابقًا بتمنيه خروج 

لاعبي ريال مدريد مبكراً من المونديال 

للتفرغ لتحضيرات الموسم الجديد.

رغم احتلال غانا المركز الثالث في مجموعتهــا، وتأهلها إلى دور الـ32 من مونديال 

2026، إلا أن مدرب المنتخب الغاني، كارلوس كيروش، هاجم بشدة الصيغة الجديدة 

للبطولة، معتبراً أنها أصبحت أقل تنافسية.

وقال كيروش، عقب الهزيمة أمام كرواتيــا )1-2(، إن كأس العالم “فقدت الكثير 

من قيمتها” مع مشــاركة 48 منتخباً، منتقداً البطولة التي صممها رئيس الفيفا، 

جياني إنفانتينو.

وأردف: “أعتقد أن كأس العالم، مع هذا العدد الكبير من المنتخبات، تفقد الكثير من 

قيمتها ومعناها.. يجب أن تكون المشاركة في كأس العالم أمراً نادرًا”.

وتابع كيروش، في تصريحات نقلتها شبكة “راديو مونت كارلو” الفرنسية: “حتى 

مباريات التصفيات في أوروبا وإفريقيا فقدت معناها، لأن عددها أصبح كبيراً جداً. 

اليوم المال هو الذي يتكلم، ولم يعد الأمر يُســمى كــرة قدم، بل أصبح ‘كرة المال’.. 

أفضل أن أرى كأس العالم حدثاً نادراً يحمل معنى كبيراً، وأن أقاتل من أجل التواجد 

فيه”.

وتُعد نســخة مونديال 2026 الأكبر على الإطلاق، بعد رفع عدد المنتخبات من 32 إلى 

48، وإقامة 104 مباريات موزعة على 3 دول مســتضيفة )الولايات المتحدة وكندا 

والمكسيك(.

بغداد_ صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

29/6/2026Mon العدد )330(الاثنن  2026/6/29 

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 

 باراجواي23:30ألمانيا



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

سلوكيات

جمال واناقة

نصائح صحية

النظام الغذائي

الوقوع في اختيارات عاطفية غير مناســبة 

لا يحــدث بالصدفة، بل غالبــا ما يرتبط 

بأنماط تفكير ومشــاعر غير واعية ، كثير 

من الفتيات يجدن أنفســهن ينجذبن لما لا 

يناسبهن ســواء في العلاقات أو القرارات ، 

التغيير يبدأ من فهم الأسباب الحقيقية وراء 

هــذا الانجذاب، والعمل عــى إعادة توجيه 

المشاعر بشكل أكثر وعي واتزان:

١- فهم النمط المتكرر :

أول خطوة للتوقف عن الوقوع في الاختيارات 

الخاطئــة هي ملاحظة النمــط المتكرر في 

حياتك ، هــل تنجذبين لنفــس النوع من 

ليس  التكرار  المواقف؟ هذا  أو  الأشــخاص 

صدفة بل إشــارة لوجود احتياج داخلي لم 

يتم التعامل معه ، إدراك هذا النمط يمنحك 

فرصة للتوقف وإعــادة التفكير قبل تكرار 

نفس التجربة مرة أخرى.

٢- عدم الخلط بين الإثارة والراحة :

في كثير من الأحيان يتم الخلط بين الشعور 

بالإثــارة والتوافق الحقيقي ، العلاقات غير 

أو  التوتر  تبدو جذابة بســبب  الصحية قد 

الغموض لكنها تفتقــر إلى الأمان ، تعلمي 

التفرقة بين مــا يجذبك لحظي وما يمنحك 

استقرار طويل الأمد

٣- إعادة تعريف ما تستحقينه :

يكون  قد  الخاطئة  الاختيــارات  الوقوع في 

نتيجــة تقليل من قيمة الــذات ، عندما لا 

تدركين ما تســتحقينه يصبح من السهل 

القبول بما هو أقل ، إعادة بناء هذا التصور 

تبدأ من تقدير نفسك ووضع معايير واضحة 

لما تريدينه في حياتك، ســواء عى المستوى 

العاطفي أو الشخصي

٤- الانتباه للإشارات التحذيرية :

غالبا ما تظهر علامات مبكرة تشــير إلى أن 

الخيار غير مناسب، لكن يتم تجاهلها  هذا 

بدافع الأمل أو التعلق ، هذه الإشــارات قد 

تكون في السلوك أو طريقة التعامل ، التوقف 

عن تجاهلها يمنحك قوة اتخاذ قرار مبكر، 

بدلًا من الاستمرار في علاقة أو اختيار يسبب 

لك الأذى

٥- منح نفسك وقت قبل التعلق :

التسرع في المشاعر يجعل الحكم عى الأمور 

، عندما تمنحين نفســك وقت  غير واضح 

الموقف،  أو  الشــخص  عــى  للتعرف  كافي 

يصبح اتخاذ القرار أكثر وعي ، هذا التمهل 

لا يقلل من المشاعر بل يحميك من الاندفاع، 

ويســاعدك عى رؤية الصورة بشكل أكثر 

واقعية.

٦- التركيز عى التوازن الداخلي :

كلمــا كنت متوازنــة نفســيا أصبح من 

الســهل اختيار مــا يناســبك ، الاهتمام 

حياة  وبناء  اهتماماتك،  وتطوير  بنفســك 

مستقلة يقلل من الاحتياج العاطفي الزائد 

، هذا التوازن يجعلك تختارين بدافع الوعي، 

وليس بدافع الفراغ أو الحاجة، وهو ما يغير 

نمط اختياراتك تماما.

في الوقــت الذي أصبحت فيــه الهواتف 
الذكية والأجهزة اللوحية جزءاً أساســياً 
من حياة الأطفال اليومية، تتزايد المخاوف 
بشــأن تأثير الإفراط في استخدامها عى 
نموهم النفسي والاجتماعي وقدرتهم عى 

التركيز والتواصل مع العالم الحقيقي.
وخلال الأيام الماضية، أثارت رسالة نشرت 
الاجتماعي،  التواصل  إحدى منصات  عى 
 Times of “ وأعيــد نشرها عى موقــع
India”حالة واســعة من الجدل، بعدما 
وجهت تحذيراً صريحــاً للآباء والأمهات 
من تحويل الأطفال إلى مستقبلين دائمين 
للمحتوى الرقمــي دون رقابة أو توازن، 
مؤكدة أن الاعتماد المفرط عى الشاشات 

قد يحرمهم من اكتساب مهارات حياتية 
أساســية يحتاجونها في مراحل نموهم 

المختلفة.
وفيما يلي نستعرض لكِ في السطور التالية 

تفاصيل تلك الرسالة:
- أن الأطفال أصبحــوا أقل حركة وأكثر 
بالماضي،  بالشاشــات مقارنــة  ارتباط 
لذلك ينصح الآباء بتشــجيع أبنائهم عى 
ممارســة الرياضة والأنشطة الخارجية 
بشــكل منتظم.-مخاوف متزايدة بشأن 
صحة الأطفال، حيــث يحذر من ارتفاع 
معدلات الســمنة والخمول بين الأطفال، 
النشــاط  تراجع مســتويات  إلى جانب 
أمام  طويلة  ســاعات  وقضــاء  البدني 

الأجهزة الإلكترونية.-لم تقتصر  الرسالة 
عى الهواتف والأجهزة الرقمية فقط، بل 
ربط بين الإفراط في اســتخدام الشاشات 
وتراجع اللعب والنشــاط البدني، محذر 
من التأثــيرات المحتملة لذلك عى الصحة 
النفســية والجســدية للأطفال.-أثارت 
الرســالة ردود فعــل مختلــف، حيث 
اعتبرهــا البعض تنبيه مهــم  للآباء في 
آخرون  رأى  بينمــا  التكنولوجيا،  عصر 
أن أســلوبها كان حاد بعض الشيء، رغم 
وأهدافها.- الرسالة  جوهر  مع  اتفاقهم 
يرى متابعون أن انتشــار الرسالة يعود 
إلى أنها لامست قلق مشترك لدى كثير من 
الأسر، يتمثل في كيفية تحقيق التوازن بين 

الاستفادة من التكنولوجيا والحفاظ عى 
نمط حياة صحي للأطفال، فكلها عوامل 

تســهم في تربية الأطفال، ولهذا السبب، 
حظي المنشور باهتمام واسع النطاق.

اسرار الطبخ ..

صينية بطاطس باللحم
العنب أم التفاح.. أيهما أفضل لضبط 

مستوى السكر في الدم؟

رغم التطعيم .. متى يصاب 
الطفل بالمرض 

وصفات طبيعية فعالة لعلاج البشرة من أثار الشمس الضارة

للتوقف عن الوقوع في حب ما لا يناسبك.. اتبعي تلك الخطوات

هل أصبح الهاتف يربي أطفالنا؟ رسالة تثير الجدل حول مخاطر الشاشات على الأبناء

المقادير

إلى  مقطعة  بطاطــس  حبات   9

شرائح

1كيلو لحم مفروم

2ملعقة صغيرة ملح

6 ملاعق كبيرة دقيق

1 ملعقة صغيرة فلفل

5 ملاعق كبيرة زبدة أو زيت

2 بصلة مفرومة

3 ملاعق كبير زعتر مفروم

4 أكواب حليب

4 أكواب جبن شيدر مبشور

طريقة التحضير

- يوضع اللحــم المفروم في وعاء 

عــى النــار ويطهى مــع الملح 

والفلفل عى نار متوسطة لمدة 10 

دقائق إلى أن يصبح لونه داكناً. 

- يحركّ اللحم ويقلبّ حتى ننتهي 

من الطهو. 

- تذوب الزبدة عــى النار، وبعد 

البصل  إليهــا  يضاف  الذوبــان 

ويطهى قليلاً حتّى يصبح ليناً. 

- يضــاف الدقيــق إلى البصــل 

ويطهى مع التقليب المستمر لمدة 

دقيقتين. 

إليه  النــار ويضاف  يرفع عن   -

الزعتر.

- يضاف الحليب إلى خليط البصل 

والدقيق وتقلبّ جميع المكونات.

- يوضــع هذا المزيــج عى النار 

حتى يغلي مع التقليب المستمر.

- بعــد الغليان يرفــع عن النار 

المبشــور  الجبن  إليه  ويضــاف 

ويقلب حتّى يذوب.

- ترصى نصف كمية البطاطس في 

الصينية، ثم يسكب اللحم المفروم 

فوقها.

 - يغطّى اللحم بكمية البطاطس 

المتبقية.

- تسكب صلصة الجبنة المطهوة 

فوق البطاطس. 

- تدخل الصينية إلى الفرن وتخبز 

لمدة 45 دقيقة.

- تخرج مــن الفرن وتترك لمدة 5 

دقائق قبل أن تقدّم.

منــذ ولادة الطفــل وتبدأ معه 

رحلة التطعيمات ضد الأمراض، 

المناعي وحماية  الجهاز  لتعزيز 

الجسم في المستقبل من الإصابة 

بالمــرض، ولكن هل من الممكن 

أن يُصاب الطفل بالمرض بعد أن 

يتلقى مناعة ضده.

هناك أمور يجب أن تعلمها الأم 

حول التطعيم:

أولًا: هــل يمكــن أن يُصــاب 

الطفل بالمرض بعد حصوله عى 

التطعيم؟

- عندمــا يحصــل الطفل عى 

التطعيــم، يعمل هــذا اللقاح 

عى تحريض جسم الطفل عى 

إنتــاج المواد المناعيــة اللازمة 

للتعرف عى هذا العامل الممرض 

في المســتقبل، بحيث لا يصاب 

المستقبل  في  المرض  بهذا  الطفل 

عنــد تعرضــه لهــذا العامل 

الممرض، لأن هذه المواد المناعية 

تتعــرف بعد ذلك عــى العامل 

الممرض بشــكل مبكر وتمنعه 

من إحداث المرض، وتسمى هذه 

المواد المناعية الأجسام المضادة.

مــن  مجموعــة  وهنــاك   -

التطعيمــات الأساســية مثل 

شلل الأطفال والحصبة والدرن، 

الصحة  مكاتب  تقدمهــا  التي 

التابعــة للدولــة، وتعمل هذه 

التطعيمات عــى تقوية جهاز 

المناعة، عن طريق حقن الطفل 

المراد  المرض  بشكل مخفف من 

التحصن ضــده، وبالتالي يُحفز 

أجسام  بإنتاج  المناعي  الجهاز 

مضادة لمحاربة هذه الفيروسات 

حصل  وإذا  لهــا،  والتصــدي 

التطعيمات  هــذه  عى  الطفل 

وجرعاتها الكاملة في مواعيدها 

المرفق  للجــدول  وفقًا  المقررة 

يُصاب  فلن  الميلاد،  في شــهادة 

الأمــراض مرة  بهذه  الطفــل 

إلا  عمره،  سنوات  طوال  أخرى 

في بعض الحالات النادرة.

- ويجــب العلم أن هناك بعض 

فاعليتها  تســتمر  التطعيمات 

البعض  وهنــاك  الحياة،  مدى 

الآخر يســتمر لعدة ســنوات 

فقط.

أخرى  مجموعــة  وهنــاك   -

الإضافية  التطعيمــات  مــن 

يُحددها  التــي  والاختياريــة 

مثــل  للأطفــال،  الطبيــب 

الطفل  أن  رغم  التي  الأنفلونزا، 

يحصل عــى المناعة ضدها من 

التطعيم، فمن الممكن أن يُصاب 

بها مرة أخرى.

ثانيًــا: هل يمكــن أن يصاب 

الطفل بنفس المرض إذا تعرض 

له من قبل؟

يرجع ذلك إلى القــدرة المناعية 

للطفــل، التي تختلف من طفل 

قد  الأطفــال  ومعظم  لآخــر، 

مرة،  الأمــراض  أحد  يصيبهم 

فيتكــون لديهــم مناعة ضده 

ولا يصابــون به مــرة أخرى، 

بجوار  الرغم من وجودهم  عى 

المصابين  الآخرين  الأطفال  أحد 

من  القليل  وهناك  المرض،  بهذا 

بالمرض  الأطفال قــد يصابون 

لضعف  نتيجــة  أخــرى  مرة 

مناعتهم، وفي هذه المرة قد يأتي 

المرة  عن  أضعف  بشكل  المرض 

السابقة.

مع موجات الحر الشديدة في الصيف، تتعرض 
البشرة لأشعة الشمس القاسية، ما يؤدي إلى 
اســمرارها وفقدان نضارتها ، وبينما تلجأ 
كثير من النســاء إلى مستحضرات التجميل 
تظل الوصفــات الطبيعية خيار آمن وفعال 
، خاصة عند الاعتماد عى مكونات بسيطة 
من المطبخ تســاعد في تقليل آثار الشــمس 

واستعادة إشراقة البشرة تدريجيا :
١- ماسك قشر البرتقال والحليب :

يعد هذا الماسك من الوصفات الفعالة في إزالة 
الإســمرار، حيث يحتوي قشر البرتقال عى 
فيتامين C الذي يســاعد عى تفتيح البشرة، 
بينما يعمل الحليب عى تنظيف الجلد ومنحه 
نعومة ملحوظة ، يســاعد هذا الخليط عى 
إزالة الخلايا الميتة وتقليل الاسمرار تدريجيًا، 
ما يمنحها مظهــر أكثر إشراق ونضارة مع 

الاستخدام المنتظم.
٢-ماسك الكركم والدقيق :

يتميز هذا الماســك بقدرته عى تفتيح لون 

البــشرة وتقليل التصبغــات، حيث يعرف 
الكركــم بخصائصه المضــادة للالتهابات، 
بينما يســاعد الدقيق عى تقشــير البشرة 
بلطف ، يعمل هذا الخليط عى إزالة الشوائب 
والجلد الميت، ويمنح البــشرة لون موحد ، 
استخدامه بشكل منتظم خلال  خاصة عند 

أيام الصيف الحارة.
٣- ماسك القهوة لتقشير البشرة :

القهــوة ليســت فقط مــشروب يومي بل 
تستخدم أيضا كمقشر طبيعي فعال يساعد 
المتراكمة  الميتــة  الجلد  إزالة طبقــات  عى 
بســبب الشــمس ، يعمل هذا الماسك عى 

تنشيط الدورة الدموية في البشرة، ما يساهم 
في تحســين مظهرها وتقليل آثار الاسمرار، 
ويمنحهــا ملمس ناعــم وإشراقة واضحة 
عند الاستمرار في استخدامه ، ويمنح الوجه 
ملمس ناعم وإشراقة صحية واضحة، لتبدو 

أكثر نضارة وحيوية خلال فصل الصيف.
٤- ماسك الحليب والكركم :

يجمع هذا الماســك بــين خصائص الحليب 
وتأثير  المغذية،  بالعنــاصر  والغنية  المرطبة 
الكركم المعــروف بقدرته عى تهدئة البشرة 
وتقليل التصبغات والبقع الداكنة ، يســاعد 
الاســتخدام المنتظم لهذا الخليط عى تفتيح 
لون الجلد بشكل تدريجي واستعادة نضارته 
الطبيعية، كما يساهم في تقليل آثار التعرض 
المباشر لأشــعة الشمس، ويعمل عى توحيد 
لونهــا ومنحها ملمس أكثــر نعومة ، ومع 
الاستمرار تبدو البشرة أكثر إشراق وحيوية، 
خاصة خلال فصل الصيف الذي تتعرض فيه 

البشرة للإجهاد والاسمرار بشكل أكبر.

تحرص كثير من النساء عى اختيار الأطعمة التي تساعد في الحفاظ عى مستوى 
الســكر في الدم، خاصة مع تزايد الوعي بالتغذية الصحيــة ، ويعد كل من العنب 
والتفاح من الفواكه الشائعة، لكن السؤال الذي يطرح نفسه أيهما أفضل لصحة 
السكر؟ الإجابة لا تعتمد عى نوع الفاكهة فقط، بل عى طريقة تناولها وتأثيرها 

عى الجسم :
١- القيمة الغذائية لكل منهما :يحتوي كل من العنب والتفاح عى عناصر غذائية 
مهمة مثل الفيتامينات ومضادات الأكســدة ، التفاح غنــي بالألياف خاصة في 
القشرة، بينما يحتوي العنب عى نســبة أعى من الســكريات الطبيعية ، كلاهما 
يوفر فوائد صحيــة، لكن الاختلاف في مكوناتهما يجعل تأثيرهما عى مســتوى 

السكر في الدم مختلف نسبيا
٢- تأثيرهما عى سكر الدم :يميل التفاح إلى التأثير بشكل أبطأ عى مستوى السكر 
في الدم بفضل محتواه العالي من الألياف، ما يساعد عى امتصاص السكر تدريجيا 
، في المقابل قد يرفع العنب مســتوى السكر بشكل أسرع نسبيا خاصة عند تناوله 

بكميات كبيرة.
٣- مؤشر السكر :يصنف التفاح ضمن الفواكه منخفضة المؤشر الجلايسيمي، ما 
يعني أنه لا يسبب ارتفاع حاد في سكر الدم ، أما العنب فيقع في نطاق متوسط، ما 
يتطلب الانتباه للكميات ، اختيار الفواكه ذات المؤشر المنخفض يعد خطوة مهمة 

للحفاظ عى استقرار مستويات السكر.
٤- دور الألياف في التحكم بالسكر :الألياف الموجودة في التفاح تلعب دور أساسي في 
إبطاء عملية الهضم وامتصاص السكر، وهو ما يمنح شعور بالشبع لفترة أطول 
، في المقابل يحتوي العنب عى كمية أقل من الألياف، ما يجعله أقل قدرة عى إبطاء 

امتصاص السكر مقارنة بالتفاح.
٥- أيهمــا الخيار الأفضل؟ :لا يمكن اعتبار أحدهما ســيئا لكن التفاح قد يكون 
الخيار الأفضل لمن يسعين للسيطرة عى مستوى السكر في الدم، خاصة عند تناوله 

كامل بالقشرة ، أما العنب فيمكن تناوله باعتدال ضمن نظام غذائي متوازن.
٦- نصائــح لتناول الفاكهة بأمــان :للحفاظ عى توازن الســكر يفضل تناول 
الفاكهة مع مصدر بروتين أو دهون صحية لتقليل سرعة امتصاص الســكر ، لذا 
ننصحك بالاعتدال في الكميات وتجنب العصائــر، لأنها تفتقر للألياف ، التنوع في 

تناول الفواكه يضمن الاستفادة من العناصر الغذائية.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

ريت الگلب نقال منك فلا جــــــوز

الدم رصيد ايصير بس الك محجوز

هاك الگلب والعين تبقالي بس عين

لو هم بعد تحتاج أگسمها نصــــين

1اللقب الفني لعاصي الحلاني

2اللقب الفني لصباح

3أقول لها كلاما فيه عتاب

4نصف طويل o عقل o شعور 

وتمن بتحسن الحال )معكوسة(.

5لقبه الفني قيصر الغناء العربي

6متشابهان o يد o نصف لبيب.

7لقبها الفني سوبر ستار العرب

8نصف سجال o أعطاه ما يجعله 

يقضي وقته

9لقبه الفني الهضبة

10نجم الأغنية العربية

الافقي الافقي 
1هرب o يصيبه في كبده او يخسّّره o نصف 

عودة.
2الذي يأبى على نفسه الضيم o سئم

3روع وأخاف o عائلي
 o 4أدوات نستخدمها للصعود إلى أعلى والنزول

اماكن مرتفعة
5التحاما وقتالا )مفعول مطلق( o نصف 

قادت.
6ثمر النخيل )مبعثرة( o تعهد بالعناية 

والرعاية والصرف )معكوسة o انت 
)بالانجليزية(.

7أصابه الغرور o الذي يقوم بالرشف.
8لقبها الفني النجمة الذهبية

9نصف جوار o كثير الهبل )بالعامية(
10براءة )مبعثرة( o صدر

العموديالعمودي

هل تعلم

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1832 - انــدلاع ثورة المفتي عبــد الغني آل 

جميل ضد الوالي العثماني في بغداد.

1913 - نشــوب حرب البلقان الثانية والتي 

كانت بســبب رغبة بلغاريــا في انتزاع إقليم 

»مقدونيا الشمالية« من صربيا، وإنتهت هذه 

الحرب بعد 42 يومًا من اشــتعالها بالتوقيع 

على اتفاقية بوخارست في 10 أغسطس.

يد  البنســلين على  دواء  اكتشــاف   -  1928

ألكسندر فلمنج.

1938 - إجراء انتخابات المجلس التشريعي في 

الكويت، وهو أول مجلس تشريعي فيها، وتم 

خلال هذه الانتخابــات اختيار 14 عضو من 

بين 20 مرشح.

1960 - الرئيس الكوبي فيدل كاسترو يمنع 

شركة البترول الأمريكية »تكساكو« ويصادر 

ممتلكاتها.

1974 - إيزابيلا بــيرون أرملة الرئيس خوان 

بيرون تقسم اليمين كأول رئيسة لجمهورية 

الأرجنتين.

1986 - منتخب الأرجنتين لكرة القدم يحرز 

لقبه الثاني في بطولة كأس العالم بعد تغلبه 

المنتخب الألماني بثلاثة أهداف لهدفين في  على 

النسخة الثالثة عشر من بطولة كأس العالم 

المقامة في المكسيك.

1992 - اغتيــال الرئيــس الجزائري محمد 

أثناء احتفال رسمي بأحد المسارح  بوضياف 

في عنابــة وذلك بعــد 166 يوم مــن توليه 

الرئاسة.

2009 - مجلس صيانة الدستور في إيران يؤكد 

الرئيس  بفوز  الرئاســية  الانتخابات  نتيجة 

محمود أحمدي نجاد وذلــك بعد إعادة فرز 

جزئي لأصوات الناخبين.

2015 -قوات الاحتلال الإسرائيلي تعترض 

أســطول الحرية 3 الذي يتجه إلى قطاع 

غزة وتقتاده لميناء أشدود بمن فيه.

2017 - خُبراء منظمة حظر الأســلحة 

غاز  استخدام  يُؤكدون  الكيميائية 

بلدة  على  الهجوم  في  الســارين 

خان شيخون الذي وقع يوم 4 

الجهة  أنَّ  على   ،2017 أبريل 

المسؤولة لم تُحدد بعد.

رئيس  على  الحكم   -  2021

الســابق  أفريقيا  جنــوب 

 15 جاكوب زوما بالســجن 

شهراً بتهمة ازدراء المحكمة.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الحياة في الفضاء تصيب بالعمى
حسب آخر الدراســات العلمية تبين للعلماء استحالة حياة 

الإنسان في الفضاء .

يوجد عدد كبير من المشاكل والصعوبات التي تعترض الإنسان 

إذا أراد أن يعيــش خارج الأرض. فالفضــاء لا يحوي هواء 

وأكسجين ولذلك لابد من اصطحاب الأكسجين من الأرض. لابد 

من تنقية الأكسجين باستمرار والتخلص من الكربون الناتج 

عن التنفس. كذلك يجب على رواد الفضاء اصطحاب الطعام 

من الأرض.

هناك مشــاكل طبية كثيرة تعترض من يريد أن يسكن خارج 

الأرض، مشــاكل في القلب ومشــاكل في الدماغ لأن الخلايا لم 

تتعود على العمل في جاذبيــة مقدارها صفر. الدورة الدموية 

ســوف تضطرب بســبب فقدان الجاذبية.. أمراض كثيرة في 

الجلد بسبب فقدان أشعة الشمس الطبيعية.. وغالباً ما يُنقل 

رائد الفضاء بعد عودته للأرض على نقالة ويحتاج لفترة علاج 

ونقاهة.

الدورة الفيزيولوجية لجسم الإنسان والساعة الحيوية داخل 

خلايا الجسم سوف تضطرب بشدة لأن خلايا الإنسان مصممة 

للعيش على الأرض .. مشاكل تحدث فوراً بعد مغادرة الأرض 

تتعلق بالأذن الداخلية لرائد الفضاء، ومشــاكل في الســمع، 

مشــاكل المشي والجلوس والاستلقاء، فرائد الفضاء لا يمكنه 

النوم بشكل طبيعي ولا يمكنه الاستلقاء على السّرير بسبب 

انعدام الوزن لأنه يشــعر أنه يسبح باستمرار مما يحدث له 

دوار وصداع في رأسه.

كما يمكن حــدث أعراض الغثيان والتقيــؤ والتعرق وهناك 

تأثيرات على إفراز الهرمونات.. ومشــاكل نفسية وقد يصاب 

من يعيش في الفضاء باكتئاب أو قلق ويقل تدفق الدم للدماغ 

مما يسبب الدوار وعدم التفكير السليم.. بالإضافة للمشاكل 

الجنسية والعاطفية..

 جميع أجهزة الجســد تتأثر في حال فقدان الجاذبية، الدورة 

الدموية والقلب والدمــاغ والعضلات والعظام.. واضطرابات 

في الهضم – اضطرابات في التفكــير – اضطرابات في الجهاز 

العصبي... وأخطر شيء يمكن أن يحدث هو الإصابة بالعمى، 

وهذا يؤكد أن الإنسان خلق ليعيش على هذه الأرض.

توزع ضغط الدم في جسم الإنســان من الدماغ للقدمين )في 

الدماغ يكون الضغــط 80-60 ملم زئبقي يكون الضغط أقل 

من القدمين حيــث يكون الضغط بحــدود 200 ملم زئبقي 

وبخاصــة أثناء الوقــوف( هذا التدرج يختفــي في الفضاء. 

ويصبح الضغط في كل أنحاء الجسم بحدود 100 ملم زئبقي 

مما يؤدي لتنفخ الوجه بســبب امتلائه بالســوائل. ويسبب 

مشاكل في التبول أيضاً.

إن انخفاض ضغط الدم في القدمين يرســل برســالة للدماغ 

فيقوم بتقليل ضخ الدم للقدمين وبالتالي تنخفض كمية الدم 

في الجســم بحدود 22 % ولذلك فإن القلب يضمر مع الزمن 

لأنه ليس هناك حاجة لضخ كمية كبيرة من الدم بسبب توقف 

نشاطات الجسم في الفضاء.

أكبر المشاكل التي تواجه رائد الفضاء هي النوم، لذلك إذا أردتَ 

أن تعيش خــارج الأرض فعليك أن تربط نفســك جيداً أثناء 

النوم، وتستخدم نوابض للضغط على رأسك .. لا معنى للتقلب 

أثنــاء النوم لأنه لا يوجد لــك وزن ولا يوجد أي شيء يجعلك 

تستقر... وسوف تستيقظ وتشعر بدوار على الفور فلا راحة 

ولا استقرار.. 

إذاً وجود الإنسان خارج الأرض لفترة طويلة يصيبه بأعراض 

خطيرة جداً، ممــا يؤثر على أداء الخلايــا والنظام المناعي.. 

والإصابة بتصلب الشرايين والأسوأ أنه يتقدم في السن بشكل 

أسرع ويحدث ما يشــبه الشــيخوخة المبكرة.. ويحتاج بعد 

عودته للأرض إلى إعادة تأهيل.

صورة وحدث
Monالاثنين  2026/6/29  29/6/2026 العدد )330(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

في رحاب الحسين تامر حسني يدعم بسمة بوسيل بعد ظهورها 
الأول في ))مهرجان موازين((

ريهام عبد الغفور تحصد النجاح من الدراما إلى 
السينما والتكريمات

واتساب يقدم تصميما جديدا لأجهزة ايفون
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عين على العالم عين على العالم 

فاجــأت الفنانــة المغربية 

بســمة بوســيل، جمهور 

 - موازيــن  “مهرجــان 

المغرب،  في  العالم”  إيقاعات 

تُُعد  اســتثنائية  بمشاركة 

مسرح  على  لهــا  الأولى 

المهرجان، حيث حلّتّ ضيفة 

على ســهرة الفنان المغربي 

خلال  وقدمت  بودشــارت، 

الحفل وصلّــة من الأغاني 

وسط  الفلّكلّورية،  المغربية 

استقبال حافل من الجمهور 

بعودتُها  الذي رحب  المغربي 

للّغناء على أرض وطنها.

لفتــة لاقــت تُفــاعلاا  في 

تُامر  الفنان  حرص  ا،  واسعا

دعم طلّيقته  حســني على 

وأم أبنائــه، بعدما نشر من 

”الستوري“  خاصية  خلال 

عبر حســابه الرسمي على 

فيديو  مقاطع  ”إنستغرام“ 

عن  ا  مــعبرا الحفــل،  من 

إعجابه بأدائها.

يا  أيوا  حسني:  تُامر  وكتب 

في  الدنيا  كسّرتُي  بســوم.. 

اللّه  شاء  ما  المغرب..  حفلّة 

كنتِ هايلّة، في رسالة حملّت 

في  بنجاحها  واضحة  إشادة 

بمهرجان  لها  مشاركة  أول 

تُامر  ويواصــل  موازيــن. 

بوسيل،  وبســمة  حسني، 

تُقديم نموذج للّعلاقة الودية 

بعد الانفصــال، إذ لا يتردد 

كل منهمــا في دعم الآخر في 

خاصة  المختلّفة،  المناسبات 

على  حرصهما  استمرار  مع 

الحفــاظ على الاســتقرار 

الأسري من أجل أبنائهما.

يستعد  متصل،  ســياق  في 

النجم تُامر حســني لإحياء 

“مهرجان  ختــام  حفــل 

العالم”،  إيقاعات  موازين - 

بحفل  السبت،  اليوم  مساء 

على  يحييــه  جمــاهيري 

بعد  ”النهضــة“،  منصــة 

أن وصل إلى المغرب وســط 

كبير  جماهيري  اســتقبال 

المنتظر  ومــن  محبيه.  من 

الحفل  خلال  تُامر  يقدم  أن 

أغانيه  أبــرز  مجموعة من 

ا  واسعا ا  نجاحا حققت  التي 

على مدار مشواره الفني، في 

ليلّة يُتوقع أن تُشهد حضوراا 

ا  ا، امتدادا جماهيرياــا ضخما

للّنجاحــات التــي حققها 

بمشــاركاتُه الســابقة في 

المهرجان.

عبد  ريهــام  الفنانة  تُعيــش 

الانتعاشــة  من  حالة  الغفور 

الفترة  خلال  الكــبيرة  الفنية 

في  نجحــت  بعدمــا  الأخيرة، 

ومتنوع  قوي  حضور  تُحقيق 

مــا بين الدرامــا والســينما 

والتكريمــات الفنيــة، لتؤكد 

أبرز  مكانتهــا كواحدة مــن 

بعدما  خاصة  جيلّها،  نجمات 

الأخيرة  خطواتُهــا  تُكلّلّــت 

النجاحــات  بسلّســلّة مــن 

المتتالية خلال الأربعة شــهور 

الأخيرة.

رمضان  دراما  موســم  شهد 

الماضي تُألق ريهام عبد الغفور 

“حكاية  مسلّســل  خلال  من 

العمل  لاقــى  حيث  نرجس”، 

تُفاعلاا واســعاا من الجمهور، 

خطف  في  ريهــام  ونجحــت 

الإنســاني  بأدائها  الأنظــار 

والمؤثــر، لتواصــل تُفوقها في 

تُقديــم الأدوار المركبــة التي 

التمثــيلي  الأداء  على  تُعتمــد 

الهادئ والعميق، وهو ما جعل 

نقدية  بإشادات  يحظى  العمل 

وجماهيرية وقته عرضه.

لم يتوقف نجــاح ريهام عند 

إلى  امتد  بــل  فقط،  الدرامــا 

شاشة السينما، بعدما شاركت 

في فيلّم برشامة الذي عرض في 

موسم عيد الفطر السينمائي، 

وحقق العمل نجاحاا جماهيرياا 

إيراداتُه  بعدما تُجاوزت  كبيراا، 

حاجز الـــ200 ملّيون جنيه، 

الأفلام  أبرز  من  واحداا  ليصبح 

المنافسة في الموسم، وذلك كون 

كوميدية  تُوليفة  يقدم  العمل 

مميزة وخاصة.

التكريمــات،  مســتوى  على 

الغفور  عبــد  ريهام  حصدت 

مشوارها  عن  واسعة  إشادات 

الأخيرة،  وأعمالهــا  الفنــي 

مهرجان  في  تُكريمها  تُم  حيث 

العربي تُقديراا  هوليوود للّفيلّم 

ونجاحاتُها  الفنيــة  لمسيرتُها 

المتتاليــة، في خطــوة تُعكس 

وصــول أعمالهــا إلى جمهور 

عربي واسع خارج مصر.

الجوائز  حصــد  واصلّت  كما 

بجائزة  فــازت  بعدما  الفنية، 

أفضــل ممثلّة مــن مهرجان 

المركــز الكاثوليكــي المصري 

للّسينما عن دورها في مسلّسل 

ظلّم المصطبة، وهو العمل الذي 

قدمت من خلاله أداءا استثنائياا 

والجمهور،  النقاد  إعجاب  نال 

ليضــاف إلى قائمة النجاحات 

التي تُعيشها مؤخراا.

في  ”واتُســاب“  تُطبيــق  بدأ 
لواجهة  طرح تُصميــم جديد 
أجهــزة  على  المحادثــات 
تُقنية  على  يعتمــد  ”آيفون“، 
في  البصرية،   “Liquid Glass”
المستمرة  الشركة  جهود  إطار 
وتُوفير  التطبيــق  لتحديــث 
سلاسة  أكثر  استخدام  تُجربة 
ــا مع أحــدث معايير  وتُوافقا

.“iOS” التصميم في نظام
يعمــل  التقاريــر،  بحســب 
تُصميم  إعادة  على  ”واتُساب“ 
شاشــة المحادثــات بالكامل 
Liq� فلّســفة  مع  “لتتوافق 

uid Glass”، التــي تُعتمد على 
الشفافية والتأثيرات الزجاجية 
أكثر  مظهر  لإضفاء  المتحركة 

حداثة وسلاسة على التطبيق.
المرتُقب  التحديــث  ويتضمن 

تُحسينات على شريط المحادثة 
التنقــل  وشريــط  الســفلي 
الدردشــات،  داخل  العلّــوي 
بتــأثيرات  يظهــران  بحيث 
ومتدرجة  شــفافة  بصريــة 
ــا  إحساسا المســتخدم  تُمنح 
أثناء  والتفاعل  بالعمــق  أكبر 

استخدام التطبيق.
ورغم أن ”واتُساب“ بدأ بالفعل 
 Liquid“ في تُعميــم عنــاصر
Glass” على أجزاء مختلّفة من 
التطبيق، فإن التصميم الجديد 
ا لعــدد محدود  لا يــزال متاحا
من المستخدمين، بحيث يعتمد 
الإطلاق  سياسة  ”واتُســاب“ 
الأداء وجمع  لمراقبة  التدريجي 
قبل  المســتخدمين  ملاحظات 

التوسع في نشره بشكل كامل.
وتُشير التقاريــر إلى أن بعض 

ما   “iOS” نظام مســتخدمي 
زالــوا يســتخدمون الواجهة 
حصــل  حين  في  التقلّيديــة، 
جزئية  عنــاصر  على  آخرون 
مــن التصميم الجديــد، مثل 
شريط التبويب العائم ولوحات 
المفاتُيح ذات الطابع الزجاجي.

 Liquid“ مشروع  يقتصر  ولا 
المحادثات  شاشة  على   ”Glass
فقــط، إذ يعمل ”واتُســاب“ 
الأزرار  تُحديــث  على  ــا  أيضا
وعناصر  الســياقية  والقوائم 
تُجربة  لتوفير  الأخرى  التفاعل 
التصميم  لغة  مع  متناســقة 
الجديــدة التي اعتمدتُها أبل في 

أنظمة التشغيل الحديثة.
كما يخطط ”واتُساب“ لإضافة 
التأثيرات الجديدة إلى مشــغل 
تُحديثات  في  الصوتُية  الرسائل 

لاحقة، لتقديم تُجربة استخدام 
 ،“iOS” ا مع بيئة أكثر انسجاما
لغة  أصبحت  أن  بعــد  خاصة 
ا أساسياا  ”Liquid Glass“ جزءا
من هويــة التصميم في أنظمة 

”أبل“ الحديثة.
وحتى إعداد التقرير، لم تُكشف 
”واتُســاب“ عن موعد رسمي 
الجديــدة  الواجهــة  لإطلاق 
لجميــع المســتخدمين، إلا أن 
المؤشرات تُؤكد استمرار العمل 
على تُحــسين الأداء وضمــان 
الاستقرار قبل اعتماد التصميم 
نهائياا في النسخة الرسمية من 

التطبيق.
تُصــل  أن  المتوقــع  ومــن 
المزايــا الجديــدة تُدريجياا إلى 
مستخدمي أجهزة ”آيفون“ في 

التحديثات المقبلّة.

قَدمتُ .. وعَفْوَكََ عن مَقدَمي

ا ، ظَمي ا ، أسيراا ، كسيرا حسيرا

قدِمتُ لأ حُرِمَ في رَحْبَتيْك

سلامٌ لمَِثواكََ من مَحرَم ِ

فَمُذْ كنتُ طفلاا رأيتُ الحسين

مَناراا إلى ضوئهِ أنتَمي

ومُذْ كنتُ طفلا اوجَدتُ الحسين

مَلاذاا بأسوارِهِ أحتَمي

وَمُذْ كنتُ طفلاا عرفتُ الحسين

رِضاعاا.. وللآن لم أفطَمِ!

سلامٌ علّيكَ فأنتَ السَلام

وإنْ كنتَ مُخْتَضِباا بالدَمِ

وأنتَ الدَليلُ إلى الكبرياء

وإنْ كنتَ مُختَضباا بالدَمِ

وإنَكَ مُعْتَصَمُ الخائفين

يا مَن مِن الذَبح ِ لم يُعصمِ

لقد قلّتَ للّنفسِ هذا طريقُكِ

لاقِي بِهِ الموتَ كي تَُسلّمَي

وخُضْتَ وقد ضُفِرَ الموتُ ضَفْراا

فَما فيهِ للّرّوحِ مِن مَخْرَمِ

وَما دارَ حَولكََ بَل أنتَ دُرتَ

على الموتِ في زَرَدٍ مُحكَمِ

من الرَفْضِ ، والكبرياءِ العظيمةِ

حتى بَصُرتَ ، وحتى عَمِي

فَمَسَكَ من دونِ قَصدٍ فَمات

وأبقاكََ نجماا من الأنْجُمِ!

ليومِ القيامةِ يَبقى السؤال

هل الموتُ في شَكلّهِِ الُمبْهَمِ

مُ اللايُرَدُ هوَ القَدَرُ الُمبْرَ

مِ ؟! أم خادمُ القَدَرِ الُمبْرَ

سَلامٌ علّيكَ حَبيبَ النَبيِ

وَبُرْعُمَهُ..طِبْتَ من بُرعُمِ

حَمَلّتَ أعَزَ صفاتِ النَبيِ

وفُزْتَ بمعيارِهِ الأقوَمِ

دِلالةََ أنَهُمو خَيَروكَ

كما خَيَروهُ ، فَلّمَ تُُثْلّمَِ

بل اختَرتَ موتَُكَ صَلّتَْ الجبين

ولم تَُتلّفََتْ ، ولم تَُندَمِ

وما دارت الأرضُ إلا وأنتَ

للِألائِها كالأخِِ التَوأمِ!

سلامٌ على آلكَ الحوَمِ

حَواليَْكَ في ذلك الَمضَرَم

وَهُم يَدفعونَ بِعُري الصدور

عن صدرِكََ الطاهرِ الأرحَمِ

ويَحتضنونَ بكِبْرِ النَبِيين

ما غاصَ فيهم من الأسهُمِ

في العالم الرقمــي، العمر ليس مجرد رقــم تُكتبه عند 

إنشاء الحساب، بل مفتاح يحدد ما الذي يظهر لك، ومن 

يستطيع مراسلّتك، وأي نوع من المحتوى يمكن أن يصل 

ا من المراهقين يكتبون عمراا أكبر  إليك، والمشكلّة أن كثيرا

من عمرهم الحقيقي لتجاوز القيود، لذلك لم تُعد المنصات 

تُكتفي بما يقوله المستخدم عن نفسه، بل بدأت تُستخدم 

الذكاء الاصطناعي لاستنتاج ما إذا كان الحساب يحتاج 

إلى حماية خاصة، هذه خطوة مهمة لكنها حساسة جداا، 

لأنها تُضعنا أمام ســؤال واضح، كيف نحمي المراهقين 

دون أن تُتحول الحماية إلى مراقبة مفرطة؟

Meta Newsroom عن تُوســيع  ا لتقرير نشرتُــه  وفقا

إعدادات +13 عالمياا، تُوسع ميتا حسابات المراهقين على 

انستجرام وفيسبوكَ وماسنجر لتقديم إعدادات محتوى 

مناســبة للّعمر بصورة افتراضية، وتُقول الشركة إنها 

تُســتخدم إجراءات تُحقق من العمــر مدعومة بالذكاء 

المراهقين داخل تُجارب  للّمساعدة في وضع  الاصطناعي 

أكثر أماناا، كما تُضيف إشعارات للآباء عند وجود إشراف 

أبوي في بعض الحالات الحساسة المرتُبطة بعملّيات بحث 

متكررة عن الانتحار أو إيذاء النفس.

الفكرة ليســت أن يعرف التطبيق شخصية الطفل كما 

يعرفــه أهلّه، بل أن يلّتقط إشــارات كافيــة ليقرر أن 

الحساب قد يكون لمراهق، وبالتالي يحتاج إلى إعدادات أكثر 

ا، وهذا قد يشــمل طريقة التفاعل، أو المعلّومات  تُحفظا

المعلّنة، أو أنماط استخدام معينة، لكنها منطقة تُحتاج 

إلى شفافية، لأن المستخدم يجب أن يعرف لماذا وُضع داخل 

تُجربة محددة، وما الخيارات المتاحة للآباء، وكيف يمكن 

ا بصورة غير  تُصحيح الخطأ إذا صنف النظام شــخصا

دقيقة، فالذكاء الاصطناعي في هذا السياق ليس لعبة، بل 

حارس بوابة يؤثر في تُجربة ملايين المستخدمين الصغار.

اكتشف باحثون في مجال الأمن السيبراني ثغرة خطيرة في هذه 
الإضافة، التي يستخدمها حالياا أكثر من 10 ملايين مستخدم.

رغم أن الإضافة يــفترض أن تُقــتصر وظيفتها على حجب 
إعلانات يوتُيوب، فقد اكتشــف الباحثون آلية مخفية تُُمكّن 
المطور من إرســال وتُشغيل أي شــيفرة javascript عن بُعد 
مباشرةا على متصفحك من خلال خوادمه. ويحدث ذلك بصمت، 
دون الحاجة إلى إصدار تُحديث جديد للإضافة، مع تُجاوز كامل 

لآلية المراجعة الأمنية الخاصة بغوغل.
ا؟ لماذا يُعدّ ذلك خطيرا

إذا تُم استغلال هذا الباب الخلّفي، فقد تُتمكن الإضافة من:
• الاطلاع على كل مــا تُعرضه علامــات التبويب المفتوحة في 

متصفحك.
• قراءة بياناتُك الشخصية وما تُقوم بإدخاله.

• سرقة ملّفات تُعريف الارتُباط )Cookies( أو رموز المصادقة 
.)Authentication Tokens(

• النقر على الأزرار أو إرسال طلّبات نيابةا عنك.
• الوصول إلى بوابات العمل أو لوحات التحكم الإدارية إذا كانت 

مفتوحة في متصفحك.
ما الذي ينبغي علّيك فعلّه؟

وجــدت  وإذا  الآن.  متصفحــك  إضافــات  مــن  تُحقّــق 
ا  إضافــة”Adblock for YouTube” ، فقم بإلغاء تُثبيتها فورا

واستبدلها ببديل موثوق ومعروف.

الذكاء الاصطناعي يدخل 
منطقة حساسة لحماية 

المراهقين

تحذير عاجل: ثغرة خطيرة 
وإضافة شهيرة قد تحول 
متصفحك إلى أداة تجسس!

عبد الرزاق عبد الواحد 


