
في إطار تطوير إدارة عمليات بيع النقد الأجنبي

مقال تحليلي يتحدث عن دور القضاء العراقي في إنقاذ 
الدولة العراقية

قادة الناتو يؤكدون التزامهم بالدفاع 
الجماعي عن أي دولة في الحلف

التجارة تعلن انطلاق تجهيز مفردات 
السلة الغذائية للمواطنين

الوكالة الأوروبية تحذر من التحليق 
في أجواء العراق وإيران

بمشاركة 4300 إعلامي عراقي وأجنبي في التشييع

اللجنة العليا: ثلاثة ملايين شيعوا السيد الخامنئي
 في النجف الأشرف

البنك المركزي يقلص حصة المسافرين إلى 2000 دولار شهريا بدلا من 3000 دولار

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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الداخلية : ترفيع ومنح علاوة 
سنوية لأكثر من 178 ألف منتسب

إداري  أمر  إصدار  الداخلية،  وزارة  أعلنت 
بترفيع ومنح علاوة ســنوية لأكثر من 

178 ألف منتسب.
وذكرت الوزارة في بيــان : أنه »في إنجاز 
إداري غير مســبوق يُعد الأكبر من نوعه 
في تاريــخ وزارة الداخلية، أصدر الوكيل 
العوادي،  حسين  الداخلية،  لوزارة  الأقدم 
أمراً إدارياً يــقضي بترقية ومنح العلاوة 
السنوية لأكثر من 178 ألف منتسب من 

مختلف تشكيلات الوزارة.«
وأضافــت، أن »هذا الإنجــاز جاء ثمرةً 

للمتابعــة المباشرة والإشراف المســتمر 
الــذي وجّه  العوادي،  من قبل حــسين 
بتذليل جميع المعوقات والإسراع في إنجاز 
معاملات المســتحقين، بما يضمن حفظ 
حقوقهم الوظيفية وصرف استحقاقاتهم 
وفقاً للقانون«، لافتا إلى أن »هذا الإجراء 
يؤكد حرص الوكيل الأقدم على ترســيخ 
مبدأ إنصاف منتسبي الوزارة، والاهتمام 
لما  وتقديراً  الوظيفــي،  باســتقرارهم 
في  كبيرة  وجهود  تضحيات  من  يقدمونه 
حفظ أمن الوطــن وخدمة المواطنين، في 
المنتسبين  إداري يضع حقوق  نهج  إطار 

في مقدمة الأولوية«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلن مجلس الخدمة الاتحادي ، إكمال جميع الاستعدادات الفنية للتعامل مع ملف 
التعيينات فور إطلاقها، فيما أشار الى وجود مقترح لإضافة 83 ألف درجة وظيفية 

إلى موازنة 2027 قيد الدراسة حالياً من قبل الحكومة.
وقال المتحدث الرسمي باسم المجلس فاضل الغراوي، للوكالة الرسمية: إن “رئيس 
مجلس الخدمة العامة الاتحادي قدم مقترحاً إلى الحكومة يتضمن طلب تخصيص 
83 ألف درجــة وظيفية لحملة الشــهادات العليا والأوائــل والخريجين القدامى 
والمهنــدسين والأقليات والشرائح الأخرى للموازنــة العامة”، موضحا ان “المقترح 

مازال قيد الدراسة من قبل الحكومة لتضمينه في قانون الموازنة لعام 2027”.

بغداد / متابعة صوت القلم:

المركــزي، تعليماته  البنك  أصدر 

لتنظيــم حصة النقــد الأجنبي 

للمســافرين، فيما قلص حصة 

المسافرين إلى 2000 دولار شهرياً 

بدلًا من 3000 دولار.

وذكر المكتــب الإعلامي للبنك في 

: أن “التعليمات تضمنت  بيــان 

النقدية  الحصة  ســقف  تحديد 

للمســافر البالغ بمبلغ )2000( 

دولار أمريكي شــهرياً، بدلًا من 

)3000( دولار، وذلــك في إطــار 

تطويــر إدارة عمليات بيع النقد 

الأجنبي، وتعزيــز كفاءة توزيع 

الموارد، وبما ينســجم مع أفضل 

الممارسات المصرفية الدولية”.

يأتي  الإجراء  “هــذا  أن  وأضاف 

ضمــن حزمة مــن الإصلاحات 

البنك  ينفذها  التــي  التنظيمية 

وصول  ضمان  بهــدف  المركزي 

بما  الجميع،  إلى  الأجنبــي  النقد 

السوق  استقرار  تعزيز  في  يسهم 

النقديــة ورفــع كفــاءة إدارة 

الموارد”.

وأكد البنك أن “هــذه الإجراءات 

عملية  ضمن  بحتــة،  تنظيمية 

مواجهــة  في  قدرتــه  تعزيــز 

بكفاءة  الاقتصاديــة  المتغيرات 

واســتدامة، ومواكبة التطورات 

العالمية في أنظمة المدفوعات، من 

استخدام  على  التشــجيع  خلال 

بطاقات الدفع الإلكتروني، سواءً 

الائتمانيــة أو مســبقة الدفع، 

كوسيلة رئيســة وآمنة لتغطية 

نفقات الســفر خــارج العراق، 

بما يوفر مرونة أكبر للمواطنين، 

الاقتصاد  نحــو  التحول  ويعزز 

المعــايير  ويواكــب  الرقمــي، 

المصرفية الدوليــة الحديثة، بما 

يدعــم الثقة بالقطــاع المصرفي 

ويخــدم المصلحــة الاقتصادية 

العليا للبلاد”.

المواطــنين  سيشــمل  القــرار 

العراقيين المغادرين عبر المطارات 

والمنافــذ كافــة، ســواء كانوا 

الســياحة،  لأغراض  متوجهين 

أداء  أو  الدراســة،  أو  العلاج،  أو 

مناسك الحج والعمرة ، فضلًا عن 

سفرات العمل.

بأنه القوة الخفية التي تقف  يوصف أحياناً 

خلف ضبط إيقاع الأحــداث في العراق ومنع 

الاختلالات الجسيمة، فقد ظهر دائماً خارج 

النســق العام وبعيداً عن الانفعال السياسي 

والانتقادات  التحديــات  أمام  حتى  المتواتر، 

التي واجهت القضاء العراقي نفســه خلال 

الســنوات الماضية، لكنه عكف بلا كلل على 

تحديد ما بــدت أولويات مهمتــه، فانتزاع 

استقلالية القضاء وسط بيئة سياسية تميل 

عبر إرث امتد لعقود، وربما قرون الى استلاب 

منصة القاضي لصالح الســياسي والحزبي 

ورجل الديــن والحاكم كان هدفــاً عاجلًا 

وصعباً، لكنه تحقق في نهاية المطاف، فماذا 

بعد؟

المنصة المستلبة

لا يمكن بأي حال افتراض إن الدولة العراقية 

المعــاصرة ناهيك عن تلك الممتــدة تاريخياً 

كانت تتبنى مبدأ استقلالية القضاء، فأقصى 

ما اســتطاع القضاة انتزاعه من السلطات 

المتعاقبــة كانت المهنيــة ومحاولة اعتناق 

الأنظمة والقوانين، غير أن تلك المهنية كثيراً 

ما يتدخــل الحاكم لحرفهــا او توجيهها، 

باستثناءات، أو محاكم خاصة، أو عسكرية، 

أو اضطهادات لقضاة لم ينصاعوا.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

باحثون يطورون لقاحا تجريبيا قد يقي من ))جائحة ثلاثية((8 مصر تودع المونديال بسيناريو جنوني أمام الأرجنتين5

مجلس الخدمة: مقترح لإضافة 83 ألف درجة وظيفية إلى موازنة العام 2027

9/7/2026Thu معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )337(الخميس  2026/7/9  24/محرم  1448  هـ 

تفاصيل ص 3

صعّد الرئيس الأميركي دونالد ترامب، 

انتهاء  معلنــاً  إيــران،  تجاه  لهجته 

مذكرة التفاهم بين البلدين، ومؤكداً أن 

واشــنطن لن تسمح لطهران بامتلاك 

وزارة  اتهمــت  فيما  نــووي،  سلاح 

الخارجية الإيرانيــة، الولايات المتحدة 

الخاصة  التفاهــم  مذكرة  بانتهــاك 

بإنهاء الحرب.

وقــال ترامب في مؤتمــر صحفي إن 

”مذكرة التفاهم مــع إيران انتهت“، 

مضيفاً أنه “لا يريد إضاعة الوقت مع 

إيران”.

وشــدد ترامــب على أن إيــران “لن 

استمرار  نووياً”، مؤكداً  تمتلك سلاحاً 

الضغوط الأميركية عليها بعد الضربات 

فرض  وإعــادة  الأخيرة  العســكرية 

العقوبات على صادراتها النفطية.

نشر حلف شمال الأطلسي )الناتو(، البيان الختامي 

للقمة السادســة والثلاثين لرؤساء دول وحكومات 

الحلف، التي اســتضافتها العاصمة التركية أنقرة 

يومي 7 و8 يوليو/ تموز.

واتفق قادة ) الناتو ( على توريدات جديدة تتجاوز 

قيمتها 50 مليار دولار لتعزيــز القدرات الدفاعية 

للحلف .

واكد قادة الحلف بحسب البيان في ختام اجتماعاتهم 

على ضرورة زيادة الإنفاق الدفاعي وتعهدوا بتوسيع 

القدرات الصناعية العسكرية.

كما اكدوا على التزامهــم بالدفاع الجماعي وأن أي 

هجوم على دولة عضو يعد هجـوما على الحلفاء .

أعلنــت وزارة التجارة، انطلاق 

الغذائية  السلة  مفردات  تجهيز 

إلى  للمواطنين، وفيما أشــارت 

عدم وجود معوقات في عمليات 

القطــع والتجهيــز والدفــع 

خزين  توفر  أكدت  الإلكتروني، 

يكفي  الغذائية  السلة  مواد  من 

لثلاثة أشهر.

وقال مدير إعلام الشركة العامة 

لتجارة المواد الغذائية، أحمد علي 

عبد الرضا، للوكالة الرســمية: 

والتجهيز  القطع  “عمليات  إن 

للمواد الغذائية انطلقت من يوم 

 ،2026/7/4 الموافق  الســبت 

وتمت المباشرة بالتجهيز”.

أن  المتوقع  أنه “مــن  وأضاف، 

يبدأ المواطن باســتلام مفردات 

نهاية  قبــل  الغذائية  الســلة 

توجد  “لا  أنه  ،مبيناً  الأسبوع” 

القطع  عمليات  في  معوقات  أي 

والتجهيــز، وكذلــك في عملية 

.”)POS( الدفع الالكتروني

للاتحاد  التابعة  الطيران  سلامة  وكالة  دعت 

تسيير  الطيران  شركات  تجنب  الى  الأوروبي، 

رحلات في المجالين الجويين لإيران  والعراق.

وقالت الوكالة انه في ظل التوترات المستمرة 

العمليات  المزيد مــن  واحتماليــة وقــوع 

نشرتها  أن  الوكالة  وأوضحت  العســكرية. 

سارية  والعراقي  الإيراني  بالمجالين  الخاصة 

حتى 31  أغسطس  آب.

أعلن المتحدث الرســمي باســم 
تشــييع  لمراســم  العليا  اللجنة 
جثمــان الســيد علي الخامنئي 
الفريــق ســعد معــن، أن نحو 
شــاركوا  مشــيع  ملايين  ثلاثة 
السيد  الشــهيد  جثمان  بتشييع 
نحو  ان  أكد  فيما  الخامنئي،  علي 
وأجنبي  عراقــي  إعلامي   4300
شاركوا في تغطية مراسم تشييع 

السيد علي الخامنئي.
وقــال معن في تصريــح للوكالة 
الرســمية: إن “اللجنــة الأمنية 
ميدانياً  متواجدة  للتشييع  العليا 
في كربلاء المقدسة لمتابعة مراسم 
التشــييع”، مُضيفًا أنَ “المراسم 

تنطلق من ساحة السيد جودة إلى 
المرقدين الشريفين”.

وأضاف أن “أعداد المشــاركين في 
مراسم التشييع في النجف الأشرف 
بلغت نحو ثلاثة ملايين مشــارك 
ومشيع، حسب المعلومات والرصد 
الميدانــي والإعلامــي والأعــداد 
مجسر  من  انطلاقًــا  التقديرية 
الصدرين وانتهاءً بصحن فاطمة 
الحرم  وداخل  الــسلام(  )عليها 
الفرعية  الشــوارع  وكذلك  أيضًا 
والتجمعات الأخرى وانتهاء بخان 

النص )قضاء الحيدرية(”.
كما أكد المتحدث الرســمي باسم 
تشــييع  لمراســم  العليا  اللجنة 
جثمــان الشــهيد الســيد علي 
خامنئي، الفريق سعد معن، نحو 

وأجنبي  عراقــي  إعلامي   4300
شاركوا في تغطية مراسم تشييع 

السيد خامنئي.

القنوات  وقال معن: نقلت جميع 
العراقية الحدث بشكل  الفضائية 
منها  عدد  واصــل  فيما  مباشر، 

المراسم  انطلاق  منذ  المباشر  البث 
.“

 السنة الثانية

طبول الحرب تقرع مجددا.. وترامب يعلن إنتهاءمذكرة التفاهم 
مع ايران

الخارجية الإيرانية تتهم واشنطن بانتهاك ))مذكرة التفاهم((

أنقرة / متابعة صوت القلم:

انقرة / متابعة صوت القلم: 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

باسم  الرســمي  المتحدث  أعلن 

اللجنة العليا لمراســم تشــييع 

الخامنئي  علي  الســيد  جثمان 

الفريق ســعد معــن، أن نحو 

ثلاثة ملايين مشــيع شــاركوا 

السيد  الشهيد  جثمان  بتشييع 

علي الخامنئي، فيما أكد ان نحو 

4300 إعلامــي عراقي وأجنبي 

مراســم  تغطية  في  شــاركوا 

تشييع السيد علي الخامنئي.

وقال معــن في تصريح للوكالة 

الأمنية  “اللجنة  إن  الرســمية: 

العليا للتشييع متواجدة ميدانياً 

في كربلاء المقدسة لمتابعة مراسم 

“المراسم  أنَ  مُضيفًا  التشييع”، 

جودة  السيد  ساحة  من  تنطلق 

إلى المرقدين الشريفين”.

المشــاركين  “أعداد  أن  وأضاف 

النجف  في  التشــييع  مراسم  في 

الأشرف بلغــت نحــو ثلاثــة 

ومشــيع،  مشــارك  ملايين 

والرصد  المعلومــات  حســب 

الميدانــي والإعلامــي والأعداد 

التقديريــة انطلاقًا من مجسر 

بصحن  وانتهــاءً  الصدريــن 

وداخل  السلام(  )عليها  فاطمة 

الشــوارع  وكذلك  أيضًا  الحرم 

الأخرى  والتجمعات  الفرعيــة 

)قضاء  النص  بخــان  وانتهاء 

الحيدرية(”.

كما أكد المتحدث الرسمي باسم 

اللجنة العليا لمراســم تشــييع 

علي  الســيد  الشــهيد  جثمان 

معن،  ســعد  الفريق  خامنئي، 

4300 إعلامــي عراقي  نحــو 

تغطية  في  شــاركوا  وأجنبــي 

مراسم تشييع السيد خامنئي.

وقال معن: نقلت جميع القنوات 

الحدث  العراقيــة  الفضائيــة 

بشكل مباشر، فيما واصل عدد 

منها البــث المباشر منذ انطلاق 

المراسم “.

وأوضــح، ان “الحــدث حظي 

على  واســعة  إعلامية  بتغطية 

المســتوى العالمي، إذ شارك ما 

عراقي  غير  إعلامي  ألف  يقارب 

الإعلاميون  وهــم  تغطيته،  في 

التراخيــص  على  الحاصلــون 

عدد  بلــغ  فيمــا  الرســمية، 

المشاركين  العراقيين  الاعلاميين 

نحو ثلاثة آلاف وثلاثمئة إعلامي 

النجف الأشرف  في محافظتــي 

يمثلون  المقدســة،  وكــربلاء 

قنوات فضائيــة ووكالات أنباء 

ومنصات  وصحفــاً  وإذاعات 

رقمية مختلفة”.

وأشــار الى ان “عدد ســيارات 

جي  ان  الاس  الخارجــي  البث 

التــي نقلت الحــدث في النجف 

عجلة،   20 نحــو  بلغ  الأشرف 

خدمة  توفر  غالبيتهــا  وكانت 

البث المجاني كلين فيد الى جانب 

الإعلامية  للمؤسسات  خدماتها 

المختلفة”.

الأطلسي  شــمال  حلــف  نشر 

للقمة  الختامي  البيان  )الناتو(، 

لرؤســاء  والثلاثين  السادســة 

التي  الحلف،  وحكومــات  دول 

التركية  العاصمة  اســتضافتها 

أنقرة يومي 7 و8 يوليو/ تموز.

واتفــق قــادة ) الناتــو ( على 

تتجاوز قيمتها  توريدات جديدة 

القدرات  لتعزيز  دولار  مليار   50

الدفاعية للحلف .

البيان  واكد قادة الحلف بحسب 

على  اجتماعاتهــم  ختــام  في 

الدفاعي  الإنفاق  زيادة  ضرورة 

القدرات  بتوســيع  وتعهــدوا 

الصناعية العسكرية.

بالدفاع  التزامهم  اكدوا على  كما 

على  هجوم  أي  وأن  الجماعــي 

يعد هجـــوما على  دولة عضو 

الحلفاء .

وجــدد قادة الحلــف في بيانهم 

الختامــي للقمــة التأكيد على 

إيران  امــتلاك  عــدم  ضرورة 

سلاحاً نووياً، كما دعوا إيران إلى 

احترام حريــة الملاحة في مضيق 

الختامي  البيان  هرمز.وتضمن 

تعهــد الحلفاء بالعمل ســوياً 

لتعزيز  الصناعــي  القطاع  مع 

الجماعية  الإنتاجيــة  القدرات 

الابتكار.ووصف  وتيرة  وتسريع 

البيان الختامي روسيا “بالتهديد 

تولي  على  مؤكــداً  الأمد”  طويل 

المســؤوليات  من  مزيداً  أوروبا 

القادة  تعهد  فيما  الحلف،  داخل 

إلى  عسكرية  مســاعدة  بتقديم 

أوكرانيــا بقيمة 70 مليار يورو 

 2026 على الأقــل خلال عــام 

نفسه  المستوى  على  والمحافظة 

على الأقل خلال عام 2027 .

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن حالة 

الطقس في الــبلاد للأيام المقبلة، فيما 

وارتفاعاً  للغبــار  تصاعــداً  توقعت 

جديداً في درجات الحرارة.

وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الخميس، 

ســيكون الطقس صحــواً في عموم 

البلاد، والرياح شمالية غربية خفيفة 

إلى  إلى معتدلة السرعة تنشــط نهاراً 

الغبار  )40( ك/س مســببة تصاعد 

في بعض أقســام المنطقتين الوسطى 

مقاربة  الحرارة  ودرجات  والجنوبية، 

في المنطقة الوسطى، وترتفع قليلًا في 

في  قليلًا  وتنخفض  الشمالية  المنطقة 

المنطقة الجنوبية عن اليوم الســابق، 

والرؤية الأفقية جيــدة جداً )8-10( 

كم، وفي الغبار )5-3( كم”.

الحرارة  “درجــات  أن  البيان،  وتابع 

العظمــى اليوم الخميــس في جميع 

محافظــات العــراق، كالتالي: دهوك 

والســليمانية 38، أربيل ونينوى 40، 

وصلاح  بغداد   ،41 والأنبــار  كركوك 

الدين وكــربلاء المقدســة 42، ديالى 

والنجف  والديوانية  وواســط  وبابل 

الأشرف 43، ذي قار والمثنى والبصرة 

44، وميسان 45”.

وأضاف، أن “يوم الجمعة، ســيكون 

الطقــس صحــواً في عمــوم البلاد، 

ودرجات الحــرارة مقاربة في المنطقة 

المنطقتين  في  قليلًا  وترتفع  الشمالية، 

اليوم  عــن  والجنوبيــة  الوســطى 

السابق”.

السبت  يوم  أن “طقس  إلى،  وأشــار 

في عموم  القادم ســيكون صحــواً 

البلاد، والرياح شمالية غربية معتدلة 

السرعة تنشط نهاراً إلى )40( ك/س 

بعض  في  الغبــار  تصاعد  مســببة 

الوســطى  المنطقتين  الأماكن مــن 

والجنوبية، ودرجات الحرارة مقاربة 

قليلًا  وترتفع  الوســطى  المنطقة  في 

والشــمالية  الجنوبية  المنطقتين  في 

عن اليوم الســابق، والرؤية الأفقية 

الغبار  )10-8( كــم، وفي  جيدة جداً 

)5-3( كم”. وبين، أن “الأحد القادم، 

ســيكون الطقس صحواً وحاراً على 

المنطقة  في  الغيوم  بعض  مع  العموم 

الجنوبية، ودرجــات الحرارة ترتفع 

قليلًا عــن اليوم الســابق في جميع 

مناطق العراق”.

دونالد  الأميركــي  الرئيس  ــد  صعع

ترامب، لهجته تجــاه إيران، معلناً 

انتهاء مذكرة التفاهم بين البلدين، 

ومؤكداً أن واشــنطن لن تســمح 

لطهران بامتلاك سلاح نووي، فيما 

اتهمــت وزارة الخارجية الإيرانية، 

مذكرة  بانتهاك  المتحــدة  الولايات 

التفاهم الخاصة بإنهاء الحرب.

وقال ترامــب في مؤتمر صحفي إن 

”مذكرة التفاهم مع إيران انتهت“، 

الوقت  يريد إضاعة  أنه “لا  مضيفاً 

مع إيران”.

وشــدد ترامــب على أن إيران “لن 

تمتلــك سلاحــاً نوويــاً”، مؤكداً 

عليها  الأميركية  الضغوط  استمرار 

العســكرية الأخيرة  بعد الضربات 

وإعــادة فــرض العقوبــات على 

صادراتها النفطية.

وقال ترامب إن اجتماع قادة الناتو 

كان ”عظيمــاً“، لكنه شــدد على 

أن الملــف الإيراني لا يــزال يتصدر 

“قد  مضيفــاً:  إدارته،  أولويــات 

نضرب إيران مجدداً الليلة”.

وأوضح أن الأزمــة مع طهران “لا 

تتعلق بتغيير النظــام، بل بمنعها 

من امــتلاك سلاح نووي”، مضيفاً 

أن الاتفاق بين واشــنطن وطهران 

ينص على وقــف البرنامج النووي 

نحن  فســنقوم  “وإلا  الإيرانــي، 

بإيقافه”.

في غضــون ذلــك اتهمــت وزارة 

الأربعاء،  امس  الإيرانية،  الخارجية 

مذكرة  بانتهاك  المتحــدة  الولايات 

الحرب،  بإنهاء  الخاصــة  التفاهم 

معــتبرة أن الضربــات الأميركية 

الإيرانية  الترتيبات  وخرق  الجديدة، 

واســتمرار  هرمــز،  مضيــق  في 

الضربــات الإسرائيليــة في لبنان، 

جعلت الاتفاق المؤقت ”غير فعال“.

في  الإيرانية،  الخارجيــة  وقالــت 

بيان، إن الجيش الأميركي شــنع في 

الأربعاء  صباح  من  الأولى  الساعات 

ومراقبة  رصد  مراكز  على  هجمات 

لإيران،  الجنوبــي  الســاحل  على 

ووصفتها بأنها ”عدوان عسكري“ 

ولبند  المتحدة  الأمم  لميثاق  وانتهاك 

وقف العمليات العسكرية في مذكرة 

التفاهم.

الخزانة  وزارة  قــرار  أن  وأضافت 

الأميركية إلغاء ترخيص بيع النفط 

مــا وصفته  إلى جانب  الإيرانــي، 

في  الإيرانية  الترتيبــات  بـ”انتهاك 

مهمة  أجزاء  أفرغ  هرمز”،  مضيق 

مضمونها.وأكدت  من  الاتفاق  من 

الخارجية أن مســؤولية “العواقب 

الوخيمة” للتصعيد تقع على الإدارة 

الأميركية، مشــددة على أن القوات 

في  تتردد“  ”لن  الإيرانية  المســلحة 

الدفاع عن ســيادة الــبلاد وأمنها 

القومي وفــق المادة 51 من ميثاق 

الأمم المتحدة.

أعلن مجلس الخدمة الاتحادي ، إكمال جميع الاستعدادات الفنية 

للتعامــل مع ملف التعيينات فور إطلاقها، فيما أشــار الى وجود 

مــقترح لإضافة 83 ألــف درجة وظيفيــة إلى موازنة 2027 قيد 

الدراسة حالياً من قبل الحكومة.

وقال المتحدث الرســمي باســم المجلس فاضل الغراوي، للوكالة 

الرسمية: إن “رئيس مجلس الخدمة العامة الاتحادي قدم مقترحاً 

إلى الحكومة يتضمن طلب تخصيص 83 ألف درجة وظيفية لحملة 

الشهادات العليا والأوائل والخريجين القدامى والمهندسين والأقليات 

والشرائح الأخرى للموازنــة العامة”، موضحا ان “المقترح مازال 

قيد الدراســة من قبل الحكومة لتضمينه في قانون الموازنة لعام 

.”2027

وتابع، أن “الخريجين القدامى يحتاجون إلى تشريع قانون خاص 

بهم أســوة بالشرائح الأخرى، أو تضمين فقرة خاصة بهم ضمن 

قانون الموازنة، نظراً لكثرة أعدادهم، وأن المجلس حريص على أن 

تكون لهم أولوية في التعيين ضمن القطاع العام”.

وبين أن “المجلس ما يــزال بانتظار صدور قانــون الموازنة وما 

ســينتج عنه من درجات وظيفية وتخصيصات مالية أو قرارات 

تصدر عن مجلس الوزراء أو مجلس النواب بهذا الشــأن”، مؤكداً 

أن “المجلــس أكمل جميع الاســتعدادات الفنية للتعامل مع ملف 

التعيينات فور إطلاقها”.

وأوضح، أن “الفئات المشــمولة حاليــاً بالتعيين هي الفئات التي 

شــملتها قوانين خاصة، ومنها قانون تعــيين ذوي المهن الطبية 

وقانون تعيين حملة الشهادات العليا والأوائل، مع إمكانية إضافة 

فئات أخرى، مثل الخريجين القدامى والمهندسين وباقي الشرائح، 

في حال صدور قانون خاص بهم أو تضمينهم ضمن قانون الموازنة 

لعام 2027”، موضحا ان “المجلس يســعى إلى اســتيعاب جميع 

الخريجين متى مــا توفرت الدرجات الوظيفيــة والتخصيصات 

المالية”.

ولفــت إلى أن “أبرز المعوقات التي تؤخــر إطلاق التعيينات تتمثل 

في عدم إقــرار قانون الموازنة التي من الممكــن أن توفر الدرجات 

الوظيفية، والتخصيصات المالية، فضلًا عن احتياجات الوزارات”، 

موضحا ان “المجلس يدرس تقديم مقترح لإنشاء البنك الوظيفي 

السيادي، ليكون مساراً لإنشاء قاعدة بيانات متكاملة للموظفين 

في الدولة وطالبي التعيين”.

وأكد الغــراوي، أن “المجلس حريص على الدفاع عن حقوق جميع 

الخريجين والمطالبــة بها”، داعياً إلى “متابعة المواقع الرســمية 

للمجلس للحصول على المعلومات الخاصة بملف التعيينات، وعدم 

التعامل مع الشائعات أو الأخبار غير الرسمية”.

بمشاركة 4300 إعلامي عراقي وأجنبي في التشييع

قادة الناتو يؤكدون التزامهم بالدفاع الجماعي عن أي دولة في الحلف

الأنواء : تصاعد للغبار وارتفاع جديد بدرجات الحرارة

الخارجية الإيرانية تتهم واشنطن بانتهاك ))مذكرة التفاهم((

طبول الحرب تقرع مجددا.. وترامب يعلن إنتهاء مذكرة التفاهم مع ايران 

اللجنة العليا: ثلاثة ملايين شيعوا السيد الخامنئي
 في النجف الأشرف

مجلس الخدمة: مقترح لإضافة 
83 ألف درجة وظيفية إلى 

موازنة العام 2027
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سياسة ومحليات
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

مقال تحليلي يتحدث عن دور القضاء العراقي في إنقاذ الدولة العراقية

يوصــف أحياناً بأنــه القوة 

الخفية التي تقف خلف ضبط 

إيقاع الأحداث في العراق ومنع 

فقد  الجســيمة،  الاختلالات 

ظهر دائماً خارج النسق العام 

وبعيداً عن الانفعال السياسي 

التحديات  أمام  حتى  المتواتر، 

والانتقــادات التــي واجهت 

العراقي نفسه خلال  القضاء 

السنوات الماضية، لكنه عكف 

بلا كلــل على تحديد ما بدت 

أولويــات مهمتــه، فانتزاع 

اســتقلالية القضاء وســط 

إرث  عبر  تميل  سياسية  بيئة 

امتــد لعقــود، وربما قرون 

القاضي  منصة  اســتلاب  الى 

والحزبي  الســياسي  لصالح 

كان  والحاكم  الديــن  ورجل 

لكنه  وصعباً،  عــاجلًا  هدفاً 

تحقق في نهاية المطاف، فماذا 

بعد؟

المنصة المستلبة
لا يمكن بأي حــال افتراض 

المعاصرة  العراقية  الدولة  إن 

ناهيــك عــن تلــك الممتدة 

مبدأ  تتبنى  كانــت  تاريخياً 

اســتقلالية القضاء، فأقصى 

ما اســتطاع القضاة انتزاعه 

المتعاقبة  الســلطات  مــن 

كانــت المهنيــة ومحاولــة 

والقوانين،  الأنظمــة  اعتناق 

غير أن تلــك المهنية كثيراً ما 

او  لحرفها  الحاكــم  يتدخل 

أو  باســتثناءات،  توجيهها، 

أو عسكرية،  محاكم خاصة، 

أو اضطهــادات لقضــاة لم 

ينصاعوا.

بعــد 2003 نص الدســتور 

اســتقلالية  على  العراقــي 

“القضــاة  وأن  القضــاء، 

عليهم  سلطان  لا  مستقلون 

في قضائهم لغير القانون، ولا 

يجوز لأي ســلطة التدخل في 

القضاء أو في شؤون العدالة” 

غير أن الأمر لم يسر على وفق 

هذا النص، فقبل مجيء فائق 

زيدان كرئيس لمجلس القضاء 

2017، كانــت  الأعلى عــام 

الاتهامات تتوالى حول اختراق 

الأحــزاب العراقية للجســد 

القضائي، واستخدامه أحياناً 

لصالح طرف حزبي أو جهة، 

المحكمة  الى  الأمــر  وامتــد 

التي  الدســتورية  الاتحادية 

جرى اختبارها في بعض أكثر 

الأحكام جدلًا.

الذهــاب الى القضــاء كانت 

في  البســطاء  ومحنة  مهمة 

العــراق، فالســياسي النافذ 

رئيس  الى  بالتوجــه  يكتفي 

المدير  يفعــل  وكذلك  حزبه، 

والوزيــر، ليــس الأمــر أن 

القضاة أنفســهم لم يكونوا 

فمعظمهم  المهمة،  بمستوى 

لموقع  اللازمة  الخبرات  امتلك 

غير  العدالة،  باســم  الحاكم 

أنهــم كحــال كل العراقيين 

وجدوا مؤسســات الدولة قد 

تعرضت للانتهاك الســياسي 

والحزبــي، وراقبــوا أحياناً 

وهم  الأحزاب،  قيادات  بيأس 

الجســد  الى  بعنف  يزحفون 

بلا  ويحاولــون  القضائــي 

هــوادة نشر عبث الحصص 

والعرقية  والحزبية  الطائفية 

والمناطقية في شرايينه.

بضع ســنوات فقــط كانت 

المؤسسة  تتحول  لكي  تكفي 

انعــكاس  الى  القضائيــة 

مرير للوزارات والمؤسســات 

بالفساد  المنخورة  التنفيذية 

العراق،  في  والمغانم  والتقاسم 

وكذا المؤسســات التشريعية 

الطائفية  التي خرج كل قيح 

من عفن زواياها.

بل إن تآمراً سياسياً مقصوداً، 

قــد جــرى على المؤسســة 

إفقارها  بقصــد  القضائية 

بقصد اختراقهــا، من خلال 

تقويــض حصانــة القضاة 

والإعلامية  والأمنيــة  المالية 

السياسي  العبث  بيئة  لتخليق 

جُربت ونجحت  التي  العراقي 

بامتياز على صعيد المؤسسات 

التنفيذيــة، وذلك كبديل عن 

ودعمهم  القضــاة  رعايــة 

الخصوصيــة  ومنحهــم 

الأمنية،  والحماية  والحصانة 

كما يفترض أن يكون.

محنة التغيير

لم يكن القــاضي زيدان الذي 

تدرّج عبر حلقات المؤسســة 

تفاصيلها  واختبر  القضائية 

وراقب المد الســياسي الهائل 

أبوابها  على  يتراكــم  الــذي 

بعيداً  نوافذها،  عبر  ويتسرب 

لكن  الأزمة،  تشــخيص  عن 

كانت  للتغــيير  مقارباتــه 

مغايرة عن تلك التي تقمصت 

فلسفة ”كن فيكون“.

رئاســة  تــولى  فــحين 

الحساسية  بالغة  المؤسســة 

والخصوصية والتي قد تكون 

لضمان  الشرعية  معاقل  آخر 

معنى  وتماسك  العراق  وحدة 

الدولة فيــه، كان يدرك أن لا 

مجال للانفعــال في التعاطي 

مع أي خلل في هذه المؤسسة، 

متشابكة  عميقة  تقاليد  ثمة 

عبر قضــاة العالم تفرض أن 

ممارسات  الى  الانقياد  يتم  لا 

البيئــة  داخــل  صداميــة 

القضائية، فالقضاء يجب أن 

يحافظ على وقاره وتماسكه 

وهدوئــه حتى وســط بيئة 

واجتماعيــة  سياســية 

مضطربــة  واقتصاديــة 

وهائجــة ومرتبكة. يجب أن 

والجدالات  الأضواء  عن  يبتعد 

التي يحفل بهــا العراق، وأن 

والخصوصية  السرية  يعتمد 

في التعاطــي مــع ضرورات 

الداخلي  والتطويــر  الإصلاح 

في هياكلــه وتجديــد دمائه 

وتفعيل منظومات العدالة.

منطقي أن يكون فائق زيدان 

 2017 قد سأل نفسه في عام 

يفعل  هكذا  أبدأ؟“،  أين  ”من 

أي مســؤول في لحظة توليه 

المسؤولية، فمعادلة الأولويات 

النسخة  وفي  نفسها،  تفرض 

العراقيــة تكــون الأولويات 

القرار  لصاحب  بمحنة  أشبه 

الذي يحاصره إرث مؤسسته 

المتداخلة  الشبكات  وتختبره 

مــن الأزمــات والضرورات 

يخطئ  وقد  الألغام،  وحقول 

البداية  نقطــة  اختيــار  في 

فيطلق سلســلة تداعيات لا 

يمكن السيطرة عليها.

الذهــاب الى القضــاء كانت 

في  البســطاء  ومحنة  مهمة 

العــراق، فالســياسي النافذ 

رئيس  الى  بالتوجــه  يكتفي 

المدير  يفعل  وكذلــك  حزبه، 

والوزير.

حرباً  يخــوض  كان  العراق 

طاحنة ضد تنظيم ”داعش“. 

وقع  على  تهــاوى  الاقتصاد 

القتال  ســاحات  احتياجات 

العالمية  الاقتصادية  والأزمة 

بالجميــع.  فتكــت  التــي 

فيمــا الشــعب غاضب من 

السياسات التي قادت الى هذه 

ويطالب  المخجلــة،  الحفرة 

الشــاملة  بالإصلاحــات 

والسريعة والفورية.

لا  الغالــب  في  العراقيــون 

شــعب  أي  عن  يختلفــون 

تعنيهم،  لا  فالأولويات  آخر، 

تشــفى  أن  يجب  والأمراض 

بلمســة كلية القدرة، وليس 

ومؤلمة  طويلــة  بعلاجــات 

وصبــورة، لكــن الحــكام 

مملكاتهم  ببناء  المنشــغلين 

والحزبيــة  الزبائنيــة 

والاقتصادية اختاروا المورفين 

بدل الــعلاج، حتــى بعد أن 

عرفــوا عن تعفــن الجروح 

وتزييــف  الخلايــا  وهلاك 

الواقع.

في هذا الاختبار الصعب، اختار 

القاضي فائــق زيدان طريق 

التدريجي  والإصلاح  الــصبر 

والبناء المتراكم في مؤسسته.

ســهلًا،  الإصلاح  يكــن  لم 

فالاســتعانة بالدماء الشابة 

غير الملوثــة بالانحيازيــات 

وربط  العمل،  أطــر  وتفعيل 

بمركزها  المؤسســة  أطراف 

فيها  العدالة  قيــم  وتكريس 

وفي أحكامهــا، وتــوفير ما 

مقتضيات  من  توفيره  يمكن 

وتطوير  لقضاتها،  الحصانة 

امكاناتهــم وتقوية قلوبهم 

والمخاطر  التهديــدات  أمام 

والمحاذير التي زرعتها تجارب 

العراق، لم يكن أمراً ســهلًا، 

ولم يكــن من دون أخطاء أو 

بل كان  أو ممانعــات،  زلات 

حافلًا بالتحديــات التي تبدأ 

من خارج أسوار المؤسسة في 

الغالب وتتسلل الى داخلها.

في جدل التوازن

خلال مرحلــة البناء تلك، لم 

القضائية  المؤسســة  تسلم 

من الانتقادات، بعضها اتسم 

تلبّس  وآخر  سياسي،  بطابع 

عن  ســقراطية  مذاكــرات 

معاني الاكتمال المعرفي والوعي 

أخطرها  لكــن  بالنقــص، 

وكان  خارجي،  مصدره  كان 

مجالات  بين  الغالب  في  يخلط 

عمــل القضــاء وقــرارات 

كما  الاتحاديــة،  المحكمــة 

أنــه يصطــاد في الإجراءات 

التحقيقيــة  والتجــاوزات 

مســؤوليتها  تتحمل  التــي 

فيما  التنفيذيــة،  الســلطة 

انتخب بعضها إشــارات عن 

القضاء  أن  لتأويل  ”التوازن“ 

يحاول التــوازن بين مطالب 

الأحزاب  وسلطات  وحاجات 

ومقتضيات  الناس  ومطالب 

العدالة، فيما أن لا توازن إزاء 

جوهر العدالة.

واقع الحال، أن القاضي زيدان 

بين  التوازن  تحقيق  الى  سعى 

والتطوير  التغيير  مقتضيات 

القضائي،  الجســد  داخــل 

على  الحفاظ  ضرورات  وبين 

وخصوصية  وسلامــة  هيبة 

وبين  المؤسســة،  ورمزيــة 

الإمكانــات المتاحة والمهمات 

الالتزامات  لتــأمين  الماثلــة 

تحديات  أمــام  القضائيــة 

الإرهاب والجرائم والفســاد 

التي  الخطيرة  والانحرافــات 

عصفت بالوضع العراقي من 

كل الاتجاهات.

كان لافتاً، أن القضاء من بين 

المؤسسات العراقية المختلفة، 

الطائفي  التصنيف  يعتمد  لم 

والعرقــي الذي نخر جســد 

بذلك  اســتعاد  وكان  الدولة، 

ومؤسســاته  قضاته  هيبة 

المتغيرات  وحفظ  وإجراءاته، 

والخصوصيــات بين جدرانه 

من دون أن يحولها الى ميدان 

وانتج  دعائية،  مهرجانــات 

واستعادة  للنهوض  صيرورة 

الحضور.

ليــس مضمونــاً أن كل ذلك 

حــدث مــن دون أخطاء أو 

عرقلة  محــاولات  أو  عثرات 

أو تشويه أو تحريف، والخبر 

القضائية  المؤسسة  أن  الجيد 

دائماً  امتلكــت  جوهرها  في 

الذاتي  التصحيــح  فــرص 

للاقتراب الى أقصى مــا يمكن 

من مقتضيات العدالة.

”العدالة“  الى  الوصــول  لكن 

لا  نهائية،  غايــة  باعتبارها 

دون  من  بهــا،  الحلم  يمكن 

ضمان اســتقلالية المؤسسة 

المعنيــة بالعدالــة، وهي في 

يمثلها  العراقيــة  النســخة 

الأعلى“،  القضــاء  ”مجلس 

فهل كان ذلك ممكنا؟ً

مــن  الملاحظــات  انتقــال 

الشــكوى من تأثير الأحزاب 

الشــكوى  الى  والاتجاهــات 

القضائية  المؤسســة  أن  من 

ربما غــدت أقوى مما يجب، 

التمعن  ذاته يســتدعي  بحد 

انتزاع  والتحليــل من أجــل 

الاستقلالية.

بعد تسع ســنوات على ثورة 

التغــيير الصامتــة تلك، من 

الصعــب اليــوم افتراض أن 

العراق  في  القضائــي  القرار 

وقرارات  تــأثيرات  من  ينبع 

خارج  من  تنبــع  واعتبارات 

وليس  القضائية  المؤسســة 

من صميمها، بل إن ملاحظة 

الذي  الاستشــكالات  مسار 

تــغيّرت تماماً مــن مظالم 

الأحزاب  وتــأثير  الأحــكام 

والطوائــف، الى الغمــز بأن 

فائــق زيدان أصبح رئيســاً 

العراق،  في  الأقوى  للســلطة 

تشير الى استقلالية اكتسبتها 

المؤسســة بقيادة هذا الرجل 

لا مثيل لهــا ليس في المنطقة 

فقط، بل على مستوى العديد 

فانتقال  الدوليــة،  التجارب 

من  الشكوى  من  الملاحظات 

والاتجاهات  الأحــزاب  تأثير 

على القضــاء الى الشــكوى 

القضائية  المؤسســة  أن  من 

ربما غــدت أقوى مما يجب، 

التمعن  ذاته يســتدعي  بحد 

والتحليل.

القاضي  لبس، نجح  من دون 

من  القضاء  بانتــزاع  زيدان 

براثن الأحزاب ومراكز القوى 

حتــى الدينية منهــا، وهذا 

في  عادياً خصوصاً  ليس خبراً 

كان  حيث  العراقية،  التجربة 

الجميع ينتظر قبل ســنوات 

انهيــاراً حتمياً للمؤسســة 

انهيــار  بعــد  القضائيــة 

الأخرى، على وقع  المؤسسات 

الحزبية  القضم  سياســات 

التي  والعرقيــة  والمذهبيــة 

سرطنت جسد الدولة.

فإن  المبالغة،  خشــية  ومع 

هذا التطــوّر غير المتوقع، لم 

يكن ليحــدث، كما لا يمكن 

ضمانه مســتقبلًا، من دون 

القضائية  الشخصيات  توفر 

بدورها  الواعية  الاستثنائية 

لتحقيق  واولوياتها  ومهامها 

ديمومته.

 ،2003 بعد  العراقية ما  دولة 

ناهيــك عن تاريخهــا المديد 

الســلطة  على  الهيمنــة  في 

تــم تفصيــل  القضائيــة، 

علاقات مؤسســاتها لتكون 

متفردة  التنفيذية  الســلطة 

وامكاناتها  صلاحياتهــا  في 

العمومية،  للهيمنة  وقدراتها 

تجــاوزت نصوص  قد  وهي 

على  تحث  التــي  الدســتور 

من  الســلطات  بين  الفصل 

خلال استخدام أدواتها الأمنية 

كوســائل  والإدارية  والمالية 

إخضاع  اجــل  مــن  ضغط 

حتى  الأخــرى،  الســلطات 

تمكن فائــق زيدان من كسر 

هذا المســار، وسوف يتطلب 

الامر المزيــد من التعديلات في 

القوانين واللوائح والإجراءات 

لضمان حمايــة الفصل بين 

السلطات ومنع تغوّل السلطة 

التنفيذية أو أي سلطة أخرى 

على المدى البعيد.

ما التالي؟

يبحث  أن  مفاجئــاً  يكن  لم 

القوى  وبضمنهــم  الجميع 

جنوح  لحظة  في  الخارجيــة 

العراقية  الدولــة  ســفينة 

وارتبــاك توازناتهــا القلقة 

وســط الأزمــات الدوليــة 

والداخليــة  والإقليميــة 

الطاحنــة، عن طرف عراقي 

الفوضى،  وســط  مســتقر 

بإمكانــه إنتــاج الحلــول 

القدرات  والضمانات وامتلاك 

والطاقــات اللازمــة لجــر 

ســفينة العراق مــن محنة 

جنوحها التاريخية الخطيرة.

أمل  الى  القضــاء  يتحول  أن 

العراقية،  الدولة  لإنقاذ  أخير 

أنه  كما  أيضــاً،  غريباً  ليس 

ليس خارج ســياق الأزمات 

الــكبرى التــي تحفــل بها 

عبر  والتواريــخ  الوقائــع 

الكوكــب، ولكنه أمل يحتاج 

الاعتراف أولًا بــأن العــراق 

يواجه أزمة مصيرية.

قد لا يبــدو مرضياً أن تصل 

التشريعيــة  المؤسســات 

والتنفيذية العراقية الى أعتاب 

وأن  الفاعلية،  وانعدام  الشلل 

تحتاج الى دفــق الدولة الذي 

انتجته المؤسســة القضائية 

بجلد وصبر طوال قرابة عقد 

سياق  لتنشــيط  الزمن  من 

الدولــة واســتعادة قدرتها 

وفعاليتها.

لكن يبقى السؤال معلقاً، هل 

بإمكان القضاء بعد أن احتل 

العراق  في  القياديــة  مكانته 

والتحديات،  التدافع  وســط 

انعاش  في  وحده  يســهم  أن 

انحرافاتها  وتعديــل  الدولة 

دون  من  أمراضها،  ومعالجة 

نكــران أن بعض آثــار تلك 

الأعراض ما زالت موجودة في 

جســد القضاء نفسه بحكم 

وهي  العامة  العراقية  البيئة 

بحاجة مستمرة الى التحصين 

والوقاية؟

القضاء في  أن  الحــال،  واقع 

لكن  ذلك،  بإمكانــه  العراق 

عليه أن يحوّل، وهو يســعى 

كمهمة  الدولــة  انقــاذ  الى 

وطنية يتبناهــا، ذلك الزخم 

الشــعبي الــذي يحتضــن 

دفع  الى قوة  الحالي  مســاره 

انفجارية تضمن الانســجام 

والتكامــل بين المؤسســات 

التي  تلك  تشــبه  والسلطات 

انتجهــا فائق زيــدان داخل 

قوة  وهي  القضاء،  مؤسسة 

كفيلة بدفع المسارات المعطلة 

واللوائح  القــوانين  وصوغ 

واتخاذ  المؤجلة،  التصحيحية 

وصعبة  حاســمة  إجراءات 

ومؤلمة لا بــد منها من أجل 

بقاء العراق عراقاً.

المقال نشر في مؤسسة 
دايركت للسياسات

بغداد/ متابعة صوت القلم:

رأي
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وزارة الزراعة تعلن حصولها على الاعتماد الرسمي من الاتحاد 
الدولي لفحص البذور

أكدت أن هذا التفويض يؤكد استيفاء مختبراتنا الشروط العالمية

بلدية الصدر الثانية.. جهود ميدانية متواصلة لخدمة المواطنين

أعلن وزير الزراعة عبد الرحيم جاسم 

مختبرات  حصــول  عن  الشــمري، 

على  البذور  وتصديــق  فحص  دائرة 

فيما   ،)ISTA( الرسمي من  الاعتماد 

استيفاء  يؤكد  التفويض  هذا  أن  أكد 

والمتطلبات  الشروط  كافة  مختبراتنا 

العالمية.

وقال الشــمري، في مؤتمر صحفي: 

إن “مختبرات دائرة فحص وتصديق 

البذور حصلت على الاعتماد الرسمي 

 ،)ISTA( لاتحاد الدولي لفحص البذور

بإصدار  رســميا  مخولــة  لتصبح 

الشــهادات الدولية الخاصة لاختبار 

صلاحيتها  مدى  وبيان  البذور  جودة 

للزراعة”.

 15 بتاريخ  أنه “تم الاعتماد  وأضاف 

حزيران 2026 الرمز )0IQ( لمختبرات 

الدائرة في سجلات الاتحاد الدولي، حيث 

الاول من نوعه في  المختــبر  يعد هذا 

المشرق العربي، والثاني على مستوى 

الوطــن العربي باكملــه”، مبيناً أن 

“هــذا النجاح الاســتثنائي يعكس 

وتشــكيلاتها  الزراعة  وزارة  حرص 

على الإرتقاء بالواقع الزراعي في البلد، 

الوطني  الانتاج  موثوقية  من  ويعزز 

على الساحة العالمية”.

وأشار الشمري إلى أن “هذا التفويض 

يعد انجازاً وطنياً اســراتيجياً كون 

الإتحــاد الدولي لفحــص البذور هو 

المنظمــة العالميــة الاولى والمرجعية 

الاساســية لوضع معايير وضوابط 

فحص البذور، وياتــي هذا الاعتماد 

اســتيفاء  تاكد  كشــهادة دوليــة 

مختبراتنا الوطنيــة لكافة الشروط 

“هذا  إن  العالمية”.وتابع:  والمتطلبات 

الإنجــاز ثمرة عمل طويل شــملت 

منها  أساســية  تطوير عدة جوانب 

تطوير الأجهــزة والمعدات وتحديثها 

المواصفــات، وكذلك رفع  أعلى  وفق 

مجال  في  والعاملين  المنتسبين  كفاءة 

احدث  المختــبري، وتطبيق  الفحص 

الاجــراءات الإداريــة والفنية والتي 

تتضمــن بيئة عمــل مطابقة وفق 

المعايير الدولية”.

الثانيــة تنفيذ  تواصــل بلدية الصــدر 

بخطى  والتنظيمية  الخدميــة  برامجها 

ثابتة، في إطار ســعيها للارتقاء بالواقع 

البلــدي وتحسين البيئــة الحضرية، من 

خلال حملات ميدانية مستمرة تهدف إلى 

النظام  على  والحفــاظ  التجاوزات  إزالة 

العام وتقديم أفضل الخدمات للمواطنين.

لبلدية  العام  المديــر  الجهود  ويقود هذه 

الصدر الثانية الســيد جعفر جابر رحمة 

البخاتي، الذي يولي اهتماماً كبيراً بتطوير 

الميداني،  العمل  وتعزيــز  المؤسسي  الأداء 

بما ينعكس إيجاباً على مستوى الخدمات 

المقدمة للمناطق التابعة للبلدية.

لرئيس قســم  الفاعل  الــدور  كما يبرز 

التجاوزات الســيد مصطفــى عبد علي 

مطشر، الــذي يشرف على تنفيذ حملات 

إزالة التجاوزات وفق الضوابط القانونية، 

وبالتنسيق مع الجهات المعنية، بما يسهم 

العامــة، وتنظيم  في حمايــة الممتلكات 

الشوارع، والحفاظ على المظهر الحضاري 

للمدينة.

الجهــود المشركة حرص  وتؤكد هــذه 

بلدية الصدر الثانية على مواصلة مسيرة 

تليق  بلدية  الإنجــاز، وتقديم خدمــات 

بالمواطن، في ظل رؤية ترتكز على النظام، 

والإعمار، والاستجابة الفاعلة 

العراق في المرتبة العاشرة عربيا بإنتاج الغاز لعام 2025
أظهرت قائمة أكبر الدول العربية المنتجة للغاز 
في 2025 ارتفــاع إجمالي إمدادات الـ10 الكبار 
بنحو 6.4 مليار مــر مكعب، مدعومًا بزيادة 

لافتة في قطر والسعودية.
)مقرهّا  الطاقــة  أبحــاث  وحــدة  وتوضح 
واشــنطن(، أن إجمالي إنتاج الغــاز في الدول 
10 دول  القائمة وتضم  التي ترصدها  العربية 
صعد إلى 614.4 مليار مر مكعب خلال 2025، 
مقابل 608 مليارات مر مكعب في عام 2024.

الســعودية  تحديدًا  عربيــة،  دول  وتشــهد 
والإمارات، جهودًا لتنميــة مواردها من الغاز 
غير التقليدي، لتسهم في إضافة كميات جديدة 
إلى إنتاج الغــاز العربي، ومنها بدء الإنتاج من 

حقل الجافورة الضخم.
ويأتــي ذلك مع ارتفاع إنتــاج الغاز الطبيعي 
عالميًــا إلى 4.20 تريليون مــر مكعب خلال 
تريليــون مر مكعب في   4.14 2025، مقابل 

العام السابق له.

تواصل قطر تصــدُّر قائمة أكبر الدول العربية 
المنتجة للغاز في 2025 بفارق ملحوظ عن بقية 

الدول، وفقًا للأرقام الآتية:

قطر: 183.5 مليار مر مكعب.
السعودية: 133.8 مليار مر مكعب.

الجزائر: 98 مليار مر مكعب.
الإمارات: 58.6 مليار مر مكعب.

سلطنة عمان: 45.6 مليار مر مكعب.
مصر: 40.8 مليار مر مكعب.
البحرين: 16 مليار مر مكعب.

الكويت: 15.5 مليار مر مكعب.
ليبيا: 11.7 مليار مر مكعب.

العراق: 10.9 مليار مر مكعب.

وأظهر التقرير الســنوي الصــادر عن معهد 
الطاقة البريطاني ارتفاع إنتاج قطر من الغاز 
إلى 183.5 مليار مر مكعب خلال عام 2025، 
مقابــل 179.7 مليار مر مكعــب في 2024، 
بزيادة سنوية 3.8 مليار مر مكعب، ما يعادل 

.2.4%
وتنفذ الدوحة توسعات كبرى في حقل الشمال 
160 مليون  بهدف زيادة الطاقة الإجمالية إلى 
طن سنويًا، وكان من المخطط تشغيل المرحلة 
2025، إلا أن المــشروع تأخر  الأولى بنهايــة 

للنصــف الثاني مــن 2026، قبــل أن يتقرر 
تعليقه مؤقتًا بسبب التوترات الإقليمية الأخيرة 

الناتجة عن حرب إيران.
وقد أدت هذه الأوضاع إلى تراجع إنتاج قطر من 
الغاز بنسبة %37 منذ بداية 2026 حتى نهاية 
43.87 مليار  أبريل/نيسان الماضي، ليســجل 
مر مكعب، مقابــل 69.44 مليار مر مكعب 
في المدة نفســها من 2025، وفقًا لآخر بيانات 

“جودي”.
الثاني بقائمة أكبر  المركز  السعودية في  جاءت 
الدول العربية المنتجة للغاز في 2025 مع ارتفاع 
إنتاجها إلى 133.8 مليــار مر مكعب، مقابل 
123.6 مليار مر مكعــب، بمقدار بلغ 10.2 
القفزة  لتســجل   ،)8.5%( مكعب  مر  مليار 

الأعلى من بين الدول العربية.
وشهد عام 2025 محطة مهمة في قطاع الغاز 
الســعودي ببدء الإنتاج من حقــل الجافورة، 
الذي يمتلــك احتياطيات ضخمة تُقدر بـ229 
تريليــون قدم مكعبة، وذلــك ضمن مخطط 
طموح للوصول بإنتاج الحقل تدريجيًا بحلول 

2030 إلى مليارَي قدم مكعبة يوميًا.
كما شهد العام الماضي اكتشاف السعودية نحو 
14 حقلًا ومكمنًا جديدًا للنفط والغاز، بحسب 

ما يوضحه الإنفوغرافيك الآتي:

اكتشــافات النفط والغاز في السعودية خلال 
2025

وعلى النقيض، تراجع إنتاج الجزائر من الغاز 
بنســبة %1.9 خلال العام الماضي إلى 98 مليار 
مر مكعب، مقارنة بنحــو 100.2 مليار مر 

مكعب في 2024، لتأتي في المركز الثالث عربيًا.

وفي المركز الرابع، بقائمــة أكبر الدول العربية 
المنتجة للغــاز في 2025، حلتّ الإمارات بإنتاج 
58.6 مليار مر مكعب، مقابل 56.4 مليار مر 
مكعب في 2024، ما يمثل زيادة 2.2 مليار مر 

مكعب )%4.3( على أساس سنوي.
الخامس عربيًا  المركز  وحلتّ سلطنة عمان في 
مع ارتفاع إنتاجها مــن الغاز بنحو %0.9 إلى 
العام الماضي،  45.6 مليار مر مكعب خــلال 
مقابل 45.3 مليار مر مكعب في العام السابق 

له.
تراجعــت مصر إلى المركز الســادس في قائمة 
أكبر الدول العربية المنتجة للغاز بـ2025، مع 
40.8 مليار مر مكعب،  إلى  إنتاجها  انخفاض 
مقابل 47.5 مليار مــر مكعب في 2024، أي 
بمقدار تراجع 6.7 مليار مر مكعب، ما يعادل 

%14، وهي نسبة الهبوط الأكبر بالقائمة.
وتلتها في الرتيب دولة البحرين، التي شــهدت 

تراجعًا في إنتاجها من الغاز بنســبة %3.1 إلى 
16 مليــار مر مكعب، مقارنــة بنحو 16.6 

مليار مر مكعب في 2024.
في المقابل، ارتفع إنتاج الكويت من الغاز بنسبة 
طفيفة بلغت %0.4، ليصل إلى 15.5 مليار مر 
مكعب في 2025، لتحل البلاد في الرتيب الثامن 

بالقائمة.
انخفاض  بيانات “جــودي”  وتظهر أحــدث 
إنتاج الكويت من الغاز بنسبة %34 منذ بداية 
العام الجاري حتى نهاية أبريل/نيسان 2026 
ليســجل 4.265 مليار مر مكعب، مع تراجع 
واضح في شــهري مارس/آذار وأبريل/نيسان 
2026 بســبب حرب إيران، وفقًــا لما يرصده 

الرسم البياني الآتي:
كما انخفض إنتــاج ليبيا من الغاز بنســبة 
%4.9 إلى 11.7 مليار مر مكعب، مقابل 12.4 
مليار مــر مكعــب في 2024، لتأتي في المركز 
التاســع بقائمة أكبر الــدول العربية المنتجة 

للغاز في 2025.
وحــل العــراق في الرتيب العــاشر بالقائمة 
العربية وســط ارتفاع إنتــاج البلاد من الغاز 
بنسبة %4.3 إلى 10.9 مليار مر مكعب خلال 
العام الماضي، مقارنة بـ10.5 مليار مر مكعب 

في عام 2024.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

رجّح الخبير الاقتصادي محمد الحسني، أن يؤدي قرار البنك المركزي 

العراقي بخفض المبلغ المخصص للمســافرين جواً من 3000 دولار 

إلى 2000 دولار إلى زيادة الطلب على الدولار في الســوق الموازية خلال 

المرحلة الأولى، مع لجوء بعض المسافرين إلى شراء المبلغ المتبقي من 

الأسواق المحلية.

وقال الحسني، لوكالة شفق نيوز، إن تقليص المخصصات النقدية 

ســيدفع شريحة من المســافرين الذين يحتاجــون إلى مبالغ أكبر 

لتغطية نفقات الســفر إلى تعويض الفرق عــبر شراء الدولار من 

الســوق الموازية، الأمر الذي قد يرفع حجــم الطلب ويرك أثراً على 

سعر الصرف إذا لم يقابله ارتفاع في المعروض.

وأضاف أن التأثير لن يكون بالضرورة كبيراً أو طويل الأمد، إذ يعتمد 

على عدد المسافرين وحجم الطلب الفعلي، فضلاً عن قدرة البطاقات 

المصرفية على تلبية احتياجات الإنفاق خارج العراق، وهو ما يسعى 

البنك المركزي إلى تعزيزه ضمن سياسة التوسع في الدفع الإلكروني.

وأشــار الحســني إلى أن نجاح البنك المركزي في تشجيع استخدام 

البطاقات المصرفية خارج العراق قد يحد من الضغوط على السوق 

الموازية، لافتاً إلى أن أي ارتفاع في ســعر الدولار ســيكون مؤقتاً إذا 

رافقته إجراءات تنظيمية ورقابية تضمن اســتقرار السوق وتوافر 

العملة الأجنبية.

وكان مصدر مطلع أفاد بوقت سابق ، بصدور  توجيهات جديدة من 

البنك المركزي العراقي تقضي بتخفيض حصة المسافرين من العملة 

الأجنبية )الدولار( إلى 2000 دولار أميركي بدلاً من 3000 دولار، وذلك 

ضمن الآلية المعتمدة لتلبية طلبات السفر.

ووفق المصدر، الذي تحدث لوكالة شــفق نيوز، فإن القرار سيشمل 

المواطنــين العراقيين المغادرين عبر المطارات والمنافذ كافة، ســواء 

كانوا متوجهين لأغراض الســياحة، أو العلاج، أو الدراسة، أو أداء 

مناسك الحج والعمرة ، فضلاً عن سفرات العمل.

وســتبقى آلية تســليم المبالغ على وضعها الحالي دون تغيير، وذلك 

عبر المصارف الحكومية والأهلية وشركات الصيرفة المعتمدة، حيث 

يتسلم المســافر حصته بعد ختم جواز ســفره وقبل موعد إقلاع 

الرحلة.

وبحســب المصدر فأن التعليمات الجديدة تضمنت المسافرين الذين 

تتطلــب ظروفهم مبالغ إضافية )لأســباب مرضيــة أو تجارية 

اســتثنائية(، على الاعتماد على بطاقات الدفع الإلكروني وتعبئتها 

برصيد إضــافي، مؤكداً أن عمليات الإنفاق خــارج العراق عبر هذه 

البطاقات ســتتم وفق سعر الصرف الرســمي البالغ 1320 ديناراً 

للدولار الواحد.

قراءة اقتصادية: تقليص دولار 
المسافرين يدفع العراقيين إلى 

السوق السوداء

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

9/7/2026Tue العدد )337(الخميس  2026/7/9

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد / متابعة صوت القلم: بغداد / متابعة صوت القلم:
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ودعّ منتخب مصر كأس العالم 

بسيناريو  بالخسارة   ،2026

جنوني أمام منتخب الأرجنتين 

 ،)3-2( بنتيجة  اللقب  حامل 

مســاء اليوم الثلاثــاء، على 

دور  إطار  أتالانتــا، في  ملعب 

الـ16 من البطولة.

تقدم الفراعنة أولًا بهدفين في 

الدقيقتين 15 و67، عن طريق 

يــاسر إبراهيــم ومصطفى 

كريستيان  أحرز  بينما  زيكو، 

روميرو هدف الأرجنتين الأول 

في الدقيقــة 79، ثــم أضاف 

ليونيل ميسي هدف التعادل في 

الدقيقة 84.

وفي الدقيقة 2+90 سجّل إنزو 

فرنانديز هــدف الفوز القاتل 

إلى  الأرجنتين  ليقود  للتانجو، 

لتنتظر  المونديال،  نهائي  ربع 

الفائز من موقعة ســويسرا 

وكولومبيــا المقــرر إقامتها 

مساء اليوم الثلاثاء.

بدأت المباراة هادئة من جانب 

المنتخبين، مع سيطرة نسبية 

للأرجنتين على الكرة لكن دون 

خطــورة حقيقية على مرمى 

الفراعنة.

ونجح منتخب مصر في التقدم 

طريق  عــن  الأول  بالهــدف 

 ،15 الدقيقة  في  إبراهيم  ياسر 

استغلاله  إثر  رأسية،  بضربة 

مروان  مــن  مثالية  عرضية 

عطية.

تصــدى   ،21 الدقيقــة  وفي 

حارس  شــوبير  مصطفــى 

ســددها  جزاء  لركلة  مصر، 

الأرجنتين،  قائد  ميسي  ليونيل 

ليحافظ على تقدم الفراعنة.

أنقذ  الجــزاء،  ركلة  وبخلاف 

شــوبير منتخــب مصر من 

فرصتين محققتين، في الشوط 

مميزيــن  بتصديــين  الأول، 

أمام أليكســيس ماك أليستر 

وجوليــان ألفاريــز، ليخرج 

الفراعنة متقدمين )1-0(.

بــدأت الأرجنتــين الشــوط 

من  مكثف،  بضغــط  الثاني 

أجل محاولة التعادل، وســط 

تراجع كبير للاعبي مصر من 

أجــل الدفــاع والاعتماد على 

الهجمات المرتدة.

الهدف  مصر  منتخب  وسجّل 

الثاني عــن طريق مصطفى 

لكن   ،58 الدقيقــة  في  زيكو، 

فرانســوا  الفرنسي  الحكــم 

ليتكســير ألغاه بعــد العودة 

لتقنيــة الفيديــو، بداعــي 

في  مخالفة على مروان عطية 

بداية الهجمة.

67 عاد زيكو،  الدقيقــة  وفي 

الثانــي  الهــدف  وســجّل 

للفراعنــة، من هجمة مرتدة 

صلاح  محمد  بدأهــا  مثالية 

الذي  حسن  هيثم  إلى  ومررها 

منــح زيكو تمريــرة رائعة 

وضعهــا بلمســة واحدة في 

الشباك.

للفراعنة،  الثاني  الهدف  بعد 

ضغــط منتخــب الأرجنتين 

بقوة، وأحــرز هدف تقليص 

الفــارق في الدقيقــة 79 عن 

كريستيان  من  رأسية  طريق 

عرضية  مســتغلًا  رومــيرو 

ميسي.

84، سجل ميسي  الدقيقة  وفي 

بتســديدة  التعــادل،  هدف 

منطقة  داخل  من  صاروخية 

الجزاء، بعدمــا تهيأت الكرة 

أمامه بعــد هجمة بدأها ليو 

بنفسه.

إنــزو فرنانديز هدف  وأحرز 

الفــوز القاتــل للأرجنتــين 

بضربــة رأســية في الدقيقة 

2+90، بعــد هجمــة مرتدة 

سريعة من لاعبي التانجو.

تأهل  قد  وكان منتخب مصر 

إلى ثمن النهائي بانتصاره على 

الترجيح،  بركلات  أســتراليا 

بعد التعادل في الوقتين الأصلي 

والإضافي )1-1(.

عــلى الجانب الآخــر، صعد 

الدور  منتخب الأرجنتــين إلى 

ذاتــه، بانتصــاره على كاب 

امتداد  بعــد   ،)3-2( فيردي 

المباراة لشوطين إضافيين.

أن  المتحــدة  الأمــم  أكــدت 

التي  العنصرية  التصريحــات 

اســتهدفت قائــد المنتخــب 

الفرنــسي كيليان مبابي خلال 

كأس العالــم 2026 تعكــس 

مشكلة أوسع من مجرد واقعة 

فردية، داعية إلى تكثيف الجهود 

لمواجهة العنصرية في الرياضة.

وقالــت المنظمــة، في بيــان 

التصريحــات  “إن  رســمي: 

للإنسانية  والمهينة  العنصرية 

التي أدلت بها النائبة البرلمانية 

كرة  نجم  بحق  الباراجوايانية 

القــدم الفرنسي كيليان مبابي 

للأســف  لكنها  مقززة،  كانت 

ليست حالة معزولة”.

وأضاف البيــان: “إن التقارير 

خلال  عنصرية  حــوادث  عن 

 2026 كأس العالم لكرة القدم 

انتشارًا  أوسع  ظاهرة  تعكس 

والرياضة بشكل  القدم  في كرة 

عام”.

وتأتي تصريحات الأمم المتحدة 

على خلفية الأزمة التي اندلعت 

عقب مباراة فرنسا وباراجواي 

العالم، بعدما شــنت  في كأس 

الباراجوايانيــة  الســيناتور 

هجومًا  أماريــلا  سيليســت 

إليه  حادًا على مبابي، ووجهت 

عبارات وصفت بأنها عنصرية 

ومهينــة، إذ وصفتــه بأنــه 

“متوحــش”، وزعمت أنه “لم 

يتعلم حتى الكتابة”.

وأضافت: “بدلًا من حليب الأم، 

الهند،  جــوز  من  يرضع  كان 

التي  ثقافةً  الكائنــات  وأكثر 

الشمبانزي”،  كانت  بها  سمع 

قبل أن تصفه بأنه “كاميروني 

ناقم،  فرنــسي،  بأنه  يتظاهر 

حديــث الثــراء، متغطــرس 

وقبيح”.

كما ســخرت من أداء المنتخب 

الفرنسي، وقالت إن الفريق فاز 

“بمحــض الصدفة”، مضيفة 

أن “الشيء الوحيد الذي ينتقده 

الكثيرون هو عدم صفع مبابي 

في نهاية المباراة”.

ورد قائــد المنتخــب الفرنسي 

ببيان شديد اللهجة، وصف فيه 

لا  حقيرة  “امرأة  بأنها  أماريلا 

تســتحق منصبهــا”، مؤكدًا 

باراجواي،  شعب  تمثل  لا  أنها 

يسمح  لن  أنه  على  ومشــددًا 

في  والعنصرية  الكراهية  بنشر 

جميع أنحاء العالم.

لاحقًا  منشورها  حذفها  ورغم 

“كان  كتبته  ما  بأن  واعترافها 

رفضت  فإنهــا  عنصريًــا”، 

الاعتذار لمبابي، وعقدت مؤتمراً 

خلاله  هاجمت  جديدًا  صحفيًا 

القدم  لكــرة  الدولي  الاتحــاد 

وراء  يقف  أنه  مدعية  “فيفا”، 

حديثها  تختتم  أن  قبل  الأزمة، 

مهاجم  إلى  مباشرة  برســالة 

تستهن  “لا  قائلة:  مدريد  ريال 

بي يا مبابي”.

الواقعــة ردود فعل  وأثــارت 

الاتحاد  رئيس  أدان  إذ  واسعة، 

الــدولي لكرة القــدم “فيفا”، 

التصريحات  إنفانتينو،  جياني 

العنصريــة، مؤكــدًا تضامن 

مبابي،  القــدم مع  كرة  أسرة 

اللعبة يجب  ومشــددًا على أن 

أن تبقى مساحة آمنة وشاملة 

الجهود  مواصلة  مع  للجميع، 

للقضاء عــلى العنصرية داخل 

الملاعب وخارجها.

الأمم المتحدة: ما يحدث مع مبابي مقزز ومهين للإنسانية!الأمم المتحدة: ما يحدث مع مبابي مقزز ومهين للإنسانية!

كندا تطلب استعارة هالاند من  مصر تودع المونديال بسيناريو جنوني أمام الأرجنتين
النرويج في مونديال 2030!

ديشامب: المغرب استحق ركلة 
جزاء بنصف نهائي مونديال 2022

أعلن نادي تشوروم إف كيه” 

التركــي لكرة القــدم، يوم 

الأربعــاء، التوصل إلى اتفاق 

مع اللاعب المحترف العراقي 

الكريم، حيث تم  حسن عبد 

توقيع عقد معه لمدة عامين 

زائد سنة إضافية )2+1(.

وأبدى النادي في بيان تابعته 

وكالة شــفق نيــوز، ثقته 

بحسن عبد الكريم في خوض 

مسيرة ناجحة تحت قميص 

النــادي، معرباً عن ترحيبه 

به ومتمنيــاً له كل التوفيق 

والنجاح في رحلته الجديدة.

ويُعرف  الكريم  عبد  وحسن 

“قوقية”،  باســم  أيضــاً 

مواليد  من  عامــاً   27 يبلغ 

العاصمة بغــداد، ويلعب في 

مركز الجناح الأيمن ويمكنه 

أيضاً اللعب كوسط هجومي 

أو جناح أيسر.

ويعــرف “قوقية” بسرعته 

المراوغة وقدرته  في  ومهارته 

الأطراف،  عــلى  اللعب  على 

العراقيين  اللاعبين  من  وهو 

الشــباب الذين حصلوا على 

الوطني  المنتخب  مع  فرص 

“أسود الرافدين”.

رسمياً.. »قوقية« ينضم إلى »تشوروم« 
التركي بعقد يمتد لثلاثة مواسم

الاتحاد العراقي يعلن مواجهات كأس السوبر.. 
الجوية يلاقي الزوراء والشرطة يواجه أربيل

أعلن الاتحاد العراقي لكرة القدم، 

الرســمية  اللائحة  الأربعاء،  يوم 

للموسم  الســوبر  كأس  لبطولة 

أندية  بمشــاركة   ،2026-2027

وأربيل،  والشرطة،  الجوية،  القوة 

والزوراء.

القوة  يلتقي  اللائحة،  وبحســب 

الجوية مــع الــزوراء في المباراة 

الشرطة فريق  يواجه  الأولى، فيما 

الثانية، وفق  المبــاراة  أربيــل في 

ترتيب الفرق في الموسم الماضي.

وتنــص اللائحــة عــلى اللجوء 

مباشرة إلى ركلات الترجيح في حال 

انتهاء الوقــت الأصلي لأي مباراة 

بالتعادل، من دون خوض أشواط 

إضافية.

كما حــدد الاتحاد يــوم 15 من 

الشــهر الحــالي موعــداً نهائياً 

البطولة،  من  الأندية  لانســحاب 

مبيناً أن أي انســحاب بعد انتهاء 

لغرامة  النادي  ســيعرضّ  المهلة 

100 مليون دينار  مالية قدرهــا 

ثلاث  خصم  عــن  فضلاً  عراقي، 

منافســات  نقاط من رصيده في 

للموســم  العراق  نجــوم  دوري 

المقبل.وفي الســياق، أعلن الاتحاد 

العراق  أن منافسات دوري نجوم 

للموســم 2027-2026 ستنطلق 

منتصف شــهر أغســطس/آب، 

بالتزامــن مع إقامة بطولة كأس 

العمل على تجهيز  السوبر، مؤكداً 

منظومة حكم الفيديو المســاعد 

)VAR( بمســتوى متطور خلال 

الموسم المقبل.

للاتحاد  التنفيذي  المكتــب  وكان 

في  صادق،  القــدم  لكرة  العراقي 

وقت سابق، على اللائحة النهائية 

العراقي  الســوبر  كأس  لمسابقة 

قبــل   ،2026-2027 للموســم 

والجهات  الأنديــة  على  تعميمها 

المعنية.

الجدول الرياضي
كأس العالم

23:00 المغربفرنسا

جمــع رئيس الــوزراء الكندي مارك 

كارنــي بــين الدبلوماســية وروح 

قمة حلف شــمال  الدعابــة، خلال 

الأطلسي في تركيــا، عندما وجه طلبًا 

داعيًا  النرويجي،  نظــيره  إلى  طريفًا 

النرويــج إلى إعارة نجمهــا إيرلينج 

هالاند لمنتخب كندا، في النسخة المقبلة 

من كأس العالم.

وجاءت المزحة خلال لقاء كارني مع 

رئيس الوزراء النرويجي، يوناس جار 

ستوره، والمستشار الألماني، فريدريش 

التي  القمــة  ميرتس، عــلى هامش 

استضافتها أنقرة، أمس الثلاثاء.

وفي أثناء حديثه عــن متانة التعاون 

بــين كندا والنرويج، اســتغل كارني 

النرويجي  نظــيره  ليمازح  الفرصة 

بشــأن المهاجم إيرلينج هالاند، نجم 

مانشستر سيتي.

نقلته وكالة  وقال مازحا، في تصريح 

“رويــترز”: “التوافــق والتشــغيل 

المشــترك لا يقتــصران عــلى تبادل 

أيضا  يشملان  بل  فحســب،  المعدات 

أمكنكــم  وإذا  الكفــاءات.  تبــادل 

إعارتنا إيرلينج هالاند في كأس العالم 

للغاية”،  ممتنين  فســنكون  المقبلة، 

ما أثــار ضحك ســتوره.ولم يتأخر 

رد رئيس الــوزراء النرويجي، إذ أدى 

المرتبطة  الشــهيرة  التجديف  حركة 

بالفايكنــج، قبــل أن يقــول: “إنه 

ليس للبيــع”.وكان منتخب النرويج 

قــد حقق واحدة من أبــرز مفاجآت 

مونديال 2026، عندما أطاح بالبرازيل 

من دور الـ16، ليــضرب موعدًا مع 

إنجلترا في ربع النهائي.

في المقابل، ودعــت كندا، إحدى الدول 

البطولة  العالم،  لكأس  المســتضيفة 

الهزيمة على يد  الأسبوع الماضي، بعد 

المغرب )0-3( في ثمن النهائي.

اعترف ديدييه ديشامب، المدير الفني لمنتخب فرنسا، بأحقية منتخب المغرب في الحصول 

على ركلة جزاء، خــلال المباراة التي جمعت بين المنتخبين في نصــف نهائي كأس العالم 

2022 في قطر.وكان منتخب فرنسا قد تأهل للمباراة النهائية من مونديال 2022، عقب 

الفوز على المغــرب بنتيجة 0-2 في الدور نصف النهائي، وهي المبــاراة التي أثارت جدلًا 

تحكيميًا، حيث طالب “أسود الأطلس” باحتساب ركلة جزاء لصالح سفيان بوفال، بعد 

التعرض للعرقلة من قبل ثيو هيرنانديز داخل منطقة الجزاء.واستعاد ديشامب ذكريات 

تلك اللقطة، بعدما سُــئل عنها خلال المؤتمر الصحفي للمباراة التي تجمع بين منتخبي 

المغرب وفرنسا، غدًا الخميس، على ملعب جيليت بمدينة بوسطن الأمريكية، في ربع نهائي 

كأس العالم 2026 في أمريكا وكندا والمكسيك.

وبحســب فيديو نشرته قنوات “بي إن ســبورتس” القطرية، فقد سأل أحد الصحفيين 

المدرب الفرنسي عن الأخطاء التحكيمية، ليجيــب: “لا توجد أخطاء تحكيمية، الأخطاء 

يرتكبها اللاعبون”.

وبخصــوص لقطة بوفال، أوضــح: “في كل مباراة، هناك حالات يمكــن أن تثير الجدل 

والنقاش، كل هذا يتوقف على الجانب الذي تقف فيه”.

وأضاف: “الحكم لم يرى أنها ركلة جزاء، الأمر كله يعتمد على الجانب الذي تضع نفسك 

فيه، والفريق الذي تشــجعه، فأنت ترى أخطاءً معينة في اتجــاه واحد أكثر من الاتجاه 

الآخر”.واعترف: “نعم، كان من الممكن احتســابها، ولكن إذا لم تُحتسب، فهذا ما حدث، 

ولا يمكننا العودة إلى الوراء”.

وأتــم: “الآن، هناك شيء آخر بانتظارنــا، ونتمنى أن يكون هنــاك أقل قدر ممكن من 

الأخطاء”.

بغداد_ صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

9/7/2026Thu العدد )337(الخميس  2026/7/9 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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علاقات مجتمعية..

سلوكيات

النظام الغذائي

سلوكيات

نصائح صحية

تعاني بعــض الزوجات مــن صعوبة فهم 

تصرفات أزواجهن، ســواء في طريقة التعبير 

عن المشــاعر أو تحمل المسؤولية أو التعامل 

مع الخلافات، ويرى خــراء علم النفس أن 

هذه السلوكيات قد لا ترتبط بالحياة الزوجية 

فقط، بــل تمتد جذورهــا إلى علاقة الرجل 

بوالده خلال سنوات الطفولة.

حيث تشير أبحاث في علم النفس إلى أن العلاقة 

بين الأب وابنه تترك بصمة واضحة في تكوين 

العلاقات  في  آثارها  تظهر  وقد  الشــخصية، 

العاطفية والاجتماعية خلال مرحلة البلوغ.

-قد يتعامل بعــض الرجال مع أي ملاحظة 

على أنها تقليل من قيمتهم، وليس مجرد رأي 

يهدف إلى تحسين سلوك معين، ويؤكد الخراء 

أن بناء الثقة بالنفس منذ الطفولة يســاعد 

على تقبل النقد بصورة أكثر هدوءا.

-يتردد بعض الرجال في خوض تجارب جديدة 

خوفا من الفشــل أو عدم تحقيق التوقعات 

المطلوبة منهم، وهو ما قد يؤثر على قراراتهم 

في العمــل أو الحياة الشــخصية، ويحد من 

قدرتهم على استغلال الفرص المتاحة.

-قد يحرص بعض الرجــال على إرضاء من 

حولهــم بصورة مبالغ فيهــا، حتى لو جاء 

ذلك على حســاب راحتهم الشخصية، ويرى 

الخراء أن هذا الســلوك قد يرتبط بالرغبة 

في الحصــول على التقديــر أو القبول، وهي 

مشاعر قد تتكون منذ الصغر نتيجة طبيعة 

العلاقة مع الأب.

-يميــل بعــض الرجال إلى قيــاس قيمتهم 

الشــخصية بحجم إنجازاتهم، فيشــعرون 

بالرضا عند النجاح، بينما يوجهون لأنفسهم 

انتقادات قاســية عند التعرض لأي إخفاق، 

وقد يجعلهم ذلك يعيشون تحت ضغط دائم 

لإثبات أنفسهم.

-يجد بعض الرجــال صعوبة في الحديث عن 

الآخرين،  الدعم مــن  أو طلب  مشــاعرهم 

خاصة إذا نشأوا في بيئة تربط إظهار المشاعر 

بالضعف، وقــد ينعكس ذلك عــلى العلاقة 

الزوجية، إذ يصبــح التواصل العاطفي أكثر 

صعوبة.

-يفضــل بعض الرجــال مواجهة الضغوط 

وحدهم، ويرفضون طلب المســاعدة حتى في 

أصعب الظروف، ورغم أن تحمل المســؤولية 

يعد من الصفــات الإيجابية، فــإن المبالغة 

فيه قد تؤدي إلى الشــعور بالإجهاد والضغط 

النفسي.

إلى عبارة لا  الآبــاء  يلجأ كثير من 
، عند  نســتطيع تحمل تكلفتــه 
باعتبارها  أطفالهم  طلبات  رفض 
تعبير صادق عن الواقع المالي ، لكن 
هذه الجملة قد تترك أثر نفسيًا غير 
مقصود، إذ تزرع القلق أو الشعور 
لذلك   ، الصغير  لــدى  الأمان  بعدم 
أساليب  باستخدام  الخراء  ينصح 
المال دون  تربوية تساعد على فهم 

خلق مخاوف مرتبطة به :
١- لماذا قــد تكون هــذه العبارة 

ضارة؟ :
عندما يســمع الطفــل أن الأسرة 

لا تســتطيع شراء شيء مــا، فقد 
يفسر الأمر عــلى أنه عجز دائم أو 
أزمة كبيرة، ما يخلق لديه شــعور 
بعدم الاستقرار ، كما قد ينشأ لديه 
المال، باعتباره  تصور ســلبي عن 
مصدر للقلــق والحرمان، بدلًا من 
كونه وســيلة للتخطيــط واتخاذ 

قرارات واعية في الحياة اليومية.
٢- بدائل تربوية أكثر إيجابية :

بدلًا من اســتخدام لغــة العجز ، 
يمكن اســتبدالها بعبارات تعكس 
الاختيار، مثــل نحن نفضل إنفاق 
المــال على أشــياء أخــرى الآن ، 

أن  الطفل  تعلــم  الطريقة  هــذه 
المــال محدود ويحتــاج إلى ترتيب 
بالخوف،  أولويات، دون إشــعاره 
كما تســاعده على فهــم مفهوم 
الاختيار والمسؤولية بشكل مبسط 

ومناسب لعمره.
٣- تعليم الأطفال قيمة المال عمليا 

:
إشراك الطفل في قرارات بســيطة، 
أو الادخار  مثل تحديد مصروفــه 
لشراء شيء يريــده، يمنحه خرة 
واقعيــة في التعامل مع المال ، هذه 
قيمة  إدراك  على  تساعده  التجارب 

والتخطيط،  الصر  وتعلم  الأشياء، 
الرفض  عــلى  الاعتماد  مــن  بدلًا 
الذي قد لا يفهم أســبابه  المباشر 

بشكل كامل.
المفتوح مع  الحــوار  أهميــة   -٤

الطفل :
المال  الأطفال عــن  التحدث مــع 
بطريقة مناســبة لأعمارهم يعزز 
وعيهــم المالي وثقتهم بأنفســهم 
، الشــفافية دون تخويــف تخلق 
علاقة صحية مــع المال، وتجنبهم 
القلق أو التوتر المرتبط به ، كما أن 
الحوار المستمر يفتح المجال لطرح 

بشكل  المفاهيم  وتوضيح  الأسئلة 
تدريجي.

٥- بناء علاقة صحية مع المال منذ 
الصغر :

الأســلوب الذي يتعلــم به الطفل 
التعامل مع المال في صغره ينعكس 
على ســلوكياته في المستقبل ، لذلك 
فإن اســتبدال عبارات العجز بلغة 
الاختيــار والتخطيط يســاهم في 
، قادر على  تربية طفل واع مــالي 
اتخاذ قرارات متزنة، والتعامل مع 
موارده بشكل مسؤول دون خوف 

أو اندفاع.

اسرار الطبخ ..

كنافة بالمانجو
الطب يكشف ما ينتظر مستخدمي 

حقن الستيرويد لبناء الأجسام 

5 علامات تحذيرية تكشف 
تضرر حاجز البشرة.. لا 

تتجاهليها

رمانة يوميا.. فوائد صحية تمتد من البشرة إلى القلب

علم النفس يوضح.. كيف تؤثر علاقة الأب بابنه على حياته الزوجية؟

نصائح لتعليم طفلك قيمة المال دون شعوره بالحرمان أو عدم الأمان

المكوّنات

مانغو مقطّع إلى شرائح – 500 

غرام

أي عجينة شعر  كنافة  عجينة 

– 250 غرام

سمن – ربع كوب

عصير مانغو – كوبان

لتحضير القشطة: 

حليب - كوب

قشطة - ربع كوب

نشاء – ملعقتان كبيرتان

سكر – ملعقتان كبيرتان

قطر جاهز – بحسب الرغبة

طريقة العمل

 -1  حمّي الفرن على حرارة 180 

إدهني صينية  درجة مئويــة. 

فرن بالقليل من  الزبدة. 

 -2  في وعــاء، ضعــي عجينة 

والســمن.  الســكر  الكنافة، 

إدعكي المكونات بواسطة  يديك 

حتى تتداخل. 

الكنافة  عجينــة  إفــردي    3- 

أدخليها  الفــرن.  صينيــة  في 

حتى  دقيقة  لـــ25  الفرن  إلى 

 تنضج. 

 -4  لتحضير القشــطة: في قدر 

على حرارة متوســطة، ضعي 

الســكر  والنشــاء.  الحليب، 

حركّي المزيج حتى يتماسك.  

 -5  إرفعــي القدر عــن النار. 

وحرمي  القشــطة  اضيفــي 

على  تحصلي  حتى  باســتمرار 

 مزيج كثيف. 

 -6  أخرجي الكنافة من الفرن. 

على  القشــطة  مزيج  أضيفي 

الوجه. 

 -7  زيني الوجه بشرائح المانغو. 

أدخلي الكنافة إلى الثلاجة حتى 

باردة على  ترد. قدمي  الكنافة 

سفرتك.  

النساء  من  الكثير  تســعى 

صحية  بشرة  على  للحصول 

ومشرقة من خلال استخدام 

منتجــات العناية المختلفة، 

لكن الإفراط في التقشــير أو 

المكونات  بعض  اســتخدام 

القوية قــد يؤدي إلى تضرر 

الانتباه  دون  البشرة  حاجز 

إلى ذلك.

أبرز  وفيما يلي نســتعرض 

العلامات التــي قد تدل على 

واليك  البشرة،  حاجز  تضرر 

التفاصيل:

والشد  بالجفاف  الشعور   -

المستمر، حتى بعد استخدام 

ذلك  ويحــدث  المرطبــات، 

نتيجــة فقــدان البــشرة 

الاحتفاظ  عــلى  قدرتهــا 

بالرطوبــة بســبب ضعف 

الموجودة  الواقيــة  الطبقة 

يؤدي  ما  الجلد،  سطح  على 

إلى فقدان الماء بشكل متزايد 

عرضة  أكثر  البشرة  ويجعل 

للجفاف.

-إذا بــدأت المنتجــات التي 

دون  اســتخدامها  اعتدتي 

مشكلات في التسبب بوخز أو 

السبب  يكون  فقد  حرقان، 

هو تضرر حاجــز البشرة،  

الطبقة  هــذه  ضعف  فمع 

البشرة  تصبــح  الواقيــة 

للمكونات  حساســية  أكثر 

المختلفــة، حتــى تلك التي 

كانت مناسبة لها في السابق.

والتهيج،  الاحمرار  زيادة   -

أقل  البشرة  تصبــح  حيث  

المؤثرات  مواجهة  على  قدرة 

التلوث  مثــل  الخارجيــة 

المختلفة،  البيئية  والعوامل 

ومــع الوقــت قــد تظهر 

بشــكل  الالتهاب  علامات 

لدى  أكثر وضــوح، خاصة 

أصحاب البشرة الحساسة.

-تكرار ظهــور البثور، على 

عكس الاعتقاد الشــائع، لا 

بزيادة  دائما   البثور  ترتبط 

إفــراز الدهون فقط، فحين 

قد  البشرة  حاجــز  يتضرر 

الالتهاب  من  حالة  في  تدخل 

المستمر، ما يدفعها إلى إفراز 

المزيد من الزيوت في محاولة 

قد  ما  وهــو  للتعويــض، 

يســاهم في تفاقم مشكلات 

البثور  الشباب وظهور  حب 

المتكررة.

-البــشرة الصحيــة تتميز 

أما  والمرونــة،  بالنعومــة 

عندمــا يتــضرر حاجزها 

عليها  تظهــر  فقد  الواقي 

بقع جافــة وتقشر واضح 

وغالبا  الملمس،  في  وخشونة 

ما يحدث ذلك نتيجة الإفراط 

في التقشــير أو اســتخدام 

تزيل  منتجات تنظيف قوية 

الزيوت الطبيعية الضرورية 

للحفاظ على توازن البشرة.

في وقتٍ يزداد فيه الإقبــال على روتينات 
وســيرومات  المعقدة  بالبشرة  العنايــة 
التكلفة،  مرتفعة  الشــيخوخة  مكافحة 
دعت خبــيرة تغذية إلى العــودة إلى “حل 
بسيط” موجود في قسم الفواكه، معترة 
أن حبة رمــان واحدة يوميًــا قد تُحدث 

تحولات صحية واسعة داخل الجسم.
شــويتا  التغذية  اختصاصية  ونــشرت 
بانشــال عــر حســابها عــلى منصة 
“إنســتغرام” منشــورًا تحدثت فيه عن 
فوائد تنــاول الرمان يوميًــا، من صحة 
والتوازن  القلب والمفاصــل  إلى  البــشرة 

الهرموني.
تنظيــف من الداخل بدل مســتحضرات 
التجميلودعــت بانشــال إلى التوقف عن 
الإنفــاق على منتجــات العناية بالبشرة 
لمصلحــة اعتماد الرمان ضمــن النظام 
الغذائي اليومي، موضحة أن هذه الفاكهة 
تحتوي على مركبات البوليفينول، وخاصة 
الإيلاجيتانينات، التي تتحول داخل الأمعاء 

.”A إلى مادة “يوروليثين
العملية  هــذه  فإن  وصفها،  وبحســب 
الحيوية تعمل على تنشــيط آلية داخلية 
الجســم  إن  الهرمة، قائلة  الخلايا  لإزالة 

داخليًا”  “تنظيفًــا  بمــا يشــبه  يقوم 
تجديدها  ويعيد  المتعبة  الخلايا  يستهدف 

من الداخل.
وأضافــت أن هذا التأثــير ينعكس أيضًا 
على البشرة، إذ يســهم في تحفيز الخلايا 
المســؤولة عن تجديد الجلد، ودعم إنتاج 
الكولاجين، إضافــة إلى الحماية من آثار 
الأشعة فوق البنفسجية المرتبطة بتسريع 

شيخوخة الجلد.
دعم لصحة القلب والمفاصل

وتشــير الخبيرة إلى أن فوائــد الرمان لا 
تقتــصر على الجانب الجمــالي، بل تمتد 
إلى دعم صحة القلــب والأوعية الدموية، 
إذ يســاعد في تحسين تدفق الدم وخفض 
ضغط الدم الانقبــاضي عر تعزيز إنتاج 
أكســيد النيتريك الذي يســهم في ارتخاء 

الأوعية الدموية.
النشــطة في  إلى دور مركباته  كما لفتت 
دعم صحة المفاصل، عر تثبيط إنزيمات 
يُعتقد أنها تســهم في تــآكل الغضروف، 

ما قد يخفف من أعــراض التيبس وآلام 
المفاصل لدى بعض الحالات.

وفي ما يتعلق بالكوليسترول، أوضحت أن 
يُعد ضارًا  LDL لا  الكوليســترول الضار 
بذاته، بل يصبح مشــكلة عندما يتعرض 
للأكسدة، مشيرة إلى أن مضادات الأكسدة 
في الرمان قد تســاعد في الحــد من هذه 
العملية، وبهذا تقليل ترســبات الشرايين 

ودعم صحة القلب.
تأثير على الأمعاء والهرمونات

كما أبرزت بانشــال دور الرمان في دعم 
صحة الأمعاء مــن خلال تغذية البكتيريا 
النافعــة في الميكروبيــوم، التــي ترتبط 
بدورها بصحة الجهاز الهضمي ونضارة 
في  مساهمته  إلى  تحديدًا  البشرة.وأشارت 
دعم نوع من البكتيريــا المفيدة المرتبطة 
بصحة التمثيل الغذائي وســلامة بطانة 
ما  بحســب  الفوائد،  الأمعاء.وامتــدت 
ذكرته، إلى التوازن الهرموني لدى النساء، 
الرمان على مركبات نباتية قد  إذ يحتوي 
تساعد في دعم استقلاب الإستروجين، ما 
قد يكون مفيدًا في بعض الحالات المرتبطة 
قبل  ما  أعراض  أو  باضطرابات هرمونية 

انقطاع الطمث.

يبدي عدد متزايد من الشــباب اهتمامهم بالعضلات المفتولة، فيسجلون 

أنفســهم في الصالات الرياضية، وينخرطون في حميــات غذائية صارمة 

لتحقيق الأهداف المرســومة بعناية، لكن كثيرين منهم يلجؤون إلى طرق 

مضرة من أجل الظهور بشكل مبهر، وتحقيق نتائج سريعة.

وأشارت صحيفة واشنطن بوست الأميركية، إلى مخاوف علماء ومختصي 

رياضة من تزايد أخذ حقن الســتيرويد، والاستعانة بمكملات وأدوية من 

أجل زيادة الكتلة العضلية وخفض معدل الدهون، دون انتباه إلى متطلبات 

الجسم ومصلحته.

ووفق الصحيفــة فإن الحصول على بطاقة ريــاضي مهني في مجال بناء 

الأجســام، يبدو غير ممكن دون اللجوء إلى الحقــن والمكملات، وهذا الأمر 

يكشف درجة شيوع الهرمونات.

ويزداد الإقبال على الهرمونات بســبب رواج مواصفات ومعايير بشــأن 

الجســم المرغوب فيه لدى الرجال، وهو جســم ذو ظهر عريض وضخم 

في العادة، مقابل خصر ضيق، وبطن مســتوية تماما ترز فيها العضلات 

الست، إلى جانب بروز العروق لتكون بمثابة مؤشر على قلة الدهون.

وعندما سئل المختصون حول إمكانية أن يفوز رياضي ما ببطولة في كمال 

الأجسام دون أخذ مكملات، ضحكوا وهم يستهزؤون من السؤال، في إشارة 

إلى أن الأمر متعذر تماما.

وأكــد الباحث الأميركي المختص في اســتخدام ما يعرف بالســتيرويدات 

البنائية، هاريســون بوب، أنه بات من المستحيل أن ينال رياضي ما جائزة 

من جوائز كمال الأجســام في الولايات المتحدة دون أن يكون قد اســتعان 

بالمكملات والحقن.

وينبه الخــراء إلى أن الإكثار من الهرمونات يؤدي إلى حدوث اضطرابات في 

الجسم، وربما تصل المضاعفات إلى حد الوفاة والإصابة بأمراض خطيرة.

وأوضح الباحث بوب، أن اســتخدام الستيرويد بكميات محدودة ومعقولة 

يكون آمنا، في العادة، لكن الكثرة هي التي تجلب المتاعب.

وتزداد المخاطر عندما يحصل الرياضي عــلى المكملات والحقن عن طريق 

أصدقاء أو حتى باعة غير مرخصين، كما قد يقوم بتحضير الخلطة استنادا 

إلى مقطع رائج في يوتيوب، دون الاستعانة بأي مختص في شؤون الصحة.

وعندما يصل مستخدم الستيرويد والمنشــطات الأخرى إلى أواسط العمر، 

يلاحظ مشكلات كرى على مستوى القلب ونظام الدماغ.

وتؤكد الباحثــة المختصة في طب القلب بجامعة إنديانا الأميركية، أونيديكا 

إليونزي، أن الإكثار من الســتيرويد والمنشطات يربك عمل القلب في مرحلة 

من العمر.

وأشارت إلى أن أخذ تلك المواد الخطرة يزيد من حجم البطين الأيسر في القلب، 

أو مــا يعرف بغرفة ضخ الدم، في حين تصبح جدران العضلة الحيوية أكثر 

سماكة، وعندئذ، يرتبك تدفق الدم.

ومن شــأن الإفراط في أخذ الســتيرويد أيضا أن يــؤدي إلى تجلطات الدم 

والإصابة بالســكتة والنوبة القلبية، إلى جانب ارتفاع ضغط الدم وفشــل 

القلب.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

روحي تحب عشرتك وانت حلها

واذا جتفها بيدك انت حلـــــــها

لغز صارت محبتك وانتة حلــها

دحلها بساع حتى تصير الـــيه

ونصير احباب منك وانت منـا

وامل ماعدنا صدك وانت املنا

شكد نحلم بشوفك ونتمــــــنى

شجاك وبالوصل تكطع علـيه

1من بغداد طاف بكل البلاد o سب وشتم
2الأدوات لتحقيق هدف ما

3حرك شيئا داخل فمه o ملل o فائدة 
محرمة

 o )4فكرة حول موضوع ما )معكوسة
نبات ذو زهرة صفراء له استخدامات 

طبية
 o 5تسبب في حدوث تيار هوائي لطيف

قروض مستحقة o نصف تامر
6اشفط السائل قليلا قليلا من كوب أو 

نحوه o سائل الحياة الأحمر
7قوام o يطلب برجاء شديد

8مدينة السندباد o جهة اليمين 
)معكوسة(

9الشخص الذي يراقب سير العمل في 
مصلحة ما oاسم اجنبي بمعنى يوحنا

10ثلاثة متشابهة o مجموعة أحوال 
الطقس خلال سنة

الافقي الافقي 
1أبو الانبياء عليه السلام )معكوسة(

2نتعاون بشكل وطيد o ناتج المحصول في 

نهاية يوم عمل

3تمهيد في بداية أي عمل

4قوة وقدرة واحتمال o لباس وطني في 

الخليج

5الأكثر هيافة o لولو

6قطع لعب من البلاستيك أو الخشب 

عليها مجموعات من النقاط o عضو في 

الوجه

7عزف غير موجه على العود

8زورق o فاكهة تشتهر بها الهند ومصر

9اناث الذئب o علو وأنفة

10شخصية تراثية عربية ارتبطت 

بالفانوس السحري

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

هل تعلم

القلــب ينبض حتــى خارج   1-

 ATP الجســم طالما لديه وحدات 

كافية لإمداه بالطاقة والأكسجين.

-2 عدد البكتيريا في الفمّ أكثر من 

عدد ســكان الأرض إذ تبلغ حوالي 

20 مليار.

-3 يقصر الإنسان بعد عمر الـ 30 

الرجال  لدى  2.54 سنتيمتر  حوالي 

و 5.08 سنتيمتر لدى النساء.

-4 يفقد الإنســان حاسة التذوق 

على عمر الـ 60 ســنة وتســمّى 

بخســارة براعم التذوق الموجودة 

ســطح  من  العلوية  الطبقة  على 

اللسان.

-5 جسم الإنسان أطول من العادة 

يبدأ  إذ  الصباح بسنتيمتر واحد  في 

الغضروف الموجــود بين الفقرات 

الأخير  هذا  فيتمــدد  بالانضغاط 

بفعل الجاذبيّة.

متقاطعةكلمات 

اللــين يغلب القســوة .. والوداعة 
تنتصر على الصلابة،الماء رغم رقّته 

يشقّ الجبال.
وهكــذا تكون المرونــة أعظم من 
الصلابــة في نهاية المطــاف وجه 

طاقتك نحو ما يستحق.
الجدال،  إهدارهــا في  بــدلًا مــن 
انتبه  يبنــي  شيء  في  اســتثمرها 

لشعورك بعد التخلّّي.
شــعور الراحــة العميــق بعــد 
من  أعظم  يكون  أحيانًا  الانسحاب 

أي انتصار.
المعارك التي يسعدني أنني خسرتها:

الجميع،  إرضــاء  معركة  خسرت 
فكسبت علاقات حقيقية.

خسرت معركة الســيطرة الكاملة 
على حياتــي، فوجــدت الفرح في 

المفاجآت.

خسرت معركــة أن أكون على حق 
دائمًا، فصرت أتعلم من الآخرين.

ضعفي،  مــع  معركتي  خــسرت 
فصرت أعمل معه لا ضده.

لما  مفتوحًا  بابًا  كانت  خسارة،  كل 
هو أجمل من الفوز.

نظن أن القــوة تعني أن لا نتراجع 
أبــدًا. لكن الحقيقــة أن في التخلّّي 
أحيانًــا، تكمــن أعظــم درجات 

الشجاعة.
أقوى الناس ليســوا من ربحوا كل 
معركة، بل من عرفوا أي المعارك لا 
تستحق أصلًا أن تُخاض،هم أولئك 

الذين يستطيعون أن يقولوا:
هذا لا يستحق ســأوفر طاقتي لما 
هو أجمل..هذا ليســت ضعفًا، بل 
هــي حكمة،والحكمة دائمًا أعمق 

من الفوز.. !!

الحكمة اغلب من الفوز

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1816 - استقلال الأرجنتين عن إسبانيا.

1850 - ميــلارد فيلمور يتولى رئاســة 

الولايات المتحدة بعد وفاة الرئيس زكاري 

تايلور.

1900 - الملكــة فيكتوريا تقر مرســوم 

الكومنويلث  بإنشــاء  يقــي  ملكــي 

الأســترالي، وهو المرسوم الذي أقر توحيد 

المســتعمرات المتواجدة القارة الأسترالية 

وجعلها تحت حكومة فيدرالية واحدة.

1944 - القــوات الكنديــة / البريطانية 

إطار  في  الفرنســية  كان  مدينــة  تحرر 

المعارك التي وقعت عقب إنزال الحلفاء في 

النورماندي.

1952 - استقالة حكومة نوري السعيد في 

العراق.

1963 - تأسيس الاتحاد الماليزي الذي ضم 

مجموعة مــن الجزر التي كانت خاضعة 

اســتقلالها  قبل  البريطاني  للاحتــلال 

لتشكل دولة ماليزيا الاتحادية.

1991 - عودة جنوب أفريقيا إلى عضوية 

منها  طردها  بعد  الدولية  الأولمبية  اللجنة 

قبل ثلاثين سنة.

العربية من  النســخة  إطــلاق   -  2003

ويكيبيديا.

2004 - محكمة العدل الدولية تقر بعدم 

شرعية الجدار الفاصل الذي بنته إسرائيل 

في الضفة الغربية.

2006 - المنتخــب الإيطــالي يتغلب على 

الترجيحية  بالــركلات  الفرنسي  المنتخب 

ويســتحوذ على كأس العالم لكرة القدم 

بنسخته الثامنة عشر.

2011 - الإعــلان عن اســتقلال جنوب 

السودان عن السودان الموحد، وسيلفا 

كير يؤدي اليمين رئيسًا لها.

2017 - الجيــش العراقي يعلن عن 

استعادة مدينة الموصل بالكامل من 

قبضة تنظيم داعش.

الإصابــات  - عــدد   2020

المؤكــدة بجائحة كورونا 

يتخطّى حاجز 12 مليون 

شخص حول العالم، من 

بينهم أكثر من 548 ألف 

ستة  وحوالي  وفاة  حالة 

ملايــين و 561 ألف حالة 

تماثلت للشفاء.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الحكمة في ادارة الازمات
ذهب رجل يشكو لجحا 

مشكلته فقال له:

أسكن مع  انا  »يا جحا 

الستة  وأطفالي  زوجتي 

وأمي وحماتي في غرفة 

واحده، فماذا أفعل؟«.

قال له جحا:

حماراً  واشتري  »اذهب 

بالغرفة  معك  وأسكنه 

وعد بعد يومين«.

يومين  بعد  الرجل  عاد 

الامر  له:»يا جحا  وقال 

أصبح أسوء«.

فقال له جحا:

»اذهب واشتري خروفاً 

بالغرفه  وضعه معــك 

وعد بعد يومين«.

عــاد الرجــل ووجهه 

له:»الأمر  وقال  شاحب 

أصبح لا يطاق«.

جحا:»اذهب  لــه  قال 

واشــتري دجاجةً وعد 

بعد يومين«.

عاد الرجل وقد أوشــك 

عــلى الانتحــار.. قال 

وبِعِ  لــه جحا:»اذهب 

الحمار وأخبرني«.

عــاد الرجــل وقــال 

له:»لقد تحســن الأمر 

قليلاً«.

ثم قال له:

»اذهب وبِــعِ الخروف 

الرجل  وأخبرني«،عاد 

لجحا:»الوضع  وقــال 

تمام«.

جحا:»اذهب  لــه  قال 

الدجاجــة  وبِــعِ 

وأخبرني«.

رجع الرجل وقال له:

حال  بأفضــل  »أنــا 

أشكرك من القلب«.

العبرة:

هكــذا تــدار الازمات 

بالعالم...  السياســية 

مشــاكل  لك  يخلقون 

جديــدة حتى تشــكر 

الله على نعمة مشاكلك 

المشــكلة  أصل  وتنسى 

لهم  مدينــاً  وتبقــى 

بالعرفان والجميل ...

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

 
 

يشرح عميد مؤرخي الطاقة المعاصرة دانيال يرغن في مقال 
نشره مؤخراً في مجلة »تايم« الأسبوعية ردود الفعل لأسعار 
النفط عند فترات »الصدمات«، وردود فعل المســتهلكين على 
التغيير اليومي لأسعار النفط، التي تدل في حالات الصدمات، 
على القلق والاضطراب، أكثر منه من صحة الاقتصاد الداخلي.
تكمن وجهة نظــر يرغن التي يعبّرر عنها في مقاله هذا، في أن 
المشــكلة التي يعاني منها العالم في فترات »الصدمات« هذه، 
هي ليست فعلًاً شحاً في »الإمدادات النفطية« نفسها، بل إن 
السبب الأساسي يعود إلى »الصدمات« التي تؤدي إلى اضطراب 
الأســواق، مثل مضيق هرمز في الحرب الأخيرة. بمعنى، أن 
الإمدادات النفطيــة متوفرة، لكنها قد تأخــرت أو توقفت 

لأسباب لا علاًقة لها بالصناعة النفطية.
يشير يرغن إلى أن سلعة النفط في الولايات المتحدة لا مثيل لها. 
فالبنزين هو أكثر سلعة يتعامل معها المستهلك الأميركي، كما 
أن سعر هذا الوقود هو الأكثر »تسييساً« في الولايات المتحدة. 
ويقول يرغن بهذا الصدد إن سعر البنزين هو »السعر الوحيد 

الذي يواجه الأميركيين يومياً بأعداد ضخمة«.
إن ردود فعل المســتهلك في هذه الأحوال تنعكس على أسعار 
الوقود المتغيرة يوميــاً والواضحة تماماً في محطات البنزين، 
ومن ثم إمدادات النفط ليست السبب الفعلي للشح الذي يؤدي 
إلى ارتفاع الأسعار، بمعنى أن الحدث السياسي أو العسكري 
هو السبب الذي أدى إلى ما أدى إليه. فالصناعة النفطية تعمل 

عالمياً لتوفير الإمدادات النفطية اللاًزمة حسب الأحداث.
شرح يرغــن وجهة نظره من خلاًل مراجعة تاريخية لتطور 
»صدمات الإمدادات« منــذ بدايات القرن العشرين، بالتزامن 
مع انتشــار صناعة الســيارات الحديثة. ويرى أن الارتفاع 
الأخير في أســعار النفط لم يكن ناجمــاً عن نقص فعلي في 
الإمدادات، بل عن التطورات المتســارعة التي رافقت إغلاًق 
مضيق هرمز، وما ترتب عليها من اضطراب في حرية الملاًحة 
وتشــويش في تدفق النفط عبّر البحار إلى الأســواق العالمية. 
ورغــم التوصل إلى اتفاق لاســتئناف الملاًحة في المضيق، فإن 
الأســعار لم تنخفض إلا تدريجياً وبوتيرة محدودة؛ نتيجة 
استمرار الأسواق في تســعير المخاطر المرتبطة بعودة حركة 

النقل إلى طبيعتها.
وحذَر في الوقت نفســه من إعادة معــدلات مخازن النفط 
لمســتوياتها الســابقة؛ نظــراً للاًضطرابات التــي خلقها 
»المضيق« والتي أدت بدورهــا إلى تفريغ النفط من المخازن 
أكثر من مستواه المتعارف عليه، وإلى الوقت اللاًزم للعودة إلى 
برامج ملاًحة الناقلاًت بعد اســتمرارها متشاطئة شمالًا أو 
جنوباً من »المضيق«، هذا ناهيك عن المســح والتدقيق للتأكد 
من عدم وجود مخاطر متبقية بســبب الألغام السائحة، أو 
بقايا صلبة طائفة نتيجة الهجمات العسكرية أثناء الحرب 

الأخيرة.
إن فحوى ما يقوله يرغن هو أن انتهاء الهجمات العسكرية لا 
يعني ألبتة العودة حالًا إلى عودة الملاًحة إلى طبيعتها؛ فالحذر 
واليقظة سيســودان لفترة حتى عودة الملاًحة إلى طبيعتها. 
فحذر القباطنــة في قيادتهم للنــاقلاًت خلاًل الفترة المقبلة 
سيعني أن أسعار النفط ســتبقى لفترة أعلى من مستواها 
في العام الماضي. كما، أيضاً، ســتؤثر على الأســعار قرارات 
أو  المستهلكين نتيجة تقليص مسافات ســياقة السيارات، 
بشراء أكثر للســيارات الكهربائية والهجينة، وهذا ما يحدث 
فعليــاً في الولايات المتحدة. ويشير يرغــن في هذا المجال، إلى 
أن التطــورات أعلاًه هي ما تــؤدي إلى صعوبة إمكانية عزل 

الولايات المتحدة عن العالم.
وبالنســبة لدور »معركة« »المضيق « خلاًل الأشهر الماضية، 
فقد أدت إلى قفزة عالية وسريعة في الأســعار عند محطات 
البنزين التي يتردد إليها المســتهلك. وقد أدى السعر العالي إلى 
»مضايقة« المســتهلكين الأميركيين أصحاب السيارات. كما 

أدت الأسعار العالية إلى »ردود فعل سياسية«.
لقد بدأت الأسعار تنخفض تدريجياً مؤخراً بسبب الاتفاقات 
السياسية لمحاولة إنهاء الحرب، ولإعادة فتح »المضيق«. لكن، 
يضيف يرغن، ما ســيحدث خلاًل الأسابيع المقبلة، بالإضافة 
إلى طريقــة وسرعة إبحار الناقلاًت المحجوزة خلاًل الأشــهر 

الماضية، سيستمر في التأثير على الأسعار.

النفط بين 
وفرة الإمدادات 

وصدمات الجغرافيا 
السياسية

وليد خدوري

عرض زواج يشعل حفل ماجد المهندس في ديترويت

جلسة شعرية في ضيافة اتحاد الأدباء والكتاب

محمد إمام يحتفي بحصد ))صقر وكناريا(( 50 مليونا في أسبوعين
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عين على العالم عين على العالم 

ماجد  النجــم  حفل  شــهد 

المهنــدس في مدينة ديترويت 

الأمريكية يوم الأحد 5 يوليو/

تموز 2026، أجواء استثنائية 

امتزج فيهــا الطرب الأصيل 

بأجمل مشاعر الحب. وتصدر 

حفل الفنان منصات التواصل 

الاجتماعــي، بعدمــا تحول 

المسرح إلى شــاهد على طلب 

زواج رومانسي مفاجئ خطف 

قلــوب الحاضرين وأشــعل 

الأجواء بهجة وتصفيقاً.

مع  الجمهور  تفاعل  وســط 

صوت ماجد المهندس وأغانيه 

التي تلاًمس القلوب، قرر شاب 

أن يوثق حبه بطريقة مبتكرة 

لقطة ساحرة،  تُنسى. وفي  ولا 

جثا الشاب على ركبتيه فجأة 

الحشود،  وسط  حبيبته  أمام 

طالباً  الزواج  خاتم  لها  وقدرم 

يدهــا، وســط تصفيق حار 

الذين شــاركوا  الحضور  من 

العروسين لحظتهما الخاصة.

هــذه  في  أيضــاً  واللاًفــت 

اللحظــات أن المهندس طلب 

ليقوم  المحمول  الشاب  هاتف 

على  من  المشــهد  بتصويــر 

المسرح، في أجواء اســتثنائية 

ساحرة. 

ماجد  “البّرنــس”  يفورت  لم 

المهندس هذه اللقطة العفوية، 

معبّرة  بكلمات  الثنائي  مهنئاً 

بالســعادة  لهما  وتمنيــات 

والتوفيق. 

وانتشرت مقاطع الفيديو التي 

توثق طلب الــزواج ومباركة 

على  الهشيم  في  كالنار  الفنان 

منصات وتطبيقات السوشال 

المتابعون  ووصــف  ميديــا، 

مكثفة  ”جرعة  بأنها  الأجواء 

من الرومانسية لا تصدر إلا في 

حضرة ماجد المهندس“. 

اســتضاف اتحــاد الأدباء 

والكتراب في العراق الشــاعر 

النهيري والشــاعرة  مهدي 

جلســة  في  إبراهيم  لينــدا 

كاف  دار  أقامتهــا  ثقافية 

والتوزيع،  والنشر  للطباعة 

احتفــاءً بتوقيع كتابيهما: 

ظله”  إلى  تمثــال  “خطاب 

و“فــوق عــرش الزمان“، 

الصادرين عن الدار.

وفي مســتهل الجلسة، قال 

الشــاعر حسين المخزومي، 

الذي أدار الجلسة، إن ”اتحاد 

الأدباء ســيبقى خيمةً لكل 

والعرب،  العراقيين  المبدعين 

مســتعرضاً السيرة الذاتية 

ومسيرتهمــا  للشــاعرين 

الأدبية“.

رئيس  أكــد  جانبــه،  من 

الشــاعر عارف  الاتحــاد، 

الســاعدي، أن ”افتتاح دار 

نشر جديــدة يعــد علاًمةً 

الثقافي  المشــهد  تعافي  على 

الورقي“،  للكتاب  وانتصاراً 

مــشيراً إلى أن ”كل كتــاب 

يطبــع يضــاف إلى رصيد 

والمكتبة  العراقية  الثقافــة 

العربية عموماً، ولا سيما في 

مجال الشعر“.

للطباعة  دار كاف  أما كلمة 

فألقاها  والتوزيع،  والنشر 

حمادة،  كميل  الــدار  مدير 

”لم  أنــه  أوضــح  الــذي 

الشاعر  اختيار  يســتغرب 

عنوان  النــهيري  مهــدي 

بأنه  إياه  واصفــاً  كتابه“، 

شــعرية  لتجربة  ”مفتاح 

فكرية  أبعاداً  تكشف  مهمة 

وجمالية في نصوصه“.

وأضاف حمادة أن ”الشاعرة 

لينــدا إبراهيــم تنتمي إلى 

الوجع الســوري والساحل 

الحالم، ومــن هذا التكوين 

الإنساني والجمالي استمدت 

الشــعرية،  حساســيتها 

ما  القصيدة  عبّر  لتواجــه 

العالم من حروب  يشــهده 

وكوارث“.

شــارك النجــم المصري محمد إمام 

جمهــوره آخر إحصائيــات إيرادات 

فيلم  شيكو،  النجم  مع  أعماله  أحدث 

“صقر وكناريا”، والذي يشــارك فيه 

نخبة من النجوم، وانطلق عرضه قبل 

أقل من أسبوعين.

أوضح أمام، في منشــور عبّر حسابه 

فيلم  أن  “إنســتغرام”،  على  الرسمي 

“صقــر وكناريــا” حقــق أكثر من 

50 مليون جنيه إيــرادات في أقل من 

أســبوعين، تحديدا حتى يوم الأحد 5 

يوليو/تموز 2026، مشيرا إلى أن هذه 

الأرقام عن مجمــوع دور العرض في 

الوطن العربي.

الذي تضمن  المنشور،  إمام على  وعلق 

صورة من إيرادات الأفلاًم التي تعرض 

حاليا وتظهر تصدر فيلمه: الحمد لله 

“صقر وكناريــا” أكتر من 50 مليون 

اللي  أقل من أسبوعين. ولسه  جنيه في 

جاي أحلى إن شاء الله.

عن  إمام  محمــد  كشــف  أيام،  قبل 

انــطلاًق عرض “صقــر وكناريا” في 

عــدد ضخم مــن دور العرض خارج 

الوطن العربي، تحديدا بداية من يوم 9 

لأول  أنه  موضحا  الحالي،  يوليو/تموز 

مرة في تاريخ السينما المصرية يعرض 

فيلم في البّرازيل والأرجنتين.

نجح فيلــم “صقر وكناريــا” في أن 

يصبح أحد أبرز أفلاًم موســم صيف 

بين  الأولى  للمــرة  بعدما جمع   2026

النجمين محمد إمام وشيكو في بطولة 

ســينمائية مشتركة، في تجربة تمزج 

بين الأكشن والكوميديا.

وتدور الأحداث حــول “صقر”، وهو 

الابتعــاد عن عالم  إلى  رجل يســعى 

العصابــات والمخاطــر والبدء بحياة 

أكثر استقرارًا، إلا أن لقائه بشخصية 

“بلاًل”، الكاتــب المهــووس بعالــم 

إلى  يقوده  والمغامرات،  الجاسوســية 

سلســلة من المطاردات والمواقف غير 

المتوقعة، في إطار يجمع بين التشويق 

والكوميديا.

 أفاد باحثون بأن لقاحًا تجريبيًا قد يوفر الحماية من ”جائحة 

ثلاًثية“ مــن الإنفلونــزا الموســمية وفيروس “كوفيد19-” 

والفيروس المخلوي التنفسي.

وذكر الباحثون في الدراســة التي نشرت بدورية ”ســاينس 

ز مناعة وقائية من الأمراض  أدفانســز“ أن اللقاح الثلاًثي حفر

التنفســية الثلاًثة لدى الــفئران والنموس، وفــق ما نقلته 

“رويترز”. 

وقــال جوناثان لوفيل، قائد الدراســة بجامعــة نيويورك في 

بوفالو، في بيان: ”كانت استجابة الأجسام المضادة مماثلة لتلك 

التي تنتجها اللقاحات التي تستهدف فيروسًا واحدًا فقط، مما 

يــشير إلى أن دمج اللقاحات الثلاًثة في جرعة واحدة لم يُضعف 

فعاليتها“.

ويتكون اللقاح أحادي الجرعة من جسيمات كروية دقيقة من 

الكوبالت والبورفيرين، ومغطاة بغلاًف خارجي من الشــحم 

الفســفوري، وهو مزيج يُعرف باســم “كوبوب”. وتساعد 

البّروتينات الفيروسية المرتبطة بالجسيمات الدقيقة في تدريب 

الجهاز المناعي على التعررف على الفيروسات ومقاومتها.

وأشــار الباحثون إلى أن نهج “كوبــوب” يختلف عن لقاحات 

“كوفيــد19-” الأكثر اســتخدامًا، والتي تعتمــد على تقنية 

الحمض النووي الريبوزي المسال، نظرًا لاستخدامه البّروتينات 

الفيروســية بدلًا من التعليمات الوراثيــة المخزنة في الحمض 

النووي.

ويؤكد الباحثون ضرورة إجراء دراسات إضافية لتحديد ما إذا 

كانت التفاعلاًت الدقيقة بين مكونات اللقاح المختلفة قد تؤثر 

على الاستجابة المناعية في ظل اختلاًف الجرعات. 

وقال لوفيل: ”نأمل توسيع نطاق هذه المنصة لتوفير الحماية 

من نطاق أوسع من الفيروسات التنفسية في المستقبل“.

أعلن مختبّر علم الفلك الشــمسي في موســكو، يوم الإثنين ) 6 تموز 
2026 (، أن النشاط الشــمسي ارتفع بشكل كبير خلاًل عطلة نهاية 

الأسبوع، وتم رصد 31 توهجا على الشمس خلاًل يوم الأحد الماضي.
وجاء في تقرير صادر عن المختبّر:“في الخامس من تموز الجاري، تمر 
رصد 31 توهجا على الشــمس، منها 12 توهجــا من الفئة M، و19 

توهجا من الفئة“.
وأشار التقرير إلى أن ”علماء الفلك رصدوا يوم السبت 4 تموز الجاري، 

.“X 23 توهجا على الشمس، أحدها من الفئة العليا
وكان معهد الفيزياء الشمســية والأرضية التابــع لأكاديمية العلوم 
الروســية قد أشــار الأســبوع الماضي إلى ازدياد كبير في النشاط في 
منطقتي البقع الشمسية النشــطتين رقم 4478 و4479، مشيرا إلى 
أن التوهجات التي تحصل في تلك المنطقتين قد تسبب انبعاثات بلاًزما 

قوية، قد تصل تأثيراتها إلى الأرض مسببة عواصف مغناطيسية.
تقســم التوهجات الشمسية إلى خمس فئات حســب شدة الأشعة 
الســينية المنبعثة منها: A وB وC وM وX، حيث يمثل الفئة A أدنى 
شــدة )10 نانوواط لكل متر مربع في مــدار الأرض(، وتزداد القوة 
بمقدار عشرة أضعاف مع كل فئــة أعلى. وتؤدي هذه التوهجات إلى 
عواصف مغناطيسية قد تســبب خللاً في أنظمة الطاقة، وتؤثر على 
مســارات هجرة الطيور والحيوانات، كما قد تؤثر على عمل أنظمة 
الاتصالات والملاًحة على الأرض، وتقســم شدة العواصف إلى 5 درجات 
وفقــا للاًضطرابات التي تحدث في المجــال المغناطيسي للأرض، ويتم 

ترميز شدة العاصفة من G1 ضعيفة إلى G5 قوية جدا.

باحثون يطورون لقاحا 
تجريبيا قد يقي من 

»جائحة ثلاثية«

رصد 31 توهجا خلال 
يوم واحد وتحذيرات من 
تأثيرات قد تصل للأرض

مبارك التخرج ابنتي الغالية
حبيبتي وقرة عيني ابنتي الغالية.. أبارك لكِ التخرج، ســهل الله أمركِ وأقرَ بالعلم عينك، 

ورفعكِ ونفع الأمة بكِ وبعلمك. 

ابنتي الحبيبة ومهندستي.. يا سلوة الفؤاد، وريحانة الخاطر، وحشاشة قلبي، في يوم تخررجك تولد 

الأماني، وتتجدد الحياة والروح.. كم أحبك وكم أنا فخور بكٍ.

مبــارك التخرج ابنتي الغالية بكل مــا تحمله الكلمة من معاني الفــرح.. هنيئاً لكِ حصاد تعبك 

وجهودك.

كنا ننتظر جميعًا تخرجك.. فالتخرج هو لحظة تملأ القلب بالســعادة، وتنعش الروح بما تحققه 

الإبنة من نجاح يستحق الإحتفاء.

أسأل الله أن يجعل لكِ في كل خطوة بحياتك سعادة وفرحة وخيراً.. وفي كل مرحلة من مراحل 

عمرك خيًرا ورزقًا وعلمًا نافعًا.


