
النزاهة تحذر المبتزين من استغلال 
حملة تعقب الفاسدين

الأنواء: درجات الحرارة ترتفع وثلاث محافظات 
تسجل الـ50 مئوية

الحكيم يؤكد من الأنبار دعم استحقاقات الشهداء إلغاء رسوم التسجيل للحج وإعادة المبالغ المستحصلة
وتعزيز الاستثمار في موارد المحافظة

الصين تحتجز عالما أميركيا درس التجارب النووية
 لكوريا الشمالية بتهمة التجسس

وزارة الحرب الأمريكية: إنهاء مهمة التحالف الدولي في العراق نهاية أيلول المقبل

الزيدي يؤكد مضي الحكومة في التحول بالاقتصاد العراقي نحو التعدد والتنوع

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

رئيس مجلس القضاء والمدعي  
العام البريطاني يبحثان تعزيز 

التعاون القانوني

بحث رئيس مجلــس القضاء الأعلى، 
العام  القاضي فائق زيــدان، والمدعي 
تعزيز  ريتشــارد هيرمر،  البريطاني، 
مجلس  وذكر  القانونــي.  التعــاون 
القضــاء، في بيان : أن »رئيس مجلس 

القضــاء الأعلى، القاضي فائق زيدان، 
التقــى المدعــي العــام البريطاني، 
ريتشارد هيرمر«. وأضاف، أنه »جرى 
خلال اللقاء بحث سبل تعزيز التعاون 

القضائي والقانوني بين الجانبين«.

أعلن مجلس القضاء الأعلى، عن إحصائية حالات الزواج والطلاق لشــهر حزيران 

الماضي.

وذكــر مجلس القضاء، في بيان : أن “مجموع عقود الزواج لشــهر حزيران الماضي 

في جميع محافظات العراق عدا إقليم كردســتان بلغ 28085، في حين بلغ مجموع 

حالات الطلاق 6250”. وأضاف أن “العاصمة بغــداد تصدرت قائمة عقود الزواج 

وحالات الطلاق، حيث سجلت رئاسة محكمة اســتئناف بغداد/الرصافة )4172( 

عقد زواج، و)1310( حالة طلاق، فيما ســجلت محكمة اســتئناف بغداد/ الكرخ 

)3306( عقود زواج و )1140( حالة طلاق، تلتها رئاسة محكمة استئناف نينوى، 

حيث سجلت )2907( عقود زواج، و572 حالة طلاق”.

بغداد/ صوت القلم: 

أكد رئيس مجلس الوزراء علي فالح الزيدي، 

مضي الحكومة في التحول بالاقتصاد العراقي 

التنمية  صندوق  ورفد  والتنوع  التعدد  نحو 

بالمشاريع المواكبة التطور العالمي من خلال 

التركيــز على الاقتصاد الرقمي، وفيما وجه 

بتشكيل لجنة لتحديد شكل العلاقة الأمنية 

والعســكرية بين العراق والولايات المتحدة، 

وصياغة العلاقة ضمن محددات الســيادة 

العراقية ومتطلباتهــا، أكدت وزارة الحرب 

الأميركية، أن إنهاء مهمة التحالف الدولي في 

العراق سيتم نهاية أيلول المقبل.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان : أن “رئيس 

مجلس الوزراء علي فالح الزيدي، إســتقبل 

فجر الأربعاء بتوقيت بغداد، المدير التنفيذي 

لمؤسسة تمويل التنمية الدولية الأمريكية/

DFC بــن بلاك، والوفــد المرافــق له، في 

الأمريكية  بالعاصمة  الزيــدي  إقامة  مقر 

واشنطن”.

وأضاف، أنه “جرى خلال اللقاء استعراض 

المتاحــة للتعاون بين  الفرص والمجــالات 

العراق ومؤسسة تمويل التنمية، للمشاركة 

في عمليات إعمار البنى التحتية، وتوســعة 

الشراكــة بالتمويل للمشــاريع والخطط 

التنموية المنعشــة للاقتصــاد العراقي، في 

قطاعــات؛ الطاقــة، والنقــل، والزراعة، 

والاقتصاد الرقمي، والخدمات. والإنتقال الى 

مرحلة التنفيذ والمباشرة بهذه المشاريع”.

اللقاء،  خلال  الوزراء  مجلس  رئيس  واشار 

بحســب البيــان، الى مضي الحكومــة في 

التحــول بالاقتصاد العراقــي، نحو التعدد 

والتنوع، ورفد صندوق التنمية بالمشــاريع 

المواكبة التطور العالمــي من خلال التركيز 

على الاقتصــاد الرقمــي، وإنشــاء منافذ 

حكومية رقمية متكاملة، وتوسيع خدمات 

الدفع الإلكتروني، وإنشــاء مراكز وطنية 

الذكاء  للبيانات التخصصية، والاستثمار في 

وهي  الســيبراني،  والأمن  الاصطناعــي، 

الشركات  مشاركة  أهمية  مؤكدا   ، مجالات 

الأمريكيــة فيها لتسريع عمليــة التحول 

الرقمي.

من جانبه، بينن بلاك اســتعداد مؤسســة 

العراقية  السوق  الى  الدخول  التنمية  تمويل 

بحزمــة من شراكات التمويل للمشــاريع 

الاستثمارية، والمساهمة في صندوق التنمية، 

خطط  في  الامريكيــة  الشركات  وإســناد 

بالقطاعات  الصندوق  مشاريع  في  الشراكة 

التنمويــة العراقية كافــة. في غضون ذلك 

أكــدت وزارة الحرب الأميركيــة، أن إنهاء 

مهمة التحالف الدولي في العراق سيتم نهاية 

أيلول المقبل.

بغداد/ صوت القلم:

حادثة نادرة.. ولادة ثلاثة توائم لامرأة عشرينية في البصرة8تغيير في نهائي كأس العالم.. استراحة بين الشوطين تتجاوز 15 دقيقة5

مجلس القضاء : أكثر من 28 أف عقد زواج و6250 حالة طلاق في حزيران
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كشــف تقرير لصحيفة ”ذا أوبزرفر“ 

البريطانية أن الرئيس الروسي فلاديمير 

بوتين بحث، خلال الأشهر التي سبقت 

ســقوط نظام بشار الأسد في ديسمبر 

2024، ســيناريو يقضي بإبعاد الأسد 

عن السلطة واستبداله بزوجته أسماء 

الأســد، في محاولة للحفاظ على نفوذ 

موسكو في سوريا.

وبحسب التقرير، كان الكرملين ينظر 

الشخصية  باعتبارها  الأسد  أسماء  إلى 

اســتمرارية  ضمان  على  قدرة  الأكثر 

مؤسسات النظام، في وقت تزايدت فيه 

قناعة بوتين بأن بشــار الأسد لم يعد 

قادرًا على إدارة المرحلة.

وأشــار التقرير إلى أن الرئيس الروسي 

كان يعتبر الأســد ”زعيمًــا ضعيفًا“ 

يعتمد بصــورة متزايــدة على الدعم 

الــروسي للبقاء في الســلطة، ما دفع 

بأســماء  قائمة  إعداد  إلى  موســكو 

أسماء  تصدرتها  لخلافته،  مرشــحة 

الأسد.

الفكرة على  أن بوتين طــرح  وأضاف 

الأســد، إلا أن الأخير رفضها ولم يبدِ 

استعدادًا للتخلي عن السلطة.

حذنرت هيئــة النزاهة الاتحاديَة، المبتزين من اســتغلال 
حملة تعقب الفاسدين.

وذكرت الهيئة، في بيان : أنها “تــودُ أنْ تُعلنَِ للرأي العامن 
أنَ اضطلاعها بالمهام والواجبات التي رســمها القانون، 
ومنهــا إجراءاتها الأخيرة في التصدني للفســاد ومُلاحقة 
الُمتجاوزين على المال العام والعمليَـات النوعيَة التي قامت 
بها ملاكاتها في بغداد والُمحافظات، تجري وفق السياقات 

القانونيَة واستناداً إلى مُذكَراتٍ قضائيَةٍ”.

ودعت الهيئة الُمؤسَســات الرسميَة والُمستثمرين وعموم 
المواطنين إلى “التأكُد من هويَة بعض الأشــخاص الذين 
يتواصلون معهــم منتحلين صفة العمل في الهيئة بغرض 
ابتزازهم ومســاومتهم، مستغلين الحملة التي تقوم بها 
الهيئة بالتعاون مع الســلطتين القضائيَــة والتنفيذيَة؛ 

لتخويفهم لمآرب دنيئة”.
وحثت الهيئة، على “عدم التجاوب مع أين شخصٍٍ يتواصل 
معهم ضمن ســياقاتٍ غير رســميَةٍ ويدَعى الانتساب 
للهيئة، والإسراع بالاتصال بالرقم المجاني للهيئة )154(؛ 

لغرض تعقُبهم وضبطهم بالجرم المشهود”.

الجوية،  الأنواء  هيئة  أعلنت 

عن تفاصيــل حالة الطقس 

في الــبلاد للأيــام المقبلــة، 

حاراً  طقســاً  توقعت  فيما 

وتسجيل ثلاث محافظات الـ 

50 مئوية غداً.

وذكر بيان للهيئة: أن “طقس 

والجمعة  الخميــس  أيــام 

صحواً  ســيكون  والسبت، 

الحرارة  ودرجــات  وحاراً، 

مقاربة في عمــوم البلاد عدا 

يوم الســبت سترتفع درجة 

الحرارة قليلًا”.

وأضاف، أن “درجات الحرارة 

العظمى اليــوم الخميس في 

العراق،  محافظــات  جميع 

والسليمانية  دهوك  كالتالي: 

نينــوى   ،43 أربيــل   ،42

وكركــوك 45، الأنبــار 46، 

بغداد وديــالى وصلاح الدين 

والديوانية  وبابل  وواســط 

47، كربلاء المقدسة والنجف 

الأشرف والمثنى 48، وميسان 

وذي قار والبصرة 50”.

الأحد  “يوم  أن  إلى،  وأشــار 

القــادم ســيكون الطقس 

صحــواً وحــاراً مع بعض 

الجنوبية،  المنطقة  في  الغيوم 

مقاربة  الحــرارة  ودرجات 

لليوم السابق”.

وجــه رئيــس الهيئة العليــا للحج 

المسعودي،  ســامي  الشيخ  والعمرة، 

بإلغــاء شرط دفع مبلــغ الخدمات 

الإداريــة والتقنية عند التقديم لقرعة 

الحج الالكترونية.

وقالت الهيئة في بيان، ان هذه الخطوة 

إلى المطالبــات  جــاءت “اســتجابة 

والمناشــدات الواردة مــن المواطنين، 

التخفيف عن كاهل  وحرصا منه على 

المواطنين وتسهيل إجراءات التسجيل”، 

لافتة إلى أنه “ســيتم ايقاف استيفاء 

اجور الخدمات الادارية والتقنية خلال 

الساعات المقبلة بالتنسيق مع الجهات 

الفنية المختصة”.

الذين  المواطنين  “جميع  ان  وأوضحت 

الخدمات  مبلغ  تســديد  لهم  ســبق 

التقديم،  فترة  خلال  والتقنية  الإدارية 

إليهم  المستحصلة  المبالغ  إعادة  ستتم 

المعتمدة،  الآليــات  وفق  إلكترونيــاً، 

ومن دون الحاجــة إلى مراجعة دوائر 

الهيئة”.

وشــددت الهيئــة على “ضوابطهــا 

ومن  بالقرعة،  الخاصــة  وشروطها 

بينها عدم الموافقة على اجراء اي تنازل 

من الفائزين بهذه القرعة”.

أكــد رئيس تيــار الحكمة 

عمــار  الســيد  الوطنــي، 

دعــم  أهميــة  الحكيــم، 

الشهداء  عوائل  استحقاقات 

الاستثمار  والجرحى وتعزيز 

فيما  المحافظــة،  موارد  في 

الوحدة  ترســيخ  على  شدد 

الوطنية ومواجهة التحديات 

الاقتصادية.

وقال السيد الحكيم في مؤتمر 

زيارتــه  خلال  صحفــي، 

إن “هذه  الأنبــار:  لمحافظة 

جولاتنا  ضمن  تأتي  الزيارة 

في المحافظــات العراقية بعد 

بهدف  الحكومة،  تشــكيل 

أبناء  مع  المبــاشر  التواصل 

على  والاطلاع  المحافظــات 

أوضاعها واحتياجاتها”.

تحتجز الصين عالــم زلازل أميركياً منذ 

نحو عامَين بتهمة التجســس، حسبما 

كشــفت عائلته، مؤكدة أنن الجهود التي 

الرئيس دونالــد ترمب لإطلاق  قادهــا 

سراحه لم تنجح حتى الآن.

وقالــت منظمة »غلوبــال ريتش« غير 

الحكوميــة التي تمثنــل العائلة، في بيان 

نقلته »وكالة الصحافة الفرنســية«، إنن 

يولين تشين الذي مونلت واشــنطن عمله 

تحت  نووية  تجــارب  عن  الكشــف  في 

الأرض هــو المواطن الأميركــي الوحيد 

الذي اعترفت حكومته رســمياً باعتباره 

»محتجزاً ظلمــاً« في الصين منذ نوفمبر 

)تشرين الثاني( 2024.

 السنة الثانية

تقرير بريطاني: بوتين خطط لإزاحة بشار الأسد قبل
 سقوط النظام

لندن/ متابعة صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الأنبار/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم: 
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أكد رئيــس مجلس الوزراء علي 

فالح الزيدي، مضي الحكومة في 

العراقي نحو  التحول بالاقتصاد 

والتنــوع ورفد صندوق  التعدد 

المواكبة  بالمشــاريع  التنميــة 

التطور العالمي من خلال التركيز 

وفيما  الرقمي،  الاقتصــاد  على 

وجه بتشــكيل لجنــة لتحديد 

شكل العلاقة الأمنية والعسكرية 

المتحدة،  والولايات  العــراق  بين 

وصياغة العلاقة ضمن محددات 

الســيادة العراقية ومتطلباتها، 

أكــدت وزارة الحرب الأميركية، 

أن إنهاء مهمة التحالف الدولي في 

العراق سيتم نهاية أيلول المقبل.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان 

: أن “رئيــس مجلــس الوزراء 

إســتقبل  الزيدي،  فالــح  علي 

بغداد،  بتوقيــت  الأربعاء  فجر 

تمويل  لمؤسسة  التنفيذي  المدير 

 DFC/التنمية الدولية الأمريكية

بن بلاك، والوفــد المرافق له، في 

بالعاصمة  الزيــدي  إقامة  مقر 

الأمريكية واشنطن”.

وأضاف، أنه “جرى خلال اللقاء 

والمجالات  الفرص  اســتعراض 

العراق  للتعــاون بين  المتاحــة 

التنمية،  تمويــل  ومؤسســة 

للمشــاركة في عمليــات إعمار 

البنى التحتية، وتوسعة الشراكة 

للمشــاريع والخطط  بالتمويل 

المنعشــة للاقتصاد  التنمويــة 

العراقــي، في قطاعات؛ الطاقة، 

والاقتصاد  والزراعــة،  والنقل، 

الرقمــي، والخدمات. والإنتقال 

الى مرحلــة التنفيــذ والمباشرة 

بهذه المشاريع”.

الوزراء  مجلس  رئيس  واشــار 

البيان،  بحســب  اللقاء،  خلال 

التحول  في  الحكومــة  مضي  الى 

التعدد  نحو  العراقي،  بالاقتصاد 

التنمية  صندوق  ورفد  والتنوع، 

بالمشاريع المواكبة التطور العالمي 

الاقتصاد  التركيز على  من خلال 

الرقمي، وإنشاء منافذ حكومية 

وتوســيع  متكاملة،  رقميــة 

الإلكتروني،  الدفــع  خدمــات 

للبيانات  وطنية  مراكز  وإنشاء 

في  والاســتثمار  التخصصيــة، 

والأمن  الاصطناعــي،  الــذكاء 

 ، مجالات  وهــي  الســيبراني، 

مؤكدا أهمية مشاركة الشركات 

الأمريكيــة فيها لتسريع عملية 

التحول الرقمي.

من جانبه، بينن بلاك اســتعداد 

مؤسسة تمويل التنمية الدخول 

الى الســوق العراقية بحزمة من 

شراكات التمويــل للمشــاريع 

والمســاهمة في  الاســتثمارية، 

صنــدوق التنميــة، وإســناد 

خطط  في  الامريكيــة  الشركات 

الشراكة في مشــاريع الصندوق 

بالقطاعــات التنموية العراقية 

كافة.

أكــدت وزارة  في غضــون ذلك 

إنهاء  أن  الأميركيــة،  الحــرب 

العراق  في  الدولي  التحالف  مهمة 

سيتم نهاية أيلول المقبل.

وقالت الــوزارة، في بيــان : إن 

هيغســيث  بيت  الحرب  “وزير 

عقب  البنتاغــون-  في  التقــى 

اجتماعات في المكتب البيضاوي- 

برئيــس الــوزراء العراقي علي 

الدولي  التحالف  لمناقشة  الزيدي 

لهزيمة تنظيم ”داعش“، وإنهاء 

الصلب“  مهمة عمليــة ”العزم 

Operation Inherent Re-)

ــا مــن العراق،  solve( انطلاقق

الأميركية  العلاقات  ومســتقبل 

العراقية”.

بحسب  هيغسيث،  الوزير  وأكد 

الولايات  “عــزم  مجدداق  البيان، 

الكامل  التنفيــذ  المتحــدة على 

للبيان المشترك الصادر في سبتمبر 

2024، والــذي أعلــن الجدول 

العسكرية  المهمة  لإنهاء  الزمني 

للتحالف الدولي لهزيمة ”داعش“ 

عملية  مهمة  وإنهاء  العراق،  في 

ا  ”العزم الصلب“ العاملة انطلاقق

من العراق بحلول 30 سبتمبر”.

التي  “المبادرة  بـ  الوزير  ورحب 

تقودها حكومة العراق في حصر 

العراق  لتأكيد ســيادة  السلاح، 

الديمقراطية  قيادته  وســلطة 

العليــا على جميــع الجهــات 

المسلحة”.

وفي سياق آخر وجه القائد العام 

مجلس  رئيس  المسلحة  للقوات 

الــوزراء علي فالــح الزيــدي، 

بتشــكيل لجنة لتحديد شــكل 

والعســكرية  الأمنية  العلاقــة 

المتحدة،  والولايات  العــراق  بين 

وصياغة العلاقة ضمن محددات 

السيادة العراقية ومتطلباتها.

العام  القائد  الناطق باسم  وقال 

:أن  بيــان  في  النعمان  صبــاح 

“القائد العام للقوات المســلحة 

رئيس مجلس الوزراء علي فالح 

الزيدي، أجرى مباحثات رسمية 

في مقــر وزارة الحرب الأميركية 

هيغسيث  بيت  الحرب  وزير  مع 

شاملاق  اســتعراضاق  اشــتملت 

للعلاقات الأمنية والعسكرية بين 

العراق والولايات المتحدة”.

وأضاف، “كما شهدت المباحثات 

الاتفــاق على تطويــر الدعــم 

والتعاون في مجال التدريب ورفع 

المسلحة  قواتنا  قدرات  مستوى 

والتعاون  صنوفهــا،  بمختلف 

والتكنولوجي  والفنــي  التقني 

التطبيقات  مجالات  في  والرقمي 

والمعدنات  والعســكرية،  الأمنية 

على  والحفــاظ  والتســليح، 

الســيادة .” وتابع، أنه “وفي إثر 

العام  القائد  ــه  وجن المباحثات، 

لجنة  بتشكيل  المسلحة  للقوات 

الجانب  مــع  بالتواصل  معنية 

العلاقة  لتحديد شكل  الأمريكي، 

البلدين،  الأمنية والعسكرية بين 

للانسحاب  الاســتعداد  في ضوء 

الكامل للقوات الأمريكية العاملة 

ضمن التحالــف الدولي لمحاربة 

 30 داعش، والذي ســينتهي في 

أيلول القادم، وأن تصاغ العلاقة 

ضمن محددات السيادة العراقية 

ومتطلباتها، وفــق منهج دعم 

السلطة الكاملة لقواتنا المسلحة 

على الأراضي العراقيــة كونهــا 

قــادرة على حماية العراق أرضاق 

وجواق”.

بحث رئيس مجلــس القضاء الأعلى، القاضي 

فائق زيــدان، والمدعــي العــام البريطاني، 

ريتشارد هيرمر، تعزيز التعاون القانوني.

وذكر مجلس القضاء، في بيــان : أن “رئيس 

مجلس القضــاء الأعلى، القاضي فائق زيدان، 

ريتشــارد  البريطاني،  العام  المدعــي  التقى 

هيرمر”.

وأضاف، أنه “جرى خلال اللقاء بحث ســبل 

تعزيــز التعــاون القضائــي والقانوني بين 

الجانبين”.كما بحــث رئيس مجلس القضاء 

الأعلى، القــاضي فائق زيدان، مع مستشــار 

في  المشترك  التعاون  البريطاني،  القومي  الأمن 

مجال مكافحة الإرهاب والجريمة المنظمة.

وذكر إعلام القضــاء في بيان آخر :أن “رئيس 

مجلس القضــاء الأعلى، القاضي فائق زيدان، 

التقى مستشــار الأمن القومــي البريطاني، 

جوناثان باول”.وأضــاف، أن “الجانبين بحثا 

خلال اللقاء التعاون المــشترك بين البلدين في 

مجال مكافحة الإرهاب والجريمة المنظمة”.

أعلنــت قيادة قــوات الحدود، 

إلقاء القبض على )44( متسللا 

من جنسيات اســيوية حاولوا 

تجــاوز الحــدود بطريقة غير 

شرعية في دهوك وواسط.

أنه   : بيان  في  القيــادة  وذكرت 

قوات  قيــادة  مهــام  “ضمن 

لحالات  التصــدي  في  الحــدود 

عمليات  وفي  والتهريب،  التسلل 

منفصلــة، تمكن الفوج الثاني 

ووحدة  الاول  الحــدود  لواء  في 

الحدودي  زرباطية  منفذ  إسناد 

من  العشرين  الحــدود  لواء  في 

إلقاء القبض على )44( متسللا 

من جنسيات آســيوية حاولوا 

غير  بطريقة  الحــدود  اجتياز 

شرعية ضمــن الحدود الإدارية 

لمحافظــة دهــوك ومحافظة 

واســط”. وأضافــت، أنه “تم 

اصولي  ضبط  مــحضر  تنظيم 

القانونية  الإجــراءات  واتخاذ 

اللازمة بحقهم”.

الاســتخبارات  مديريــة  أعلنــت 

مخدرات  بتاجر  الإطاحة  العسكرية، 

ألف حبــة مخدرة في   28 بحوزتــه 

الأنبار.

وذكر بيان للمديرية : أنه “بحســب 

الاســتخبارات  مديــر  توجيهــات 

العســكرية والتي أكدت القضاء على 

المخدرات،  آفة  جميع تجار ومروجي 

ووفق معلومات دقيقة تمكن قســم 

الاســتخبارات والأمن في فرقة المشاة 

الســابعة وبالتعاون مــع الأجهزة 

الأمنية وبعد تعقب ومراقبة مستمرة 

متهم  تاجر  على  القبــض  إلقاء  من 

بتجارة وترويج المخدرات حيث ضبط 

بحوزته 28 ألف حبة نوع الكبتاجون 

المخدرة في قضاء الرمانة بالأنبار”.

وأضــاف ان “المتهــم مطلوب وفق 

القانــون العراقــي بــالمادة )28( 

ق أنه “تم تســليمه  مخدرات”، مؤكدا

مع المضبوطات أصولياق”.

التميمي،  المائيــة، مثنى  الموارد  أكد وزير 
ارتفاع خزين ســد حديثــة إلى أكثر من 4 
مليــارات متر مكعب، مشيراق إلى أن العراق 
مستمر بمتابعة ملف التفاوض المائي مع 

دول الجوار.
وقــال التميمــي للوكالة الرســمية: إن 
“المســؤول عن ملف المياه في سوريا، زار 
الفترة الأخيرة، وكانت هناك  العراق خلال 
لغــة تفاهم بين الجانبين، إلا أن ســوريا 
وتركيــا لم تلتزمــا بالاتفاقيات الخاصة 

والمبرمة بحصص العراق المائية على نهري 
دجلــة والفرات”.وأضــاف، أن “الخزين 
المائــي لدى الدول المجــاورة جيد، وكذلك 
الإطلاقــات المائية، وهــي أفضل مقارنة 
بالموســم الماضي، مبيناق أن “المشاكل التي 
كانت تواجه نهر الفرات بدأت تتراجع، إذ 
الحل”.وأشار  نحو  اتجهت  منها   50% إن 
إلى أن “الرصيد المائي في ســد حديثة كان 
متدنياق، إلا أنه ارتفع إلى أكثر من 4 مليارات 
و400 مليون متر مكعب، مؤكداق، أن “ذلك 
يعد مؤشراق جيــداق، كما أن الواردات المائية 

القادمة من سوريا جيدة”.

أكد رئيــس تيار الحكمــة الوطني، 

الســيد عمار الحكيــم، أهمية دعم 

الشــهداء  عوائــل  اســتحقاقات 

والجرحى وتعزيز الاستثمار في موارد 

المحافظة، فيما شــدد على ترســيخ 

التحديات  ومواجهة  الوطنية  الوحدة 

الاقتصادية.

وقال السيد الحكيم في مؤتمر صحفي، 

خلال زيارتــه لمحافظــة الأنبار: إن 

“هــذه الزيارة تأتــي ضمن جولاتنا 

في المحافظات العراقية بعد تشــكيل 

المباشر  التواصل  بهــدف  الحكومة، 

على  والاطلاع  المحافظــات  أبناء  مع 

أوضاعها واحتياجاتها”.

وأشار إلى أن “الأنبار تمثل أهمية كبيرة 

على المســتويين الوطني والإقليمي لما 

تتمتع به من مساحة واسعة وموقع 

استراتيجي يربــط العراق مع الأردن 

يمنحها  ما  والســعودية،  وســوريا 

دوراق مهمــاق في التكامــل الاجتماعي 

والاقتصــادي مــع الــدول العربية 

المجاورة”.

ولفت السيد الحكيم إلى أن “المحافظة 

مواجهة  في  كــبيرة  تضحيات  قدمت 

الإرهاب، وأن عوائل الشهداء تستحق 

الرعاية والاهتمــام”، داعياق إلى “إزالة 

العقبات التي تعترض إنجاز ملفاتهم 

التحديات  رغــم  تأجيلهــا  وعــدم 

الاقتصادية التي تواجه البلاد”.

وأوضــح أن “الزيــارة ذات طابــع 

لقاء  وتشــمل  ووطني،  اجتماعــي 

العشائر  وشــيوخ  المحلية  الحكومة 

والنخب ومنظمــات المجتمع المدني، 

بهدف تعزيــز أواصر الأخوة الوطنية 

والاستماع إلى هموم المواطنين ونقلها 

إلى الجهــات المعنيــة والعمــل على 

معالجتها”.

أن “العراق يمر بمرحلة تتطلب  وأكد 

وتنظيم  الــداخلي  التماســك  تعزيز 

والعالم  المنطقة  دول  مــع  العلاقات 

مشيراق  الوطنية”،  المصالح  يخدم  بما 

إلى أن “الظــروف الاقتصادية الراهنة 

إيرادات تصدير  الناتجة عن تراجــع 

جميع  بين  التكاتف  تستوجب  النفط 

العراقــيين لتجاوز المرحلــة الحالية 

والحفاظ على أمن البلاد واستقرارها 

ودفع عجلة التنمية”.

من جهته قــال محافظ الأنبار، عمر 

“المحافظة  إن  الدبــوس:  مشــعان 

تشرفت باســتقبال الســيد الحكيم 

مبيناق  الثالثة”،  الرســمية  زيارته  في 

أن “الزيارة شــهدت مناقشة ملفات 

مهمة ذات أبعــاد مجتمعية وخدمية 

وأمنية واقتصادية”.

وأضــاف أن “الزيــارة تعكس حجم 

الاهتمــام بمحافظة الأنبــار وبقية 

المحافظات”، مؤكداق أن “اللقاء تناول 

وحقوق  المحافظــة  اســتحقاقات 

التكامل  أبنائهــا وســبل تحقيــق 

الاقتصــادي والأمني، فضلاق عن دعم 

المحافظة  تحتاجها  التي  المشــاريع 

نظراق لخصوصيتها الجغرافية واتساع 

ثلاث  مع  حدودها  وامتداد  مساحتها 

دول، إضافــة إلى ارتباطهــا بســت 

محافظات عراقية”.

“تم بحث  أنــه  إلى  الدبوس  وأشــار 

للأنبار  الاستراتيجي  الموقــع  أهمية 

وما تمتلكه من موارد طبيعية كبيرة 

يمكن أن تســهم في دعــم الاقتصاد 

العراقي من خلال الاســتثمار الأمثل 

والسيليكا  والفوسفات  الغاز  لحقول 

الثروات”، مؤكداق “حاجة  وغيرها من 

لتحقيق  استثنائي  دعم  إلى  المحافظة 

بالشكل  إمكاناتها  واستثمار  التنمية 

الصحيح”.

وأوضــح أن “اللقــاء تطــرق أيضاق 

إلى ملفــات الشــهداء والتعويضات 

والمفقودين”، مبيناق أن “السيد الحكيم 

وتعهد  الملفات  بهــذه  اهتماماق  أبدى 

الحلول  إيجاد  على  والعمل  بمتابعتها 

اللازمة لإنصاف الشرائح المستحقة”.

محافظة  مجلس  رئيس  رحب  بدوره 

بزيارة  العلواني،  دحام  حميد  الأنبار، 

“المحافظة  أن  الحكيم، مؤكداق،  السيد 

القيادات  زيارات  من  مزيد  إلى  تتطلع 

أثــر في دعم  لها من  لما  السياســية 

المحافظة ومعالجة ملفاتها”.

المحلية  “الحكومة  إن  العلواني:  وقال 

نقلت إلى السيد الحكيم معاناة عوائل 

المتعلقة  والمطالب  والجرحى  الشهداء 

اســتحقاقاتهم”،  على  بالحصــول 

أولوية  يمثل  الملــف  “هذا  أن  مؤكداق، 

لأبناء الأنبار، وأنهم يأملون أن تسهم 

الجهود السياسية في حسمه وإنصاف 

أن  وأضــاف،  المــتضررة”.  العوائل 

لقاءات مع  يتضمن  الزيارة  “برنامج 

ووجهاء  وشــيوخ  المحلية  الحكومة 

العشــائر وعــدد من الشــخصيات 

الاجتماعيــة، بمــا يعــزز التواصل 

الوطني ويخدم مصالح المحافظة”.

الحكيم يؤكد من الأنبار دعم استحقاقات الشهداء وتعزيز الاستثمار في موارد المحافظة

رئيس مجلس القضاء والمدعي العام البريطاني يبحثان تعزيز 
التعاون القانوني

القبض على )44( متسللا من جنسيات 
آسيوية في دهوك وواسط

الاستخبارات تطيح بتاجر مخدرات بحوزته 28 ألف حبة 
في الأنبار

ارتفاع خزين سد حديثة لأكثر من 
4 مليارات متر مكعب

الزيدي يؤكد مضي الحكومة في التحول بالاقتصاد العراقي نحو التعدد والتنوع
وجه بصياغة العلاقة مع أمريكا ضمن محددات السيادة العراقية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

سيناريو يقضي بإبعاد الأسد واستبداله بزوجته

جهود إطلاق سراحه لم تنجح حتى الآن

تقرير بريطاني: بوتين خطط لإزاحة بشار الأسد قبل سقوط النظام

الصين تحتجز عالما أميركيا درس التجارب النووية لكوريا الشمالية 
بتهمة التجسس

ترامب: روسيا مستعدة لإبرام اتفاق مع أوكرانيا قريبا

كشــف تقريــر لصحيفة “ذا 

أن  البريطانيــة  أوبزرفــر” 

فلاديمير  الــروسي  الرئيــس 

بــوتين بحث، خلال الأشــهر 

التي ســبقت ســقوط نظام 

 ،2024 بشار الأسد في ديسمبر 

ســيناريو يقضي بإبعاد الأسد 

عن السلطة واستبداله بزوجته 

محاولة  في  الأســد،  أســماء 

في  موسكو  نفوذ  على  للحفاظ 

سوريا. وبحسب التقرير، كان 

الكرملين ينظر إلى أسماء الأسد 

الأكثر  الشــخصية  باعتبارها 

قدرة على ضمان اســتمرارية 

مؤسســات النظــام، في وقت 

تزايدت فيــه قناعة بوتين بأن 

بشار الأســد لم يعد قادرًا على 

إدارة المرحلة.

وأشــار التقرير إلى أن الرئيس 

الأســد  يعتبر  كان  الــروسي 

”زعيمًــا ضعيفًــا“ يعتمــد 

بصــورة متزايــدة على الدعم 

الروسي للبقاء في الســلطة، ما 

دفع موســكو إلى إعداد قائمة 

بأســماء مرشــحة لخلافته، 

تصدرتها أسماء الأسد.

وأضاف أن بوتين طرح الفكرة 

على الأسد، إلا أن الأخير رفضها 

ولم يبدِ اســتعدادًا للتخلي عن 

السلطة.

أســماء  أن  إلى  التقرير  ولفت 

بريطانيا  في  المولودة  الأســد، 

القطاع  والتي عملت سابقًا في 

دورًا  تــؤدي  تكن  لم  المصرفي، 

بــل كانت تمتلك  بروتوكوليًا، 

مؤسسات  داخل  واسعًا  نفوذًا 

الملفات  في  ســيما  ولا  الدولة، 

رجال  أن  وأوضح  الاقتصادية. 

الاســتجابة  رفضوا  أعمــال 

لتوجيهاتها أو نقل أصولهم إلى 

شخصيات مقربة من الرئاسة 

تعرضــوا لضغــوط ماليــة 

ولدّ  ما  حكوميــة،  وإجراءات 

حالة من الاستياء داخل دوائر 

مع  أنه  التقرير  وذكر  النظام. 

بدء هجــوم فصائل المعارضة 

 ،2024 على دمشق في ديسمبر 

التدخل  عن  روســيا  امتنعت 

لإنقاذ النظــام، قبل أن يغادر 

بشــار الأســد إلى موسكو في 

منذ  يقيم  حيث  ديســمبر،   8

الحين بعــد حصوله على  ذلك 

صدور  رغم  السياسي،  اللجوء 

بحقه.  دولية  توقيف  مذكرات 

التقرير  أشــار  المقابــل،  وفي 

إلى أن أســماء الأســد غادرت 

 2024 سوريا في أغسطس/آب 

لتلقي العلاج في روســيا، قبل 

أن تواصــل تنقلاتها خارجها. 

ورغــم العقوبــات الأوروبية 

عليها،  المفروضة  والبريطانية 

حيث  دبي،  على  تتردد  فإنهــا 

عقارات،  زوجهــا  مع  تمتلك 

بحسب ما أورده التقرير.

تحتجــز الصين عالــم زلازل 

أميركياً منذ نحو عامَين بتهمة 

كشفت  حســبما  التجسس، 

عائلته، مؤكدة أنّ الجهود التي 

ترمب  دونالد  الرئيــس  قادها 

تنجح حتى  لم  لإطلاق سراحه 

الآن.

وقالــت منظمــة »غلوبــال 

التي  الحكومية  غير  ريتــش« 

نقلته  بيان  في  العائلــة،  تمثّل 

الفرنسية«،  الصحافة  »وكالة 

إنّ يــولين تشين الــذي موّلت 

عن  الكشف  في  عمله  واشنطن 

الأرض  تحت  نوويــة  تجارب 

هو المواطــن الأميركي الوحيد 

رسمياً  حكومته  اعترفت  الذي 

باعتبــاره »محتجزاً ظلماً« في 

)تشرين  نوفــمبر  منذ  الصين 

الثاني( 2024.

وأشــارت إلى أنّه تم التطرّق إلى 

قضيّته خلال اللقاء بين ترمب 

جينبينغ  شي  الصيني  ونظيره 

البيان  )أيار(. وأضاف  مايو  في 

أنّ »عائلة تشين تتحدث للمرة 

الأولى عــن هذه المســألة، لأنّ 

تتخذ  لم  الصينيــة  الحكومة 

أي إجراء بشــأن طلب ترمب 

الإفراج عنه«.

من  ليبســون  إيريك  ولفــت 

»غلوبال ريتش« إلى أنّه »إذا لم 

القضية« بسرعة،  تُحل هــذه 

فإنّها »ســتكون بالتأكيد على 

جــدول أعمــال الاجتماع بين 

شي وترمــب« الذي دعا نظيره 

الصيني إلى واشنطن في سبتمبر 

)أيلول(.

وفي رد على استفسار لـ»وكالة 

الصحافــة الفرنســية«، أكد 

ناطق باســم وزارة الخارجية 

الأميركية أن واشــنطن أثارت 

الصينية  السلطات  قضيته مع 

الفوري  بـ»الإفــراج  وطالبت 

دعوتنا  »نكرر  مضيفاً:  عنه«، 

إلى الإفراج عن السيد تشن«.

وقالت زوجته يوفانغ رونغ في 

البيان: »لم أتمكّن من التحدث 

إلى زوجي منــذ أكثر من 600 

لم يحصل  أنّــه  وأكدت  يوم«. 

أمني  تصريــح  على  مطلقــاً 

الأميركية،  الحكومة  من  سّري 

بأنّه  »الادعــاء  أنّ  إلى  لافتــة 

أمر  التجسس  في  متورطاً  كان 

خاطئ، ويتنــافى مع الطبيعة 

العلنية والتعاونية لعمله«.

ورداً على سؤال بهذا الشأن، قال 

ناطق باســم وزارة الخارجية 

الصينية، الثلاثاء، إنّه »لا يوجد 

ادعاء باحتجاز غير عادل«  أي 

في البلاد.

البيان بــأنّ عمل يولين  وأفاد 

التجارب  عن  الكشف  في  تشين 

النوويــة تحــت الأرض كان 

الأميركي  الجيــش  من  ممولًا 

ووفقــاً  الخارجيــة.  ووزارة 

التي كانت  لوكالــة »رويترز« 

الخبر بشــأن  أول مــن نشر 

احتجــازه، تركّــز عمله على 

النووية  التجارب  عن  الكشف 

وقالت  الشــمالية.  لكوريــا 

إنّ  ريتش«  »غلوبــال  منظمة 

عدداً من المسؤولين الأميركيين 

تشين  يــولين  توقيف  يعدون 

»كان مدفوعــاً بإجراء الصين 

وأضافت  نوويــة«.  تجــارب 

أنّ وزيــر الخارجية الأميركي 

في  رســمياً  أقر  روبيو  ماركو 

19 مــارس )آذار( 2026 بأنّه 

»محتجز ظلمــاً«، وأنّ العائلة 

اختــارت بعد ذلــك عدم نشر 

توقيفه  بشــأن  معلومــات 

الدبلوماسي  للجهد  تســهيلًا 

بهدف الإفراج عنه.

دونالد  الأميريكــي  الرئيــس  أعلن 

للتوقيع  مستعدة  روسيا  أن  ترامب، 

قريباً على اتفاق بشــأن التســوية 

السلمية للصراع في أوكرانيا.

ترامب في مقابلة مع “فوكس  وقال 

نيوز”: “أعتقد أنه ،في إشارة للرئيس 

الروسي فلاديمير بوتين، مستعد لعقد 

الأمر  هذا  يتطلــب  قريباً...  صفقة 

طرفين، لكنه مستعد لعقد صفقة”.

وســبق أن أعلنــت وزارة الدفــاع 

الروسية، اليوم الأربعاء، بأن وسائط 

اعترضت  الروســية،  الجوي  الدفاع 

ودمرت 93 مــسيرة أوكرانية خلال 

في  أراضي عدة مقاطعات  فوق  الليل 

البلاد.

و أوضحت الــوزارة، في بيان ، وفقا 

لوكالة ”سبوتنك“، أن أنظمة الدفاع 

ودمرت  اعترضت  الــروسي  الجوي 

93 طائــرة مُــسيرة أوكرانية، وتم 

بيلغورود،  مقاطعات  فوق  تدميرها 

وبريانســك، وكورسك، وروستوف، 

كراســنودار،  وإقليم  وموســكو، 

وجمهوريــة القــرم، ومياه بحري 

آزوف والأسود”.

وفي الســياق ذكــرت وزارة الدفاع 

الروسية، أن القوات المسلحة التابعة 

لها، واصلت قصف الموانئ الأوكرانية 

“أوديسا وتشورنومورسك ودنيبرو-

لإيصال  المســتخدمة  بوغســكي” 

الإمــدادات إلى القــوات المســلحة 

الأوكرانية.
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وزيرا النفط والكهرباء يبحثان مع نائب وزير الطاقة الأمريكي تعزيز 

التعاون في الطاقة

غاز البصرة توقّع عقد استثمار الغاز واطئ الضغط في حقل غرب القرنة١

مظهر محمد يوضح كيفية تحكم الفائدة الأميركية بحركة 
الذهب والدولار في العراق

بحث وزير النفط باسم محمد خضير العبادي، و وزير الكهرباء علي سعدي وهيب، مع نائب وزير الطاقة 

الأمريكي جيمس دانلي، سبل تعزيز التعاون الثنائي وتطوير الشراكة بين العراق والولايات المتحدة في قطاع 

الطاقة.

وشــهد الاجتماع بحســب بيان لوزارة النفط حضور المدير العام لشركة نفط البصرة باسم عبد الكريم، 

والمدير العام لشركة تسويق النفط )سومو( علي نزار، حيث ناقش الجانبان آفاق التعاون المشترك وتوسيع 

الشراكة بما يخدم مصالح البلدين في مجال الطاقة.

وقّعت شركــة غاز البصرة عقد 

التصميــم والتجهيــز والتنفيذ 

الكوت  أبراج  شركة  مع   )EPC(

للخدمات النفطية AKT. لمشروع 

في  الضغط  واطئ  الغاز  استثمار 

في  السادسة  الغاز  كبس  محطة 

حقل غرب القرنة١ .

وذكر اعــام شركة غاز البصرة 

في بيان :” جرى توقيع العقد من 

قبل المديــر المفوض لشركة غاز 

والمدير  البطاينة،  خالد  البصرة، 

التنفيذي لشركة AKT، حســين 

طــه، تأكيدًا عــى الشراكة بين 

المشاريع  أحد  تنفيذ  في  الجانبين 

اســتراتيجية  تدعم  التي  المهمة 

الغــاز  اســتثمار  في  العــراق 

المصاحب.

المشروع  هــذا  يأتي  واضاف:” 

ضمن رؤيــة شركة غاز البصرة 

الاســتفادة  تعظيم  إلى  الرامية 

وتحويله  المصاحــب،  الغاز  من 

إلى مــورد اقتصادي مســتدام، 

الغاز،  تقليل حرق  في  يسهم  بما 

وخفض الانبعاثات، ودعم جهود 

حماية البيئة وتعزيز أمن الطاقة 

في الباد.

اســتمرارها   ”: الشركة  وأكدت 

الاستراتيجية  المشاريع  تنفيذ  في 

الوطنية  الشركات  بالشراكة مع 

المؤهلة، وفق أعى معايير الجودة 

والسامة والكفاءة، دعما لمسيرة 

وتعزيزا  المســتدامة  التنميــة 

للقيمــة المضافة لقطاع الطاقة 

العراقي.

الوزراء مظهر  لرئيس  المالي  المستشار  أكد 

محمد صالح، أن أسعار الفائدة الأميركية 

العوامل  أبــرز  الــدولار تعدان من  وقوة 

المؤثرة في حركة أسعار الذهب عالمياً، مبيناً 

أن أي تغير في توجهات مجلس الاحتياطي 

الفيدرالي )البنك المركزي الأميركي( ينعكس 

مباشرة عى جاذبيــة المعدن الأصفر لدى 

المستثمرين والمتعاملين محلياً.

وقال صالح في حديث لوكالة شفق نيوز، 

يدفع  الأميركية  الفائدة  أســعار  رفع  إن 

المستثمرين نحو الأصول ذات العوائد مثل 

الســندات والودائع بالدولار، عى حساب 

الذهب الذي لا يحقــق عائداً دورياً، الأمر 

الذي يؤدي غالبــاً إلى تراجع الطلب عليه 

وانخفاض أسعاره عالمياً.

وأضاف أن ارتفاع الفائدة يسهم كذلك في 

دعم قوة الدولار الأميركي، ما يجعل شراء 

الذهــب أكثر كلفة للمســتثمرين خارج 

الولايــات المتحدة لكــون المعدن النفيس 

أن  إلى  مشيراً  الخضراء،  بالعملة  يُســعّر 

عى  الطلب  تعزيــز  يعيد  الفائدة  خفض 

الذهب باعتباره ماذاً آمناً ومخزناً للقيمة 

وأداة للتحوط من التضخم.

الفيدرالي  الاحتياطي  أن  صالــح  وأوضح 

أبقــى أســعار الفائــدة دون تغيير عند 

نطاق 3.50\% إلى 3.75\%، فيما تترقب 

مسار  بشأن  المقبلة  توجهاته  الأســواق 

توقعات  أن  إلى  لافتاً  النقدية،  السياســة 

أسعار  تدعم  قد  الفائدة مستقباً  خفض 

الذهــب حتى قبــل صدور قــرار فعلي 

بالخفض.

العراق،  أن  إلى  الحكومي  المستشار  وأشار 

للذهب، يتأثر  بوصفه مســتورداً صافياً 

العالمية،  بشكل مباشر بحركة الأســعار 

مبينــاً أن الســوق المحلية تتأثــر أيضاً 

بمنافسة الدولار النقدي الذي يمثل مخزن 

قيمة بديــاً لدى المتعاملــين والمواطنين 

العراقيين خال فترات تقلب الأسواق.

تراجع واردات العراق من أميركا لـ238 مليون دولار

أظهرت بيانــات خريطة التجــارة التابعة لمركز 

التجارة الدوليــة، بالاعتماد عــى بيانات مكتب 

الإحصــاء الأميركي، أن قيمة صــادرات الولايات 

المتحــدة إلى العراق بلغت نحــو 238 مليون دولار 

2026، مسجلةً تراجعاً  خال الربع الأول من عام 

مقارنة بالربع الرابــع من عام 2025، الذي بلغت 

فيه الصادرات نحو 458 مليون دولار.

قائمة  الغذائية  السلع  البيانات: تصدرت  وبحسب 

الربع  العراق خال  إلى  الصادرات الأميركيــة  أبرز 

الأول من العــام الجاري، إذ بلغــت قيمة واردات 

العراق من الذرة نحــو 27 مليون دولار، فيما حلّ 

الأرز في المرتبة الثانية بقيمة بلغت نحو 23 مليون 

دولار.

وجاءت المركبات والسيارات في المرتبة الثالثة ضمن 

أبرز الســلع الأميركية المصدرة إلى العراق، بقيمة 

بلغت نحــو 19 مليون دولار، تلتهــا التوربينات 

النفاثــة والغازية والمعــدات المرتبطة بها، بقيمة 

وصلت إلى نحو 16 مليون دولار.

العراق استورد مكسرات  أن  البيانات  كما أظهرت 

من الولايات المتحــدة بقيمة بلغت نحو 14 مليون 

دولار، إضافة إلى أجهزة الطــرد المركزي ومعدات 

الترشــيح والتنقية بالقيمة نفســها، فضاً عن 

الأساك والكابات المعزولة والبطاريات الكهربائية، 

التي بلغت قيمة وارداتها نحو 7.5 مايين دولار.

وتعكس هذه البيانات تنوع العاقات التجارية بين 

العراق والولايــات المتحدة، إذ لا تقتصر عى قطاع 

الطاقة، بل تمتد لتشمل قطاعات الأغذية والمركبات 

والمعدات الصناعية والتكنولوجية، في ظل استمرار 

لتلبية  الاستيرادات  العراقية عى  الســوق  اعتماد 

جانب من الطلب المحلي.

وتســتند بيانات خريطة التجــارة إلى إحصاءات 

حركة  ترصد  التــي  الأميركي،  الإحصــاء  مكتب 

التجارة الدولية بحســب الدول والمنتجات وقيمها 

بالدولار الأميركي.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

سجلت أسعار الذهب العراقي والأجنبي، اســتقراراً في الأسواق المحلية 
بالعاصمة بغداد وأربيل ، تزامناً مع تراجع طفيف لأسعار صرف الدولار 

مع انطاق التداولات الصباحية.
وســجلت أسعار الذهب في أسواق الجملة بشــارع النهر في بغداد امس 
الاربعاء، سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الذهب الخليجي والتركي 
والأوروبي عند 864 ألف دينار، وســعر الشراء عند 860 ألفاً، وهي ذات 

الأسعار التي سجلتها الثاثاء.
كما سجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي 834 ألف 

دينار، فيما بلغ سعر الشراء 830 ألف دينار.
وفيما يخص أسعار الذهب في محال الصاغة المفرد، فإن سعر بيع مثقال 
الذهب الخليجي عيار 21 تراوح بين 865 ألفاً و875 ألف دينار، في حين 

تراوح سعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 835 ألفاً و845 ألف دينار.
أما في أربيل، فقد ســجلت أسعار الذهب استقراراً أيضا؛ً حيث بلغ سعر 
بيع عيار 22 نحو 915 ألف دينار، وعيار 21 سجل 874 ألف دينار، فيما 

بيع عيار 18 بسعر 749 ألف دينار.
وجاء هذا الاســتقرار تزامناً مع تراجع أسعار صرف الدولار الأميركي، 
في بورصات بغداد وأربيل؛ حيث ســجلت بورصتــا الكفاح والحارثية 
153,300 دينار مقابل كل 100 دولار، بعد أن سجلت الثاثاء 153,700 
دينار.يُذكر أن سعر الذهب عيار 21 في الأسواق العراقية كان قد تجاوز 
حاجــز المليون دينار للمثقال الواحد للمرة الأولى في تاريخه في 21 كانون 
الثاني/ يناير الماضي، بفعل معادلة التســعير المحلية التي ترتبط طردياً 
بسعر الأونصة عالمياً ومعدلات صرف العملة الأجنبية في الأسواق الموازية.

حقــق خاما البــصرة العراقيان 
)الثقيل والمتوسط( مكاسب قوية 
ومفاجئة خال تعامات، محلقين 
بأكثر من %8، بالتزامن مع قفزة 
أســعار النفط في الأسواق العالمية 
إثــر التوتــرات الجيوسياســية 

المتصاعدة في المنطقة.
إلى  الثقيل  البــصرة  خام  وارتفع 
57.99 دولاراً للبرميــل، بزيــادة 
وبنســبة  دولارات   4.91 بلغــت 
صعــود قوية ناهــزت 9.25%، 
المتوسط  البصرة  خام  صعد  فيما 
للبرميل، مسجاً  دولاراً   60.29 إلى 
دولارات   4.91 قدرهــا  زيــادة 

وبنسبة بلغت 8.87%.
القياسية  المكاســب  هذه  وتأتي 
للخام العراقــي مدفوعة بارتفاع 

حيث  عالميا؛ً  للنفط  الآجلة  العقود 
دولاراً   86.03 إلى  برنت  خام  صعد 
للبرميــل بزيادة بلغــت 1.53%، 
بينما ارتفع خام غرب تكســاس 
الوسيط الأميركي إلى 80.35 دولاراً 

للبرميل بزيادة 1.27%.
المنطقة،  وعى صعيــد خامــات 
ســجل خــام مربــان الإماراتي 
ارتفاعــاً بنســبة %4.85 ليبلغ 
81.93 دولاراً للبرميــل، فيما قفز 
الخام العربي الخفيف الســعودي 
إلى 77.36 دولاراً للبرميل بنســبة 

صعود بلغت 7.61%.
وفي المقابــل، وخافــاً للموجــة 
أوبك  ســلة  ســجلت  الصاعدة، 
تراجعاً طفيفــاً لتصل إلى 75.09 
انخفاض  بنســبة  للبرميل  دولاراً 
بلغت %1.52، فيما انخفض خام 

دبي إلى 69.21 دولاراً للبرميل.

أسعار الذهب تحافظ على 
مستوياتها في العراق 

تزامنا مع هبوط الدولار

خاما البصرة يقفزان 
بأكثر من %8 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

16/7/2026Thu العدد )342(الخميس  ١6/2026/7

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2١60 ( 

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:
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مدرب نوروز: أكملنا بناء الفريق وهدفنا إنهاء الموسم بين 
الأربعة الكبار

إنفانتينو ينعى الشيخ حمد 
بن خليفة آل ثاني

تغيير استثنائي في نهائي كأس العالم.. 
استراحة بين الشوطين تتجاوز 15 دقيقة

بطولة غرب آسيا.. منتخبنا الوطني لكرة 
الطائرة يحقق فوزا مستحقا على نظيره السعودي

بعد إقصاء فرنسا.. ملثمان يحاولان 
السطو على منزل لامين يامال

أكد مدرب فريق نــوروز لكرة القدم، ولي 
كريــم، أن إدارة النــادي، أجرت تغييرات 
واســعة على تشــكيلة الفريق استعداداً 
للموسم الجديد، مشيراً إلى أن الهدف يتمثل 
في المنافسة على أحد المراكز الأربعة الأولى في 

دوري نجوم العراق.
وقال كريم، للوكالة الرسمية: إن” الفريق 
بــدأ تحضيراتــه مطلع تمــوز الجاري، 
الوحدات  مــن  الآن عدداً  وخاض حتــى 
التدريبيــة، مبيناً أن الجهــاز الفني قرر 
محترفين  لاعبين  خمســة  عن  الاستغناء 
بعد تقييم مســتوياتهم في الموسم الماضي، 
التعاقد مع محترفين جدد ولاعبين  مقابل 

محليين لتعزيز صفوف الفريق”.
وأضاف، أن” النادي نجح في اســتقطاب 
عدد من اللاعبين الذين قدموا مســتويات 
مميزة مــع أنديتهم، إلى جانب التعاقد مع 
مجموعــة من اللاعبين المحلــيين، بينهم 

حمود مشعان، وضرغام إسماعيل، وأيمن 
رزيــج، ومهدي كامــل، ومحمود باعث، 
إبراهيم  وسلام محمد، فضلًا عــن عودة 
غازي، مــع الإبقاء على عــدد من ركائز 
الفريــق التي قدمت مســتويات جيدة في 

الموسم الماضي”.
الفني  الإدارة والجهاز  أن”  وأوضح كريم، 
يملكان ثقة كبيرة باللاعبين الجدد، معرباً 
عن أملــه في أن يشــكلوا الإضافة الفنية 
المطلوبة وأن يسهموا في تحقيق طموحات 

النادي خلال الموسم المقبل”.
وأشــار إلى أن “الفريــق ســيدخل اليوم 
أربيل ضمن  في محافظة  تدريبياً  معسكراً 
المرحلــة الثانية مــن الإعــداد، مبيناً أن 
المعسكر سيتخلله خوض مباراتين وديتين 
أمام فريقي الشرطة في 20 تموز، والكرخ 
في 24 من الشــهر نفســه، بهــدف رفع 
جاهزية اللاعبين والوصول إلى التشــكيلة 
المثالية قبل انطلاق منافســات الموســم 

الجديد”.

نعــى جاني إنفانتينو رئيــسُُ الاتحاد الدولي 
لكرة القدم، فقيدَ دولة قطر المغفورَ له بإذن 
الله الأمير الوالد الشــيخ حمد بن خليفة آل 
ثاني، مشــيداً برؤيــه ودوره في نهضة دولة 
أن إرثَه سيبقى خالداً في قلوبِ  قطر، ومؤكداً 
القطــريين والعالم. وأعــرب إنفانتينو، عبر 
الحزن  مشــاعر  عن  ”إنســتغرام“،  منصة 

الوالــد، وقال،  العميــق على رحيــل الأمير 
إن ســموَه رحمه الله كان مميــزاً ومعلماً، 

وصاحب رؤية.
وأضــاف أن الأمير الوالد رحمه الله ســاهم 
خلال سنواتِ حُكمه بدور محوري في نهضة 
دولة قطر. وأسهم في ترسيخ مكانتها لتصبحَ 
إلى أن إنجازاتِه تستحق  دولة متميزة، مشيراً 
الاحتفــاءَ بها لما أحدثته مــن أثر كبير داخلَ 

البلادِ وخارجها.

أن  إعلامية  تقاريــر  ذكرت 

فترة الراحة ما بين الشوطين 

في المبــاراة النهائية لبطولة 

القدم،  لكــرة  العالم  كأس 

ستتم  الأحد،  إقامتها  المقرر 

زيادتها لتصبح أكثر من 15 

دقيقة، وذلك بسبب العرض 

الذي سيقام بين الشوطين.

التي  ولم تتضح بعــد المدة 

سيســتمر فيهــا العرض، 

أن  تتوقع  التقاريــر  ولكن 

العــرض سيســتمر لفترة 

 30 إلى   20 بين  تتراوح 

دقيقة.

الدولي لكرة  الاتحــاد  وكان 

القــدم )فيفــا( أعلن قبل 

أسابيع مشــاركة عدد من 

النجوم في العرض، من بينهم 

مادونا وشــاكيرا وجاستن 

بيبر وفرقة كولدبلاي وفرقة 

كيه-بــوب ”بــي تي إس“ 

لم  لكنه  الجنوبية،  الكورية 

يكشف عن مدة العرض.

وتنص لوائح مجلسُ الاتحاد 

)إيفاب(  القدم  لكرة  الدولي 

على أن مــن حــق اللاعبين 

بين  استراحة  على  الحصول 

الشــوطين لا تتجــاوز 15 

تعديل  يجــوز  ولا  دقيقة، 

حكم  بموافقة  إلا  مدتهــا 

المباراة.

المبــاراة  انــطلاق  وقبــل 

أيضا  ســيقام  النهائيــة، 

سيشهد  الذي  الختام،  حفل 

عروضــاً لــكل مــن لورا 

ونيكول شيرزينغر  باوزيني 

وروبــي ويليامز، إلى جانب 

الشهير على  المحتوى  صانع 

يوتيوب ”آي شو سبيد“.

كما سيظهر الممثل الأميركي 

تــوم كــروز خلال الحفل، 

العرض،  إن  فيفــا  وقــال 

الــذي ســيقام على ملعب 

بولاية  راذرفــورد  إيســت 

سيســتعرض  نيوجيرسي، 

التي  البطولة  محطات  أبرز 

أقيمت بمشاركة 48 منتخباً 

في الولايات المتحدة والمكسيك 

 11 وكنــدا، وانطلقــت في 

يونيو الماضي.

للكرة  الوطني  المنتخب  أحرز 

مســتحقًا  فوزًا  الطائــرة، 

على نظيره الســعودي بثلاثة 

واحد  شوط  مقابل  أشــواط 

في بطولة غرب آســيا الثانية 

العمانية  العاصمة  في  المقامة 

مسقط.

ونجح فريق أســود الرافدين 

بالتفوق على نظيره السعودي 

بثلاثة أشواط ضمن مباريات 

المجموعــة الثانية من بطولة 

الثانية في مسقط،  غرب آسيا 

حيث كان الشــوط الأول من 

نصيــب المنتخب الســعودي 

لكــن   ،)25-22( بنتيجــة 

سرعان ما عدل أسود الرافدين 

25-( النتيجة  لتصبح  الكفة 

18( ولــم يكتفــوا بالتعادل 

وأحــرزوا الفوز في الشــوط 

)19-25(، وفي  بنتيجة  الثالث 

الشــوط الرابع كانت الكلمة 

رفاق  الرافدين  لأسود  الفصل 

المــدرب علاء خلــف بنتيجة 

. )19 25-(

تعــرض منزل نجم المنتخب الإســباني 

لامين يامال لمحاولة ســطو بعد ساعات 

من فوز منتخب ”لا روخا“ على فرنســا 

 ،2026 نهائــي مونديال  0-2 في نصف 

والصحافة  الشرطــة  أعلنت  مــا  وفق 

الكاتالونية.

كاتالونيا  شرطة  باســم  متحدث  وقال 

”موسوس ديســكوادرا“ لوكالة فرانسُ 

بــرس إنه ”وقعــت محاولة“ ســطو 

مسلح “في مســكن بمدينة إسبلوغيسُ 

برشــلونة،  ضواحي  في  يوبريغات”  دي 

موضحاً أنه لا يمكنه الكشف عن هوية 

صاحب المنزل حفاظاً على خصوصيته.

فانغوارديا“  ”لا  صحيفــة  وبحســب 

الكاتالونية، فــإن ملكية المنزل تعود إلى 

يامال.

وأوضحت الصحيفة أن شخصين ملثمين 

تســلقا جدار المنزل، لكنهما فرا بعدما 

فوجئا بعناصر الأمن الخاص.

ووقعت محاولة السطو عند الفجر، بعد 

ســاعات من نهاية المباراة التي شهدت 

إقصاء إسبانيا لفرنسا بفضل ركلة جزاء 

حصــل عليها يامــال وترجمها ميكيل 

أن يضيف  )22(، قبل  بنجاح  أويارزابال 

بيدرو بورو الثاني )58(.

وأشــارت ”لا فانغوارديا“ إلى أن ملكية 

المنزل كانت تعود سابقاً إلى المدافع الدولي 

السابق جيرار بيكيه والمغنية الكولومبية 

شــاكيرا، عندما كانا يعيشــان معاً في 

برشلونة.

كمــا أعلنت الشرطــة الكاتالونية فتح 

تحقيق في عملية ”سرقة بالعنف“ أخرى 

اســتهدفت منزلًا في المدينة نفسها، على 

مقربة من منزل يامال.

وقع كيليان مبابي، قائد منتخب فرنسا، على 
مونديال استثنائي بكل المقاييسُ، فقد سجل 
8 أهداف، رافعًا رصيده إلى 20 هدفًا في 3 نسخ 

من كأس العالم.
كما أصبــح أكثر لاعب فرنسي مشــاركة في 
مباريــات كأس العالم برصيــد 21 مباراة، 
متجاوزًا الحارس هوجو لوريسُ الذي خاض 

20 مباراة.
لكن القائد الفرنسي فشل في صناعة الفارق، 
خلال لقاء إســبانيا، في نصــف نهائي كأس 
دون  بهدفين  الديوك،  منتخب  ليخسر  العالم، 

رد.
واستعرضت ”صحيفة سبورت“ في تقريرها، 
كيف سقط كيليان مبابي، في مصيدة الماتادور 

الإسباني.
الدفاع،  قلبي  المحكمة مــن  الرقابة  وبفضل 
والمساندة المســتمرة من الظهيرين ورودري، 
تمكن المنتخب الإســباني، من السيطرة على 

مبابي.
الجهة  إلى  انتقــل مبابي  وفي بعض الأحيان، 

اليسرى لمواجهة بيدرو بــورو، لكن الظهير 
الإسباني حظي بمساندة لامين يامال ولاعبي 

الوسط الذين أحسنوا إغلاق المساحات.
هدف  قبل  مبابــي،  فــرص  أخطر  وجاءت 

إسبانيا الأول، عندما اســتلم تمريرة طويلة 
مــن عثمان ديمبلي، وتجــاوز باو كوبارسي 
بمراوغة رائعة، لكنه وجد نفســه محاصًرا 
من بيدرو بورو وإيميريك لابورت وكوبارسي، 

ليكتفي بالحصول على ركلة ركنية.
الفرنســيين  المهاجمين  أكثر  مبابــي  وكان 
الخلفي  الخط  لكن  الإسباني،  للدفاع  إزعاجًا 

نجح في تقليص تأثيره إلى الحد الأدنى.
وســقط النجم الفرنسي في مصيدة التســلل 
مرتين، في دليل على تركيز الدفاع الإســباني 

وتناسقه في تطبيق مصيدة التسلل. 
كما لم يســدد مبابي، أي كرة بين الخشبات 
الثلاث، ونجح في مراوغة واحدة فقط من أصل 
5 محاولات، ولم يفز سوى بصراع واحد من 
أصل 6 صراعات خاضها، وهي أرقام تعكسُ 
الإســباني،  للمنتخب  المميز  الدفاعي  العمل 
المرمى  التسديد على  وتفسر عجز فرنسا عن 

طوال الشوط الأول.
احتج مبابي كثيًرا على ركلة الجزاء الواضحة 
التي احتســبت بعد تدخل لوكاس ديني على 
لامين يامال، كما طالب بخطأ على كوبارسي، 

رغم أن تدخل الأخير كان نظيفًا.

كما اصطدم بيقظة الحارس أوناي سيمون، 
الذي خرج في الوقت المناسب لإبعاد كرة لعبت 

خلف الدفاع ومنعه من الانفراد.
إسبانيا  ظهرت  الثاني،  الشــوط  بداية  ومع 
بصــورة أفضــل، وتمكن بيــدرو بورو من 
تســجيل الهدف الثاني بعد تمريرة رائعة من 
داني أولمــو، وأظهرت الــكاميرات ردة فعل 
مبابي، الــذي بدت عليه علامــات الإحباط 

الشديد.
وجاءت أول تســديدة لمبابي في الدقيقة 64، 
عندما راوغ على الجهة اليسرى وسدد بقدمه 
القريــب، لكن أوناي  القائم  اليسرى نحــو 

سيمون حول الكرة إلى ركنية.
أمــا محاولتــه الثانية فجــاءت بعد دقائق 
لولا لمسة  الشباك  أن تســكن  قليلة، وكادت 
خفيفة مــن مارك كوكــوريلا غيرت اتجاه 
الكــرة إلى ركنية. وجــاءت الصورة الأوضح 
لإحباط مبابــي في الدقيقة 86، عندما حصل 
على بطاقة صفــراء بعدما ضرب ذراع أوناي 
سيمون، أثناء محاولة للضغط عليه، رغم أنه 
لم يكن قريبًا من الوصول إلى الكرة، في لقطة 

وُصفت بأنها قبيحة وغير مبررة.

عاد ريــال مدريد للتدريبات اســتعداداً 

للموسم الجديد تحت قيادة مدربه العائد 

جوزيه مورينيو.

وشــهد المران مشــاركة عدد من لاعبي 

الفريــق الأول، في مقدمتهــم ألفــارو 

أرنولد،  ألكســندر  وترينت  كاريــراس، 

وفرانكــو ماســتانتوونو، بالإضافة إلى 

إدواردو كامافينغــا، وفيرلان مينــدي، 

ورودريغو، ضمن برنامج الإعداد للموسم 

الجديد.

وينتظر الجهاز الفنــي التحاق اللاعبين 
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كما جاءت الفحوصات مطمئنة بشــأن 

تيبو  البلجيكي  المرمــى  حالة حــارس 

كورتوا بعدما استبعدت وجود أيّ إصابة 

خطيرة.

ريال مدريد يبدأ تحضيراته 
للموسم المقبل تحت قيادة مورينيو

إسبانيا تحطم سلسلة فرنسا في كأس العالم

أنهى منتخب إســبانيا السلســلة 

التاريخيــة للمنتخــب الفرنسي في 

كأس العالم، بعدما ألحق به هزيمة 

حرمته من الظهور الثالث على التوالي 

مواجهة  بعد  المونديــال،  نهائي  في 

إســبانيًا  تكتيكيًا  تفوقًا  شــهدت 

خالصًــا نجــح في ترويض هجوم 

اللاهزيمة  سلسلة  لتتوقف  الديوك، 

الفرنســية وتتأهل إسبانيا لكتابة 

فصل جديد من مجدها المونديالي.

وحجز منتخب إســبانيا مقعده في 

المباراة النهائية لكأس العالم 2026 

بعد الفوز المســتحق على فرنســا 

بثنائية نظيفة في المباراة التي جرت 

بينهما، الثلاثاء، لحساب الدور نصف 

النهائي، لينتظر منتخب الماتادور في 

المرتقبة  الموقعة  من  الفائز  النهائي 

بين إنجلترا والأرجنتين.

وجاءت هزيمة فرنسا أمام إسبانيا 

في  التاريخية  سلســلتها  لتوقــف 

المونديــال والتــي امتــدت لـ 10 

وذلك  هزيمة،  بلا  متتالية  مباريات 

للمنتخب  التاريخــي  الفــوز  منذ 

الجولة  في  ”الديــوك“  التونسي على 

الثالثة مــن دور المجموعات بكأس 

العالم 2022.

ومنــذ ذلــك الــحين لــم يتذوق 

الخسارة في كأس  الفرنسيون طعم 

العالم حيث إن خســارتهم بركلات 

الماضية  النسخة  نهائي  في  الترجيح 

يعتبر تعادلًا كــون الوقتين الأصلي 

والإضافي انتهيا بالتعادل.

الماضي  المونديال  في  فرنسا  وحققت 

الإقصائية  الأدوار  انتصــارات في   3

بالفــوز على بولنــدا 3 - 1 في ثمن 

النهائي، ثــم الفوز على إنجلترا 2 - 

1 في ربع النهائــي، قبل الفوز أمام 

2 - صفر في نصف النهائي،  المغرب 

قبل الخسارة بركلات الترجيح أمام 

الأرجنتين في النهائي، بينما حققت في 

المونديال الحالي 6 انتصارات متتالية 

النرويج،  العراق،  الســنغال،  أمام 

السويد، باراغواي والمغرب.
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

سلوكيات

دراسات علمية

إجــراء محادثة مع  القدرة على 

المهارات  من  بســهولة  الآخرين 

النســاء  تمنح  التي  الاجتماعية 

ثقة وراحــة في التعامل اليومي ، 

فالتواصــل الجيد لا يقتصر على 

يفتح  بل  فقــط  الكلمات  تبادل 

أبواب للعلاقات والدعم النفسي :

١- بناء علاقات اجتماعية قوية :

التحدث  يستطعن  اللاتي  النساء 

مع أي شــخص بسهولة يتمكن 

وأكثر  أوسع  علاقات  تكوين  من 

تنوع ، هــذه العلاقات تمنحهن 

شعورًا بالدعم والانتماء، ما يقلل 

من الإحســاس بالوحدة ، وجود 

شــبكة اجتماعية قوية يساعد 

اليومية،  الضغوط  مواجهة  على 

النفسي  بالأمان  شــعور  ويمنح 

مختلف  في  العاطفي  والاستقرار 

المواقف الحياتية.

٢- زيادة الثقة بالنفس :

القــدرة عــلى بــدء المحادثات 

والتفاعل مع الآخرين تعزز الثقة 

بالنفس بشــكل كبــر ، عندما 

تشــعر المرأة بأنها قــادرة على 

بســهولة،  أفكارها  عن  التعبر 

المواقف  في  التوتــر  لديهــا  يقل 

الاجتماعية ، هذا الشعور بالقدرة 

يجعلهــا أكثر جــرأة وانفتاحًا، 

نظرتها  على  إيجابي  ينعكس  ما 

لنفسها

٣- الاستمتاع بالتجارب اليومية :

مختلفين  أشخاص  مع  التواصل 

اليومية،  الحياة  إلى  تنوع  يضيف 

 ، وحيوية  متعة  أكثر  يجعلها  ما 

النســاء اللاتي يتحدثن بسهولة 

مع الآخرين يجــدن فرص أكبر 

البسيطة  بالمواقف  للاســتمتاع 

مثل الأحاديث العفوية أو التعرف 

على أشخاص جدد، وهو ما يعزز 

شــعورهن بالســعادة ويكسر 

روتين الحياة.

٤- القــدرة عــلى التعبــر عن 

المشاعر :

يساعد التواصل الجيد على التعبر 

المشاعر بشكل صحي سواء  عن 

، هذا  أو ســلبية  إيجابية  كانت 

يمنع تراكــم الضغوط الداخلية، 

ويســهم في تحقيق توازن نفسي 

أفضل ، النســاء القــادرات على 

الحديــث بســهولة لا يحتفظن 

بمشــاعرهن لفترات طويلة بل 

يجدن طرق للتعبر عنها

التعلــم  فــرص  توســيع   -٥

والتجارب :

المجال  يفتح  الآخرين  الحوار مع 

وأفكار  جديدة  خبرات  لاكتساب 

مختلفــة ، كل محادثــة تحمل 

فرصة للتعلم ســواء من تجارب 

الآخريــن أو آرائهم ، هذا التنوع 

الفكــري يثري الحيــاة ويمنح 

المرأة رؤية أوســع، ما يساعدها 

على اتخاذ قــرارات أفضل ويزيد 

والتطور  بالرضا  شــعورها  من 

الشخصي.

٦- الشعور بالراحة والانتماء :

عندما تســتطيع المرأة التواصل 

بســهولة مع من حولها، تشعر 

بأنها جزء من المجتمع وليســت 

معزولــة عنه ، هذا الإحســاس 

بالانتماء يعزز الســعادة ويقلل 

من القلق الاجتماعي ، فالتفاعل 

يمنحها  الآخرين  مــع  الإيجابي 

شــعور بالقبول والتقدير، وهو 

تدعم  التــي  العوامل  أهــم  من 

الصحة النفسية.

اسرار الطبخ ..

بروستد دجاج

4 ملاعق يومياً.. دراسة تكشف تأثير 
زيت الزيتون في صحة القلب

هل يهدد الذكاء الاصطناعي 
مهارات تواصل طفلك؟ 

لماذا تشعر بالعطش المستمر رغم شرب الماء؟

صدق أو لا.. التواصل مع الأخرين يعزز شعورك بالسعادة

المكوّنات

لتحضر تتبيلة الدجاج:

خلّ - بحسب الحاجة

ملح - بحسب الحاجة

بحسب   - مطحون  أسود  فلفل 

الرغبة

كمون - بحسب الرغبة

لبن زبادي - ملعقتان كبرتان

كاتشاب - ملعقتان كبرتان

خردل - ملعقة كبرة

صلصة صويا - ملعقة كبرة

مايونيز - ملعقة كبرة

 4  - ليمون حامــض  عصــر 

ملاعق كبرة

زنجبيــل مطحون - بحســب 

الرغبة

ثوم بودرة - بحسب الرغبة

لتحضر خليط الدجاج:

حليب - كوب

بيض - 1

ملح - بحسب الرغبة

بحسب   - مطحون  أسود  فلفل 

الرغبة

كمون - بحسب الرغبة

زنجبيــل مطحون - بحســب 

الرغبة

لتحضر تغليفة الدجاج:

دقيق - 3 أكواب

نشاء - ملعقة كبرة

بايكنغ باودر - ملعقة صغرة

ملح - بحسب الرغبة

بحسب   - مطحون  أسود  فلفل 

الرغبة

كمون - بحسب الرغبة

شوفان - 3 ملاعق كبرة

طريقة العمل

الدجاج،  تتبيلــة  لتحضــر   -

الملح  بالقليل من  القطع  اغسلي 

والخلّ ثم اتركيهــا جانباً حتى 

تجف.

- أخلطي في وعاء عميق كلً من 

الملح، الفلفل الأســود، الكمون، 

الكاشــتاب، الخــردل، صلصة 

المايونيــز، عصــر  الصويــا، 

الزنجبيل  الحامــض،  الليمون 

وثوم بودرة.

- أخلطي المكونــات جيداً حتى 

الدجاج،  اضيفــي  ثم  تتجانس 

قلبّي المكونات ثم اتركي القطع 

منقوعــة في التتبيلــة لحوالى 4 

ساعات.

الدجاج،  خليــط  لتحضــر   -

اخلطي في وعاء كلً من الحليب، 

البيضة، الملح، الفلفل الاســود، 

اتركي  ثم  والزنجبيــل  الكمون 

المزيج جانباً.

في  أخلطي  التغليفة،  لتحضر   -

وعاء كلً من الدقيق، النشــاء، 

الفلفل  الملح،  بــاودر،  البايكنغ 

الأسود، الكمون والشوفان.

- حمّي زيــت غزير في قدر على 

الدجاج  قطــع  غمّسي  النــار، 

بالتغليفة ثــم في خليط الدجاج 

واعيدي تغســميها في التغليفة 

من جديد.

- أنــزلي القطع في قدر الزيت ثم 

حتى  هادئة  نــار  على  اتركيها 

تنضح من الجهة الاولى.

- إقلبي قطع الدجاج الى الجهة 

الثانية واتركيها من جديد حتى 

تنضج وتتحمّر.

- أزيلي قطع الدجاج من الزيت، 

ورقية  محــارم  عــلى  ضعيها 

لتتشرب فائض الزيت ثم قدميها 

مباشرة على سفرتك.

المتزايد لتطبيقات  الانتشــار  مع 
الــذكاء الاصطناعي التي تحاكي 
الإنســاني،  والتفاعل  المحادثات 
تتزايــد المخاوف بشــأن تأثرها 
في نمــو الأطفــال، خاصة خلال 
السنوات الأولى التي تشهد مراحل 
وبناء  الدماغ  تطور  في  حاســمة 
المهــارات الاجتماعية.وحــذرت 
أستاذة  سوسكيند،  دانا  الدكتورة 
الجراحة وطب الأطفال في جامعة 
غر  الاستخدام  أن  من  شيكاغو، 
المنظــم للــذكاء الاصطناعي في 
مرحلة الطفولة المبكرة قد يؤثر في 
وتواصلهم  الأطفال  تعلم  طريقة 
مع الآخرين، مشرة إلى أن التقنية 
تحمل فوائــد محتملة، لكنها قد 
تصبح مصدر خطر إذا حلت محل 

العلاقات الإنسانية.
وقالــت دانا إنهــا لاحظت تغراً 
والأسر  الأطفال  سلوك  في  واضحًا 
أصبحت  حيث  عيادتهــا،  داخل 
بعد  هدوءًا  أكثــر  الانتظار  غرف 
انشغال الأطفال والآباء بالأجهزة 
التفاعل  مــن  بدلًا  والشاشــات 
الخبــرة،  المباشر.وأوضحــت 
التــي تركز أبحاثهــا على تطور 
الدمــاغ في المراحــل المبكرة من 
العمــر، أن التواصل مع الوالدين 
أساسيًا  عنصًرا  يمثل  والمحيطين 
في بناء قدرات الطفل، لافتة إلى أن 

السنوات الأولى تشهد تطورًا كبراً 
في مناطق الدماغ المرتبطة بالتعلم 
الاجتماعية. والعلاقــات  واللغة 

وأضافت أن الــذكاء الاصطناعي 
الســابقة؛  التقنيات  عن  يختلف 
بسبب قدرته على محاكاة الحوار 
والتفاعل، مــا يجعله أكثر تأثراً 
يكتســبون  الذين  الأطفــال  في 
التفاعل  مهاراتهــم من خــلال 
من  دانا  المباشر.وحذرت  البشري 
أن الاعتمــاد على رفقــاء الذكاء 
الأطفال  يجعل  قــد  الاصطناعي 
ســهلة  علاقات  على  يعتــادون 
بينما  الخلافــات،  مــن  وخالية 
تعد التجــارب الواقعية، بما فيها 
ومحاولات  الفهم  وسوء  الأخطاء 
الإصلاح، جزءًا ضروريًا من تعلم 

بناء العلاقات.
وأكدت أنها لا ترفض اســتخدام 
الذكاء الاصطناعي، لكنها شددت 
على ضرورة تطوير تقنيات تدعم 
الروابط الأسرية ولا تستبدل دور 
معاير  وضع  إلى  داعية  الإنسان، 

واضحة لحماية الأطفال.
ونصحــت الآبــاء بالحفاظ على 
التواصــل المباشر مــع أبنائهم، 
لعصر  استعداد  أفضل  أن  معتبرة 
الذكاء الاصطناعي يبدأ من تعزيز 
والتجارب  الإنســانية  التربيــة 

الواقعية.

طبيعياً،  أمــراً  بالعطش  الشــعور  يبدو  قد 

خصوصاً في الأجواء الحارة أو بعد بذل مجهود 

الماء  الحاجة إلى شرب  بدني، لكن اســتمرار 

طوال اليوم قــد يكون مرتبطاً بعادات يومية 

أو مؤشرات صحية تستحق الانتباه.

ويشر خبراء الصحة ، إلى أن هناك عدة عوامل 

قد تقف وراء العطش المتكرر، بدءاً من النظام 

الغذائي ووصولاً إلى بعض الحالات الطبية أو 

تأثر الأدوية.

الإفراط في تناول الملح

يعد ارتفــاع كمية الملح في النظــام الغذائي 

من الأسباب الشــائعة للشعور بالعطش، إذ 

يؤثر الصوديوم الزائد على توازن الســوائل في 

الجســم، ما يدفع الخلايا إلى طلب المزيد من 

الماء.

كما قد يؤدي تناول الأطعمة المالحة إلى تقليل 

كمية التبول، لأن الجســم يحاول الاحتفاظ 

بالســوائل، وهو ما يترجم إلى إحساس أكبر 

بالعطش.

التعرق أثناء ممارسة الرياضة

تؤدي الأنشطة البدنية، مثل الركض الصباحي 

أو التماريــن الرياضية، إلى فقدان الجســم 

كميات من السوائل عبر التعرق.

ويحتاج الجســم إلى تعويض هذه الســوائل 

للحفاظ على توازنه، لذلك فإن تجاهل إشارات 

العطش بعد التمرين قد يؤدي إلى شعور شديد 

بالحاجة إلى الماء.

التعرض الطويل لأشعة الشمس

الســوائل على ممارســة  لا يقتصر فقدان 

الرياضــة، إذ يمكن لقضاء وقت طويل تحت 

أشعة الشــمس، سواء على الشــاطئ أو في 

الجفاف،  يزيــد خطر  أن  المفتوحة،  الأماكن 

خصوصاً خلال الطقس الحار.

لذلك ينصح بالحفاظ على شرب الماء بانتظام 

عند التعرض للشمس لفترات طويلة.

قد يكون مرتبطاً بمرض السكري

يمكــن أن يكــون العطش المســتمر إحدى 

العلامات المرتبطة بمرض السكري، إذ يؤدي 

ارتفاع مســتويات الســكر في الدم إلى زيادة 

التبول وفقدان كميات أكبر من السوائل.

ويشر الأطباء إلى ضرورة الانتباه إلى أعراض 

أخرى مصاحبة، مثل كثرة التبول وتشــوش 

الرؤية، ومراجعة الطبيب عند ظهورها.

جفاف الفم

قد يكون الشعور المستمر بالحاجة إلى شرب 

الماء مرتبطــاً بجفاف الفم، نتيجة انخفاض 

إفراز الغدد اللعابية لكمية كافية من اللعاب.

وفي حال اســتمرار جفاف الفــم أو الحلق 

رغــم شرب كميات كافية مــن الماء، يُنصح 

باستشارة الطبيب لمعرفة السبب.

فقر الدم

في بعض الحالات، قد يرتبط الشعور بالعطش 

بفقر الدم، خصوصاً عند تطــور الحالة، إذ 

يؤثر نقص خلايا الدم الســليمة على وظائف 

الجسم المختلفة.

وقد يصاحب ذلك أعراض أخرى مثل التعب أو 

الشعور بالدوار، بحسب شدة الحالة.

بعض الأدوية تسبب الجفاف

قد تؤدي بعــض الأدوية إلى زيادة الشــعور 

بالعطش كأثر جانبــي، خاصة الأدوية التي 

تسبب جفاف الفم أو تلك التي تزيد من فقدان 

السوائل، مثل بعض مدرات البول المستخدمة 

لعلاج ارتفاع ضغط الدم.

وفي حال أصبح الجفاف مزعجاً أو مســتمراً، 

يفضل مراجعة الطبيب لتقييم الحالة.

عدم شرب كمية كافية من الماء

في كثر من الأحيان يكون السبب الأبسط وراء 

العطش المستمر هو عدم الحصول على كمية 

كافية من الماء خلال اليوم.

وينصح خــبراء الصحة بجعــل شرب الماء 

عادة منتظمة، مثل تناول كوب مع الوجبات 

وشرب كميــات إضافية بــين الوجبات، مع 

الاســتفادة من التنبيهــات الهاتفية لتذكر 

الشخص بالحفاظ على الترطيب

يتجه كثرون إلى استبدال زيوت الطهي التقليدية بزيت الزيتون، 

رغم ارتفاع ســعره، أملًا في تعزيز صحة القلــب والوقاية من 

الأمراض المزمنة.

وبينما يثار الجدل حول ما إذا كان هذا الخيار يســتحق تكلفته، 

تشر أبحاث حديثة إلى أن إدراجه ضمن النظام الغذائي قد يحمل 

فوائد ملموسة للقلب والأوعية الدموية.

وأكد الدكتــور جريمي لندن، جراّح القلــب والصدر، أن الأدلة 

العلمية تدعم اســتخدام زيت الزيتون، ولا سيما البكر الممتاز، 

باعتبــاره أحد الخيــارات الغذائية المرتبطــة بانخفاض خطر 

الإصابة بأمراض القلب.

دراسة طويلة الأمد

استند لندن إلى دراســة تابعت أكثر من 7 آلاف شخص على مدار 

نحو خمس ســنوات، التزم المشــاركون خلالها بنظام غذائي 

متوســطي، مع تناول إحدى المجموعات نحو أربع ملاعق كبرة 

من زيت الزيتون البكر الممتاز يوميًّا.

وأظهرت النتائج انخفاضًا بنحو %30 في خطر التعرضّ لأمراض 

القلــب والأوعية الدموية الخطرة، بما في ذلــك النوبات القلبية 

والسكتات الدماغية، مقارنة بالمجموعات الأخرى.

وأشار الطبيب إلى أن التأثر الوقائي كان أكثر وضوحًا فيما يتعلق 

بخطر الإصابة بالسكتة الدماغية.

ل البكر الممتاز؟ لماذا يُفضَّ

وأوضح لندن أن التحليلات اللاحقة للدراسة أظهرت تفوق زيت 

الزيتــون البكر الممتاز عــلى الأنواع الأخرى، وهــو ما يُعزى إلى 

احتوائه على مســتويات أعلى من مضادات الأكســدة ومركبات 

البوليفينول، التي يُعتقد أنها تؤدي دورًا في حماية القلب وتقليل 

الالتهابات.

وأضاف أن استبدال الزيوت التقليدية بزيت الزيتون البكر الممتاز 

يُعد من التغيرات الغذائية البسيطة التي تدعمها الأدلة العلمية، 

وقد يكون لها أثر إيجابي على صحــة القلب عند دمجها ضمن 

نظام غذائي متوازن.

جزء من نمط حياة صحي

ورغم النتائج الإيجابية، يشدد الخبراء على أن فوائد زيت الزيتون 

ترتبط باتباع نمط حياة صحي بشكل عام، يشمل نظامًا غذائيًّا 

متوازنًا، وممارسة النشاط البدني، والابتعاد عن التدخين، وليس 

الاعتماد على نوع واحد من الأطعمة أو الزيوت وحده.

ويُعد النظام الغذائي المتوســطي، الذي يعتمد على الخضراوات 

والفواكه والحبــوب الكاملة والمكسرات وزيت الزيتون، من أكثر 

الأنظمة الغذائية ارتباطًــا بانخفاض معدلات الإصابة بأمراض 

القلب، وفق نتائج العديد من الدراسات.

16/7/2026Thu العدد )٣٤٢(الخميس  ١٦/7/٢0٢٦ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦0 ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

بس جرح بالدلال ينزف فلا طاب 

خله يظل تذكار لملاكه الاحباب 

يا كلبي بس بالليل خل روحي تنام 

ومن الصبح للظيم أتحزم أحزام 

كلبي صبح فرهود ولكل تعت بيه 

وبالباب الف ديان حرت آلمن اطيه 

ريت الكلب ياهواي ينطر وراويك 

جا كلت عفيه عليك دم ولحم بيك

1رئيس دولة عربية

2أحد الأبوين o بلفور )مبعثرة(

3العمود الذي يرفع عليه العلم o مخلوق 

من نور

4مفرد عوالم )معكوسة( o من أطراف 

الجسم معكوسةo من أسمى المشاعر

5عبر o يمسّّ )مبعثرة(

6نبع و اسم مؤنث o تجسسو 

)معكوسة(

7أحد الأبوين o خطوة بالانكليزي 

)معكوسة(

8طريق بالانكليزي )مكوسة( o أرشد إلى 

الطريق

9فنانة سورية )زوجة ماهر صليبي(

10دولة عربية مساحتها صغيرة o دمر

الافقي الافقي 
1مقلد المطربات )لبناني(

2أحد الاتجاهات الأربعة o حيوان بري 

وقطبي o للتعريف

 o 3الأسم الأول للمطرب ........عياش

طريق

4فصل من فصول السنة o الأسم الأول 

لممثل سوري ........ عقيلي

5الشيئ المفسد لما يصيبه o أكّد 

)معكوسة(

6للتمني o طُرُق o القهوة المطحونة

7اقذف بعيداً o حقل قمح

8جمع التكسير لـ سلة o يقتلهم 

)مبعثرة(

9الشعور المسبق

10عكس صغير o أتى

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

1856 - بدء أعمال حفر قناة الســويس 

الفرنسي فرديناند دي لســبس  بإشراف 

المدعوم من حكومته.

1926 - أحمد ســكيرج يلقي أول خطبة 

جمعة في مسجد باريس بعد تدشينه بيوم 

واحد من قبل السلطان مولاي يوسف.

1945 - الولايات المتحــدة تقوم بعملية 

تفجــير قنبلة ذريــة، وبداية الســباق 

النووي.

1974 - إنشــاء قلادة مبــارك الكبير في 

الكويت بأمر من الشــيخ صباح السالم 

الصباح وذلك تخليدًا لذكرى الشيخ مبارك 

لرؤســاء  القلادة  هذه  وتعطى  الصباح، 

الدول.

1979 - اســتقالة أحمد حسن البكر من 

رئاســة الجمهوريــة العراقية، وصدام 

حسين يتولى مقاليد السلطة.

بنغلاديــش  في  متظاهــرون   -  1982

يهاجمون سفارة الولايات المتحدة في دكا 

وذلك احتجاجًا على دعمها لإسرائيل.

بقيادة  صغيرة  طائــرة  تحطم   -  1999

جون كينيدي جونيور تؤدي إلى وفاته مع 

زوجته وأختها جراء الحادث.

2003 - أمير الكويت الشيخ جابر الأحمد 

بتلقيب  أميري  مرســوم  يصدر  الصباح 

رئيس مجلس الوزراء بلقب سمو الشيخ 

وذلــك بعد فصل منصــب ولي العهد عن 

منصب رئاسة الحكومة.

2013 - إســبانيا تســلم المغرب رسميًا 

نســخ ميكروفيلم من الخزانة الزيدانية، 

التي فقدها سلاطين المغرب وطالبوا 

بها منذ سنة 1612م.

2019 - البرلمــان الأوروبي ينتخب 

بِأغلبيةٍ طفيفة السياسيَّة الألمانيَّة 

أورسولا ڤون دير لاين رئيسةً 

الأوروبيَّــة  للِمُفوَّضيَّــة 

امرأة  ل  أوَّ بِذلــك  لتِكون 

تتولىَّ هذا المنصب.

2025 - حريــق بمبنى 

مركز تســوق في مدينة 

الكوت العراقية، أســفر 

عن مصرع 69 شخصًا.

حدث في مثل هذا اليوم 

يمكن أن يكون اليوم مربكًا بعض الشيء 

بالنسبة لك، قد يستمر عقلك في القلق بشأن 

بعض المشاكل المزعجة، لكن لا فائدة من 

الإفراط في التفكير في هذا، حاول فقط تهدئة 

عقلك والاسترخاء ولو قليلًا.

من المحتمل أن تكتشف اليوم مصدرًا 

جديدًا وغير مستغل للطاقة بداخلك. 

ستدرك أنك لا تحتاج إلى أي مساعدة 

خارجية في التعامل مع المشكلات 

التي كنت تواجهها. يمكنك بسهولة 

التعامل مع كل هذه المشكلات بنفسك.

اليوم أنت شخص متغير. أنت 

مستمع أفضل، على الرغم من أنك 

كنت متحدثًا جيدًا دائمًا. سيسمح 

هذا للجميع بمعرفة أنك لم تعد أنانيًا 

وأنك على استعداد للعمل من أجل 

مصلحة الآخرين.

قد تكون هناك بعض التغييرات 

المفاجئة في حياتك الشخصية والمهنية. 

هذا سوف يتركك عقلك قلقًا. حاول 

أن تتوقف عن القلق وأن تسترخي. ما 

عليك سوى السير مع التيار لأن هذه 

التغييرات لمصلحتك فقط.

هناك احتمال أن يتمكن شخص قريب 
منك من سرقة أفكارك لتطوير حياته 

المهنية. لذا، كن حذرًا في مشاركة الأفكار 
الجديدة مع أي شخص. عليك أن تراقب 

عن كثب مصلحتك الخاصة في هذا 
الوقت.

رُبما تقوم بإتمام صفقة مربحة 

اليوم، خاصة تلك الصفقات التي 

تتعلق بالعقارات. التفكير الإيجابي 

هو نقطة قوتك الحقيقية ويجب 

أن تستفيد منه. سيتم تشجيع هذه 

السمة من قبل شخص قريب منك.

الحب قد يكون في الهواء بالنسبة لك 

اليوم. أبق عينيك مفتوحتين، فقد 

تقابل رجل/امرأة أحلامك. ومع ذلك، 

فإن التعرف على شخص الحلم هذا 

قد يكون أمراً صعبًا لأنه قد يأتي في 

ظرف غريب.

من المرجح أن تندلع تهيجات وخلافات 
صغيرة على مدار اليوم. من المهم أن تتجاهل 
القضايا البسيطة والمشكلات التافهة اليوم. 

وإلا فإنك سوف تدمر سلام عقلك. حاول 
مشاركة مشاكلك مع شخص ما لأن ذلك 
يمكن أن يقطع شوطا طويلا في تحسين 

حالتك المزاجية.

قد تشعر بالارتباك إلى حد ما بسبب 

الحقائق التي تتكشف من حولك 

والمعلومات المختلفة التي تبدو 

متناقضة والتي تأتي في طريقك. 

صوتك الداخلي هو أفضل دليل لك 

الآن. ثق بغرائزك.

اليوم قد تكون بحاجة إلى الخروج من 
منطقة الراحة الخاصة بك. انتبه إلى أن 

التمسك كثيراً بالطرق التقليدية يمكن أن 
يضعك في حالة من الاكتئاب. الخروج من 

منطقة الراحة سيعطيك إحساسًا بأنك 
تعيش حياتك حقًا بدلاً من مجرد أداء 

الحركات والأفعال بشكل آلي.

قد تشعر أنك مليء بالحماس لتغيير 

الأشياء من حولك، لكنك تحتاج إلى 

فترة من التفكير الهادئ لتقرر ما إذا 

كانت بحاجة إلى التغيير من الأساس 

أم لا.

قد يبدأ اليوم ببعض الارتباك. قد يأتي 

شخص ذو ميول روحية لإنقاذك. 

سوف يرشدك هذا الشخص. يمكنك 

اتباع نصائحه لأنها تُقدم اليوم بنية 

مخلصة.

الحمل
21 آذار - 20 نيسان 

الثور

21 نيسان - 20 أيار

الجوزاء

21 أيار - 21 حزيران

السرطان
22 حزيران - 22 تموز

الاسد
23 تموز - 22 آب

العذراء

23 آب - 22 أيلول

الميزان

23 أيلول - 23 تشرين الأول

24 تشرين الأول - 21 تشرين الثاني

22 تشرين الثاني - 20 كانون الأول

21 كانون الأول - 19 كانون الثاني 

20 كانون الثاني - 18 شباط

19 شباط - 20 آذار

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

لماذا الثعبان شعار الصيدليات!!؟
والكأس  الحيــة  رمز  نــرى  ما  دائمًا 

مرافقاً لشعار الصيدليات، لكن من أين 

أتى هذا الرمز؟ 

يعود هذا الرمز إلى القرن الســابع قبل 

الميلاد، حيــث كان الإغريــق يؤمنون 

الأمراض،  لعلاج  والشــعوذة  بالسحر 

بدأت هذه الممارسات مع قيام الحكيم 

بعلاج  “اســكيلابيويس”  الإغريقــي 

مرضاه عن طريق لمس يده أو من خلال 

عصاه أو عبر لســان حيته التي كانت 

ترافقه أينما ذهب.

فاســكيلابيوس  للأســاطير،  ووفقًا 

هو ابــن الإله “أبولــو” في الميثولوجيا 

التطبيب  اختصاصه  وكان  الإغريقية، 

ذلك  على  وبناء  الأمراض،  من  والشفاء 

العصا والحية كرمز لمهنة  اتخذت رمز 

العالم،  دول  جميع  في  والصيدلة  الطب 

تخصصًا  الصيدلة  أصبحــت  وحينما 

مســتقلًا عن الطب، اتخذ رمز العصا 

مع حية تلتــف حولها لتكــون رمزاً 

 ،Symbol of Medicine الطــب  لمهنة 

الكأس  تلتف عليها  الكأس  واتخذ رمز 

Sym-  لتكون رمــزاً لمهنــة الصيدلة

bol of Pharmacy، ويرمــز الــكأس 

على  اعتادت  حيث  اسكيلابيوس،  لابنة 

مساعدته في مهنته.

هذا ولاســكيلابيوس تماثيــل عديدة 

يظهر فيها بوضوح ممســكًا بعصاه 

وحيته التي تلتف حولهــا، فيما أيضًا 

كأس  يدها  وفي  عديــدة  تماثيل  لابنته 

والذي يبدو ان به جرعة دواء.

الملتف حولها  العصــا  رمز  اتخذ  ولقد 

حية رمزا للطب والصيدلة على مستوى 

العالم لســنوات عدة، وحينما استقل 

مجال الصيدلــة عن الطب وأصبح كل 

منهما متخصصًــا ومنفردًا عن الآخر، 

وبقيت الحية والعصا الرمز الأســاسي 

للطب فقط، بينما تم اســتخدام رمزاً 

مختلفًا للصيدلية  الحية والكأس، وذلك 

لأن هذا  الكأس هــو الكأس الذي كان 

دائمًا ما تقوم بحمله ابنة الحكيم وبه 

جرعة دواء.
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ولادة ثلاثة توائم لامرأة عشرينية 
في البصرة

بعد براءة الكويت.. إلهام الفضالة تنتصر بحكم 
قضائي ))صارم(( من السعودية

واتساب يطلق ميزة جديدة 
تنهي معاناة تعدد الهواتف

بوستر ))الجواهرجي(( يكشف صراع محمد 
هنيدي ومنى زكي

وضعت امرأة تبلغ من العمر 24 عاما، ثلاثة توائم )ذكرين 

وأنثى( في مستشفى ابو الخصيب العام بالبصرة .

وذكــر اعلام دائرة صحة البصرة ، جــرت عملية الولادة 

النســائية والتوليد  القيصرية بــإشراف أختصاصيــة 

الدكتــورة “هالة واثق”، وتكللــت ولادة التوائم الثلاثة ، 

بنجاح تام بعد ساعة واحدة.

وأضاف :“ يتمتع التوائم الثلاثة ووالدتهم بصحة ممتازة 

وعلامات حيوية مستقرة تماماً.

لفيلم  المنتجــة  الشركة  كشــفت 

البــوستر  عــن  “الجواهرجــي” 

الرســمي للعمل، تمهيــدًا لطرحه 

 5 في دور العرض الســينمائي يوم 

من  واحدة  في  المقبل،  أغسطس/آب 

أبرز المحطات المنتظرة ضمن موسم 

أفلام الصيف، حيــث يجمع الفيلم 

مجــددًا بين النجمين محمد هنيدي 

ومنى زكــي في عمل يغلــب عليه 

الطابع الكوميدي الاجتماعي.

حمــل البــوستر ملامــح الصراع 

الطريــف بين بــطلي الفيلــم، إذ 

ظهر محمد هنيــدي ومنى زكي في 

طبيعة  تعكس  مبــاشرة  مواجهة 

الشــخصيتين  بين  المتقلبة  العلاقة 

داخل الأحداث، بينما تصدّر البوستر 

فيلــم جديد  الدعائــي:  الشــعار 

للعلاقــات اللي محتاجة تجديد، في 

إشــارة إلى الفكرة الرئيســية التي 

يناقشــها العمــل، وتــدور حول 

العلاقات الزوجية وكيفية تجاوزها 

الروتين والخلافــات اليومية بروح 

من الكوميديا.

وتــدور أحــداث “الجواهرجي” في 

إطار كوميدي اجتماعي حول تاجر 

مجوهرات يجد نفســه في سلسلة 

مــن المواقف غير المتوقعة، ســواء 

على المســتوى المهنــي أو في حياته 

الزوجيــة، لتتــوالى المفارقات التي 

تدفعه إلى إعادة النظر في الكثير من 

تفاصيل حياته وعلاقته بزوجته، في 

قالب يعتمد على الكوميديا والمواقف 

الإنسانية.

إلهام  الكويتيــة  الفنانة  أعلنــت 

الفضالة عن صدور حكم لصالحها 

مــن القضاء الســعودي، يفرض 

غرامة مالية وتعويضا ماديا بحق 

إثر  الإلكترونية  المنصــات  إحدى 

إدانتها بتهمة التشهير بالفنانة.

رســالة  الفضالة  إلهام  ووجهت 

شــكر عبر حســابها الرســمي 

“الحمد  كتبت:  حيث  “إنستغرام”، 

الشــكر  العالمــين، كل  للــه رب 

والعرفان للمحامي الأستاذ سامي 

للمحاماة  تخارج  ولشركة  المزكرة 

على  القانونيــة  والاستشــارات 

جهودهم ودفوعهم، وكل الشــكر 

للقضاء العــادل والنزيه في المملكة 

العربية السعودية”.

وجاء هــذا الحكــم بعدما أخلت 

محكمة الجنايات في الكويت سبيل 

الفضالة دون ضمــان مالي، وذلك 

خلفية  على  قانونيًا  ملاحقتها  بعد 

مقطع فيديــو رُصد على منصات 

التواصل الاجتماعي واعتبر مخالفًا 

بتهمة  الإلكتروني  الإعلام  لقانون 

أخبار غير صحيحة، وهو ما  نشر 

أنكرته الفضالــة جملة وتفصيلاً 

أثناء التحقيقات.

وكانت إلهام الفضالة قد حصلت في 

شهر مايو الماضي على حكم نهائي 

الاســتئناف  محكمة  من  بالبراءة 

القضية  في   ،9 جنايات مســتأنف 

المشــار إليها، والتــي أثارت جدلاً 

واسعًا.

يواصل  واتســاب تطوير تطبيقه المخصص للأعمال بإضافة ميزات طال انتظارها، 
إذ بدأ طرح دعم اســتخدام أكثر من حساب داخل تطبيق WhatsApp Business على 
هواتف أندرويد، في خطوة تمنح أصحاب الشركات الصغيرة ورواد الأعمال مرونة أكبر 

في إدارة أعمالهم من جهاز واحد.
بدأ واتســاب طرح ميزة الحسابات المتعددة لمستخدمي النسخة التجريبية من تطبيق 
WhatsApp Business على نظام أندرويد، لتســمح بإضافة حسابٍ ثانٍ واستخدامه 
داخل التطبيق نفسه دون الحاجة إلى تثبيت نسخة إضافية أو الاعتماد على هاتف آخر.

وأصبحت الميزة متاحة لبعض مســتخدمي الإصدار التجريبي الأخير، على أن يستمر 
توسيع نطاق توفرها تدريجيّا خلال الفترة المقبلة لتشمل مزيدًا من المستخدمين.

توفر الميزة الجديدة إمكانية إدارة حســابين مستقلين بالكامل داخل التطبيق، بحيث 
يحتفظ كل حساب بســجل محادثاته وإعداداته وإشعاراته الخاصة، دون أيّ تداخل 

بين البيانات.
ويستطيع المستخدم التنقل بين الحســابين بسهولة من خلال قائمة الإعدادات، دون 
الحاجة إلى تســجيل الخروج أو إعادة تسجيل الدخول في كل مرة، وهو ما يجعل إدارة 
الحسابات التجارية أكثر سرعة وكفاءة، خاصة لمن يديرون أكثر من نشاط تجاري أو 

يستخدمون رقمًا للعمل وآخر للاستخدام الشخصي.
وتستهدف هذه الإضافة أصحاب الشركات الصغيرة والمتوسطة، إضافة إلى المستقلين 

ورواد الأعمال الذين يعتمدون على واتساب كوسيلة رئيسية للتواصل مع العملاء.
فبدلًا من حمل هاتفين أو اللجوء إلى تطبيقات استنســاخ التطبيقات، أصبح بالإمكان 
إدارة حسابين رسميين داخل تطبيق واحد، مع الحفاظ على استقلالية كل حساب من 

حيث الرسائل والإعدادات والملفات الشخصية.
كما تساعد الميزة على تنظيم التواصل مع العملاء وتقليل التعقيدات اليومية، خصوصًا 

لمن يديرون علامات تجارية متعددة أو أقسامًا مختلفة داخل أعمالهم.
ويأتي إطلاق هذه الميزة بعد أن بدأ واتســاب خلال الأشــهر الماضية بتوســيع دعم 
الحســابات المتعددة في التطبيق الأساسي، قبل أن يعمل الآن على توفير التجربة نفسها 

.WhatsApp Business  داخل تطبيق

عين على العالم عين على العالم 

ابتكــر علمــاء روس خوذة 

ذكيــة صُممــت خصيصــا 

من  يعانون  الذين  للأشخاص 

ضعف جزئي أو كلي في البصر، 

أفضل  قائمة  ضمن  وأدُرجت 

خمسة اختراعات حديثة.

ووفقــا للمبتكريــن، تجري 

للوســط  الخــوذة مســحا 

المحيط، وتنبه المســتخدم إلى 

المخاطر باســتخدام إشارات 

صوتية.

وتعد حاســة البصر من أهم 

إذ يعتمد  البشريــة،  الحواس 

الحصول  في  عليها  الإنســان 

الوســط  عن  المعلومات  على 

المحيط. ويؤدي ضعف البصر، 

ســواء كان جزئيا أو كليا، إلى 

التوجيه  في  كبــيرة  صعوبات 

الشخصية.  والعناية  والتنقل 

المتوفرة  الحلــول  وتقتــصر 

حاليا في الســوق على وظائف 

محدودة، أو تتطلب اشتراكات 

مدفوعة بشكل منتظم.

أما الجهاز الجديد، الذي ابتكره 

الباحث الشــاب ديميتريوس 

جامعة  من  بالوجيانيديــس 

بطرســبورغ الكهروتقنيــة 

“LETI”، فيجمع بين تقنيات 

رؤية الحاسوب والتعلم الآلي في 

الاستخدام،  جهاز واحد سهل 

يتمثل في خوذة ذكية خاصة.

ويُذكــر أن الباحث الشــاب 

حصل عــام 2023 على براءة 

اختراع لطريقة لتحليل الصوت 

باســتخدام  الأبعاد  ثلاثــي 

التصوير ثنائــي الأبعاد، كما 

لجهاز  أوليا  نموذجــا  ابتكر 

ملاحــة يقيس المســافة إلى 

السيارات  الأجسام، ولا سيما 

إشــارات  المــارة، ويصــدر 

صوتية تتغــير تردداتها وفقا 

بينها وبين  الفاصلة  للمسافة 

المســتخدم. واستنادا إلى هذه 

بالوجيانيديس  طور  التقنية، 

خوذة تمسح الوسط المحيط.

“تســتطيع  الباحث:  ويقول 

عكس  عــلى  الخــوذة،  هذه 

تقييم  الحاليــة،  الأجهــزة 

يهدد  الذي  الخطر  مســتوى 

حياة المستخدم. ويعمل النظام 

متعدد  تحليــل  باســتخدام 

كاميرا  تلتقط  حيث  الحواس، 

المدى،  لتحديد  وجهاز  بصرية 

مثبتان على الخوذة، معلومات 

بينما  المحيطة،  الأجسام  عن 

يتتبع جيروسكوب اتجاه رأس 

المستخدم”.

باســتخدام  الخوذة،  وتحلل 

الذكاء الاصطناعي، الوســط 

عــلى  وتتعــرف  المحيــط، 

الأجسام، وتتتبع حركتها. ثم 

يرســم النظام مسارا آمنا في 

الوقت الفعلي، وينبه المستخدم 

إلى العوائق باستخدام الصوت 

المكانــي، مع تعديل المســار 

باستمرار وفقا للتغيرات التي 

تطرأ على الوسط المحيط.

“روسباتينت”  لوكالة  ووفقا 

)الهيئة الفيدرالية الروســية 

أدُرج  الفكريــة(،  للملكيــة 

هــذا الابتكار ضمــن قائمة 

ابتكارات طبية  أفضل خمسة 

متميــزة طورها علماء روس 

خلال العام الجاري.

رفع 26 موظفاً في شركة “ميتا بلاتفورمز” دعوى قضائية جديدة 

تتهم شركــة التكنولوجيا العملاقة باســتخدام برمجيات تعمل 

بالذكاء الاصطناعي استهدفت بشكل غير متناسب أشخاصاً ذوي 

إعاقــة أو حاصلين على إجازات مرضيــة، في اختيارهم للتسريح 

الجماعي.وتنص الدعوى، التي رفعت في محكمة أوكلاند الاتحادية 

بولاية كاليفورنيا، مســاء يوم الاثنــين، أن الشركة اعتمدت على 

عوامل مثل الإنتاجية واســتخدام رموز الذكاء الاصطناعي عندما 

أقدمت على شطب آلاف الوظائف، في وقت سابق من العام الجاري، 

مع تقليل حظوظ الأشخاص الذين تغيبوا عن العمل بسبب ظروف 

صحية أو لرعاية أفراد أسرهم.

ويسعى المدعون، الذين أبُلغوا في مايو أيار بفصلهم عن وظائفهم 

اعتباراً من 22 يوليو/ تمــوز، إلى الحصول على حكم تمهيدي من 

المحكمة يثني “ميتا بلاتفورمز” عن إتمام عمليات التسريح لحين 

متابعة دعواهم في التحكيم الخاص.

ويقول الموظفون إن اتفاقيات الشركة تلزم الموظفين بالتحكيم في 

نزاعات العمل بشكل فردي، لكنها لا تنطبق على طلبات المساعدة 

المؤقتة.

وقال متحدث باســم الشركة، يوم الثلاثاء، إن “هذه الادعاءات لا 

أساس لها من الصحة”.

وأضاف المتحدث: “قرارات إدارة القوى العاملة والقرارات التنظيمية 

كانت ولا تزال تتخذ من قبل البشر لا الذكاء الاصطناعي”.

ابتكار خوذة ذكية مرشدة 
للمكفوفين

»ميتا« تواجه اتهامات 
باستخدام الذكاء الاصطناعي 

في تسريح موظفين

 

تغيرر نمطُ الحياة في الأشهر الأخيرة تغيراً جذريّاً ما بين متوقعات العمر 
وطوارئ السن. اختصرت برامج الأسفار ثم ألغيتها. وكنت أول من يصل 
إلى المؤتمرات المقررة، وصرت أول من يعتذر. ومع الوقت أدرك الفريقان، 
رفــاق المؤتمرات وأنا، أن الغياب خارج عــن إرادتي. كان خوف من أن 
أصاب بوعكة والناس في مهرجان فرح وعمل، فلماذا نعكر عليهم المتعة 

والجدوى. إذن، لا سفر إلى بلاد الذكريات.
ثم تــبين لي أن الأفضل حصر التنقلات المحلية أيضاً. واضطررت أن ألغي 
الواجبات، بما فيها الإلزامي والنبيل. ودائماً للسبب نفسه: الخوف من 

سقطة أو »زحطة« خارج المنزل.
وقد نجوت منها والحمد لله. لكن القدر استبدل بها سقطة داخل البيت 
وبين الأهل والأحباء. ســألني طبيب الطوارئ: كيــف حدث ما حدث؟ 
فقلت: انزلقت فانقلبت فرأيت برقاً شــديداً فحاولت التمسك بأي شيء 

فلم يكن من الأشياء شيء سوى رحمة الله.
أخذ الطبيب يدقّق في صور الأشعة أمامه، ثم يتأمّلني، ثم قال: لا كسور 
والحمــد لله، ولكن هناك رضوض... العياذ باللــه، ولا إصابة في الرأس 
والحمد لله، ولكن الضلوع، ســوف تعيش مع هذا الألم من عشرة أيام 

إلى أسبوعين.
غاب في الأيــام الأخيرة، اثنان من كبار رجالات العائلات السياســية في 
لبنان: الشيخ ميشال الخوري، نجل أول رئيس استقلالي، والدكتور بهيج 
ع  طبارة، وزير العدل الأكبر من حقيبته. في مثل هذه المناســبات، يتجمر
اللبنانيون ليودعوا لبنان الذي لن يعود. يودعون في تواطؤ صامت وحزين 
أجيال المؤسسين. عزاء مهيب وسير جميلة وخلق عالٍ مديد مدى العمر. 

لولا سقطة الأضلاع ما أخلفت.

برق مخيف
سمير عطا الله

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


