
العراق مرشح لرئاسة المؤتمر العام 
للمنظمة عام 2029

وزير الخارجية ونظيره الإماراتي يبحثان العلاقات 
العراقية – الخليجية

المتقاعدون يتظاهرون في بغداد لرفع سقف الرواتب

النزاهة: السجن سبع سنوات بحق مدير عام شركة 
توزيع كهرباء الوسط

لليوم الثاني... احتجاجات على رفع أسعار 
المحروقات في سوريا

الزيدي: لن نسمح بتحويل العراق إلى قاعدة لتهديد دول الجوار

رئيس الوزراء وماكرون يرعيان مراسم توقيع اتفاقات ومذكرات تفاهم بين العراق وفرنسا

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

تفاصيل ص 2

أعلنت وزارة التربية، استعدادها لانطلاق العام الدراسي الجديد 2026 – 2027، مؤكدة، 
أن أكثر من 12 مليون تلميذ وطالب سيباشرون الدوام بالمدارس.

وقال المتحدث باســم الوزارة، كريم الســيد، للوكالة الرســمية: إن “وزارة التربية 
مستعدة لانطلاق العام الدراسي الجديد 2026 - 2027 بعد إعداد سلسلة من الخطط 

والإجراءات والتنسيق مسبقًا لتحديد التوقيتات الخاصة بانطلاق العام الدراسي”.
وأضاف، أن “الهيئات التعليمية والتدريســية باشرت الدوام بتاريخ الأول من شــهر 
أيلول الجاري”، مشيرا إلى أن “هنالك أكثر من 12,000,000 تلميذ وطالب سيلتحقون 
في المراحل الابتدائية والثانوية والمعاهد والمدارس الأهلية، إضافة إلى تســجيل أكثر من 

مليون و200 ألف تلميذ في الصف الأول الابتدائي”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

مجلــس  رئيــس  رعــى 

الــوزراء علي فالــح الزيدي 

إيمانويل  الفرنسي  والرئيس 

التوقيع  مراســم  ماكرون، 

تفاهم  مذكرات  ســت  على 

بين العراق وفرنســا في عدد 

رئيس  فيما  القطاعات،  من 

بأن  الســماح  عدم  الوزراء 

تتحــول أراضي العــراق إلى 

قاعدة لإطلاق التهديدات ضد 

الدول المجاورة.

ووقع وزيــر الخارجية فؤاد 

الوزيرة  مــع  اتفاقاً  حسين 

وزير  لدى  المنتدبة  الفرنسية 

أوروبا والشــؤون الخارجية 

إيلينور كارو، في مجال تعزيز 

والبحث  الشــباب  فــرص 

والابتكار.

خارطة  توقيــع  جرى  كما 

طريــق القــدرات الدفاعية 

بين  النوايا  بخطاب  الخاصة 

الفرنســية  الجيوش  وزارة 

العراقيــة  الدفــاع  ووزارة 

لتأمين المعدات العسكرية، ثم 

إطار تطوير قــدرات الدفاع 

االأمين  ووقعــه  العراقــي، 

العام لــوزارة الدفاع الفريق 

المهندس شــوان مظهر علي 

العام  والمديــر  راونــدوزي 

وزارة  في  والتجهيز  للتسليح 

اللواء  الفرنســية  الجيوش 

باتريك بايو.

علي  الكهرباء  وزيــر  ووقع 

تفاهم  مذكرة  وهيب  سعدي 

الإدارة  مجلــس  رئيس  مع 

الفرنســية  توتال  لشركــة 

عقد  بشــأن  بونيه،  باتريك 

تجهيز وبيع الغاز.

كما جرى توقيع إعلان نوايا 

الطيران  مجــال  في  للتعاون 

المدنــي بين وزارتــي النقل 

ووقعه  والفرنسية،  العراقية 

من الجانــب العراقي رئيس 

رئاسة  في  المستشارين  هيئة 

يوسف خلف  الوزراء  مجلس 

يوسف، والمدير العام لسلطة 

الفرنســية  المدني  الطيران 

شمس الدين شيكوة.

العــراق وفرنســا  ووقــع 

للتعــاون  اتفاقــاً  أيضــاً 

الاستراتيجي في مجال الدفاع 

الجــوي بين وزارة الدفــاع 

للذكاء  هارماتــان  وشركة 

الاصطناعي.

تفاهم  مذكرات  ست  توقيع 

في  وفرنســا  العــراق  بين 

مختلف المجالات والقطاعات 

وكما  المشتركة،  الاقتصادية 

يلي:

-1 خطاب نوايــا بين وزارة 

وشركة  العراقيــة  الدفــاع 

الاصطناعي  للذكاء  هرمتان 

حول التعاون الاستراتيجي في 

مجال الدفاع الجوي.

وزارة  بين  نوايــا  إعلان   2-

ووزارة  العراقيــة  الدفــاع 

حول  الفرنســية،  الجيوش 

العســكرية  المعدات  تأمين 

اعادة  اطار  ضمن  الفرنسية 

قدرات  وتطويــر  الاعمــار 

الدفاع في العراق.

بغداد/ صوت القلم:

58 بعد تشرد وتجربة عنف مريرة... قصة طفل عراقي تحول إلى نجم سينمائيزاخو يخطف ثلاث نقاط من الموصل والكهرباء يتغلب على الميناء في دوري النجوم

التربية: أكثر من 12 مليون تلميذ وطالب سيباشرون الدوام بالمدارس
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وأوكرانيــا  روســيا  تبادلــت 

الجوية، وسط تصعيد  الضربات 

القتال،  جبهــات  على  متواصل 

أعلنت موسكو وكييف عن  فيما 

إسقاط وتدمير عدد من الطائرات 

الكرملين  رحــب  بينما  المسيرة، 

إلى  داعيا  النزاع،  تسوية  بدعوات 

فرض المزيد مــن الضغوط على 

الجانب الأوكراني.

أشــخاص وأصيب  قُتــل ثلاثة 

ســبعة آخرين في ضربة روسية 

أصابــت مســتودعا في منطقة 

شرق  بشــمال  تشيرنيهيــف 

أوكرانيا، امس الاثنين، بحســب 

مــا أعلنت الشرطــة المحلية، في 

أحدث هجــوم روسي على البنية 

اللوجستية الأوكرانية.

الأوكرانية  الشرطــة  تُــدلِ  ولم 

أو  المستودع  مالك  عن  بتفاصيل 

المستخدم في هجوم  السلاح  نوع 

“هاجمت  قالت  لكنهــا  الاثنين، 

القوات الروســية في وقت سابق 

زراعية  اليوم مستودعات شركة 

في مدينة بريلوكي.

مقتل  إلى  الأولية  التقارير  وتشير 

ثلاثة أشــخاص وإصابة سبعة 

آخرين.

ويبلغ عدد سكان مدينة بريلوكي 

نحو 50 ألف نســمة، وتقع على 

شرق  كيلومترا   120 نحــو  بعد 

كييف.

دمرت  )حزيــران(،  يونيو  ومنذ 

ألحقت  أو  الروســية  الضربات 

المســتودعات  بعشرات  أضرارا 

ومراكــز التوزيــع في أوكرانيا، 

والتي كان العديد منها يزود أكبر 

سلاسل المتاجر الكبرى وشركات 

التجزئة في البلاد.

وأدت هذه الضربات إلى نقص في 

الســلع في بعض المتاجر وأثارت 

مخاوف من ارتفاع الأسعار.

أكد الممثل الدائم للعراق في منظمة الـ)يونســكو( 

التابعة للأمم المتحدة، أسعد تركي، أن جولة رئيس 

الــوزراء الأوروبية تأتي في إطــار عقد تحالفات 

الصعــد  مختلــف  على  وشراكات  استراتيجيــة 

العراق مرشح  ان  الى  والمســتويات، فيما أشــار 

لرئاســة المؤتمر العام لمنظمة الـ)يونسكو( عام 

.2029

وقال الســفير، أســعد تركي، للوكالة الرسمية: 

إن “جولة رئيس الــوزراء الأوروبية تأتي في إطار 

عقد تحالفات استراتيجية وشراكات على مختلف 

الصعد والمستويات، لا ســيما بعد طي ملف جلاء 

القوات الأجنبية في نهاية شهر أيلول الحالي”.

وأضاف، أن “بلد بحجم العراق يرنو بلا شــك إلى 

عقد تحالفات مع نظرائه من البلدان المتقدمة، ولا 

سيما جمهورية فرنســا التي تعد الركن الأساس 

في قيــادة الاتحاد الأوروبي”، مبينا، ان “فرنســا 

المتحدة للتربية  تحتضن في كنفها منظمة الأمــم 

والعلوم والثقافة الـ)يونســكو( التي تضم 196 

دولة”.

الخارجيــة  وزيــر  بحــث 
نظيره  مــع  حــسين،  فؤاد 
آل  زايد  بن  عبدالله  الإماراتي 
 – العراقية  العلاقات  نهيان، 
الخليجية وتطورات المنطقة.

لوزارة  الإعلامي  المركز  وذكر 
الخارجية في بيان : أن “وزير 
حسين،  فــؤاد  الخارجيــة 
تلقــى، اتصــالًا هاتفياً من 

دولة  في  الخارجيــة  وزيــر 
الإمــارات العربيــة المتحدة 
آل  زايد  بن  عبدالله  الشــيخ 
بحث  خلاله  جــرى  نهيان، 
العلاقات الثنائية بين البلدين 
الشقيقين، وســبل مواصلة 
التعاون  وتعزيــز  تطويرها 

المشترك”.
أن “الجانبين تناولا  وأضاف، 
مســتجدات  الاتصال  خلال 
الوضع الأمني في المنطقة، إلى 

الساحة  في  التطورات  جانب 
العلاقات  بحثا  كما  اليمنية، 
وأكدا  الخليجية،   – العراقية 
أهمية تعزيزها والحفاظ على 
متانتها بما يســهم في دعم 

الأمن والاستقرار الإقليمي”.
وأشــار إلى أن “فؤاد حسين 
الحكومة  سياسة  استعرض 
رئيس  برئاســة  العراقيــة 
مجلس الــوزراء علي الزيدي 
بأمن  المرتبطة  القضايا  إزاء 

حرص  مؤكــداً  المنطقــة، 
العراق على دعم الاســتقرار 

وتغليب لغة الحوار”.
بحســب  الجانبان،  وأكــد 
تجنــب  ضرورة  البيــان، 
على  والعمــل  التصعيــد، 
معالجة المشــكلات وتسوية 
النزاعات بالوسائل السلمية، 
المفاوضــات  خلال  مــن 
والحــوار، بما يعــزز الأمن 

والاستقرار في المنطقة.

تظاهــر الــعشرات مــن 

منطقــة  في  المتقاعديــن، 

العاصمة  وســط  العلاوي 

بتعديل  للمطالبــة  بغداد، 

وزيادة  التقاعــد  قانــون 

ضمن  المتقاعدين  رواتــب 

الموازنة الحالية”.

في  المتقاعــدون  وتوجــه 

باتجاه  حاشــدة  تظاهرة 

والنواب،  الــوزراء  مجلسي 

تتعلق  مطالــب  رافــعين 

التقاعدية،  رواتبهم  بزيادة 

مليون  اعتمــاد  بينها  من 

دينــار كحد أدنــى للراتب 

التقاعدي.

المتظاهرون،  طالــب  كما 

 63 إلى  التقاعد  سن  بإعادة 

عاماً، وتعديــل المادتين 13 

التقاعد،  قانــون  من  و28 

المعنيــة  الجهــات  داعين 

إلى الاســتجابة لمطالبهــم 

ومعالجة الإشــكالات التي 

يرون أنها تؤثر في حقوقهم 

ومستحقاتهم التقاعدية.

أعلنــت هيئة النزاهــة الاتحاديَة، صدور 

قرار حكمٍ بالسجن لُمدَة سبع سنواتٍ بحقّ 

المدير العامِ لشركة توزيع كهرباء الوسط، 

عن جريمة الكســب غير المشروع، فضلًا 

عن إلزامه بــردّ مبلغ )25،7( مليار دينار 

يمثل قيمة الكسب غير المشروع والغرامة 

للهيئة:  التي تعادلها. وذكــر بيان  الماليَة 

أن “محكمــة جنايات مُكافحة الفســاد 

المركزيَة أصدرت قرار حكمٍ بالســجن لُمدَة 

ســبع ســنواتٍ بحقّ الُمدان )علاء سمير 

راشد(، المدير العام لشركة توزيع كهرباء 

الوســط في وزارة الكهرباء؛ اســتناداً إلى 

المادة )19/ثانياً( من قانون هيئة  أحكام 

النزاهة والكســب غير المشروع رقم )30 

لسنة 2011( الُمعدَل”.

التوالي، تجددت الاحتجاجات  الثاني على  لليوم 

في  المحروقات  أســعار  رفع  لقــرار  الرافضة 

ســوريا، وتجمع الأهالي في مناطق بمحافظة 

الحسكة شــمال البلاد بينها مدينة الشدادي 

وبلدة تل براك، مشــعلين الإطــارات وقطعوا 

القرار،  الطرقات، وسط مطالب بالتراجع عن 

فيما أغلق أهــالي في مدينة تــل تمر الطريق 

الدولي »إم 4«، مما أدى إلى توقف حركة مئات 

صهاريــج نقل النفط. كما شــهدت مناطق 

بإدلب ومعبر باب السلامة مع تركيا بمحافظة 

حلب، احتجاجات، حيث أغلق محتجون معبر 

باب السلامة الحدودي مع تركيا أمام شاحنات 

البضائــع، ومنعوا حركة خروج الســيارات 

بشكل كامل.

 السنة الثانية

روسيا وأوكرانيا تتبادلان الضربات وإسقاط المسيرات
كييف/ متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
دمشق/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

رعى رئيــس مجلس الوزراء علي 
فالح الزيــدي والرئيس الفرنسي 
إيمانويــل ماكــرون، مراســم 
التوقيــع على ســت مذكــرات 
تفاهــم بين العراق وفرنســا في 
رئيس  فيما  القطاعات،  من  عدد 
تتحول  بأن  السماح  عدم  الوزراء 
أراضي العــراق إلى قاعدة لإطلاق 

التهديدات ضد الدول المجاورة.
ووقع وزير الخارجية فؤاد حسين 
اتفاقــاً مع الوزيرة الفرنســية 
المنتدبة لدى وزير أوروبا والشؤون 
الخارجية إيلينور كارو، في مجال 
والبحث  الشــباب  فرص  تعزيز 

والابتكار.
كما جــرى توقيع خارطة طريق 
القــدرات الدفاعيــة الخاصــة 
بخطاب النوايا بين وزارة الجيوش 
الفرنسية ووزارة الدفاع العراقية 
ثم  العســكرية،  المعدات  لتأمين 
إطــار تطويــر قــدرات الدفاع 
العراقــي، ووقعــه االأمين العام 
المهندس  الفريق  الدفــاع  لوزارة 
راوندوزي  شــوان مظهــر علي 
والمدير العام للتســليح والتجهيز 
في وزارة الجيوش الفرنسية اللواء 

باتريك بايو.
الكهرباء علي سعدي  ووقع وزير 
وهيب مذكــرة تفاهم مع رئيس 
الإدارة لشركــة توتال  مجلــس 
الفرنســية باتريك بونيه، بشأن 

عقد تجهيز وبيع الغاز.

كما جــرى توقيــع إعلان نوايا 
المدني  الطيران  مجال  في  للتعاون 
بين وزارتــي النقــل العراقيــة 
والفرنســية، ووقعه من الجانب 
العراقي رئيس هيئة المستشارين 
يوسف  الوزراء  مجلس  رئاسة  في 
خلــف يوســف، والمديــر العام 
الفرنسية  المدني  الطيران  لسلطة 

شمس الدين شيكوة.
أيضاً  وفرنســا  العــراق  ووقع 
للتعــاون الاستراتيجي في  اتفاقاً 
مجال الدفاع الجــوي بين وزارة 
للذكاء  هارماتان  وشركة  الدفاع 

الاصطناعي.
تفاهم  مذكــرات  ســت  توقيع 
مختلف  في  وفرنســا  العراق  بين 
الاقتصادية  والقطاعات  المجالات 

المشتركة، وكما يلي:
وزارة  بين  نوايــا  خطــاب   1-
هرمتان  وشركة  العراقية  الدفاع 
للذكاء الاصطناعي حول التعاون 
الاستراتيجــي في مجــال الدفاع 

الجوي.
-2 إعلان نوايــا بين وزارة الدفاع 
الجيــوش  ووزارة  العراقيــة 
المعدات  تأمين  الفرنســية، حول 
اطار  ضمن  الفرنسية  العسكرية 
قدرات  وتطوير  الاعمــار  اعادة 

الدفاع في العراق.
-3إعلان نوايــا للشراكة في مجال 
والبحث  الشــباب  فرص  تعزيز 
الخارجية  وزارة  بين  والابتــكار 
العراقية، ووزارة أوروبا والشؤون 

الخارجية الفرنسية.

-4إعلان نوايا بين وزارة الخارجية 
العراقيــة ونظيرتها الفرنســية 
بشأن تعزيز الشراكة مع منظمة 

.)AFD(التنمية الفرنسية
بعقد  تعاون خاص  -5بروتوكول 
تجهيــز وبيع الغــاز بين وزارة 

الكهرباء وشركة توتال انيرجيز.
-6 اعلان نوايا والتعاون في مجال 
النقل  وزارتي  المدني بين  الطيران 

العراقية و الفرنسية.
في غضون ذلك أكد رئيس مجلس 
الــوزراء علي فالــح الزيدي، أن 
العــراق لــه علاقــات وقنوات 
تواصــل مــع أطــراف إقليمية 

المســاعدة  ودوليــة، ويمكنــه 
وفتح  والتهدئة  التوترات  بخفض 
والتفاهم،  للحــوار  جديدة  آفاق 
موضحًا أنه لن نسمح بأن تتحول 
أراضي العــراق إلى قاعدة لإطلاق 

التهديدات ضد الدول المجاورة.
وذكــر رئيس الــوزراء في مقال 
الفرنسية  )لوفيغارو(  لصحيفة 
ونقلــه مكتبــه الإعلامــي : أن 
“علاقات العراق وفرنســا مبنية 
على روابــط تاريخيــة وشراكة 
مجالات  في  حقيقية،  استراتيجية 
الاقتصــاد والطاقــة والصناعة 
والثقافة”، موضحًا أن “اجتماعنا 

ماكرون  إيمانويل  الرئيــس  مع 
تعريف  لإعــادة  فرصــة  يمثل 
المصالح  أســاس  علاقتنــا على 

المشتركة”.
وأضــاف الزيــدي “نريــد فتح 
يكون  العلاقات  في  جديــد  فصل 
وليس  فاعلًا،  شريكًا  العراق  فيه 
دولة تبحث عن مطالب أو مظلة 
سياســية”، مبينًــا أن “زيارتنا 
إلى فرنســا وألمانيا مهمة في هذا 
المنطقة،  الذي تشــهده  التوقيت 
ونحتاج إلى جهد إقليمي وأوروبي 

ودولي لاحتواء التوتر”.
أن “بلدنا  الــوزراء  وتابع رئيس 

اســتقرارًا،  وأكثر  أقــوى  اليوم 
وينعم بالســيادة، وهــذا يعني 
وأوروبا،  لفرنســا  أقوى  شريكًا 
ومســهمًا في اســتقرار المنطقة 
“أزمة  أن  إلى  وازدهارها”، مشيًرا 
مضيق هرمز أثرت بشكل مباشر 
على قدرات العراق بتصدير النفط 
موارد  واستقرار  التجارة  وحركة 
الدولة”. وبين أن “مصلحة أوروبا 
العراق لا تنفصل عن  في استقرار 
والأمنية”،  الاقتصادية  مصالحها 
لافتًا إلى أن “الاســتثمار في عراق 
مســتقر وآمــن وذي ســيادة 
على  إيجابي  بشــكل  سينعكس 

اقتصاد وأمن الدول الأوروبية”.
لمنع  الزيدي”نســعى  وواصــل 
ونعتمد  المنطقــة  في  التصعيــد 
والتوازن وعدم  الحوار  سياســة 
الانحيــاز لأي طرف في الصراع”، 
أنه “لن نسمح بأن تتحول  مبينًا 
أراضي العــراق إلى قاعدة لإطلاق 
التهديدات ضد الدول المجاورة، أو 
بين  حسابات  لتصفية  ساحة  إلى 

القوى الإقليمية والدولية”.
ولفــت إلى أن “العراق له علاقات 
وقنــوات تواصــل مــع أطراف 
إقليمية ودولية، ويمكنه المساعدة 
وفتح  والتهدئة  التوترات  بخفض 
آفاق جديــدة للحوار والتفاهم”، 
أداء  على  “قدرتنــا  أن  إلى  مشيًرا 
اقتصادي وسياسي وإقليمي  دور 
أكبر تبدأ من الداخل، ولا يمكن أن 
يكون هناك عراق مستقر وفاعل 

من دون دولة قوية”.

“وضع  أن  الــوزراء  رئيس  وأكد 
الدولة  ســيطرة  تحت  الأسلحة 
ليس مواجهــة مع أي طرف، بل 
شرط أســاس لبناء دولة موحدة 
متنافســة  مراكز  فيها  توجد  لا 
القرار”، موضحًا  أو لصنع  للقوة 
الأمنية  مؤسســاتنا  “تعزيز  أن 
السيبراني،  والأمن  والعســكرية 

من أولوياتنا الأساسية”.
أهمية  “ســتزداد  أنــه  وأضاف 
تعميق التعاون الأمني والعسكري 
عند  شركائنــا  مع  والدفاعــي 
انتهاء مهمــة التحالف الدولي في 
30 أيلــول الحــالي”، لافتًا إلى أن 
“العراق ســيتعزز موقعه كممر 
للتجارة والطاقــة بحكم موقعه 
الخليج  يربط  الذي  الاستراتيجي 

وآسيا وتركيا وأوروبا”.
طريــق  “مشروع  أن  إلى  ونــوه 
التنمية سيربــط الخليج بأوروبا 
عبر شــبكة من الطرق والسكك 
 1,900 من  لأكثر  تمتد  الحديدية 
كيلومتر”، مؤكدًا “العمل للانتقال 
السياسية  والأطر  الاتفاقات  من 
إلى التنفيذ، ومعيــار النجاح هو 
حجم الاستثمارات وفرص العمل 
وتطوير  التكنولوجيــا  ونقــل 

القدرات العراقية”.
ولفت الزيــدي إلى إن “هدفنا أن 
يكون العراق قويًا وأكثر استقرارًا 
وســيادة وتعزيــز الشراكة مع 
فرنســا وتوســعها مــن خلال 
مع  العلاقات  في  أعمــق  انخراط 

أوروبا”. 

العالي  التعليم  وزارة  أعلنت 

اعتماد  العلمــي،  والبحث 

يوم 12 كانــون الثاني من 

للمرأة  وطنياً  يوماً  عام  كل 

الجامعية العراقية.

وقالت مدير قســم شؤون 

التعليــم  وزارة  في  المــرأة 

العالي والبحث العلمي، ندى 

العابدي في بيان : إن “وزارة 

والبحث  العــالي  التعليــم 

العلمي، تعلــن اعتماد يوم 

12 كانــون الثاني من كل 

عــام يوماً وطنيــاً للمرأة 

العراقيــة”،  الجامعيــة 

مــشيرة الى ان “هذا المنجز 

من  سلسلة  إتمام  بعد  جاء 

مسؤولات  مع  الاجتماعات 

تشكيلات شــؤون المرأة في 

الوزارات كافة، التي أوصت 

باعتمــاد يــوم 12 كانون 

الثاني يومــاً وطنياً للمرأة 

الجامعيــة، تقديراً لدورها 

مؤسســات  في  الريــادي 

والبحث  العــالي  التعليــم 

العلمي”.

“الدائــرة  أن  وأضافــت، 

العراقية  للمــرأة  الوطنية 

لمجلس  العامة  الأمانــة  في 

الــوزراء حرصت على تبني 

على  والموافقة  التوصيــات 

المقترح، والمساهمة في إبراز 

مختلف  في  المرأة  إسهامات 

ولا  الوطنية،  القطاعــات 

الأكاديمي  القطاع  ســيما 

والعلمي”.

من جهتهــا، أعربت المدير 

العام للدائرة الوطنية للمرأة 

العراقية، يسرى العلاق، عن 

يوم  بتخصيص  “ترحيبها 

وطني للمــرأة الجامعية”، 

فرصة  “سيمثل  أنه  مؤكدة 

ســنوية لتســليط الضوء 

الأكاديميات  منجزات  على 

العراقيــات  والباحثــات 

بنــاء  في  وإســهاماتهن 

وإنتاج  العلمية  المؤسسات 

المجتمع،  وخدمــة  المعرفة 

المرأة  بما يعــزز حضــور 

ودورهــا في مسيرة التنمية 

الوطنية”.

“اعتماد  أن  البيان  وأوضح 

استذكاراً  يأتي  التاريخ  هذا 

لمحطــة مفصلية في تاريخ 

إذ  العراق،  في  العالي  التعليم 

الثاني  12 كانــون  صادف 

ســعاد  تعيين   1970 عام 

خليل إســماعيل البستاني 

أول امــرأة تتــولى منصب 

العــالي  التعليــم  وزيــرة 

العراق،  في  العلمي  والبحث 

تحولًا  شــهدت  مرحلة  في 

مؤسسياً مهماً تمثل بتغيير 

إلى  المعــارف  وزارة  اســم 

وزارة التعليم العالي والبحث 

العلمي”.

التربيــة،  وزارة  أعلنــت 

العام  لانــطلاق  اســتعدادها 

الدراسي الجديد 2026 – 2027، 

مؤكدة، أن أكثر من 12 مليون 

ســيباشرون  وطالب  تلميــذ 

الدوام بالمدارس. وقال المتحدث 

السيد،  كريم  الوزارة،  باســم 

للوكالة الرســمية: إن “وزارة 

العام  التربية مستعدة لانطلاق 

الدراسي الجديد 2026 - 2027 

الخطط  إعداد سلسلة من  بعد 

مسبقًا  والتنسيق  والإجراءات 

لتحديــد التوقيتــات الخاصة 

الــدراسي”.  العام  بانــطلاق 

وأضاف، أن “الهيئات التعليمية 

والتدريســية بــاشرت الدوام 

بتاريخ الأول من شــهر أيلول 

الجاري”، مشيرا إلى أن “هنالك 

أكثر مــن 12,000,000 تلميذ 

المراحل  في  سيلتحقون  وطالب 

والمعاهد  والثانوية  الابتدائيــة 

إضافة  الأهليــة،  والمــدارس 

إلى تســجيل أكثر مــن مليون 

و200 ألــف تلميــذ في الصف 

الأول الابتدائي”. وأكد الســيد، 

أن “الــوزارة تعمل على تهيئة 

واللوازم  المدرســية  الأبنيــة 

الخاصــة  واللوجســتيات 

وامتحانات  الطلبة  بتســجيل 

المتعلقات  الثانــي، وكل  الدور 

الخاصــة بالعام الــدراسي”. 

التربية،  “وزيــر  أن  إلى  ولفت 

الجبوري،  عبطان  الكريم  عبد 

مع  مكثفة  اجتماعــات  عقد 

بشأن  بالوزارة  المتقدم  الكادر 

الدراسي  العــام  اســتعدادات 

الجديــد، والجميع مســتنفر 

ويــؤدي دوره التربوي لتهيئة 

لانطلاق  المناسبة  الظروف  كل 

الجديد على  الــدراسي  العــام 

مستوى إمكانيات تأمين الكتب 

الخاصــة والكتــب المنهجية، 

فــضلًا عــن تهيئــة المباني 

المدرسية وتســوية الملاكات”، 

العمل مع  أنه “يتــم  موضحا 

مديريات  في  المعنيــة  الجهات 

التربية، لأجــل تذليل العقبات، 

إلى  الوضــع يحتاج  أن  رغــم 

ومشــاريع  موازنة  تخصيص 

بقدرات مالية أكبر”.

أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَة، صدور 

قرار حكمٍ بالسجن لُمدَة سبع سنواتٍ 

توزيع  لشركــة  العامِ  المديــر  بحقّ 

الكسب  جريمة  عن  الوسط،  كهرباء 

غير المشروع، فضلًا عــن إلزامه بردّ 

مبلغ )25،7( مليار دينار يمثل قيمة 

الكسب غير المشروع والغرامة الماليَة 

التي تعادلها.

“محكمة  أن  للهيئــة:  بيــان  وذكر 

المركزيَة  الفســاد  مُكافحة  جنايات 

أصدرت قــرار حكمٍ بالســجن لُمدَة 

سبع سنواتٍ بحقّ الُمدان )علاء سمير 

توزيع  لشركة  العام  المدير  راشــد(، 

الكهرباء؛  الوســط في وزارة  كهرباء 

اســتناداً إلى أحكام المادة )19/ثانياً( 

والكســب  النزاهة  هيئة  قانون  من 

 )2011 )30 لسنة  المشروع رقم  غير 

الُمعدَل”.

وأضــاف أن “المحكمة قــرَرت إلزام 

الُمدان بردّ قيمة الكسب غير المشروع 

البالغة )5,524,135,000( خمســة 

ملياراتٍ وخمسمائةٍ وأربعة وعشرين 

مليون دينار عراقي، و)5,538,593( 

خمســة ملايين وخمسمائة وثمانية 

وثلاثين ألف دولار أمريكي، فضلًا عن 

فرض غرامةٍ ماليَةٍ عليه تعادل قيمة 

الكســب غير المشروع، وفقاً لأحكام 

المادة )19/رابعاً( من قانون الهيئة”.

تأييد  الحكم تضمَن  ان “قرار  وتابع، 

المنقولة  الواقــع على الأموال  الحجز 

وغير المنقولة للمُدان، مع إعطاء الحقّ 

بالمطالبة  الاتحاديَة  النزاهــة  لهيئة 

بالتعويض عن الأضرار، بعد اكتساب 

قرار الحكم الدرجة القطعيَة”.

القضاء  مجلــس  شــارك 

الاجتماع  أعمــال  في  الأعلى، 

لرؤســاء هيئات  الــثلاثين 

القضائي  التفتيش  وأجهزة 

المنعقد  العربيــة،  الدول  في 

بســلطنة  صلالة  مدينة  في 

عُمان.

وذكر القضــاء في بيان : أن 

“مجلــس القضــاء الأعلى، 

الاجتماع  أعمال  في  شــارك 

لرؤســاء هيئات  الــثلاثين 

القضائي  التفتيش  وأجهزة 

المنعقد  العربيــة،  الدول  في 

بســلطنة  صلالة  مدينة  في 

عُمــان، ومثّــل المجلس في 

الاجتمــاع رئيــس هيئــة 

القاضي  القضائي،  الإشراف 

ليــث جبر، وتناول عدداً من 

المواضيع ذات الصلة بتطوير 

عمــل أجهــزة التفتيــش 

بأدائها،  والارتقاء  القضائي 

وفي مقدمتها وضع الضوابط 

بالجائزة  الخاصة  والآليات 

التفتيش  لأعمــال  العربية 

والمقترحــات  القضائــي، 

والمعــايير المعــدّة من قبل 

هيئــة الإشراف القضائــي 

في جمهورية العراق بشــأن 

الجائزة”.

وفقاً  المجتمعــون،  وناقش 

تقييم  “معــايير  للبيــان، 

وتقويمــه،  القضــاة  أداء 

العمل  جــودة  يعــزز  بما 

مبادئ  ويرســخ  القضائي 

والحياد،  والاستقلال  المهنية 

دور  بحــث  إلى  بالإضافــة 

الذكاء الاصطناعي في تحليل 

والقرارات  الأحــكام  جودة 

وإمكانــات  القضائيــة، 

الحديثة  التقنيــات  توظيف 

التفتيش  أعمــال  في تطوير 

والتقييم القضائي”.

“عدداً  المشــاركون،  وبحث 

والمستجدات  المســائل  من 

اســتقلال  بدعم  المتعلقــة 

آليات  القضــاء، وتطويــر 

وتبادل  القضائي،  التفتيش 

بين  والتجــارب  الــخبرات 

أجهــزة التفتيش القضائي 

الرؤى  العربيــة، وتوحيــد 

بما  القضائية،  والممارسات 

يسهم في تعزيز جودة العدالة 

الأداء  بمســتوى  والارتقاء 

القضائي في الدول العربية”.

رئيس الوزراء وماكرون يرعيان مراسم توقيع اتفاقات ومذكرات تفاهم بين العراق وفرنسا
الزيدي: لن نسمح بتحويل العراق إلى قاعدة لتهديد دول الجوار

التعليم العالي تعتمد 12 كانون الثاني يوما 
وطنيا للمرأة الجامعية العراقية

التربية: أكثر من 12 مليون تلميذ وطالب سيباشرون 
الدوام بالمدارس

النزاهة: السجن سبع سنوات بحقّّ مدير عام 
شركة توزيع كهرباء الوسط

القضاء يشارك بأعمال الاجتماع الثلاثين لرؤساء 
هيئات وأجهزة التفتيش القضائي بالدول العربية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/  صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ترامب: أوكرانيا وروسيا وافقتا على 
عدم استهداف منشآت الطاقة

العراق مرشح لرئاسة المؤتمر العام 
للمنظمة عام 2029

روسيا وأوكرانيا تتبادلان الضربات وإسقاط المسيرات

لليوم الثاني... احتجاجات على رفع أسعار المحروقات في سوريا

خبير: الحل بمخزون استراتيجي وإعادة تأهيل حقول النفط وتوسيع المصافي

أن  ترامب،  دونالــد  الأميركي  الرئيس  أكد 

أوكرانيا وافقت على عدم استهداف أهداف 

الروســية، مقابل موافقة روسيا  الطاقة 

على القيام بالمثل.

وقال ترمب إن ارتفاع أسعار الديزل عالمياً 

يعــود في الغالــب إلى الحرب بين روســيا 

وأوكرانيــا، وليس إلى التوتــرات المرتبطة 

بإيران.

ترامب  دونالــد  الأميركي  الرئيــس  ودعا 

أوكرانيا إلى التوقــف عن مهاجمة مصافي 

الهجوم  الديــزل في إطار عمليــات  وقود 

المضاد التي ينفذها جيشــها ضد روسيا، 

متهما هذه الهجمات بأنها تسهم في حدوث 

نقص في وقود الديزل حول العالم.

زيلينسكي  “على  للصحفيين:  ترامب  وقال 

أن يفعل شــيئا واحدا. عليه أن يتوقف عن 

تعطيل وقود الديزل في روسيا”. 

وأضاف: “ليذهب ويستهدف أهدافا أخرى، 

ولكن ليس الديزل، لأنه يتســبب في حدوث 

نقص في وقود الديزل”.

أكد الممثل الدائم للعراق في منظمة الـ)يونســكو( التابعة للأمم المتحدة، أسعد تركي، أن 

جولــة رئيس الوزراء الأوروبية تأتي في إطار عقد تحالفــات استراتيجية وشراكات على 

مختلف الصعد والمستويات، فيما أشار الى ان العراق مرشح لرئاسة المؤتمر العام لمنظمة 

الـ)يونسكو( عام 2029.

وقال الســفير، أسعد تركي، للوكالة الرسمية: إن “جولة رئيس الوزراء الأوروبية تأتي في 

إطار عقد تحالفات استراتيجية وشراكات على مختلف الصعد والمســتويات، لا سيما بعد 

طي ملف جلاء القوات الأجنبية في نهاية شهر أيلول الحالي”.

وأضاف، أن “بلد بحجم العراق يرنو بلا شــك إلى عقد تحالفــات مع نظرائه من البلدان 

المتقدمة، ولا سيما جمهورية فرنسا التي تعد الركن الأساس في قيادة الاتحاد الأوروبي”، 

مبينا، ان “فرنســا تحتضن في كنفهــا منظمة الأمم المتحدة للتربيــة والعلوم والثقافة 

الـ)يونسكو( التي تضم 196 دولة”.

تبادلت روسيا وأوكرانيا الضربات 

متواصل  الجوية، وســط تصعيد 

على جبهات القتــال، فيما أعلنت 

إســقاط  عن  وكييف  موســكو 

وتدمير عدد من الطائرات المسيرة، 

بينمــا رحب الكرمــلين بدعوات 

تســوية النزاع، داعيــا إلى فرض 

الجانب  الضغــوط على  المزيد من 

الأوكراني.

قُتل ثلاثة أشخاص وأصيب سبعة 

آخرين في ضربة روســية أصابت 

تشيرنيهيف  منطقة  في  مستودعا 

امس  أوكرانيــا،  شرق  بشــمال 

الاثنين، بحسب ما أعلنت الشرطة 

المحلية، في أحدث هجوم روسي على 

البنية اللوجستية الأوكرانية.

ولــم تُــدلِ الشرطــة الأوكرانية 

أو  بتفاصيل عن مالك المســتودع 

نوع السلاح المســتخدم في هجوم 

الاثــنين، لكنها قالــت “هاجمت 

سابق  وقت  في  الروســية  القوات 

اليوم مستودعات شركة زراعية في 

مدينة بريلوكي.

وتشير التقاريــر الأولية إلى مقتل 

ثلاثة أشــخاص وإصابة ســبعة 

آخرين.

ويبلغ عدد سكان مدينة بريلوكي 

نحو 50 ألف نسمة، وتقع على بعد 

نحو 120 كيلومترا شرق كييف.

ومنــذ يونيو )حزيــران(، دمرت 

ألحقت  أو  الروســية  الضربــات 

المســتودعات  بــعشرات  أضرارا 

ومراكز التوزيع في أوكرانيا، والتي 

كان العديد منها يزود أكبر سلاسل 

التجزئة  وشركات  الكبرى  المتاجر 

في البلاد.

وأدت هــذه الضربات إلى نقص في 

وأثارت  المتاجر  بعض  في  الســلع 

مخاوف من ارتفاع الأسعار.

أعلــن سلاح الجــو الأوكرانــي، 

طائرة   85 تعطيــل  أو  إســقاط 

ة روســية مــن أصل 108  مسيرر

ات أطلقت خلال هجوم ليلي  مسيرر

على مناطق عدة في أوكرانيا.

ات  وأوضح أن الهجوم شمل مسيرر

من طرازات ”شاهد“ و”جيربيرا” 

و”إيتالماس”، وأطُلقت من مناطق 

الروســيتين،  أوريول وكورســك 

إضافــة إلى مناطق في دونيتســك 

وشبه جزيرة القرم.

في المقابــل، أعلنــت وزارة الدفاع 

 1025 إســقاط وتدمير  الروسية 

طائــرة مــسيرة أوكرانية خلال 

الـ24 ساعة الماضية.

وقالــت إن الدفاعــات الجويــة 

الـ24  خلال  أســقطت،  الروسية 

بعيدي  صاروخين  الماضية،  ساعة 

المدى من طــراز ”نبتون“ و1025 

طائرة مسيرة أوكرانية.

وجاء في بيان الوزارة: “أســقطت 

قنابل   4 الجوي  الدفاع  وســائط 

جوية موجهــة و4 صواريخ من 

الصنع  طراز ”هيمارس“ أميركية 

وصاروخين بعيدي المدى من طراز 

”نبتون“.

وأشارت وزارة الدفاع الروسية، إلى 

للقوات  تابع  مسيرة  زورق  تدمير 

المسلحة الأوكرانية في البحر الأسود 

خلال اليوم الماضي.

أن  الروسية  الدفاع  وزارة  وأعلنت 

خســائر القوات الأوكرانية بلغت 

الساعات  1375 جندياً خلال  نحو 

الماضية، وفقاً  والعشريــن  الأربع 

لتقديراتها.

وأضافــت موســكو أن قواتهــا 

نفذت ضربات اســتهدفت مراكز 

لوجستية ومنشآت للبنية التحتية 

إلى جانب ورش  والنقــل،  للطاقة 

ونقاط  ات  المسيرر وتخزين  تجميع 

تمركز القوات الأوكرانية والمرتزقة 

الأجانب، في 142 منطقة.

الكرملين  رحــب  موســكو،  وفي 

بالدعوات الموجهة إلى كييف لوقف 

التحتية  البنيــة  على  الهجمــات 

المدنيــة، وذلك تعليقــاً على دعوة 

ترامب،  دونالد  الأميركي،  الرئيس 

فولوديمير  الأوكرانــي،  نــظيره 

زيلينسكي، إلى وقف الهجمات على 

مصافي النفط الروسية.

باســم  الرســمي  المتحدث  وأكد 

الكرملين، دميتري بيســكوف، أن 

لوقف  لكييف  الموجهــة  الدعوات 

المدنية  التحتية  البنية  اســتهداف 

أطلقها  التي  تلك  مثل  الروســية، 

الرئيس الأمريكي دونالد ترامب، لا 

يمكن إلا الترحيب بها.

تزال  لا  الأطــراف  إن بعض  وقال 

تتبنى، وفق وصفــه، وجهة نظر 

خاطئة بشــأن قدرة أوكرانيا على 

الصمود أمام الضغوط الروسية.

وأشــار إلى أن الرئيــس الروسي، 

باستعداد  يرحب  بوتين،  فلاديمير 

في  للمساهمة  والهند  الصين  قادة 

الأوكراني،  النزاع  تســوية  جهود 

مؤكــداً أن بإمكان أي دولة تمتلك 

اســتخدامه  كييف  على  نفــوذاً 

لدفعهــا نحو مزيد مــن المرونة 

وتقريب فرص التوصل إلى تسوية.

وكييف  موسكو  من  كل  وصعدت 

في الأشــهر الأخيرة هجماتهمــا 

المتبادلة بعيدة المــدى، في وقت لا 

الرامية  الدبلوماسية  الجهود  تزال 

إلى إنهــاء الحرب المســتمرة منذ 

تراوح  العام،  ونصف  أعوام  أربعة 

مكانهــا. وفي ظل بقــاء خطوط 

المواجهة الأماميــة جامدة إلى حد 

من  وأوكرانيا  روسيا  كثفت  بعيد، 

وتيرة الهجمــات الجويــة بعيدة 

المدى خلال الأشهر القليلة الماضية، 

التحتية  البنية  كييف  واستهدفت 

ومستودعات  الروســية  النفطية 

إلكترونية،  تجارة  لشركات  تابعة 

في مســعى لزيــادة التكلفة التي 

تتكبدها موســكو جراء استمرار 

الحرب.

لليــوم الثانــي على التــوالي، تجددت 

الاحتجاجات الرافضة لقرار رفع أسعار 

الأهالي في  المحروقات في سوريا، وتجمع 

مناطق بمحافظة الحسكة شمال البلاد 

بينها مدينة الشــدادي وبلدة تل براك، 

مشــعلين الإطارات وقطعوا الطرقات، 

وسط مطالب بالتراجع عن القرار، فيما 

أغلــق أهالي في مدينة تــل تمر الطريق 

الدولي »إم 4«، مما أدى إلى توقف حركة 

مئات صهاريج نقل النفط. كما شهدت 

مناطــق بإدلب ومعبر باب السلامة مع 

تركيــا بمحافظة حلــب، احتجاجات، 

حيث أغلق محتجون معبر باب السلامة 

شــاحنات  أمام  تركيا  مــع  الحدودي 

خروج  حركــة  ومنعــوا  البضائــع، 

السيارات بشكل كامل.

كما شــهدت مدينة الشحيل بريف دير 

الزور شرقي الــبلاد تجدد الاحتجاجات 

مع قطع  تزامناً  إطارات،  إشعال  وسط 

محتــجين الطريق الــدولي بين العراق 

وســوريا في ريــف البوكمــال شرقي 

العمر  حقل  طريــق  وكذلك  المحافظة، 

النفطي. وشــمل تجــدد الاحتجاجات 

أيضاً مدينــة الرقة، إذ أقــدم مدنيون 

أمــام مقر صوامع  الطريق  على قطع 

الحبوب.

كانت الاحتجاجات قــد اندلعت، الأحد، 

بعد ســاعات من إعلان القرار في مدن 

وبلدات محافظات الحسكة ودير الزور 

إدلب  محافظتي  إلى  وتمــددت  والرقة، 

وحلب )شــمال غرب( وحماة )وسط( 

بزخم  واتسمت  درعا جنوباً،  إلى  وصولًا 

المشــاركة ومظاهر الغضب، دلر عليها 

الطرق بإشــعال الإطارات ومنع  قطع 

مرور صهاريج النفط الخام المتجهة إلى 

الداخل السوري.

ويعتقد مراقبون أن هذه الحالة ناجمة 

عن عــدم حصول تحســن في الوضع 

المعيشي للسوريين وما كانوا يأملون أن 

يتحقق على يد السلطات الجديدة عقب 

إسقاط نظام الأسد.

لم تكن هذه الاحتجاجــات أمراً عادياً، 

الحاضنة  من  هم  المشــاركين  فأغلبية 

الاجتماعيــة للســلطات الجديدة، كما 

إنه  الحكومة  الذي قالت  القرار  لم يكن 

»مؤقت« تعديلًا روتينياً في نشرة أسعار، 

إذ وصلت نســبة رفع أســعار بعض 

المشــتقات إلى 40 في المائة، ما من شأنه 

تعميق سوء الأوضاع المعيشية للأسر.

ويدرك الســوريون من تجاربهم خلال 

ســنوات الحرب أن أي رفع في أســعار 

المحروقــات ســيؤدي إلى رفع في عموم 

المادية  الأســعار، مما يزيد من الأعباء 

على الأسر المنهكة أصلًا.

في هذا الســياق، رأى زامل عبد الله آل 

سبعي، أحد شيوخ قبيلة »السبعاويين« 

في الحسكة، أن »القرار هو إعدام بطيء 

للمواطــن الفقير«، مؤكــداً لـ»الشرق 

الأوســط« أن كــثيراً من الســوريين 

في المحافظــة لا يســتطيعون تــأمين 

قوت يومهــم. لافتــاً إلى أن »الناس لا 

يحتملون مزيداً مــن الأعباء، والرحمة 

بهم هي مســؤولية الدولة«، معتبراً أن 

القــرار »ليس تحســيناً للاقتصاد ولا 

معالجــة لأزمة طارئة، بــل هو عبث 

بحياة الناس«، مؤكداً أن الأهالي ليســوا 

الجديــدة، لكن »الأب  الســلطات  ضد 

عندما يعجز عــن إطعام طفله لا تعود 

المشكلة في الاقتصاد وحده، بل في كرامة 

الإنسان«.

مــن جانبه، وصف الباحث الســياسي 

السوري بسام السليمان، الاحتجاجات، 

بأنها »أكبر ردة فعل شــعبي على قرار 

الآن«. وبينر  التحرير حتى  منذ  حكومي 

في منشور على منصة »إكس«، أن »هذا 

النمط الجديد من الفعل الشعبي، يمكن 

اعتباره رسالة شــعبية تستوجب من 

الحكومة الســورية الكثير من الدراسة 

وعلاقتها  لسياساتها  الجادة  والمراجعة 

مع المجتمع«.

وكانت الحكومة الســورية قد أصدرت 

عدة مراســيم بزيادة رواتب الموظفين، 

لكن الفجوة بقيــت كبيرة بين المداخيل 

الشــهرية وتكاليف المعيشــة، إذ يصل 

الدرجة  موظفي  لمعظم  الشهري  المرتب 

الأولى نحــو 150 دولاراً، بينمــا تحتاج 

أصغر أسرة إلى 600 دولار.

تجدر الإشــارة إلى أن ما يزيد من سوء 

المستمر  الارتفاع  هو  المعيشية  الأوضاع 

للأســعار الذي التهم الزيادات السابقة 

للرواتب، خصوصــاً قرار زيادة تعريفة 

اســتهلاك الكهربــاء أواخــر أكتوبر 

تعادل  بنســبة   ،2025 الأول(  )تشرين 

بأســعارها  70 ضعفاً، مقارنةً  إلى   60

الســابقة التي كانت في حدود 10 ليرات 

للكيلوواط الساعي.

وتضمنــت النشرة الجديــدة، التي بدأ 

العمل بهــا يوم الأحد، رفع ســعر لتر 

المازوت إلى 175 ليرة بــدلًا مــن 125، 

والبنزين »أوكتان 90« إلى 185 ليرة بدلًا 

من 147، والبنزين »أوكتان 95« إلى 195 

ليرة بدلًا من 152.

كانت وزارة الطاقــة قد ذكرت في بيان 

النفطية  المشــتقات  أســعار  رفع  أن 

جاء نتيجة ارتفاع اســتثنائي في تكلفة 

تأمينهــا عالمياً، بالتزامــن مع »عمرة 

مصفاة بانيــاس«، مؤكدةً أن »التعديل 

مؤقــت« ويهدف إلى ضمان اســتمرار 

الإمدادات وتوفر المادة في السوق المحلية.

وأوضحت أن أسواق المشتقات النفطية 

تواجه ضغوطاً متزايدة بســبب تضرر 

والشرق  روســيا  في  التكرير  طاقــات 

الأوســط، واضطــراب طــرق الإمداد 

المندب  والملاحة في مضيقي هرمز وباب 

إلى  إضافةً  الأحمر وخليج عدن،  والبحر 

ارتفاع تكاليف الشــحن والتأمين وشح 

المنافسة  وزيادة  والمخزونات  المعروض 

على البنزين والمازوت.

مدير دائرة الإعلام في الوزارة عبد الحميد 

أن  لـــ»الشرق الأوســط«  سلات، بينر 

»المصفاة لم تجر لها أي صيانة في عهد 

إلى مرحلة  البائد، واليوم وصلت  النظام 

متهالكة جداً أجبرتنــا على إجراء هذه 

الصيانة«.

كشــف  الاحتجاجات  مــن  يوم  وقبل 

تُنتج حالياً  وزير الطاقة عن أن سوريا 

نحو 100 ألــف برميل من النفط يومياً 

 350 إلى نحو  مقابل احتياجات تصــل 

ألف برميل. وأشــار إلى حجم التحديات 

التي يواجهها قطاع الطاقة، موضحاً أن 

معالجة الملفات القائمة تتطلب سنوات 

من العمل واستثمارات كبيرة.

 الخــبير الاقتصــادي الأكاديمي زياد 

عربش، أوضح أن القرار »لم يكن تعديلًا 

روتينياً، بل صدمة سعرية ستنتقل عبر 

سلسلة التوريد إلى كل سلعة وخدمة عبر 

تضخم مدفوع بالتكاليف«.

وبينن عربش لـ»الشرق الأوسط«، أن أثر 

القرار سيصل إلى جيوب الأسر من خلال 

ارتفاع متوقع في أجور النقل والشــحن 

بنســبة 20 - 35 في المائــة؛ والتصنيع 

بـ15 - 25 في المائــة، والإنتاج الزراعي 

بـــ10 - 18 في المائــة، والغذاء بـ12 - 

20 في المائة، والخبز الحرر بـ15 - 25 في 

المائة خلال أسبوعين، إضافةً إلى ارتفاع 

الكهربائية  للمولدات  الكيلوواط  تكلفة 

الخاصة.

العملية  والحلول  التخفيف  خيارات  أما 

على المدى القصير برأي عربش، فتتمثل 

في الإسراع بتأهيل مصفاة بانياس، مع 

ضمان إمــداد بديل في أثنــاء الصيانة، 

وتنويع مصــادر التوريد وطرق النقل، 

الأسعار ومكافحة  الرقابة على  وتفعيل 

الاحتكار، وحماية الخبز المدعوم.

أما على المدى المتوســط، فإن الخيارات 

والحلــول تتمثــل في بنــاء مخــزون 

انخفاض  بالشراء في فترات  استراتيجي 

الأســعار، وإعــادة تأهيــل الحقول، 

وتوســيع المصافي، وتحــسين خطوط 

وجذب  التخزيــن،  ومرافق  الأنابيــب 

الاستثمار، وإصلاح الشبكة الكهربائية.

ولفت عربش إلى أن »الأسر الســورية، 

بعد سنوات من الحرب والغلاء والنزوح، 

)سنوات(  انتظار  رفاهية  لديها  يعد  لم 

فقط،  اقتصادياً  ليس  والخطر  أخرى... 

بل مجتمعــي: غلاء المواصلات، ودخول 

»الصدمة«  قرار  أن  على  مشدداً  ثابتة«، 

يجب أن يكون جــزءاً من خطة إصلاح 

متكاملــة ومعلنــة، لا مجــرد إجراء 

لتخفيــف العجز على حســاب القدرة 

الشرائية«.

تقارير

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم:

دمشق/ متابعة صوت القلم:



اعلانات 44
 16/1/2025Thu

15/9/2026Tue العدد )380(الثلاثاء  2026/9/15 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

سع
شار الأو

ك الإنت
ضمن ل

ت القلم ي
صو

في 
ك 

إعلان

sawtalqalam
8

gmail.com
@

alnasday@
yahoo.com

07730004671
07812930999

ل  
ص

للتوا



55رياضة

الكرخ يهزم دهوك ونفط ميسان يتغلب على الطلبة بدوري النجوم الكويت تستضيف كأس 
السوبر السعودي

حقق فريق الكرخ، فوزه الأول في 

دوري نجوم العراق لكرة القدم، 

بتغلبــه على دهوك بنتيجة )-3

التي جرت على  المبــاراة  2(، في 

ملعب الراحل شرار حيدر، ضمن 

منافسات الجولة السابعة.

وافتتــح دهوك التســجيل عن 

ركلة  من  هنريكي  إيفور  طريق 

جــزاء في الدقيقــة 38، قبل أن 

يــدرك ممادو ســورو التعادل 

للكرخ في الدقيقــة 45، لينتهي 

الشوط الأول بالتعادل )1-1(.

دهوك  تقدم  الثاني،  الشوط  وفي 

مجدداً بهــدف يونس حمود في 

الدقيقــة 49، إلا أن الكرخ عاد 

وسجل هدفين عن طريق ممادو 

سورو في الدقيقة 63 وإبراهيمـا 

82، ليحســم  الدقيقة  تانيدا في 

المباراة لمصلحته بنتيجة )3-2(.

ورفع الكرخ رصيده إلى 4 نقاط 

في المركــز الأخير، فيمــا تجمد 

رصيــد دهوك عنــد 8 نقاط في 

المركز التاسع.

وفي مبــاراة ثانية ضمن الجولة 

ذاتها، حقق نفط ميسان الفوز 

على الطلبــة بنتيجة )0-2(، في 

اللقاء الذي أقيم اليوم الأحد على 

ملعب ميسان الأولمبي.

وســجل هدفي نفط ميسان علي 

واليون   76 الدقيقــة  في  لطيف 

فيما   ،82 الدقيقــة  في  مبــاي 

شهدت المباراة طرد لاعب الطلبة 
حسين جبار في الدقيقة 28.

نفط ميسان  رفع  الفوز،  وبهذا 

رصيــده إلى 7 نقــاط في المركز 

عند  الطلبة  بقي  بينما  السابع، 

6 نقاط في المركز السابع عشر.

أعلن الاتحاد الســعودي لكرة القدم عن اســتضافة الكويت للنسخة المقبلة 

لكأس الســوبر خلال الفترة من 19 حتى 23 ديســمبر المقبل. وأوضح اتحاد 

الكرة السعودي في بيانه الرسمي الذي نشره أن منافسات البطولة ستقام على 

اســتاد جابر الأحمد الدولي، بمشاركة أربعة أندية هي: النصر والخلود والأهلي 

والقادسية.وســتجرى قرعة البطولة في 14 أكتوبــر المقبل لتحديد مواجهتي 

الدور نصــف النهائي.وتعد الكويت المحطة الثامنة في مسيرة كأس الســوبر 

السعودي التي تنقلت منذ انطلاقتها بين عدد من المدن محلياً ودولياً، من مكة 

المكرمة والرياض وجدة وأبها، إلى لندن وأبوظبي وهونغ كونغ.

تلقــى يورجــن كلــوب، 

ألمانيا،  منتخــب  مــدرب 

ضربة مبكــرة، قبل إعلان 

المانشــافت لخوض  قائمة 

واليونان  هولندا  مواجهات 

وصربيا في دوري الأمم.

ميركاتو،  فوت  موقع  وذكر 

أن أســان ويدراوجو، نجم 

لايبزيــج، قد يغيب عن أول 

كلوب، على  ليورجن  اختبار 

رأس منتخب ألمانيا.

خــط  لاعــب  وتعــرض 

العمر  البالغ من  الوســط، 

جديدة  لإصابة  عامًــا،   20

الفــوز  خلال  الكتــف،  في 

الكبير الذي حققه لايبزيج، 

على هامبورغ، بخماســية 

نظيفة.

المباراة  الشاب،  اللاعب  وبدأ 

إلى  اضطر  لكنه  أساســيًا، 

مغادرة زملائه منذ الدقيقة 

35، عقب التحام مع ألبرت 

جرونبايك.

وتأتي هذه الإصابة، كضربة 

قوية جديدة، في وقت يستعد 

فيــه كلوب، للكشــف عن 

قائمتــه الأولى مع المنتخب 

الألماني، الخميس المقبل.

وتثير الإصابــة، قلقًا كبيًرا 

في لايبزيــج، إذ قــد تكون 

مرتبطة بالإصابة نفســها 

ويدراوجو  أبعــدت  التــي 

عــن الملاعب طوال شــهر 

أغسطس/آب الماضي.

وقال مارتــن ديميكيليس، 

أنها  “أعتقد  لايبزيج  مدرب 

تبدو  لا  نفســها.  الإصابة 

الأمور مبشرة. نحن بحاجة 

مذهلة،  موهبــة  إنه  إليه. 

ســواء بالنسبة إلى ألمانيا أو 

لنادينا”.

الوســط  خط  لاعب  وكان 

يعاني من الإصابات بصورة 

متكررة منــذ انضمامه إلى 

وقد   ،2024 عــام  لايبزيج 

تجــاوز بالفعــل أكثر من 

كما  الغياب،  من  يومًا   380

قد يضطر هــذه المرة أيضًا 

إلى الابتعاد عن الملاعب لعدة 

أسابيع.

يضع ريال مدريد يوم الاثنين 26 أكتوبر المقبل 

في صدارة أجندته، ليس لخوض مباراة أو حصة 

الذهبية في  الكــرة  تدريبية، بل لترقــب حفل 

ذكراها السبعين على مسرح )بالاديوم( في لندن.

النــادي الأبيــض ينتظر الموعد بشــغف كبير 

بعد خيبــة 2024 وعــدم فوز فينيســيوس 

جونيور بالجائزة، وكشــفت صحيفة “موندو 

الكاتالونية، يــوم الاثنين: يرى  ديبورتيفــو” 

ريال مدريــد أن حظوظ نجمه الفرنسي كيليان 

مبابــي وافرة للتتويج. حتــى أن النادي الذي 

قاطع الحفل قبل عامين برفضه الحضور، رفع 

الحظر وبدأ يتحــدث علناً عبر أبواقه الإعلامية 

عن استحقاق الفرنسي.

وكان مبابي أول من بدأ، بخروجه غير المتوقع في 

مؤتمر صحافي قبل مواجهة إنتر ميلان في دوري 

أبطال أوروبا، قائلًا:”أنا لا أصوت لكنني صنعت 

التاريــخ في الحدث الأكثر شــهرة في الرياضة، 

المونديال، ولدي أحاسيس جيدة.

وأصبح مبابــي الهداف التاريخي لكأس العالم 

بـ22 هدفاً في مشاركته الثالثة، رغم أن منتخب 

فرنســا اكتفى بالمركز الرابع، وظهر الفرنسي 

بشــكل باهت في نصف النهائي أمام إســبانيا 

بتسديدة وحيدة خجولة أوقفها باو كوبارسي.

إلى جانب المونديال، يستند مبابي لكونه هداف 

النسخة الماضية من دوري الأبطال بـ16 هدفاً، 

لكنه غاب أيضاً في اللحظات الحاســمة وودع 

البطولة من ربع النهائي أمام بايرن ميونخ.

وزاد تقرير ”موندو ديبورتيفو“: رغم ذلك، بدأ 

ريال مدريد ومبابي مبكراً ”القيام بواجباتهما“ 

السنوات  في  تنافســاً  الأكثر  الجائزة  لحســم 

الأخيرة، والتي قد تكون الأولى للفرنسي والثانية 

عشرة في تاريخ لاعبي النادي الملكي.

قال الإســباني روبرت مورينو، المــدرب المؤقت لمنتخب 

كوريا الجنوبيــة لكرة القدم إنه يريد أن يجعل جماهير 

كرة القدم في البلاد ”ســعيدة“ بعــد كأس عالم كارثية 

وسلســلة من قضايا مــثيرة للجــدل أضرت بصورة 

المنتخب.

وسيتولى مورينو، المدرب السابق لمنتخب إسبانيا، قيادة 

كوريا الجنوبية في المباريات الودية خلال الأشهر المقبلة، 

بعدما اضطر في وقت سابق من هذا العام إلى نفي تقارير 

تحدثت عن اســتخدامه برنامج ”تشــات جي بي تي“ 

للتحضير للمباريات.

وقال الاتحاد الكوري الجنوبي إن مورينو قد يستمر في 

منصبه خلال كأس آســيا المقررة في السعودية في يناير 

وفبراير المقبلين، ”رهناً بالتقييم“.

احتجاجاً على أداء المنتخــب.. جماهير كوريا الجنوبية 

تغلق المطار

واستدعى مورينو القائد هيونغ مين سون إلى تشكيلته 

للمباريات الودية الأربع المقبلة على أرضه، مؤكداً رغبته 

في إعادة البسمة إلى وجوه جماهير كوريا الجنوبية.

وقال المــدرب البالغ 48 عاماً، وهو أول إســباني يتولى 

تدريب كوريا الجنوبية: ســنحاول القيام بعملنا بأمانة 

وبهدف إسعاد جميع مشجعي كرة القدم الكورية.

وأضاف: تقديــم مباريات جيدة، ومحاولة مســاعدة 

اللاعبين.

وســيقود مورينو المنتخــب في مواجهتــي الإكوادور 

والأوروغواي في سبتمبر الحالي، ثم فنزويلا وأوزبكستان 

في أكتوبر المقبل.

وكان المنتخــب الكوري الجنوبي مــن دون مدرب منذ 

استقالة ميونغ بو هونغ عقب خروجه المفاجئ من دور 

المجموعات في كأس العالم بأميركا الشمالية في يونيو.

وتطــرق مورينو أيضا إلى الاتهامــات التي تحدثت عن 

اســتخدامه الذكاء الاصطناعي خلال فترة إشرافه على 

نادي سوتشي الروسي.

وكان مورينو غادر الفريق المنتمي إلى دوري الدرجة الأولى 

في ســبتمبر 2025 بعد سلسلة نتائج سيئة، فيما أفادت 

تقارير بأنه اعتمد بشــكل كبير على الذكاء الاصطناعي 

”تشــات جي بي تي“ في عمله، حتى في اختيار اللاعبين 

المحتمل التعاقد معهم.

ووصــف مورينو تلــك التقارير بأنهــا “معلومة غير 

صحيحة بالكامل وانتشرت على نطاق واسع”.

وقال: من الواضح أنني أستخدم التكنولوجيا.

وأضاف: أي شــخص يقضي عشر دقائــق في التحقق 

من الأمر ســيدرك أن كل شيء أخُرج من سياقه وجُمّع 

بطريقة تهدف إلى إلحاق الضرر.

حقق فريق زاخو لكرة 

القدم  فوزًا مهمًا على 

نظيره الموصل بنتيجة 

تغلب  فيمــا   ،)2-1(

الكهربــاء على الميناء 

بالنتيجة ذاتها، ضمن 

منافســات الجولــة 

دوري  من  الســابعة 

نجوم العراق.

زاخو  مباراة  وشهدت 

تســجيل  والموصــل 

تيــميروف  شيرزود 

في  لزاخو  الأول  الهدف 

قبل   ،)11( الدقيقــة 

أن يضيــف شيركــو 

الثاني في  الهدف  كريم 

الدقيقة )45+1(.

الموصل  فريق  وقلص 

الفــارق عــن طريق 

أندريــه ألتنطــاي في 

الدقيقة )50(، لتنتهي 

زاخو  بفــوز  المباراة 

بهدفين مقابل هدف.

وبهــذا الفــوز، رفع 

 9 إلى  رصيــده  زاخو 

نقاط في المركز الثامن، 

فريق  بقــي  فيمــا 

 8 برصيــد  الموصــل 

نقاط في المركز 11.

الثانية،  المبــاراة  وفي 

الكهرباء  فريق  حقق 

فوزًا مهمًا على نظيره 

الميناء بنتيجة )2-1(، 

ضمن الجولة ذاتها.

وســجل الميناء هدف 

التقــدم عــن طريق 

يــاسين الســالمية في 

الدقيقــة )37(، فيما 

أدرك الكهرباء التعادل 

سجله  عكسي  بهدف 

في  عطار  سالم  حيدر 

الدقيقة )87(، قبل أن 

يخطف حــسين نجم 

للكهرباء  الفوز  هدف 

في الدقيقة )90+3(.

رفع  الانتصار،  وبهذا 

الكهربــاء رصيده إلى 

المركــز  في  نقــاط   7

الميناء  بقي  فيما   ،15

نقــاط   8 برصيــد 

بالمركز 12.

واصل لامين يامال تألقه اللافت مع برشلونة، بعدما سجل 

هدفين في الفوز على ليفانتي 2-4، ليحقق إنجازاً تاريخياً في 

الدوري الإسباني.

وأصبح النجم الإسباني الشاب ثاني لاعب في القرن الحادي 

والعشرين يســجل ثلاثة ثنائيات خلال أول خمس مباريات 

لفريقه في موســم واحد من الليغا، بعد الأرجنتيني ليونيل 

ميسي الذي حقق الإنجاز ذاته مع برشلونة في موسم -2012

.2013

ورفع يامال رصيده إلى ثلاثة ثنائيات متتالية في المســابقة، 

بعدما سجل هدفين أمام رايو فاييكانو وفالنسيا أيضاً.

وخلال مبارياته الأربع الأخيرة، ســاهم يامال في تســعة 

أهداف، بتســجيله سبعة أهداف وصناعته هدفين، ليواصل 

تحطيم الأرقام القياسية مع النادي الكتالوني.

زاخو يخطف ثلاث نقاط من الموصل والكهرباء يتغلب على الميناء 
في دوري النجوم

يامال يعادل إنجاز ميسي 
التاريخي مع برشلونة

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/9/15 15/9/2026Tue العدد )380(الثلاثاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

كلوب يتلقى ضربة مبكرة قبل إعلان قائمة ألمانيا

ريال مدريد يفعل آلية الكرة الذهبية لمبابي

مورينو يتعهد أمام الكوريين بعدم الاستعانة بـ ))تشات جي بي تي((



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

النظام الغذائي

نصائح صحية

بالتأكيد لديــكِ دائرة اجتماعية 

تشــاركيهم تفاصيــل حياتك، 

الدعم  عــى  منهم  وتحصلــن 

النفسي، ولكن احذري أن تتعدي 

وتفصحي  المشــاركة،  حــدود 

بــأسرار زوجيــة لا يجوز لأحد 

الاطلاع عليها سوى أنتِ وزوجك 

فقط.

عى  لتتعــرفي  القــراءة  تابعي 

الأسرار الزوجية التي لا يصح أن 

تخبري بها أحد مهما كان قريباً 

منكِ.

-1 مرض زوجــكإذا كان زوجك 

مصاباً بمرض جسدي أو نفسي، 

مرضه  الحديث عن  لكِ  يحق  فلا 

لأي شــخص طالما أن زوجك لم 

يأذن لكِ بالتصريح أو لم يصرح 

هو بنفسه.

-2 دخل الأسرة

وتفاصيل  زوجك  وراتــب  راتبك 

ميزانية أسرتك شأن لا يخص أي 

فلا  وزوجك،  أنتِ  سواكِ  شخص 

تطلعي عليه أحد، ولا تســمحي 

لطرف ثالث بالتدخل فيه.

تحتاجن  العاديةقد  المشاكل   3-

إلى نصيحــة او رأي محايــد في 

بينك وبن زوجك، ولكن  مشكلة 

هذا يكون في حالة أن المشــكلة 

كبيرة ولا يمكنكِ حلها مع زوجك 

بــدون تدخل طــرف ثالث. أما 

المشــاكل العادية البسيطة، فلا 

يجب أن تخبري الأهل والأصدقاء 

عنهــا، فهي مشــاكل متكررة 

والحديــث عنها ســوف يجعل 

منكِ،  بالملل  يشــعرون  الآخرين 

ويتصورون أنكِ تعيشــن حياة 

تعيسة. 

-4 المشاكل الجنسية

إذا كان زوجك يعاني من مشكلة 

جنســية، أو أنــتِ أيضــاً، فلا 

تخبري أحد عن هذه المشــكلة، 

التحدث مع طبيب  يمكنكِ  فقط 

متخصــص، فالطبيب فقط هو 

من يمكنه مســاعدتكما، وغير 

أنتِ وزوجك  ذلك سوف تتحولن 

إلى حكايــة مســليّة تنتقل بن 

أسرارك  عى  فحافظي  الألسنة، 

الزوجية.

-5 تفاصيل العلاقة الحميمة

العلاقــة الحميمــة بتفاصيلها 

مثل التفضيلات والميول، من أدق 

خصوصيات الزواج، ولا يجب أن 

تتحدثي عنها مع أي شخص غير 

زوجك مهما كان قريباً منكِ.

لزوجك  كان  الماضيإذا  أسرار   6-

ماضي قبــل الــزواج، فأحداثه 

ليســت قصصاً مسلية لتنقليها 

إلى صديقاتــك وأفــراد عائلتك، 

مــاضي زوجك سر خــاص به 

ائتمنك عليه، فــلا تخوني ثقته 

وتفشي أسراره.

-7 أسرار عائلة زوجك

إذا أطلعــكِ زوجك أو عائلته عى 

لأنهم  فهذا  أسرارهــم،  من  سر 

العائلة، فلا  يعتبرونكِ فرد مــن 

أسرارهم  وتنقلي  ثقتهم  تخوني 

وأخبارهم إلى عائلتك أو أصدقائك. 

تحت  تندرج  زوجك  عائلة  أسرار 

أسرارك الزوجية.

-8 مشاعر زوجك تجاه الآخرين

إذا صّرح لــكِ زوجك أنه لا يحب 

أحــد أفــراد عائلتــك أو إحدى 

صديقاتــك، فهــو يأتمنك عى 

مشاعره، ولا يجوز نقل مشاعره 

وأفــكاره إلى الآخريــن، حتى لا 

يكتســب أعداء لمجرد أنه أفضى 

إليكِ بما في قلبه.

ســكوتنيكي،  ســاندي  الدكتورة  دقت 

الجلديــة ومؤلفة  أمراض  استشــارية 

الكتاب الطبي الشهير “ما وراء الصابون 

-Beyond Soap”، ناقوس الخطر بشأن 

ببروتينات  والمراهقــن  الأطفال  هوس 

العناية بالبــرة، مؤكدة أنهم يلحقون 

بأنفسهم أضرارًا بالغة قد تحكم عليهم 

بمعاناة جيلية وحساســية تلامســية 

مزمنة تستمر بقية حياتهم.

أن  ســكوتنيكي  الدكتورة  وأوضحــت 

القوية  المقرات  اســتخدام  في  الإفراط 

مثل أحماض الفواكه والريتينول يضعف 

حاجز البرة الواقي لدى صغار الســن، 

حيث يلجأ المراهقــون لإضافة نحو 10 

منتجــات يومية يحتــوي كل منها عى 
30 مــادة مختلفة، ممــا يضع البرة 

أمــام محاولة التعامل مع أكثر من 300 

مكون كيميائي فوق حاجز جلدي منهك 

بالأساس.

ودعمت دراســة حديثة نرت في مجلة 

طــب الأطفال “بيدياتريكــس” تناولت 

روتينــات العناية المنتــرة عبر منصة 

“تيك تــوك” هذه التحذيرات، مشــيرة 

إلى أن تعرض المراهقــن لعدد كبير من 

المكونات يرفع بشكل حاد من احتمالات 

التماسي  الإصابة بالتهيج والتهاب الجلد 

التحســسي، خاصــة وأن رقــة روتن 

الأطفال تجعل برتهم أكثر حساسية.

حاجز  ســكوتنيكي  الدكتورة  وشبهت 

البرة بـ”جدار من الطوب” حيث تمثل 

الدهون  “الطــوب”، وتمثل  الجلد  خلايا 

الطبيعية الأسمنت الرابط بينها، موضحة 

أن كثرة الماء والمنظفات والمقرات تذيب 

هذا الأسمنت، ما يجعل البرة مسامية 

الاحمــرار والاحتراق  أمام  ومكشــوفة 

والبثور.

الكيميائية  المكونات  أن هذه  إلى  وأشارت 

تتســلل عند ضعــف هــذا الحاجز إلى 

الطبقــات الأعمق من الجلــد، مما يولد 

لا  بعينها  عناصر  تجاه  دائمة  حساسية 

تزول أبدًا.

العطور  الدكتورة ســكوتنيكي  وحددت 

أو  أشكالها ســواء كانت طبيعية،  بكل 

صناعية، أو موجودة في الزيوت العطرية 

باعتبارها المتهم الأول والمسؤول الرئيسي 

عن إحداث الحساسية المزمنة، مؤكدة أن 

الإصابة بحساســية العطور تغير حياة 

المريض بالكامل، حيث لا يتوقف التفاعل 

عى ملامســة الجلد للمنتج فحســب، 

ويمتد للتأثر بالعطور المنترة في الهواء 

المحيط.

ورغــم أن اتجاهات شــبكات التواصل 

الاستحمام  روتينات  تشجع  الاجتماعي 

الطويلة المعقدة لما لها من أثر في العناية 

الذاتية والصحة النفســية، فإن الأطباء 

يوصــون بالاعتماد عى روتن بســيط 

ومركز.

وذكرت الدكتورة سكوتنيكي أن الاحتياج 

الفعلي لبرة المراهقن والأطفال يقتصر 

عى 3 عناصر أساسية فقط هي منظف 

أساسي، وواقٍ شمسي، ومرطب، مشددة 

عــى ضرورة اختبــار أي منتج جديد 

منفصلًا عى مدار أسبوع كامل وتناوب 

المنتجات بدلًا من تراكمها فوق البرة.

اسرار الطبخ ..
برجر مشوي بصدور الدجاج

راقب أظافرك.. احمرار بسيط 
قد يكشف مرضا خفيا

عصير البرتقال قد يرتبط بتحسن الصحة النفسية والمزاج

أسرار زوجية عليك كتمها احذري ان تخبري بها أحدا

300 مكون يومي شائع يدمر روتين بشرة المراهقين

المكونّات  لتحضير الصلصة:
مايونيز - كوب

خردل - ربع كوب
كاتشاب - ربع كوب

لتحضير التتبيلة:
دقيق - ثلثا كوب

ملح - ملعقتان صغيرتان
فلفل أسود - ملعقة صغيرة

بابريكا - ملعقة صغيرة ونصف
زعتر مجفف - ملعقتان صغيرتان

ثوم بودرة - ملعقة صغيرة
بودرة بصل - ملعقة صغيرة

لتحضير البرجر:
زيت زيتون - ربع كوب

بصــل حجم متوســط، مقطّع إلى 
شرائح - 4

صدر دجاج حجم صغير - 8
جبن شيدر - 8 شرائح

طماطم حجم متوسط، مقطّعة إلى 
شرائح - 4

خسّ مورّق - 4 أوراق
جرجير - بحسب الرغبة

خبز برجر، مقطّع إلى نصفن - 8
طريقة العمل

- لتحضير الصلصة: في وعاء، ضعي 
والخردل،  الكاتشــاب  المايونيــز، 

أخلطي المزيج حتى يتجانس. 
- في وعــاء، ضعي الدقيــق، الملح، 
الفلفل الأســود، البابريكا، الزعتر، 
بــودرة البصــل والثــوم البودرة. 

أخلطي المكونات حتى تتداخل. 
- أضيفــي صدور الدجــاج. قلبّي 
المكونات حتى تغطّــي التتبيلة كلّ 

جوانب الدجاج. 
الكهربائية. أطهي  - حمّي الشواية 
الشواية  باستخدام  الدجاج  صدور 
لـــ20-16 دقيقــة، عندما تنضج 
صدور الدجاج، إرفعيها عن الشواية 

وضعيها في طبق. 
- ســخّني ملعقة كبــيرة من زيت 

الزيتــون في مقــلاة عــى حرارة 
مرتفعة. 

البصــل وقلبّيها  - أضيفي شرائح 
حتــى تذبــل. قبــل أن يتغير لون 
البصل، أخرجيه من المقلاة وضعيه 

في طبق. 
إدهني حــوالي ملعقة كبيرة من   -
الصلصة عى الجزء السفلي من خبز 

البرجر. 
- أضيفــي نصــف ورقــة خسّ، 
شريحتي طماطــم، شريحة جبن، 
صدر دجــاج، القليل مــن البصل 
والجرجير. أغلقــي البرجر بالجزء 

العلوي من الخبز. 
- أعيدي الخطوتن السابقتن حتى 

انتهاء الكمية. 

لطالما أثار عصير البرتقال جدلًا غذائيًّا بسبب 

احتوائه عى السكر، إلا أن دراسة حديثة تشير 

إلى أن تناول عصير الفاكهة الطبيعي 100% 

ضمن نظام غذائي متوازن قد يرتبط بفوائد 

للصحة النفسية، إلى جانب قيمته الغذائية.

وتابعــت الدراســة، المنشــورة في المجلــة 

المملكة  في  بالغًــا   42 للتغذية،  البريطانيــة 

المتحدة تــتراوح أعمارهم بن 18 و65 عامًا، 

وكانت أنظمتهــم الغذائية تفتقر إلى الفواكه 

والخضراوات.

وقُسّم المشــاركون عى ثلاث مجموعات لمدة 

4 أســابيع: واصلت الأولى نظامهــا المعتاد، 

الفواكه  اســتهلاكها من  الثانية  زادت  فيما 

والخضراوات إلى 5 حصص يوميًّا. أما الثالثة، 

احتساب  إمكانية  مع  نفسه  النظام  فاتبعت 

نحو 150 مل من عصــير الفاكهة الطبيعي 

%100 أو السموذي ضمن الحصص اليومية. 

مؤشرات  في  طفيفًا  تحسنًا  النتائج  وأظهرت 

زادتا  اللتــن  المجموعتن  لــدى  الاكتئــاب 

استهلاك الفواكه والخضراوات، بينما سجلت 

في  أكبر  تحسنًا  والسموذي  العصير  مجموعة 

مؤشرات الصحة النفسية.

كيف يؤثر عصير البرتقال في المزاج؟

ترجــح تفســيرات غذائيــة أن مركبــات 

الفلافونويد الموجــودة في عصير البرتقال قد 

تدعم وظائــف الدماغ وتنظــم ميكروبيوم 

الأمعــاء، بما قد يؤثــر في التواصل العصبي 

والمزاج.

كما يوفر العصــير “فيتامن سي” وحمض 

الفوليك، وهما عنــصران يرتبطان بوظائف 

مهمة في الجســم والدماغ. وقد يرتبط نقص 

“فيتامــن سي” بالتعب وصعوبــة التركيز 

وتدني المزاج، بينما يســهم حمض الفوليك 

في إنتاج نواقل عصبية، مثل: الســيروتونن، 

والدوبامن.

هل يمكن تناول كوب يوميًّا؟

يمكــن أن يكون عصير الفاكهــة الطبيعي 

%100 جزءًا مــن نظام غذائي متوازن، لكن 

يُفضل تناوله إلى جانب الفواكه والخضراوات 

الكاملــة ومصادر البروتن، مــع الانتباه إلى 

التــي تحتوي عى  الأنواع  الكمية وتجنــب 

سكريات مضافة.

ولا تثبت الدراســة أن عصير البرتقال يعالج 

الاكتئــاب، لكنها تشــير إلى احتمال ارتباط 

بتحســن  غذائي صحي  نظام  تناوله ضمن 

بعض مؤشرات الصحة النفسية.

قد يكشــف تغير طفيف في أظافر اليدين عن مشــكلات صحية 

كامنة، إذ ربطت مراجعة طبية حديثة بن ظهور احمرار في الجزء 

الهلالي أسفل الظفر وعدد من الأمراض، من بينها مشكلات القلب 

والكبد وأمراض المناعة الذاتية.

وتناولت المراجعة، التي نرت في المجلة الأمريكية للعلوم الطبية، 

 ،)Lunula( ”حالات مرضية ســجلت تغير لون “الهلال الظفري

وهو الجزء الذي يشبه نصف القمر عند قاعدة الظفر، من الأبيض 

المعتاد إلى الأحمر.وأوضــح الباحثون أن هذه الظاهرة نادرة، وقد 

ارتبطت في تقارير طبية ســابقة بمجموعة واسعة من الحالات، 

أبرزها أمراض القلب والأوعية الدموية، وتليف الكبد، واضطرابات 

الدم، والأمــراض الجلدية والروماتيزمية.وأشــاروا إلى أن ظهور 

الاحمرار في عدة أظافر قد يكون أكثر ارتباطًا بمرض جهازي يؤثر 

في الجسم ككل، بينما قد يشــير ظهوره في ظفر واحد إلى مشكلة 

موضعية، مثل نزيف أو ورم أسفل الظفر.ومع ذلك، شدد الباحثون 

عى أن احمرار الهلال الظفري لا يعني بالضرورة الإصابة بمرض، 

كما أن بعض المصابن بأمراض مرتبطــة بهذه العلامة لا يظهر 

لديهم هذا التغير.

ويعتقد الباحثون أن الاحمرار قد ينتج عن توسع الأوعية الدموية 

الدقيقة الموجودة أســفل الظفر وزيادة تدفق الدم إليها. ويمكن 

للطبيب الضغط عى المنطقة للتحقق مما إذا كان لونها يتحول إلى 

الأبيض، وهو ما قد يدعم هذا التفسير.

ودعا الباحثون إلى عدم تجاهل هذه العلامة عند ظهورها، وإجراء 

تقييم طبي مناســب، خصوصًا إذا ظهرت في عدة أظافر، بهدف 

التحقق من وجود أي حالة صحية كامنة.

وأكدوا أن هذه العلامة النادرة قد تســاعد الأطباء في رصد بعض 

الأمراض الجهازيــة في مراحل مبكرة، رغم أن آلية ارتباطها بهذه 

الحالات لا تزال بحاجة إلى مزيد من الدراسة.
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77نـافـــــذة

1مدينة روسية تعرضت لكارثة نووية 
o حيوان صغير يتحمل العطش أكثر من 

الجمل
2له علاقة برأس الدولة o مكان ذو سقف 

خفيف لاتقاء الشمس
3دولة في وسط آسيا فيها أطول سد في العالم 

وأكثر من %80 من سكانها مسلمون
4اختلاط الأمر في موضزع ما

5خصلة حسنة o توجد عادة في بناء الجامع 
والجامعة وأحيانا البرلمان

6توقف في الميناء o مادة تدخل في بياض 
الأبنية

7تجدها في البحر وقد تحتوي على ما يتخذ 
كمجوهرات

8ارتفاع في جانب الطريق o غشيم o عبودية
9ذو مكانة خاصة وذات احترام o متشابهان

10مكان مفتوح يحوي حياة برية o قرص 
للمعلومات

الافقي الافقي 
1عسكري في سلك تنظيم حركة السيارات 

في المدينة
2شخصية نسائية إجرامية في السينما 

المصرية oياسين o من الخروف
3مدينة من مدينتين يابانيتين القت عليها 

أميركا قنبلة نووية
4اسلوب أو أداة لتحقيق غرض ما o بداية 

ضوء النهار
5كتاب صغير )مبعثرة( o كثير o خاص بي

6ما يتسابق عليه العاملون في صناعة 
الإعلام

7معاتبة o اقعد
8حاسة من الحواس غير العادية في معرفة 

ما خلف الأشياء الظاهرة
9للسؤال o مسحوق متفجر استخدمه في 

الأصل الصينيون
10ذات حركة خفيفة وجمال o فعل بمعنى 

تجعله قويا

العموديالعمودي

هل تعلم

اختبر نفسك

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1830 ـ افتتــاح خــط ســكة الحديد بين 

ليفربول ومانشستر.

1864 ـ توقيع اتفاقية سبتمبر بين الحكومة 

الإيطالية ونابليون الثالث

1894 - اليابانيون يلحقون بالصين هزيمة 

عسكرية كبيرة في “معركة بينغ يانغ”.

1963 - انتخاب أحمد بن بلة رئيساً للجزائر.

1974 - صــدور مرســوم إنشــاء وكالة 

المخابرات المركزية الأمريكية.

1982 - إسرائيل تحتــل العاصمة اللبنانية 

بيروت بشكل كامل في أعقاب اغتيال الرئيس 

المنتخب بشير الجميّل.

2009 - الإفــراج عن الصحفــي العراقي 

منتظر الزيدي الذي اكتســب شهرة عالمية 

بعدما رشق الرئيس الأمريكي جورج دبليو 

بوش بحذائه.

2011 - محكمة جنايــات القاهرة تقضي 

بالسجن مدة عشر سنوات على رجل الأعمال 

المصري أحمد عز، وإلغاء ترخيص شركتين 

لإنتاج الحديد مملوكتين له.

2015 -مالكولم تورنبول يخلف طوني آبوت 

ورئاسة  الأسُترالي  الليبرالي  الحزب  رئاسة  في 

وُزراء أستراليا.

بارســونز  2017 -وقوع تفجير في محطة 

غرين في العاصمة البريطانية لندن يســفر 

عن إصابة 22 شخصًا على الأقل.

التونســيون  -الناخبــون   2019

لاختيار  الاقتراع  مكاتب  إلى  يتوجهون 

الرئيس السابع للجمهورية التونسية 

26 مرشــحا، في ثاني  بوجــود 

بعد  تقام  رئاســية  انتخابات 

الثورة.

2020 - توقيــع اتفاقيتــا 

تطبيع العلاقات بين إسرائيل 

مــع الإمــارات والبحرين في 

واشنطن العاصمة.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

حياة الطفل قبل الولاده

صورتك على وسائل التواصل الاجتماعي تكشف شخصيتك

-مثلما يضطرب الطفل الرضيع 

عنــد الاســتماع إلى أصــوات 

تحريكه  أو  مزعجــة  مفاجئة 

عــلى غفلــة، فالجنــين أيضًا 

عند  ويضطرب  ويتحرك  يخاف 

أو  مفزعة  أصوات  إلى  الاستماع 

إذا عطست الأم، فهو يسمع ما 

يدور بالخارج ويتفاعل معه.

 - الاســتماع لما يدور بالخارج 

والتعلــم: يســتطيع الطفــل 

وهو داخل الرحم الاســتماع إلى 

الأصوات الخارجية ومنذ لحظة 

خروجــه إلى العالــم الخارجي 

صوت  على  التعرف  يســتطيع 

أمه، وبمجــرد اكتمال نمو مخ 

يفكر  أن  أيضًا  يستطيع  الجنين 

ويتعلم مثل الشخص العادي.

- اللعب والمرح: اللعب والمرح أهم 

ما يميز الأطفال الصغار، ولكن 

الهواية موجودة  أن هذه  اتضح 

أيضًــا لدى الأجنــة، وعادةً ما 

تكون أفضل لعبة للجنين الحبل 

السري ويليها استخدام يديه أو 

المشيمة في اللعب.

-الإصابة بالحازوقة )الزغطة(: 

يُصاب الأجنة منذ الأشهر الثلاثة 

)الزغطة( على  بالحازوقة  الأولى 

عكس أمهاتهــم اللاتي يصيبن 

أو  الوســطي  الأشــهر  في  بها 

الأخيرة من رحلــة الحمل، وقد 

يكون ذلك بســبب عدم اكتمال 

لدى  الهضمــي  الجهــاز  نمو 

الجنين.

- التنفــس: يحصل الطفل على 

الأكســجين اللازم له عن طريق 

الحبل السري والمشــيمة، ولكن 

في الأشــهر الأخيرة تكون الرئة 

قد اكتملــت والجهاز التنفسي، 

ويتمكن الجنين حينها مثله مثل 

التنفس  العادي من  الشــخص 

لتهيئة نفسه للخروج إلى العالم 

عند الولادة.

- الشــم: جميع الأجنة تنشط 

لديهم حاسة الشم، فهم يشمون 

الطعام  وروائح  الطبية  الروائح 

التي تطهيها الأم، وينفرون من 

الروائح الكريهة مثل الدخان أو 

الســجائر، وخصوصًا إذا كانت 

بالقرب منهم مباشرة. 

الجنين  يقوم  بكثرة:  التثاؤب   -

في  والرغبة  التعــب  عند  أحيانًا 

النــوم بالتثاؤب مثــل الكبار، 

لفترة  النوم  في  يدخــل  وبعدها 

الاستيقاظ  ويعاود  جدًّا  قصيرة 

العلماء  بعض  ويشير  ذلك،  بعد 

أن التثاؤب يمكــن ألا يدل على 

الأمــر يرجع  النعــاس، ولكن 

إلى الجهــاز العصبــي للجنين، 

وبصــورة عامة يقل عدد مرات 

التثاؤب كلما اقترب موعد ولادة 

الجنين.

العين: يفتح  -البكاء وتحريــك 

بدايةً  الجنين جفنــه ويغمضه 

الثامن  أو  الســابع  الشهر  من 

الإبصار  رغم عدم قدرتــه على 

أنه يكون حساسًــا  جيدًا، كما 

جدًّا تجاه الإضــاءة، وقد يبكي 

الجنين أيضًا عندما تبكي الأم أو 

تشعر بالحزن والاستياء.

- تذوق الطعام: يتكون لســان 

التاسع  الأسبوع  في  الجنين  وفم 

تقريبًا، ما يســاعد الجنين على 

أمه  تتناوله  الذي  الطعام  تذوق 

ويســتطيع التمييز بين الطعام 

المالح والحلو. 

-النــوم والأحــلام: كطبيعــة 

الصغار في النوم لفترات طويلة، 

فالأجنة أيضًا ينامون %90 من 

الوقت بعد تجاوزهم للأســبوع 

32، كما أنهم يحمون أيضًا مثل 

الكبار.

    12. التبــول: يبــدأ الجنين في 

الأول  الثلث  نهايــة  مع  التبول 

الذي  السائل  ويبتلع  الحمل  من 

يحيط به، وبعد ذلك تعمل الكلى 

على تنظيف كل هذه الســموم 

وطردها خارج جسمه. 

الناشطات عبر  أنّك من  لا شــكّ في 

على  الاجتماعي  التواصل  وســائل 

أن  عليك  لــذا  أشــكالها.  اختلاف 

تعلمي أن نوع الصور الشــخصية 

التي تفضلين وضعها على حساباتك 

معالم  من  الكثــير  تظهر  الخاصة 

من  الكثير  وتكشــف  شــخصيتك 

أسرارها.

1 صورتك مع زوجك أو أحد أولادك

إذا كانت هذه الصورة هي المفضلة 

تتمتعين  أنّــك  يعني  فهــذا  لديك، 

بشــخصية يطغى عليهــا الطابع 

العاطفي. ويشــير إلى أنّك تحرصين 

على الدفاع بشــكل لا مثيل له عمن 

تحبــين. لكنّ هذا لا يــدل على أنّك 

محبــة للتملــك بل أنّك مســتعدة 

للتضحية بكل ما لديك ليشعر أفراد 

عائلتك بالارتياح والرفاهية.

2 صورة تتضمــن حكمة أو صورة 

تعبيرية

إذا كنــت من محبات هذا النوع من 

الصور، فهــذا يدل على أنّك صاحبة 

التعاون  شــخصية ودودة وتحبين 

مــع الآخرين وتكويــن الكثير من 

الصداقات والانســجام مع الشبكة 

يعني  كما  بك.  المحيطة  الاجتماعية 

أنّك لا تحبــين التباهي بالإنجازات 

على  وتحرصين  بهــا  تقومين  التي 

عن  بعيدة  العائلية  حياتك  تبقى  أن 

التداول العام.

3صورة السيلفي

هي الصــورة الأكثر شــيوعاً على 

اليوم.  الاجتماعي  التواصل  شبكات 

فــإذا كنــت تعتمدينهــا كصورة 

شخصية غالباً، اعلمي أنّك تشعرين 

حياتك  تفاصيل  مع  التام  بالارتياح 

الخاصة والمهنية. كما يشير هذا إلى 

أنّك تثقين بنفســك إلى حد كبير جداً 

وتحبين التعبير عن ذاتك بحرية ومن 

دون قيود.

4 صــورة مع الصديقــات:في حال 

كنت تفضلين اعتماد صورة تجمعك 

لك  شــخصية  كصورة  وصديقاتك 

على وسائل التواصل، فهذا يدلّ على 

المغامرات  وخوض  المرح  تحبين  أنّك 

المسبوقة. كما يشير  والتجارب غير 

إلى أنّــك لا تتوانــين عــن مواجهة 

ويعني  طبيعتها.  تكن  أياً  المصاعب 

أنّك تحاولين دائماً الهرب من أسباب 

التوتــر أياً تكن. فأنــت قادرة على 

ابتســامة  خلال  من  حزنك  إخفاء 

ترسمينها على وجهك.

5 صورة من حدث مميز

قد يكون هــا الحــدث احتفالاً أو 

ســفراً أو نجاحــاً. وفي حال كنت 

تحبين إظهار ذلك من خلال صورتك 

الشــخصية على وســائل التواصل 

أنّك  إلى  يشــير  فهذا  الاجتماعــي، 

التغييرات  إدخال  إلى  دائماً  تطمحين 

عــلى روتــين حياتــك وإلى تغيير 

على  يدلّ  كما  واتجاهاتها.  ظروفها 

الانتقال  إلى  تتوقين باســتمرار  أنّك 

إلى مرحلة جديــدة. فأنت لا تحبين 

الثبات وتهربين من الملل.

كان  إذا  6 صورة مشــهد طبيعي: 

هذا خيارك الدائم، فهو يدلّ على أنّك 

تحبين المغامرة والســفر والانطلاق 

مــن الأمكنــة الضيقــة إلى آفاق 

واســعة في الاتجاهــات كافة. كما 

أنّك تتمتعين بالفضول  إلى  أنّه يشير 

وتحبين اكتساب الثقافة في المجالات 

بنفسك  تثقين  أنك  ويعني  المختلفة. 

وتعرفين تمامــاً الهدف الذي يتعين 

عليك تحقيقه في حياتك وتسعين إلى 

ذلك بكل ما أوتيت من قوة.  
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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قصة طفل عراقي تحول إلى 
نجم سينمائي

بعد تشرد وتجربة عنف مريرة 

كندة علوش تنضم إلى مسلسل 
))القصة الكاملة((

مسرحية))بيت أبو عبدالله((تمثل 
العراق في مهرجان ظفار الدولي 

المعجزات،  تولد  المعانــاة  قلب  من 

عبارة تنطبــق على طفل يعيش في 

أحد أشــهر دور الأيتام في العراق، 

تحوّل بعد رعاية واهتمام لنجم في 

فيلم سينمائي حقق حضورًا بارزًا 

في محافل دولية.

العراقــي  الأكاديمــي  وكشــف 

المعروف هشام الذهبي، عن هوية 

هذا الطفل الذي دخل قبل 7 أعوام 

إلى دار الأيتام التي أنشــأها بحالة 

يُرثى لها، قبل أن تمضي الســنين 

ويتحول إلى بطــل لفيلم )إركالا – 

حلم جلجامــش( للمخرج محمد 

جبارة الدراجي. 

بلقب  المعــروف  الذهبــي  ونشر 

فيديو  الأمل”، مقطــع  “صانــع 

للحظة دخول الطفل “يوسف” إلى 

دار الأيتام وهو يتفحص جســده 

وعدم  للعنف  تعرضه  إلى  ويُشــر 

إلى  وإدخاله  لتربيته  ذويه  استعداد 

الدار عام 2019.

المنشــور  المقطع  الذهبي في  وقال 

“إنســتغرام”:  على  صفحته  عبر 

التغير  رؤية  تريــدون  كنتم  “إن 

الفيديو  إلى  انظــروا  يكون،  كيف 

الذي ظهر في ختامه يوسف بعد أن 

كبر إلى جانب المخرج الســينمائي 

الدراجي”.وقــال الذهبي في تعليق 

ممثل  يوســف  البطــل  “ابننــا 

ســينمائي وبطل فيلــم )إركالا( 

للمخرج محمــد دراجي… نفتخر 

بك يا بطل وأتمنى لك النجاح الدائم 

الله…الفيلم حصل على  إن شــاء 

جائزة أفضل فيلم في كوريا”.

ويتنــاول فيلــم )إركالا( حكاية 

مجموعة من أطفال الشــوارع في 

بغــداد، في رحلة تكشــف ملامح 

وسط  الخلاص  عن  تبحث  طفولة 

تحديات واقع مضطرب.

الدراجي  محمــد  المخرج  ووصف 

عمله في تصريحات إعلامية سابقة 

)جرح  في  للغــوص  محاولة  بأنه 

التجربة  ونقــل  بعد(،  يلتئــم  لم 

الإنســانية العراقيــة إلى جمهور 

أوسع.

الفنانة  انضمام  الهواري  مجدي  المخرج  أعلن 

كندة علــوش إلى مسلســل “القصة 

الكاملــة”، مــن خــلال حكاية 

“المتاهــة”، والمقــرر عرضها 

 MBC“ قريبــا عبر منصــة

الفنانة  لتخوض  شــاهد”، 

ضمــن  جديــدة  تجربــة 

حكايات العمل.

الهواري  مجــدي  ,كشــف 

عن انضمام كنــدة علوش إلى 

خلال  من  الكاملــة”  “القصــة 

حسابه على منصة “فيسبوك”، حيث 

نشر صورة تجمعه بهــا، إلى جانب المخرج 

عمرو موسى والمؤلف أحمد حسني.

وعلق مجدي الهواري على الصورة قائلا: أهلا وســهلا 

بالنجمة الغالية كندة علــوش، والمخرج عمرو موسى، 

والمؤلف أحمد حسني، في القصة الكاملة دراما المتاهة، 

الله المستعان. 

ضمــن الحكايات التــي يعرضها مسلســل “القصة 

حكاية  الماضية  الفــترة  في  عرضت  الكاملة”، 

“لعبــة جهنم”، والتــي تناولت قصة 

مراهــق عبقــري يبــدو مثاليا، 

تتقاطع  متدينــا،  يبدو  ورجل 

مصائرهمــا عــبر الإنترنت، 

نفســه  منهما  كل  ليجــد 

أعمق في  منجرفــا بشــكل 

الشاشة  حدود  تتجاوز  لعبة 

والعالم الافتراضي.

ومع تصاعــد الأحداث، تتحول 

التحركات الرقمية إلى شر حقيقي 

الافتراضي  العالم  من  تدريجيا  يتسلل 

إلى الواقع، لتأخذ اللعبة منحى أكثر خطورة، 

وتكشــف الأحداث عن جريمة مســتوحاة من واقعة 

حقيقية هزت مصر.مــن المقرر عرض الحكاية الثانية 

من مسلســل “القصة الكاملة” يوم 25 سبتمبر/أيلول 

2026 عبر منصة “MBC شــاهد”، وتحمل اسم “ما لم 

يحكى عن بني مزار”، ويشارك في بطولتها كل من أحمد 

عبد الوهاب، وميشيل ميلاد،

الســينما والمسرح/  دائرة  تشــارك 

الفرقة الوطنيــة للتمثيل، بمسرحية 

»بيــت أبــو عبدالله« في مســابقة 

فعاليات  الكــبرى« ضمن  »العروض 

مهرجــان ظفار الــدولي للمسرح في 

جديد  حضــور  في  عُمان،  ســلطنة 

للعرض الــذي حقق حضــوراً لافتاً 

في عدد مــن المهرجانــات المسرحية 

العربية.

والمسرحية من تأليف وإخراج الفنان، 

أنــس عبدالصمد، وتتناول في طرحها 

محيطه  داخل  الإنسان  أسئلة  المغاير 

الأسري والاجتماعي، وما يواجهه من 

العزلة والضغط والاختلالات النفسية 

مسرحية  لغــة  عبر  والاجتماعيــة، 

تعتمد بصورة أساســية على الجسد 

بعيداً  البصرية،  والتكوينات  والحركة 

عن البناء التقليدي القائم على الحوار 

والسرد الدرامي.

ويشــارك في بطولة العمل، الفنانون 

ماجد درندش، ومحمــد عمر، وثريا 

بوغانمــي، إلى جانب أنس عبدالصمد 

ومجموعــة من الفنانين الشــباب، 

فيما أنتجته دائرة السينما والمسرح/ 

الفرقة الوطنية للتمثيل.

وســبق لمسرحية »بيت أبو عبدالله« 

أن حصــدت التانيت الفضي في الدورة 

أيام قرطاج  الخامسة والعشرين من 

المسرحيــة في تونس، كمــا حققت 

حضوراً بارزاً في مهرجان بغداد الدولي 

للمــسرح، إذ نالــت جائزتي أفضل 

إخراج وأفضل سينوغرافيا، فضلاً عن 

ترشيحها لجائزة أفضل عمل متكامل.

ويأتي حضــور »بيت أبو عبدالله« في 

مهرجان ظفار الدولي للمسرح ليعزز 

مســار العرض في المحافل المسرحية 

التجربة  حضــور  ويؤكد  العربيــة، 

العراقية وتنوع اشتغالاتها  المسرحية 

الفنية والجمالية.

عين على العالم عين على العالم 

كشــفت دراســة لباحثــين 
إمكانيــة  عــن  برتغاليــين 
استخدام الصخور المسامية في 
فائض  لتخزين  الأرض  أعماق 
الطاقة المتجددة على هيئة هواء 
مضغوط، بقدرة قد تكفي، في 
لتلبية  السيناريوهات،  أفضل 
متوســطة  مدينة  احتياجات 

من الكهرباء.
استخدام  على  التقنية  وتعتمد 
من  المولدة  الكهربــاء  فائض 
مصادر متجــددة، مثل طاقة 
الشمســية،  والطاقة  الرياح 
الهواء  تدفع  ضواغط  لتشغيل 
عبر آبــار إلى طبقات صخرية 
مســامية تقع على أعماق قد 
الأمتار، حيث  آلاف  إلى  تصــل 
تحت  محتجزاً  الهــواء  يبقى 
إلى  الحاجة  إلى حــين  الضغط 
الطلب  ارتفاع  الطاقة.وعنــد 
الهواء  يُطلق  الكهربــاء،  على 
ويتمدد  الخزان  من  المضغوط 
أثنــاء صعوده إلى الســطح، 
تشغيل  في  طاقته  لتُســتخدم 
توربينات وتوليد الكهرباء من 

دون الحاجة إلى حرق الوقود.
الباحث  بريرا،  ريكاردو  وقال 
في مركز “GeoBioTec” بكلية 
العلوم والتكنولوجيا في جامعة 
التقنية  إن  “نوفا” في لشبونة، 

أبرز  أحد  مــع  التعامل  تتيح 
الطاقة  إلى  الانتقــال  تحديات 
إنتاج  في  والمتمثــل  المتجددة، 
تفوق  الكهرباء  مــن  كميات 
قدرة الشبكات على استيعابها 

أو تخزينها في بعض الأوقات.
الصخور  أن استخدام  وأضاف 
مــن  “نوعًــا  باعتبارهــا 
يتيح  أن  يمكــن  البطاريات” 
كبــرة من  تخزيــن كميات 
الطاقة، بمــا يكفي في بعض 

الحالات لتغذية مدن صغرة.
وأجرى باحثــون من جامعة 
“نوفــا” في لشــبونة ومعهد 
جامعــة  في  لويــس”  “دوم 
لشــبونة محــاكاة لعدد من 
قياس  بهدف  السيناريوهات، 
يمكن  التــي  الطاقة  حجــم 
تخزينهــا وفقًــا لاختــلاف 
والخصائــص  الأعمــاق 
والظــروف  الجيولوجيــة 

الفيزيائية.
أن  إلى  الدراســة،  وخلصــت 
أفضل الســيناريوهات يمكن 
أن توفر كثافة طاقة تصل إلى 
156 كيلوواط ساعة لكل متر 
مكعــب، مع قــدرة تخزينية 
تقــترب من تراواط ســاعة 
واحدة عند عمق تشغيلي يصل 

إلى 3000 متر.

“مين ماما مين؟”.. ســؤال يتكرر كثراً داخل جروبات الأمهات 

والمدارس، خاصة عندمــا تضم المجموعة عشرات الأعضاء الذين 

تظهر أســماؤهم دون توضيح علاقتهم بالطلاب أو بالمجموعة، 

لكن واتساب أصبح لديه حل عملي لهذه المشكلة من خلال ميزة 

»Member Tags«، التي تتيح لــكل عضو إضافة لقب أو وصف 

بجانب اسمه داخل المجموعة، مثل »ماما يونس« أو »والد أحمد«، 

ليصبح التعرف على هوية الأعضاء ودور كل منهم أســهل دون 

الحاجة إلى حفظ أرقام الهواتف أو السؤال عن هوية كل شخص.

,أعلن واتساب إطلاق ميزة »Member Tags« ضمن مجموعة من 

التحديثات الجديدة الخاصة بالمحادثات الجماعية، وتسمح الميزة 

للمستخدم بوضع وصف أو لقب يوضح دوره داخل كل مجموعة، 

وهو ما يجعلها مفيدة بشــكل خاص في المجموعات الكبرة التي 

تضم أشــخاصًا لا يعــرف بعضهم بعضًا بشــكل مباشر، مثل 

جروبات أولياء الأمور والمدارس والنوادي والمجموعات المجتمعية.

والميزة المهمة هنا أن اللقب ليس مرتبطًا بحســاب المســتخدم 

بالكامل، وإنما يمكن تخصيصه لكل مجموعة بشــكل منفصل، 

فعلى ســبيل المثال يمكن أن يظهر المســتخدم في جروب المدرسة 

باعتباره »ماما يونس«، بينما يختار في جروب آخر لقبًا مختلفًا 

يناســب طبيعة المجموعة، وهو ما يمنح الميــزة قدرًا أكبر من 

المرونة مقارنة بتغير اسم الحساب نفسه.

يمكن إضافة التاج من داخل المجموعة نفســها، من خلال فتح 

معلومات المجموعة والوصول إلى قائمة الأعضاء، ثم اختيار خيار 

إضافة »Member Tag« أسفل اسم المســتخدم، وبعدها كتابة 

اللقب الــذي يريد ظهوره وحفظه، ليظهــر التاج بجانب هوية 

العضو داخل المجموعة. وتوفر صفحة المســاعدة الرســمية في 

واتساب أيضًا خيارات لإضافة التاج وتعديله أو حذفه لاحقًا.

وبذلك تستطيع الأم مثلًا كتابة »ماما يونس«، أو »ماما ليلى«، أو 

»والدة محمد – KG1«، بينما يمكن للآباء اختيار »بابا أحمد« أو 

أي وصف آخر يســاعد باقي أعضاء المجموعة على معرفة هوية 

الشخص وعلاقته بالطلاب أو بالمجموعة.

الصخور تتحول إلى بطاريات 
وتقنية تخزن طاقة تكفي 

مدينة كاملة

»مين مامي مين«.. ميزة 
جديدة من واتساب 

 

كان عالــم الاجتماع الفرنــي بير بورديو هو من لفــت انتباهنا إلى 

ظاهرة »المفُكر السريع«، في كتابه الشهر »عن التلفزيون«، وقد سماه 

»فاست ثينكر« )Fast thinker(، في تناص لا تخفى دلالته على أحد مع 

عبارة »فاست فود« )Fast Food(؛ إذ يربط بين هذا »المفُكر«، وطريقته 

في التفكــر، ونتاجه الفكري، وبين ما نعرفه جميعاً عن أضرار الأغذية 

السريعة.

يشرح بورديــو في كتابه كيف يفــرض التلفزيون قيــوداً زمنية على 

المتحدثين، بشكل يضطرهم إلى تصنيع عبارات مُعلبة وسريعة وقادرة 

على الإيحاء، في دقائق أو ثوانٍ معدودات، لمواكبة أحداث ما زالت تتفاعل 

ولــم يظهر كل أبعادهــا، لأن منطق التلفزيون يفــرض هذه المواكبة 

الفورية.

لقــد رحل بورديو عن الحياة في عام 2002، قبل انفجار ثورة وســائل 

»التواصــل الاجتماعي«، وربما لو كان حيــاً في ظل ازدهارها الرهيب، 

لوجد شــواهد وأمثلة لا تُعد ولا تُحصى لإثبات أطروحته، في ظل تحول 

عدد كبر من مستخدمي هذه الوسائط الرائجة إلى »مُفكرين«.

ومن جانبي، ما زلت أغبط هؤلاء الذين يستطيعون الكتابة والحديث إلى 

وسائل الإعلام كل يوم من دون توقف على مدى أعوام طويلة في قضايا 

تخص الشأن العام.

إنها قــدرة كبرة وموهبة عظيمة ومهارة نادرة؛ أن تســتطيع الإدلاء 

برأيك في مسائل تخصصية وحساســة وحافلة بالتفاصيل والخلفيات 

والســياقات والأرقام والقوانين والحالات المقُارنة، وأن يحدث هذا دوماً 

ببساطة ومن دون طلب الوقت اللازم لفحص القضايا وتقصي أبعادها 

وسبر أغوارها.

فعلى مدى عقود طويلة، كانت لدينا طبقة من المتحدثين الدائمين، تمثلت 

في هؤلاء الذين يمتلكون منابر للكتابة الدورية، أو أولئك الذين يقدمون 

برامج التلفزيون والإذاعة في المؤسسات الإعلامية التي لا تحترم قواعد 

المهنة ولا تفصل بين الرأي والخبر، وأيضاً هؤلاء الذين يتم اللجوء إليهم 

في أقنية الإعلام المختلفة بوصفهم مصادر للتعليق على الشؤون الجارية 

بانتظام. ورغم الانتقادات التي يمكن أن توجه إلى هؤلاء الذين يحترفون 

تقديم التعليقــات الفورية على القضايا الحيوية عبر وســائل الإعلام 

»التقليدية«، فإنه يمكن تفهم قيامهم بهذه الأدوار، بالنظر إلى التراكم 

الذي يمتلكونه في الموضوعــات التي يتصدون للحديث عنها، والتزامهم 

بقواعد معينة خلال حديثهم، وأخذاً في الاعتبار الطبيعة الضاغطة لعمل 

المؤسسات الإعلامية التي تضطر في أحيان كثرة للحصول على تحليلات 

سريعة للتطورات المهمة، لكي تؤدي مهمتها في شرح الأخبار للجمهور.

لكن ما فعلته »السوشــيال الميديا« في هذا الصــدد كان خطراً وفارقا؛ً 

فهي ضاعفت أعداد أصحاب التعليقات الفورية على القضايا الحيوية 

آلاف المــرات، ولم تكن تمتلك الحد الأدنى مــن القواعد أو المعاير التي 

يمكن أن تضبط آراءهم من خلالها، أو تضمن بقاءها في حيز المعقول. 

ولقد فعلت »السوشيال ميديا« شيئاً آخر لا يقل خطورة في هذا الصدد؛ 

إذ أعفت أصحاب الآراء الجاهزة والسريعة من أن يكونوا على صلة بما 

يتحدثون فيه، وفي عديد الحالات، لم تُرسِ أي قواعد لمساءلتهم عن الخطأ 

في أطروحاتهم حال حدوثه، ثم هي لم تطالبهم حتى بتوثيق هوياتهم في 

معظم الأحيان.ومع هذا التزاوج العجيب بين إشكال مفهوم في »الميديا 

التقليدية«، كرسّ طبقة مــن »المعُلقين الفوريين« على كل الأحداث وفي 

كثر من التخصصات، وبين عوار راســخ في »السوشيال ميديا«، جعل 

ملايين المستخدمين قادرين على لعب هذا الدور. أصبحنا في حالة إعلامية 

وثقافيــة فريدة؛ ومفادها باختصار: لدينا آراء جاهزة للتعليق على كل 

تطور جديد.هل يمكن أن يفهم أحد أن المقصود مما سبق طرحه في هذه 

المساحة هو وضع القيد على محترفي الكتابة الدورية في الشؤون العامة، 

أو تحجيم انخراط الجمهور العادي وغر المتخصصين في مناقشــة تلك 

الشــؤون، أو محاولة فرض قيود على التعبر عن الرأي في المجال العام، 

وعبر وسائط الإعلام المتخلفة؟

بالطبــع لا. ليس هذا هــو المقصود بكل تأكيــد؛ إذ إن إحدى علامات 

المجتمع الصحي المنفتح تتجســد في قدرته على طرح قضاياه الحيوية 

على المجال العام، وقدرة أفراده ومؤسســاته عــلى التعبر عن آرائهم 

بحرية في تلك القضايا.

لكن ما أمكــن رصده بوضوح ضمن هذه الجرأة اللافتة في المســارعة 

بالتعليقات الفورية على التطورات الحيوية، يكمن ببساطة في أن معظم 

المعُلقين لا يُدلي برأيه بقدر ما يعبر عن مصالحه أو انتماءاته التقليدية، 

ولا يؤسس مواقفه على أسس عقلانية، ولا يلتزم تقاليد الحوار وآدابه، 

ونتيجة ذلك لا تخدم الحقيقة أو التفاهم أو المصلحة العامة.

لا يجب أن يستســهل مستخدمو »السوشــيال ميديا« إصدار الأحكام 

والإدلاء بالتعليقات الفورية في القضايا المهمة والحساسة، ولا يجب أن 

تتحول ساحتها ميداناً للتحارب بالآراء السريعة الحادة.

))السوشيال 
ميديا(( في عهدة 
))المفكر السريع((

د. ياسر عبد العزيز


