
السعودية تمدد تعليق العمليات في 
مطار الملك خالد بالرياض

روسيا ترفض وقف إطلاق النار وتعرض يوما واحدا النفط: أسباب فنية وراء توقف تصدير الخام إلى الأردن
لانتخابات أوكرانيا

أكد ان هدف الحكومة عدم بقاء أسرة من أهالي نينوى بلا قطعة أرض

الزيدي: الحكومة ماضية بتنفيذ خططها التنموية وملتزمة بضبط أسعار صرف العملة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

العراق والكويت يؤكدان أهمية  
خفض التوترات واعتماد الحوار 

لمعالجة الخلافات

أكد رئيــس الجمهورية، نزار آميدي، 

وأمير دولة الكويت صاحب الســمو 

الجابر  الأحمــد  مشــعل  ،الشــيخ 

الجهود  تكثيــف  أهمية  الصبــاح، 

لخفــض التوترات واعتمــاد الحوار 

لمعالجة الخلافات.

وذكــرت الدائرة الإعلامية لرئاســة 

الجمهوريــة، في بيــان : أن »رئيس 

أجرى  آميــدي،  نزار  الجمهوريــة، 

اتصالًاً هاتفياً مع أمير دولة الكويت 

صاحب السمو، الشيخ مشعل الأحمد 

الجابر الصباح«.

وجّه البنك المركزي، المؤسســات المالية باعتماد ســقف التعامل الشهري للبطاقة 

مســبقة الدفع.وذكر بيان للبنك : أن “البنك المركزي العراقي وجّه المؤسسات المالية 

باعتماد سقف التعامل الشهري للبطاقة مسبقة الدفع سقفًا للتعامل اليومي أيضًًا 

 Card والتي يشترط ان تكون البطاقة موجودة POS عند التســوق عبر نقاط البيع

Present والتي تتم خــارج العراق وإلغاء الحد اليومي القديم )ما يعادل 500,000 

دينار عراقي( لهذا النوع من الحركات حصًرًا”.وتابع، أنه “سيكون لحامل البطاقة 

الحق باســتخدام البطاقة مسبقة الدفع )التي تصدر من الشركات( في التسوق عبر 

نقاط البيع خارج العراق بمبلغ يصل الى ما يعادل 5,000,000 دينار عراقي باليوم 

الواحد على ان لاً يتجاوز المبلغ شهريًا مبلغ 5 ملايين دينار عراقي”.

بغداد/ صوت القلم:

أكد رئيس مجلس الوزراء علي فالح 

تنفيذ  في  الحكومة  الزيــدي، مضي 

للمحافظات،  التنمويــة  خططها 

وفيما بين التزام الحكومة بالإصلاح 

أسعار  ضبط  ومنها  والإداري،  المالي 

ومنع  الأجنبيــة  للعملــة  الصرًف 

المضًاربة ووقف النزيف الاًقتصادي، 

أن  الحكومة هو  أن هــدف  مؤكدا 

لاً تبقى أسرة مــن أهالي نينوى بلا 

قطعة أرض، شدد على أهمية عودة 

جميع أبناء المحافظة إلى بيوتهم.

وذكــر مكتبه الإعلامــي، في بيان : 

أن “رئيس الــوزراء ترأس اجتماعًا 

موســعًا في ديوان محافظة نينوى، 

بحضًــور عدد كــبير مــن نواب 

نينــوى،  ومحافــظ  المحافظــة، 

المحافظة،  ورئيس وأعضًاء مجلس 

الخدميــة  الدوائــر  ومســؤولي 

والحكومية فيها”.

وأكــد الزيدي- حســب البيان- أن 

“الحكومة ماضية في تنفيذ خططها 

التنمويــة للمحافظات، وأن نينوى 

للارتقاء  الجهــود  بذل  تســتحق 

بأوضاعهــا الخدمية والمعيشــية، 

أن الأبواب مفتوحة لمتابعة اي  كما 

أن تنال المحافظة  تقصير، من أجل 

وبتاريخها  بهــا  يليق  مســتقبلًا 

وإرثها الحضًاري”.

وجدد رئيس مجلس الوزراء التأكيد 

حالاًت  من  حالة  أي  “مواجهة  على 

المال  على  الحفاظ  وأهمية  الفساد، 

العام، والتصدي لمحاولاًت تشــويه 

الفرقة  بإثــارة  الوطنية  الهويــة 

والاًنقسام بين مكونات المحافظة”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

58 الحزن والخوف يغيران استجابة نماذج الذكاء الاصطناعيرسالة مؤثرة من ميسي في لحظاته الأخيرة مع المنتخب 

البنك المركزي يرفع سقف التسوق بالبطاقة مسبقة الدفع خارج العراق الى 5 ملايين دينار
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بحث رئيس مجلــس القضًاء الأعلى، القاضي 
فائــق زيدان و المبعــوث الأمريكي إلى العراق 
السفير توم باراك تطوير العلاقات الثنائية في 

المجالاًت القانونية والقضًائية.
وقــال إعلام القضًاء، في بيــان : إن “رئيس 
مجلس القضًــاء الأعلى، القاضي فائق زيدان 
استقبل المبعوث الرئاسي إلى العراق السفير توم 
اللقاء-  خلال  “جرى-  البيان  باراك”.وأضاف 
بحث الأفكار المتعلقــة بتطوير العلاقات بين 

البلدين في المجالاًت القانونية والقضًائية”.

أعلن مجلس القضًاء الأعلى، عن استرداد 
4 مليارات دينار في قضًية فســاد مالي 

وإداري.
وذكر مجلــس القضًاء، في بيــان : أن 
“محكمــة تحقيــق الرصافة المختصة 
بالنظر في قضًايا النزاهة وغسل الأموال، 
مليارات   4 قــدره  مالياً  مبلغاً  استردت 
دينار عراقي لصالح مصرًف الرافدين”.

وأوضح القاضي المختــص، أن “عملية 

الاًسترداد جــاءت على خلفيــة جرائم 
فساد مالي وإداري، وذلك في إطار جهود 
القضًاء المســتمرة لحمايــة المال العام 

ومكافحة الفساد”.
القضًائية  “الإجــراءات  أن  وأضــاف، 
أجرتها  التــي  الدقيقة  والتحقيقــات 
هذا  اســتعادة  عن  أســفرت  المحكمة 
المبلــغ”، مؤكداً “اســتمرار الإجراءات 
يتبعون  الذين  المخالفين  بحق  القانونية 
أرباح  لتحقيق  مشروعة  غير  أســاليب 

تضر بالمال العام”.

زيدان والمبعوث الأمريكي يبحثان تطوير العلاقات 
الثنائية القانونية والقضائية

القضاء يسترد 4 مليارات دينار 
في قضية فساد مالي وإداري

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

التربية : إضافة درجتين لمعالجة 
الدرجات الحرجة للصفوف غير المنتهية

قررت وزارة التربية، إضافة درجتين لمعالجة الدرجات الحرجة 

للصفوف غير المنتهية.

وذكرت الوزارة في بيان : أن “هيئة الرأي في وزارة التربية، خلال 

جلســتها المنعقدة اليوم برئاســة وزير التربية، عبد الكريم 

عبطــان الجبوري، أقرت إضافة درجــتين لمعالجة الدرجات 

الحرجــة للصفوف غير المنتهيــة في الدراســتين الاًبتدائية 

والثانوية للعام الدراسي 2025–”2026.

بغداد/ صوت القلم:

دونالد  الأميركــي  الرئيس  دافع 

روســيا  مع  اتفاقه  عن  ترامب، 

بشأن الديزل.

وقال ترامب في منشور على حسابه 

بموقع ”تروث سوشــيال“: “لقد 

بشــأن  الصحيح  القرار  اتخذت 

الديزل الروسي”.

الاًتحــاد  أن  ترامــب  وأضــاف 

الأوروبي دفع لروسيا 250 مليار 

دولاًر مقابل الطاقة.

المستشــار  نأى  آخر،  جانب  من 

الألماني فريدريش ميرتس بنفسه 

عن الرئيــس ترامب، على خلفية 

الديزل  خطــة الأخير لاًســتيراد 

الروسي.

مددت الهيئــة العامة للطيران المدني الســعودية، 

تعليق العمليات التشغيلية في مطار الملك خالد الدولي 

بالرياض، لاًســتكمال إجراءات التحقق من سلامة 

مرافق المطــار وجاهزيتها، عقــب الهجمات التي 

استهدفته، من دون تحديد موعد لاًستئناف العمل.

وقالــت الهيئة، في بيــان، إن تمديــد التعليق يأتي 

للتحقق من سلامة  اللازمة  الإجراءات  لاًســتكمال 

مرافق المطار وجاهزيتها التشغيلية.

الفيدرالية  الــطيران  إدارة  الســياق ذاته، دعت  في 

الأميركيــة شركات الطيران إلى توخــي الحذر عند 

الســفر إلى الســعودية أو عبور أجوائها، بســبب 

في  والتدخل  العســكري  بالنشاط  مرتبطة  مخاطر 

أنظمة الملاحة.

وأوضحت الإدارة أن الإشــعار، الذي يســتمر حتى 

10 كانــون الأول، يحذر مــن مخاطر محتملة على 

الطائــرات في جميع الاًرتفاعات، بمــا في ذلك أثناء 

التحليق فوق الأجواء الســعودية ومراحل الوصول 

والمغــادرة، واصفةً الوضع بأنه قــد يكون خطيراً، 

مشيرةً إلى أن التحذير يشمل أيضًاً مشغلي الطائرات 

المسجلة في الولاًيات المتحدة.

كشــفت وزارة النفط ، عن أسباب توقف 

الأردن،  الى  العراقي  الخام  النفط  صادرات 

فيما أشارت الى ان التوقف يعود الى أسباب 

فنية تتعلق بمواصفات النفط الخام.

وقال المتحدث باسم الوزارة، سليم الركابي، 

في تصرًيح للوكالة الرســمية: إن “توقف 

صادرات النفط الخــام العراقي الى الأردن 

يعود الى أســباب فنية تتعلق بمواصفات 

النفط الخام والمصافي الأردنية”.

وأضاف، ان “المصافي الأردنية كانت تتجهز 

ســابقاً بنفط خام كركوك الخفيف الذي 

يعد ملائماً لطبيعة عملها إلاً ان كميات من 

هذا النوع من النفط غير متوفرة حاليا”.

وأوضح الركابــي، ان “العراق عرض على 

الجانب الأردني تجهيزه بنفط خام البصرًة 

المتوســط بديلًا عن خام كركوك الخفيف 

إلاً ان الجانب الأردنــي بين عدم إمكانية 

تشغيل مصافيه على هذا النوع من النفط 

الخام”.

أعلــن الكرمــلين ، بأنه لــن يعرض على 

لتتمكن  واحد  ليوم  أوكرانيا ســوى هدنة 

رافضًا دعوة  رئاسية،  انتخابات  إجراء  من 

كييف لوقف إطلاق النار على مدى شهرين 

من أجل الحملة الاًنتخابية.

دميتري  الكرمــلين  باســم  الناطق  وقال 

بيســكوف “إذا أرادوا حقا إجراء انتخابات 

في كييف، فسيكون الرئيس الروسي، القائد 

لإصدار  مستعدا  المســلحة،  للقوات  الأعلى 

أمر بعدم شن ضربات على أوكرانيا في يوم 

الاًنتخابات، وتحديدا في يوم الاًنتخابات”.

 السنة الثانية

ترامب: الاتحاد الأوروبي دفع لروسيا 250 مليار دولار 
مقابل الطاقة

واشنطن/ متابعة صوت القلم:
الرياض/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2
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أكــد رئيس مجلس الــوزراء علي 

الحكومة  مضي  الزيــدي،  فالــح 

التنمويــة  خططهــا  تنفيــذ  في 

للمحافظــات، وفيمــا بين التزام 

والإداري،  المالي  بالإصلاح  الحكومة 

ومنها ضبط أسعار الصرف للعملة 

ووقف  المضاربة  ومنــع  الأجنبية 

النزيف الاقتصادي، مؤكدا أن هدف 

الحكومــة هــو أن لا تبقى أسرة 

من أهالي نينــوى بلا قطعة أرض، 

شدد على أهمية عودة جميع أبناء 

المحافظة إلى بيوتهم.

وذكر مكتبه الإعلامــي، في بيان : 

اجتماعًا  ترأس  الوزراء  “رئيس  أن 

نينوى،  ديوان محافظة  في  موسعًا 

بحضــور عــدد كبير مــن نواب 

المحافظــة، ومحافــظ نينــوى، 

ورئيس وأعضاء مجلس المحافظة، 

الخدميــة  الدوائــر  ومســؤولي 

والحكومية فيها”.

البيان-  حســب  الزيــدي-  وأكد 

أن “الحكومــة ماضيــة في تنفيذ 

للمحافظات،  التنمويــة  خططها 

الجهود  وأن نينوى تســتحق بذل 

الخدمية  بأوضاعهــا  للارتقــاء 

والمعيشية، كما أن الأبواب مفتوحة 

لمتابعــة اي تقصير، مــن أجل أن 

بها  يليق  مستقبلًا  المحافظة  تنال 

وبتاريخها وإرثها الحضاري”.

وجــدد رئيــس مجلس الــوزراء 

التأكيد على “مواجهة أي حالة من 

حالات الفســاد، وأهمية الحفاظ 

على المال العام، والتصدي لمحاولات 

تشــويه الهوية الوطنيــة بإثارة 

مكونات  بين  والانقســام  الفرقة 

المحافظة”.

وبين الزيــدي “التــزام الحكومة 

ومنها  والإداري،  المالي  بــالإصلاح 

للعملة  الصرف  أســعار  ضبــط 

الأجنبية، ومنــع المضاربة، ووقف 

المتمثــل  الاقتصــادي  النزيــف 

الذي  الصرف،  أســعار  بفــوارق 

كان المضاربــون يحققون أرباحًا 

منه على حســاب دورة الاقتصاد 

المحلي”.

وأوضــح الزيــدي أن “ما طرحه 

مزرعة،  المليون  لمشروع  خطة  من 

ســتكون على شــكل تخصصات 

زراعية تناسب المحافظات، وتنمي 

الثروة الزراعيــة فيها، كأن تكون 

العراقي،  للنخيل  عاصمة  البصرة 

والنجــف الأشرف عاصمة لإنتاج 

الرز، بجانب إنشاء مصانع غذائية 

يجري إمدادها من نتاجات المزارع، 

الخطة  فضلًا عمّا ســتوفره هذه 

من فرص للعمل، وزيادة في الإنتاج 

المحلي وتعزيز الأمن الغذائي”.

كما أكد رئيس مجلس الوزراء، علي 

فالح الزيــدي، أن هدف الحكومة 

هــو أن لا تبقــى أسرة من أهالي 

نينوى بلا قطعة أرض.

وذكــر بيان صــدر عــن مكتبه 

مجلس  “رئيــس  :أن  الإعلامــي 

الــوزراء، علي فالح الزيدي، يطلق 

مليون  لمشروع  التنفيذية  الأعمال 

)مبادرة  ســكنية  أرض  قطعــة 

وطــن(، في محافظة نينوى بواقع 

110 آلاف قطعة سكنية”.

وأكد أن “هــدف الحكومة هو أن 

لا تبقــى أسرة من أهالي نينوى بلا 

قطعة أرض، وذلك وفاء لتضحيات 

البطولية”،  ومواقفهــم  أهلهــا 

مشدداً “حرص الحكومة على عودة 

جميع أبناء المحافظة إلى بيوتهم”.

إطلاق  “بجانــب  أنه  إلى  وأشــار 

مشروع مبادرة وطن، سيتم إطلاق 

مبادرة مليون مزرعة ستوزع بين 

العراقيين، من أجل الإسهام في دعم 

الاقتصاد الوطني، بجانب مشاريع 

المــدن الجديدة بكل مــا تتضمنه 

من مشاريع ســكنية واقتصادية 

وتنموية”. كما أعلن رئيس مجلس 

الــوزراء، علي فالــح الزيدي من 

خطة  عن  الاثــنين،  امس  نينوى، 

الحكومــة لإطلاق مشروع مليون 

مزرعــة. وذكر مكتبــه الإعلامي 

في بيان اخــر : أن “رئيس مجلس 

الزيدي، أعلن  الوزراء، علي فالــح 

الحكومة  خطــة  عن  نينوى،  من 

مزرعة،  مليــون  مشروع  لإطلاق 

بجانب  العراق،  محافظات  لعموم 

مشــاريع المدن السكنية الجديدة، 

الوطني،  للاقتصــاد  دعماً  تكون 

وتقدم فرص العمل للشباب”.

أكد رئيس الجمهورية، نزار آميدي، 

وأمير دولة الكويت صاحب السمو 

الجابر  ،الشــيخ مشــعل الأحمد 

الجهود  تكثيف  أهميــة  الصباح، 

الحوار  واعتماد  التوترات  لخفض 

لمعالجة الخلافات.

وذكرت الدائرة الإعلامية لرئاســة 

الجمهوريــة، في بيان : أن “رئيس 

أجرى  آميدي،  نــزار  الجمهورية، 

دولة  أمير  مــع  هاتفياً  اتصــالًا 

الشيخ  الســمو،  صاحب  الكويت 

مشعل الأحمد الجابر الصباح”.

وجــرى خلال الاتصال، بحســب 

البيان، “بحث العلاقات الثنائية بين 

تعزيزها  وسبل  الشقيقين  البلدين 

المجالات،  مختلــف  في  وتطويرها 

المشتركة  المصالــح  يحقــق  بما 

الشعبين  تطلعات  ويخدم  للبلدين 

التعاون  من  مزيد  نحو  الشقيقين 

والتنسيق”.

تناول  “الاتصــال  أن  وأضافــت، 

تطــورات الأوضــاع في المنطقــة 

الراهنة التي  في ظــل التحديــات 

تشــهدها، حيث جرى التأكيد على 

أهمية تكثيف الجهود والمســاعي 

الراميــة إلى خفض التوترات ونزع 

الحوار  واعتمــاد  الأزمــات  فتيل 

الخلافات،  لمعالجة  والدبلوماسية 

بما يسهم في تجنيب المنطقة المزيد 

التصعيد ويعزز فرص تحقيق  من 

الأمن والاستقرار الإقليميين”.

أعلنــت الهيئــة العامــة 

نمو  تحقيق  عن  للكمارك، 

 108 من  أكثر  بالإيــرادات 

أيلول  خلال  دينار  مليارات 

مقارنة بالعام الماضي.

وذكــر بيان للهيئــة : ان 

للكمارك  العامــة  “الهيئة 

حققت ارتفاعاً في إيراداتها 

بزيادة   ،2026 أيلول  لشهر 

تجــاوزت 108 مليــارات 

ذاته  بالشهر  مقارنة  دينار 

مــن العــام الماضي، وذلك 

الرامية  الجهــود  إطار  في 

غير  الإيــرادات  تعظيم  إلى 

النفطيــة وتعزيــز موارد 

الدولة المالية”.

الإنجاز  ان “هــذا  وأوضح 

مــع  انســجاماً  يأتــي 

توجيهات وزير المالية، فالح 

مباشرة  وبمتابعة  ساري، 

من مدير عام الهيئة العامة 

قاســم  ثامر  للكمــارك، 

داود، لتعزيــز كفاءة الأداء 

المؤسسي، وتطوير إجراءات 

العمــل الكمركــي، ورفع 

المراكز  في  التحصيل  كفاءة 

الجمركيــة”.  والمناطــق 

المالية  “البيانات  ان  وتابع 

إجمالي  ارتفــاع  أظهــرت 

من  الكمركية  الإيــرادات 

ديناراً   334,196,099,859

 2025 أيلــول  في  عراقيــاً 

 442,266,831,097 إلى 

أيلول  في  عراقيــاً  دينــاراً 

بلغــت  بزيــادة   ،2026

ديناراً   108,070,731,238

عراقياً، وبنسبة نمو تقارب 

.”32.34%

الارتفاع  “هــذا  بأن  ونوه 

مواصلة  أهميــة  يؤكــد 

تطويــر منظومــة العمل 

الكمركــي، وتعزيز كفاءة 

الإيــرادات  اســتحصال 

للقوانين  وفقاً  المســتحقة 

بما  النافذة،  والتعليمــات 

يسهم في حماية المال العام، 

للدولة،  المالية  الموارد  ودعم 

وتعزيــز مســار الإصلاح 

غير  الإيرادات  وتنمية  المالي 

النفطية”.

احتســاب  التربيــة،  وزارة  قــررت 

الذين  للموظفين  الدراسية  الشهادات 

لا يمتلكون عدم ممانعة من دوائرهم 

وفق السلطة التقديرية للوزارة.

وذكرت الوزارة، في بيان : أن “هيئة الرأي 

جلستها  خلال  أقرت  التربية،  وزارة  في 

التربية  وزير  برئاســة  اليوم  المنعقدة 

عبد الكريم عبطان الجبوري، احتساب 

الذين  للموظفين  الدراسية  الشهادات 

لا يمتلكون عدم ممانعة من دوائرهم، 

وفق السلطة التقديرية للوزارة وتوافر 

التخصيــص المالي وتطابق الشــهادة 

والحاجة  الوظيفي  الاختصــاص  مع 

الفعلية للمؤسسة”.

وأضــاف البيان “كما قــررت الهيئة 

تشــكيل لجنة وزارية رفيعة المستوى 

لدراســة حالات الموظــفين الأوائل في 

مجلس  طريق  عــن  المعينين  كلياتهم 

على  الحاصلين  والموظــفين  الخدمة، 

شــهاداتهم قبل صــدور قانون عام 

الدراسة  نتائج  تعرض  أن  على   ،2020

للنظر فيها”.

إضافة  التربية،  وزارة  قررت 

الدرجات  لمعالجــة  درجتين 

غير  للصفــوف  الحرجــة 

المنتهية.

وذكرت الــوزارة في بيان : أن 

“هيئة الرأي في وزارة التربية، 

خلال جلستها المنعقدة اليوم 

عبد  التربية،  وزير  برئاســة 

الجبوري،  عبطــان  الكريم 

أقرت إضافة درجتين لمعالجة 

للصفوف  الحرجة  الدرجات 

الدراســتين  في  المنتهية  غير 

للعام  والثانوية  الابتدائيــة 

الدراسي 2025–”2026.

وتابعت، أن “القرار يشــمل 

الخامس  الصــف  تلاميــذ 

الصفين  وطلبــة  الابتدائي، 

المتوســط،  والثانــي  الأول 

الإعدادي،  والخامس  والرابع 

فضلًا عن طلبة التعليم المهني 

ومعاهد الفنون الجميلة”.

أشــارت  منفصل،  بيان  وفي 

الى ان “هيئــة الرأي في وزارة 

جلستها  خلال  أقرت  التربية، 

وزير  برئاسة  اليوم  المنعقدة 

التربية، عبــد الكريم عبطان 

الجبــوري، إيقــاف تحويل 

موظفي الخدمة إلى العناوين 

المؤسسات  لحاجة  الحرفية، 

التربويــة إلى هــذه الملاكات 

المهنية وضرورة تثبيتها”.

يهدف  “القــرار  أن  وبينت، 

إلى الحفــاظ على اســتقرار 

واســتمرار  المهنية  الملاكات 

المؤسســات  في  توافرهــا 

التربوية”.

أكد محافــظ نينوى، عبد القــادر الدخيل، 
العمــل على إنجاح مبــادرة وطن وتحقيق 
أهدافها، فيما أشــار الى ان زيــارة رئيس 
مجلس الوزراء للمحافظة تاريخية بامتياز.

وقــال الدخيل في كلمة لــه بحضور رئيس 
الــوزراء، علي الزيــدي، على هامش وضع 
الحجر الأساس لمبادرة وطن بالمحافظة: إن 
“زيارة رئيس مجلــس الوزراء إلى المحافظة 
تاريخيــة بامتياز، لما تحملــه من مبادرات 

مهمة تســهم في دعم المواطــنين وتحسين 
المبادرة  مقدمتهــا  وفي  المعــيشي،  واقعهم 
الســكنية التي نشــهد اليوم إطلاقها، بما 
يعزز فرص الاســتقرار ويمنح أبناء الموصل 
أملًا بمســتقبل أفضل”. وقدم الشــكر الى 
“رئيس مجلس الوزراء، والهيئة التنسيقية، 
ومكتبه، والهيئة الوطنية للاستثمار، ووزارة 
الزراعــة ممثلة بدائــرة الأراضي الزراعية، 
ومديرية عقارات الدولــة، والدوائر المحلية، 
وقواتنــا الأمنية، على جهودهم وتعاونهم في 
إنجاح هذه المبــادرة”. وأضاف، ان “النصر 

تحقــق بفضل تضحيات شــهدائنا الأبرار، 
وبطولات قواتنا الأمنية، وننعم اليوم بالأمن 
إلى جانب  نينوى،  والاســتقرار في محافظة 
حالة التآخي والتماسك بين مختلف مكونات 
المحافظــة ومدينة الموصــل”، مؤكدا “أننا 
سنكون على قدر المسؤولية وسنبذل بوصفنا 
حكومة محلية ممثلة بالمحافظة ومجلسها، 
كل ما في وســعنا لتذليــل الصعوبات أمام 
المواطنين، والعمــل على إنجاح هذه المبادرة 
وتحقيق أهدافهــا، بما يضمن لأبناء نينوى 

حياة كريمة ومستقبلًا أفضل”.

الأعلى،  القضــاء  مجلس  أعلن 
تنظيــم المؤتمــر العلمي الأول 
مع  وبالتعاون  العراقي  للقضاء 

الجامعة الأمريكية.
وذكــر بيــان للمجلــس : ان 
“مجلس القضــاء الأعلى، أعلن 
العلمي  المؤتمــر  تنظيــم  عن 
العراقي 2027،  الأول للقضــاء 
إرث  بين  العراقــي  )القضــاء 
قرن مــن العدالــة ومتطلبات 
المستقبل الرقمي(، بالتعاون مع 
في  بغداد،  في  الأمريكية  الجامعة 
إبريل   / نيسان   15-16( الفترة 

.”)2027
وأوضــح ان “المؤتمــر يأتي في 

القضاء  مجلــس  حرص  إطار 
الأعلى على تعزيز الحوار العلمي 
والقضائي بشأن مسيرة القضاء 
واستشراف  وتطوراته،  العراقي 
والقضائية  القانونية  المتطلبات 
المرتبطــة بالتحــولات الرقمية 

والتقنية التي يشهدها العالم”.
وأضاف ان “المؤتمر يجمع نخبة 
مــن القضاة وأعضــاء الادعاء 
والباحثين  والأكاديمــيين  العام 
والمختــصين من العــراق وعدد 
من  مجموعة  لبحث  الدول،  من 
بتطوير  المتصلــة  الموضوعات 
العمــل القضائــي ومواكبــة 

التحديات القانونية المعاصرة”.
وتابــع ان “المؤتمر يتناول عدداً 
من المحــاور العلميــة، أبرزها 

العمــل  في  الرقمــي  التحــول 
التقنيات  وتوظيــف  القضائي، 
في  الاصطناعي  والذكاء  الحديثة 
والقضائي،  القانونــي  المجالين 
مكافحــة  في  القضــاء  ودور 
الفساد المالي والإداري، والتعاون 
فــضلًا عن  الدولي،  القضائــي 
موضوعــات أخــرى ترتبــط 
ومتطلبات  العدالة  بمســتقبل 

المرحلة المقبلة”.
العلميــة  “اللجنــة  ان  وأردف 
ســتفتح باب المشاركة البحثية 
والباحــثين  القضــاة  أمــام 
وطلبة  والمختصين  والأكاديميين 
للمحاور  وفقاً  العليا،  الدراسات 
والضوابــط العلميــة المعتمدة 
اللجنــة  ودعــت  للمؤتمــر”. 

العلمية وفقاً للبيان “الراغبين في 
المشاركة إلى الاطلاع على محاور 
المؤتمر وإرشادات إعداد البحوث 
وتقديمها، وإرسال مشاركاتهم 
الإلكترونيــة  المنصــة  عبر 
المخصصة للمؤتمر، عبر الرابط: 
https://conference.sjc.

iq/”. ويأتــي تنظيــم المؤتمر 
العلمي  التواصل  لأهمية  تأكيداً 
والتجارب  الــخبرات  وتبــادل 
في المجــال القضائــي، وإتاحة 
مســاحة للحوار بين المختصين 
القانونيــة  القضايــا  بشــأن 
والقضائية المعاصرة، بما يسهم 
في تطويــر العمــل القضائــي 
لمتطلبات  جاهزيتــه  وتعزيــز 

المستقبل الرقمي.

الزيدي: الحكومة ماضية بتنفيذ خططها التنموية وملتزمة بضبط أسعار صرف العملة
أعلن من نينوى عن خطة لإطلاق مشروع مليون مزرعة

العراق والكويت يؤكدان أهمية خفض التوترات 
واعتماد الحوار لمعالجة الخلافات

الكمارك تحقق نموا بالإيرادات أكثر من 108 
مليارات خلال أيلول

وزارة التربية تقرر احتساب الشهادات 
الدراسية للموظفين

التربية : إضافة درجتين لمعالجة الدرجات الحرجة 
للصفوف غير المنتهية

محافظ نينوى: سنعمل على إنجاح مبادرة وطن 
وتحقيق أهدافها

تنظيم المؤتمر العلمي الأول للقضاء العراقي بالتعاون 
مع الجامعة الأمريكية
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ترامب: الاتحاد الأوروبي دفع لروسيا 250 
مليار دولار مقابل الطاقة

روسيا ترفض وقف إطلاق النار 
وتعرض يوما واحدا لانتخابات 

أوكرانيا
دافــع الرئيس الأميركــي دونالد 

ترامــب، عن اتفاقه مع روســيا 

بشأن الديزل.

وقال ترامب في منشور على حسابه 

بموقع “تروث سوشــيال“: “لقد 

اتخــذت القرار الصحيح بشــأن 

الديزل الروسي“.

الاتحــاد  أن  ترامــب  وأضــاف 

250 مليار  لروسيا  الأوروبي دفع 

دولار مقابل الطاقة.

المستشــار  نأى  آخر،  جانب  من 

الألماني فريدريش ميرتس بنفسه 

عن الرئيس ترامــب، على خلفية 

الديزل  لاســتيراد  الأخير  خطــة 

الروسي.

وقال ميرتس في برلين، إن الحكومة 

بين  بالاتفاق  علمًا  أخذت  الألمانية 

المتحدة وروســيا بشأن  الولايات 

تصدير الديزل. 

وأردف أن “مثل هــذا القرار غير 

وارد بالنســبة لألمانيــا وأوروبا، 

فروســيا لن تتفاوض بجدية إلا 

ســنواصل  ولذلك  الضغط،  تحت 

التمسك بالعقوبات المفروضة على 

روسيا“.

عقب  أعلــن،  قد  ترامــب  وكان 

الروسي  الرئيــس  مــع  محادثة 

منصته  عبر  بــوتين،  فلاديــمير 

“تروث سوشــال“، أنه اتفق مع 

الرئيس الــروسي على توفير أكثر 

مــن 300 ألف طن مــن الديزل 

والسوق  المتحدة  للولايات  “فورًا“ 

العالمية.

الإفراج  المقرر  ووفقًا لترامب، من 

)تشرين  نوفــمبر  شــهر  خلال 

الثاني( المقبــل عن نصف مليون 

طن إضافية مــن الديزل، ثم عن 

مليــون طــن أخرى “بعــد ذلك 

مباشرة“.

وأضاف ترامب أن روســيا تعتزم 

أيضًــا توريــد 3 ملايين طن من 

الديــزل خلال فترة قصيرة، وذلك 

“رهناً بحالة مصافي تكرير الديزل 

لديها“.

وفي المقابل، وجه الاتحاد الأوروبي 

انتقادات لهذا الاتفاق.

الاثنين،  الأوروبي،  الاتحــاد  وأقر 

عقوبات جديــدة على نحو 1600 

كيان وفــرد، جميعهم على صلة 

بالحرب التي تشــنّها روسيا على 

أعلنت مسؤولة  ما  أوكرانيا، وفق 

السياسة الخارجية في الاتحاد كايا 

كالاس.

وجــاءت الخطوة فيمــا لا تزال 

الأوروبيون  وداعموهــا  أوكرانيا 

برفع  ترامــب  قرار  تحت وقــع 

العقوبات عــن الديزل الروسي، في 

إطار اتفــاق لتوريده إلى الولايات 

المتحدة.

وبموجــب الإجــراءات الجديدة، 

سيرتفع عدد المدرجين على قائمة 

عقوبات الاتحاد الأوروبي المرتبطة 

3500 شخص  نحو  إلى  بروســيا 

وكيان، وهي تشــمل شخصيات 

بارزة مثل الرئيس فلاديمير بوتين 

نفسه.

أعلن الكرملين ، بأنه لن يعرض على أوكرانيا سوى 

هدنة ليوم واحــد لتتمكن من إجــراء انتخابات 

رئاسية، رافضا دعوة كييف لوقف إطلاق النار على 

مدى شهرين من أجل الحملة الانتخابية.

وقال الناطق باســم الكرملين دميتري بيسكوف 

“إذا أرادوا حقا إجراء انتخابات في كييف، فسيكون 

للقوات المســلحة،  القائد الأعلى  الروسي،  الرئيس 

مستعدا لإصدار أمر بعدم شن ضربات على أوكرانيا 

في يوم الانتخابات، وتحديدا في يوم الانتخابات“.

يأتي ذلك بعد إعلان الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

عن “هدنة للطاقة“ بين روســيا وأوكرانيا نهاية 

الأسبوع من دون تقديم أي تفاصيل.

وامتنعت روســيا عن تأكيد سريان أي اتفاق من 

هذا النوع، فيما أكّد زيلينسكي بأن بلاده ستّرد ما 

لم توافق موســكو على “هدنة الطاقة“، موضحاً 

أن روســيا تواصل استهداف منشــآت الطاقة في 

أوكرانيا، رغم إعلان الرئيس الأميركي.

وقال زيلينســكي، خلال كلمته التــي ألقاها في 

“منتدى وارسو للأمن“ في بولندا، إن أوكرانيا علمت 

عبر تقارير إعلامية أن ترامب توصل إلى اتفاق مع 

روسيا بشأن هدنة في قطاع الطاقة، يتضمن وقفا 

متبادلا للهجمات التي تستهدف منشآت الطاقة.

بهذا  للالتزام  مســتعد  أنه  زيلينســكي  وأضاف 

الاتفاق إذا التزمت موســكو به أيضا، وقال “نحن 

نؤيــد ذلك، لكنني لم أســمع أي موافقة على هذا 

المقترح من الجانب الروسي“.

ورفــض المتحــدث باســم الكرمــلين، ديمتري 

بيســكوف، امس الاثنين، الإفصاح عما إذا كانت 

روســيا قد وافقت على مثل هذه الهدنة، مكتفيا 

بالقول إن “الاتصالات مستمرة“.
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اقتصادية  44
الزيدي لشركتي ))توتال(( و))كونوكو((: نريد استثمار 

الغاز وإيقاف استيراده نهائياً

أسعار النفط تتراجع وخام برنت دون الـ104 دولارات للبرميل 
بعد وقف استهداف منشآت الطاقة في روسيا وأوكرانيا

وزير النفط يشارك في الاجتماع الوزاري لمنتدى الطاقة الدولي في الرياض

بحــث رئيــس الــوزراء العراقي علي 

“توتال  شركتــي  وفدي  مــع  الزيدي، 

إنرجيز” الفرنسية و”كونوكو فيليبس” 

والغاز  النفط  استثمار  آليات  الاميركية، 

المصاحب في حقل ابــن عمر بمحافظة 

البصرة، ووضع ســقوف زمنية لزيادة 

الإنتاج في الحقل وبقية الحقول النفطية.

وذكر مكتبــه الإعلامــي، في بيان : أن 

لشركة  التنفيذي  المدير  استقبل  الزيدي 

والمدير  بويان،  باتريــك  إنرجيز،  توتال 

التنفيذي لشركة كونوكو فيليبس، آندي 

أوبراين، والوفدين المرافقين لهما.

وأضاف البيــان أن اللقاء تناول الأعمال 

المتعلقة بزيــادة إنتاج النفــط والغاز 

المصاحب، فضلاً عن مناقشــة الخطط 

الخاصــة بتطوير الإنتــاج في الحقول 

الأخرى.

الغاز  اســتثمار  أهمية  الزيــدي  وأكد 

إلى امتــلاك العراق  المصاحب، مشــيراً 

قدرات كبــيرة في هذا القطاع، وإلى رؤية 

الحكومة وخططها الرامية إلى الاستفادة 

الكاملــة من الغاز وإيقاف اســتيراده 

نهائياً خلال السنوات القليلة المقبلة.

من جانبهمــا، أبدى المديران التنفيذيان 

للشركتين اســتعدادهما لبذل مزيد من 

الجهــود للالتزام بالتوقيتــات الزمنية 

المحددة لرفع معدلات الإنتاج.

البصرة أحد  ويُمثل حقل “ابن عمر” في 

الواعدة  والغازية  النفطية  المكامن  أبرز 

جنوبي العراق، وتســعى حكومة بغداد 

الفرنسي- التحالف  بمشاركة  لتطويره 

حرق  لوقف  محورية  كخطوة  الأميركي 

الغاز المصاحب وتحقيق الاكتفاء الذاتي 

للطاقة.

TotalE� (وتقود شركة توتــال إنرجيز 

nergies( الفرنســية بالفعل “مشروع 

نمــو الغــاز المتكامــل” الضخــم في 

الجنوب لاســتثمار الغاز وتوليد الطاقة 

الطاقة  قطاع  يشهد  حين  في  الشمسية، 

كونوكو  لشركة  قويــاً  دخولاً  العراقي 

كــذراع   )ConocoPhillips( فيليبــس 

استثماري أميركي بارز لتطوير الحقول 

بالتقنيات  وتأهيلهــا  الاســراتيجية 

الحديثة.

تراجعــت أســعار النفط عــى خلفية 

توقعات بزيادة الإمدادات الروســية، بعد 

أن أعلن الرئيــس الأميركي دونالد ترامب 

أن أوكرانيــا وروســيا اتفقتا عى وقف 

التابعة  الطاقة  منشــآت  عى  الهجمات 

لكل منهما، عقب إبرام اتفاق أميركي مع 

موسكو لتوريد الديزل.

وانخفضــت العقود الآجلــة لخام برنت 

امس الاثنــين 1.36 دولار، أو %1.30 إلى 

الســاعة  بحلول  للبرميل  دولار   103.36

خام  وســجل  غرينتش،  بتوقيت   04:37

 90.29 الأميركي  الوسيط  تكساس  غرب 

دولار للبرميــل، بانخفــاض قدره 1.56 

دولار، أو 1.70%.

وأعلن ترامــب يوم الجمعة أن روســيا 

ستزود الأســواق الأميركية والعالمية عى 

الفــور بأكثر من 300 ألــف طن )2.25 

مليون برميل( من الديزل.

 500 أن روســيا ستورد  ترامب  وأضاف 

الثاني  ألف طن أخرى في نوفمبر/تشرين 

ومليون طن إضافية “بعد ذلك مباشرة”.

وذكرت وكالــة الطاقــة الدولية أن من 

المتوقع أن يبلغ الاستهلاك اليومي للديزل 

عى مســتوى العالم ما يقــرب من 29 

مليون برميل.

كما أعلن ترامب بشكل غير متوقع أمس 

الأحد أن أوكرانيا وروسيا اتفقتا عى وقف 

إطلاق النار في مجال الطاقة، لكن الرئيس 

إنه  قال  زيلينسكي  فولوديمير  الأوكراني 

لا يزال ينتظر الاطلاع عى تفاصيل وقف 

إطلاق النار في مجــال الطاقة، في حين لم 

تعلق روسيا عى الأمر.

وقال كبير المحللــين في كيه.سي.إم تريد، 

تيم واترر، إن هذه الإعلانات خففت بعض 

الضغوط الفورية عى الإمدادات.

وأضاف: “لا تزال هناك تســاؤلات حول 

النار  أي وقف لإطلاق  صحة واستمرارية 

من هذا القبيل، وبــدون أدلة أوضح عى 

أنه سيستمر فعلياً، فمن المرجح أن يظل 

نطاق الراجع محدوداً”.

الطاقة  لوكالــة  التنفيذي  المديــر  وقال 

الدولية فاتح بيرول إن عى جميع الأعضاء 

تقييم مــا إذا كان من الضروري الإفراج 

عن كميــات إضافية من الديزل، وأن عى 

الدول التي لم تسلم بعد الكميات الموعودة 

بالكامــل أن تسرع في تســليم الكميات 

المتبقية مع إعطاء الأولوية للديزل.

ومــع ذلك، اســتمر الــصراع في الشرق 

الأوســط في دعم خام برنت عند مستوى 

يزيد عن 100 دولار للبرميل.

المدني في  للطيران  العامــة  الهيئة  أعلنت 

السعودية وفاة مقيم باكستاني وإصابة 

استهدف  الذي  الاعتداء  جراء  11 شخصاً 

مطار الملك خالد الدولي في الرياض، عصر 

الأحد.

وقــال الرئيس الأميركــي دونالد ترامب 

تدرس  المتحدة  الولايات  إن  الســبت  يوم 

الانضمــام إلى الضربات الســعودية ضد 

الحوثيين في هذا الصراع.

بالإضافة إلى ذلك، تم الإبلاغ عن المزيد من 

الهجمات عى ناقلات النفط التي تمر عبر 

مضيق هرمز حتى الآن هذا الشــهر، مما 

شــهدته  الذي  الانتعاش  بتقويض  يهدد 

صادرات النفط الخام من الشرق الأوسط 

في سبتمبر/أيلول.

وذكرت هيئة عمليــات التجارة البحرية 

ناقلة  أن  الأســبوع  البريطانية في مطلع 

نفــط تعرضت لهجوم بطائرة مســيرة 

بالقــرب من مرسى في صحار بســلطنة 

عمــان، في حين تعرضــت أخرى لأضرار 

جــراء قذيفــة مجهولة أثنــاء عبورها 

مضيق هرمز.

شــارك وزير النفط باسم محمد خضير العبادي، في الاجتماع 

الوزاري الـ)17( لمنتدى الطاقة الدولي في الرياض.

وذكرت وزارة النفط في بيان ، أن “وزير النفط باســم محمد 

خضير العبادي، شــارك، في أعمال الاجتماع الوزاري السابع 

عشر لمنتــدى الطاقة الــدولي )IEF17(، المنعقد في العاصمة 

الســعودية الرياض، تحت شــعار )أمن الطاقــة والأهداف 

المشركة في عصر جديد( ، بمشــاركة وزراء الطاقة وممثلي 

الدول المنتجة والمســتهلكة للطاقة، إلى جانب رؤســاء كبرى 

الشركات العالمية المعنية بقطاع الطاقة”.

وأضافت، أن “مشــاركة وزير النفط تأتي في الاجتماع لتعزيز 

الحضور العراقــي في المحافل الدولية المعنية بالطاقة، وتبادل 

الرؤى والخبرات مع الدول المشاركة، بما يدعم التعاون الدولي، 

ويسهم في مواجهة التحديات المشركة، ويعزز استقرار أسواق 

الطاقة العالمية، ويخدم المصالح الوطنية للعراق.”

وأشــارت إلى أن “الاجتماع ناقش أهمية تعزيز الشــفافية 

وتبادل البيانات والمعلومات المتعلقة بأســواق النفط والغاز، 

عبر دعم مبادرة البيانات المشــركة )JODI(، إلى جانب بحث 

مســارات التحول التدريجي والمدروس نحو الطاقة النظيفة، 

وتطوير التقنيات التي تســهم في خفض الانبعاثات، وتحقيق 

التوازن بين أمن الطاقة والاستدامة البيئية”.

ارتفعت أســعار الذهب العراقي والأجنبي، في الأسواق المحلية ببغداد، 

وفي أربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أســواق الجملة بشارع النهر في بغداد امس 

الاثنين ســعر بيع للمثقــال الواحد عيار 21 مــن الخليجي والركي 

والأوروبي 968 الف دينار، وسعر الشراء 964 الف دينار، فيما سجلت 

أمس الأحد 963 الف دينار.

كما سجل ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي 938 

ألف دينار، في حين بلغ سعر الشراء 934 ألف دينار.

وفيما يخص أســعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع مثقال 

الذهب الخليجي عيار 21 تراوح بين 970 و980 ألف دينار، فيما تراوح 

سعر بيع مثقال الذهب العراقي بين 940 و950 ألف دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل فقد ســجلت ارتفاعا أيضاً، حيث بلغ سعر 

عيار 22 بيع 1.023 مليون دينار، وعيار 21 بيع 877 ألف دينار، وعيار 

18 ســعر بيع 837 الف دينار.ويُســعّر الذهب لدى الصاغة في عملية 

حسابية يدخل فيها سعر الأونصة عالمياً مع سعر الدولار محلياً.

تصدّر العراقيون قائمة الجنسيات غير الأردنية الأكثر تملكّاً للعقارات 

في الأردن خلال الأشهر التسعة الأولى من عام 2026، بقيمة إجمالية 

بلغت 70.257 مليون دينار أردني )100 مليون دولار(، وسط ارتفاع 

القيمة الإجمالية لتملكّ غير الأردنيين بنسبة %17 عى أساس سنوي.

وبحسب بيانات دائرة الأراضي والمســاحة الأردنية، تملكّ العراقيون 

416 عقاراً خلال الفرة الممتدة من كانون الثاني ولغاية أيلول 2026، 

مســتحوذين عى نحو %42 من إجمالي قيمة العقارات التي تملكّها 

غير الأردنيين في المملكة.وخلال شهر أيلول وحده، تملكّ العراقيون 43 

عقاراً بقيمة بلغت 7.179 ملايين دينار أردني )10.13 مليون دولار(، 

ليواصلوا تصدّرهم قائمة المســتثمرين الأجانب في السوق العقارية 

الأردنية.وبلــغ إجمالي عدد العقارات التــي تملكّها غير الأردنيين في 

الأردن خلال الأشــهر التســعة الأولى من العام الحالي 1,736 عقاراً، 

مسجلاً انخفاضاً بنسبة %1 مقارنة بالفرة ذاتها من العام الماضي، 

في حين ارتفعت القيمة الإجمالية لهذه العقارات بنسبة %17 لتصل 

إلى 168.311 مليون دينار أردني.

وتشــير البيانات إلى اســتمرار حضور العراقيين في السوق العقارية 

الأردنية، سواء من خلال تملكّ الوحدات السكنية أو العقارات الأخرى، 

في وقت تستقطب فيه المملكة مشرين من جنسيات عربية وأجنبية 

متعددة.

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com
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مدرب  فليــك،  هانــز  أكد 

صعوبــة  برشــلونة، 

أمام  المرتقبــة  المواجهــة 

دوري  في  سراي  جالطــة 

أبطال أوروبا، مشــددًا على 

ضرورة الاســتعداد للأجواء 

في  الاستثنائية  الجماهيرية 

إســطنبول، كما كشف عن 

جاهزية جابرييل جيسوس، 

قرار  أن  إلى  الإشــارة  مــع 

بعد  ســيتحدد  مشــاركته 

المران.

تصريحات  في  فليــك،  وقال 

“آس”  صحيفــة  نقلتهــا 

الإســبانية، خــال المؤتمر 

مواجهة  قبــل  الصحفــي 

“علينــا  سراي:  جالطــة 

في  للأجــواء  الاســتعداد 

الأفضل  مــن  فهي  الملعب، 

مذهل،  الأمــر  العالــم.  في 

الملعب  في  الجماهير  وصوت 

استثنائي. لقد تطور جالطة 

سراي كثــيًرا أمــام الفرق 

نكون  أن  وعلينــا  الكبيرة، 

متحدين”.

وعن الضغوط التي يواجهها 

برشــلونة باعتباره المرشح 

أوضح:  للفوز،  حظًا  الأوفر 

“أقــول دائمًا إنني ســعيد 

بها  بدأنا  التــي  بالطريقة 

الموســم، لكــن كل مباراة 

تختلف عن الأخرى. ستكون 

إنه  صعبة.  الغــد  مواجهة 

لشرف أن نكــون هنا، لكن 

الأمــور في كــرة القدم قد 

تتغير. الجميع مستعد لهذه 

المباراة”.

وبشــأن الانتقــادات التي 

وجهها ريال مدريد للتحكيم، 

قــال: “أتمنــى أن تتعلموا 

يومًا ما أننــي لا أجيب أبدًا 

عن الأسئلة المتعلقة بالفرق 

الأخــرى. نحن على وشــك 

مواجهــة جالطــة سراي، 

لــذا دعونا نحــرم جالطة 

سراي”.

مشــاركة  تفضيله  وعــن 

في  جونيــور  فينيســيوس 

فليك  رد  عدمها،  من  المباراة 

قائاً: “اسألوني عن ذلك بعد 

أسبوعين”.

بأنه  برشلونة  شعور  وحول 

أبطال  للفوز بدوري  المرشح 

أوروبــا، أجاب: “إنه لشرف 

أن نكون في هذا الوضع. نحن 

نعمل بجد كبير، وبالنســبة 

لي، الطريق إلى النهائي طويل 

جميع  خــوض  علينا  جدًا. 

المباريات بالعقلية نفســها 

التي بدأنا بها الموســم، مع 

الحرص بالطبع على التحكم 

في الكرة”.

جابرييل  جاهزيــة  وعــن 

مدرب  أوضح  جيســوس، 

إذا  “إنه جاهز.  برشــلونة: 

شارك، وهو أمر لم نحسمه 

القــرار  فســنتخذ  بعــد، 

ســعداء  نحن  المران.  عقب 

يجب  معنا.  بوجــوده  جدًا 

مفاجأة  بأنهــا  الاعــراف 

صغيرة، فسلوكه رائع، وهو 

لاعب كبير”.

وبشأن استمرار رغبة لاعبي 

المزيد  تحقيق  في  برشــلونة 

من النجاحــات، قال فليك: 

“العديــد من هؤلاء الاعبين 

تأكدنا  وقد  للعالــم،  أبطال 

من أنهم ما زالوا متعطشين 

الأمر صعب،  المزيد.  لتحقيق 

لكنهــم يمتلكــون هــذه 

الرغبة. علينا العمل من أجل 

المهمة  وعائاتنا.  جماهيرنا 

صعبة والطريق طويل”.

وعن لاعبــي جالطة سراي 

القدرة  يمتلكون  الذين قــد 

بقميــص  اللعــب  عــلى 

برشلونة، علق: “قدم جميع 

أداءً  سراي  جالطــة  لاعبي 

المباراة الأخيرة.  جيدًا جدًا في 

إذا كنت شابًا وتمتلك الموهبة 

والأحام، فلمــاذا لا تحلم؟ 

ربما يحدث ذلك يومًا ما”.

وعن خطة برشلونة لمواجهة 

فليك  اختتم  سراي،  جالطة 

تصريحاتــه قائــاً: “لعب 

جالطــة سراي في المبــاراة 

التي  بالطريقــة  الأخــيرة 

مهاجمين  يمتلك  توقعناها. 

مع  التأقلم  وعلينا  مميزين، 

أســلوبه. يجب علينا دائمًا 

التكيف مع المنافس ومع ما 

نحتاج إليه نحن أيضًا، وهذا 

ما سنفعله غدًا”.

شــنّ خوســيه ماريا جوتيريز “جوتي”، نجم ريال 

مدريد السابق، هجومًا ســاخراً على جوان لابورتا، 

رئيس برشــلونة، عــلى خلفية قضيــة نيجريرا، 

متهمًا إيــاه بالتناقض بعدما دافع عن براءة النادي 

الكتالونــي، رغــم أن المدفوعــات إلى نائب الرئيس 

للحكام استمرت خال فرات  الفنية  للجنة  السابق 

رئاسية مختلفة، من بينها ولايته الأولى.

وجاءت تصريحــات جوتي خال ظهوره في برنامج 

“إل تشــيرينجيتو” الإســباني، ردًا على تصريحات 

لابورتا الأخيرة التي تمســك فيها ببراءة برشلونة، 

ووجّه انتقادات إلى ريال مدريد، متهمًا إياه بالتعجرف 

والغطرسة في تعامله مع القضية.

وقال نجم ريال مدريد السابق: “إنه الآن يُلقي علينا 

محاضرات حول كيفية إدارة النادي، بينما كان هو 

أحد الرؤساء الذين دفعوا له”، في إشارة إلى المدفوعات 

التي حصل عليها خوســيه ماريا إنريكيز نيجريرا، 

الســابق.وأضاف جوتي  الحكام  لجنة  رئيس  نائب 

بنبرة ســاخرة: “حســنًا، أنا مقتنع بأن فلورنتينو 

بيريز ســمعه وســيأخذ كامه عــلى محمل الجد، 

وســيأخذ كل ما يقوله لابورتا عن ريال مدريد على 

محمل الجد”، في تعليــق تهكمي على هجوم رئيس 

برشــلونة على النادي الملكي.وتأتــي هذه المواجهة 

الكامية في ظل استمرار قضية نيجريرا، التي تتعلق 

بمدفوعــات بلغت نحو8.4  مايين يورو، ســددها 

برشــلونة لشركات مرتبطة بالمســؤول التحكيمي 

الســابق بين عامي2001 ، و2018، وفقًا لما أوردته 

تقارير إعامية إســبانية، بينما لا تزال التحقيقات 

القضائية تبحــث في طبيعة تلك المدفوعات والغرض 

منها.

ويواصل ريال مدريد تحركاته القانونية بشأن الملف، 

بعدما اتخذ خطوات أمام القضاء الإســباني وقدم 

مســتندات إلى الاتحاد الأوروبي لكــرة القدم، الذي 

سبق أن أعاد فتح ملف برشلونة لدراسة المعلومات 

المقدمة إليه.

جوتي يسخر من لابورتا: هل سيأخذ بيريز كلامك على محمل الجد؟جوتي يسخر من لابورتا: هل سيأخذ بيريز كلامك على محمل الجد؟

فليك يتهرب من سؤال محرج بشأن الريال وفينيسيوس: سأجيب بعد أسبوعين

جوندوجان: سنحاول قهر 
برشلونة بهذه الطريقة.. ولا 

أشعر بالندم أو التوتر

رسالة مؤثرة من ميسي في 
لحظاته الأخيرة مع المنتخب 

الأرجنتيني

إقامة  بابل،  محافظة  شــهدت 
فعاليات “يــوم بابل الرياضي”، 
ضمن أنشــطة مهرجــان بابل 
العالمية في نســخته  للثقافــات 
الثالثة عشرة، وذلك في مدينة بابل 
 250 من  أكثر  بمشاركة  الأثرية، 
شاباً وشابة في سباق للماراثون، 
إلى جانب عروض للفنون القتالية 

وفعاليات رياضية متنوعة.
وقال مدير شباب ورياضة بابل، 
نائل طالب حسين، لوكالة شفق 
نيــوز، إن الفعاليــات تضمنت 
كاي  الكيوكوشــن  رياضــة 
بمشــاركة أكثر مــن 40 لاعباً، 
لذوي  فضاً عن مشاركة مميزة 
الإعاقة وسائقي الدراجات، مبيناً 
أن الهدف من تنظيم هذا اليوم لا 
يقتصر على الفوز والخسارة، بل 
يتعداه إلى نشر الثقافة الرياضية 

في المجتمع وتشجيع الشباب على 
ممارسة الرياضة.

مــن جانبه، أعرب المشــارك في 
الماراثــون، محمد علي، في حديثه 
سعادته  عن  نيوز،  شفق  لوكالة 
المزيد  إقامة  إلى  بالمشاركة، داعياً 
من الفعاليات الرياضية وتوسيع 
نطاقها، لما لهــا من دور صحي 
وثقافيفــي إبعاد الشــباب عن 

السلوكيات السلبية والمخدرات.
وأكــد علي أهميــة دعــم هذه 
مشيداً  وتشــجيعها،  الأنشطة 
بالأجواء التي شهدتها الفعاليات، 
هذه  مثل  إقامــة  أن  ومعــتبراً 
الرياضية  والأنشطة  الماراثونات 
تمثل خطوة إيجابية نحو تعزيز 

حضور الرياضة في المجتمع.

من بابل الأثرية.. ماراثون وفنون 
قتالية يجمعان أكثر من 250 مشاركاً 

المحافظ: أعمال صيانة ملعب أربيل ستنتهي 
خلال 15 يوما لاستقبال الجماهير

أعلن محافظ أربيل أوميد خوشــناو، 

، أن أعمال تجديــد ملعب أربيل لكرة 

القدم ستكتمل خال 15 يوماً، مشيراً 

إلى أن جمــاهير النادي لن تتمكن من 

حضور المبــاراة المقبلة للفريق، فيما 

ســيكون بإمكانها حضور المباريات 

الاحقــة وتشــجيع ناديها.وقــال 

مراسل  حضره  مؤتمر  في  خوشــناو 

وكالة شــفق نيوز إن أعمال التجديد 

الماضيين،  العــامين  خال  شــملت، 

بالكامل  الملعــب  أرضيــة  تجديــد 

واستبدال العشب وإضافة نظام للري، 

فيمــا تتواصل حاليــاً أعمال تأهيل 

مدرجات الجماهير ومقصورات كبار 

الشخصيات “VIP” ومرافق الاعبين، 

فضاً عن منظومتي الإنارة والصوت 

وأجزاء أخرى من الملعب.

وبين أن أكثــر مــن %70 من أعمال 

تُستكمل  أن  على  أنُجزت،  قد  التجديد 

الخمسة  الأيام  المتبقية خال  الأجزاء 

عشر المقبلة.

وأضــاف أن أعمــال التجديد جاءت 

استجابة لمطالب جماهير نادي أربيل 

احتياجات  تلبية  وبهــدف  الرياضي، 

الملعب وتــوفير بيئة أفضل للجماهير 

الجماهير  أن  والاعــبين، موضحــاً 

الدولي بحلة  الملعــب  إلى رؤية  تتطلع 

أجمل ومساحة وخدمات أفضل.

وأشــار محافظ أربيــل إلى أن الأزمة 

المالية التي يشهدها إقليم كوردستان 

على  معالجتهــا  مســؤولية  تقــع 

الحكومة الاتحاديــة العراقية، إلا أن 

مطالب المواطنين تدفع حكومة الإقليم 

الضرورية،  المشاريع  بعض  تنفيذ  إلى 

الصعبة،  المالية  الظروف  حتى في ظل 

ســواء من خال تأجيــل الالتزامات 

المالية أو اللجوء إلى الاقراض.

وأكد خوشــناو أن أربيــل، بوصفها 

إلى  تحتاج  إقليم كوردستان،  عاصمة 

ملعب دولي ومدينة رياضية متكاملة 

تنفيذ هذه  أن  إلى  وواســعة، لافتــاً 

المشــاريع يصبح ضرورة، ولا سيما 

في حال انتهاء الأزمــة المالية الراهنة 

ومعالجــة المعوقــات التــي تواجه 

الإقليم.

قال إلكاي جوندوجان، نجم جالطة سراي، إنه لا يشــعر بالتوتر قبل لقاء فريقه السابق 

برشلونة،  في دوري أبطال أوروبا، لكن الأمر يحمل بالتأكيد مشاعر خاصة.

وأضاف جوندوجان في حوار مع صحيفة موندو ديبورتيفو “بمجرد إطاق صافرة البداية، 

ســأركز بالكامل على المباراة. أما قبل اللقاء وبعده، فســيكون من الرائع أن ألتقي مجددًا 

بأصدقائي المقربين”.

وتابــع “نمتلك جودة فردية كبيرة في تشــكيلتنا، خصوصًا في الخط الهجومي. لكن نقطة 

قوتنا الأكبر تتمثل في الطاقة والزخم اللذين يمكننا توليدهما، ولا ســيما عندما نلعب أمام 

جماهيرنا”.

وشــدد “عندما نحافظ على تماسكنا الدفاعي، وننقل هذه الحماسة والشدة العاطفية إلى 

أرض الملعب، يمكننا أن نتسبب في مشكات حقيقية لأي فريق في العالم”.

ونوه جوندوجان “قلة المشــاركة وقرب الرحيل؟ لا، هذه الشــائعات غير صحيحة. أريد 

الاستمرار هنا إلى ما بعد فرة الانتقالات الشــتوية، وبذل كل ما لدي من أجل الفوز بلقب 

آخر مع جالطة سراي”.

وأوضح “كيف يمكن قهر برشلونة؟ الفريق الكتالوني يلعب حاليًا بقدر كبير من السيطرة 

والثقة. ولكي تتمكن من منافســة فريق يعيش هذه الحالة مــن التألق، يجب أن تدافع 

بصورة تكاد تكون مثالية، وأن تتحلى بجرأة كبيرة عند الاستحواذ على الكرة”.

كشف مقطع فيديو نشر، عن رسالة ليونيل 

ميسي، نجم إنر ميامي، في اللحظات الأخيرة 

له بقميص الأرجنتين، بعد اعتزاله دوليا.  

وقالت صحيفة “مونــدو ديبورتيفو”، إنه 

في الوقــت الحالي، انتهــى فصل ميسي مع 

المنتخــب الأرجنتيني لكرة القدم، ففي يوم 

الثاثــاء الماضي، خــاض مباراته الأخيرة 

مــع “الألبيسيليســتي” عــلى ملعب “إل 

مونومنتــال” ضد بنين، في ليلة ســتبقى 

محفورة في ذاكرة الجميع.

واليوم نشرت أديــداس مقطعا مصورا لم 

ينشر من قبل للحظات الأخيرة التي قضاها 

ليو مرتدياً قميصه المفضل.

 يعرف ميسي بأنه كان ســيقول لنفســه 

الأصغر ســناً: “استمتع. استمتع بالأشياء 

أكثر. في الحقيقة، لا أعــرف إن كنت أدرك 

تماماً كل ما حققتــه في عالم كرة القدم”. 

يشرح ليو معنى كل استدعاء لتمثيل باده 

بالنسبة له.

وتابــع في مقطــع فيديــو نــشر اليوم: 

“اســتمتعتُ بالمجيء إلى هنا. قضيتُ أكثر 

من عشرين عامًا هنا، وليس من الســهل 

الرحيل. شكراً لكِ يا أرجنتين على مشاركتي 

كل هذه السنوات”.

وختم لاعب إنر ميامــي: “لقد كان شرفًا 

عظيمًا لي أن أرتدي هــذا القميص وأدافع 

عنه بكل جوارحي. خــرتُ، وفزتُ، لكن 

وهكذا  الأهم،  يبقــى  القميص  هذا  ارتداء 

كنتُ دائمًا أحاول الدفاع عنه”.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

نصائح صحية

نظام غذائي

بين أحلام الزواج والطموح في الدراسة 

والوصول الى أعــى المراكز، قد تقعين 

في حــرة من أمرك خصوصــاً عندما 

تشــعرين بالحب تجاه الشريك. فهل 

ســتتخلين عن الدراســة مــن اجل 

الزواج او انــك تتداركين المخاطر التي 

قد تهدد مســتقبلك في حــال لم تكن 

حياتك متوازنة وســعيدة معه. تابعي 

هذه التفاصيل قبــل الاقدام عى هذه 

الخطوة.

عدم تحقيق الاحلام

الفتاة  تبــدأ  جميلة  مشــاعر  الحب 

المراهقة بالوقوع فيه بطريقة تدفعها 

الى الغاء عقلها واختيار الطرق الخاطئة 

في التعبر عنه. انتبهي من هذه الخطوة 

لان الدراســة هي الســلاح الاساسي 

في  والمساهمة  بنفســك  ثقتك  لتقوية 

عى  تقدمي  فلا  شــخصيتك.  نضوج 

هذه الخطوة الا بعــد الاجتهاد والعلم 

لكي لا تشــعري في المستقبل أنك امرأة 

غر قادرة عى تحقيق أحلامك بسبب 

عدم المعرفة والكفاءة.

التعرض لمشاكل نفسية

الزواج  الدراســة من اجل  التخلي عن 

يسبّب العديد من المشاكل والاضطرابات 

النفســية التي قد تواجهك، وذلك لأنّ 

زواجك في عمر مبكر يحرمك من أشياء 

كثــرة كانت ســتتاح أمامك في حال 

داخل  فستجلسين  دراســتها.  أكملت 

تواكبي  أن  دون  لســاعات من  المنزل 

للحياة،  اليومية  والتفاصيــل  التطور 

الامر الذي يؤدي الى الاكتئاب بعد حوالى 

5 سنوات من الزواج.

مواجهة المشاكل الاجتماعية  

قد تعانين في أغلــب الأحيان من عدم 

بســبب  أطفالك  تعليم  عــى  القدرة 

المشــاكل  هذه  المعرفة.  وعدم  الجهل 

زوجك  وبــين  بينك  خلافات  تســبّب 

ناتجة عن التعامل غر الصحيح معهم 

بســبب قلة خبرتك في الحيــاة. لهذا 

الســبب التخلي عن الدراسة من اجل 

الصحيحة،  الخطوات  الزواج ليس من 

في ظل ضغوطــات الحياة ومتطلباتها 

التكنولوجية والعلمية.  

مع حلول فصل الخريــف وانخفاض درجات 

العناكب  ظهور  تزايد  كثرون  يلاحظ  الحرارة، 

داخــل المنازل، خصوصًا بالقــرب من النوافذ 

والأبواب والزوايا الهادئــة، ما يدفعهم للبحث 

عن وســائل بســيطة للحد من دخولها دون 

اللجوء إلى المبيدات الكيميائية.

وكشــف خبراء في مكافحة الآفــات والعناية 

بالمنازل عن مجموعة مــن المكونات الطبيعية 

التي قد تســاعد في إبعاد العناكب، أبرزها زيت 

النعناع والحمضيات والقرفة.

زيت النعناع في المقدمة

يرى موش لطيفي، الشريك المؤســس لشركة 

النعناع  زيت  أن  الآفــات،  لمكافحة  “إيكوكر” 

من أبرز الخيارات الطبيعية المســتخدمة لطرد 

العناكب، موضحًا أن مركب المنثول الموجود فيه 

قد يسبب لها نفورًا عند ملامسته.

وينصح باســتخدام محلول مخفف من الزيت 

حول إطارات الأبواب وعتبات النوافذ والأماكن 

التي يُحتمل دخــول العناكب منها، مع تجنب 

اســتخدام الزيت المركز مباشرة عى الأسطح 

الحساسة.

روائح أخرى قد تساعد

ولا يقتصر الأمر عى النعناع، إذ تشــر خبرة 

روائح  أن  إلى  نيكســون  هيــذر  الاســتدامة 

الأوكالبتوس وشــجرة الشاي قد تجعل بعض 

مناطق المنزل أقل جاذبية للعناكب.

كما يقترح خبراء اســتخدام القرفة والخزامى 

والحمضيات، ســواء بوضع النباتات العطرية 

قرب النوافذ أو الاستفادة من قشور الليمون في 

تنظيف بعض الأسطح.
لكن فاعلية هذه الوسائل تختلف، ولا توجد أدلة 

كافية تؤكد قدرتها عــى منع دخول العناكب 

بصورة مضمونة أو لفترات طويلة.

هل تنفع حيلة الكستناء؟

وحذّر خبر المنازل كريس هوتون من الاعتماد 

عى الاعتقاد الشائع بأن ثمار الكستناء تطرد 

العناكب، مؤكدًا افتقار هــذه الفكرة إلى دليل 

علمي موثوق.

وأشار إلى استخدام الخل الأبيض ضمن الحلول 

قد  المباشرة  ملامســته  لكن  المتداولة،  المنزلية 

تضر بالعناكب، كما قد يؤثر في بعض الأسطح.

وشــدد الخبراء عى أن الوقاية الأكثر موثوقية 

تبدأ بســد الشــقوق والفجوات حول الأبواب 

والنوافــذ والأنابيب، وتنظيــف الزوايا وإزالة 

خيوط العنكبوت بانتظام.

ويُنصح بالحذر عند استخدام الزيوت العطرية، 

خصوصًا في المنازل التي تضم حيوانات أليفة أو 

أطفالًا، إذ قد تكــون بعض هذه الزيوت ضارة 

عند التعرض لها.

اسرار الطبخ ..

البطاطا بالبشاميل 
منها الشاي الأخضر و القهوة 

.. مشروبات قد تقي من 
تراكم الدهون في الكبد

ليست نوعية الطعام وحدها.. توقيت الوجبات قد يضر بالكبد

مخاطر التخلي عن الدراسة من اجل الزواج منها التعرض للمشاكل النفسية والاجتماعية 

روائح طبيعية قد تبعد العناكب عن منزلك في الخريف

مقادير البطاطا بالبشاميل: 

2 كيلو بطاطا شرائح

2 كوب سكر

لتر حليب

4 ملعقة كبرة دقيق

5 ملعقة كبرة زبدة

فانيليا

طريقــة تحضــر البطاطــا 

بالشاميل:

-1 ضع حلــة عى النار ونضع 

البطاطــا مقطعة شرائح  بها 

ونضع عليه 2 كوب ســكر، و 

النار  عى  ونتركها  النار،  نهدئ 

تاخد غلوه حتى تسلق ..

-2 ثم نرفعها مــن عى النار، 

المســكر  الماء  من  جزء  وناخذ 

أو الســرب الناتج عن ذوبان 

السكر بها ثم نهرسه بالشوكة 

أو بالهراسة أو بالهاند بليندر ..

لتحضر البشاميل

-3 نضع حلة عى النار، ونضع 

بها الزبــدة، وننــزل بالدقيق 

يتحمر  حتى  بإستمرار  ونقلب 

الدقيق.

والحليب ونقلب  ننــزل  ثم   4-

بإســتمرار سريعــا بالمضرب 

تكتلات،  يحدث  لا  حتى  السلك 

ونصل  البشــاميل  يثقل  حتى 

للسمك المتوسط المطلوب.

-5 ثــم نأخذ الجــزء المصفى 

البطاطا،  ســربح  من  سابقا 

ونقلب  البشاميل  عى  ونضعه 

جيدا ..

-6 ثم نحــضر طاجن بركس 

او صينية تيفــال او الومنيوم 

ونضــع فى الارضيــة طبقــة 

ثــم نضــع عليها  بشــاميل 

البطاطا.

-7  ثــم نضــع عــى الوجه 

البشاميل وندخلها الفرن تحت 

الشواية فقط حتى يأخذ الوجه 

اللون الجميل ونخرجها وتقدم

كشفت دراســة أمريكية حديثة أن الاعتياد 

عى تناول الطعام في ســاعات متأخرة من 

الليــل قد يرتبــط بارتفاع خطــر الإصابة 

بأمراض الكبد بنسبة تتراوح بين 20 و30%، 

ما يشــر إلى أن توقيــت الوجبات قد يكون 

الجسم، وليس نوعية  عاملًا مؤثراً في صحة 

الطعام وكميته فقط.

وأجــرى باحثــون من جامعــة أوريجون 

للصحة والعلوم الدراسة، بعد تحليل بيانات 

200 ألف شــخص شــاركوا في ثلاث  نحو 

دراسات أمريكية طويلة الأمد.

وأظهــرت النتائــج أن الأشــخاص الذين 

يتناولــون وجبات إضافية بعد العشــاء أو 

قبل النوم كانوا أكثر عرضة للإصابة بالكبد 

الدهني المرتبط باضطرابات التمثيل الغذائي، 

يتجنبون  بمن  مقارنة  الكبد،  تشمع  وكذلك 

الأكل خلال تلك الساعات.

ما علاقة توقيت الطعام بالكبد؟

وأوضح الباحثون أن الكبد يتأثر بالســاعة 

بما  الجسم،  تنظم وظائف  التي  البيولوجية 

فيها عمليات الهضم وحرق الدهون وتنظيم 

مستويات السكر.

وقد يؤدي تنــاول الطعــام في الوقت الذي 

يســتعد فيه الجســم للنــوم إلى اضطراب 

التوازن بين نشاط الكبد وإيقاعه الطبيعي، 

ما قد يؤثر بمرور الوقت في معالجة الدهون 

والسكريات.

وقــال الباحث روبرت ويليتشانســكي إن 

النتائج تفتح المجال لدراسة إمكانية تحسين 

صحــة الكبد عــبر تعديل مواعيــد تناول 

الطعام، حتى دون إجراء تغيرات كبرة عى 

النظام الغذائي.

هل يجب التوقف عن الأكل ليلًا؟

أشار الباحثون إلى أن تجنب تناول السعرات 

السابقة  القليلة  الســاعات  الحرارية خلال 

خصوصًا  محتملة،  فوائــد  يحمل  قد  للنوم 

بأمراض  المعرضين للإصابــة  للأشــخاص 

الكبد.لكنهــم أكــدوا أن الدراســة رصدت 

ارتباطًا إحصائيًا، ولا تثبت أن الأكل المتأخر 

يســبب أمراض الكبد مباشرة، إذ قد تتدخل 

عوامل أخرى مثل الســمنة وقلة النشــاط 

البدنــي والعــادات الغذائية.ويعمل الفريق 

البحثي حاليًا عــى تجربة سريرية لاختبار 

ما إذا كان تقديم مواعيد الوجبات يســاعد 

فعلًا في تحسين صحة الكبد والحد من تراكم 

الدهون داخله.

يُعتبر تراكم الدهون في الكبد من المشــكلات الصحية الشــائعة، 

ويُعــرف بمرض الكبد الدهني، الذي ينقســم إلى نوعين: الكحولي، 

 ،)NAFLD( الناتج عن الإفراط في شرب الكحول، وغــر الكحولي

الذي يظهر لدى الأشخاص الذين يشربون القليل من الكحول أو لا 

يشربونه إطلاقًا.

وتشمل طرق الوقاية والإدارة الإقلاع عن الكحول، وتناول الأطعمة 

الكاملــة، وتجنب المأكولات فائقة المعالجة، والحد من اســتهلاك 

الســكر، لكن هل تعلم أن بعض المشروبات قد تلعب دورًا إيجابيًّا 

أيضًا؟.

من جانبه أوصى الدكتور سوراب سيثي، أخصائي أمراض الجهاز 

الهضمي والكبد والمدرب في جامعتي AIIMS وهارفارد وستانفورد، 

بثلاثة مشروبــات يمكن أن تكون مفيدة لمرضى الكبد الدهني، مع 

تأكيد فوائدها المحتملة في تقليل الدهون وتحســين الهضم ودعم 

صحة الكبد:

 EGCG الشــاي الأخضريحتوي عى مركبات الكاتيشــين، أبرزها

)غالات الإبيجالوكيتشــين(، التي أظهرت الدراســات قدرتها عى 

تحسين وظائف الكبد وتقليل تراكم الدهون.

 القهوةأشار الدكتور ســيثي إلى أن القهوة قد تقلل خطر الإصابة 

بتليف الكبد ومرض الكبد الدهني.

يُفضل تناول القهــوة العضوية مع تجنب الســكر، مع إمكانية 

اســتخدام المحليات الطبيعية، مثل: العسل، أو فاكهة الراهب، أو 

الستيفيا، شريطة خلوها من مادة الإريثريتول.

عصر البنجر )الشمندر(

يعد هذا العصر من أكثر المشروبــات إهمالًا رغم فوائده الكبرة، 

حيث يحتوي عى البيتالين، مضادات أكســدة قوية تســاعد عى 

حماية خلايا الكبد وتقليل تراكم الدهون.

وينصح بتناوله باعتدال لتجنب ارتفاع نسبة السكر، بحيث تبقى 

فوائده الصحية أكبر من مخاطره.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

ماظن تنحمل لحظات صفناتـــــــــه

اذا برموشه شايل كومـــــــــة سيوف

ياكلب اليشيل اصواب طعناتـــــــــــــه

يمكن بالبشر مــــــــــــــاشفت مخلوق

واحد بالارض يضحك بضحكاتـــــــــه

نغم موسيقى يضحك جنهــــــه قانون

بت هوفن تراهــــــــــه اتصير سكتات

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

في مرحلة ما من العمر..نحتاج اســراحة ، ونكتفي بهذا القدر 

من المعاناة والمشاحنات ،نكتفي من العتاب والشجار والخلاف..

نكتفي بما مر من العمر في مشــاهدة أشــخاص.. وعلاقات 

سرقت أجمل لحظات الحياة دون أنْ نشعر..

نعم لقد استنفذنا طاقات من الغضب والتعصب والإصرار على 

امور فاشلة..

ومشاعر ضاعت هباءً ، وصداقة هشة أفقدتنا راحتنا النفسية 

وسلبت مِنا الأمان..

ما أجمل شعور التخطي..تخطي مواقف..تخطي الانكسارات.. 

تخطي الكراهية..

تخطي مشاعر مســتهلكة،تخطي لحظات أطفأت فينا ضياء 

الأرواح..

إنتبهوا لما ماتبقي منكم من طاقة..

إنتبهوا لما تبقي منكم من شغف..

إنتبهوا لما تبقي منكم من سلام نفسي.. 

إنتبهوا من الإستسلام للحزن والخذلان..

إياكم وشيخوخة الأرواح..لأنها موت الفجأة وأنتم مازلتم على 

قيد الحياة..

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

الهيكل  فرســان  جميع  اعتقــال   -  1307

بفرنسا بأمر من الملك فيليب الرابع بتنسيق 

مع كليمنت الخامس.

البيت  1792 - وضع حجر الأســاس لمبنى 

الأبيض في الولايات المتحدة ليكون مقراً دائمًا 

لإقامة الرئيس الأمريكي.

1837 - القوات الفرنسية تتمكن من دخول 

مدينة قســنطينة الجزائرية بعد مرور أكثر 

من سبع سنوات على بداية الغزو الفرنسي.

الموريتاني محمد  الرئيــس  إصابة   -  2012

ولد عبد العزيز بإطلاق نار تم على إثره نقله 

إلى المستشفى العســكري بنواكشوط ثم إلى 

فرنسا للعلاج.

2016 -الإعلان عــن فوز بوب ديلان بجائزة 

نوبل في الأدب لعام 2016.

قيس سعيِّد  التونسي  الحقوقي  -فوز   2019

في الانتخابات الرئاســية التونســية بنسبة 

%72.71، مقابــل حصول منافســه نبيل 

القروي على %27.29، بنسبة مشاركة بلغت 

%55، وتقرر تســلُّم ســعيّد الرئاسة في 23 

أكتوبر 2019.

2020 - إعــلان حكومة دولــة الكويت عن 

تعليق مشروع مينــاء مبارك الكبير، لإجراء 

مزيد من دراسات الجدوى.

2021 - مقتل خمسة أشخاص وإصابة ثلاثة 

آخرين في هجوم في كونجسبرج، النرويج.

2022 - مجلــس النــواب العراقي ينتخب 

الكردســتاني  الوطني  الاتحــاد  مرشــح 

عبد اللطيف جمال رشــيد رئيسًــا 

الإطار  مرشح  وتكليف  للجمهورية، 

التنســيقي محمد شياع السوداني 

بتشكيل الحكومة.

2025 - تحرير 1768 أسيراً 

فلسطينيًّا مقابل 20 أسيراً 

إسرائيليًّــا ضمن المرحلة 

الســلام  اتفاق  من  الأولى 

الولايات  برعايــة  غزة  في 

المتحــدة وتركيــا وقطــر 

ومصر.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

ثقافة التخطي لماذا نشعر بالإحراج عندما يمدحنا الآخرون؟
يشعر بعض الأشــخاص بالتوتر أو الإحراج 

عندما يتلقون كلمات المديح، حتى وإن كانت 

صادقة وبسيطة، فيسارعون إلى التقليل من 

شأن أنفســهم أو تغيير الموضوع، في سلوك 

قد يبدو تواضعًا، لكنه يرتبط أحيانًا بعوامل 

نفسية وتجارب سابقة.

الدكتورة  النفســية  المعالجــة  وكشــفت 

تشاندني توغنايت أن صعوبة تقبل الإطراء لا 

تعني بالضرورة انعدام الثقة بالنفس، بل قد 

تعكس شــعورًا بعدم الارتياح تجاه الاهتمام 

المفاجئ أو الخوف من تقييم الآخرين.

وأوضحــت أن بعــض الأشــخاص يجدون 

أنفســهم في موقف غير مريح عندما يوجه 

إليهم الآخــرون كلمات الإعجاب، ما يدفعهم 

إلى الرد بالمزاح أو تقديم مســوغات تقلل من 

قيمة الإطراء.

الخوف من أن تكون محط الأنظار

بحســب توغنايت، فإن تلقــي المديح يضع 

للحظات،  ولو  الاهتمام  مركز  في  الشــخص 

وهو ما قد يثير شــعورًا بالانكشاف لدى من 

يفضلون الابتعاد عن الأضواء.

الانزعــاج في صورة احمرار  وقد يظهر هذا 

الوجــه أو الضحك بتوتــر أو محاولة إنهاء 

الحديث سريعًا، باعتبارها استجابات تلقائية 

لتخفيف الاهتمام الموجه إليهم.

تجارب الماضي تؤثر في ردود الفعل

وأشــارت الخبيرة إلى أن الأشــخاص الذين 

نشــؤوا في بيئات كان فيها الثنــاء نادرًا أو 

قد  انتقاد،  يتبعــه  أو  بالإنجــاز،  مشروطًا 

المجاملات  تصديــق  في  صعوبة  يواجهــون 

لاحقًا.

وأضافت أن بعضهم قد يتســاءل عن النوايا 

الحقيقية وراء الكلمات اللطيفة، حتى عندما 

يكون الطرف الآخر صادقًا تمامًا.

لماذا يصعب تصديق بعض المجاملات؟

والمبالغ  العام  الإطراء  أن  وأوضحت توغنايت 

فيه قد يبدو غير مقنع، خصوصًا إذا تعارض 

مع الصورة التي يحملها الشخص عن نفسه.

في المقابــل، تكون المجامــلات المحددة، التي 

تتعلق بموقــف أو إنجاز واضح، أســهل في 

التقبل لأنها تستند إلى شيء ملموس.

وأكدت أن الشــخص الذي يقــدم المديح قد 

يعتبره لفتــة عابرة، فيمــا يمنحه المتلقي 

أهمية أكبر ويتذكره لفرة طويلة.

ونصحت الخبــيرة بالتدرب على اســتقبال 

الكلمات الإيجابيــة دون تبرير أو تقليل من 

الذات، مشــيرة إلى أن الرد بكلمة “شكراً” قد 

مع  للتعامل  وفعالة  بســيطة  خطوة  يكون 

الإحراج وتعزيز القدرة على تقبل التقدير من 

الآخرين.
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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صدور موسوعة توثق الحياة النيابية 
في العهد الملكي العراقي

قارئ من البصرة يحصد مركزا 
دوليا متقدما في ماليزيا

صدر حديثاً عن دار الشؤون الثقافية 

والسياحة  الثقافة  وزارة  في  العامة، 

والآثار، ضمن سلســلة »الموسوعة 

الوثائقية«، كتاب »موســوعة نواب 

1924–1958م«  الملكــي  العــراق 

للباحث خالد أحمد الجوال، في ثلاثةِ 

أجزاء، يوثثــق سير النواب، وأعضاء 

المجلس التأسيسي، ومجلس الأعيان 

خلال العهد الملكي، في العراق.

على  الضوء  الموســوعة،  وتُُســلثط 

مرحلــةٍ مُهمة من تُأريــخ الدولة 

العراقية الحديثة، مُستعرضةً تُطور 

المجلس  افتتاح  مُنذ  النيابية،  الحياة 

التأســيسي في 27 آذار 1924م، حين 

افتتح الملك فيصل الأول المجلس، الذي 

تُولىث مهام إقــرار الُمعاهدة العراقية 

البريطانية، وسنث الدستور العراقي، 

واقر قانون انتخاب المجلس النيابي.

مجلس  أعضاء  الموسوعة،  وتُتناول 

الانتخابية  النــواب خلال دوراتُــه 

الســت عشرة، فــضلًا عــن نواب 

وأعضاء مجلس  التأسيسي،  المجلس 

الأعيان، الذين وردت أســماؤهم في 

المصادر التأريخيــة، مُقدثمةً تُوثيقاً 

لسيرهــم، ومعلومات عن أدوارهم، 

بالحياة السياسية والنيابية آنذاك.

أعضاء  عــدد  ارتُفاع  تُرصــد  كما 

بلغ )88(  الــذي  النــواب،  مجلس 

عضواً في دورتُهِ الأولى، قبل أن يرتُفع 

إلى )118( عضواً عام )1943(، ثم إلى 

)135( عضواً عام )1954(، وصولًا 

1958م. عــام  عضــواً   )148( إلى 

واعتمد المؤلف في إعدادِ الموســوعة، 

على المصــادر التأريخيــة الخاصة 

بكلِ شخصية، مع تُخصيص مدخلٍ 

مُستقل لكلِ نائب، وتُرتُيب الأسماء 

ل  يُسهث بما  الأبجدي،  التسلسل  وفق 

إلى         الرجوع  الباحثين والُمهتمين،  على 

المعلوماتِ، والإستفادة منها.

ل الموســوعة، إضافــةً إلى  وتُُشــكث

لما  العراقية،  التأريخيــة  المكتبــةِ 

في  تُُسهم  تُوثيقية،  مادةٍ  من  تُُقدثمه 

حفظِِ الذاكــرة البرلمانية، والتعريف 

بشخصياتٍ أسهمت بتشكيلِ الحياة 

العهد  خلال  العراق،  في  السياســية 

الملكي.

سجل القارئ مصطفى عبد السادة، الموظف في قسم الشؤون 

المالية بتربية البصرة، حضــورا عراقيا مشرفا بحصوله على 

المركز الرابع عالميا في مســابقة ماليزيا الدولية للقرآن الكريم 

بنســختها السادسة والســتين، محققا 91.5 درجة بين 77 

متسابقا من مختلف دول العالم.

وذكر بيان لوزارة التربيــة :” ان هذا التفوق يعكس ما تُزخر 

به الملاكات التربوية من طاقات متميزة تُتجاوز اختصاصاتُها 

الوظيفية، وتُستحق الرعاية والتقدير، انسجاما مع نهج وزارة 

التربية في الاحتفاء بالكفاءات الوطنية وإبراز منجزاتُها”.

وهنأت وزارة التربية القارئ بهذا الاســتحقاق الدولي، متمنية 

له دوام التوفيق ومزيدا من العطــاء في خدمة القرآن الكريم، 

ورفع اسم العراق في المحافل الدولية.

عين على العالم عين على العالم 

كشــف باحثون من جامعة 

ألمانيا  في  التقنية  دريســدن 

أن إخضــاع نمــاذج الذكاء 

لاختبــارات  الاصطناعــي 

والخوف  الحــزن  تُحاكــي 

والغضــب والتوتُــر يغــير 

وطريقــة  اســتجاباتُها 

بعدما  للمواقــف،  تُقييمها 

الاستجابات  في  زيادة  رصدوا 

السلبية عقب التجارب.

نماذج  ستة  الباحثون  اختبر 

لغويــة كبــيرة، بينها »جي 

باســتخدام  أو«،  تُي4-  بي 

ســيناريوهات ومطالبــات 

نصية تُحاكي حالات عاطفية 

تُجربة  جانب  إلى  مختلفــة، 

تُحاكــي ضغــوط مقابلات 

العمل والمهام الحسابية.

الخوف لدى  وارتُفع تُقييــم 

نموذج »جي بــي تُي4- أو« 

من 32 إلى 88 نقطة، والحزن 

نقطة، على  إلى 72   22 مــن 

مقياس من 100 نقطة.

التجارب  هذه  تُأثير  ولقياس 

الباحثون  طلب  الإجابات،  في 

من النموذج إكمال 48 جملة 

وأخرى  محايــدة  ظروف  في 

وارتُفع  الحــزن.  تُحاكــي 

المعاني  ذات  الجمل  متوسط 

الســلبية مــن 8.67 إلى 15 

جملــة، وفق تُقييــم ثلاثة 

اختصاصيين في علم النفس.

تُمارين  أيضاً  الفريق  واختبر 

تُنفس مستوحاة من اليقظة 

متوسط  فانخفض  الذهنية، 

العاطفيــة  التقييمــات 

نحو  من  للنموذج  الظاهرية 

79 إلى 31 نقطة.

النتائج  أن  الباحثــون  وأكد 

لا تُثبــت امتــلاك الــذكاء 

مشــاعر  الاصطناعــي 

حقيقية، إذ تُعكس الإجابات 

تُأثــر النمــاذج بالتعليمات 

والأنماط اللغوية التي تُدربت 

عليها.

أن هذه  الباحثــون  ويــرى 

اختبار  في  تُســاعد  النماذج 

الفرضيات النفسية وتُصميم 

إخضاعها  قبل  أولية  تُجارب 

للاختبار على البشر.

مرث نحو شهر على طرح هاتُف آيفون 18 برو في الأسواق، وبدأ 

اللون العنابي الجديد يظهر بكثرة بين المســتخدمين. لكن إذا 

كنت لا تُزال متردداً في شرائه، سواء بسبب تُصميمه الجديد أو 

رغبتك في التأكد من أن مواصفاتُه تُستحق الترقية، فمن المفيد 

إلقاء نظــرة أخيرة على أبرز التغييرات التــي يقدمها مقارنة 

بالجيل السابق.

للوهلة الأولى، يبدو آيفون 18 برو مشــابهاً إلى حد كبير لهاتُف 

آيفون 17 بــرو، إذ تُقتصر أبرز الاختلافــات الخارجية على 

Dy� )الألوان الجديدة وتُصغير مســاحة الجزيرة الديناميكية 

.)namic Island

لكن التغييرات الداخلية أكثر أهمية، وتُشمل معالج A20 برو 

 ”gizmochina“ ونظام تُبريد أكبر، بحسب تُقرير نشره موقع

.”Business واطلعت عليه “العربية

وتُكمن المشــكلة في أن هذه التحسينات تُأتُي مصحوبة بزيادة 

قدرها 100 دولار في الســعر؛ إذ يبدأ ســعر آيفون 18 برو في 

الولايــات المتحدة من 1199 دولاراً، مقابــل 1099 دولاراً عند 

إطلاق آيفون 17 برو.

فهل تُستحق هذه الزيادة؟ إليك مقارنة تُفصيلية بين الهاتُفين، 

وأبرز ما تُحصل عليه مقابل المبلغ الإضافي.

الكاميرا: أبرز أسباب الترقية

لنبدأ بالميزة التــي تُحظى بأكبر قدر من الاهتمام في آيفون 18 

برو.

اعتمدت جميع طــرازات آيفون برو من آيفون 14 برو وحتى 

آيفون 17 برو على فتحة عدسة ثابتة بقيمة f/1.78، ما يعني 

أن حجم الفتحة لا يتغير ميكانيكياً.

 Fusion أمــا آيفون 18 برو، فيقدم كاميرا رئيســية من نوع

بدقة 48 ميغابكسل، مزودة بفتحة عدسة ميكانيكية متغيرة 

يمكن ضبطها بين f/1.48 وf/4، باســتخدام ســت شفرات 

مقطوعة بالليزر.

ويُعد هذا أول هاتُف آيفون يتيح تُغيير فتحة العدسة فعلياً.

الحزن والخوف يغيران استجابة 
نماذج الذكاء الاصطناعي

آيفون 18 برو أم آيفون 
17 برو؟ 

 

لم تُعد ورقة الدولار مجرد ورقة نقدية يتم تُداولها في التعاملات 

اليومية بالأســواق والصيرفات والمصارف، بل أصبحت جزء من 

أزمة لدى المواطن، وحلولاً سريعة للحكومة.

نعم .. أزمة الدولار للمواطن أكبر وأعمق من صعوده، سواء من 

الحكومة، أم من السوق الموازي.

أقول .. الدولار أصبح رقمًــا صعبًا، بمعنى كلما تُحرك تُحركت 

معه الأســعار، وكلما ارتُفع، ارتُفع معــه كل شيء، وهنا يبدأ 

المواطن يدخل في أزمة حقيقية، ويحسب ماذا سيشتري، وماذا 

سيترك، وكيف ســيكمل بقية الشهر، لاســيما بعد بدء العام 

الدراسي الجديد.

إرتُفاع ســعر صرف الدولار يدخل إلى بيــت كل مواطن، ويعيد 

الحسابات لدى الجميع )الموظف، والمتقاعد، والعامل، والتاجر، 

والكادح صاحب الدخل المحدود(.

لكن السؤال الذي يجب أن يقال إلى متى يبقى المواطن هو الحلقة 

الأضعف في كل معادلة اقتصادية في البلد؟

نعم ..عقدت  رئاســة مجلس النواب اجتماعًا الخميس الماضي 

الموافق 2026/10/8 مــع رئيس الوزراء علي الزيدي وبحضور 

وزير المالية علي الســاري ومحافظِ البنك المركزي العراقي نزار 

ناصر حسين، ورؤساء الكتل النيابية.

الزيدي قال خلال الإجتماع في مجلس النواب بعد رفع سعر صرف 

الدولار إلى 1520 ديناراً لتوفير الســيولة وتُقليص الضغوط على 

الخزينة: كانت أمامنا ثلاثــة خيارات، الأول الذهاب إلى الادثخار 

الإجباري وتُرك الموظف يعيش بالوعود، والثاني تُوزيع الرواتُب 

كل 45 يوماً، والثالث الذهاب إلى الاقتراض وإغراق البلد بالديون، 

وهو مثقل بها أصلاً.

 الزيدي أكد أيضًا: تُســلثمتُ المهمة واقتصادنا محاصر بسبب 

انقطاع تُصدير النفط وإغلاق مضيق هرمز.

بعد هذه الجلســة في مجلس النواب، ارتُفعت الأســعار بشكل 

واضح وملموس، وهنا لم تُقف وسائل الاعلام، ومواقع التواصل 

الإجتماعــي والكروبات مكتوفة الأيــدي.. بل نشرت ورصدت 

الكثير من آراء الناس في الشــارع العراقي، والأسواق التجارية 

وما شهدتُه من ارتُفاع للأسعار، لتضعها أمام أنظار المسؤولين 

لأتُخاذ مايلزم وللحد من الغلاء.

لكن في الوقت الــذي تُواجه فيه الحكومة أزمة مالية دفعتها إلى 

رفع سعر صرف الدولار إلى 1520 ديناراً ، تُتجه القوى السياسية 

إلى تُوســيع الهيكل الحكومي عبر اســتحداث وزارات، وإعادة 

مناصب نواب رئيس الوزراء. 

هنا يطرح السؤال ..اليست هذه الوزرات الثلاث المستحدثة، لها 

ميزانيات مالية خاصة، ودرجات وظيفة، وكذلك إعادة  مناصب 

نواب رئيس الوزراء، وهي مناصب سبق إلغاؤها خلال حكومة 

رئيس الوزراء الأســبق حيدر العبادي ضمــن حزمة تُقليص 

المناصب الحكومية، في ظل الحديث عن ضرورة خفض الإنفاق.

من الأجدر التريث في هكذا قرارات حاليًا، والذهاب الى إستكمال 

الكابينة الوزارية لحكومة الزيدي، نظراً لما يمر به البلد من أزمة 

إقتصادية جراء الأحداث الدائرة في المنطقة.

ختامًا أقول .. المشــكلة الأعمق لا تُكمن في سعر صرف الدولار 

الدولار نفسه، بل في تُآكل الثقة المجتمعية بالدينار العراقي. 

فعندما يبدأ المواطن بالنظر إلى عملة بلده أقل قيمة من الدولار، 

فإنه يساهم بشكل مباشر أو غير مباشر، في الطلب الإضافي على 

الدولار، وإكتنازه بدلاً من العملة الوطنية.

خيارات الزيدي 
الثلاث والوزارت 

المستحدثة
يحيى الزيدي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

في المرآة

شكر وتقدير
يسرنا ويسعدنا ان نتقدم بالشــكر والامتنان للاستاذ الدكتور ميثاق طالب العكيلي عميد كلية العلوم في 

الجامعة المستنصرية لما يقدمه وما يزال من عطاء وسخاء للطلبة والاهتمام بهم وحرصه الحقيقي على 

رعايتهم والتعامل الانساني معهم مما تُرك اثرآ طيبا في نفس كل طالب من طلاب الكلية ..

فشكرا من القلب له وبارك الله بكل انسان مخلص شعاره خدمة بلده وشعبه العزيز..

نتمنى لسيادتُه التوفيق والنجاح الدائم في مسيرتُه العلمية.

ومن الله التوفيق ..

                                                                                                                 صبيح فاخر 
                                                                                              مدير ادارة نقابة الصحفيين


