
سوريا تعلن ارتفاع عدد ضحايا الغارات 
الأردنية في ريف درعا

وزير الداخلية يفتتح منصة تتبع المركبات ويوجه 
بإنجاز الهوية الرقمية

المحكمة الاتحادية تقضي بعدم دستورية قرار يحظر تملك 
الأجانب واستثمار أموالهم في العراق

البنك المركزي:احتياطيات العراق تعافت بنحو 
80 مليار دولار والزيدي يتابع وصول الشحنات

ماكرون يحمل وسائل التواصل الاجتماعي مسؤولية 
إلحاق الضرر بالديمقراطية

القبض على مدير تـوزيع كهـرباء المثـنى السابق و)12( متهما

النزاهة: السجن )8( سنوات لمدير عام شركة توزيع المنتجات النفطية

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

تفاصيل ص 2

 

الزيدي يوجه بالإسراع في إنجاز 
التصاميم الأساسية للمدن

أنهى عقود 69 مستشارا في مكتبه

وجه رئيــس مجلس الــوزراء علي فالح الزيدي، 
بالإسراع في إنجــاز التصاميم الأساســية للمدن 
الجديدة، فيما انهى عقود 69 مستشاراً في مكتبه.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان :أن »رئيس مجلس 
الوزراء علي فالح الزيدي ترأس، اجتماعاً خُُصص 

لمتابعة إجــراءات تنفيذ المدن الجديــدة في بغداد 
والمحافظات، بحضور؛ نائب رئيس مجلس الوزراء 
لشــؤون الخدمات، ورئيس هيئة المستشــارين 
الــوزراء، وعدد من  في مكتــب رئيس مجلــس 

المستشارين والمديرين العامين«.

أصدرت محكمة جنايات الكرخ، أحكاماً بالســجن المؤبد بحق ستة مدانين 
يحملون الجنسية الفرنسية، وبالسجن لمدة 15 سنة بحق مدان سابع، بعد 
إدانتهم بالانتماء إلى عصابات داعش الإرهابية، في قضية تعود إلى مجموعة 
تسلمتها السلطات العراقية من شــمال شرقي سوريا العام الماضي.وذكر 
إعلام القضاء في بيان : أن المحاكمات جرت بحضور وكلاء المدانين وممثلين 
عن الســفارة الفرنســية لدى العراق، مبيناً أن المــدانين يُصنّفون ضمن 
العناصر شديدة الخطورة، لدورهم في تهديد الأمن القومي العراقي وزعزعة 
الاستقرار في العراق وســوريا، فضلًا عن تورطهم في التحريض على تنفيذ 

عمليات إرهابية في دول أخُرى.

بغداد/ صوت القلم:

النزاهة، عن صدور  اعلنت هيئة 

حكم بالسجن )8( سنوات لمدير 

المنتجات  توزيــع  شركــة  عام 

النفطييــة، فيما تــم تنفيذ أمر 

كهرباء  توزيع  مدير  بحقّ  قبض 

في  مُتيهماً،  و)12(  السابق  المثنى 

قضيية إلحاق الضرر بالمال العام 

بأكثر من ستة مليارات دينار.

وقالت الهيئة في بيان : ان “حكما 

بالسجن 8 ســنوات صدر بحق 

مدير عام شركة توزيع المنتجات 

من  بالانتفاع  لإدانتــه  النفطيية 

عقودٍ في شركة مصافي الشمال”.

بردّ  المدان  إلزام  “تم  انه  وأضاف 

انتفاعٍ  في قضيية  دينار  مليار   55

بعقود مصافي الشمال”.

هيئة  أعلنــت  اخُر  ســياق  وفي 

النزاهة الاتحاديية، عن تنفيذ أمر 

كهرباء  توزيع  مدير  بحقّ  قبض 

في  مُتيهماً،  و)12(  السابق  المثنى 

قضيية إلحاق الضرر بالمال العام 

بأكثر من ستة مليارات دينار.

وقالت الهيئة في بيــان ثان : إني 

“فريق العمــل الميدانيّ في مكتب 

ن بعد التحري  تحقيق المثنى، تمكي

والتدقيــق والانتقال إلى الشركة 

ــة لتوزيع كهرباء الجنوب  العامي

/ فــرع المثنى ومركــز صيانة 

الكبير، مــن رصد هدر  الصوب 

ستة   )6,150,000,000( مبلغ 

مليارات دينار، مُبيّنةً قيام دائرة 

توزيــع الكهربــاء في المحافظة 

بالمبلغ  كهربائييــةٍ  موادّ  بشراء 

الفعليية  الحاجة  دون  المذكــور، 

إليها”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

58 ))عرش الصحراء((.. ))قصر الأخيضر(( العراقي يدخل لائحة التراث العربي الانجليزي هاري كين يتوج بجائزة الكرة الذهبية 2026

القضاء العراقي يصدر أحكاما بالمؤبد و15 سنة بحق 7 فرنسيين ينتمون لداعش
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أكد الرئيس الإيراني مســعود بزشكيان، 
لنــظيره الــروسي فلاديمير بــوتين ان 
ايران قادرة على حل مشــكلات المنطقة 
المتحدة،  الولايات  عن  بمعزل  وتسويتها، 
فيما قال بوتين: إن “روســيا تسعى إلى 
تحقيق جميع مصالحهــا المشتركة مع 

إيران.
وذكرت وسائل إعلام أن “الرئيس الإيراني 
الروسي  الرئيس  التقى  مسعود بزشكيان 

القمة  انتهــاء  عقب  بــوتين،  فلاديمير 
العاصمة  للغاز في  المصدرة  للدول  الثامنة 

الروسية موسكو”.
وأكد الرئيس الإيراني: “نحن قادرون على 
حل مشكلات المنطقة وتسويتها من دون 
الاعتماد على أميركا”، مضيفا ان “أميركا 
تدفعنــا من خُلال تحركاتهــا بالمنطقة 
إلى تعزيز تعاوننا مع روســيا وتوســيع 
علاقاتنا مع الدول الخاضعة للعقوبات”.

ارتفع عدد ضحايا الغارات التي نفذها سلاح 

الجــو  الأردنــي على عدد مــن المواقع بريف 

إلى 3   محافظة درعا إلى7  أشــخاص، إضافة 

 جرحى.

وقال مدير الصحــة في درعا خُالد  العميان، في 

 تصريح   لوكالة الانباء الســورية )سانا(، إن 

“الغارات الجوية  اســتهدفت مواقع في الطف 

نصيب   بمنطقة  المســمية  ومحيــط  بلدتي 

والمزيريب بريف  درعا”، مــشيراً إلى  أن “عدد 

الضحايا جراء تلك الغارات بلغ 7   أشــخاص، 

هم 3  أطفال وامرأة و3 رجال بينهم مســن، 

إضافة  إلى 3 إصابات  هم رجلان  وطفل.”.

وأوضــح مدير الصحــة أن “الجهات المعنية 

تتابع  تفاصيل  الغــارات  الجوية، بما في  ذلك 

الحصيلة  النهائية للضحايا  والمصابين”.

ياسر  الداخُلية،  وزيــر  افتتح 

المالكي، منصة تتبع المركبات، 

الهوية  بإنجــاز  فيما وجــه 

الرقمية.

:أن  بيان  في  الــوزارة  وذكرت 

“وزير الداخُلية، ياسر المالكي، 

زيارته  مســتهل  في  افتتــح 

الاتصالات  لمديريــة  التفقدية 

المنصة  المعلوماتية،  والنظــم 

المركزية لتتبع مركبات الوزارة 

ســيادية  منظومة  بوصفها 

موحــدة تعمــل بالتنســيق 

الكامل مع مديرية الاستجابة 

 )911( المركزية  والســيطرة 

الوزارة  عجلات  حركة  لمراقبة 

ورفع مستوى جاهزيتها”.

قضت المحكمة الاتحادية العليا، 

لمجلس  قرار  دســتورية  بعدم 

الثورة )المنحل( المتضمن  قيادة 

بالقــوانين  العمــل  ايقــاف 

والقرارات التي توقف تملك غير 

في  أمواله  واســتثمار  العراقي 

الشركات داخُل العراق.

ان   : بيان  في  المحكمــة  وقالت 

“المحكمــة الاتحاديــة العليا، 

القاضي  برئاسة  جلسة  عقدت 

وحضور  حسين  ابراهيم  منذر 

القضاة الأعضاء كافة”.

نظرت  “المحكمة  أن  وتابعــت 

مجلس  رئيس  أقامهــا  دعوى 

الوزراء اضافــة لوظيفته على 

النواب اضافة  رئيس مجلــس 

ان  الى  مــشيرة  لوظيفتــه”، 

“الدعــوى انصبــت على طلب 

قرار  دســتورية  بعدم  الحكم 

مجلــس قيادة الثــورة المنحل 

رقم )23( لســنة 1994 المعدل 

بموجــب قرار مجلــس قيادة 

لسنة   )33( رقم  المنحل  الثورة 

.”1997

وذكرت ان “القرار المطعون فيه 

تضمن إيقــاف العمل بموجب 

تجيز  التي  والقرارات  القوانين 

واســتثمار  العراقي  تملك غير 

أمواله في الشركات داخُل العراق 

وكل مــا من شــأنه التملك أو 

الاســتثمار في أي وجــه كان، 

ومعاقبــة المخالف لأحكام هذا 

القرار بالحبس مدة لا تقل عن 

ثلاث  على  تزيد  ولا  واحدة  سنة 

المخالــف  ســنوات، وإذا كان 

عراقياً  القــرار  هــذا  لأحكام 

الحبس مدة لا  العقوبة  فتكون 

تقل عن ســنتين، مع مصادرة 

المال الذي تم تملكه أو استثماره 

خُلافاً لأحكام هذا القرار”.

العراقــي، تعافي احتياطيات  المركزي  البنك  أكد 
العــراق من الــدولار إلى نحــو 80 مليار دولار 
خُلال شــهري أيلول وتشريــن الأول الجاري، 
بشأن  للمواطنين  اطمئنان  رســالة  بعث  فيما 

توفر الدولار النقدي، مشيراً إلى استمرار وصول 
المقبلة. الأيام  البلاد خُلال  إلى  شــحنات جديدة 
وقال مستشــار محافظ البنك المركزي العراقي 
للوكالة  البنك، محمود داغر،  والمتحدث باســم 
الرســمية: إن “ إجمالي الاحتياطيات من عملة 
الدولار سواء الموجودة بحساب البنك المركزي أو 

بحساب الحكومة لدى الفيدرالي، تحسنت خُلال 
شــهري أيلول وتشرين الأول  من العام الجاري 
2026 بعد أن انخفضت إلى 73 مليار دولار، لكن 
الآن رجــع الاحتياطي إلى قريــب من 80 مليار 

دولار”.

حمّل الرئيس الفــرنسي إيمانويل ماكرون 

التواصل الاجتماعي مســؤولية  وســائل 

أعمال  ظل  في  بالديمقراطية  الضرر  إلحاق 

العنف، والاحتجاجات في فرنســا على غلاء 

المعيشة.وخُلال زيارته مبنى بلدية مرسيليا 

الــذي اقتحمه المتظاهــرون لفترة وجيزة 

في 17 أكتوبــر، قال ماركــون لأفراد إنفاذ 

القانون إنه ليس طبيعيا أن تكون البلاد في 

مثل هذا الاضطراب، ودعا إلى ألا تتكرر أبدا 

عمليات النهب والتخريب التي شهدها ذلك 

اليوم، ووعد بمواصلة التمسك بالخط.

 السنة الثانية

الرئيس الإيراني لبوتين: المنطقة قادرة على حل مشاكلها 
بمعزل عن أميركا

موسكو/ متابعة صوت القلم: دمشق/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:
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28/10/2026Wed العدد )409(الاربعاء  2026/10/28   

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الوزراء علي  وجه رئيس مجلــس 

إنجاز  في  بــالإسراع  الزيدي،  فالح 

للمــدن  الأساســية  التصاميــم 

الجديــدة، فيما انهــى عقود 69 

مستشاراً في مكتبه.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان :أن 

“رئيس مجلــس الوزراء علي فالح 

اجتماعاً خُُصص  تــرأس،  الزيدي 

لمتابعــة إجــراءات تنفيــذ المدن 

الجديــدة في بغــداد والمحافظات، 

مجلس  رئيــس  نائب  بحضــور؛ 

الخدمات، ورئيس  الوزراء لشؤون 

هيئــة المستشــارين في مكتــب 

رئيس مجلس الــوزراء، وعدد من 

المستشارين والمديرين العامين”.

ــه الزيدي - حســب البيان-  ووجج

بـــ”الإسراع في إنجــاز التصاميم 

المقرر  الجديدة  للمدن  الأساســية 

إطلاق العمل فيها، بعد اســتكمال 

تخصيص الأراضي اللازمة”، مؤكداً 

ل مراكز حضرية  “أنهــا ستشــكج

متكاملة تضم مؤسسات حكومية 

ومراكــز تجاريــة واقتصاديــة 

ومجمعات  ترفيهيــة  ومنشــآت 

بما  واسعة،  بمســاحات  سكنية 

الخدمي  بالواقع  الارتقاء  يسهم في 

والإداري”.

الوزراء  مجلــس  رئيس  لــع  واطج

على “الخطــوات والإجراءات التي 

المعنيــة لإعداد  اللجان  اتخذتهــا 

وتفاصيلها،  الأساسية  التصاميم 

ومتابعــة متطلبــات تنفيذ هذه 

الحلول  وضع  يضمــن  بما  المدن، 

الجذريــة والمســتدامة لمشــاكل 

الخدمات والبنى التحتية”.

في غضون ذلك  أنهى رئيس مجلس 

الوزراء علي فالح الزيدي، عقود 69 

مستشاراً في مكتبه.

وبحسب وثيقة صادرة عن مكتب 

رئيس الــوزراء : فأنه بتوجيه من 

ولمقتضيات  الوزراء  مجلس  رئيس 

المصلحــة العامــة تقــرر إنهاء 

 69 عددهم  والبالغ  المبرمة  العقود 

مستشاراً من العمل بمكتب رئيس 

الوزراء.

وفي ســياق اخُر أكد رئيس مجلس 

أن  الزيــدي،  فالح  علي  الــوزراء 

اســتثمارية  فرصاً  يمتلك  العراق 

عديــدة، فيمــا بين أن سياســة 

الحكومة تقــوم على الانفتاح على 

وتوفير  الخارجية،  الاســتثمارات 

الامتيازات والتســهيلات  أفضــل 

للمستثمرين.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن 

فالح  الوزراء، علي  “رئيس مجلس 

التنفيذية  المديرة  استقبل  الزيدي، 

لمركز التجارة الدولي )ITC(، باميلا 

هاملتون، والوفد المرافق لها”.

وأضاف البيــان، أنه “جرى، خُلال 

اللقاء، بحث آفاق التعاون المشترك 

بين العراق ومركز التجارة الدولي في 

مختلف المجالات، وسبل الاستفادة 

من خُبرات المركــز في دعم التنمية 

الاقتصادية والاستثمارية”.

الــوزراء –  وأكد رئيــس مجلس 

حســب البيان - أن “العراق يمتلك 

فرصاً اســتثمارية عديدة، وتقوم 

سياسة الحكومة على الانفتاح على 

وتوفير  الخارجية،  الاســتثمارات 

الامتيازات والتســهيلات  أفضــل 

للمستثمرين”.

وأشــار رئيس الوزراء إلى “اهتمام 

الســياحة  بقطــاع  الحكومــة 

يمتلكه  لما  تطويره،  على  وحرصها 

ســياحية  مقومات  مــن  العراق 

أشــادت  جانبها،  مــن  مهمة”. 

المديــرة التنفيذية لمركــز التجارة 

الــدولي “بالتوجهــات الإصلاحية 

مؤكدة  للحكومة”،  والاستثمارية 

عــاملًا  يمثــل  “الاســتقرار  أن 

الاســتثمارات،  نمو  في  أساســياً 

مبدية استعداد المركز لدعم العراق 

في إعــداد استراتيجيــة وطنيــة 

للاســتثمار، وتطوير استراتيجية 

دعم  الســياحة، فضلًا عن  قطاع 

توجهاتهــا في تطويــر القطــاع 

الزراعي والاقتصاد الرقمي”.

عن  النزاهة،  هيئة  اعلنت 

صدور حكم بالسجن )8( 

ســنوات لمدير عام شركة 

النفطيَة،  المنتجات  توزيع 

فيما تــم تنفيذ أمر قبض 

كهرباء  توزيع  مدير  بحقج 

الســابق و)12(  المثنــى 

إلحاق  في قضيَة  مُتَهمــاً، 

بأكثر  العام  بالمال  الضرر 

من ستة مليارات دينار.

: ان  وقالت الهيئة في بيان 

“حكما بالسجن 8 سنوات 

عام  مديــر  بحق  صــدر 

المنتجات  توزيــع  شركة 

بالانتفاع  لإدانته  النفطيَة 

من عقودٍ في شركة مصافي 

الشمال”. وأضاف انه “تم 

إلزام المــدان بردج 55 مليار 

دينــار في قضيَــة انتفاعٍ 

بعقود مصافي الشمال”.

أعلنت  اخُــر  وفي ســياق 

هيئة النزاهــة الاتحاديَة، 

بحقج  قبض  أمر  تنفيذ  عن 

مدير توزيع كهرباء المثنى 

مُتَهماً،  و)12(  الســابق 

الضرر  إلحــاق  قضيَة  في 

بالمال العام بأكثر من ستة 

مليــارات دينــار. وقالت 

إنَ   : ثــان  بيان  في  الهيئة 

“فريق العمــل الميدانيج في 

مكتب تحقيق المثنى، تمكَن 

بعــد التحــري والتدقيق 

الشركــة  إلى  والانتقــال 

كهرباء  لتوزيــع  العامَة 

الجنــوب / فــرع المثنى 

الصوب  صيانــة  ومركز 

الكــبير، من رصــد هدر 

 )6,150,000,000( مبلغ 

ستة مليارات دينار، مُبيجنةً 

قيام دائرة توزيع الكهرباء 

في المحافظــة بشراء موادج 

المذكور،  بالمبلغ  كهربائيَةٍ 

الفعليَــة  الحاجــة  دون 

إليها”. وأضافت أن “مدير 

الدائرة الســابق أقدم مع 

العام  في  الآخُرين  الُمتَهمين 

2024 على شراء كميَــاتٍ 

بعد  الكهربائيَة  المواد  من 

وحدة  حجــم  في  التلاعب 

القيــاس وطلبات الشراء 

الُمقدَمــة؛ لغرض التمويه 

مُمكنٍ  عــددٍ  أكبر  وشراء 

من البــوردات”، لافتةً إلى 

“بقاء جزءٍ كبيٍر منها دون 

تنصيبها  وعدم  استخدام 

لغايــة الآن، فضلًا عن أن 

معمل  تحسين  بورد   )48(

تمَ  التي  بين  مــن  القدرة 

وإدخُالها مخزنياً  شراؤها 

تمَ إيداعها في مخازن المواد 

الُمســتهلكة، وتــمَ ضبط 

المواد المودعــة في المخازن 

وضبط  عليها،  والتحــرُز 

الصرف  معــاملات  أصل 

مــادة  بشراء  الخاصَــة 

وتابعت  الُمــزدوج”.  البنل 

محكمــة  “قــاضي  أن 

الُمثنى،  في  النزاهة  تحقيق 

قرَر توقيــف مدير توزيع 

كهربــاء الُمثنى الســابق 

و)12( مُوظََّفاً، هم: مديرا 

الأسبق  المديرية  حسابات 

ومســؤولو  والمبيعــات، 

الداخُليج  التدقيق  شــعب 

ومخــزن  والمحطــات 

وأعضــاء  المســتهلكات 

لجنــة الُمشتريــات، وفق 

أحــكام المادة )340( من 

العقوبات، وإصدار  قانون 

أمر قبــضٍ وتفتيشٍٍ بحقج 

آخُرين،  موظَّــفين  ثلاثة 

حسابات  مدير  بينهم  من 

ومنع  الســابق،  المديرية 

ســفر جميــع المتهمين؛ 

عمداً  الضرر  لإلحاقهــم 

الجهة  ومصالح  بأمــوال 

التي يعملون فيها”.

أصــدرت محكمة جنايات 

الكرخ، أحكاماً بالســجن 

مدانين  ســتة  بحق  المؤبد 

الجنســية  يحملــون 

لمدة  وبالسجن  الفرنسية، 

15 سنة بحق مدان سابع، 

بعد إدانتهــم بالانتماء إلى 

عصابات داعشٍ الإرهابية، 

في قضية تعود إلى مجموعة 

الســلطات  تســلمتها 

العراقية من شمال شرقي 

سوريا العام الماضي.

وذكــر إعلام القضــاء في 

بيان : أن المحاكمات جرت 

بحضــور وكلاء المــدانين 

الســفارة  وممثــلين عن 

الفرنســية لــدى العراق، 

يُصنجفون  المدانين  أن  مبيناً 

شــديدة  العناصر  ضمن 

الخطورة، لدورهم في تهديد 

الأمــن القومــي العراقي 

في  الاســتقرار  وزعزعــة 

العراق وسوريا، فضلًا عن 

على  التحريض  في  تورطهم 

تنفيــذ عمليات إرهابية في 

دول أخُرى.

وأشار إلى أن المدانين السبعة 

كانوا ضمن مجموعة تضم 

الجنســية  من  متهماً   47

تســلمتهم  الفرنســية 

الســلطات العراقية العام 

شرق  شــمال  من  الماضي 

تولــت  ســوريا، حيــث 

الكرخ  تحقيــق  محكمة 

معهــم  التحقيــق  الأولى 

المحكمــة  إلى  وإحالتهــم 

المختصة وفــق الإجراءات 

القانونية المعتمدة.

افتتــح وزيــر الداخُليــة، ياسر 

المركبات،  تتبــع  منصة  المالكي، 

فيما وجه بإنجاز الهوية الرقمية.

وذكرت الوزارة في بيان :أن “وزير 

في  افتتح  المالكي،  ياسر  الداخُلية، 

مســتهل زيارته التفقدية لمديرية 

المعلوماتية،  والنظــم  الاتصالات 

مركبات  لتتبع  المركزيــة  المنصة 

الوزارة بوصفها منظومة سيادية 

الكامل  بالتنســيق  موحدة تعمل 

والسيطرة  الاستجابة  مديرية  مع 

المركزيــة )911( لمراقبــة حركة 

مســتوى  ورفع  الوزارة  عجلات 

جاهزيتها”.

وأوضحــت أن “المالكــي وخُلال 

ترأس  المديرية،  أروقــة  جولته في 

اجتماعاً اســتمع فيــه إلى إيجاز 

وأقســامها  المديرية  مهام  حول 

وأبرز إنجازاتهــا، كما اطلع على 

والمالية  والأمنية  الإدارية  الأنظمة 

المعتمــدة في الــوزارة، فضلًا عن 

المنصات الخدمية الساندة”.

وأضافــت أن “الاجتمــاع ناقشٍ 

خُطط أمن المــدن الحديثة وآليات 

تعزيز الأداء الأمني والرقمي؛ لرفع 

كفــاءة العمل الأمنــي الوطني، 

الــبشري  الانتشــار  وتقليــص 

للعناصر الأمنية في الشــوارع عبر 

الحديثة  التقنيــات  على  الاعتماد 

والتحــول الرقمــي، إلى جانــب 

والتقييم  الدراســات  اســتثمار 

العلمي في تطوير مفاصل العمل”.

للبيان،  وفقــا  المالكي،  وأشــاد 

لمواكبة  المبذولة  التقنية  “بالجهود 

وتقديم  الحديثــة  التكنولوجيــا 

بُعد”،  عن  للمواطــنين  الخدمات 

الذكية  المنصات  “بتفعيل  موجهاً 

إلى  المواطنين  وصــول  لتســهيل 

الخدمات الأساســية، لا ســيما 

في مديريــات الأحــوال المدنيــة 

والمرور،  والإقامــة  والجــوازات 

وإنجــاز مشروع الهوية الرقمية 

بســواعد ملاكات الــوزارة، مع 

التركيز على تنمية الموارد البشرية 

التطويــر  اســتدامة  لضمــان 

المؤسسي”.

قضت المحكمة الاتحادية العليا، بعدم دستورية 

المتضمن  )المنحل(  الثــورة  قيادة  لمجلس  قرار 

ايقاف العمل بالقــوانين والقرارات التي توقف 

تملك غير العراقي واستثمار أمواله في الشركات 

داخُل العراق.

وقالت المحكمة في بيان : ان “المحكمة الاتحادية 

العليا، عقدت جلســة برئاســة القاضي منذر 

الأعضاء  القضــاة  وحضور  حــسين  ابراهيم 

كافة”.

وتابعــت أن “المحكمة نظرت دعــوى أقامها 

رئيــس مجلس الوزراء اضافــة لوظَّيفته على 

رئيس مجلس النواب اضافة لوظَّيفته”، مشيرة 

الى ان “الدعــوى انصبت على طلب الحكم بعدم 

دستورية قرار مجلس قيادة الثورة المنحل رقم 

1994 المعدل بموجب قرار مجلس  )23( لسنة 

قيادة الثورة المنحل رقم )33( لسنة 1997”.

وذكرت ان “القرار المطعون فيه تضمن إيقاف 

العمل بموجب القــوانين والقرارات التي تجيز 

تملك غير العراقي واستثمار أمواله في الشركات 

داخُــل العراق وكل مــا من شــأنه التملك أو 

الاســتثمار في أي وجه كان، ومعاقبة المخالف 

لأحكام هــذا القرار بالحبس مــدة لا تقل عن 

ســنة واحدة ولا تزيد على ثلاث ســنوات، وإذا 

كان المخالف لأحكام هذا القرار عراقياً فتكون 

العقوبــة الحبس مدة لا تقل عن ســنتين، مع 

مصادرة المال الذي تم تملكه أو استثماره خُلافاً 

لأحكام هذا القرار”.

أن “المحكمة قضــت بالحكم بعدم  إلى  ولفتت 

أحكام  لمخالفته  فيه  المطعون  القرار  دستورية 

المواد )23/ ثالثاً/ أ( و)25( و)26( من دستور 

جمهوريــة العراق لســنة 2005”، مشيرة إلى 

أن “قــرار الحكم صدر بالاتفــاق بات وملزم 

للسلطات كافة اســتناداً إلى أحكام المادة )94( 

من الدستور، وأفُهم علناً”.

أكد الناطق باســم الحكومة حيدر العبودي، 
أن العراق ملتزم بالمحددات الدســتورية التي 
للاعتداء على  أراضيه منطلقاً  تمنع استخدام 
دول الجوار، وفيما أشار إلى حرص الحكومة 
على تجنيب البلاد تداعيات أي تصعيد إقليمي 
واعتماد الحلول الدبلوماسية لتجنيب المنطقة 
المخاطر المحتملــة، بين أن حماية الاقتصاد 
والاســتقرار الداخُلي العراقــي من أولويات 

الحكومة.
وقال العبودي، للوكالة الرسمية: إن “العراق 
في كل الأوقات ولاســيما في هذه المرحلة التي 
يدير فيهــا رئيس مجلس الوزراء الســلطة 
التنفيذية يلتزم بالمحددات الدســتورية ولن 
يكون طرفــاً في محور الصراع الإقليمي وهو 

حريص كل الحرص على تأمين البيئة الداخُلية 
والتنسيق مع أصدقائه الدوليين وجيرانه لمنع 
ارتــدادات هذه الحــرب على الوضع الداخُلي 

العراقي”.
وأضــاف أن “العراق اليــوم حريص على أن 
استقراره  وكذلك  بالأولوية،  اقتصاده  يحظى 
وحماية بيئته الداخُلية، فالاستعدادات ورسم 
كل مسارات التحوط في هذا المجال قائمة على 
أعلى المستويات”، مؤكداً أن “العراق يلتزم بما 
نص عليه الدســتور بأنه لن تكون الأراضي 
العراقية ممراً أو منطلقاً للاعتداء على أي دولة 
من دول الجوار”.وتابع أن “العراق وحكومته 
يدفعان باتجاه الحلول الدبلوماســية في كل 
الوزراء  لرئيــس مجلس  الخارجية  الزيارات 
واتصالاته مــع دول العالــم، لأن الخطر في 
المنطقــة لا يقتصر على مســاحة جغرافية 

الدول إلى  محددة، وإنما يعرض اقتصــادات 
أن تكون  المخاطر، والعــراق حريــص على 
الحلول الدبلوماســية هي ســيد الموقف من 
أجل تجنيب المنطقة هذه المخاطر المحتملة”.

وفيما يتعلق بتأهيل المنافذ الحدودية، أوضح 
المنافذ يمثل قراءة فنية  العبودي، أن “تأهيل 
من هيئــة المنافذ الحدودية وتشــخيص لما 
تحتاج إليه من تطوير واســتحداث وتحديث 

لبيئتها الفنية”.
وأشــار إلى أن “المنافــذ في كل العالم لم تعد 
ممراً لإجراءات تقليدية لأن هذه المنافذ تكون 
للتبادل  وممرات  التجــاري  للتبادل  حاضنة 
التجــاري بين العراق ومختلــف دول الجوار 
الحكومة  فإن  الأســاس  هذا  وعلى  الســت 
العراقيــة حريصة على تطويــر هذه المنافذ 
بالشكل الذي يؤمن التجارة بصورة منظمة”.

الزيدي يوجه بالإسراع في إنجاز التصاميم الأساسية للمدن الجديدة
أنهى عقود 69 مستشارا في مكتبه

النزاهة: السجن )8( سنوات لمدير عام شركة 
توزيع المنتجات النفطية

القبض على مدير تـوزيع كهـرباء المثـنى السابق و)12( متهما

القضاء العراقي يصدر أحكاما بالمؤبد و15 سنة بحق 
7 فرنسيين ينتمون لداعش

وزير الداخلية يفتتح منصة تتبع المركبات ويوجه 
بإنجاز الهوية الرقمية

المحكمة الاتحادية تقضي بعدم دستورية قرار يحظر تملك 
الأجانب واستثمار أموالهم في العراق

العبودي: العراق لن يكون طرفا في الصراع الإقليمي 
ويعتمد الحلول الدبلوماسية 
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

سوريا تعلن ارتفاع عدد ضحايا 
الغارات الأردنية في ريف درعا

ماكرون يحمل وسائل التواصل 
الاجتماعي مسؤولية إلحاق الضرر 

بالديمقراطية

الرئيس الإيراني لبوتين: المنطقة قادرة على حل مشاكلها 
بمعزل عن أميركا

))رويترز((: ))أوبك+(( يتجه للإبقاء على أهداف الإنتاج 
لكانون الأول 

عقب انتهاء القمة الثامنة للدول المصدرة للغاز

أكــد الرئيــس الإيراني مســعود 

الــروسي  لنــظيره  بزشــكيان، 

فلاديمير بوتين ان ايران قادرة على 

وتسويتها،  المنطقة  مشكلات  حل 

فيما  المتحدة،  الولايات  عن  بمعزل 

قال بوتين: إن “روســيا تسعى إلى 

تحقيق جميع مصالحها المشتركة 

مع إيران.

“الرئيس  أن  إعلام  وسائل  وذكرت 

الإيراني مســعود بزشكيان التقى 

الرئيس الــروسي فلاديمير بوتين، 

عقب انتهــاء القمة الثامنة للدول 

المصدرة للغاز في العاصمة الروسية 

موسكو”.

“نحن  الإيرانــي:  الرئيــس  وأكد 

قادرون على حل مشكلات المنطقة 

وتســويتها من دون الاعتماد على 

أميركا”، مضيفا ان “أميركا تدفعنا 

من خلال تحركاتهــا بالمنطقة إلى 

تعزيز تعاوننا مع روسيا وتوسيع 

الخاضعة  الــدول  مــع  علاقاتنا 

للعقوبات”.

الإرادة  “نمتلك  بزشكيان:  وأوضح 

اللازمة لتطوير علاقاتنا مع روسيا 

في المجالات العلميــة والاقتصادية 

والصناعيــة والثقافيــة والأمنية 

والعسكرية”، معلنا “موافقته على 

الإذاعة  لهيئة  إنشاء مكتب تمثيلي 

إيران”،  في  الروســية  والتلفزيون 

مبينا أنه “لم يتبق سوى استكمال 

التنسيقات اللازمة”.

من جانبه، قال بوتين: إن “روسيا 

تسعى إلى تحقيق جميع مصالحها 

ونأمل  إيــران،  مــع  المشتركــة 

الاتجاه  في  الأوضــاع  تتطــور  أن 

الإيجابي”.

وأعرب بوتين عن “امله بأن تتطور 

الأوضاع في منطقة الشرق الأوسط 

باتجــاه إيجابي”، فيمــا أكد ان 

التزاماتها  بجميع  تفي  “روســيا 

في إطــار المشــاريع المشتركة مع 

إيران”.

التجاري  “التبــادل  بوتين:  وتابع 

بين روســيا وإيران ارتفع بنسبة 

%10.4 خلال الأشــهر الثمانيــة 

الأولى من العام الجاري”، مبينا ان 

“العمــل يتواصل على بناء محطة 

بوشهر للطاقة النووية في إيران”.

وفي سياق اخر قال الرئيس الإيراني 

مســعود بزشــكيان إن “إرهاب 

الطاقة” عبر حصار بلاده والضغط 

بالحصار،  للالتــزام  الــدول  على 

الدولي  للقانــون  ســافر  انتهاك 

ويؤدي إلى زعزعة استقرار أسواق 

الطاقة.وأضــاف الرئيس الإيراني 

خلال كلمته في الجلســة العامة في 

القمة الثامنة لمنتدى الدول المصدرة 

للغاز المنعقد في موسكو، أن القمة 

المصدرة  الــدول  لمنتدى  الثامنــة 

للغاز تجــري في ظروف وتحولات 

تحديات  تضع  كبيرة  جيوسياسية 

غير مسبوقة أمام أمن الطاقة

وشــدد بزشــكيان في كلمته أمام 

عبر  الطاقة“  ”إرهــاب  أن  القمة 

ضد  الجوي  أو  البحــري  الحصار 

جمهورية إيــران الإسلامية، وعبر 

الســيادة  الدول ذات  الضغط على 

للالتــزام بالحصار، هــو انتهاك 

إلى  ويؤدي  الدولي  للقانون  ســافر 

زعزعة استقرار أسواق الطاقة.

وأكــد أن “العــدوان الإسرائــيلي 

الأفعال  أخطــر  من  الأمريكــي” 

ضد الأمن الــدولي، وأن هدم البنى 

الطاقة  أمن  يهدد  للطاقة  التحتية 

أن  إلى  العالمي.وأشــار  والاقتصاد 

المنتدى أصبــح، على مدار ما يزيد 

على عشريــن عاماً مــن تاريخه، 

المتبادل  للحــوار  مهمــة  منصة 

لمواجهة  والسعي  الخبرات  وتبادل 

التحديات العالمية، داعياً إلى تعميق 

التعــاون بين الــدول الأعضاء في 

الاستراتيجية  الحوكمــة  مجــالي 

التكنولوجي.وأكــد  والتعــاون 

تمتلك  بلاده  أن  الإيرانــي  الرئيس 

ثانــي احتياطي للغــاز في العالم، 

أبوابها  ولديها قدرات غازية تفتح 

للمســتثمرين، ويمكنها استخدام 

قدراتها التنافســية على أســاس 

المنفعــة المتبادلة.وقــال إن إيران 

إنتاج  نجحــت في رفع مســتوى 

الغاز إلى 3 آلاف متر مكعب، لتحتل 

المركز الثالث حول العالم، برغم كل 

الشرعية،  غير  الأحادية  العقوبات 

الغاز تشــغل  إلى أن حصة  مشيراً 

%70 من استهلاك الطاقة في البلاد.

وتستضيف موســكو اليوم القمة 

الثامنة لمنتدى الدول المصدرة للغاز 

بحضور الرئيــس فلاديمير بوتين 

والمراقبة،  الأعضــاء  الدول  وقادة 

وسط ظروف اســتثنائية تعصف 

العالمية. وتتزامن  الطاقة  بســوق 

القمــة مــع الذكرى الخامســة 

الدول  منتدى  لتأسيس  والعشرين 

المصدرة للغاز.

قالت ثلاثة مصادر مطلعة لـ”رويترز” 

إنه من المرجــح أن تبقي دول تحالف 

”أوبــك+“ خلال اجتماعها المقرر يوم 

الأحد على أهداف إنتاج النفط الخاصة 

بها دون تغيير لشهر ديسمبر/ كانون 

الأول.

ويأتي هــذا في وقت ينصب فيه تركيز 

التحالــف على مفاوضــات حصص 

الإنتاج لعام 2027.

يُعقد الاجتماع عبر الإنترنت بمشاركة 

ســبعة أعضاء أساسيين في التحالف، 

والكويت  والعراق  وروسيا  السعودية 

والجزائر وكازاخستان وعُمان، في وقت 

الخليج على  تعمل فيه دول منطقــة 

تعزيز صادراتها التي تعطلت لأشــهر 

بســبب حرب إيران، إلا أن معظمها لا 

يزال ينتج كميات أقل بكثير من أهداف 

الإنتاج.

ذكر  الثلاثــة عدم  المصــادر  وطلبت 

أســمائها، مع التأكيد على أنه لم يتم 

بعد اتخاذ أي قرار نهائي.

ويضم تحالف ”أوبك+“ منظمة البلدان 

المصدرة للــبترول ”أوبك“ وحلفاء من 

بينهم روســيا. ولم تصدر ”أوبك“ أو 

حتى  تعليق  أي  الروســية  السلطات 

الآن.

التي نفذها  ارتفع عدد ضحايا الغــارات 

سلاح الجو  الأردنــي على عدد من المواقع 

إلى7  أشــخاص،  درعا  بريف  محافظــة 

إضافة إلى 3  جرحى.

وقال مدير الصحة في درعا خالد  العميان، 

في  تصريح   لوكالة الانباء السورية )سانا(، 

إن “الغارات الجوية  اســتهدفت مواقع في 

الطف  بمنطقة  المســمية  ومحيط  بلدتي 

إلى  بريف  درعا”، مشيراً  والمزيريب  نصيب 

 أن “عدد الضحايا جراء تلك الغارات بلغ 7 

  أشــخاص، هم 3  أطفال وامرأة و3 رجال 

بينهم مســن، إضافــة  إلى 3 إصابات  هم 

رجلان  وطفل.”.

وأوضح مدير الصحة أن “الجهات المعنية 

تتابع  تفاصيل  الغارات  الجوية، بما في  ذلك 

الحصيلة  النهائية للضحايا  والمصابين”.

وكانت الحكومة الســورية أكدت في بيان 

لها، أن  الجهات  المعنية تتابع باهتمام بالغ 

 التطورات  الميدانية في الجنوب  السوري إثر 

 الغارات التي  نفذهــا سلاح الجو الأردني 

امس  الإثنين، والتــي أدت  لوقوع  ضحايا 

مدنيين بينهــم أطفال، مشيرة  إلى أن   هذه 

العملية  العســكرية لم يجرِ أي تنســيق 

بشأنها مع  الجانب السوري مسبقاً، كما 

أكــدت وزارة الخارجية  والمــغتربين أنها 

أبلغت الجانــب الأردني بتحفظها  الكامل 

على  تنفيذ عمليات داخل الأراضي السورية 

 دون تنسيق مسبق.

حمّل الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون وســائل التواصل الاجتماعي مسؤولية إلحاق 

الضرر بالديمقراطية في ظل أعمال العنف، والاحتجاجات في فرنسا على غلاء المعيشة.

وخلال زيارته مبنى بلدية مرسيليا الذي اقتحمه المتظاهرون لفترة وجيزة في 17 أكتوبر، 

قال ماركون لأفراد إنفاذ القانون إنه ليس طبيعيا أن تكون البلاد في مثل هذا الاضطراب، 

ودعا إلى ألا تتكرر أبدا عمليات النهب والتخريب التي شهدها ذلك اليوم، ووعد بمواصلة 

التمسك بالخط.

ووصف ماكرون وســائل التواصل الاجتماعي بأنها أداة لتعبئة أسوأ النزعات، وقال إن 

الحركة ســتخمد إذا أدى أصحاب السلطة عملهم بشكل جيد من خلال تلبية التوقعات 

المشروعة مع الحفاظ على النظام، لكنه حذر من أن لا شيء محسوم.

وحذر من أن جولة جديدة من الاحتجاجات المقررة في عطلة نهاية الأســبوع قد تصبح 

خطرة، مضيفا أن المسارات ستبقى خارج مراكز المدن لحماية النظام العام.

وقد أقرت السلطات بإخفاقات أمنية واستخباراتية سمحت بعنف 17 أكتوبر الذي شمل 

نهبا واسع النطاق وأضرارا بالممتلكات العامة، وقد شددت الإجراءات الأمنية لمظاهرات 

السبت الماضي ووعدت بالبقاء متيقظة، وقال أحد مساعدي ماكرون إنه من وجهة نظر 

أمنية قلبوا الأمور إلى حد كبير.

وقال وزير الداخلية لوران نونيز إن أكثر من دستة بقليل من حظر التجول الذي فرضته 

السلطات المحلية سيبقى ســاريا، ووعد بعملية أمنية بالغة الصلابة لمظاهرات السبت 

المقبل، وقال إنهم يتوقعون أن تكون الأمور صعبة مرة أخرى، وإن ليلة الهالوين تقليديا 

دائما مفعمة بالحيوية.

وجاءت الاضطرابات بعد أســابيع من المظاهرات التي نظمها طلاب يطالبون بظروف 

تعلم أفضل، وقد غذت الانتقادات لــرد الشرطة الذي وصف بأنه مفرط في القوة حركة 

أوسع ضد تكلفة المعيشــة وعنف الشرطة، وأصيب عدة متظاهرين مراهقين بجروح 

خطيرة واعتقل الآلاف.

عربي و دولي 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار 
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البنك المركزي:احتياطيات العراق تعافت بنحو 80 مليار 
دولار والزيدي يتابع وصول الشحنات

بعث رسالة اطمئنان للمواطنين بشأن توفر الدولار النقدي

رئيس هيئة الاستثمار يدعو الشركات القطرية 
الى تأسيس مشاريع في العراق 

أكــد البنــك المركــزي العراقــي، تعافي 

احتياطيات العراق من الدولار إلى نحو 80 

مليار دولار خلال شــهري أيلول وتشرين 

اطمئنان  رسالة  بعث  فيما  الجاري،  الأول 

النقدي،  الدولار  توفر  بشــأن  للمواطنين 

مشيراً إلى استمرار وصول شحنات جديدة 

إلى البلاد خلال الأيام المقبلة.

وقال مستشــار محافظ البنــك المركزي 

محمود  البنك،  باســم  والمتحدث  العراقي 

إجمالي   “ إن  الرســمية:  للوكالــة  داغر، 

ســواء  الدولار  عملة  مــن  الاحتياطيات 

الموجــودة بحســاب البنــك المركزي أو 

الفيدرالي، تحسنت  الحكومة لدى  بحساب 

خلال شــهري أيلول وتشريــن الأول  من 

العام الجــاري 2026 بعد أن انخفضت إلى 

73 مليار دولار، لكن الآن رجع الاحتياطي 

إلى قريب من 80 مليار دولار”.

وأضاف: “موقف الاحتياطي من الذهب لم 

يتغير والبالغ )170( طناً”.

وأوضح أن “تحسن الاحتياطي من الدولار 

خلال شــهري أيلول وتشريــن الأول جاء 

بســبب مبالغ الصــادرات النفطية التي 

وصلت قريباً من الـ )6( مليارات”، مبيناً 

أن “هذا مســتوى مقبــول في ظل الأزمة 

الحالية”.

وأضاف أن “مشــكلة العراق هو الاعتماد 

على النفط بشــكل كبير كإيراد عام، وفي 

تمويــل إنفــاق العام وخاصــة الرواتب 

بشــكل كبير، بالتالي لا يوجــد عملياً رقم 

ما يسمى كفاية  بل هنالك  للاحتياطيات، 

الاحتياطيات”.

وتابــع بالقول: “إذا انقطعــت صادراتنا 

النفطية، مثل ما حدث في أشــهر نيسان 

كان  فالاحتياط  المــاضي،  وآيار وحزيران 

كافي لمدة سنة، وانخفض تقريباً إلى تسعة 

مســتواها  إلى  تعود  بدأت  والآن  أشــهر، 

“فالاحتياطيات لا تقاس  السابق”، منبهاً 

بقدرتهــا على دعم  بل  بقيمة مطلقــة، 

تجارتنــا الخارجية، لأننا نعتمد كثيراً على 

التجارة الخارجية”.

ونوه إلى أن “العملية صعبة في الاعتماد على 

الاحتياطيــات في تغطية احتياجاتنا وغير 

منطقية”، مشــدداً على “ضرورة أن تبذل 

وزارة المالية الجهد لإيجاد مصادر تقلل من 

الاعتماد على الاحتياطيات”.

وأشــار إلى أن “رئيس مجلس الوزراء علي 

فالح الزيدي، يتابع بنفسه وصول شحنات 

الدولار، حيث تحمل الشــحنة الواحدة ما 

يقارب النصف مليار”.

وأكمــل بالقــول: إن “هنالــك طائرتين 

وصلتا محملتين بعملة الدولار، وستتبعها 

شــحنات أخــرى في قابل الأيــام، وفقاً 

لتصريحات رئيس مجلس الوزراء “.

المركزي  البنك  محافظ  مستشــار  وبعث 

للمواطنين،  اطمئنــان  رســالة  العراقي 

النقدي متوفر  “الدولار  إن  بالقول:  مؤكداً 

لدى البنك المركزي، وهذا السبب الذي جعل 

 6 على  الحصول  يســتطيعون  المسافرين 

حصص سنوياً بدلاً من حصتين التي كانت 

محددة قبل أربعة أشهر”.

وأضاف داغــر، أن “رئيس مجلس الوزراء 

علي فالح الزيدي صرح بوجود اتفاق على 

اســتمرار إرسال الشــحنات خلال الأيام 

المقبلــة، إلا أن اســتمرار وصولها يبقى 

مرتبطاً بالظروف الأمنية”.

وأوضح أن “اندلاع أي مواجهة أو حرب أو 

نزاع قد يثير تحديات تتعلق بتأمين وصول 

الشــحنات النقدية، لاســيما أن الشحنة 

مليار دولار،  الواحدة تحمل نحو نصــف 

الأمر الــذي يتطلب توفير الحماية اللازمة 

لنقلهــا وإيصالها إلى وجهتهــا بأمان”، 

معرباً عن أمله “في ألا تشــهد البلاد مثل 

هذه الظروف، وأن تستمر الأوضاع بصورة 

طبيعية بما يضمن عدم تحميل المواطنين 

أعباء إضافية”.

وفي ما يتعلق بإيداع الاحتياطيات العراقية 

لدى مجلس الاحتياطي الفيدرالي الأميركي، 

أكد داغــر أن “هــذا الخيار يســتند إلى 

اعتبارات منطقية علمية وفنية، وليس إلى 

رغبة سياسية”.

ولفت إلى أن “هنالك قضايا قانونية مرفوعة 

في الخارج بشأن مصارف حكومية عراقية 

لم تحسم حتى الآن”، مبيناً أن “حسم هذه 

القضايا قد يتيح للعــراق خيارات أخرى 

بشأن أماكن إيداع احتياطياته”.

وتابــع بالقــول: إن “لجوء العــراق إلى 

وضع الجزء الأكبر مــن احتياطياته لدى 

الاحتياطي الفيدرالي الأميركي يأتي في إطار 

الحماية التي يوفرها لهذه الأموال”.

يمتلك  “العــراق  إن  بالقــول:  واختتــم 

احتياطيــات موزعة في عــدد من المراكز 

المالية حــول العالم، بما في ذلــك أوروبا 

وبــازل والإمارات والصــين، إلا أن الجزء 

الرئيــي منها موجود لــدى الاحتياطي 

الفيدرالي الأميركي، لمــا يوفره من حماية 

للاحتياطيات العراقية”.

الوطنية  الهيئــة  رئيــس  دعا 

الياسري،  عــادل  للاســتثمار 

الشركات القطرية الى تأســيس 

مشــاريع صناعيــة في العراق 

الفــرص  مــن  والاســتفادة 

الاستثمارية.

 ، بيــان  في  الهيئــة  وذكــرت 

الوطنية  الهيئــة  “رئيــس  أن 

عقد  الياسري،  عادل  للاستثمار 

لقاءً اســتثمارياً موســعاً مع 

رئيــس رابطة رجــال الأعمال 

بن  فيصل  الشــيخ  القطريين، 

قاســم آل ثاني، بحضور وزير 

وعدد  العاني  مصطفى  التجارة 

من كبار المستثمرين القطريين”.

حث  “الياسري  ،أن  وأضافــت 

الأعمال  قطــاع   ، اللقاء  خلال 

القطري عــلى الدخول بقوة في 

السوق العراقية والاستفادة من 

ناقلاً  المتاحة،  التنموية  الفرص 

الوزراء،  مجلس  رئيس  اهتمام 

كافة  بتقديــم  الزيــدي،  علي 

التي  والضمانات  التســهيلات 

تسهم في بناء شراكة اقتصادية 

واعدة بين البلدين”.وأوضحت أن 

“رئيس الهيئة طرح رؤية العراق 

الشركات  داعياً  الاســتثمارية، 

القطرية إلى نقل تجاربها الرائدة 

وتأســيس مشــاريع صناعية 

الصناعة  لتوطين  البــلاد  داخل 

عمل  فــرص  وخلق  المحليــة 

التي  الخطــوة  جديــدة، وهي 

حظيت بتفاعل واهتمام كبيرين 

عادل  الحاضرين”.ووجّه  مــن 

دعوة  البيان،  بحسب  الياسري، 

رسمية للشيخ فيصل بن قاسم 

آل ثاني لزيارة العراق على رأس 

وفد استثماري، للاطلاع ميدانياً 

الاســتثمارية  الخارطة  عــلى 

الســراتيجية  والمشــاريع 

المطروحة.

تراجعت أســعار خامي البصرة الثقيل والمتوسط العراقيين، بالتزامن 

مع هبوط أسعار النفط في الأسواق العالمية.

وســجل خام البصرة الثقيل 73.20 دولاراً للبرميل، منخفضاً بمقدار 

1.02 دولار، وبنســبة %1.37، فيما بلغ سعر خام البصرة المتوسط 

77.20 دولاراً للبرميل، مراجعاً بالمقدار نفسه وبنسبة 1.30%.

وعالمياً، انخفض خام غرب تكســاس الوسيط إلى 101 دولار للبرميل، 

براجع قدره 0.76 دولار أو ما يعــادل %0.75، فيما تراجعت العقود 

الآجلة لخام برنــت إلى 114.97 دولاراً للبرميل، بانخفاض قدره 0.84 

دولار وبنسبة 0.73%.

كما انخفضت أسعار خام مربان الإماراتي إلى 117.67 دولاراً للبرميل، 

براجع قدره 0.33 دولار أو %0.28، فيما اســتقرت ســلة أوبك عند 

115.09 دولاراً للبرميل.

العراقي  الذهب  أسعار  انخفضت 

والأجنبــي، في الأســواق المحلية 

بشــكل  ارتفعت  فيما  ببغــداد، 

طفيف في أربيل.

أسواق  في  الذهب  أسعار  وسجلت 

الجملة بشــارع النهــر في بغداد 

امس الثلاثاء ســعر بيع للمثقال 

الواحــد عيار 21 مــن الخليجي 

والركــي والأوروبــي 940 الف 

الف   936 الشراء  وســعر  دينار، 

دينار، فيما ســجلت الاثنين 944 

الف دينار.

كما سجل سعر بيع المثقال الواحد 

عيار 21 من الذهب العراقي سجل 

910 الف دينار، وبلغ سعر الشراء 

906 الف دينار.

في  الذهب  أســعار  يخص  وفيما 

بيع  ســعر  فإن  الصاغة،  محال 

 21 عيار  الخليجي  الذهب  مثقال 

تراوح بين 940 و950 الف دينار، 

فيما تراوح ســعر بيــع مثقال 

الذهب العراقــي بين 910 و920 

ألف دينار.

أربيل فقد  الذهب في  أما أســعار 

سجلت ارتفاعا طفيفا، حيث بلغ 

عيار 22 بيع 1.004 مليون دينار، 

960 ألف دينار،  21 بيــع  وعيار 

وعيار 18 بيع 823 الف دينار.

في  الصاغة  لدى  الذهب  ويُســعّر 

سعر  فيها  يدخل  حسابية  عملية 

الأونصة عالمياً مع ســعر الدولار 

محلياً.

أسعار الذهب تعاود 
الانخفاض في بغداد 

وتحلق بأربيل

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com
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أربيل.. انطلاق النسخة الـ51 من بطولة العراق المفتوحة للغولف
تجديد الثقة بسيف العكيلي 

رئيساً للاتحاد العراقي للتنس 
لدورة ثانية

انطلقت في مدينة أربيل عاصمة 

الثلاثاء،  يوم  إقليم كوردستان، 

الـ51  النســخة  منافســات 

المفتوحة  العــراق  بطولة  من 

تُُقام على ملاعب  التي  للغولف، 

“أربيل هيلز” للغولف، وتُستمر 

لغاية الأول من تُشرين الثاني/ 

نوفمبر المقبل.

العراقي  الاتُحــاد  رئيس  وقال 

بيان  في  حنون،  حامد  للغولف، 

للجنة الأولمبية العراقية ورد إلى 

البطولة  إن  نيوز،  شفق  وكالة 

 36 من  أكثر  مشــاركة  تُشهد 

لاعباً ولاعبــة يمثلون مختلف 

والرياضية،  العمريــة  الفئات 

المنافسات  تُشــهد  أن  متوقعاً 

متميــزة  فنيــة  مســتويات 

روح  تُعكس  مثيرة  ومواجهات 

التحدي والتنافس الرياضي.

وأضاف حنون أن البطولة تُأتُي 

لاختيار  الاتُحاد  جهود  إطار  في 

واللاعبات  اللاعــبين  أفضــل 

الوطنية في  المنتخبــات  لتمثيل 

رياضــة الغولف، فــضلًا عن 

اكتشــاف المواهــب الشــابة 

يســهم  بما  قدراتُها،  وتُطوير 

على  اللعبة  حضــور  تُعزيز  في 

المستويين المحلي والدولي.

وأشــار إلى أن إقامــة البطولة 

في ملاعب أربيــل هيلز للغولف 

تُوفــر بيئة رياضيــة متميزة 

حرص  وتُعكس  للمشــاركين، 

بمستوى  الارتُقاء  على  الاتُحاد 

قاعــدة  وتُوســيع  اللعبــة 

ممارسيها، بما يخدم مستقبل 

لعبة الغولف في العراق.

جددت الهيئة العامة للاتُحاد العراقي للتنس، يوم الثلاثاء، ثقتها 

بالرئيس السابق ســيف العكيلي رئيساً للاتُحاد لدورة انتخابية 

ثانية.

وجاء تُحديد الهيئة الثقة بالعكيلي، تُقديراً لمسيرة العمل والجهود 

التطويرية التي شهدتُها اللعبة خلال السنوات الماضية، وتُعزيزاً 

للاستقرار الاداري وتُطوير المواهب والمشاركات الخارجية.

وضمت الهيئة الإدارية الجديدة كلًا من ســيف العكيلي رئيساً، 

وسعيد خليل نائباً للرئيس، واثمار الشطري ممثلةً عن العنصر 

النســوي، وعضوية أحمد رمزي، رستم رســول وعبد الكريم 

ياسين وفرقان تُحسين وعمار حافظ.

كين،  هاري  الإنجليــزي  تُوّج 

مهاجم بايرن ميونخ، بجائزة 

 ،2026 لعام  الذهبيــة  الكرة 

خلال الحفــل الذي أقيم اليوم 

الإثنين في العاصمة البريطانية 

استثنائي  بعد موســم  لندن، 

المســتويين  على  خلاله  تُألق 

التهديفي والجماعي.

وجــاء تُتويج قائــد منتخب 

إنجلترا للمرة الأولى في مسيرتُه، 

بعد مساهمته في موسم ناجح 

حصد  الذي  ميونــخ،  لبايرن 

خلاله ألقــاب الدوري الألماني 

وكأس ألمانيا وكأس الســوبر 

الجائزة  ليحصــد  الألمانــي، 

مبابي  كيليــان  على  متفوقًا 

ولامين يامال.

هجومية  أرقامًــا  كين  وقدم 

مذهلة خلال موســم -2025

61 هدفًا  بعدما سجل   ،2026

وصنــع 7 أهداف أخرى في 51 

مبــاراة مع بايــرن ميونخ، 

ليتوج بالجائزة بفضل غزارتُه 

التهديفية واستمراريته في هز 

الشباك.

ومع منتخب إنجلترا، ســجل 

6 أهداف وقــدم تُمريرة  كين 

 7 خلال  واحــدة  حاســمة 

مباريات في كأس العالم 2026، 

الخط  ليؤكد قدرتُه على قيادة 

لمنتخب بلاده، وينهي  الأمامي 

الهدافين،  أبرز  ضمن  البطولة 

في  بأهدافه  ســاهم  بعدمــا 

مشوار إنجلترا بالمونديال الذي 

انتهى بحصد المركز الثالث.

الموسم ككل،  وعلى مســتوى 

خاض هــاري كين 65 مباراة 

ومنتخب  ميونــخ  بايرن  مع 

إنجــلترا، ســجّل خلالها 73 

هدفًــا، وقــدّم 8 تُمريــرات 

حاســمة، وفاز مــع الفريق 

البافاري بثلاثة ألقاب.

كين  التتويج  هــذا  ويمنــح 

لموســمه  اســتثنائيًا  تُقديرًا 

المميز، بعدما جمع بين الأرقام 

والألقاب  القويــة  الفرديــة 

الجماعيــة مع بايرن ميونخ، 

أفضل  بين  مكانتــه  ليؤكــد 

المهاجمين في العالم

وبذلــك يصبح هاري كين أول 

إنجليزي يتــوج بهذه الجائزة 

المرموقة منذ عام 2001 عندما 

فاز بها مايــكل أوين مهاجم 

ليفربول وريال مدريد السابق، 

والخامس بشكل عام بعد كل 

 )1956( ماثيوز  ستانلي  من: 

 )1966( تُشــارلتون  وبوبي 

 1978( كيجــان  وكيــفين 

تُامة  برشــلونة سيطرة  نادي  فرض 

على جوائز الكرة الذهبية لعام 2026، 

في فئة الســيدات، خلال حفل البالون 

دور الذي أقيم في مسرح لندن بالاديوم 

مساء اليوم الاثنين.

وفــازت أليكســيا بوتُيــاس، قائدة 

الكرة  بجائزة  الســابقة  برشــلونة 

الذهبية للســيدات لعام 2026، لتعود 

قمة  إلى  الإسبانية  الوسط  خط  نجمة 

كرة القدم النسائية بعد موسم حافل 

بالأرقام والألقاب.

وبعــد إصابتهــا بتمــزق في الرباط 

الصليبي عام 2022، كافحت بوتُياس 

ذلك  الملاعب. ومنذ  إلى  للعودة  بشــدة 

العالمي  مســتواها  استعادت  الحين، 

المعهود. في الموســم الماضي، ســجلت 

24 هدفًــا و13 تُمريــرة حاســمة 

بما  المســابقات،  جميع  في  لبرشلونة 

في ذلك ســبعة أهداف وسبع تُمريرات 

حاسمة في دوري أبطال أوروبا وحده.

كما اختارها الاتُحــاد الأوروبي لكرة 

القدم )يويفا( كأفضل لاعبة في دوري 

أبطال أوروبا لهذا الموسم، قبل أن تُعلن 

 14 بعد  الكتالوني  النادي  عن  رحيلها 

موسمًا ناجحًا، لتنضم إلى لندن سيتي 

ليونيس.

وبهــذا التتويــج، تُضيــف بوتُياس 

جائزة جديــدة إلى مسيرتُها الفردية، 

بعدما سبق لها الفوز بالكرة الذهبية 

2021 و2022، لتؤكد  للسيدات عامي 

مكانتها بين أبــرز اللاعبات في تُاريخ 

كرة القدم النسائية.

فيكي لوبيز.. جوهرة برشلونة تُفتتح 

الجوائز النسائية

وفي فئــة المواهــب الشــابة، تُوّجت 

بجائزة  لوبيــز  فيكــي  الإســبانية 

النجمة  أفضل لاعبة شــابة. وقدّمت 

الجائزة،  برونــز  لــوسي  الإنجليزية 

التــي تُنافس عليهــا خمس لاعبات: 

فيرلي بورمــان )هولندا، تُشــيلسي(، 

فيليسيا شرودر )السويد، هاكن/ريال 

مدريد(، كلارا سيراجوردي، )إسبانيا، 

)الولايات  يوهانس  ليلي  برشــلونة(، 

المتحدة، ليون(، لكن الاسم الذي أعُلن 

برشلونة  لاعبة  لوبيز،  كان  النهاية  في 

أكاديمية  أن  أخــرى  مرة  أكدت  التي 

النــادي الكتالوني تُنتــج مواهب لا 

تُتوقف.

الذهبيــة لأفضل مدرب  الكرة  جائزة 

برشــلونة  جوائز  تُتوقف  ولم   2026

عند لوبيز، إذ حصد المدرب بير روميو 

جائــزة أفضــل مدرب لعــام 2026 

بعد موسم اســتثنائي قاد فيه فريق 

برشــلونة إلى عدة إنجازات يتصدرها 

دوري أبطال أوروبا للســيدات. وقدّم 

الجائزة المدرب الإسباني رافا بينيتيز، 

الشهيرة  إســطنبول  صاحب معجزة 

التي قاد فيها ليفربول لعودة تُاريخية 

3-3 بعــد التأخر بثلاثة أهداف ليفوز 

بركلات الترجيح في نهائي دوري أبطال 

أوروبــا 2005. ويعد روميو المهندس 

الحقيقــي وراء آخر موســم مذهل 

لبرشلونة للسيدات.

كما تُوجت الإسبانية كاتُا كول بجائزة 

وذلك   ،2026 في  مرمى  حارسة  أفضل 

بعدما لعبت دورًا محوريًا في مشــوار 

أوروبا  أبطال  بدوري  برشلونة  تُتويج 

للسيدات. برشــلونة أفضل ناد للكرة 

النسائية

جائزة  أيضا  الكتالونــي  النادي  ونال 

أفضل نــاد للكرة النســائية 2026، 

لتتأكد هيمنة برشلونة على هذه الفئة.

وفاز فريق برشــلونة للسيدات بهذه 

الجائزة مرتُين من قبل، في عام 2023 

2024، وحلّ  الأولى( وعام  )النســخة 

وصيفــا في عام 2025. وفي موســم 

روميو  بير  فريــق  حقق   ،2025-26

إنجازا تُاريخيــا بفوزه بأربعة ألقاب، 

حيث فــاز بلقب الدوري الإســباني، 

وكأس الملكة، وكأس السوبر الإسباني، 

وبالطبــع دوري أبطال أوروبا )للمرة 

الرابعة(.

ســاكا،  بوكايو  الإنجليزي  حصد 

“سقراط”  جائزة  أرســنال،  نجم 

لعــام 2026، خلال حفــل الكرة 

الإنسانية  لجهوده  تُقديرًا  الذهبية، 

ومبادراتُه الخيرية خارج المستطيل 

إلى  جديدًا  إنجازًا  ليضيف  الأخضر، 

مسيرتُه، لكــن هذه المرة بعيدًا عن 

أهدافه ومساهماتُه داخل الملعب.

وجــاء تُكريــم ســاكا تُقديــرًا 

الأطفــال  دعــم  في  لمســاهماتُه 

المحتــاجين، بعدمــا تُعــاون مع 

”بيغ  الألمانية  الخيرية  المؤسســة 

شــو“ )BigShoe( للمســاعدة في 

تُمويل عمليات جراحية لأطفال في 

نيجيريا، البلد الذي تُعود إليه أصول 

والديه، إذ أسهم دعمه في تُوفير 120 

عملية جراحية لأطفال يعانون من 

مشكلات صحية وأمراض مختلفة، 

من بينها الفتق والأورام الدماغية.

وتُُمنح جائزة سقراط ضمن حفل 

الكرة الذهبية، بالتعاون بين مجلة 

“فرانس فوتُبول” ومنظمة ”السلام 

الشــخصيات  لتكريم  والرياضة“، 

المرتُبطة بكــرة القدم التي تُوظف 

خدمة  في  وإمكاناتُهــا  شــهرتُها 

المبادرات الإنسانية  المجتمع، ودعم 

والتعليميــة والصحية، بما يعكس 

الدور الذي يمكن أن تُؤديه الرياضة 

خارج حدود المنافسة.

عام  ســقراط  جائزة  وانطلقــت 

أسطورة كرة  اسم  2022، وحملت 

القدم البرازيلية الراحل ســقراط، 

الذي اشــتهر بمواقفه الاجتماعية 

لتصبح  الديمقراطية،  عن  ودفاعه 

واحــدة من الجوائز التي تُســلط 

الضوء على الأثر الإنســاني لنجوم 

اللعبة.

وكان السنغالي ســاديو ماني أول 

الفائزيــن بالجائزة في عام 2022، 

تُقديرًا لمبادراتُــه الخيرية في بلاده، 

مشروعات  دعــم  شــملت  والتي 

بناء  بينها  مــن  والتعليم،  الصحة 

قريته  في  ومدرســة  مستشــفى 

بامبالي.

البرازيلي  فــاز   ،2023 عــام  وفي 

فينيســيوس جونيــور بالجائزة، 

تُعليم  دعــم  في  لجهــوده  تُقديرًا 

العنصرية،  الأطفــال ومكافحــة 

التي  خصوصًا من خلال مؤسسته 

تُعليمية  فــرص  تُوفير  على  تُعمل 

وتُطويــر الوســائل الرقميــة في 

المدارس العامة بالبرازيل.

تُتويج  فشهدت   ،2024 نسخة  أما 

الإسبانية جيني هيرموسو، تُقديرًا 

في  ودورها  الاجتماعيــة  لمواقفها 

الإساءة  الضوء على قضايا  تُسليط 

والتمييــز، بينما ذهبت جائزة عام 

2025 إلى مؤسسة “شانا” المرتُبطة 

إنريكي  لويس  الإســباني  بالمدرب 

وعائلته، لدعــم الأطفال المصابين 

بأمراض خطيرة ومساندة أسرهم.

ينضم   ،2026 نســخة  في  وبفوزه 

بوكايو ســاكا إلى هــذه القائمة، 

الداعمة  مبادراتُه  حظيــت  بعدما 

تُأكيد  في  خاص،  باهتمام  للأطفال 

على أن تُأثير نجوم كــرة القدم لا 

يتوقف عنــد مــا يقدمونه داخل 

الملعــب، بل يمتــد إلى قدرتُهم على 

إحداث تُغــيير ملمــوس في حياة 

الآخرين.

الكرة الذهبية 2026.. بوكايو ساكا يحصد جائزة سقراط للأعمال الإنسانية
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 2026/10/28 28/10/2026Wed العدد )409(الاربعاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

هاري كين يتوج بجائزة الكرة الذهبية 2026

برشلونة يفرض هيمنته على الجوائز النسائية.. بوتياس تتوج بالكرة الذهبية 2026
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

نصائح صحية

تدبير منزلي

تعتقــد البعض الموظفــات  أن الكفاءة 

وحدها هي معيار النجاح في العمل إلا أن 

أن هناك  يؤكدون  الإدارية  التنمية  خبراء 

العديد من القواعــد والمعايير التي تحدد 

تقيم الأخرين لــك في مكان عملك، وفيما 

التي تؤثر  أبرز الأخطاء  يلي نســتعرض 

سلباً على صورتك المهنية:

١- ارتــداء ملابس غير مناســبة للعمل 

:احمِ حقوق العامل

تعكس ملابسك جزء من صورتك المهنية، 

المهم اختيار ملابس تتناســب  لذلك من 

المؤسســة  وقواعد  الوظيفة  طبيعة  مع 

التي تعملين بهــا ، فالملابس غير المرتبة 

أو غــير الملائمة لبيئــة العمل قد تعطي 

انطباع بعــدم الاهتمام، بينما يســاعد 

المظهر المهني المناســب على إظهار الثقة 

والكفاءة واحترام المكان والزملاء.

٢- استخدام مكبر الصوت أثناء المكالمات 

باستخدام  الهاتفية  المكالمات  إجراء  :يعد 

مكبر الصوت داخل المكاتب المشتركة من 

التصرفات التي قد تزعج الزملاء وتشتت 

احرصي  لذلك   ، مهامهــم  عن  انتباههم 

إجراء  الأذن عند  على استخدام سماعات 

المكالمات، أو الانتقال إلى غرفة مخصصة 

للاجتماعــات والمحادثــات، مع مراعاة 

مســتوى الصوت والحفــاظ على هدوء 

مع  التواصل  أســلوب  إهمال  المكان.٣- 

الزملاء :يحتاج التواصــل في بيئة العمل 

إلى الوضوح واللباقة، ســواء عند إرسال 

مع  التحدث  أو  الإلكتروني  البريد  رسائل 

الزمــلاء والعملاء ، وقد يــؤدي الإفراط 

إلى  الرسمية  العبارات غير  في اســتخدام 

إعطاء انطباع غير مهني، كما أن تجاهل 

البسيط  الودي  الحديث  تجنب  أو  التحية 

قــد يجعلك تبدين غير متعاونة. ســجل 

بدورات الإعلام

٤- التــصرف بطريقة غــير لائقة أثناء 

احترام  الاجتماعات  :تتطلب  الاجتماعات 

لمناقشة  المشــاركين والاســتعداد  وقت 

تجنبي  لذلــك  المطروحة،  الموضوعــات 

التأخر عن موعد الاجتماع أو الانشــغال 

بالهاتف أثناء حديث الآخرين ، ومن المهم 

أيضا الاســتماع باهتمام وعدم مقاطعة 

الزملاء أو التحدث قبل انتهاء الآخرين من 

المعلومات  مراجعة  مع  أفكارهم،  عرض 

المطلوبــة مســبقا لضمان المشــاركة 

بفاعلية.

٥- استبعاد الزملاء من المعلومات المهمة 

:يعتمــد نجــاح العمــل الجماعي على 

بالمشروعات  المتعلقة  المعلومات  مشاركة 

والقرارات مع الأشــخاص المعنيين بها ، 

القرارات مع  لذلك لا تكتفي بمناقشــة 

بعــض الزملاء دون إبــلاغ بقية أعضاء 

الفريــق الذين يحتاجــون إلى معرفتها، 

خاصة العاملين عن بعد.

٦- إهمال لغة الجسد :لا تقتصر طريقة 

التواصل على الكلام فحســب، بل تشمل 

البصري  والتواصل  الوجه  تعبيرات  أيضا 

وطريقة الاستماع ، فقد يوحي الانشغال 

الملل والتأفف  المستمر بالهاتف أو إظهار 

بالآخرين  الاهتمام  الحديث بعــدم  أثناء 

، وفي المقابل يســاعد الابتسام والتواصل 

الاهتمام  وإظهــار  المناســب  البصري 

بحديث الزملا

المنتجات المســتخدمة يوميًا داخل  قد تحتوي بعض 

المنازل على معــدن الرصاص الســام، دون أن يدرك 

مســتخدموها حجم المخاطر الصحية المرتبطة بها، 

خاصــة أن التعرض المتكرر لهــذا المعدن قد يؤدي إلى 

تراكمه في الجسم، والتسبب بمضاعفات خطيرة تطال 

الدماغ والكلى والقلب.

 ”MOC“ وحذّر الدكتور راكيش شــارما، مــن مركز

لرعاية مــرضى السرطان من مصــادر غير متوقعة 

للتعــرض للرصاص، تشــمل بعض مســتحضرات 

الطهي، والتوابــل، مؤكدًا أهمية  التجميل، وأوانــي 

الانتباه إلى جودة المنتجات المستخدمة داخل المنزل.

وأوضح شارما أن خطورة الرصاص تكمن في إمكانية 

دخوله الجسم عبر الطعام، والماء، والغبار الملوث، دون 

ظهور أعراض واضحة في المراحل الأولى.

الكحل ومستحضرات تجميل العيون

وأشار الطبيب إلى أن بعض أنواع الكحل التقليدي، بما 

فيها منتجات “الكاجال” و”السورما”، قد تحتوي على 

تركيزات مرتفعة من الرصاص، ما يجعل استخدامها 

مصدرًا محتملًا للتعرض لهذا المعدن.

وتزداد المخاطر لدى الأطفال، ســواء عند وضع هذه 

انتقال بقاياها  أو  أعينهم  المستحضرات مباشرة على 

إليهم عبر ملامسة أيدي البالغين.

أواني الطهي والتوابل

الطهي المســتوردة  أواني  وحذّر شــارما من بعض 

المصنوعة من الألومنيوم، والنحاس الأصفر، وسبائك 

المعادن، والتي قد تطلق الرصاص أثناء إعداد الطعام.

كما لفت إلى أن بعض الأوانــي الخزفية المزخرفة قد 

تحتوي على طــلاءات يدخل الرصــاص في تركيبها، 

ما يســتدعي التأكد من صلاحيتهــا للطهي وحفظ 

الأطعمة.

وتشمل مصادر التعرض المحتملة أيضًا التوابل الملوثة، 

وبعض المستحضرات العشــبية، والدهانات القديمة 

المتقشرة، والغبار الناتج عن أعمال الترميم، إضافة إلى 

المياه التي تمر عبر أنابيب تحتوي على الرصاص.
وأكــد أن وجود الرصاص لا يمكن اكتشــافه بمجرد 

فحص لون المنتج أو رائحته أو مذاقه.

هل يسبب الرصاص السرطان؟

وأوضح شــارما أن الوكالة الدولية لأبحاث السرطان 

تصنف مركبــات الرصاص غير العضوية ضمن المواد 

التي يُحتمل أن تكون مسرطنة للإنسان.

لكن هذا التصنيف لا يعني أن استخدام أي منتج منزلي 

يحتوي على الرصاص يؤدي بالــضرورة إلى الإصابة 

بالسرطان، إذ تتوقف المخاطر على مســتوى التعرض 

ومدته.

وشدد على أن أضرار الرصاص لا تقتصر على المخاطر 

السرطانية المحتملة، بل تشــمل تأثــيرات مؤكدة في 

الجهاز العصبي، والكلى، والقلب، والأوعية الدموية.

ويُعد الأطفــال الأكثر عرضة لتأثيراتــه، إذ قد يؤدي 

التعرض لــه إلى اضطرابات في النمو والتطور العصبي 

حتى دون ظهور أعراض واضحة.

وتؤكد منظمة الصحة العالمية أنه لا يوجد مســتوى 

آمنًا  التعرض للرصاص يمكــن اعتباره  معروف من 

تمامًــا، ما يجعل الوقاية، وتقليــل مصادر التعرض 

داخل المنازل، 

أمراً بالغ الأهمية.

اسرار الطبخ ..

شاورما اللحم
طرق مكافحة الحشرات دون 

تكلفة مادية

10 دقائق بعد الطعام.. عادة بسيطة تخلصك من الانتفاخ والغازات

للموظفات.. أخطاء في العمل تؤثر سلباً على صورتك المهنية

معدن سام يتسلل إلى جسمك.. احذر بعض المنتجات المنزلية

المكوّنات

ثوم مهروس- 5 فصوص

ليمون حامض- نصف  عصير 

كوب

خل التفاح- ربع كوب

زيت زيتون- ربع كوب

قرنفل مطحون- رشة

ملح- ملعقة صغيرة

كمون- نصف ملعقة صغيرة

كاري- رشة

زعتر مطحون- رشة

حبهان- رشة

فلفل حريــف- نصف ملعقة 

صغيرة

ملعقة  مبشــور-  زنجبيــل 

صغيرة

لحم مقطع الى شرائح رفيعة- 

900 غرام

طريقة العمل

- ضعــي في وعــاء عميق كل 

عصير  المهــروس،  الثوم  من 

الليمون الحامض، الخل وزيت 

الزيتون.

الملح،  بالقرنفــل،  نكهــي   -

الزعتر،  الــكاري،  الكمــون، 

والفلفل  الزنجبيل  الحبهــان، 

الحريف.

المكونات جيداً حتى  أخلطي   -

تتداخــل وتحصلي على خليط 

متجانس.

- أضيفي اللحم المقطع، قلبي 

لتتجانــس المكونــات، غلفي 

الوعاء ثــم ادخليه الى الثلاجة 

لحوالى ليلى كاملة حتى ينتقع 

اللحم.

- ســخني القليل من الزيت في 

اللحم  اضيفي  النار،  على  قدر 

 15 لحوالى  قلبــي  ثم  المنقوع 

الشاورما  تنضج  حتى  دقيقة 

جيداً.

قــد تكــون 10 دقائق من المــي الهادئ 

بعد تناول الطعــام كافية لتخفيف بعض 

مشكلات الجهاز الهضمي، خاصة الانتفاخ 

بالثقل، وفقًا لطبيب  والغازات والشــعور 

البسيطة قد  العادة  أكد أن هذه  متخصص 

تساعد على تحسين الهضم دون الحاجة إلى 

أدوية أو معدات رياضية.

وأوضح الدكتور فيشــال خورانا، أن المي 

الخفيــف بعد الوجبات مــن أكثر العادات 

الصحية التي يُستهان بفوائدها.

المعدة  البســيطة تساعد  الحركة  إن  وقال 

على تفريــغ محتوياتها بصــورة أسرع، 

وتحفز حركة الأمعاء، ما قد يسهم في تقليل 

الغازات والتجشؤ، والشعور بالامتلاء.

أجراها  صغيرة  بدراسة  خورانا  واستشهد 

في  باحثون في مستشفى جامعة هايدلبرغ 

وأظهرت  أصحاء،  رجال   10 شملت  ألمانيا، 

أن المي بعد الطعام قلــص الوقت اللازم 

المعدة من نحو  لتفريغ نصف محتويــات 

123 دقيقة إلى 107 دقائق.

كما أشــار إلى تجربة أخرى أظهرت تراجع 

أعراض الانتفاخ والغازات والتجشــؤ لدى 

بين  تتراوح  لمدة  المي  اعتادوا  مشــاركين 

10 و15 دقيقة بعد الوجبات، على مدار  4 

أسابيع.

وأكــد أن هذه النتائج مشــجعة، لكنها لا 

لاضطرابات  نهائــي  علاج  المي  أن  تعني 

الهضم، خصوصًا أن الاستجابة تختلف بين 

الأشخاص.

وأشــار الطبيــب إلى أن انتظــام تفريغ 

المعدة قد يســاعد على تقليل فرص ارتجاع 

محتوياتها، لكنه شدد على عدم وجود أدلة 

حاســمة تثبت أن المي يعالــج الارتجاع 

المعدي المريئي.

ونصح بالمي بوتيرة مريحة لمدة 10 إلى 15 

دقيقة بعد تناول الطعام، وتجنب التمارين 

الشاقة مباشرة بعد الوجبات، مع الامتناع 

عن الاستلقاء لمدة ســاعتين إلى 3 ساعات 

بعد العشاء.

الأعراض  تجاهــل  مــن  خورانا  وحــذّر 

المتكررة،  المعدة  حرقة  خصوصًا  المستمرة، 

وصعوبة البلــع، وفقدان الوزن غير المبرر، 

والقيء أو البراز الأسود.

وشدد على أن المي عادة مساعدة لتحسين 

الراحة الهضمية، لكنه لا يغني عن التقييم 

الطبي عند ظهور علامات تستدعي القلق.

في الآتــي، طرق في التدبــير المنزلي تُخلصّ من الحــشرات المنزلية، 
نهائيًّا، ومن دون تكلفة مادية مرتفعة. وتشمل سبل التدبير المنزلي 

المخُلِّصة من الحشرات:
1. الفازلــين والنعناع للقضاء على النمل: يُخلط كمٌّ مناســب من 
الفازلــين وخلاصة النعناع، فتُدهن الأبــواب ومخارج النوافذ به. 
علمًا أن الفازلين من المــواد المزعجة للنمل، حيث يُصعِّب على هذه 

الحشرات الحركة، وبالتالي يمنع انتشارها داخل المنزل.
2. إكليل الجبل والنعناع لمكافحة الحشرات الطائرة، مثل: النحل... 
وفي هذا الإطــار، يُعلَّق إكليل الجبل أو النعنــاع على نوافذ وأبواب 

المنزل.
3. الشموع لطرد البعوض والحشرات الطائرة من المنزل، وبالإمكان 
شرائهــا من محال العطــارة... تحتوي هذه الشــموع على مادة 

الـ”جيرانيول” المعروفة بفاعليتها في طرد البعوض.
4. النعناع لطرد النامــوس، وذلك عند غلي أوراقه ووضع مائها في 

زجاجة رذاذ، واستخدامه في المنزل.
ع حبَّة من  5. الليمــون الحامــض والقرنفل لطرد الذبــاب: تقطَّ
الليمون الحامض إلى نصفين، وتغرز فيهما حبات القرنفل. وتوضع 

الحبتان، في أماكن وجود الذباب.
6. القهوة مصيدة للصراصير: يصبُّ الماء في برطمان، ويُضاف البن، 
مع رجِّ البرطمان جيِّدًا. علمًا أنَّ هذا الخليط يستقطب الصراصير.

ر  7. اللبان والمسك لطرد الذباب والناموس والحشرات الطائرة: يُبخَّ
المنزل برائحة اللبان والمسك لهذه الغاية.

8. زيت إكليل الجبل )روزماري(: تُستخدم قطنة مُبلَّلة بهذا الزيت 
العطري في مســح الأســطح، بغية القضاء نهائيًّا على الحشرات 

الطائرة.
تمنع هذه النصائح في التدبير المنزلي دخول الحشرات إلى المنزل:

• يجب الحرص على تهوية المنزل، يوميًّا، وتعريض الفرش للشمس.
• من الــضروري الاهتمام بنظافة الحيوانــات الأليفة، كالكلاب 

والقطط.
• يجب تجنُّب ترك بقايا الطعام على طاولات المنزل أو داخل المطبخ، 

حتَّى لا تجذب الحشرات الطائرة والزاحفة.
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هاجس القلب

حاجيني بنظرتك وافتهم شتريـــــــد

وخلي رموش عينك هية تسألنــــي

بس حرك رمش وآنه اعرف المقصود

وسولف بالتريده عنك وعنـــــــــــــي

صوتك من تسولف حقي اذوبن بيــه

ماجنك تسولف جنك اتغنــــــــــي

نظراتك طلاسم مالهـــــــــــن عراف

ساعة ارتخي بيهن وساعة تكتلني

1نبات يشرب كمهدئ للأعصاب ومسكن 
للمغص والسعال o طبيخ

2من مشتقات البترول o من اسماء الرمح 
)جمع(

3رجل من عرب البادية o أحس )معكوسة(
4الاسم الثاني لممثل مصري طويل )الاسم 

الأول احمد( o ولاية أميركية جنوبية شرقية
5قاعدة يرتكز عليها كل بناء o قلادة تعطى 

مكافأة لعمل عظيم
6لون بين الاسوداد والاحمرار وصفت بها 

الخيل قديما oطراز من السيارات البريطانية
7أئر الضوء فيما يحيط بنا o خمسة حروف 

متشابهة
Story الأصل العربي من كلمة o 8قل وندر

9شبكة المعلومات الدولية
10حشرة قارصة مزعجة تعيش في الشقوق 

o شجاع يتقدم القوم

الافقي الافقي 
1جدباء لا خضرة فيها ولا ماء o ينتسب إليه 

سكان فلسطين والشام
2ظاهرة طبيعية تحدث للاجسام خارج نطاق 

جاذبية الأرض )كلمتان(
3قدر قليل )كلمتان( o حسم الأمر وقطعه 

)معكوسة(
4وسائل مواصلات ونقل o عدم القدرة على النوم

5ابناء فلان )معكوسة( o يضع نظاما يتبعه 
الآخرون فيما بعد

6بحر عظيم o متعطر بالعطر والطيب 
)معكوسة(

7من شهور السنة الميلادية
8حرف جر o شراء السلع من بلد آخر بغرض 

التجارة
9نظام اقتصادي عالمي سائد اليوم

10السم الأول لرئيس أميركي اسمه الثاني كارتر 
oالتعرف على الروائح بالنف

العموديالعمودي

اختبر شخصيتك

حكمة وعبرة

هل تعلم
هل تعلم ان المرأة ترمش 

اكثر من الرجل بمرتين.

هل تعلــم ان النمله لا 

جنبها  عــلى  الا  تقلب 

الايمن فقط.

الزرافة  أن  تعلــم  هل 

تنام طــوال اليوم مدة 

تسعة دقائق على ثلاثة 

مراحل.

ان حجم عين  تعلم  هل 

حجم  من  اكبر  النعامة 

دماغها.

الحيوان  ان  تعلــم  هل 

لايستطيع  الذي  الوحيد 

ان يقفز هو الفيل.

الحيوان  ان  تعلــم  هل 

عندما  ينتحــر  الــذي 

يمرض هو النسر.

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1886 - تدشــين تمثال الحرية بالولايات 

المتحدة.

1924 - ســعد زغلول يشــكل أول وزارة 

انتخابات فاز فيها  بعد  شــعبية في مصر 

مناصروه بمعظم مقاعد البرلمان.

1973 - بــدأ سريان وقــف إطلاق النار في 

الثامنة صباحًا  الساعة  اعتبارًا من  فيتنام 

الطويلة  الحرب  منهيًا  بتوقيت ســايغون 

فيها.

1974 - مؤتمر القمة العربي الثامن المنعقد 

في الربــاط يقرر اعتبــار منظمة التحرير 

والوحيد  الشرعــي  الممثل  الفلســطينية 

للشعب الفلسطيني.

يتولى  غورباتشــوف  ميخائيــل   -  1985

منصب الســكرتير العام للحزب الشيوعي 

السوفيتي.

1996 - منتخب الكويت لكرة القدم يفوز 

المقامة في  الثالثة عــشر  الخليــج  بكأس 

سلطنة عمان.

2006 - العثــور على مقبرة جماعية قرب 

كييف تضم آلاف الجثــث لضحايا مجازر 

إرتكبها البلاشفة عام 1930.

2007 - انتخاب كرستينا فيرنانديز رئيسة 

للأرجنتين خلفًا لزوجها نيستور كيرشنير، 

وهــي بذلــك أول امرأة تنتخــب لمنصب 

الرئاسة في الأرجنتين.

2017 - صحيفة واشنطن بوست 

تنشر عدَّة وثائق كشف عنها المركز 

للأرشيف جاء  الأمريكي  القومي 

فيها أنَّ الحكومة الأمريكيَّة 

حاولــت اغتيال الرئيس 

الكوبي الأســبق فيدل 

كاســترو عبر وسائل 

مُتنوعــة وأن الرئيس 

أحبط  كينيــدي  جون 

إحداها.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الشاي أو القهوة: مشروبك المفضل يخبرك عن شخصيتك 

))والت ديزني(( بالصبر حفر اسمه 
في قمة النجاح

تحــب القهــوة أم الشــاي..هل تعلــم أن 
مشروبك المفضل يمكن أن يخبرك بالمزيد عن 
شخصيتك؟ دعونا نرى ما يقوله هذا الاختبار 

النفسي عنك.
1. القهوة

إذا كنت تحب القهوة، فأنت أحد الأشــخاص 
الجادين والصبورين والمجتهدين في المدرســة 

القديمة. بالإضافة إلى ذلك، أنت:
- شخص هادف وحازم

- مكتفي ذاتيا وقوية
-تحب الرياضة

إذا كنت لا ترغب في التغيير، فأنت راضٍ تمامًا 
عن العادات التي كونتها بطريقتك الخاصة.

أيضًا، إذا كنت تحب قهوة الإسبريسو ، فأنت 
تتمتع بشخصية قوية وتتصرف دائمًا بشكل 
منفتح، وإذا كنت تفضل الكابتشــينو ، فأنت 
شخص مغامر ومتطور وصادق وموجه نحو 
الهدف ومبدع للغاية. إذا كان مشروبك المفضل 
هو اللاتيه ، فأنت شــخص مريح ومسترخي 

ويسير مع التيار.
2.الشاي الأسود

إذاكنت تنتمي إلى نوع الشــخصية “الشاية”، 
الداخلي  والسلام  بالانســجام  تستمتع  فأنت 
والمحادثات العميقــة والهادفة. بالإضافة إلى 
ذلــك، أنت:-تقدر الراحــة المنزلية وأن تكون 
أثناء  بالمحادثات  وتستمتع  بأحبائك،  محاطًا 

تناول كوب من الشاي.

-لقــد نجحت في الجمع بــين العمل والحياة 
والقيم مهمة  والعادات  فالتقاليد  الشخصية، 

بالنسبة لك.
واكتشاف  جدد  أشخاص  على  التعرف  -تحب 

أماكن جديدة.
-أنت شخص ودود وعتيق الطراز ومتحمس، 

ولكن في نفس الوقت يمكنك أن تكون متفائلًا 
بشكل مفرط.

-لديك آراء قوية وشجاعة.
-تستمتع بالاســتماع إلى قصص الأشخاص 
وتعرف  ذهبت،  أينمــا  الاجتماعي  والتواصل 
أيضًا كيفية الاســتمتاع بالمتــع الصغيرة في 

الحياة.   
3. الشاي الأخضر 

إذا كنت تفضل الشاي الأخضر، فأنت شخص 
هادئ وحاسم ومتواضع وعقلاني. بالإضافة 

إلى ذلك، أنت:
-تشع طاقة نظيفة وهادئة ومرتكزة.

- متحمسًا لأهدافك الصحية والحياتية بشكل 
عام.

-تســعى جاهدين لتحقيق التوازن العاطفي 
والجسدي والعقلي في الحياة؛

-أنت شــخص واعي بذاتك وتقطع العلاقات 
مع أي شخص يجلب السم إلى حياتك.

-لا تريد أن تكون “عبدًا” للتقاليد أو الاتجاهات 
– فأنت تحب أن تبرز من بين الحشود للتأكيد 

على تفردك.

برغم النجاح غير العادي الذي وصل له والت ديزني، 

التي  المبهرة والعظيمة  الذي تركه بالأعمال  والتأثير 

قدمها للصغار وأبهر بها ايضًا الكبار، لم يكن يتخيل 

أن يصل إلى تلك النجاحات، حيث إن حياته في بدايتها 

كانت مُعرضة للتحطــم، وكل نجاحاته الحالية لم 

تكن لتصل إلينا اليوم، حيث بدأ ديزني حياته بالعمل 

في إحدى الصحف، ولكنــه فوجئ بأن رئيس تحرير 

الصحيفة يطرده من عمله، واصفًا أياه بأنه يفتقر 

تمامًا للخيال، وليس لديه أفــكار تليق بالصحيفة 

ومكانتها. 

وقتمــا تم طرد ديزني، كان يــرى القائم على إدارة 

الصحيفــة أنه ليس لديه ما يمكــن تقديمه للفوز 

بالوظيفة، وذلك بعد فــترة قصيرة فقط من العمل 

المتكررة على  ديزنــي ومحاولاته  بالصحيفة، صبر 

مدار الأيــام، جعلته يخلع رداء الفشــل قطعة تلو 

الأخرى، إلى أن قــام بعرض فيلمه الأول الذي عنونه 

بـ”بيــاض الثلج”، حتى صعد ســلم النجاح وبات 

أفضل وأعظم شــخص يمكنه أن يقدم مادة مرئية 

ومسموعة سواء للأطفال أو للكبار، وحفر اسمه في 

قمة النجاح. 

لم يصل ديزني لقائمة الأفضل في العالم بســهولة، 

ولكنــه تحلى بالصــبر، وكان بحاجــة إلى الإصرار 

والتحلى بالثقة في النفس، وأن يســتمر في محاولاته 

دون يأس، وتخطي كل الصعوبات وقصص الفشل 

التى مــر بها، ومجابهتها بالصبر، حتى وصل إلى ما 

كان عليه قبل وفاته، وأستمر تأثيره حتى بعد وفاته. 
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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))عرش الصحراء((.. ))قصر الأخيضر(( 
العراقي يدخل لائحة التراث العربي

العراق يشارك في المنتدى العالمي 
السابع للحوار بين الثقافات في باكو

بغداد تحتفي بمنتدى بلاد الرافدين 
الاقتصادي ثقافياً وفنياً

والتراث  للآثار  العامة  الهيئة  أعلنت 

العراقيــة، إدراج 3 مواقــع تراثية 

المعماري  التراث  لائحة  ضمن  بارزة 

والعمراني للمنظمة العربية للتربية 

في  “الألكســو”،  والعلوم  والثقافة 

حضور  تعزيز  شــأنها  من  خطوة 

الثقافية  المحافل  في  العراقي  التراث 

العربية.

الثلاثة وهي  المواقــع  وأعُلن عــن 

وخان  سراي  وقره  الأخيضر  )قصر 

الاجتماع  خــلال  الإســكندرية(، 

الحــادي عشر للــدول الأعضاء في 

اللائحة، الــذي عُقد في مقر جامعة 

المصرية  العاصمة  في  العربية  الدول 

القاهرة.

الأخيضر”  إدراج “قــصر  ويأتــي 

الأثري الواقــع في محافظة كربلاء، 

بعد قرابة شهرين من إعادة افتتاحه 

عقب إنجاز المرحلة الأولى من أعمال 

الصيانة والتأهيل، وشملت معالجة 

عدد مــن المتطلبات الفنية للموقع، 

الحفاظ على سلامته،  بما يسهم في 

وتهيئته لاستقبال الزائرين.

الأخيضر،  أوحصــن  قــصر  ويُعد 

واحداً من أبرز الشــواهد المعمارية 

العراق،  في  الإسلامية  الحضارة  على 

ويتميــز بتخطيط هنــدسي فريد، 

وتحصينــات، وأروقــة، وقاعات، 

وحضارية  أثريــة  قيمــة  تمنحه 

وسياحية بارزة.

ويقع قصر الأخيضر على بعد قرابة 

40 كيلومتراً إلى الجنوب الغربي من 

كربلاء، وعلى مسافة متوسطة بين 

 125 بعد  وعــلى  والبصرة،  الكوفة 

كيلومــتراً إلى الجنــوب الغربي من 

العاصمة بغداد.

ويشبه هذا القصر في تخطيطه قصر 

المشتى، ويشــكل بمخططه حلقة 

الاتصال بين طراز قصر المشتى من 

سامراء  وقصور  الأمويين،  منشآت 

التي أقامها الخلفاء العباسيون.

ولم يرد ذكر اسم الأخيضر في أسفار 

المؤرخين والجغرافيين العرب، ولكنه 

متداول على ألسنة الأعراب والرعاة، 

تاريخ  حــول  الروايات  وتعــددت 

بناء هذا القصر ومؤسســه وسبب 

تسميته بهذا الاسم.

وتقول إحدى الروايات إنه بني قبل 

الإسلام، إلا أن الرواية الأكثر ترجيحاً 

تُشير إلى أنه بُني في الحقبة العباسية 

حيث يُنســب إلى الأمــير عيسى بن 

التي  العباســية  الأسرة  من  موسى 

كانت تقيم في هــذه المنطقة العام 

778م.

الأذربيجانية  العاصمة  في  انطلقت 

باكــو، أعمــال المنتــدى العالمي 

السابع للحوار بين الثقافات، تحت 

شــعار “الحوار من أجل مستقبل 

من  وفد  بمشــاركة  مشــترك”، 

العراق، وتســتمر أعماله حتى 29 

تشرين الأول الحالي.

وذكر أن “الوفد العراقي برئاســة 

وكيــل وزارة الثقافة والســياحة 

والآثار لشــؤون الفنون، قاســم 

الســوداني، يرافقه عدد  طاهــر 

من أعضاء الوفــد، في إطار تمثيل 

في  العراقيــة  الوطنيــة  الرؤيــة 

المحافل الثقافيــة الدولية وتعزيز 

الدول  الثقافية مع  الدبلوماســية 

الشريكة”.

وأشــارت الى أن “المنتــدى ينظم 

أذربيجــان،  حكومــة  برعايــة 

المنظمات  من  عدد  مع  وبالشراكة 

الدولية والأممية، من بينها منظمة 

الأمــم المتحــدة للتربيــة والعلم 

وتحالف  )اليونســكو(،  والثقافة 

الأمم المتحدة للحضارات، ومنظمة 

والعلوم  للتربية  الإســلامي  العالم 

ومنظمة  )الإيسيسكو(،  والثقافة 

السياحة العالمية”.

وبينت أن “المنتدى يشهد مشاركة 

دولية واســعة تضم وزراء ثقافة 

وممثلــين عن المنظمــات الدولية 

والقادة  الأكاديميــين  من  ونخبة 

الدينيين مــن مختلف دول العالم، 

التعاون  تعزيز  ســبل  لمناقشــة 

الإنســاني وترســيخ التعدديــة 

الثقافية وتوسيع آفاق الحوار بين 

الثقافات”.

تستعد بغداد لاحتضان منتدى بلاد الرافدين الاقتصادي، 

للفترة من 16 إلى 18 تشرين الثاني 2026، بمشــاركة 

متوقعــة لمســؤولين وقــادة أعمال، ومســتثمرين، 

ومؤسسات إقليمية، ودولية.

ولا تقتــصر فعاليــات المنتدى على مناقشــة قضايا 

الاســتثمار والتجــارة والطاقة والبنيــة التحتية، بل 

يتضمــن برنامجاً ثقافيــاً وفنياً يضــع الأدب والفن 

التشكيلي والموسيقى والخزف في مساحة موازية للحوار 

الاقتصادي، احتفاءً بالتراث الفني الحي لبلاد الرافدين.

ويشــهد البرنامج الأدبي مشــاركة الكاتبة والمترجمة 

والأكاديميــة باهرة عبــد اللطيف ياســين، المعروفة 

بأعمالهــا التي تربط بين الثقافتــين الأدبيتين العربية 

والإسبانية.

وفي مجال الفن التشكيلي، يقدم الفنان العراقي الكندي 

فؤاد حمــدي معرضاً يضم 30 عمــلاً فنياً، تجمع بين 

أعمال جديدة وأخرى حديثة، إلى جانب تجربة افتراضية 

تتيح مشاهدة الأعمال رقمياً.

أما في الجانب الموســيقي، فتحضر فرقة “سومريات” 

النســائية، بقيادة المايســترو علاء مجيــد، من خلال 

عرض مباشر ضمن الفعاليــات الاحتفالية لليوم الأول 

من المنتدى، تقدم فيه تجربة موســيقية تستلهم المقام 

العراقي وتعيد تقديمه في قالب أوركسترالي.

ويتضمن البرنامج أيضاً مشاركة الفنان والخزاّف أوس 

الأوسي، الذي أنجز هدية تذكارية يدوية مستوحاة من 

لوح “شمش البابلي”، لتقديمها إلى رؤساء الوفود خلال 

الجلســة الختامية، في مبادرة تربط الحرفة المعاصرة 

بالذاكرة الحضارية لبلاد الرافدين.

ويعكس هذا الحضور الثقافي توجهاً نحو إدماج الفنون 

في فضاءات الحوار الاقتصادي، بما يسهم في إبراز العراق 

من خلال تنوعه الإبداعي وإرثــه الحضاري، إلى جانب 

إمكاناته الاقتصادية وفرص التعاون والاستثمار.

ومن المقرر أن تســتمر أعمال المنتدى ثلاثة أيام، تتوزع 

خلالها الجلســات على موضوعــات الترابط الإقليمي 

والتجارة والطاقة والتمويل والابتكار، فيما تبقى بعض 

للتأكيد  والمشــاركات خاضعة  التنظيمية  التفاصيــل 

النهائي.

عين على العالم عين على العالم 

تشهد الأوساط الطبية اهتماماً علمياً متزايداً بالضمادات البيولوجية 
المشتقة من جلد سمك البلطي )Tilapia(، والتي أثبتت كفاءة علاجية 
اســتثنائية في تسريع التئام الحروق البالغــة، مقللةً من الحاجة إلى 
الضمادات التقليدية المتكررة، وموفرةً بديلاً حيوياً منخفض التكلفة 

مقارنةً بالطُعوم الجلدية الصناعية أو البشرية.
وتعود جذور هذه التقنية السريرية إلى البرازيل، حيث أظهرت التجارب 
السريرية تســارعاً ملحوظاً في معدلات إعادة بناء النسيج الظهاري، 
وانخفاضاً في تشكّل الندبات التليفية والمضاعفات الالتهابية، حسبما 

جاء في موقع “ديلي ستار”. 
وتستند الفعالية الطبية لجلد البلطي إلى خواصه النسيجية الفريدة؛ 
إذ يتميز بتركيز فائــق من بروتينات الكولاجين مــن النوعين الأول 
والثالث، وهــي بروتينات هيكلية حيوية لتحفيــز الهجرة الخلوية 

وإصلاح الأنسجة المتضررة.
علاوة على ذلك، يتمتع هذا النســيج بتوافق حيوي مرتفع يقلل من 
احتمالية التحسس أو الرفض المناعي، فضلاً عن مرونته وقوة شده 
العاليــة التي تُمكّنه من التوافق الميكانيكــي مع تضاريس الجروح 

المعقدة.
ويعمل جلد البلطي كحاجــز فيزيائي مقاوم للعدوى البكتيرية، كما 
يحافظ على الرطوبة الفســيولوجية اللازمة لمنع جفاف الســطح 
المكشــوف، ويحد من تنبيه النهايات العصبية الحسية، مما ينعكس 

بانخفاض ملموس في شدة الألم لدى المصابين.
ودفعت هــذه النتائج مراكز أبحــاث في الولايــات المتحدة والصين 
والهند إلى دراسة توسيع نطاق استخدامه ليشمل معالجة القرحات 
السكرية المزمنة والشقوق الجراحية المعقدة. ورغم الواعدية الكبيرة، 
لا تزال هناك تحديــات تقنية وتنظيمية قائمة، تتركز في بروتوكولات 
التعقيم الإشــعاعي الصارمة، وضبط معايير التصنيع واسع النطاق 

لنيل الاعتمادات الدوائية الدولية.
ويمثل هذا النهج نموذجاً متقدماً للاستدامة الطبية الحيوية، إذ يعيد 
توظيف مخلفات بيئية وتحويلها إلى ركائز نســيجية منقذة للحياة 

تؤسس لمرحلة جديدة في طب الحوادث وترميم الجروح.

انتشر اتجاه جديد على منصتي 
“تيك توك” و”إنستغرام” تحت 
 Brain( ”اسم “تكديس الدماغ
المستخدمين  داعياً   ،)Stacking
يقضونه  الذي  الوقت  تقليل  إلى 
واستبداله  الهواتف،  تصفح  في 
بأنشــطة ذهنية مثل  القراءة 

وحل الألغاز وكتابة اليوميات.
الاتجــاه على  ويقــوم هــذا 
تخصيــص مجموعــة مــن 
الأنشــطة الورقية ووضعها في 
مكان يسهل الوصول إليه، مثل 
طاولة السرير أو المكتب، لتكون 
التصفح  عــن  جاهزاً  بديــلاً 
المستمر للشاشات عند الشعور 

بالملل أو خلال أوقات الفراغ.
ويعــرض مســتخدمون على 
مواقــع التواصل مجموعاتهم 
الروايــات وكتب  التي تضــم 
السودوكو والكلمات المتقاطعة 
والدفاتر، فيمــا يدمج آخرون 
روتينهم  في  الأنشــطة  هــذه 

الصباحي أو المسائي.
ولا يستهدف “تكديس الدماغ” 
جعل الأشــخاص أكثــر ذكاءً 
في وقت قصير، بل تشــجيعهم 
على اســتثمار أوقــات الفراغ 
التركيز  تتطلــب  أنشــطة  في 
والتفكــير والإبــداع، بدلاً من 
المتواصل  التمرير  في  الانغماس 

للمحتوى الرقمي.
لا يتطلــب تطبيــق الفكــرة 
شراء أدوات جديــدة أو تجهيز 
باهظة  أنشــطة  مجموعــة 
البدء بكتاب  الثمن؛ إذ يمكــن 
قديــم أو دفــتر ملاحظات أو 

أحجية متاحة في المنزل.
ويعتمد نجاح “تكديس الدماغ” 
على جعــل البدائل غير الرقمية 
ســهلة ومتاحة، بحيث يصبح 
اختيار القــراءة أو حل الألغاز 
بالهاتف  الإمســاك  من  أسهل 

تلقائياً عند الشعور بالملل.

جلد سمك البلطي.. يحدث تحولًًا 
في بروتوكولًات علاج الحروق

ترند على تيك توك يشجعك 
على الًابتعاد عن هاتفك

 

يثير استمرار اســتيراد العراق بعض المنتجات النفطية -رغم ارتفاع 

إنتاجه من النفط الخام، وتوسع طاقته التكريرية مع تشييد مصافٍ 

جديدة- تســاؤلات بشــأن مدى قدرته على تحقيق الاكتفاء الذاتي 

بصورة مستدامة. وقد أعادت طوابير السيارات أمام محطات البنزين 

خلال الصيف الماضي تسليط الضوء على التحديات التي تواجه توفير 

المشــتقات النفطية للسوق المحلية، ولا ســيما خلال فترات ارتفاع 

الاستهلاك.

وفي دراسة نشرها »مركز البيان للدراسات والتخطيط« في بغداد، تناول 

ثامر الغضبــان، نائب رئيس الوزراء وزير النفط العراقي الأســبق، 

أســباب تعثر استمرار وقف اســتيراد البنزين، رغم إعلان الحكومة 

تحقيق الاكتفاء الذاتي من المنتجات النفطية الرئيسة.

ففي 4 نوفمبر )تشرين الثانــي( 2025، أعلن رئيس الوزراء محمد 

شياع السوداني أن العراق حقق الاكتفاء الذاتي من المنتجات النفطية 

الرئيســة، واصفاً ذلك بأنه خطوة مهمة نحو الاســتقلال في مجال 

الطاقة. وأصدر لاحقاً توجيهاً بوقف اســتيراد البنزين، وزيت الغاز، 

والنفط الأبيض، مع تصدير الفوائض، اســتناداً إلى أن الإنتاج المحلي 

تجاوز الطلــب. وفي إعلان منفصل، توقع الســوداني أن يبدأ العراق 

استيراد الغاز الطبيعي المسال بحلول عام 2028.

لكن قرار وقف اســتيراد البنزين واجه صعوبات في الاستمرار، وفق 

الغضبان، الذي يعزو ذلك إلى مجموعة من العوامل التشغيلية التي لم 

تحظَ بالقدر الكافي من الاهتمام عند اتخاذ القرار.

يتمثل العامل الأول في متطلبــات مزج البنزين، إذ كان جزء كبير من 

الكميات المستوردة يُستخدم لمزجه بالبنزين المنتج محلياً، ولا سيما 

في مصافي بيجــي، بهدف الوصول إلى مســتويات الأوكتان المطلوبة. 

وبالتالي، فإن توفر كميات من البنزين المنتج محلياً لا يعني بالضرورة 

الاستغناء عن جميع الكميات المستوردة اللازمة لعمليات المزج.

أما العامل الثاني، فإنه يتعلق بالتغيرات الموسمية في الطلب. فقد ظهر 

الفائض الذي استند إليه قرار وقف الاستيراد خلال نوفمبر، وهو شهر 

يتراجع فيه استهلاك البنزين عادة. ويشير الغضبان إلى أن هذا النمط 

الموســمي معروف في العراق منذ عقود، بما في ذلك خلال تســعينات 

القرن الماضي.

ويبرز العامل الثالث في إدارة المخزونات الاستراتيجية. فوفق الممارسات 

المتبعة منذ ســنوات في وزارة النفط، تُبنى احتياطيات البنزين وزيت 

الغاز خلال فصلي الخريف، والشــتاء، عندما يتوفر فائض موسمي، 

في حين تُكوَّن احتياطيات النفط الأبيض والغاز النفطي المسال خلال 

الصيف، عندما يتراجع الطلب عليهما.

لكن وقف استيراد البنزين أدى إلى السحب من المخزونات لتلبية الطلب 

المتزايد، ما أسهم في نهاية المطاف في حدوث نقص حاد خلال الصيف. 

وتوضح هذه التجربة، وفق طرح الغضبان، أن الفائض المســجل في 

فترة معينــة لا يكفي وحده لضمان توفر الإمدادات في بقية أشــهر 

السنة.

وإلى جانب العوامل التشغيلية، والموســمية، أسهم تسرب المنتجات 

النفطية من السوق المحلية في تقليص الكميات المتاحة للمستهلكين. 

ويشير الغضبان إلى مســارين للتهريب: الأول داخلي تمثل في انتقال 

جزء من المنتجات إلى إقليم كردستان بفعل الفوارق الكبيرة في أسعار 

التجزئــة، والثاني خارجي إلى الدول المجاورة، مدفوعاً أيضاً باختلاف 

الأسعار.

وزادت توقعات الإمدادات تعقيداً بسبب تأخر تشغيل وحدة التكسير 

بالعامل المســاعد في مصفاة البصرة، التي كان يُنتظر أن تنتج نحو 

خمســة ملايين لتر يومياً من البنزين عالي الأوكتان. ووفق الغضبان، 

كانت الوحدة تخضع لإجراءات التشــغيل التجريبي، لكنها لم تدخل 

الخدمة بعد مغادرة المقاول في أعقاب الصراع الإقليمي.

ويخلص الغضبان إلى أن هذه العوامل مجتمعة تشــير إلى أن العراق 

لم يكن قــد حقق بعد اكتفاءً ذاتياً مســتداماً من المنتجات النفطية 

الرئيسة. فالتقييم، بحسب هذا الطرح، لا ينبغي أن يستند إلى فائض 

مؤقت في الإنتاج، بل إلى قدرة مســتمرة عــلى تلبية الطلب، مدعومة 

بطاقة تكريرية كافية، ومكونات مناســبة لمزج البنزين، ومخزونات 

اســتراتيجية، وإجراءات فعالة للحد من تسرب المنتجات من السوق 

المحلية.وفيما يتعلق بالغاز الطبيعي المسال، توقع الغضبان أن يواجه 

العراق صعوبة بالغة في بدء اســتيراده بحلول عام 2028. وأشار إلى 

أن العراق أحرق كميات هائلة من الغاز بسبب غياب المعدات اللازمة 

لاســتثماره، معتبراً أنه من أكثر دول العالم حرقاً للغاز. لكنه توقع 

انخفــاض معدلات الحرق مســتقبلاً مع دخول المشــاريع الجاري 

تنفيذها في هذا المجال حيز التشغيل.

وتضع هذه التحديات ملف الطاقة العراقي أمام مسارين متداخلين: 

ضمان توفر المشــتقات النفطية محلياً طوال العام، وتطوير القدرة 

على اســتثمار الغاز المصاحب، وتقليص حرقه، إلى جانب الاستعداد 

لتأمين احتياجات البلاد من الغاز عبر الاستيراد إذا اقتضت الحاجة.

العراق بين الاكتفاء 

الذاتي وأزمة 

إمدادات البنزين
وليد خدوري


