
ميلوني تعلق المساعدات
 العسكرية لأوكرانيا

الإطاحة بشبكة تزيّف علب الأدوية المحلية وضبط 
)300,000( مادة بحوزتها العراق يحرز المركز الأول عربيا في التعاون الأمني 

لمكافحة المخدرات

للعام الثاني على التوالي

تركيا: نرحب بجهود الحكومة العراقية لإعادة 
الأوضاع في سنجار

البنتاغون: تكلفة الحرب على إيران تجاوزت
 47 مليار دولار

رئيس الوزراء يتبرع بـ10 ملايين دولار للسيدة زينب )ع( وللجامع الاموي بدمشق

الزيدي والشرع يبحثان تصدير النفط العراقي عبر بانياس بواقع مليوني برميل يوميا

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

النفط: استعدادات لاستضافة  
أضخم حدث استثماري للطاقة 

والغاز في بغداد

أعلنت وزارة النفط، استعدادها لاستضافة 
والغاز  للطاقة  اســتثماري  حدث  أضخم 
مطلع 2027، فيما أشــارت الى استكمال 
كافــة التحضيرات اللوجســتية والفنية 
الدولي للاستثمار في  لإطلاق »منتدى بغداد 

الطاقة«
وذكر بيان للــوزارة: أن »اللجنة المنظمة 
اســتكملت كافة التحضيرات اللوجستية 
الدولي  بغــداد  »منتدى  لإطلاق  والفنيــة 
للاستثمار في الطاقة«، والمزمع عقده يومي 
20 و21 كانون الثاني 2027، تحت شعار: 

)نحو الاستثمار الأمثل للنفط والغاز(«.
وأضــاف البيــان، أن »المنتدى ســيقام 
الوزراء، علي  رئيس مجلــس  برعاية من 
فالح الزيــدي، وبحضور وزراء الطاقة في 

العالمية  الشركات  العالم ورؤســاء كبرى 
الدولية المتخصصة«. وأشــار  والمنظمات 
إلى أن »هذا الحدث الاستراتيجي يهدف إلى 
تســليط الضوء على أحدث وأبرز الفرص 
الاستثمارية في قطاعي النفط والغاز داخل 
العراق، بما ينســجم مع الرؤية الوطنية 
إلى ترســيخ مكانة بغداد كمركز  الرامية 
محوري ومؤثر في أســواق الطاقة إقليمياً 
وعالميــاً«. ونــوه إلى أن »اللجنة المنظمة 
وجهت دعوات رســمية إلى وزراء الطاقة 
والنفط، ورؤســاء المنظمــات والوكالات 
الدولية، وقادة الأعمال التنفيذيين؛ لتوفير 
بناء  تتيح  المستوى  رفيعة  منصة حوارية 
واستقطاب  مســتدامة،  دولية  شراكات 
جهود  ودعم  التكنولوجية،  الحلول  أحدث 
تطوير البنى التحتية بما يضمن استثمار 

الثروات الوطنية بأعلى كفاءة«.

أكد البنك المركزي العراقي، أن الموافقات النهائية لإنشاء مصارف رقمية تصدر بداية 

2028، مبيناً أن تراخيص المصارف الإلكترونية مرهونة باستكمال الإصلاح المصرفي.

وقال مستشار محافظ البنك المركزي العراقي والمتحدث باسم البنك، محمود داغر، 

للوكالة الرســمية: إن “الموافقات النهائية لإصدار تراخيص المصارف الإلكترونية 

الرقمية ســتصدر مع انتهاء مرحلــة الإصلاح المصرفي، في نهاية عام 2027 وبداية 

عام 2028”.وأضاف أن “الجهات التي تقدمت بطلبات لإنشــاء مصارف إلكترونية 

وحصلت على موافقات مبدئية، تعرف موعد الحصول على الموافقات النهائية، وهي 

خاضعة لعملية الإصلاح المصرفي التي تقودها شركة الاستشــارات الإدارية العالمية 

.“ )Oliver Wyman( أوليفر وايمان

بغداد/ صوت القلم:

أكد رئيس مجلس الوزراء، علي 

السوري  للرئيس  الزيدي،  فالح 

أحمــد الشرع، أهمية الشراكة 

بين  الثنائي  التعــاون  وتعزيز 

بحث  وفيما  العراق وســوريا، 

تصديــر النفــط العراقي عبر 

تصديرية  بطاقة  بانياس  خط 

تصل الى مليونــي برميل يومياً 

العراقي  “الشــعبين  أن  مؤكدا 

واحد  شــعب  هما  والسوري، 

في بلديــن، تبرع رئيس الوزراء 

بـ10 ملايين دولار للسيدة زينب 

بدمشق  الاموي  وللجامع  )ع( 

حين  في  الشخصي،  حسابه  من 

عن  الســوري،  الرئيس  أعرب 

الزيدي  لزيــارة  الكبير  تقديره 

والوفد المرافق له.

بيان  في  الإعلامي،  مكتبه  وذكر 

: أن “رئيس مجلــس الوزراء، 

علي فالــح الزيــدي، والرئيس 

الســوري، أحمد الشرع، ترأسا 

في العاصمة دمشــق، جلســة 

المباحثات الموســعة بين وفدي 

“الشــعبين  أن  البلدين”.وأكد، 

شعب  هما  والسوري،  العراقي 

إلى  واحــد في بلدين”، مــشيراً 

الشراكة  تطويــر  على  “العمل 

مختلف  في  المــشترك  والتعاون 

الاقتصادية  ولاسيما  المجالات، 

التعاون  وتعزيز  والاجتماعية، 

إزاء  المواقف  وتوحيــد  الأمني 

والدولية،  الإقليميــة  القضايا 

الــسلام  لتحقيــق  والعمــل 

والاستقرار في المنطقة”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

58 العراق.. ))خان الإسكندرية(( ينضم إلى قائمة التراث المعماري العربيمنتخب الرواد العراقي يتوجه إلى قطر للمشاركة في كأس الخليج للقدامى

البنك المركزي: الموافقات النهائية للمصارف الرقمية تصدر بداية 2028
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أعرب رئيس مجلس الوزراء علي 

فالح الزيدي، عن تضامن العراق 

حكومةً وشــعباً مع إسبانيا إثر 

الأليم،  القطارين  تصادم  حادث 

الذي وقع جنوبي البلاد.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان : 

أن “رئيــس مجلس الوزراء علي 

تضامن  عن  أعرب  الزيدي  فالح 

العــراق الكامــل مــع مملكة 

إســبانيا حكومةً وشــعباً، إثر 

الأليم،  القطارين  تصادم  حادث 

البلاد، وأسفر  الذي وقع جنوبي 

الضحايا  عن ســقوط عدد من 

والمصابين”.

وأضاف البيان أن “رئيس الوزراء 

يتقدم بخالص تعازيه ومواساته 

وتمنياتــه  الضحايــا،  لأسر 

بالشفاء العاجل للمصابين”.

وشهدت مقاطعة طليطلة وسط 

إســبانيا، صباح امس الأربعاء، 

تصادم  إثــر  خــطيراً  حادثــاً 

قطارين فائقي السرعة على خط 

مدريد إشــبيلية في بلــدة أوردا، 

ما أســفر عن مقتل 64 شخصاً 

للضحايا،  حصيلة  لأحدث  وفقاً 

الإنقاذ  عمليات  استمرار  وسط 

والتحقيق في أسباب الحادث.

فقد أعلن رئيس إقليم كاستيا لا 

مانتسا، إميليانو غارسيا باخي، 

ارتفاع عدد قتلى حادث القطارين 

إلى 64، وقال للصحفيين “إنه أمر 

جلل”.

وقال باخــي للصحفيين، إن من 

المرجــح العثــور على مزيد من 

إذ “لم يتســنّ بعد  الضحايــا، 

الوصول إلى أسفل العربات”.

أفادت صحيفة ”لا ريبوبليكا“ بأن رئيســة الوزراء 
جورجــا ميلوني علقّت المســاعدات العســكرية 
لأوكرانيا، لــحين ظهور نتائــج انتخابات التجديد 

النصفي في الولايات المتحدة.
وأوضحت الصحيفة أن الجدول الزمني الســياسي 
الأمريكي أصبح معياراً جديداً لإيطاليا. مع ذلك، تُعدّ 
أحد الأســباب  الحكومة  الواضحة داخل  الخلافات 

الرئيسية لتأخير المساعدات لعشرة أشهر.
الـــ13 مكتملة  بحســب الصحيفة، فإن الحزمة 
وجاهزة، لكن تاريخ إرســالها لم يُحدد بعد. وكان 

من المتوقع إقرارها في يوليو، ثم في ســبتمبر، ثم بعد 
مؤتمر حــزب الرابطة )ليغــا( الشريك في الائتلاف 
الحاكم، قبل أن يُرجأ القــرار مرة أخرى إلى ما بعد 
انتخابات 3 نوفمبر. وبهذا يكون الإرســال قد تأجل 

للمرة الثالثة.
وفقاً لما أوردته لا ريبوبليكا، تشــمل الحزمة أربع 
 ،SAMP/T NG بطاريات من أنظمة الدفاع الجوي
وصواريخ اعتراضيــة من نوع Aster 30، ورادارات 
بعيدة المدى، إضافة إلى تجهيزات أخرى. وكانت روما 
 Aster وباريس قد وعدتا كييف بتســليم صواريخ
30 قبل نهاية أكتوبــر 2026، وهو وعد بات مهدداً 

بالتأجيل.

الاســتخبارات  وكالة  أعلنــت 

والتحقيقات الاتحادية، الإطاحة 

واستبدال  بتزييف  تقوم  بشبكة 

علــب الأدوية المصنعــة محلياً 

بعلب أجنبية من ماركات عالمية 

وتقــوم بتوزيعهــا بين المذاخر 

إلى  أشــارت  فيما  والصيدليات، 

ضبط أكثر من )300,000( مادة 

غش  في  تستخدم  كانت  مختلفة 

الأدويــة، والقبض على تســعة 

عاملين من بينهم ستة من حملة 

الجنسـية الباكستانية في بغداد.

وقالت الوكالة، في بيان : إنه “من 

الاستخباري  الجهد  تفعيل  خلال 

التــي  القضايــا  متابعــة  في 

تخص الأمــن الدوائي والصحي 

معلومات  توفــرت  للمواطنين، 

دقيقــة تتضمن وجود ورشــة 

لإعــادة تعبئة الأدوية بمـــادة 

النشــا وجلاتين الأطفال ومادة 

الدكســـون وتغليفهـــا بعلب 

أجنبية على أنها أدوية مستوردة 

وتقــوم بتوزيعهــا بين المذاخر 

والصيدليات على أنها فيتامينات 

ومكملات غذائية”.

وأضافت أنــه “بإشراف مباشر 

مــن وكيل الــوزارة لشــؤون 

والتحقيقــات  الاســتخبارات 

الاتحاديــة، تم تشــكيل فريق 

عمل اســتخباري وفني للتحري 

وتقصي المعلومات عن موقـــع 

عن  والتحــري  الورشــة  هذه 

توزيع  عملية  ومراقبة  عامليها 

الأدوية المغشوشــة على المذاخر 

والصيدليــات ميدانيــاً بغيــة 

ضبطها ومنع استخدامها”.

أعلنــت وزارة الداخليــة، فوز 
العراق بالمركز الأول، وللســنة 
مسابقة  في  التوالي،  على  الثانية 
أفضل تعاون ميداني معلوماتي 
مجال  في  مــشترك  عملياتــي 
مكافحــة المخــدرات، التــي 
لمجلس  العامة  الأمانة  تنظمها 

وزراء الداخلية العرب.

وذكر مديــر العلاقات والإعلام 
مقداد  اللواء  الداخلية  وزارة  في 
ميري في بيــان : أن “المديريــة 
العامــة لشــؤون المخــدرات 
والمؤثرات العقلية حققت إنجازاً 
جمهورية  بفــوز  نوعياً  أمنياً 
العراق بالمركز الأول في المسابقة 

للعام الثاني على التوالي.

أعلنــت وزارة الدفــاع التركيــة، عن 

ترحيبهــا بجهود الحكومــة العراقية 

لتعزيز ســلطة الدولة وإعادة الأوضاع 

في ســنجار. وقالت الــوزارة في بيان : 

“نرحــب بجهود الحكومــة العراقية 

لتعزيز ســلطة الدولة وإعادة الأوضاع 

إلى طبيعتها في سنجار”.

وأضافت، أن “تولي قوات الأمن العراقية 

مسؤولية الأمن فيها خطوة مهمة نحو 

الاستقرار الدائم”.

أظهرت بيانات صادرة عــن وزارة  الدفاع 

عليها  اطلعــت  )بنتاغــون(  الأميركيــة 

أكثر  أنفق حتى الآن  الجيش  أن  ”رويترز“، 

من 47 مليــار دولار في الحرب على إيران، 

بزيادة  تتجاوز 25 بالمئــة مقارنة بتقدير 

الوزارة في يوليو الماضي.

وكانت  الحصة الأكبر  من  الكلفة التشغيلية 

للحــرب مخصصــة لتعويــض الذخائر 

المســتخدمة، بما  يزيد  على 29 مليار  دولار، 

فضلا عــن أكثر  مــن 6 مليــارات دولار 

لاستبدال  العتاد العسكري.

 السنة الثانية

64 قتيلا في تصادم مروع لقطارين بإسبانيا يعد الأكثر 
دموية منذ 2013

بغداد/ صوت القلم:
برلين/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
واشنطن/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أكد رئيس مجلــس الوزراء، علي 

الســوري  للرئيس  الزيدي،  فالح 

أحمــد الشرع، أهميــة الشراكة 

بين  الثنائي  التعــاون  وتعزيــز 

بحث  وفيما  العــراق وســوريا، 

تصدير النفــط العراقي عبر خط 

تصل  تصديرية  بطاقــة  بانياس 

الى مليوني برميل يومياً مؤكدا أن 

“الشعبين العراقي والسوري، هما 

شعب واحد في بلدين، تبرع رئيس 

الوزراء بـ10 ملايين دولار للسيدة 

الاموي  وللجامــع  )ع(  زينــب 

بدمشق من حســابه الشخصي، 

في حين أعرب الرئيس الســوري، 

الزيدي  لزيارة  الكبير  تقديره  عن 

والوفد المرافق له.

وذكر مكتبــه الإعلامي، في بيان : 

أن “رئيس مجلــس الوزراء، علي 

السوري،  والرئيس  الزيدي،  فالح 

أحمد الشرع، ترأســا في العاصمة 

دمشق، جلسة المباحثات الموسعة 

بين وفدي البلدين”.

العراقي  “الشــعبين  أن  وأكــد، 

في  واحد  شــعب  هما  والسوري، 

على  “العمل  إلى  مــشيراً  بلدين”، 

تطوير الشراكة والتعاون المشترك 

في مختلــف المجالات، ولاســيما 

والاجتماعيــة،  الاقتصاديــة 

وتعزيز التعــاون الأمني وتوحيد 

الإقليمية  القضايــا  إزاء  المواقف 

السلام  لتحقيق  والعمل  والدولية، 

والاستقرار في المنطقة”.

الرئيس  أعــرب  جانبــه،  مــن 

الســوري، عن “تقديــره الكبير 

لزيارة الزيدي والوفد المرافق له”، 

الثنائية  العلاقات  “عمــق  مؤكداً 

أعلى  تحقيق  على  سوريا  وحرص 

مستويات التعاون بين البلدين”.

وجرت، خلال اللقاء، “مناقشــة 

بينها  مــن  القضايا،  مــن  عدد 

تصدير النفــط العراقي عبر خط 

تصل  تصديرية  بطاقــة  بانياس 

الى مليونــي برميل يومياً، وزيادة 

وكذلك  التجــاري،  التبادل  حجم 

القطاع  لتطوير  المــشترك  العمل 

الزراعي، لتحقيق التكامل الغذائي 

والاقتصادي”.

رئيس  أجــرى  ذلك  غضــون  في 

مجلس الوزراء علي فالح الزيدي، 

زيارة إلى الجامع الأموي في دمشق.

وقــال مكتبه الإعلامــي في بيان 

ثــان : إن “رئيس مجلس الوزراء 

إلى  زيارة  أجرى  الزيدي  فالح  علي 

الجامع الأموي في دمشــق، حيث 

رافقه أثناء الزيارة وزير الخارجية 

السوري أسعد الشيباني”.

وأضاف البيان، أن “رئيس مجلس 

الزيــارة،  خلال  أدى،  الــوزراء 

الصلاة في حــرم الجامع، واطلع 

لهذا  التاريخية  المعالم  بعدها على 

الأثر الإسلامــي، كما كتب كلمة 

في ســجل الزوار عند قبة الخزنة 

في صحــن الجامــع”. وتابع أنه 

“في هذه المناســبة، تبرع الزيدي 

بمبلغ مالي من حسابه الشخصي 

للمساهمة في ما يحتاجه الجامع 

كما  واحتياجات”.  متطلبات  من 

الوزراء  مجلــس  رئيس  أجــرى 

إلى مرقد  زيارة  الزيدي،  فالح  علي 

الســيدة زينب )عليها السلام( في 

وقال  دمشق.  السورية  العاصمة 

إن   : اخر  بيان  مكتبه الإعلامي في 

الوزراء علي فالح  “رئيس مجلس 

الزيــدي، أجرى زيــارة إلى مرقد 

الســيدة زينب )عليها السلام( في 

العاصمة السورية دمشق، رافقه 

خلال الزيــارة وزيــر الخارجية 

السوري أسعد الشيباني”.

مجلس  “رئيــس  أن  وأضــاف، 

الــوزراء أدى مراســم الزيــارة 

الشريف،  الصحن  داخل  والصلاة 

واطلع بعدهــا على معالم المرقد، 

10 ملايين دولار  بمبلغ  كما تبرع 

من حسابه الشــخصي، بواقع 5 

لاحتياجات  تلبيــة  دولار  ملايين 

المرقد المقــدس، و5 ملايين دولار 

للجامع الأموي”.

أعلنت وزارة الداخلية، فوز العراق بالمركز 
الأول، وللســنة الثانيــة على التــوالي، في 
معلوماتي  ميداني  تعاون  أفضل  مسابقة 
عملياتــي مــشترك في مجــال مكافحة 
المخــدرات، التي تنظمهــا الأمانة العامة 

لمجلس وزراء الداخلية العرب.
وذكــر مدير العلاقــات والإعلام في وزارة 
الداخلية اللــواء مقــداد ميري في بيان : 
أن “المديريــة العامة لشــؤون المخدرات 
والمؤثــرات العقلية حققت إنجــازاً أمنياً 
نوعياً بفوز جمهورية العراق بالمركز الأول 
في المســابقة للعام الثاني على التوالي، بما 
بات يحتلها  التــي  المتقدمة  المكانة  يؤكد 
العراق في مجال مكافحة المخدرات وتعزيز 

التعاون الأمني والمعلوماتي المشترك”.
وأضافت أن “المدير العام لشؤون المخدرات 
والمؤثرات العقلية، الفريق الحقوقي أحمد 
الزركاني، تسلمّ الجائزة”، مبينة أن “هذا 
الإنجاز يعكس مستوى التطور والفاعلية 
التي وصلت إليها الجهود العراقية في مجال 
تبــادل المعلومات والتنســيق العملياتي 
وتنفيذ الواجبات النوعية المشتركة لمواجهة 

شبكات الاتجار والتهريب بالمخدرات”.
وأوضحــت أن “هذا التتويــج جاء ثمرة 
للجهــود المخلصة التي يبذلها منتســبو 
المديرية العامة لشؤون المخدرات والمؤثرات 
العقلية، وما يقدمونه من عمل استخباري 
وميدانــي متواصل، فضلًا عــن التعاون 
النظيرة  والجهات  الأجهزة  مع  والتنسيق 

على المستويين العربي والدولي”.
وأكدت الوزارة أن “هــذا الإنجاز لا يمثل 
فوزاً للمديرية العامة لشــؤون المخدرات 
فحسب، بل هو إنجاز أمني عراقي يضاف 
إلى ســجل الانتصارات المتحققة في ميدان 

مكافحة المخــدرات، ويؤكد قدرة الأجهزة 
الأمنيــة العراقيــة على تحقيــق نتائج 
متقدمة في العمــل المعلوماتي والعملياتي 

المشترك”.
العامة لشؤون المخدرات  المديرية  وجددت 
البيان،  بحســب  العقليــة،  والمؤثــرات 
الجهود  أقصى  بــذل  بمواصلة  “التزامها 
منابعها،  وتجفيف  المخدرات  آفة  لمواجهة 
خدمة  المشترك  الأمنــي  التعاون  وتعزيز 

لأمن العراق وسلامة المجتمع.

عبد  الصحة،  وزيــر  افتتح 

فعاليات  الموسوي،  الحسين 

للمؤتمر  السادســة  الدورة 

الســنوي  الدولي  والمعرض 

للصحة بمشاركة واسعة.

وقال وزير الصحة في كلمة له 

خلال افتتاح فعاليات الدورة 

: إن “انعقــاد المؤتمر الدولي 

العراق،  في  للصحة  السنوي 

جاء في مرحلة اســتثنائية، 

يشهد فيها القطاع الصحي 

مواصلة  تتطلــب  تحديات 

الخدمات  لتطويــر  العمل 

وتوســيعها  الصحيــة 

العلمية  التطورات  ومواكبة 

والتكنولوجية”.

“الوســط  أن  وأضــاف 

الدولي  والمحيــط  الإقليمي 

كبيرة  تحديات  من  يعانيان 

حتــى أن الدول الشــقيقة 

كالجمهوريــة  والجــارة 

والمملكة  الإيرانية  الإسلامية 

العربية الســعودية، ودولة 

المتحدة  العربيــة  الإمارات 

المؤتمر  هــذا  انعقاد  أجلوا 

الســنوي، فيما يعقد اليوم 

التحديات  هــذه  ظــل  وفي 

بالعاصمة بغــداد”، مشيرا 

الى ان “بغداد ليست بحاجة 

العالم،  تتعلم من  لأن  تماماً 

لكنها بحاجة بأن تســتعيد 

دورها في مخاطبة العالم”.

وأكــد أن “وزارة الصحــة 

تعمل وفق أولويات تشــمل 

الرعاية  مســتويات  جميع 

منظومة  وتوسيع  الصحية، 

الصحــي، وتعزيز  الضمان 

التحــول الرقمــي، والأمن 

الصناعة  وتطوير  الدوائي، 

الدوائيــة الوطنية، وتأهيل 

الملاكات العاملــة، وتطوير 

“هذا  ان  الى  لافتا  قدراتها”، 

يمثلان  والمؤتمــر  المعرض 

فرصة مهمة لتعزيز التعاون 

والاســتثمار الطبي وتبادل 

شراكات  وإقامة  الــخبرات 

المؤسسات  بين  استراتيجية 

الخاص  والقطاع  الحكومية 

وبما  الدوليــة،  والشركات 

يســهم في تطوير المنظومة 

الصحيــة”. وأكــد “أننــا 

هذه  تشــكل  أن  إلى  نتطلع 

الدورة محطة فاعلة لإطلاق 

مبــادرات وشراكات مثمرة 

تتحول إلى مشــاريع عملية 

الخدمات  تحسين  في  تسهم 

احتياجات  وتلبية  الصحية 

المواطنين”.

الاستخبارات  وكالة  أعلنت 

الاتحادية،  والتحقيقــات 

تقوم  بشــبكة  الإطاحــة 

بتزييــف واســتبدال علب 

محلياً  المصنعــة  الأدويــة 

بعلب أجنبيــة من ماركات 

عالميــة وتقــوم بتوزيعها 

والصيدليات،  المذاخــر  بين 

ضبط  إلى  أشــارت  فيمــا 

مادة   )300,000( من  أكثر 

في  تستخدم  كانت  مختلفة 

على  والقبض  الأدوية،  غش 

بينهم  من  عاملين  تســعة 

ستة من حملة الجنســـية 

الباكستانية في بغداد.

وقالــت الوكالــة، في بيان 

: إنــه “مــن خلال تفعيل 

في  الاســتخباري  الجهــد 

متابعــة القضايــا التــي 

الدوائــي  تخــص الأمــن 

للمواطــنين،  والصحــي 

دقيقة  معلومــات  توفرت 

تتضمن وجود ورشة لإعادة 

النشا  بمـادة  الأدوية  تعبئة 

ومادة  الأطفــال  وجلاتين 

الدكسـون وتغليفهـا بعلب 

أدوية  أنهــا  على  أجنبيــة 

بتوزيعها  وتقوم  مستوردة 

بين المذاخر والصيدليات على 

أنهــا فيتامينات ومكملات 

غذائية”.

“بإشراف  أنــه  وأضافــت 

الوزارة  وكيــل  من  مباشر 

الاســتخبارات  لشــؤون 

الاتحادية،  والتحقيقــات 

عمل  فريــق  تشــكيل  تم 

اســتخباري وفني للتحري 

عن  المعلومــات  وتــقصي 

الورشــة  هــذه  موقـــع 

عامليها  عــن  والتحــري 

توزيع  عمليــة  ومراقبــة 

على  المغشوشــة  الأدويــة 

والصيدليــات  المذاخــر 

بغية ضبطها ومنع  ميدانياً 

استخدامها”.

وتابعت أنه “بعد استكمـال 

الفنية  الإجــراءات  جميع 

قوة  شرعت  والقضائيــة، 

مــن وكالة الاســتخبارات 

حيث  فني،  جهــد  يرافقها 

بتطويق  القــوة  قامـــت 

اقتحامه  ثــم  ومن  الموقع 

القــوة من ضبط  وتمكنت 

مادة   )300,000( من  أكثر 

في  تستخدم  كانت  مختلفة 

ومجموعة  الأدويــة،  غش 

تستخدم  التي  الأجهزة  من 

في تغليف وتقليد الآيتمـات، 

إضافــة إلى مجموعــة من 

والعلامــات  الملصقــات 

المشهورة  الدوائية  التجارية 

وإلقاء القبض على تســعة 

ســتة  بينهم  من  عاملين، 

مــن حملــة الجنســـية 

الباكستانية في بغداد”.

أنه “لدى اسـتنطاق  وبينت 

المتهــمين، اعترفوا صراحةً 

الأفعال  بتلــك  بقيامهــم 

تهــدد  التــي  الإجراميــة 

الأمــن الصحــي والدوائي 

للمواطــنين، حيــث دُونت 

أقوالهم وأحيلوا إلى القضاء، 

كما تــم إغلاق الموقع الذي 

لغش  يستخـــدم  كـــان 

العلامات  الأدويــة وتزييف 

وضبط  الطبية  التجاريــة 

تم  التي  الأدويــة  جميــع 

المذاخــر  بين  توزيعهــا 

إلى  وأشارت  والصيدليات”. 

تأتي في  العملية  أن “هــذه 

الاستخبارية  الجهود  إطار 

الرامية إلى ملاحقة  والأمنية 

الدوائي  الغش  في  المتورطين 

التي  الأنشــطة  ومكافحة 

المواطنين  سلامــة  تهــدد 

وصحتهم”.

رعى وزير الاتصالات، مصطفى سند، 

هواوي  مــع  تفاهم  مذكــرة  توقيع 

والتحول  الشراكــة  لتعزيز  العالميــة 

الرقمي.

وذكرت الــوزارة في بيــان : أنه “على 

الاتصالات،  وزيــر  زيــارة  هامــش 

مصطفى ســند، إلى جمهورية الصين 

الشعبية جرى توقيع مذكرة تعاون بين 

الشركة العامة للاتصالات والمعلوماتية 

وشركة هــواوي العالمية بهدف تعزيز 

الشراكــة الاستراتيجية وتطوير البنى 

التحتية لقطاع الاتصالات وتكنولوجيا 

المعلومــات ودعم مســارات التحول 

الرقمي في العراق”.

الزيدي يؤكد للشرع أهمية الشراكة وتعزيز التعاون الثنائي بين العراق وسوريا
رئيس الوزراء من دمشق : العراق وسوريا شعب واحد في بلدين

العراق يحرز المركز الأول عربيا في التعاون الأمني 
لمكافحة المخدرات

للعام الثاني على التوالي

الموسوي يفتتح فعاليات الدورة السادسة للمؤتمر 
والمعرض الدولي السنوي للصحة

الإطاحة بشبكة تزيف علب الأدوية المحلية 
وضبط )300,000( مادة بحوزتها

القبض على 9 عاملين من بينهم 6 من الجنسـية الباكستانية

وزير الاتصالات يرعى توقيع مذكرة تفاهم مع هواوي
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

البنتاغون: تكلفة الحرب على 
إيران تجاوزت 47 مليار دولار

ميلوني تعلق المساعدات 
العسكرية لأوكرانيا 

64 قتيلا في تصادم مروع لقطارين بإسبانيا يعد الأكثر 
دموية منذ 2013

مصر والسعودية يبحثان احتواء التصعيد بالمنطقة

الزيدي يعرب عن تضامن العراق مع إسبانيا

وزارة  الدفاع  بيانات صادرة عــن  أظهرت 

عليها  اطلعــت  )بنتاغــون(  الأميركيــة 

“رويترز”، أن الجيــش أنفق حتى الآن أكثر 

مــن  47 مليار دولار في الحــرب على إيران، 

بتقدير  بالمئــة مقارنة   25 بزيادة  تتجاوز 

الوزارة في يوليو الماضي.

وكانت  الحصة الأكبر  من  الكلفة التشغيلية 

الذخائر  لتعويــض  للحــرب مخصصــة 

المســتخدمة، بما  يزيد  على 29 مليار  دولار، 

فضلا عن أكثر  من 6 مليارات دولار لاستبدال 

 العتاد العسكري.

ولم تكشف الأرقام بوضوح ما إذا كان ذلك 

أصابت  التي  الأضرار  إصلاح  كلفة  يتضمن 

إيران  نتيجة  هجمــات  أميركيــة،  قواعد 

ة. بالصواريخ والطائرات المسيرر

ووفقــا لأحدث تقديــرات التكلفة، أنفقت 

القوات الجوية، على سبيل المثال، 7.6 مليار 

أسراب  لتغطيــة عمليــات عشرات  دولار 

الطائرات المقاتلة والقاذفة.

1.5 مليار دولار لنشر  البحرية  كما تكبدت 

أكثر من 24 قطعة بحرية حربية، بما في ذلك 

عدة حاملات طائرات.

 وبلغــت تكلفة دعم قوات الجيش )القوات 

البرية( في المنطقة 2.1 مليار دولار.

وبحســب القيــادة الوســطى الأميركية 

)سنتكوم(، يشارك إجمالا أكثر من 50 ألف 

جندي في هذه المهمة الحربية.

وتســود حالة من الجمــود الصراع حاليا، 

الحرب  باســتئناف  قوية  احتمالات  وسط 

في أعقــاب انتخابــات التجديــد النصفي 

للكونغرس، المقــررة في الثالث من نوفمبر 

المقبل.

أفــادت صحيفة “لا ريبوبليكا” بأن رئيســة الوزراء جورجا ميلوني علرقت المســاعدات 

العسكرية لأوكرانيا، لحين ظهور نتائج انتخابات التجديد النصفي في الولايات المتحدة.

وأوضحت الصحيفة أن الجدول الزمني الســياسي الأمريكي أصبح معياراً جديداً لإيطاليا. 

مع ذلك، تُعدر الخلافات الواضحة داخل الحكومة أحد الأسباب الرئيسية لتأخير المساعدات 

لعشرة أشهر.

بحسب الصحيفة، فإن الحزمة الـ13 مكتملة وجاهزة، لكن تاريخ إرسالها لم يُحدد بعد. 

وكان من المتوقع إقرارها في يوليو، ثم في ســبتمبر، ثم بعد مؤتمــر حزب الرابطة )ليغا( 

الشريك في الائــتلاف الحاكم، قبل أن يُرجأ القرار مرة أخرى إلى ما بعد انتخابات 3 نوفمبر. 

وبهذا يكون الإرسال قد تأجل للمرة الثالثة.

وفقــاً لما أوردته لا ريبوبليكا، تشــمل الحزمة أربع بطاريات من أنظمــة الدفاع الجوي 

SAMP/T NG، وصواريــخ اعتراضية من نــوع Aster 30، ورادارات بعيدة المدى، إضافة 

إلى تجهيزات أخرى. وكانت روما وباريس قد وعدتا كييف بتسليم صواريخ Aster 30 قبل 

نهاية أكتوبر 2026، وهو وعد بات مهدداً بالتأجيل.

أعرب رئيس مجلــس الوزراء علي 

فالح الزيدي، عــن تضامن العراق 

حكومةً وشــعباً مع إســبانيا إثر 

الأليم،  القطارين  تصــادم  حادث 

الذي وقع جنوبي البلاد.

وذكــر مكتبه الإعلامــي في بيان : 

أن ”رئيــس مجلس الــوزراء علي 

تضامن  عن  أعــرب  الزيدي  فالح 

إسبانيا  مملكة  مع  الكامل  العراق 

إثر حادث تصادم  حكومةً وشعباً، 

القطارين الأليم، الذي وقع جنوبي 

البلاد، وأسفر عن سقوط عدد من 

الضحايا والمصابين“.

وأضاف البيــان أن ”رئيس الوزراء 

يتقدم بخالص تعازيه ومواســاته 

بالشفاء  وتمنياته  الضحايا،  لأسر 

العاجل للمصابين“.

وشــهدت مقاطعة طليطلة وسط 

إســبانيا، صباح امــس الأربعاء، 

حادثاً خــطيراً إثر تصادم قطارين 

مدريد  خط  على  السرعــة  فائقي 

إشــبيلية في بلدة أوردا، ما أســفر 

عن مقتل 64 شخصاً وفقاً لأحدث 

استمرار  وسط  للضحايا،  حصيلة 

عمليات الإنقاذ والتحقيق في أسباب 

الحادث.

فقد أعلن رئيس إقليم كاســتيا لا 

مانتســا، إميليانو غارسيا باخي، 

القطارين  حادث  قتلى  عدد  ارتفاع 

إلى 64، وقــال للصحفيين ”إنه أمر 

جلل“.

وقــال باخي للصحفــيين، إن من 

المرجــح العثــور على مزيــد من 

الضحايا، إذ ”لم يتسنر بعد الوصول 

إلى أسفل العربات“.

إعلام محلية ذكرت  وكانت وسائل 

في حصيلة أولية ســقوط 46 قتيلًا 

على الأقل.

وكان قطــاران تابعــان لشركتي 

وإيريو  الإسبانية   )Renfe( رينفي 

)Iryo( يسيران على الخط نفســه 

عندمــا وقع الاصطــدام. وتشير 

أن قطار  إلى  الأوليــة  المعلومــات 

بقطار  الخلف  من  اصطدم  رينفي 

إيريو الذي كان متوقفاً على السكة، 

ما أدى إلى خروج عربتين من قطار 

إيريو عن القضبان، وســقوطهما 

باتجاه منحدر مجاور.

الســكك  شركة  أكدت  بدورهــا، 

الحديديــة الوطنيــة الإســبانية 

“رينفــي” في بيــان تعليق حركة 

الرئيسي  الخــط  على  القطــارات 

الفائق السرعــة الذي يربط مدريد 

بجنوب إسبانيا، بعدما تعرض أحد 

بقطار  اصطدام  لحادث  قطاراتها 

الإســبانية  “إيريو”  لشركة  تابع 

الخاصة.

الوزراء  أعــرب رئيس  من جانبه، 

الإســباني بيدرو سانشــيز، عن 

“صدمتــه” إزاء اصطدام قطارين 

على شــبكة الســكك الحديديــة 

الثاني من  السرعة، هــو  الفائقة 

نوعه في إسبانيا هذا العام.

إكس  وقال سانشــيز عبر منصة 

”أشعر بالصدمة إزاء حادث القطار 

توليدو“، جنوب مدريد،  الخطير في 

معرباً عــن دعمه لجميع الضحايا 

وعائلاتهم.

إلى ذلك، كشف وزير النقل الإسباني، 

إن حــادث التصــادم الدموي بين 

قطارين يعــود إلى خطأ من جانب 

ذكرت  المركزي.فيما  التحكم  مركز 

مصــادر مطلعــة أن الحكومــة 

وقوع  احتمال  تدرس  الإســبانية 

خطأ بشري مرتبط بنظام السلامة 

في شبكة السكك الحديدية، مشيرة 

العاملين في  أحد  إخفاق  احتمال  إلى 

شركة “أديف”، المشغلة للشبكة، في 

التعامل مع خلل في النظام، بحسب 

ما نقلته صحيفة “إل بايس”.

كذلك، أفادت مصادر أن عاملًا كان 

السلامة  نظام  في  إصلاحات  يجري 

بشــأن  تحذير  إصــدار  في  أخفق 

القطارين على نحو خطير،  اقتراب 

وفق صحيفة “إيه بي سي” المحلية.

وشــهدت شبكة الســكك الحديد 

إســبانيا  في  السرعــة  الفائقــة 

استثمارات ضخمة خلال السنوات 

الأخيرة، حتــى أصبحت ثاني أكبر 

شــبكة من نوعهــا في العالم بعد 

الصين.

بعد  يأتي  الأربعــاء  حــادث  لكن 

اصطــدام قطارين فائقي السرعة 

قرب بلدة آداموث في جنوب البلاد في 

الثاني/يناير، ما أسفر عن  كانون 

مقتل 46 شــخصا وأثار تساؤلات 

الســكك  كــبيرة بشــأن سلامة 

الحديدية الإسبانية.

وكان ذلك الحــادث الأكثر دموية 

إسبانيا منذ  الحديد في  السكك  على 

عام 2013، عندما قُتل 80 شخصا 

إثر خروج قطار عن مســاره عند 

منعطف قرب مدينة سانتياغو دي 

كومبوستيلا في شمال غرب البلاد.

ووقع الحادثان اللذان شــهدتهما 

الذي  الخط  العام على  هذا  إسبانيا 

في  إشــبيلية  بمدينة  مدريد  يربط 

الجنوب.

فيمــا يُعد هــذا الخط مــن أكثر 

ازدحاما في  الحديد  السكك  خطوط 

الــبلاد، وكان أول خط للقطارات 

عند  إســبانيا  في  السرعة  الفائقة 

افتتاحه عــام 1992 بالتزامن مع 

المعرض العالمي في إشبيلية.

بحث وزير الخارجية المصري بدر 

الســعودي  ونظيره  العاطي  عبد 

الأمير فيصل بــن فرحان ”جهود 

احتواء الأزمة الراهنة“ في المنطقة.

الجانبان خلال اتصال  فقد ناقش 

هاتفــي جهود ”منــع التصعيد 

الذي تزايــدت احتمالاته في الفترة 

الأخيرة والعمل على الدفع بالحلول 

خلال  من  والســلمية  السياسية 

الحوار“، وفق ما أفادت الخارجية 

المصرية في بيان اليوم الأربعاء.

كما اتفق الوزيران على ”استمرار 

التشــاور والتنسيق عن كثب على 

الآلية  إطار  وفي  الثنائي  المستويين 

الوزاريــة الرباعية التي تضم مع 

البلدين كلا من تركيا وباكستان“.

البرلمان  موافقــة  بعد  ذلــك  أتى 

الماضي،  الاثــنين  يــوم  المصري، 

بأغلبيــة ثلثــي أعضائــه، على 

الفتاح  عبــد  الرئيس  تفويــض 

السيسي باتخاذ ما يلزم بالتنسيق 

مع الســعودية لتعزيــز دفاعات 

المملكة.

كما جــاء عقب اجتمــاع لممثلي 

الدول الــثلاث الأطراف في اتفاقية 

وتركيا  السعودية  الدفاعية،  مكة 

العاصمة  في  عقــد  وباكســتان، 

طهران الاثنين، ووصف بالإيجابي.

واشنطن  بين  التوتر  تصاعد  فيما 

القليلة  الأيــام  خلال  وطهــران 

الماضيــة، مــع تلويــح الرئيس 

مجدداً  ترامب،  دونالــد  الأميركي 

باحتمال تنفيذ عملية عســكرية 

جديدة ضد إيران.
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رئيس هيئة الاستثمار يبحث في الدوحة توسيع 

الاستثمارات القطرية في العراق

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ 115 
دولار للبرميل 

نائب: موازنة 2027 ستوضح تفاصيل التعيينات 
الجديدة وتثبيت العقود

بحــث رئيس الهيئة الوطنية للاســتثمار 

إدارة  الياسري، مع رئيــس مجلس  عادل 

القابضة”  إنترناشــونال  “باور  مجموعة 

معتــز الخياط، توســيع الاســتثمارات 

القطرية في العراق.

وذكر بيــان للهيئة : أن “رئيــس الهيئة 

الوطنية للاســتثمار، عادل الياسري بحث 

في العاصمة القطريــة الدوحة مع رئيس 

مجلس إدارة مجموعة “باور إنترناشونال 

والرئيس  الخيــاط،  معتــز  القابضــة” 

التنفيــذي للمجموعة في العراق علي كزما، 

آفاق التعاون الاستثماري وتعزيز الشراكة 

الاقتصادية بين البلدين”.

البيــان، أن “اللقــاء تنــاول  وأضــاف 

استعراض مشــاريع المجموعة القائمة في 

العراق، وبحث فــرص جديدة في قطاعات 

النمــو الاقتصادي والتنمية  حيوية تدعم 

المستدامة”.

وجدد الياسري –بحســب البيان- “دعوة 

المســتثمرين في دولــة قطر إلى توســيع 

شراكاتهم والدخول في مشاريع استراتيجية 

جديدة تســهم في خلق فرص العمل، ونقل 

الخبرات، ودعم جهود التنمية والإعمار”.

الخيــاط أن “العراق  من جانبــه، أكــد 

يمثل ســوقاً اســتراتيجياً مهماً في خطط 

المجموعة  “التزام  على  مشدداً  المجموعة”، 

الفاعلة في  بمواصلة الاستثمار والمساهمة 

مسيرة البناء والتنمية في العراق”.

ارتفعت أسعار النفط، مع تصاعد 

المخاوف بشأن المخاطر التي تهدد 

الإمدادات في الشرق الأوسط نتيجة 

الــراع مع إيــران والجماعات 

المتحالفة معها.

برنت  لخام  الآجلة  العقود  وزادت 

1.74 دولار أو %1.53 إلى 115.62 

دولار للبرميــل. كمــا صعد خام 

الأميركي  الوسيط  تكساس  غرب 

2.18 دولار أو %2.18 إلى 102.08 

دولار للبرميل.

وجاءت هذه المكاسب بعد تراجع 

الأســعار بنحو دولارين الثلاثاء، 

إذ ســاعدت المحادثات في الشرق 

الأوسط على تهدئة المخاوف بشأن 

الإمدادات.

لدى  الأولية  الســلع  خبراء  وقال 

“آي إن جي” إن الســوق لا تزال 

ترجح عودة التصعيد.

أســعار  تزال  “لا  الخبراء:  وذكر 

ترقب  النفــط مرتفعة في ظــل 

بشأن  الوضوح  من  لمزيد  السوق 

الخطوة التالية التي ربما يتخذها 

الرئيس )الأميركي دونالد( ترامب 

تجاه إيران”.

فترة  تجاوزنــا  “إذا  وأضافــوا: 

الانتخابــات دون وقوع ضربات 

جديدة على إيران، فقد يكون ذلك 

كافياً لبدء انحسار علاوة المخاطر 

في السوق”.

مطلعة  مصــادر  ثلاثة  وقالــت 

لرويترز إنــه من المرجح أن تبقي 

خلال  “أوبــك+”  تحالــف  دول 

اجتماعها المقــرر يوم الأحد على 

الخاصة  النفــط  إنتاج  أهــداف 

بها دون تغيير لشــهر ديسمبر/ 

كانون الأول، وهو ما يتماشى مع 

توقعات السوق.

إن صادرات  وقــال متعاملــون 

الموانئ  الروسية من  الخام  النفط 

المطلة على بحــر البلطيق والبحر 

الأسود قد تنخفض الشهر المقبل، 

إنتاج  المحلية  المصــافي  مع زيادة 

مع  أبُرم  اتفــاق  عقــب  الديزل 

واشنطن هذا الشهر.

معهد  بيانــات  كشــفت  كمــا 

مخزونات  أن  الأميركــي  البترول 

النفط الخــام في الولايات المتحدة 

انخفضت الأسبوع الماضي، في حين 

ارتفعت مخزونات البنزين ونواتج 

التقطير.

التي طلبت عدم  وذكرت المصادر، 

الكشف عن هويتها، أن مخزونات 

النفــط الخــام انخفضت 2.03 

المنتهي  الأسبوع  في  برميل  مليون 

في 23 أكتوبر/ تشرين الأول.

أن مخزونات  المصــادر  وأضافت 

البنزيــن ارتفعــت 2.39 مليون 

برميل، في حــين زادت مخزونات 

ألف   426 بنحــو  التقطير  نواتج 

برميل مقارنة بالأسبوع السابق.

أكد عضو مجلس النواب، مراد إســماعيل، عن تخصيص 50 ألف 
درجة وظيفية للأجهزة الأمنية من أصل 120 ألف درجة أعلن عنها 
رئيس مجلس الوزراء الســبت الماضي، فيما أشار إلى أن الدرجات 
المتبقية ســتوزع على المحافظات وفق آلية تنافسية تراعي أعداد 
السكان والاحتياجات، مؤكداً أن تفاصيل تثبيت العقود ستتضح 

في موازنة 2027.
وقال إسماعيل للوكالة الرسمية: إن “إعلان رئيس الوزراء توفير 
فرص عمل للشباب خطوة مباركة، خصوصاً في ظل وجود ملايين 

الباحثين عن العمل وعدم إعلان تعيينات خلال السنوات الماضية، 
حتى إن الدولة لم تتمكن من اســتيعاب خريجي الأقسام الطبية 

وبقية الكليات”.
وأضاف، أن “50 ألف درجة وظيفيــة خُصصت للقوات الأمنية، 
بحســب تريح رئيس الوزراء، فيما ســتوزع بقية الدرجات 
على المحافظات وفق آلية تنافســية تتناســب مع عدد السكان 

واحتياجات كل محافظة”.
وبشأن تثبيت العقود وتحويل الأجراء إلى عقود، أوضح إسماعيل 
أن “هذه الملفات تدخل ضمن الإجراءات التنفيذية، ومن المنتظر أن 
تتضح تفاصيلها بصورة أكبر في موازنة عام 2027”، مشيراً إلى أن 

“التفاصيل المتعلقة بالدرجات الوظيفية ستناقش ضمن الموازنة 
المقبلة”.

وأكد، أن “الحكومة تحاول اســتيعاب أعداد كبيرة من الشباب، 
لكن ينبغي مراعــاة الوضع العام للبلد، في ظــل محدودية قدرة 

الدولة على استيعاب مئات الآلاف من الخريجين”.
وجه رئيس مجلس الوزراء علي فالح الزيدي، اليوم السبت، بتثبيت 
جميع العقــود والأجراء على الملاك واســتحداث 120 ألف درجة 
وظيفية.وأكد الناطق باسم الحكومة العراقية حيدر العبودي، أن 
توجيه رئيس مجلس الوزراء يتضمن تثبيت أكثر من 500 ألف من 
أصحاب العقود والأجراء في مؤسسات الدولة ضمن موازنة 2027.

حلّ العراق في المرتبة الرابعة بين أبرز الأسواق المستوردة من تركيا خلال 

أيلول/ســبتمبر 2026، مســتحوذاً على %4.6 من إجمالي الصادرات 

التركية، وفق بيانات هيئة الإحصاء التركية ووزارة التجارة.

وأظهرت البيانــات أن العراق جاء بعد ألمانيا التــي تصدرت القائمة 

بحصة بلغت %7.9، تلتها الولايات المتحدة بنســبة %7.4، ثم المملكة 

المتحدة بنســبة %5.5، فيما جاءت إيطاليا في المرتبة الخامسة بنسبة 

.4.3%

وعلى مستوى إجمالي عام 2025، احتل العراق المرتبة الخامسة بين أبرز 

وجهات الصادرات التركية، بحصة بلغــت %4.5، بعد ألمانيا والمملكة 

المتحدة والولايات المتحدة وإيطاليا، ما يعكس استمرار أهمية السوق 

العراقية للصادرات التركية.

سجلت أسعار الذهب العراقي 

المحلية،  الأسواق  في  والأجنبي 

وأربيل،  بغــداد  في  ارتفاعــاً 

تزامناً مع تراجع سعر صرف 

الدولار مــع انطلاق التداولات 

الصباحية.

وســجلت أســعار الذهب في 

أســواق الجملة بشارع النهر 

في بغداد امس الاربعاء ســعر 

 21 عيار  الواحد  للمثقال  بيع 

والتركي  الخليجي  الذهب  من 

دينار،  ألــف   950 والأوروبي 

وســعر الشراء 946 ألفاً، بعد 

أن ســجلت يوم الثلاثاء 940 

ألف دينار.

كما سجل ســعر بيع المثقال 

الذهب  21 من  الواحد عيــار 

العراقي سجل 920 ألف دينار، 

 916 الشراء  بلغ ســعر  فيما 

ألفاً.

وفيما يخص أسعار الذهب في 

محال الصاغة، تراوح ســعر 

بيع مثقــال الذهب الخليجي 

و960  ألفاً   950 بين   21 عيار 

ألف دينار، فيما تراوح ســعر 

بيع مثقال الذهب العراقي بين 

920 ألفاً و930 ألف دينار.

أما في أربيل، فقد سجلت أسعار 

الذهب ارتفاعاً طفيفا؛ً إذ بلغ 

 ،22 المثقال لعيار  ســعر بيع 

وعيار  دينار،  آلاف  و7  مليوناً 

 18 ألفاً، وعيار   962 21 سعر 

سعر 824 ألف دينار.

ويأتي هذا الارتفاع في أســعار 

المعــدن النفيــس تزامناً مع 

صرف  أســعار  انخفــاض 

الدولار الأميركي، حيث سجلت 

والحارثية  الكفــاح  بورصتا 

دينــار   167,800 بغــداد  في 

مقابل كل 100 دولار، مقارنة 

بأسعار يوم أمس الثلاثاء التي 

بلغت 168,000 دينار.

عيار  الذهب  ســعر  أن  يُذكر 

21 في الأســواق العراقية كان 

المليون  حاجــز  تجــاوز  قد 

للمرة  الواحد  للمثقــال  دينار 

كانون  خلال  تاريخه  في  الأولى 

الثاني/ ينايــر الماضي، بفعل 

التي  المحلية  التسعير  معادلة 

الأونصة  بسعر  طردياً  ترتبط 

العملة  صرف  ومعدلات  عالمياً 

الأجنبية في الأسواق الموازية.

الذهب العراقي 
والأجنبي يرتفع في 

بغداد وأربيل 

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com
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قرر الاتحاد الإســباني لكرة القدم تعليق 

مباريــات الــدور الأول مــن كأس ملك 

إســبانيا التي كانت مقــررة على خلفية 

حادث تصادم مأســاوي بين قطارين في 

مقاطعة طليطلة، أســفر عن ســقوط 

عشرات الضحايا والمصابين، وسط موجة 

من رســائل التعازي والتضامن من أندية 

كرة القدم الإسبانية.

وأعلنت صحيفة “ماركا” الإســبانية أن 

القرار يشــمل مباريات الأربعــاء، التي 

نافالكارنيرو  مواجهــات  بينها  من  كان 

وريال بيتيس، وسالامانكا وسيلتا فيجو، 

من  عدد  جانب  إلى  وفالنسيا،  وتافيرنيس 

المباريات الأخرى.

وأضافت الصحيفة أن الاتحاد الإســباني 

الخميس،  مباريات  مصير  بعد  يحسم  لم 

في انتظــار اتخاذ قرار بشــأن إقامتها، 

وكذلك تحديد المواعيد الجديدة للمواجهات 

المؤجلة.

تفاصيل الحادث المأساوي

وقع الحادث صباح الأربعاء، قرابة الساعة 

8:54 بالتوقيت المحلي، بين منطقتي لوس 

يبينيــس وأوردا في مقاطعــة طليطلة. 

نقلتها  التي  الأوليــة  للمعلومات  ووفقًا 

الأنباء الإســبانية “أوروبا برس”  وكالة 

عن مصادر في وزارة النقل، اصطدم قطار 

بقطار  الحكومية  “رينفي”  لشركة  تابع 

تابع لشركة “إيريــو” كان متوقفًا على 

المسار.

وأدى الاصطــدام إلى خــروج عربات عن 

القضبان وسقوط عدد منها على منحدر 

بجوار الســكة الحديديــة، فيما توقفت 

بين  السرعة  فائقــة  القطــارات  حركة 

فرق  استنفار  وســط  والأندلس،  مدريد 

الإنقاذ والإسعاف.

ســقوط  إلى  الأولية  التقارير  وأشــارت 

عشرات القــتلى والمصابين، مع تحذيرات 

من احتمال ارتفاع الحصيلة مع استمرار 

عمليــات الإنقــاذ. ولا تزال ملابســات 

الحادث قيد التحقيــق، ولم يصدر تأكيد 

نهائي بشــأن السبب المباشر للتصادم أو 

المسؤولية عنه.

ريال مدريد وبرشــلونة وأتلتيكو يعلنون 

الحدادوامتــدت أصداء المأســاة إلى أندية 

كرة القدم الإسبانية، إذأعرب ريال مدريد 

حزنهم  عن  مدريد  وأتلتيكو  وبرشــلونة 

العميــق إزاء الحادث، وقدموا التعازي إلى 

عائــلات الضحايا، معربين عن تضامنهم 

مــع المصابين.ونشر ريال مدريــد بيانًا 

رســميًا أعرب فيــه عن “بالــغ الحزن 

والأسى” لما حدث، مقدمًا التعازي إلى أسر 

المتوفين وذويهم، ومؤكدًا دعمه للمصابين 

وجميع المتضررين من الحادث. كما وجه 

النادي رســالة تضامن إلى فرق الطوارئ 

وكل من يشارك في عمليات الإنقاذ وتقديم 

المساعدة.من جانبه، نشر برشلونة رسالة 

عبر حسابه الرسمي على منصة “إكس”، 

قدم فيها خالص التعازي إلى أسر الضحايا 

معهم،  تضامنه  عن  وأعرب  وأصدقائهم، 

متمنيًا الشفاء العاجل لجميع المصابين.

بــدوره، قال أتلتيكو مدريد في رســالته: 

“نشــارك أسر وأصدقاء ضحايا الحادث 

المأســاوي الــذي وقع صبــاح اليوم في 

مقاطعة طليطلة أحزانهم، ونتقدم إليهم 

بخالص التعازي، ونتمنى الشفاء العاجل 

لجميع المصابين”.

اعتذارا  مدريــد  ريــال  أصدر 

رســميا عن تصريحات نجمه 

اليوم،  مبابي،  كيليان  الفرنسي 

في خطــوة جاءت بعد نحو يوم 

كامل من اعتذار اللاعب ورئيس 

رابطــة الــدوري الإســباني 

ضغوط  وسط  تيباس،  خافيير 

علاقات  هــددت  متصاعــدة 

النــادي التجارية في الســوق 

الصينية.

الملكي  النــادي  تحــرك  وجاء 

أثار موقفه الســابق  بعدمــا 

جدلا واســعا، خصوصا عقب 

تقاريــر تحدثت عــن رفضه 

الاعتذار، وتمسكه بالفصل بين 

لمبابي  الشخصية  التصريحات 

تجاه  المؤسســة  والتزامــات 

شركائها الصينيين.

بيان عبر  في  مدريد،  ريال  وقال 

موقعه الرســمي، إنــه يعتذر 

للشعب الصيني عن أي استياء 

ربما تســببت فيه تصريحات 

احترامه  مؤكدًا  الأخيرة،  مبابي 

للــصين وتاريخهــا وثقافتها 

ومواطنيهــا، وكذلــك ملايين 

الذين  الصينــيين  المشــجعين 

يكنون المودة للنادي.

إلى  ينضم  النــادي  أن  وأضاف 

الاعتــذار العلني الــذي قدمه 

أعرب  والذي  الفرنسي،  اللاعب 

لتصريحاته،  أســفه  عن  فيه 

مجددًا التزامــه بقيم الاحترام 

بين  والتفاهــم  والتعايــش 

الثقافات.

لكــن الاعتــذار جــاء بعدما 

أفادتتقارير إسبانية وفرنسية، 

بــأن ريــال مدريد يتمســك 

التجارية  علاقاته  باســتمرار 

تصريحات  ويعتبر  الصين،  مع 

مبابــي تعــبيًرا عــن موقف 

شخصي لا يعكس توجه النادي.

رفض  بعدما  الأزمة  وتفاقمت 

متحدث باســم مركز الرياضة 

لمجموعة  التابــع  والشــباب 

الإعلام الصينية، المالكة لشبكة 

“سي سي تي في”، تبريرات ريال 

مدريد، مؤكــدًا أن مبابي لاعب 

في النادي، وأن المؤسسة تتحمل 

مسؤولية كبيرة تجاه ما يصدر 

عنه.

أن  على  المتحــدث  وشــدد 

تجاوزت  اللاعــب  تصريحات 

حدود حرية التعبير وأساءت إلى 

تعليق  معلنًا  الصيني،  الشعب 

إلى  بالنادي  المتعلقة  المناقشات 

حين تقديم اعتذار علني.

كما رفضــت المجموعة اعتبار 

تأكيــدات ريال مدريد بشــأن 

اســتمرار شراكاتــه الصينية 

علاقاته  تأثــر  عدم  على  دليلا 

التجاريــة، محــذرة مــن أن 

الإساءة إلى الشعب الصيني تثير 

غضبا واسعا.

وكان مبابــي قد اعتــذر علنًا 

عن تصريحاته، قبل أن يتحرك 

تيبــاس أمسر، مقدمًا اعتذارًا 

للصينيين، بالتزامن مع اجتماع 

مــع الســفير الصينــي لدى 

إسبانيا لاحتواء الأزمة.

وترافقت الضغوط مع تداعيات 

الفرنسي،  النجم  طالت  تجارية 

صينية  شركات  أنهــت  بعدما 

امتد  فيمــا  معه،  شراكاتهــا 

الدوري  مباريات  بث  إلى  الجدل 

الإسباني في الصين.

بدأت الأزمة بعد انتشار مقطع 

فيديو يتحــدث فيه مبابي عن 

الصور الســاخرة التي تُصمم 

إلى  مشيًرا  ملامحه،  باستخدام 

أن أكثرها إثارة للضحك بالنسبة 

فيها  يظهر  مركبة  صورة  إليه 

وجهه على جســد رجل يعتقد 

صيني”.وأثارت  “ديكتاتور  أنه 

في  واســعة  انتقادات  الواقعة 

الصين، وســط اتهامات لمبابي 

الوطنية،  المشاعر  إلى  بالإساءة 

القضية من جدل  فيما تحولت 

على مواقع التواصل الاجتماعي 

إلى أزمة امتدت آثارها إلى عقود 

الرعاية والبث الرياضي.

ريال مدريد يعتذر للصين بعد تصريحات مبابيريال مدريد يعتذر للصين بعد تصريحات مبابي

تعليق مباريات كأس الملك.. والريال وبرشلونة يعلنان الحداد
هاري كين بعد ساعات من 

حفل الكرة الذهبية: ما زلت 
لا أستوعب التتويج

مفاجأة الموسم.. فريق 
درجة رابعة يقصي آرسنال 

من كأس الرابطة

للأشبال،   العراق  منتخب  خسر 
أمام نظيره منتخب مدغشــقر 
بنتيجة )1-2(، ضمن منافسات 
المســتوى )B( في بطولة كأس 
لكرة   FIFA العالم ومهرجــان 
15 ســنة، المقامة  القدم تحت 

حالياً في أذربيجان.
المنتخب  يتجه  الخسارة،  وبهذه 
نظــيره  لمواجهــة  العراقــي 
الغواتيمــالي ضمــن مرحلــة 
المنافســة على المراكز الترتيبية 

من 49 إلى 64.
وكان الأشــبال قــد تأهلوا إلى 
في  حلولهم  بعد   )B( المســتوى 
 )S( بالمجموعة  الثانــي  المركز 
برصيد 12 نقطة، خلف المنتخب 
المصري الــذي تصدر المجموعة 
بالعلامــة الكاملة )15 نقطة( 
إثر تحقيقــه الفوز في مبارياته 

الخمس.

أربعة  العراقي  المنتخب  وحقق 
جزر  على  متتاليــة  انتصارات 
وتوباغو،  وترينيــداد  كايمان، 
كيتــس  وســانت  ومــاكاو، 
يتلقــى  أن  ونيفيــس، قبــل 
مصر  أمــام  الأولى  خســارته 
مقعده  ليحجز   ،)1-4( بنتيجة 
في المســتوى )B( الذي تتنافس 
منتخباته على المراكز من 33 إلى 

64 في الترتيب العام.

يُذكر أن البطولــة تُقام بنظام 
8 لاعبين لــكل فريق على ملعب 
بأبعــاد )68×47 متراً(، بواقع 
شــوطين مــدة كل منهما 20 
دقيقة، وبمشــاركة لاعبين من 
2011 و2012، بهدف  مواليــد 
احتــكاك الباعــثين الصغــار 

وتطوير مهاراتهم الكروية.

أشبال العراق يخسرون أمام مدغشقر 
ويواجهون غواتيمالا في مونديال تحت 15 عاماً

منتخب الرواد العراقي يتوجه إلى قطر للمشاركة في 
كأس الخليج للقدامى

غادر،وفدُ منتخبِ الرواد، برئاسةِ 

التنفيذيّ للاتحاد  المكتــب  عضوِ 

العراقيّ لكرة القدم غالب الزاملي، 

العاصمة العراقية بغداد، متوجهاً 

الدوحة،  القطرية  العاصمــةِ  إلى 

للمُشاركةِ في بطولةِ كأس الخليج 

لقدامى اللاعبين.

من  كوكبةً  الرواد  منتخبُ  ويضم 

يقودهم  العراقيّة،  الكــرة  نجوم 

المدربُ شاكر محمود، الذي أكد أن 

طموحَ اللاعبين، والملاكَ التدريبيّ، 

هــو تحقيقُ اللقــبِ الثاني على 

الخليجيّ  الحــدثِ  هذا  في  التوالي 

الُمقرر إقامته في قطر خلال الفترة 

مــن 30 تشريــن الأول/ أكتوبر 

شهر  من  الخامس  حتى  الجاري 

تشرين الثاني/ نوفمبر المقبل.

مــن جانبه قال عضــو الاتحاد 

الوفد  رئيس  القدم  لكرة  العراقي 

نيوز،  لوكالة شفق  الزاملي  غالب 

ان وفد المنتخب ســيدخل في قطر 

حتى  يستمر  تحضيرياً  معسكراً 

بهدف  البطولة،  انــطلاق  موعد 

وتهيئة  الاســتعدادات  استكمال 

اللاعبين لخوض المنافسات.

أكمــل  المنتخــب  أن  وأضــاف 

باشراف  بغــداد  في  تحضيراتــه 

المدرب شــاكر محمــود، مؤكداً 

أن اللاعــبين عازمون على تقديم 

القدم  بكــرة  تليق  مســتويات 

العراقيــة والحفــاظ على اللقب 

المنتخب  أحــرزه  الذي  الخليجي 

في النســخة الاولى التــي أقيمت 

في الكويت مطلــع العام الماضي، 

بعد الفوز على منتخب ســلطنة 

بركلات  النهائية  المباراة  في  عُمان 

الترجيح.

ويخــوض المنتخــب العراقــي 

ضمــن  البطولــة  منافســات 

المجموعة الاولى الى جانب منتخبات 

عُمان و الكويت والسعودية ، فيما 

منتخبات  الثانية  المجموعة  تضم 

قطر والبحرين والإمارات واليمن.

ويســعى منتخب العراق لقدامى 

اللاعبــين الى الاحتفاظ باللقب في 

ظل تطلعــات لاعبيه الى مواصلة 

نجاحاتهم في البطولة الخليجية.

عاش الإنجليزي هاري كين، نجم بايرن 

ميونخ، ليلة استثنائية في مسقط رأسه 

لندن، بعدما تُوّج بجائزة الكرة الذهبية، 

ليبلغ قمــة مســيرته الكروية ويمنح 

النادي البافــاري والدوري الألماني دفعة 

معنوية كبيرة، في إنجــاز طال انتظاره 

داخل أروقة العملاق الألماني.

الأنظار  الحفل، خطف كين  انتهاء  وبعد 

أمام مــسرح “بالاديــوم” في العاصمة 

الذهبية  الكرة  رفــع  حيث  البريطانية، 

وهتافات  الكامــيرات  وميض  وســط 

قليلة من  أميــال  بُعد  الاحتفال، عــلى 

منطقة والثامستو التي شهدت بداياته.

وقال كين، في تصريحات لشبكة “سكاي 

التالي:  اليوم  ألمانيا” في صباح  ســبورت 

“يبدو الأمر حقًــا وكأنه حلم، وما زلت 

أحاول استيعاب كل ما حدث”.

وبعمــر 33 عامًا، بلــغ مهاجم بايرن 

ذروة مسيرته حتى الآن، وسط إشادات 

واســعة، من بينها رســالة من الأمير 

ويليام وزوجته كيت، وصفاه فيها بأنه 

“لاعب استثنائي”.

واعتبرت صحيفة “ديلي ميل” البريطانية 

أن تتويج كــين يمثل انتصــارًا للاعب 

يجسد معنى الاحتراف، بعدما بذل كل ما 

في وسعه لتطوير موهبته، ليحصد أخيراً 

ثمار عمله.

لم تقتصر أصــداء الإنجاز على إنجلترا، 

إذ أضاءت أليانــز أرينا في ميونخ باللون 

مشــهد  في  بنجمها،  احتفــاءً  الذهبي 

تكرر أيضًا عند مبنى إمباير ســتيت في 

نيويورك.

التتويج، احتفــل كين مع  ليلــة  وبعد 

الليلية  الملاهي  أحد  في  وعائلته  أصدقائه 

إلى ميونخ يوم  أن يعــود  بلندن، قبــل 

الثلاثاء، اســتعدادًا لاستئناف التزاماته 

مع بايرن.

ويســتعد كين للظهور أمــام جماهير 

في  ماجديبورج  مواجهــة  خلال  النادي 

كأس ألمانيــا، الأربعاء، ثم الكلاســيكو 

الألماني أمام بوروسيا دورتموند، السبت، 

حيث يعتــزم بايرن الاحتفــاء بإنجاز 

نجمه أمام جماهــيره، في لحظة تحمل 

أهمية خاصة للنادي والدوري الألماني.

فجــر فريق فليتوود تاون من الدرجة الرابعة مفاجأة مــن العيار الثقيل، بإقصاء 

آرســنال حامل لقــب البريميرليج، من الــدور الرابع لكأس الرابطــة الإنجليزية 

“كاراباو”، بعدما تغلب عليه، خلال المباراة التي أقيمت بينهما مســاء الثلاثاء، على 

ملعب هايبري، بركلات الترجيح )3-5(، إثر تعادل الفريقين )1-1( في المباراة.

بدأ فليتوود تاون بالتســجيل أولًا في الدقيقة 21 عــن طريق آرون لوبالو-بي، لكن 

فيكتور جيوكيريس أدرك التعادل لآرسنال في الدقيقة 50.

وفي ركلات الترجيح، سجّل لآرسنال كل من مارتن أوديجارد وكاي هافيرتز وفيكتور 

جيوكيرس، فيما أضاع برونو جيماريش الركلة الرابعة.

دفع ميكيل أرتيتا مدرب آرسنال، بتشكيل معظمه من البدلاء، لكنه في الشوط الثاني 

أشرك العديــد من نجومه مثل بن وايت وإيبريتشي إيــزي ومارتن أوديجارد وإزري 

كونسا وبرونو جيماريش، في محاولة لتصحيح الأوضاع.

وسيطر آرسنال على المباراة خاصة في الشوط الثاني، وهدد مرمى خصمه بأكثر من 

كرة، وسط استبسال دفاعي من لاعبي فليتوود، لكن كتيبة الجانرز اكتفت بتسجيل 

هدف وحيد.

وشهدت الدقيقة 85 طرد ماكس داومان نجم آرسنال الشاب، بعد مشادة مع لاعبي 

فليتوود، ليصعب مهمة الجانرز في المباراة، التي حسمها فلتيوود بركلات الترجيح.

بلغ آرســنال الدور الرابع من كأس رابطة المحترفين الإنجليزية، بعدما حقق فوزًا 

مثيراً على إيبسويتش تاون بنتيجة 2-4 في الدور الثالث.

في المقابل، حجز فليتوود تاون، المنافس في دوري الدرجة الرابعة الإنجليزية، مقعده 

في الدور الرابــع للمرة الأولى في تاريخه، بعدما حقق مفاجأة بالفوز على شــيفيلد 

يونايتد، المنافس في دوري البطولة الإنجليزية “تشامبيونشيب”، بهدف دون رد.

وواصل الفريق القادم من الدرجة الرابعة مفاجآته وحقق المعجزة بإقصاء آرسنال، 

وينتظر خصمه في الدور ربع النهائي، في واحدة من أكبر مفاجآت الموسم الحالي.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

جمال واناقة

نصائح صحية

تمــر العلاقــات الزوجيــة بخلافات 

اســتمرار  لكن  صعبــة،  ومواقــف 

السخرية والتقليل من شأن الشريك قد 

من  نمط  إلى  الطبيعي  الاختلاف  يحول 

التعامل يضعف الاحــرام والثقة بين 

الطرفــين، ولا يظهر الاحتقار دائما في 

صــورة إهانة مباشرة، بل قد يتجلى في 

الساخرة  التعليقات  أو  الوجه  تعبيرات 

أو تجاهل مشاعر الطرف الآخر.

أبرز  نستعرض  التالية  الســطور  وفي 

علاماته وأسبابه وطرق التعامل معه:

السخرية من الآراء والأفكار:

قد يســخر أحد الزوجين مــن أفكار 

الطــرف الآخــر أو يقلل مــن أهمية 

اقراحاته، بدلا من مناقشتها باحرام، 

ويجعــل تكرار هذا الســلوك الشريك 

يشعر بأن رأيه غير مهم، وقد يدفعه إلى 

تجنب التعبير عن أفكاره مستقبلا.

استخدام الألفاظ المهينة:

تعــد الألقــاب الجارحــة والإهانات 

الشخصية  تستهدف  التي  والتعليقات 

للاحتقار،  الواضحــة  العلامــات  من 

خاصة عندما تستخدم لإحراج الطرف 

التقليل مــن قيمته بدلا من  أو  الآخر 

معالجة المشكلة نفسها.

التعليقات الساخرة أثناء الخلافات:

يســتخدم أحــد الزوجين الســخرية 

اللاذعــة أو المزاح المــؤذي للتعبير عن 

إلى  النقاش  بذلك يحول  لكنه  الاستياء، 

هذه  تكرار  ومع  شــخصية،  مواجهة 

التعليقات، يصبح الحوار أكثر صعوبة 

ويشــعر الطرف المتضرر بأنه موضع 

استهزاء.

التقليل من المشاعر والاحتياجات:

أحد  الاحتقار عندما يســتخف  يظهر 

الطرفــين بمخاوف الآخــر أو يصف 

مشــاعره بالمبالغة، دون محاولة فهم 

الأســباب وراءها، وقد يــؤدي ذلك إلى 

شــعور الشريك بالوحــدة العاطفية، 

حتى مع اســتمرار وجود الطرفين في 

المنزل نفسه.

التعبير عن الازدراء بلغة الجسد:

لا يقتصر الاحتقــار على الكلمات، بل 

قد يظهر في تقليب العينين أو الابتسام 

توحي  بإشــارات  القيام  أو  بسخرية 

الحديث،  أثناء  الاحرام  وعدم  بالضيق 

وقــد تجعل هذه التصرفــات الطرف 

أو  الآخر يشــعر بأنه غير مســموع 

موضع استهزاء.

الشعور بالتفوق على الشريك:

قد يتعامــل أحد الزوجــين مع الآخر 

باعتباره أقــل ذكاء أو قدرة على اتخاذ 

وجهة  إلى  الاستماع  فيرفض  القرارات، 

نظــره أو يمنحه مســاحة محدودة 

المشــركة،  القرارات  في  للمشــاركة 

الشــعور  الأســلوب  هذا  ويضعــف 

بالمساواة والتعاون داخل الزواج.

الانسحاب العاطفي:

عندما يراكم الاستياء، قد يتوقف أحد 

الطرفين عن الاهتمام بمشــاعر الآخر 

أو محاولة فهم وجهة نظره، ويصبح 

التعامــل بينهما أكثر بــرودا وتوترا. 

وقد يرتبط ذلك بتكــرار الانتقادات أو 

الشعور بعدم التقدير لفرة طويلة.

قد يــؤدي تناول وجبة العشــاء إلى 

ارتفاع نســبة السكر في الدم بدرجة 

أكــر مقارنة بالإفطــار، حتى عند 

تتأثر  إذ  نفســها؛  الوجبــة  تناول 

طريقة معالجة الجســم للجلوكوز 

بتوقيــت الطعام والإيقــاع اليومي 

أن  إلى  دراســات  للجسم.أشــارت 

بالكربوهيدرات  غنية  وجبات  تناول 

في المساء قد يســبب ارتفاعاً أكر في 

مستويات الســكر مقارنة بتناولها 

صباحاً. كما وجدت دراسة أن تناول 

الطعام عند الســاعة الثامنة مساءً 

باستجابات  ارتبط  الليل  أو منتصف 

مقارنة  والأنسولين  للسكر  مختلفة 

بتناوله عند الثامنة صباحاً.

ووجدت دراسة أخرى أن الأشخاص 

أو  الوزن  زيــادة  من  يعانون  الذين 

السمنة، إلى جانب مقدمات السكري 

أو السكري من النوع الثاني، وكانت 

%45 أو أكثر من سعراتهم  نســبة 

الحرارية اليومية تأتي بعد الخامسة 

مساءً، سجلوا مســتويات أعلى من 

السكر في الدم.

لماذا تختلف استجابة الجسم للسكر 

خلال اليوم؟

يرتبط ذلك جزئيــاً بالإيقاع اليومي، 

وهو نظــام داخلي ينظــم وظائف 

الجســم على مدار 24 ســاعة، بما 

فيهــا النــوم وإفــراز الهرمونات 

ويسهم  الغذائي.  والتمثيل  والهضم 

هذا النظام في تنظيم كيفية معالجة 

الجسم للجلوكوز واستخدامه لإنتاج 

الطاقة، ما يعنــي أن تناول الوجبة 

نفسها في أوقات مختلفة قد يؤدي إلى 

استجابات متفاوتة لسكر الدم.

ومع ذلك، لا يعتمد مســتوى السكر 

بل  وحــده،  الوجبات  توقيــت  على 

الكربوهيدرات،  بكميــة  أيضاً  يتأثر 

والتوتر،  والأدوية،  البدني،  والنشاط 

الهرمونية،  والتغــيرات  والمــرض، 

ومستوى الرطيب.

الوجبات على  كيف يســاعد توقيت 

ضبط السكر؟

الخطوات  بعــض  اتبــاع  يمكــن 

مســتويات  تنظيم  في  للمســاعدة 

الســكر، منهــا الالتــزام بمواعيد 

منتظمــة للوجبات والنوم، ومراقبة 

أوقات  في  للأطعمة  الجسم  استجابة 

مختلفــة، وتنــاول الخــضراوات 

إلى  الكربوهيدرات،  قبــل  والروتين 

وقت  في  العشاء  تناول  تجربة  جانب 

لمدة  المشي  قد يســاعد  مبكر.كمــا 

10 دقائــق بعد العشــاء على الحد 

الوجبة.  بعــد  الســكر  ارتفاع  من 

أمــا المصابون بالســكري، فعليهم 

استشارة الطبيب قبل تغيير مواعيد 

كانــوا  إذا  خصوصــاً  الوجبــات، 

يســتخدمون الأنسولين أو أدوية قد 

تســبب انخفاض السكر عند تأخير 

الطعام.

اسرار الطبخ ..

الكرواسون 
بعد سن الـ 40.. تعرف إلى 
معدل ضغط الدم الطبيعي

تدليك الوجه يومياً يمنحها شباباً وتورداً وحيوية 

تصرفات يومية تكشف تراجع الاحترام بين الزوجين.. منها السخرية من الآراء

وجبة الإفطار أم العشاء.. أيهما يرفع سكر الدم أكثر؟

المكوّنات

دقيق – 3 أكواب وثلث

زبدة – 200 غرام

حليب دافئ – كوب

سكر – ملعقة كبيرة

خميرة فورية – ظرف

ماء دافئ – ربع كوب

صفار بيض – 2

زلال بيض مخفوق - 1

ملح – نصف ملعقة صغيرة

طريقة العمل:

الدافئ  - ذوبي الخميرة في الماء 

واتركي المزيج جانباً.

صفار  اخفقــي  وعــاء،  في   -

الســكر،  الحليب،  مع  البيض 

الملح ومزيج الخميرة.

- أضيفــي ثلثــي كــوب من 

الدقيــق. اخلطي جيــداً حتى 

تتجانس المكونات.

الدقيق  - في وعــاء، اخلطــي 

افركي  الزبــدة.  مــع  المتبقي 

المزيج بأصابعك.

- اســكبي المكونات الســائلة 

فوق الدقيــق والزبدة. اخلطي 

جيداً.

- غطــي المزيــج وأدخليه إلى 

الثلاجة لساعتين على الأقل.

- مــدي العجينة على ســطح 

صلب منثور بالدقيق واعجني.

ومديها  العجينــة  كــوري   -

لتحصلي على دائرة ثم قطعيها 

إلى 12 شريحة.

- لفي كل شريحة من القاعدة 

وصولاً إلى القمة.

- ضعيها في صينية فرن مغلفة 

بقطعة  غطيهــا  زبدة.  بورق 

قماش حتى يتضاعف حجمها.

بزلال  قطعــة  كل  ادهنــي   -

البيض المخفوق.

فــرن محمى  إلى  أدخليهــا   -

درجة   200 حرارة  على  مسبقاً 

مئويــة حتى تصبــح ذهبية 

اللون.

فوائــد تدليك الوجه يومياً كثيرة، وهي لا تتطلب 
ســوى القليل من الوقت والالتــزام بتطبيقها 
بشكل يومي منتظم للحصول على نتائج مرضية 
للمرأة تكــون طويلة الأمد. وعلى رغم أن نتائجه 
لا تظهــر بسرعة على البشرة، لكــن مع الوقت 
ستلاحظين أن بشرة وجهك أصبحت أكثر شباباً 
وتــورداً وحيوية. فما هي فوائــد تدليك الوجه 
يوميا؟ً ومــا الطريقة الصحيحــة للقيام بها؟ 

الإجابة نرصدها فيمايلي.
ماذا يحصل عندما تدلكين وجهك يوميا؟ً

فوائد تدليــك الوجه يومياً كثــيرة، إن واظبت 
وبانتظام،  الصحيــح  بالشــكل  تطبيقها  على 
فهو يســاعد على تقوية عضلات الوجه المرهّلة 
البــشرة وتعزيز  لون  وتنشــيطها وتحســين 
والخطوط  التجاعيــد  من  والتقليل  مرونتهــا، 
الدقيقة، ومكافحة ظهور التجاعيد في السن على 
البشرة. إضافة إلى ذلك، يعزز تدليك الوجه يومياً 
الدورة الدمويــة في الجلد، ما يمنح وجهك تورداً 
طبيعياً، ويجعل البــشرة أكثر إشراقةً وتوهجاً. 
كذلــك، يعمل على تقليــل الضغط على عضلات 
الوجه وجعلها أكثر مرونةً، ما يساهم في تحسين 
شــكل وجهك. هذا ويمتلك قدرة على التقليل من 
مظهر الندبات السميكة، التي تصبح أرق وأكثر 
مرونةً، فضلاً عن أنها تعيــد توزيع الدهون في 

الوجه بشكل متساوٍ.
حركات عليك القيام بها

يجب أن تحــرصي على عدم القيام بتدليك الوجه 
بشكل عشوائي، بل عليك القيام بخطوات معينة 
تجعل عمليــة تدليك أنحاء الوجــه كافة أكثر 
فاعلية وقدرة على تحسين بشرة الوجه وجعلها 
أكثر تورداً وشــباباً. إليك عمليــة تدليك الوجه 

يومياً بالخطوات:
- تدليك الجبين: اشبكي أصابع يديك مع بعضها 
البعض، ضعيها على الجبين، اضغطي بها قليلاً، 
إلى نهاية  امتــداداً  وحركيها بشــكل معاكس، 
نزولاً  دائرية  بحــركات  تقومين  بحيث  الجبين، 
حتى الأذنين. من ثــم، اضغطي بأصابعك فوق 

منطقة الحاجبين، واســحبيها نحو الأعلى حتى 
نهايــة الجبين، بعدها دلكــي بأطراف أصابعك 
وبحركات دائرية حدود الجبين الخارجية وحتى 
بالحركة نفســها ثلاث  الشــعر. قومي  منبت 
مرات لمــدة دقيقتين. ولتعزيز الــدورة الدموية 
وإزالة الخطوط الرفيعة على الجبين، استخدمي 
إصبعين من كل يد، ودلكي بواسطتهما الجبين، 
وذلك على شكلX . بإمكانك أيضاً الربيت بهدوء 
وبأطــراف أصابعك على منطقــة الجبين، مما 

يساعد في إعادة إحياء الكولاجين.
- تدليك العينين: دلكي منطقة العين بواســطة 

أصابعك، على أن تبدأي من فوق الحاجبين امتداداً 
نحو العين والأنف. كــرري هذه الحركات مرات 

عدة.
- تدليــك الأنــف وعظمتي الخديــن: اضغطي 
بأطــراف أصابعك على جانبي الأنــف، وانتقلي 
بشــكل دائري نحو الخدود باتجاه منطقة تحت 
العين، ثم الأنف، مع الحرص على تكرار الحركات 

نفسها مرات عدة.
- تدليــك منطقة حــول الفم: دلكــي بأطراف 
أصابعك وبحــركات دائرية، ابتداءً من وســط 
العين  باتجاه حول  الشفاه،  السفلى من  المنطقة 
امتــداداً إلى الحاجبين، من ثم نزولاً نحو منطقة 
الخدين وحول الفم، وصولاً إلى تحت الشــفتين. 

كرري الحركات نفسها مرات عدة.
- تدليك الشفاه والذقن: دلكي بأطراف أصابعك 
وبحركات دائرية، ابتداءً من منطقة تحت الأنف، 
إلى  بالكامل، وصولاً  الشفتين  امتداداً نحو حدود 
منطقة الذهن. كرري الخطوات نفســها مرات 

عدة.
- تدليك الخدود: دلكي بأطراف أصابعك وبشكل 
دائري ابتداءً من الفم، وبشــكل مسحوب نحو 
الأعلى حتــى نهاية الخدين. كــرري الخطوات 
نفسها ثلاث مرات لمدة دقيقتين. واحرصي أيضاً 
على الربيت على الخدين بواسطة أصابعك، وذلك 
لتعزيز الدورة الدمويــة فيهما، ومنحهما تورداً 

طبيعياً.

مع التقدم في العمر، تــزداد أهمية مراقبة ضغط الدم، خصوصًا 

بعد تجاوز ســن الأربعين، إذ قد ترتفع مستوياته تدريجيًا دون 

ظهور أعراض واضحة، ما يجعل الفحص المنتظم وسيلة أساسية 

لاكتشاف أي اضطرابات مبكراً وتجنب مضاعفاتها الصحية.

ووفقًا لجمعية القلب الأمريكيــة )AHA(، فإن بلوغ الأربعين لا 

يعني تغير المعدلات الطبيعيــة لضغط الدم، إذ تخضع هذه الفئة 

العمرية للتصنيفــات المعتمدة للبالغين، مــع اختلاف الأهداف 

العلاجية تبعًا للحالة الصحية لكل شخص.

متى يكون ضغط الدم طبيعيًا؟

يُعد ضغط الدم ضمن الحــدود الطبيعية عندما تقل القراءة عن 

120/80 ملــم زئبق، بينما تشــير القراءات التــي يراوح فيها 

الضغط الانقباضي بين 120 و129، مع بقاء الانبساطي دون 80، 

إلى ارتفاعه عن المستوى المثالي.

أما تسجيل ضغط انقباضي يراوح بين 130 و139، أو انبساطي 

بين 80 و89، فيعني الدخــول في المرحلة الأولى من ارتفاع ضغط 

الدم.

وتصبح الحالة أكثر خطورة عنــد وصول الضغط الانقباضي إلى 

140 أو أكثر، أو الانبســاطي إلى 90 أو أكثر، وهي قراءات تندرج 

ضمن المرحلة الثانية من ارتفاع ضغط الدم.

ولضمان دقة النتائج، ينصح المختصون بالجلوس في وضع مريح 

قبل القياس، مع إســناد الظهر وتثبيــت القدمين على الأرض، 

ووضع الذراع بمستوى القلب.

ويُفضل إجراء القياس مرتين بفاصــل دقيقة، وتدوين النتائج، 

بدلًا من الاعتماد على قراءة منفردة للحكم على الحالة الصحية.

متى يستدعي الضغط التدخل العاجل؟

تستوجب القراءات التي تتجاوز 180 للضغط الانقباضي أو 120 

للانبساطي إعادة القياس بعد دقيقة والتواصل الطبي العاجل إذا 

استمر الارتفاع.

أما إذا ترافق الارتفاع الشديد مع ألم في الصدر أو صعوبة التنفس 

أو اضطــراب الرؤية أو ضعــف مفاجئ، فتُعــد الحالة طارئة 

تستدعي طلب الإسعاف فورًا.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

انزف ياقلم وتخطة حجــــر الصوت     

اخذ من عمري حبرك والشعر ورقه

ركز بالصحيفه او وجد اللجــــــمات      

 تلكه امال تدمي بكــــل سطر فرقه

ولتظن ياقلم لو بـــــرز نابه الذيب       

معناهه ابتسم لو للعطــــــف يرقه

1 - مدينة ومرفأ في جنوب باكستان 

الغربية على بحر عُمان 

2 – ممثلة ألمانية راحلة 

 3 – عكسها علم قراءة الوجوه – زهر 

 4 – تفسيرية – عكسها مشى ليلًاً 

 5 – عاصمة أوروبية – ممثلة مصرية 

 6 – مدينة إيطالية – ملكه 

 7 – الاسم الثاني لصحافي لبناني 

راحل 

 8 – كاتب قصة – للتنفس 

 9 – شاعر لبناني راحل .

الافقي الافقي 
1 – لعبة رياضية 

2 موسيقي إيطالي – متشابهان 

3 – حرف تنبيه ويكثر بعدها القسم – 

اشارات 

4 – عاصمة أوروبية – ركيزة 

5 – شرشف مبعثرة – غالي الثمن 

6 – عملة أسيوية – فرح 

7 – نصف أمين – يشاهد 

8 – ممثل كوميدي عربي 

9 – أسد – متشابهة .

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1888 - توقيــع »اتفاقيــة القســطنطينية« 

الخاصة بحرية الملاًحة في قناة السويس.

1914 - الأسطول العثماني يقوم بشن غارة على 

ميناء نوفوروسيسك الروسي، مما أدى إلى إعلاًن 

روســيا الحرب على الدولة العثمانية بعد أيام، 

وذلك أثناء الحرب العالمية الأولى.

1923 - إعــلاًن قيام الجمهوريــة التركية على 

أنقــاض الدولة العثمانية المنهــارة، وكان أول 

رئيس لها مصطفى كمال أتاتورك.

1998 - تقرير المصالحة في جنوب أفريقيا يعفي 

انتهاك  البارزين من مســئوليتهم عن  الزعماء 

حقوق الإنسان.

العاصمة  إرهابي في وســط  - تفجــير   2005

قتيــلًاً ومئات  يوقع ســتين  نيودلهي  الهندية 

الجرحى.

2013 - افتتاح نفق القطــارات مرمراي تحت 

مضيق البوسفور بعد تســع سنوات من بداية 

الأوروبّي  القســمين  بذلــك  واصلًاً  الأعمــال، 

والآسيوي من تُركيَّا.

2015 -بيديا ديفي بنداري تُنتخب كأول رئيسة 

للنيبال.

2018 -إطلاًق خليفة ســات أول قمر صناعي 

إماراتي.

اللبنانية تستمر  2019 - المظُاهرات الشــعبية 

الثاني على التوالي ورئيــس الوزراء  للأســبوع 

اللبناني ســعد الحريري يُقدّم استقالته تجاوبًا 

مع مطالب المتظاهرين بتغيير الرئاسات الثلاًث.

2020 - هجوم في مدينة نيس الفرنســية نفذه 

مهاجــر غــير شرعــي، أدى لمقتل 3 

أشخاص واعتقال المهاجم.

وإصابة  شــخصًا   110 -مقتل   2022

318 آخريــن في تفجــير مزدوج 

الصوماليــة  العاصمــة  في 

مقديشو.

السريع  الدعم  2025قوات 

ترتكب مجــزرة في مدينة 

ســقوطها،  بعد  الفاشر 

راح ضحيتها ما لا يقل عن 

ألفين وخمسمائة شخص.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا تنفجر الهواتف الذكية وكيف يمكن منع ذلك؟
مع أن احتمال انفجــار هاتفك الذكي ضئيل، إلا أن 

حوادث الاشــتعال والانفجار قد تحدث أحيانًا، كما 

أثبتت كارثة هاتف Galaxy Note 7 من سامسونج 

قبل سنوات. فما أسباب ذلك؟ وكيف يمكنك تجنبه؟

ترتبــط معظم حــوادث انفجار الهواتــف الذكية 

ببطارياتهــا، إذ تعمل الأجهــزة المحمولة الحديثة 

ببطاريات ليثيوم أيون، التي تعتمد على توازن دقيق 

بإعادة  للســماح  الموجبة والســالبة  الأقطاب  بين 

الشحن.

وفي حال حدوث عطل داخلي، قد يؤدي ذلك إلى تفاعل 

كيميائي متطاير قد يســبب ارتفاع حرارة البطارية 

أو حتى نشوب حريق.

ومن أبرز الأسباب التي تؤدي إلى ذلك:

الحرارة الزائــدة: إذا ارتفعت درجة حرارة البطارية 

أو المعالج بسرعة كبيرة، فقد تتلف مكونات الهاتف، 

ما يؤدي إلى تفاعل متسلســل يُعــرف بـ”الانفلاًت 

الحراري”، حيث تستمر البطارية في توليد مزيد من 

الحرارة حتى تصل إلى درجة الاشتعال أو الانفجار.

الضرر المادي: السقوط المتكرر أو الانحناء المفرط قد 

يؤدي إلى تلف المكونــات الداخلية للبطارية؛ ما يزيد 

خطر الاشتعال.

الإجهاد الحراري: ترك الهاتف في الشمس أو في بيئة 

حارة لفترات طويلة قد يؤدي إلى ارتفاع درجة حرارة 

البطارية وتلفها.

البرامــج الضارة: بعض الفيروســات والبرمجيات 

الضارة قد تســبب إجهادًا لوحدة المعالجة المركزية، 

ما يؤدي إلى ارتفاع حرارة الهاتف بشكل خطير.

أعطال الشــحن: استخدام شــواحن أو بطاريات 

رديئة، أو تعرض الهاتف لتيار كهربائي غير مستقر، 

قد يؤدي إلى قــصر في الدائــرة الكهربائية، ما يزيد 

احتمالية حدوث انفجار.

قد لا يكون هناك تحذير مسبق، ولكن هناك مؤشرات 

واضحة تدل على أن الهاتف معرض للاًنفجار، ومنها:

أصوات غريبة: صدور فرقعة أو هسهسة من الهاتف 

قد يكون علاًمة على مشكلة في البطارية.

رائحة احتراق: شــم رائحة بلاًستيك محترق أو مواد 

كيميائية قد يكون دليلًاً على أن الهاتف على وشــك 

الاشتعال.

ارتفاع حرارة الهاتف: إذا أصبح الهاتف ساخنًا جدًّا 

عند لمسه، خصوصًا أثناء الشحن، فيجب فصله فورًا 

عن الكهرباء وتركه ليبرد.

انتفاخ البطاريــة: إذا لوحظ انتفاخ في الجهاز، مثل 

بروز الشاشة أو تشوه الهيكل، فقد تكون البطارية 

تالفة ويجب استبدالها فورًا.

لتجنب هــذه المخاطر، من الأفضــل اتباع إجراءات 

السلاًمة التالية:

الشواحن غير  اســتخدام شــواحن أصلية: تجنب 

المعتمدة أو البطاريــات الرخيصة، لأنها قد تحتوي 

على عيوب تصنيع خطيرة.

تجنــب تعريض الهاتف للحــرارة المرتفعة: لا تترك 

هاتفك في السيارة في يوم حار أو تحت أشعة الشمس 

المباشرة.

عدم ترك الهاتف متصلًاً بالشــاحن لفترات طويلة: 

خصوصًــا بعد امتلاًء البطاريــة، فذلك قد يؤدي إلى 

ارتفاع حرارتها.

مراقبة أداء البطارية: إذا لاحظت ضعفًا غير طبيعي 

في أدائها أو ارتفاع حرارتها، فمن الأفضل استبدالها 

في مركز صيانة معتمد.

حماية الهاتف من الســقوط والصدمات: يمكن أن 

يساعد غطاء الحماية في تقليل خطر تلف البطارية.

عدم النوم والهاتف تحت الوسادة: قد يؤدي ذلك إلى 

احتباس الحرارة ورفع درجة حرارة الجهاز، ما يزيد 

احتمال انفجاره.

ورغم أن حوادث انفجار الهواتف نادرة، فإن الوقاية 

تبقى الحــل الأفضل لتجنب هذه المخاطر. من خلاًل 

اتباع إجراءات السلاًمة، يمكنك الحفاظ على هاتفك 

آمنًا وقابلًاً للاًستخدام لفترة أطول.

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

29/10/2026Thu الخميس  2026/10/29  18/جمادى الاولى  1448هـ      معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )410(

العراق.. ))خان الإسكندرية(( ينضم 
إلى قائمة التراث المعماري العربي

أنصفت منى زكي .. ياسمين 
عبد العزيز تتصدر المشهد

بطول 4 أمتار.. روبوت 
صيني يتحدى القدرات 

البدنية للبشر

رحمة رياض تطلق الفصل الأول 
من ))البنت العنيدة((

في خطــوة من شــأنها تعزيــز الحضور 

العراقي عربياً، أُدُرج “خان الإســكندرية” 

أُحد المعالم الأثرية البارزة في محافظة بابل 

العراقيــة، ضمن لائحــة التراث المعماري 

والعمرانــي للمنظمــة العربيــة للتربية 

والثقافة والعلوم “الألكسو”.

وجاء إدراج هذا الخــان الأثري الذي يبلغ 

عمره مئات الســنين مع موقعين آخرين 

خلال الاجتمــاع الحــادي عشر للــدول 

الأعضــاء في اللائحة، الــذي عُقد في مقر 

جامعة الدول العربية في العاصمة المصرية 

القاهرة.

وأُعلنــت الهيئــة العامة للآثــار والتراث 

الجهود  الموقع في إطار  إدراج  العراقية عن 

الرامية لحماية المواقــع التراثية العراقية 

وتوثيقها والتعريــف بقيمتها الحضارية، 

العربية  المحافــل  في  حضورهــا  وتعزيز 

والدولية.

ويقــع “خــان الإســكندرية” في مدينة 

ويعود  بابل،  محافظة  شمال  الإسكندرية 

تاريخ تشييده إلى العهد العثماني حيث بُني 

في القرن السادس عشر الميلادي، ليُستخدم 

كمحطــة استراحــة للقوافــل التجارية 

المقدسة في  العتبات  إلى  المتجهين  والزائرين 

كربلاء والنجف.

ويتميــز هذا الخــان الكــبير بتصميمه 

المعماري الفريد واللافت، ويتكون من ثلاث 

توقف  وقد  متعددة،  وقباب  متداخلة  قلاع 

استخدامه في خمسينيات القرن الماضي؛ ما 

البنائي بشكل كبير  أُدى إلى تدهور وضعه 

بسبب الإهمال والعوامل الطبيعية.

وشــهد الخان في السنوات القليلة الماضية 

انطلاق عمليات تأهيل لا تزال مســتمرة، 

انقســمت إلى ثلاث مراحــل تحت إشراف 

مفتشية آثار بابل.

وشــملت المرحلــة الأولى رفــع الأنقاض 

البنائية والنباتــات البرية،  والتراكمــات 

والآبار،  والسلالــم  الجــدران  وإظهــار 

وبناء ســتارة خارجية لحماية الموقع من 

التجــاوزات، إضافة إلى تدعيــم الجدران 

والقباب المتصدعة.

وتركز المرحلــة الثانية من أُعمال التأهيل 

بـ  المعروف  الغربــي  الخــان  تأهيل  على 

“خان الوقف”، وتشمل إصلاح الأرضيات، 

وبناء  الجوفية،  المياه  مشــكلة  ومعالجة 

الجــدران والأقواس والقبــاب المتهالكة، 

بالإضافة إلى تنفيذ ممرات أُمامية وأُعمال 

كهربائية متكاملة، وفقاً لتقارير عراقية.

تصدرت الفنانة المصرية  ياسمين 

عبد العزيــز الترند بتصريحاتها 

الناريــة التي تطرقــت فيها إلى 

“حــروب أُعداء النجــاح”، على 

هامــش تكريمها في حفل جوائز 

The Best، لحصاد أُعمال 2026،  

كما حســمت جدل خلافها مع 

الفنانة منى زكــي التي يُعرض 

لها حاليًا مسلسل “طالع نازل”، 

وسط إشادة لافتة.

العزيز:  عبــد  ياســمين  وقالت 

”أُشــكر ربنا على كل ما يحدث 

لي من نجاح وحــب الناس، كما 

أُشــكر جمهوري الذي يساندني 

ويدعمني في كل محطات مشواري 

تصريحات  في  وأُضافت،  الفني“. 

الحفل،  إعلاميــة على هامــش 

من  إلى  خاصا  شكرا  توجه  أُنها“ 

أُسمتهم “أُعداء النجاح”، مؤكدة 

أُنها تهدي جوائــز أُفضل ممثلة 

التــي حصلت عليهــا إلى هؤلاء 

لأنهــم يحاربونهــا فيجعلونها 

المزيد  تحقيق  على  تصميما  أُكثر 

من النجاح، وفــق قولها. وفيما 

يتعلــق بما يتردد عــن خلافات 

قوية بينها وبين منى زكي بسبب 

المنافسة والغيرة الشديدة الفنية، 

قائلة:  وتفصيلا  جملة  ذلك  نفت 

”يريــدون الوقيعــة بيننا، منى 

أُعمال  وجمعتنا  وحبيبتي  أُختي 

كثيرة“.

عن  ”الــكلام  قائلة:  وتابعــت 

نوع من  بيننــا هو  أُي خلافات 

التفاهة، لا أُكثر ولا أُقل“.

كشفت شركة صينية ناشئة عن روبوت 
عملاق يعمل بالذكاء الاصطناعي، يبلغ 
طولــه 4 أُمتار، وتقــول إنه قادر على 

حمل أُوزان تصل إلى 500 كيلوغرام.
دايناميكس”  “نيــودرا  وأُعلنت شركة 
بكين،  ومقرها   ،)NeodraDynamics(
عــن روبوتها “نيــو 1”، الــذي يزن 
1.2 طــن متري، ويعتمــد على أُنظمة 
هيدروليكيــة لتعزيز قوتــه، بدلا من 

المحركات الكهربائية التقليدية.
وصُمــم الروبوت للتعامــل مع المهام 

الصناعية الشاقة، بما في ذلك:
-1أُعمال التجميع الثقيلة في المصانع.

-2عمليات التعدين.
-3إزالة الأنقاض في مناطق الكوارث.

إن  تاو،  يانغ  وقال مؤســس الشركة، 
الروبوتات ينبغــي أُلا تكتفي بمحاكاة 
شــكل الإنســان، بل يجب أُن تتجاوز 
قدراته البدنية وتوفر إمكانات تشغيلية 

جديدة.
الهيدروليكية  التقنيــة  أُن  وأُضــاف 
الروبوت  في  المســتخدمة  والكهربائية 
تهــدف إلى معالجة تحديــات الطاقة 
والمتانة، بما يعزز استخدامه في البيئات 

الصناعية.
تزعــم الشركة أُن “نيو 1” يســتطيع 
حمل 500 كيلوغرام باستخدام ذراعيه 
معا، كما يتمتع بدقــة تصل إلى 0.01 
مليمتر عنــد أُطراف أُصابعــه، ما قد 
مثل  دقيقة،  مهام  بتنفيذ  له  يســمح 

إدخال خيط في إبرة.

وكشــفت الشركة عن الروبوت خلال 
لعام  للصناعة  الــدولي  الصين  معرض 
2026، لكنهــا لم تقــدم عرضا عمليا 
يثبت قدراتــه المعلنة، إذ اقتصر عرضه 

على حركات محدودة للأطراف.
يأتــي تطوير الروبوت في ظل توســع 
الــذكاء  في  الاســتثمار  في  الــصين 
الاصطناعــي والروبوتات، إذ تضعهما 
ضمن أُولويات خطتها الخمسية للفترة 

.2026-2030
ووفقا لبيانات المكتب الوطني للإحصاء 
الروبوتات  يتجاوز عــدد  الــصين،  في 
الصناعيــة العاملة في الــبلاد مليوني 
على  الصين  تســتحوذ  كمــا  روبوت. 
%59 من عمليــات تركيب الروبوتات 
الصناعيــة الجديــدة في المصانع حول 
الدولي  للاتحاد  تقرير  العالم، بحســب 

للروبوتات.
وتضــم الصين أُيضا أُكثــر من نصف 
الشبيهة  للروبوتات  المصنعة  الشركات 

بالبشر عالميا.
وقالت رئيسة الاتحاد الدولي للروبوتات، 
جين هيفنــر، إن استراتيجيــة الصين 
الوطنية للروبوتــات، التي أُطُلقت قبل 
تحديث  في  أُســهمت  ســنوات،  عشر 

القطاع الصناعي.
الجديدة  الخمسية  الخطة  أُن  وأُضافت 
الذكاء  أُبحــاث  توجيــه  إلى  تهــدف 
العملية،  التطبيقات  نحو  الاصطناعي 
محركات  أُحد  الروبوتــات  اعتبار  مع 

النمو الاقتصادي.

أُطلقت النجمة العربيــة رحمة رياض، الفصل 

الأول من أُلبومهــا الجديد الُمنتظَر ”البنت 

العنيــدة“، الذي يضــمّ ثلاث أُغنيات 

”البنت  هــي  العراقيّة،  باللهجــة 

العنيــدة“، و“انغرمــت بيــك“، 

و“عازل نفسي“.

وتتنــوّع الأعمال بين اكتشــاف 

الحبّ والاستسلام للغرام، وصولًا 

إلى أُلم الفــراق والخذلان، في رحلة 

عاطفيّــة ترصد تقلبّات المشــاعر 

وتناقضاتها.

ولم تقــتصر رؤية رحمــة رياض على 

الجانب الموســيقيّ، بل امتدَت إلى هويّة بصريّة 

متكاملة تجمع الأغنيات الثلاث، مع الحفاظ على خصوصيّة 

كلّ منها، فمن الأجواء الحالمة والألوان الورديّة، إلى الأحمر 

الذي يستحضر الشغف والغرام، وصولًا إلى الألوان القاتمة 

التي تجسّــد أُلم الفراق، تعكس الإطلالات والمشاهد عنايةً 

بالتفاصيــل، وتكاملًا بين الصــورة والمضمون 

الموسيقيّ لكلّ أُغنية.

يُذكر أُنّ رحمة رياض كانت قد شوّقت 

إلى  الماضية،  الأيام  جمهورها، خلال 

أُعمالها الجديدة، وســط حماسة 

ترقّبــاً  متابعوهــا  عبّر عنهــا 

للإصــدار، وعن فكــرة الألبوم، 

كتبت رحمة في الإعلان الترويجيّ: 

اكتشــاف لروح  ”هــي قصــة 

المختلفة،  الفضوليــة،  الفتاة  تلك 

هي  والمتناقضة.  العنيــدة  العفوية، 

حكاية جديدة، ولكنها تســكن داخل كل 

فتاة“.

كما تســاءلت: ”كم قصةً نعيشــها تشــبهنا، وكم قصةً 

نعيشــها رغمًا عنا؟“، فيما جاء في التعليق المرافق: ”ثلاث 

أُغاني، وثلاث مراحل من الحب… من أُول شــعور، لحد ما 

يصير القلب مو بإيدنا“.

عين على العالم عين على العالم 

تخيّــل يدًا روبوتيــة تلتقط 
فنجانًا ساخنًا، فتدرك ارتفاع 
حرارته وتضبط قوة قبضتها 
أُو طرفًا  المناسبة،  اللحظة  في 
استشعار  يستطيع  صناعيّا 
جســم  على  الأصابع  ضغط 
مستخدمه  يساعد  بما  هش، 

على التعامل معه بحذر. 
لم تعد هذه التصورات مجرد 
أُفكار مستقبلية، بل أُصبحت 
جزءًا من الأبحاث التي تسعى 
الإلكتروني،  الجلد  تطوير  إلى 
بعض  تحاكي  تقنيــة  وهي 
في  الــبشري  الجلد  قــدرات 
اللمس والضغط  استشــعار 

والتغيرات الحرارية. 
على  الباحثــون  ويعمــل 
تطويــر مواد مرنــة مزودة 
بمستشــعرات دقيقة تحول 
المؤثرات الفيزيائية إلى إشارات 
للقياس  قابلــة  كهربائيــة 
تعيد  قد  خطوة  في  والتحليل، 
الروبوتات  مستقبل  تشكيل 
الصناعيــة  والأطــراف 

والتطبيقات الطبية.
يعتمــد الجلــد الإلكتروني، 
Elec- باسم علميًا   المعروف 
دمــج  على   ،tronic Skin
داخل  مستشــعرات متعددة 
يمكن  ومرنة  رقيقة  طبقات 
أُو  الأســطح  على  تثبيتهــا 

دمجها في الأجهزة الذكية.
وتتمثــل إحــدى وظائفــه 
استشــعار  في  الأساســية 
بعض  تســتطيع  إذ  اللمس، 
الضغط  قياس  المستشعرات 
جسم  ملامســة  عن  الناتج 
ما، وتحديد شــدته وموقعه، 
فيما يمكن لتصميمات أُخرى 
والتغيرات  الاهتزازات  التقاط 

الميكانيكية الدقيقة.
بالحرارة،  الإحســاس  أُمــا 
فيعتمــد على مستشــعرات 
حرارية تقيس درجة الحرارة 

أُو التغيرات التي تطرأُ عليها.
إلى  البيانات  وتُرســل هــذه 
وحــدات إلكترونية تعالجها، 
بخوارزميات  تســتعين  وقد 
الذكاء الاصطناعي لتفسيرها 

وتحديد الاستجابة المناسبة.
في  العلمي  التحــدي  ويتمثل 
الوظائف ضمن  جمع هــذه 
بحيث  واحــدة،  منظومــة 
تستطيع التمييز بين الضغط 
والحــرارة دون أُن تتداخــل 
ضروري  أُمر  وهو  القراءات، 
دقة  أُكثر  إحســاس  لتوفير 

وموثوقية.
رغم التقــدم المحقق، يواجه 
الجلــد الإلكتروني  تطويــر 
المواد،  بمتانة  تتعلق  تحديات 
والحفــاظ على دقة القياس 
عند الانحناء والتمدد، وتقليل 
وتسريع  الطاقة،  اســتهلاك 

معالجة البيانات.
إلى  الحاجــة  أُيضًــا  وتبرز 
تطوير وسائل فعالة لتحويل 
إلى  الإلكترونيــة  الإشــارات 
للمستخدم،  إحساس مفهوم 
خاصة في الأطراف الصناعية، 
فــضلًا عن ضمــان سلامة 
الأجهــزة وموثوقيتهــا عند 

الاستخدام طويل الأمد.
آفاقًا  الإلكتروني  الجلد  يفتح 
التي  التقنيات  أُمــام  جديدة 
والبيئة،  الإنسان  مع  تتفاعل 
لكنــه لا يزال مجــالًا بحثيًا 
متطــورًا يحتاج إلى مزيد من 

الاختبارات والتحسينات.
ومع استمرار التقدم في علوم 
والذكاء  والإلكترونيات  المواد 
تصبح  قــد  الاصطناعــي، 
أُكثر  الاصطناعية  الأنظمــة 
قدرة على استشعار محيطها 
لتقترب  لــه،  والاســتجابة 
خطــوة إضافية من محاكاة 
بعــض جوانب الإحســاس 

البشري.

يســتعد YouTube لإدخال تقنية جديدة لضغــط الفيديو قد تجعل 
مشــاهدة المحتوى تحتاج إلى بيانات أُقل مع الحفاظ على مســتوى 
قريب من الجودة الحالية، من خلال استخدام معيار AV2 الذي يمثل 
الجيل التالي من تقنيات ضغط الفيديو، وتهم هذه الخطوة المستخدم 
العادي لأنها قد تعني اســتهلاكًا أُقل لباقات الإنترنت وسرعة أُفضل 

عند مشاهدة الفيديو عبر اتصالات محدودة.
وفقًا لتقرير نشره Digital Trends، يســتهدف AV2 تحسين كفاءة 
ضغط الفيديو بنحو %30 مقارنة بمعيار AV1 المستخدم حاليًا، ولا 
يعني ذلك أُن كل فيديو سيســتهلك بيانات أُقل بالنسبة نفسها، لأن 
النتيجة تختلف حســب طبيعة المحتوى والجودة والجهاز المستخدم، 
كما يدعم المعيار خصائص إضافية تشــمل HDR وتجارب الفيديو 

متعددة الزوايا.
تحلل خوارزمية الضغــط الإطارات المتتابعة وتبحث عن الأجزاء التي 
تتكرر أُو يمكن تمثيلها ببيانات أُقل، وكلما أُصبحت الخوارزمية أُفضل 
أُمكن نقل جودة قريبة باستخدام حجم أُصغر، وهو ما يقلل الضغط 

على شبكات الإنترنت ويوفر تكاليف التخزين والبث على المنصة.
يحتاج تشــغيل المعيار الجديد إلى دعم مــن المتصفحات والمعالجات 
والأجهــزة، وإذا حاول جهاز قديم فك ضغــط الفيديو برمجيًا فقد 
يستهلك طاقة أُكبر، لذلك ســيحدث الانتقال بصورة تدريجية، ومع 
انتشــار المعالجات الداعمة يمكن أُن يصبح تقليل استهلاك البيانات 

إحدى أُهم الفوائد التي يشعر بها المستخدم مباشرة.

الجلد الإلكتروني.. مستشعرات 
تحاكي اللمس والإحساس بالحرارة

YouTube يختبر تقنية 
تقلل استهلاك بيانات 
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