
شياع  محمد  الوزراء،  مجلس  رئيس  رعى 
السوداني، مراســم توقيع مذكرة تفاهم 
أبو ظبي،  المالية وسوق  الأوراق  بين هيئة 
وفيما أكــد  ان المذكــرة تتضمن محاور 
للتعــاون في مجالات عــدة، أهمها تعزيز 
التداولات  على  الرقابــة  عمليات  وتطوير 
اليومية في السوق، وعلى شركات الوساطة، 
الوزراء محمد شياع  ترأس رئيس مجلس 
الســوداني، الاجتماع الــدوري للمجلس 
الإعلامي  مكتبــه  للشــباب.وذكر  الأعلى 
في بيــان : أن “رئيس الوزراء، اســتقبل 
الرئيس التنفيذي لسوق أبو ظبي للأوراق 
الله ســالم النعيمي، وجرى،  المالية، عبد 
خلال اللقاء، بحث ســبل التعاون المشترك 
في مجــال تبادل الخــرات وتطوير آليات 
توسيع أنشــطة القطاع الخاص لتحقيق 

النمــو الاقتصادي”.ورعى رئيس مجلس 
التوقيع  “مراسم  البيان،  بحسب  الوزراء، 

على مذكرة تفاهم بين هيئة الأوراق المالية 
وســوق أبو ظبي لــلأوراق المالية، حيث 

وقع عــن الجانب العراقــي رئيس هيئة 
الأوراق الماليــة، فيصل وســام الهيمص، 
النعيمي”. الإماراتي عبدالله  الجانب  وعن 

وأضــاف البيــان، أن “مذكــرة التفاهم 
تتضمن محــاور للتعاون في مجالات عدة، 
أهمهــا تعزيز وتطوير عمليــات الرقابة 
عــلى التداولات اليومية في الســوق، وعلى 
شركات الوســاطة، والتعــاون في مجال 
شروط وآليات الإدراج المزدوج، وفي تطوير 
واســتخدام التطبيقــات التكنولوجيــة 
والإدراجات  الاكتتابات  وآليات  وتطبيقات 
الأوليــة، وكذلك في مجال حــالات إيقاف 
التداولات على الأســهم وتوقيتات الإعادة 
للتــداول، ومتطلبــات ترخيص صناديق 

.”REIT الريت

أعلنــت وزارة الزراعة، ، منع دخــول الدواجن 
ومنتجاتها من كردستان إلى المحافظات الأخرى.

وذكر بيان مقتضب للوزارة : أن “وزارة الزراعة 
قررت منع دخول الدواجن ومنتجاتها من إقليم 

العراق لحين  باقي محافظــات  إلى  كردســتان 
وضوح الموقف الوبائي”.

إقليم  الزراعــة في  وبحســب إحصائيات وزارة 
كردستان، يبلغ إنتاج لحم الدجاج أكثر من 265 
ألف طن ســنوياً، لكنه يحتاج إلى 146 ألف طن 

منه فقط.

أكد الســفير السعودي لدى 
بن  خالد  الأمــير  بريطانيا 
العربية  المملكــة  إن   ، بندر 
الســعودية لــن تطبع مع 
إسرائيــل دون حل للقضية 
والحــل  الفلســطينية، 
إقامة  هو  للفلســطينيين 
دولة، وهذا أمر واضح جدا.

وذكر السفير الأمير خالد بن 
بندر، في حديثــه مع إذاعة 
“تايمــز راديو” الريطانية 
أن “الســعودية بلد يتفاعل 
مع الجميــع، والتفاعل هو 
الســبيل لتحقيــق التقدم 

للأمام، لكــن لدينا خطوط 
للسعودية،  بالنسبة  حمراء 
الألم  من  عامــا   75 لإنهاء 
والمعاناة الناتجة من مشكلة 
أن يشمل ذلك  واحدة، يجب 
فلســطينية”. دولة  إقامة 

وتابــع الســفير أن “هذه 
البقعة من الأرض تم القتال 
 6000 لمدة  باستمرار  عليها 
عــام، وليس من الســهل 
العثور على حل. كل حضارة 
على وجه الأرض، في القارات 
وإفريقيا  آســيا  الثــلاث: 
وأوروبــا، حاربــت عــلى 
الأرض.  من  نفسها  البقعة 
لا أعتقــد أن هنــاك مكانا 

آخر شهد مثل هذا الشيء”.
وأكد الســفير في حديثه مع 
أن  الريطانيــة،  الإذاعــة 
الصراحة مهمــة جدا، وأن 
الحــل الوحيد هــو إقامة 
هو  وهذا  فلسطينية،  دولة 
الخيار الوحيد.ولطالما أكدت 
المملكة العربية الســعودية 
موقفهــا الثابــت والداعم 
وأنها  الفلسطينية  للقضية 
لن تقيم علاقات دبلوماسية 
يتم  لــم  ما  إسرائيل  مــع 
فلسطينية  بدولة  الاعتراف 
عام  حدود  على  مســتقلة 
1967 وعاصمتهــا القدس 

الشرقية.

 

حماس تسلم الإحتلال الإسرائيلي قائمة بأسماء 25 أسيرا على قيد الحياة

عودة آلاف النازحين الفلسطينيين إلى شمال غزة بعد 15 شهرا على الإبادة التي ارتكبها الإحتلال 
اليوم.. العراق يعقد مؤتمراً للطاقة

الإعمار تصادق على التصميم الأساس 
لمشروع مدينة علي الوردي السكنية 

تمديد اتفاق وقف اطلاق النار في لبنان حتى 18 فبراير

عقب تصريح ترامب عن نقل فلسطينيين إلى مصر والأردن
الجامعة العربية: محاولات تهجير الشعب الفلسطيني مرفوضة وثبت فشلها

في  للتنمية«  العــراق  »منصة  تُنظم 
العاصمــة بغداد ) مؤتمــر العراق 
للطاقــة ٢٠٢٥ ( يومي ٢٨-٢٩ من 
شهر كانون الثاني الجاري في فندق 
بابل برعايــة رئيس مجلس الوزراء 

المهندس محمد شياع السوداني،
وسيشــهد المؤتمر فعاليات حوارية 

لشــخصيات عراقية ودولية مهمه 
، فضــلاً عن مشــاركة عــدد من 
بهدف  الإختصاص  ذات  الــشركات 
مواجهــة التحديات وإستكشــاف 
التي  الطاقة  قطــاع  داخل  الفرص 
يزخر بها العــراق من النفط والغاز 
، فضلاً عن مصادر الطاقة المتجددة 
البيئة والمياه  ومحاور عدة تشــمل 

والتنويع الاقتصادي وغيرها.

صادق وزير الإعمار والإســكان والبلديات العامة، بنكــين ريكاني،على التصميم 
الأساس لمشروع مدينة علي الوردي السكنية الجديدة.وذكر بيان للوزارة : أن »وزير 
الإعمار والإســكان والبلديات العامة، بنكين ريكاني، صادق على التصميم الأساس 
لمشروع مدينة علي الوردي السكنية الجديدة في بغداد، بحضور  مدير عام دائرة الطرق 
 ORA Developers والجســور، ورئيس هيئة تنفيذ المدن الجديدة وممثــلي شركة
المصريــة للتطوير العقاري«. وأضاف أن »مشروع إنشــاء مدينة )علي الوردي(،في 
منطقة النهروان جنوب شرقي العاصمة بغداد، ستكون أكر المدن السكنية الجديدة 
ضمن الرنامج الحكومي«، مضيفاً أن »المدينة صُممت لتكون مســتدامة وصديقة 
للبيئة، من حيث المساحات الخضراء واستخدام الطاقة النظيفة«. وتابع أن »المدينة 
تضم نحو 1٢٠ ألف وحدة ســكنية، وســترتبط بشــبكة طرق متكاملة، إذ جرت 
مناقشة الطريق الرئيس الواصل الى المدينة، والذي يضم طريقاً حولياً ووسيلة نقل 

الركاب عر الترام واي لأول مرة في بغداد«.

بــدأ عــشرات آلاف النازحــين 
الاثنين،  صباح  الفلســطينيين، 
بالعودة من الجنوب إلى شــمال 
قطاع غزة ســيرا عــلى الأقدام، 
حاملين ما تيــر من أمتعتهم، 
الاحتلال  جيش  هجرهم  أن  بعد 
منازلهم  مــن  قرا  الإسرائيلي 
جــراء الإبــادة الجماعية التي 
ارتكبها جيش الاحتلال أكثر من 
حركة  أعلنت  فيما  شــهرا،   15
حمــاس أنها ســلمت الاحتلال 
 25 بأســماء  قائمة  الإسرائيلي 
الحياة من بين  قيد  أســيرا على 
سراحهم  إطــلاق  يتوقــع   33
اتفاق  الأولى من  المرحلــة  خلال 
شارع  النار.واكتظ  إطلاق  وقف 
الرشيد الساحلي بطوابير طويلة 
إلى  للعودة  الطواقين  الغزيين  من 
المدمرة  منازلهم  مــن  تبقى  ما 
في شــمال القطاع الأكثر تضررا 
خلال الحرب المدمرة التي امتدت 
أكثر من 15 شهراً.في حين أعلنت 
لن  أنه  غــزة  في  الداخلية  وزارة 
يسمح لأي مركبة من المرور عر 
وفق  الســاحلي،  الرشيد  شارع 
ما نص عليه اتفاق وقف إطلاق 

النار مع الجانب الإسرائيلي.
لكنها أوضحت في بيان، أن شارع 
المركبات  أمام  فتح  الدين  صلاح 
الجنوب إلى  اتجاه واحد مــن  في 
الشــمال. وأضافــت أن جميع 

المركبــات ســتخضع للفحص 
من خلال أجهــزة الفحص قبل 
العبور من شــارع صلاح الدين.

في المقابل، بــدأت قوات الاحتلال 
محور  من  الانسحاب  الإسرائيلي 

إلى  القطاع  الذي يقسم  نتساريم 
مراســل  أفاد  ما  وفق  نصفين، 
إسرائيل  العربية/الحدث.وكانت 
الماضيين  اليومين  خلال  رفضت 
فتــح هذا الممر مــن أجل عبور 

لم  ما  الشــمال،  نحو  النازحين 
تفــرج حماس عــن المحتجزة 

الإسرائيلية أربيل يهود.
بين  الأخيرة  المفاوضــات  أن  إلا 
الأطــراف المعنيــة بمشــاركة 

الوسطاء )مصر وقطر والولايات 
تلك  إلى حل  أفضــت  المتحــدة( 

العقدة. 

أعلن البيت الأبيض، تمديد الاتفاق بين إسرائيل ولبنان لمدة ثلاثة 
أسابيع أخرى، بعد عدم سحب إسرائيل قواتها من جنوب لبنان 
كجزء من اتفــاق وقف إطلاق النار مع حــزب الله في نوفمر/

تشرين الثاني الماضي.
وقال البيت الأبيض، في بيان، دون تفاصيل، »إن الاتفاق بين لبنان 

وإسرائيل، الذي تراقبه الولايات المتحدة، ســيظل ساري المفعول 
حتى 1٨ فراير/تشرين ٢٠٢٥«.

وأعلــن البيت الأبيض أن الولايات المتحدة ستســهل المفاوضات 
بين لبنــان وإسرائيل للإفراج عن الســجناء اللبنانيين الذين تم 
اعتقالهم بعد هجمات 7 أكتوبر/تشرين الأول ٢٠٢3 في إسرائيل.

أكدت الجامعة العربية، إن “محاولات 
نزع الشعب الفلســطيني من أرضه، 
توســيع  أو  الضــم  أو  بالتهجــير 
السابق،  الاستيطان، ثبت فشــلها في 
وهــي مرفوضة ومخالفــة للقانون 
الخارجية  وزارة  قالــت  فيما  الدولي، 
الألمانية، إنه يتعين عدم تهجير السكان 
الفلســطينيين من غزة، في حين أكدت 
رئيســة الوزراء الإيطاليــة جورجيا 

ميلوني إنهــا لا تعتقد أن ترامب لديه 
لكنها  الشــأن،  بهذا  “خطة محددة” 
رحبت بمناقشــة عملية إعادة إعمار 
أنه  العربية  الجامعــة  القطاع.وقالت 
“لا يُمكــن أن يُســمى ترحيل البشر 
وتهجيرهم عن أرضهم قراً ســوى 
بالتطهير العرقي”.وأوضحت الجامعة 
العربيــة، في بيــان، أن “الالتفــاف 
والمحددات  الثابتــة  المبادئ  هذه  على 
عربي  بإجماع  حظيت  التي  المستقرة، 
ودولي، لن يكون من شأنه سوى إطالة 

أمد الصراع، وجعل السلام أبعد منالاً”.
وشددت على أن “القضية الفلسطينية 
وأن  أرض وشعب،  العادلة هي قضية 
محاولات نزع الشعب الفلسطيني من 
أرضه، بالتهجير أو الضم أو توســيع 

الاستيطان، ثبت فشلها في السابق”.
وأكــدت الجامعــة العربيــة أن تلك 
المحــاولات “مرفوضــة ومخالفــة 
أنه  على  الدولي”.وشــددت  للقانــون 
“لا يُمكــن أن يُســمى ترحيل البشر 
وتهجيرهم عن أرضهم قراً ســوى 

بالتطهير العرقي”.
ولفتت إلى أن “المرحلة الحالية تقتضي 
عملا متواصلا مــن الجميع من أجل 
وضمان  النــار  إطلاق  وقــف  تثبيت 
إعادة  في  للبدء فوراً  استمراره، توطئة 
إعمار غــزة ومداواة جراح شــعبها 
الذي تعرض لـ15 شهراً متواصلة من 
الحرب الوحشــية، كما تعرضت بنية 
القطاع لدمار غير مســبوق في تاريخ 

الحروب الحديثة”.

يومية سياسية عامة مستقلة

الحقيقة غايتنا

8
صفحات 

وزير الداخلية يفتتح موقع بغداد الحسينية رقم )10( لتسجيل المركبات وإجازات السياقة

افتتح وزير الداخلية عبد الأمير الشــمري، موقع بغداد 
الحســينية رقم )10( لتســجيل المركبــات وإجازات 
الوزارة لشؤون الشرطة ومدير  السياقة، برفقته وكيل 

المرور العام.
واطلع الوزير خلال الزيارة بحسب بيان لمكتبه الإعلامي 
على جميع أقسام وشعب هذا الموقع الذي سيكون نافذة 
جديدة للمواطنين بهدف تخفيف العبء عنهم وتسهيل 

إجراء معاملاتهم.
والتقى الوزير بعدد مــن المواطنين داخل الموقع الجديد 
واستمع الى احتياجاتهم وطلباتهم، مؤكداً على ديمومة 
العمل الخدمي بالشــكل الذي يليق بالمواطنين والابتعاد 
عن حلقات الروتين والاهتمام الكبير بالحالات الإنسانية.

28/1/2025Tue الثلاثاء  ٢٠٢٥/1/٢٨  ٢٨/ رجب 1446هـ       العدد )٥(

 

لأول مرة بالتاريخ..        18 
مباراة ببطولة واحدة 

في ذات التوقيت
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مفتاح مرور إلكتروني 
يحل محل كلمات السر

لمسات إيمانية.. لماذا 
خلية النحل سداسية؟
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ترأس الاجتماع الدوري للمجلس الأعلى للشباب

السوداني يرعى توقيع مذكرة تفاهم بين هيئة الأوراق المالية 
وسوق أبو ظبي

الزراعة تمنع دخول الدواجن ومنتجاتها 
من كردستان 

السعودية: لن نطبع مع إسرائيل دون 
إقامة دولة»فلسطين«
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أعلن وزيــر التربية، إبراهيم 

إطلاق  الجبــوري،  نامــس 

مــروع لتطوير الإرشــاد 

المــدارس  في  التربــوي 

الى  أشــار  فيما  والجامعات، 

الطلبة من  أهميته في حماية 

مستشار  أكد  فيما  المخاطر، 

قاســم  القومــي،  الأمــن 

تفعيل  أهميــة  الأعرجــي، 

منظومــة الإرشــاد النفسي 

التربية  بقطــاع  والتربــوي 

العراق  العــالي في  والتعليــم 

لوقاية الأجيال وحمايتهم من 

الخاطئة  السلوكيات  أخطار 

والظواهر السلبية.

خلال   ، التربيــة  وزير  وقال 

مؤتمــر الإرشــاد النفــسي 

“نجتمع  التربوي:  والتوجيه 

اليــوم مــع نخبــة علمية 

خزيناً  تمتلــك  وأكاديميــة 

معرفياً كبيراً في مجال الإرشاد 

التربــوي، بهــدف حمايــة 

الطلابي من مخاطر  المجتمع 

المؤثرات العقلية التي أصبحت 

تهــدد عقــول الشــباب”.

وأضــاف، “لقد تم تخصيص 

مناهج المؤتمر لمناقشة قضايا 

حيوية، مقســمة إلى شقين، 

الأول يتضمــن تقديم أفضل 

والنفسية  التربوية  الخدمات 

والاجتماعيــة للطلبــة، من 

عــى  مســاعدتهم  خــلال 

اكتشاف قدراتهم ومهاراتهم، 

واســتغلالها بالشكل الأمثل 

الشق  أما  أهدافهم،  لتحقيق 

الثانــي فيتمثــل بمناهضة 

السلبية  والظواهر  المخدرات 

المجتمع  إلى  تســللت  التــي 

العراقــي، عــر تفعيل دور 

وتعزيز  التربــوي  المرشــد 

علاقته مــع أسرة الطالب”.

وأوضح، أن “الإرشاد التربوي 

يحظى باهتمام كبير من قبل 

ووزارة  الوطنيــة  الحكومة 

إذ تم إطلاق مروع  التربية، 

لتطوير الإرشــاد التربوي في 

المدارس والجامعات بالتعاون 

الأمــن  مستشــارية  مــع 

النفســية  الخلية   - القومي 

الاســتراتيجية، وشملت أولى 

تدريب  المــروع،  خطوات 

300 قائد تدريبي  أكثر مــن 

من مرفي الإرشــاد التربوي 

والمرشــدين مــن مختلــف 

العراق”.ولفت،  محافظــات 

الى أن “الوزارة تعمل بتنسيق 

وزارة  مع  مشــترك  وتعاون 

التعليم العالي والبحث العلمي، 

إلى  بالإضافة  الصحة،  ووزارة 

الدولية  المنظمــات  من  عدد 

المدني  المجتمــع  ومنظمات 

دعم  إلى  التعاون  هذا  ويهدف 

عر  التربويين  المرشدين  عمل 

تزويدهم بالأدلة الإرشــادية 

المركزية،  السجلات  الحديثة، 

جلسات الإرشــاد الجماعي، 

وتنفيذ الدورات التدريبية التي 

العامة  المديرية  عليها  ترف 

لإعــداد المعلمــين والتدريب 

أكد  جانبــه  التربوي”.مــن 

القومي،  الأمــن  مستشــار 

قاسم الأعرجي، أهمية تفعيل 

منظومــة الإرشــاد النفسي 

التربية  بقطــاع  والتربــوي 

العراق    العــالي في  والتعليــم 

وحمايتهم  الأجيــال  لوقاية 

الســلوكيات  أخطــار  من 

السلبية. والظواهر  الخاطئة 

له  كلمة  في  الأعرجــي  وقال 

خلال المؤتمــر الوطني الأول 

والتربوي  النفسي  للإرشــاد 

برعاية  بغــداد  في  عقد  الذي 

الــوزراء،  رئيــس  وإشراف 

الســوداني  شــياع  محمد 

وبالتعــاون والتنســيق بين 

القومي  الأمن  مستشــارية 

والتعليم  التربيــة  ووزارتي 

العــالي والبحث العلمي بدعم 

مــن برنامج الأمــم المتحدة 

الإنمائــي: إن”مستشــارية 

بدعم  اهتمت  القومي،  الأمن 

الإرشــاد  منظومة  وتفعيل 

قطاع  في  والتربــوي  النفسي 

العالي في  التربيــة والتعليــم 

العراق لأنها تعد مصلحة أمن 

والمجتمع  للدولة  عليا  قومي 

وعاجلاً  ضروريــاً  ومتطلباً 

لوقاية الأجيال وحمايتهم من 

الخاطئة  السلوكيات  أخطار 

السلبية”.وأضاف  والظواهر 

الأمــن  “مستشــارية  أن 

مبكر  بوقت  أعــدت  القومي 

الحكومة  تشــكيل  مع  جدا 

علمية  منهجيــة  الحاليــة 

من  اســتراتيجي  وبتخطيط 

خــلال الاجتماعات والرامج 

والتوصيــات  التدريبيــة 

الميدانيــة  والزيــارات 

والمتابعــة  والتقييمــات 

العالي  والتنســيق  الدقيقــة 

تم  إذ  الوطنية،  والمؤتمــرات 

هذا العمــل الكبير من خلال 

التنســيق العــالي والراكة 

وزارتي  مــع  المؤسســاتية 

العالي”. والتعليــم  التربيــة 

المؤتمر  “هــذا  أن  وأوضــح 

التنســيق ما  عقد من خلال 

بين وزارتــي التربية والتعليم 

في  النفســية  والخلية  العالي 

القومي  الأمن  مستشــارية 

الأساتذة والخراء  ونخبة من 

بالإرشاد  المختصين  العراقيين 

مجموعــة  مــع  التربــوي 

العراقية  الجامعــات  مــن 

وكذلك  والأهلية  الحكوميــة 

المســؤولين بــوزارة التربية 

وبــإشراف مباشر من رئيس 

الوزراء، محمد شياع  مجلس 

السوداني للاهتمام بهذا الملف 

الاســتراتيجي ، حيــث تمت 

مناقشة هذا الموضوع في أحد 

اجتماعــات المجلس الوزاري 

للأمــن الوطني وصدر القرار 

12/2024 من المجلس وردت 

الــزام تفعيــل منظومة  به 

الإرشــاد النفسي والتربوي في 

وزارتي التربية والتعليم العالي 

من  أكثر  تحتضنــان  لأنهما 

15,000,000 طالب في جميع 

لـ  ينتمون  الدراسية  المراحل 

5,000,000 عائلة”.

أن “وجود مستشارية  وتابع 

الملف  القومــي في هذا  الأمن 

هو للتنسيق ما بين الوزارتين 

وتأمين ما نستطيع من دعم 

لهما ومتابعة الخلية النفسية 

كامل  لتحقيق  الاستراتيجية 

الأهــداف في بيئة مدرســية 

وســليمة  نفســياً  صحية 

القيم  وحرم جامعي تسوده 

والرصانة  النبيلة  التربويــة 

“العمل  أن  مؤكداً  العلمية”، 

لا يمكن أن ينجح أو تتحقق 

تعاون  خلال  من  إلا  أهدافه 

التربية  وزارتي  بين  حقيقي 

وبشــكل  العالي  والتعليــم 

جاد”.

ولفــت إلى أن “هناك الكثير 

مــن القضايــا المهمة التي 

، حيث  بها  نهتــم  أن  يجب 

الأوقاف  دواوين  تســتطيع 

أن تســتفيد من التجمعات 

خلال  المجانيــة  المليونيــة 

الضخمة  الدينية  المناسبات 

والإرشاد  والنصح  بالتوجيه 

حول آفة المخــدرات التي لا 

تقل خطراً عن الإرهاب التي 

 ، والمجتمع  بــالأسرة  تفتك 

وكذلك حول ترشيد استهلاك 

الطاقــة الكهربائية ، فضلاً 

مع  التعامل  كيفيــة  عــن 

إذ   ‘ الحيــاة )المياه(  مصدر 

لا بد من أن نتعامل بشــكل 

صحيح وأساسي لتغير المناخ 

إلى  العراق  وحاجة  والجفاف 

المياه”.

 استقبل رئيس مجلس النواب محمود 
المشهداني، سفير دولة اليمن في بغداد 
الخضر احمد مرمــوش، وبحث معه 

العلاقات الثنائية بين البلدين.
لرئيس مجلس  الإعلامي  المكتب  وذكر 
النــواب في بيــان، أن »المشــهداني 
استقبل مرموش وبحث معه العلاقات 
العراقيــة اليمنية، وســبل تطويرها 
بما يخدم  تعزيزها  العمل عى  وآليات 
مصلحة البلدين في المجالات السياسية 

والاقتصادية«.

البيان، حرص  المشهداني حسب  وأكد 
العراق عى تمتين العلاقات التي تربط 
البلدين الشقيقين وضرورة تطويرها، 
الأشــقاء  يبذلها  التي  الجهود  مثمناً 
الدولية والقضايا  اليمنيون في المحافل 

الإقليمية .
وأضــاف البيــان أن »اللقــاء تناول 
لبنان وفلسطين وضرورة  في  الأوضاع 
العمل عى إعــادة الحياة الى طبيعتها 
وإعادة  العدوان  آثار  وتخفيف  فيهما 
الإنسانية  المساعدات  وايصال  الإعمار 
والعمل عى إرساء المصالحة المجتمعية 

في سوريا«.

ناقشــت وزارة التجارة، بالتعاون مــع ديوان الرقابة الماليــة الاتحادي، إعداد 
البيانات المالية للنصف الثاني من عام 2024، وتقييم الأداء، ومعالجة الملاحظات 
المطروحة، والإجابة عى الاستفســارات.وأكد وزير  التجــارة اثير داود الغريري 
خلال اجتماع موسع عقد في مقر الوزارة،مع رئيس ديوان الرقابة المالية الاتحادي 
عمار صبحي خلف،اســتعداد الوزارة الكامل للإجابة عى جميع الاستفســارات 
والملاحظات بشكل واضح ودقيق، مدعماً بالأدلة، مع التأكيد عى أهمية استمرار 
التواصل لتنسيق العمل المشــترك، بهدف تحقيق التكامل في الأداء مع الديوان«.

وأشــار الوزير إلى أن« زيارة رئيس الديوان والفرق المرافقة له تُعد خطوة مهمة 
تعكس حرص الديوان عى دعم أداء الــوزارة، مؤكداً أن ديوان الرقابة المالية يُعد 

المؤسسة الأهم في تقييم الأداء الحكومي بحيادية ومهنية«.
كما وجّه الوزير الإدارات العامة بالإسراع في استكمال المعلومات والبيانات المالية 
للأنشــطة المختلفة وإدراجها ضمن تقرير النصف الثاني لعام 2024، مع الأخذ 

بالملاحظات التي أشار إليها الديوان أثناء الاجتماع لضمان إعداد تقرير متكامل.
من جهته، أكد رئيس ديوان الرقابة الماليــة عمار صبحي خلف أن عمل الديوان 
مكمل لعمل الــوزارة، وأن نجاح الوزارة في أدائها يُعد انعكاســاً لبصمة الرقابة 
المشــتركة. وأضاف أن اللقــاء في مقر الوزارة يُظهر الحــرص عى دعم الجهود 
وتعزيز التعاون المشترك.وأشار خلف إلى أهمية استكمال البيانات المالية للسنوات 
السابقة، وحسم ملفات مكافحة الفساد المتعلقة بالفصل الثاني من عام 2024، 

ضمن التوقيتات المحددة، وبما يتوافق مع الملاحظات المؤشرة من قبل الديوان.

محليات 22
المشهداني يستقبل 

السفير اليمني في بغداد

التجارة وديوان الرقابة المالية يناقشان 
إعداد البيانات المالية من عام 2024 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد_صوت القلم

بغداد_صوت القلم

بغداد_صوت القلم

28/1/2025Tue العدد )5(الثلاثاء  2025/1/28 

رعى توقيع مذكرة تفاهم بين هيئة الأوراق المالية وسوق أبو ظبي
المجلس الأعلى للشباب يوافق على تأسيس حاضنات الأعمال 

التنموية والاقتصادية

التربية تعلن إطلاق مشروع لتطوير الإرشاد التربوي 
الأعرجي: منظومة الإرشاد النفسي والتربوي مصلحة أمن قومي عليا للدولة

محمد  الــوزراء،  مجلس  رئيس  رعى 

شــياع الســوداني، مراســم توقيع 

مذكرة تفاهم بين هيئة الأوراق المالية 

وسوق أبو ظبي، وفيما أكد  ان المذكرة 

للتعــاون في مجالات  تتضمن محاور 

عدة، أهمها تعزيــز وتطوير عمليات 

في  اليومية  التــداولات  عــى  الرقابة 

السوق، وعى شركات الوساطة، ترأس 

شــياع  محمد  الوزراء  مجلس  رئيس 

للمجلس  الدوري  الاجتماع  السوداني، 

الأعى للشباب.

وذكــر مكتبه الإعلامــي في بيان : أن 

الرئيس  اســتقبل  الــوزراء،  “رئيس 

التنفيذي لســوق أبو ظبــي للأوراق 

المالية، عبد الله سالم النعيمي، وجرى، 

التعاون  ســبل  بحث  اللقــاء،  خلال 

المشــترك في مجــال تبــادل الخرات 

وتطوير آليات توسيع أنشطة القطاع 

الخاص لتحقيق النمو الاقتصادي”.

الوزراء، بحسب  رئيس مجلس  ورعى 

البيان، “مراســم التوقيع عى مذكرة 

تفاهم بين هيئة الأوراق المالية وسوق 

أبو ظبي للأوراق المالية، حيث وقع عن 

الجانب العراقــي رئيس هيئة الأوراق 

المالية، فيصل وســام الهيمص، وعن 

الجانب الإماراتي عبدالله النعيمي”.

وأضاف البيــان، أن “مذكرة التفاهم 

للتعــاون في مجالات  تتضمن محاور 

عدة، أهمها تعزيــز وتطوير عمليات 

في  اليومية  التــداولات  عــى  الرقابة 

الوســاطة،  شركات  وعى  الســوق، 

والتعــاون في مجــال شروط وآليات 

الإدراج المزدوج، وفي تطوير واستخدام 

التطبيقــات التكنولوجية وتطبيقات 

وآليات الاكتتابات والإدراجات الأولية، 

وكذلك في مجال حالات إيقاف التداولات 

عى الأسهم وتوقيتات الإعادة للتداول، 

الريت  ومتطلبات ترخيــص صناديق 

وفقاً  المذكرة،  تضمنــت  REIT”.كما 

مجال  في  الخــرات  “تبــادل  للبيان، 

الرقابة  أنشــطة  خصوصاً  التدريب، 

وتقنية المعلومات، والتداول والمقاصة، 

المالي،  والتحليــل  الرقمي  والتحــول 

والإيــداع وإدارة الصناديق والمحَافظ 

مجال  في  والتعــاون  عليها،  والرقابة 

السندات والصكوك الإسلامية، والإيداع 

المستقلة،  المالية  والخدمات  والتسوية 

ومتطلبــات وآليــة فتح حســابات 

للمستثمرين الأجانب من خارج البلد”.

المذكرة، سيجري  أنه “في ضوء  وتابع، 

تشــجيع الاســتثمارات الإماراتية في 

تأسيس شركات عراقية برؤوس أموال 

تداولها  في  والبحث  -عراقية،  إماراتية 

في كلا السوقين”.

الأعى  المجلس  وافق  اخر  وفي ســياق 

للشــباب الذي عقد اجتماعه برئاسة 

شــياع  محمد  الوزراء  مجلس  رئيس 

السوداني عى تأســيس ملتقى لرواد 

الأعمال الشباب.وقال المكتب الإعلامي 

: ان  الــوزراء في بيان  لرئيس مجلس 

“رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

السوداني ترأس، امس الاثنين، الاجتماع 

السابع للمجلس الأعى للشباب، حيث 

جرى خلاله بحث الموضوعات المدرجة 

عى جدول الأعمــال واتخاذ القرارات 

اللازمة بشــأنها”، مبينا ان “المجلس 

وافق عى تأســيس حاضنات الأعمال 

التنموية والاقتصادية للشباب، بواقع 

)4( في بغــداد و)2( في كل محافظة، 

الاقتصادية  “المساحات  مسمى  تحت 

الموافقة  تمت  للشــباب”، كما  الآمنة 

عى زيادة عدد أعضاء الفريق الوطني 

الشــبابي للتغير المناخي إلى )2000( 

عضو”.

المشــاريع  دعم  “بهدف  انه  وأضاف   

وتطويرها، وافق المجلس عى تأسيس 

“ملتقى العراق لرواد الأعمال الشباب”، 

الذي يضم )500( شــاب من أصحاب 

رواد  من  أقرانهم  لتمثيل  المشــاريع، 

الأعمال أمام جهــات صناعة القرار، 

وتيســير دخول الشــباب إلى القطاع 

الخاص”. وفي إطــار إنصاف شريحة 

ذوي الإعاقــة والاحتياجات الخاصة، 

ذكر المكتب انه “تمت الموافقة عى أن 

تكون الأولوية لهم في تعيين مســؤولي 

بذوي  الخاصة  والأقســام  الشــعب 

إعادة  الموافقة عى  تمت  الإعاقة، كما 

تسمية اللجان التنسيقية مع المجلس 

الأعى للشباب إلى “اللجنة الدائمة لدعم 

ورعاية الشباب”، التي ترتبط بالوزير 

المختص وتعمل بالتنسيق مع المجلس 

الأعى للشباب”.

لدعم  الحكومية  المســاعي  وضمــن 

المشاريع الاستراتيجية، بين المكتب انه 

“تقرر إطلاق الحملة الوطنية للتوعية 

بخطة التنمية، وإعداد الدليل التعريفي 

والمدربين في هذا المجال”، مشيرا الى انه 

الوطنية  المسابقة  نتائج  عى  “صادق 

لرامج الشباب، وعى الخطة السنوية 

لعام 2025 لمديريات الشباب والرياضة 

المقدمة من وزارة الشباب والرياضة”.

 واكد انه “تم توجيــه ديوان الرقابة 

المالية لإعداد تقرير بشأن الاستثمارات 

في منشآت الشباب والرياضة لمناقشتها 

واتخاذ القرار المناســب بشأنها، كما 

تنمية  مؤشر  تصاعــد  المجلس  بحث 

العالمي  التنمية  الشــباب وفق مؤشر 

للشباب لعام 2024، وذلك بعد تأسيس 

التي  والرامج  للشباب  الأعى  المجلس 

أطلقها”.



 

33عربي و دولي
حماس تسلم الإحتلال الإسرائيلي قائمة بأسماء 25 أسيرا على قيد الحياة

عودة آلاف النازحين الفلسطينيين إلى شمال غزة بعد 
15 شهرا على الإبادة التي ارتكبها الإحتلال 

واشنطن تعلن تمديد اتفاق وقف النار
 في لبنان حتى 18 فبراير

فرنسا تعلن رفع بعض العقوبات عن سوريا

بــدأ عــرات آلاف النازحــن 
الاثنن،  صباح  الفلســطينين، 
بالعودة من الجنوب إلى شــمال 
الأقدام،  على  ســرا  غزة  قطاع 
حاملن ما تيــر من أمتعتهم، 
الاحتلال  جيش  هجرهم  أن  بعد 
منازلهم  مــن  قرا  الإسرائيلي 
جــراء الإبــادة الجماعية التي 
ارتكبها جيش الاحتلال أكثر من 
حركة  أعلنت  فيما  شــهرا،   15
حمــاس أنها ســلمت الاحتلال 
 25 بأســماء  قائمة  الإسرائيلي 
الحياة من بن  أســرا على قيد 
33 يتوقع إطلاق سراحهم خلال 
وقف  اتفاق  مــن  الأولى  المرحلة 

إطلاق النار.
واكتظ شــارع الرشيد الساحلي 
بطوابــر طويلة مــن الغزين 
الطواقن للعودة إلى ما تبقى من 
منازلهم المدمرة في شمال القطاع 
الحرب  خــلال  تــررا  الأكثر 
 15 المدمرة التي امتدت أكثر من 

شهراً.
الداخلية في  أعلنت وزارة  في حن 
غزة أنه لن يســمح لأي مركبة 
الرشيد  شــارع  عبر  المرور  من 
الســاحلي، وفق مــا نص عليه 
اتفــاق وقف إطــلاق النار مع 

الجانب الإسرائيلي.
لكنها أوضحت في بيان، أن شارع 
المركبات  أمام  فتح  الدين  صلاح 
في اتجاه واحد مــن الجنوب إلى 
الشــمال. وأضافــت أن جميع 
من  للفحص  ستخضع  المركبات 
خلال أجهزة الفحص قبل العبور 

من شارع صلاح الدين.
في المقابل، بــدأت قوات الاحتلال 
محور  من  الانسحاب  الإسرائيلي 
إلى  القطاع  الذي يقسم  نتساريم 
مراســل  أفاد  ما  وفق  نصفن، 

العربية/الحدث.

خلال  رفضت  إسرائيــل  وكانت 
الممر  هذا  فتح  الماضين  اليومن 
نحو  النازحن  عبــور  أجل  من 
الشمال، ما لم تفرج حماس عن 

المحتجزة الإسرائيلية أربيل يهود.
بن  الأخرة  المفاوضــات  أن  إلا 
بمشــاركة  المعنية  الأطــراف 
الوسطاء )مصر وقطر والولايات 
تلك  إلى حل  المتحــدة( أفضــت 

العقدة.
ســيقطن  كيف  يعرف  ولا  هذا 
أنقاض  فوق  النازحــون  هؤلاء 
منازلهــم، لاســيما أن الأمــم 
 80% دمار  قدرت  كانت  المتحدة 

من الأبنية في شمال القطاع.
فيمــا جهــزت بعــض الخيم 

و”الكرافانات” لإيواء بعضهم.
الأمم  برنامــج  رئيــس  وكان 
شتاينر،  أخيم  الإنمائي،  المتحدة 
أوضح ســابقا أن “ثلثَي المباني 
دمر  الفلســطيني  القطــاع  في 
ت أو تــررت جــراء القصف 

الإسرائيلي”.
كما أضاف أن “ما بن 65 و70% 
مــن المباني في غزة قــد دُمّرت 
بالكامل أو تررت”. وشدد على 
60 عاما  الحرب “قضت على  أن 
من التنميــة”، مضيفا أن إزالة 
42 مليــون طن مــن الأنقاض 
ستكون عملية خطرة ومعقدة.

وســادت حالة مــن الفرحة في 

إلى  العائدين  النازحــن  صفوف 
بدء  انتظروا  والذيــن  منازلهم، 
الرشيد  اللحظة في شــارع  هذه 

الساحلي منذ السبت الماضي.
أهازيجا  الفلسطينيون  ردد  كما 
من  عودتهم  طريــق  في  وطنية 
محافظــات جنــوب القطــاع 
غزة  محافظتي  إلى  والوســطى 

والشمال، كما رددوا التكبرات.
15 شــهرا  أكثر من  وعلى مدار 
أجبرت  الجماعية،  الإبــادة  من 
إسرائيل نحو 2 مليون فلسطيني 
النزوح من مناطق سكنهم  على 
ومنازلهم والتوجه إلى محافظات 
جنوب القطاع والوســطى، من 
بينهم مئــات الآلاف نزحوا من 

غزة والشمال.
 في غضــون ذلــك أعلنت حركة 
حمــاس أنها ســلمت الاحتلال 
 25 بأســماء  قائمة  الإسرائيلي 
الحياة من بن  أســرا على قيد 
33 يتوقع إطلاق سراحهم خلال 
وقف  اتفاق  مــن  الأولى  المرحلة 

إطلاق النار.
وقالــت حماس إنــه “في إطار 
جهود الحركة لنزع الذرائع التي 
إسرائيل  وزراء  رئيــس  وضعها 

بنيامــن نتنياهو أمــام عودة 
النازحن إلى شمال القطاع، وحل 
قضية الأســرة لــدى المقاومة 
أربيــل يهــود، قدمــت حركة 
حماس مقترحا للوســطاء بأن 
تجــري عملية تبــادل إضافية 
تشمل الأســرة أربيل يهود مع 
إثنن آخرين من أسرى الاحتلال 
قبل يوم الجمعة القادم”.ولفتت 
التبادل  أن “عملية  إلى  حمــاس 
المقررة يوم السبت القادم تبقى 
كما هي في موعدها وتشمل ثلاث 

أسرى للاحتلال”.
وبموجــب اتفــاق وقف إطلاق 
تســتمر  أن  المقرر  مــن  النار، 
المرحلــة الأولى مــن الصفقــة 
المكونة من ثلاث مراحل، ســتة 
33 محتجز  أســابيع مع إعادة 
إسرائيلي مــن غــزة في مقابل 
نحو 1900 معتقل فلســطيني.

والســبت الماضي، حزم عرات 
أمتعتهم  النازحــن  من  الآلاف 
شــارع  إلى  وتوجهوا  وخيامهم 
الرشــيد الســاحلي بالتزامــن 
القسام”   “ كتائب  تســليم  مع 

المجندات الإسرائيلية الأربع.
عودة  الإسرائيلي  الاحتلال  ومنع 

النازحن إلى غزة والشمال حيث 
الــوزراء الإسرائيلي  ربط رئيس 
عودتهم  نتنياهــو،  بنيامــن 
بالإفراج عن الأسرة أربيل يهود، 
وفق بيــان صادر عــن مكتبه 
الســبت.وفي الأيام الأخرة، ساد 
خلاف بن الفصائل الفلسطينية 
وإسرائيل على تصنيف الأســرة 
حيــث أصّت الفصائل على أنها 
تُعــد “عســكرية”، فيما قالت 
تل أبيــب إنها “مدنيــة”، وفق 
أعلن  الأحد،  عبري.ومساء  إعلام 
متحــدث الخارجيــة القطرية 
ماجــد الأنصــاري في بيان عن 
حماس  بن  جديــدة  تفاهمات 
عودة  بموجبها  يتــم  وإسرائيل 
نازحي قطاع غزة بدءا من صباح 
الاثنن، مقابل تســليم الرهينة 
أربيل يهود وآخرين الأيام المقبلة.

إطار  “في  بأنــه  البيــان  وأفاد 
الجهود المســتمرة التي يقودها 
تفاهم  إلى  التوصل  تم  الوسطاء، 
بن الطرفن يقــي بأن تقوم 
حركة حماس بتســليم الرهينة 
الرهائن  من  واثنن  يهود،  أربيل 
كما  القادم،  الجمعــة  يوم  قبل 
ستقوم حماس بتسليم 3 رهائن 
وفقا  الســبت  يــوم  إضافين 
التفاهمات  للاتفاق”.كما تشمل 
“تقديم )حماس( معلومات عن 
عدد الرهائن الذين سيتم الإفراج 
عنهــم في إطار المرحلة الأولى من 
كانون  يناير/   19 الاتفاق”.وفي 
سريان  بــدأ  الجــاري،  الثاني 
حماس  بن  النــار  إطلاق  وقف 
وإسرائيل، ويســتمر في مرحلته 
خلالها  يتــم  يومــا،   42 الأولى 
التفــاوض لبدء مرحلة ثانية ثم 
ثالثــة، بوســاطة مصر وقطر 

والولايات المتحدة.
وبدعم أمريكي، ارتكبت إسرائيل 
بــن 7 أكتوبــر/ ترين الأول 
2023 و19 ينايــر 2025، إبادة 
جماعية بغــزة خلفّت أكثر من 
من  وجريح  قتيــل  ألــف   158
أطفال  معظمهم  الفلسطينين، 
14 ألف  ونســاء، وما يزيد على 

مفقود.

الاتفاق بن  البيــت الأبيض، تمديــد  أعلن 
إسرائيل ولبنان لمدة ثلاثة أسابيع أخرى، بعد 
عدم سحب إسرائيل قواتها من جنوب لبنان 
كجزء من اتفاق وقف إطلاق النار مع حزب 

الله في نوفمبر/ترين الثاني الماضي.
وقال البيت الأبيض، في بيان، دون تفاصيل، 
“إن الاتفاق بن لبنان وإسرائيل، الذي تراقبه 
الولايات المتحدة، سيظل ساري المفعول حتى 

18 فبراير/ترين 2025”.
وأعلــن البيت الأبيــض أن الولايات المتحدة 
وإسرائيل  لبنان  بن  المفاوضات  ستســهل 
للإفــراج عن الســجناء اللبنانين الذين تم 
أكتوبر/ترين   7 هجمــات  بعد  اعتقالهم 
الأول 2023 في إسرائيل.ويأتــي هذا الإعلان 
في الوقت الذي استشــهد فيه 22 شــخصًا 
قوات  برصاص  العرات  الأقل وأصيب  على 
الأحد،  لبنان،  الاحتلال الإسرائيلية في جنوب 
حســبما ذكرت وزارة الصحة اللبنانية، بعد 
أن تحدى ســكان المنطقة أوامر من الجيش 

الإسرائيلي بعدم العودة إلى منازلهم.
وقالت حكومة  الاحتلال الإسرائيلي، الجمعة، 
إن الجيش لن يســحب كل قواته من جنوب 
لبنان بحلول الموعــد النهائي، الأحد، وألقت 
باللوم على لبنان بدعوى فشــله في الالتزام 
الجيش  اتهم  بــدوره،  الاتفاق.  بجانبه من 

اللبناني إسرائيل بـ”التسويف”.
بدورهــا، أعلنت الحكومــة اللبنانية امس 
الإثنن أنها وافقــت على تمديد تنفيذ اتفاق 
وقف إطــلاق النار مع إسرائيــل حتى 18 

شباط/فبراير بعد وساطة أمريكية.
وقال رئيس حكومة تصريف الأعمال اللبنانية 
نجيب ميقاتي من جهته في بيان إنه تشاور 
مع الرئيس اللبنانــي جوزاف عون ورئيس 
مجلس النواب نبيه بري بشأن “المستجدات 
الحاصلــة في الجنــوب” و”الاتصالات التي 
رعاية  المولج  الأمريكــي  الجانب  جرت مع 

التفاهم على وقف إطلاق النار”.
وأضاف ميقاتــي “الحكومة اللبنانية تؤكد 
استمرار العمل بموجب تفاهم وقف إطلاق 

النار حتى 18 شباط/فبراير 2025”.

أفادت وكالة “رويترز” ، بــأن وزير الخارجية الفرنسي جان نويــل بارو أعلن رفع بعض 
العقوبات عن سوريا.

يأتي ذلك، فيمــا قالت وزيرة خارجية الاتحاد الأوروبي كايــا كالاس إنها تتوقع أن يوافق 
الاتحاد على البدء في تخفيف العقوبات على سوريا بعد الإطاحة ببشار الأسد.

وقالت كالاس في بداية اجتماع لوزراء خارجية الاتحاد الأوروبي في بروكسل: “نتوقع أن نتخذ 
قرارا اليوم بشأن هذا الأمر؛ إنه نهج تدريجي”.

وكان دبلوماســيون من 27 دولة في الاتحاد الأوروبي أوصوا باتخــاذ تدابر فورية لتعليق 
العقوبات المرتبطة بقطاع الطاقة في ســوريا بهدف تعافي الاقتصاد واستقراره، كما نصح 

ممثلو المجموعة في إمكانية استئناف العلاقات المصرفية والاستثمارية مع سوريا.
ووفق مــا نقلت وكالة “رويترز” فإن الاتحاد الأوروبي قــد يرفع العقوبات المفروضة على 
سوريا المتعلقة بقطاعي الطاقة والنقل، إذا تم التوصل إلى اتفاق في اجتماع لوزراء خارجية 

دول التكتل في الاثنن 27 يناير.
في الوقت نفسه، أشارت المصادر إلى أنه إذا تم التوصل إلى اتفاق، فإن تخفيف العقوبات سيتم 
بطريقة قابلة للعكس ويتضمن تقييمات منتظمة لما إذا كان الوضع الحالي في سوريا يسمح 

باستمرار هذه العملية.
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عقب تصريح ترامب عن نقل فلسطينيين إلى مصر والأردن

العربية،  الجامعــة  أكدت 
الشعب  نزع  “محاولات  إن 
الفلســطيني مــن أرضه، 
أو  الضــم  أو  بالتهجــر 
ثبت  الاســتيطان،  توسيع 
وهي  الســابق،  في  فشلها 
مرفوضة ومخالفة للقانون 
وزارة  قالت  فيمــا  الدولي، 
إنه  الألمانيــة،  الخارجيــة 
السكان  تهجر  عدم  يتعن 
الفلســطينين من غزة، في 
الوزراء  رئيسة  أكدت  حن 
ميلوني  جورجيا  الإيطالية 
إنهــا لا تعتقــد أن ترامب 
محــددة”  “خطة  لديــه 
بهذا الشــأن، لكنها رحبت 
بمناقشــة عمليــة إعادة 

إعمار القطاع.
العربية  الجامعــة  وقالت 
يُســمى  أن  يُمكن  “لا  أنه 
وتهجرهم  البــر  ترحيل 
ســوى  قراً  أرضهم  عن 

بالتطهر العرقي”.
وأوضحت الجامعة العربية، 
“الالتفــاف  أن  بيــان،  في 
الثابتة  المبــادئ  هذه  على 
التي  المستقرة،  والمحددات 
عربي  بإجمــاع  حظيــت 
شأنه  من  يكون  لن  ودولي، 
ســوى إطالة أمد الصراع، 

وجعل السلام أبعد منالاً”.
وشــددت على أن “القضية 
هي  العادلة  الفلســطينية 
قضية أرض وشــعب، وأن 
الشــعب  نزع  محــاولات 
الفلســطيني مــن أرضه، 
أو  الضــم  أو  بالتهجــر 
ثبت  الاســتيطان،  توسيع 

فشلها في السابق”.

أن  العربية  الجامعة  وأكدت 
المحــاولات “مرفوضة  تلك 

ومخالفة للقانون الدولي”.
يُمكن  “لا  أنه  على  وشددت 
البر  ترحيل  يُســمى  أن 
وتهجرهــم عــن أرضهم 
بالتطهر  ســوى  قــراً 

العرقي”.
“المرحلــة  أن  إلى  ولفتــت 
عملا  تقتــي  الحاليــة 
متواصلا مــن الجميع من 
أجــل تثبيت وقــف إطلاق 
اســتمراره،  وضمان  النار 
إعادة  في  فوراً  للبدء  توطئة 
إعمار غــزة ومداواة جراح 
شــعبها الذي تعرض لـ15 
الحرب  من  متواصلة  شهراً 
تعرضت  كما  الوحشــية، 
بنيــة القطــاع لدمار غر 
الحروب  تاريخ  في  مسبوق 

الحديثة”.
العربية  الجامعــة  ودعت 
“جميع دول العالم، المؤمنة 
كســبيل  الدولتن  بحــل 
للسلام، للعمل بشكل حثيث 
ذي  مسارٍ  بدء  على  وفوري 
هذا  إلى  للوصول  مصداقية 
الحل، وتطبيقه على الأرض 
باعتبار  الآجــال،  أقرب  في 
ذلك الحل ما يضمن تحقيق 
الأمن والسلام للفلسطينين 
والإسرائيلين وكافة شعوب 

المنطقة والعالم”.
ودعــا الرئيــس الأمريكي 
دونالد ترامب، في تصريحات 
نقــل  إلى  للصحفيــن، 
فلســطينيي قطاع غزة إلى 
مصر  مثل  مجــاورة  دول 
والأردن، متذرعــا بـ”عدم 
صالحة  أماكــن  وجــود 
للسكن في قطاع غزة”، الذي 

شــنت عليه إسرائيل حرب 
 15 من  أكثر  طــوال  إبادة 

شهرا.
وفي السياق ذاته قالت وزارة 
الخارجيــة الألمانيــة، إنه 
السكان  تهجر  عدم  يتعن 
الفلســطينين مــن غزة، 
وذلك تعقيباً على تصريحات 
دونالد  الأمركــي  للرئيس 
الأردن  إن  فيها  قال  ترامب 
ومصر يجب أن يســتقبلا 
في  الفلسطينين،  من  المزيد 
حن قالت رئيســة الوزراء 
ميلوني  جورجيا  الإيطالية 
إنهــا لا تعتقــد أن ترامب 
محــددة”  “خطة  لديــه 
بهذا الشــأن، لكنها رحبت 
بمناقشــة عمليــة إعادة 

إعمار القطاع.

باســم  وقــال متحــدث 
طلب  عــلى  رداً  الــوزارة، 
تصريحات  عــلى  للتعقيب 
ترامــب، إن برلــن تتفق 
“الاتحاد  نظــر  مع وجهة 
العرب  وشركائنا  الأوروبي 
والأمم المتحدة.. بأن الشعب 
الفلسطيني ينبغي ألا يُهجر 
من غزة وأنــه ينبغي عدم 
احتلال غزة بشكل دائم ولا 
قبل  من  استعمارها  إعادة 

إسرائيل”.
قالت  ذلــك،  غضــون  في 
الإيطالية  الوزراء  رئيســة 
لا  إنها  ميلونــي  جورجيا 
تعتقد أن دونالد ترامب لديه 
لإخراج  محــددة”  “خطة 
الفلســطينين مــن غزة، 
لكنهــا رحبت بمناقشــة 

عملية إعادة إعمار القطاع.
خلال  ميلونــي  وقالــت 
العربية  المملكــة  إلى  زيارة 
الســعودية: “ترامب محق 
عندما يقول إن إعادة إعمار 
أحد  بوضــوح  هــي  غزة 
التي  الرئيســية  التحديات 
لتحقيق  ولكن  نواجههــا، 
إلى  حاجة  هنــاك  النجاح، 
مشاركة كبرة من المجتمع 
الــدولي”. وأضافــت: “أما 
اللاجئن،  لقضية  بالنسبة 
فلا أعتقــد أننا أمام خطة 
محددة. أعتقد أننا نشــهد 
مناقشــات مــع الجهات 
الفاعلــة الإقليميــة التي 
تحتاج بالتأكيد إلى المشاركة 

في ذلك”.
“هذه  ميلونــي:  وأضافت 

جــداً  معقــدة  مســائل 
مناقشتها،  ولكن  بالتأكيد، 
حتــى على مســتوى غر 
رسمي مع الجهات الفاعلة 
في المنطقــة، تعني في رأيي 
العمل بجدية على  نريد  أننا 

قضية إعادة إعمار غزة”.
رفضت  ســابق،  وقت  وفي 
للخارجية  بيــان  في  مصر 
الفلســطينين  تهجــر 
أي  “ترفض  إنهــا  وقالت 
الشعب  بحقوق  مســاس 
القابلة  غر  الفلســطيني 
خلال  من  سواءً  للتصرف، 
الارض،  ضم  أو  الاستيطان 
أو عــن طريق إخــلاء تلك 
الأرض مــن أصحابها من 
خلال التهجر أو تشــجيع 
نقل أو اقتلاع الفلسطينين 

مــن أرضهم، ســواءً كان 
بشــكل مؤقــت أو طويل 

الأجل”.
واعتبرت ذلك المساس “يهدد 
الاستقرار وينذر بمزيد من 
المنطقة،  إلي  الصراع  امتداد 
ويقــوض فرص الســلام 

والتعايش بن شعوبها”.
وأكــد وزيــر الخارجيــة 
الأردنــي أيمــن الصفدي: 
“رفــض الأردن للتهجــر 
وضروري  يتغــر  لا  ثابت 
الاستقرار والسلام  لتحقيق 
الذي نريده جميعا”، مشددا 
عــلى أن “حــل القضيــة 
الفلســطينية في فلسطن، 
للأردنيــن،  والأردن 

وفلسطن للفلسطينين”.
قد  الأمركي  الرئيس  وكان 
الأردن  من  يريــد  إنه  قال، 
من  أعداد  استقبال  ومصر 
مواطنــي غــزة. وأضاف: 
“نتحدث عــلى الأرجح عن 
مليون  ونصــف  مليــون 
شخص. ونحن بكل بساطة 
نطهر المنطقة بالكامل. كما 
تعلمون، عــلى مر القرون، 
شــهدت هــذه المنطقــة 
أعرف  لا  عديــدة.  نزاعات 
أمر  يحصل  أن  يجب  ولكن 

ما”.
ولاقت تصريحــات ترامب 
تنديداً فلســطينياً وعربياً، 
أن موقف  تأكيد على  وسط 
الأردن ومصر ثابت ولا يتغر 
برفض تهجر الفلسطينين 
حل  وأن  أرضهــم،  خارج 
في  الفلســطينية  القضية 
أي  في  وليــس  فلســطن 
بلــد آخــر. إذ قــال وزير 
الصفدي  أيمن  الخارجيــة 

الفلســطينين  “تثبيت  إن 
على أرضهــم موقف أردني 
ثابت لم ولن يتغر، وإن حل 
القضية الفلسطينية هو في 
فلسطن، والأردن للأردنين 
للفلسطينين”،  وفلسطن 
في حــن دعــت الخارجية 
الدولي  “المجتمع  المصريــة 
إلى العمل عــلى بدء التنفيذ 
الدولتن،  لحــل  الفعــلي 
بما في ذلك تجســيد الدولة 
الفلســطينية عــلى كامل 
ترابها الوطني وفي ســياق 
وحدة قطــاع غزة والضفة 
القدس  ذلك  في  بما  الغربية 
لقرارات  وفقــاً  الرقية، 

الرعية الدولية”.
ومنــذ 7 أكتوبر/تريــن 
ذاق   ،)2023( الثانــي 
الفلسطينيون في غزة مرارة 
النزوح والتهجر من مكان 
إلى آخر في القطاع المحاص، 
وعاش عرات الآلاف منهم 
في خيــام في محاكاة لنكبة 
الأجــداد الذيــن هجّرتهم 
التي  الصهيونية  العصابات 
احتلــت فلســطن. وكان 
هــدف الحكومة الائتلافية 
الإسرائيلية معلناً وواضحاً، 
الفلسطينين  تهجر  وهو 
من غزة نحو شــبه جزيرة 
إقناع  أو  المصرية،  ســيناء 
باستضافتهم.  أخرى  دول 
غر أن الصمود الفلسطيني 
كان لافتــاً في وجــه آلــة 
الحــرب، ما أحبــط فكرة 
وجعل  القــري،  التهجر 
فكرة  يطــرح  الاحتــلال 
التهجر الطوعي في محاولة 
للالتفــاف عــلى تشــبث 

الفلسطينين بالأرض.

الجامعة العربية: محاولات تهجير الشعب الفلسطيني مرفوضة وثبت فشلها
القاهرة/ متابعة صوت القلم:



كشف عن 5 مكونات أساسية للمشروع
وزير النقل يعلن إقرار المسار النهائي لمشروع طريق التنمية 

الكهرباء تزيح الستار عن مشاريع إنتاج جديدة بطاقة 
15 ألف ميغاواط

التخطيط تنتهي من اعداد 
مسودة تصنيف الشركات والمكاتب 

الاستشارية غير الحكومية

النفط يهبط مع دعوة ترامب لـ«أوبك« بخفض الأسعار

تراجع أسعار الذهب في الأسواق العالميةاستقرار أسعار الذهب في بغداد واربيل

أكد وزير النقل رزاق محيبس الســعداوي، أن 
المقطع  الحالي سيشــهد إعلان  العام  منتصف 
الأول من مــروع طريق التنمية، وفيما أعلن 
إقرار المســار النهائي، كشــف عن 5 مكونات 
أساسية للمروع.وقال السعداوي في تصريح 
العليا لمروع  إن “اللجنة  الرســمية:  للوكالة 
برئاسة  اجتماعا  التنمية عقدت مؤخراً  طريق 
رئيس الوزراء محمد شــياع السوداني، حيث 
المتعلقة بالمروع.  المحاور  أبرز  تم مناقشــة 
وشــملت هذه المحاور، مســتجدات مروع 
اســتعراض  وتم  ومكوناته،  التنميــة  طريق 
التطــورات التي طرأت عــى المروع بجميع 
مكوناته، بالإضافة الى نســب الإنجاز في ميناء 
الفــاو الكبير، حيث تم تقديم عرض شــامل 
عن نســب الإنجاز في الميناء والتقدم المحقق في 
المشــاريع المرتبطة به”.وتابــع أن “الاجتماع 
ناقــش الخطة الأمنيــة التي أعدتهــا قيادة 
لتأمين المروع بدءاً من  العمليات المشــركة 
ميناء الفاو وحتى الحدود مع تركيا، والتقدم في 
قُدمت  حيث  والاقتصادي،  المالي  النموذج  إعداد 
تقارير من شركة “أوليفر وايمن”، المستشــار 
الاقتصــادي للمروع، حــول التقدم المحرز 
في إعــداد النموذج المــالي والاقتصادي والرؤية 
“التحديات  الى  للمروع”.وأشار  الاستثمارية 
تنفيذ المروع حيث تم تســليط  التي تواجه 
الضوء عى العقبــات التي تعرقل التنفيذ، مثل 
إزالة الألغام، الاســتملاكات، والتجاوزات، مع 

توجيهات مــن دولة رئيس الــوزراء بتكثيف 
الجهــود لتذليل هذه العقبــات، بالإضافة الى 
مناقشــة تحديثــات المخطط الاســراتيجي 
للميناء”.وحول مروع طريق التنمية، أوضح 
الوزير أن “نســب الإنجاز في المروع متقدمة 
للغاية، حيث تم، إكمــال الجدوى الاقتصادية 
بنسبة %100، وإتمام التصاميم الأولية للسكة 
الحديــد والطريق السريــع والمصادقة عليها 
بنسبة %100، وإنجاز فحوصات الربة لمسافة 
1,000 كيلومــر من أصــل 1,200 كيلومر، 
فضلا عن إقرار المســار النهائــي للمروع، 

والبدء في إعداد التصاميم التفصيلية”.وأشــار 
الحالي سيشــهد إعلان  العام  أن “منتصف  إلى 
المقطع الأول من المــروع، الذي يربط ميناء 
 217 الفاو بمحافظة الناصرية عى مســافة 
كيلومراً”.وبين أن “رئيس الوزراء محمد شياع 
السوداني شدد عى ضرورة الالتزام بالتوقيتات 
الزمنية المحددة وعدم الســماح بأي تأخير أو 
تلكؤ في تنفيذ المروع، كمــا أكد عى تعاون 
وتهيئة  العقبات  لتذليل  المعنية  الجهات  جميع 
الأولى”.وبين  المرحلــة  عــن  للإعلان  المروع 
الوزيــر دور الركات الاستشــارية: “شركة 

BTP الإيطالية ستكون المسؤولة عن التصاميم 
الاقتصادية،  الجــدوى  والتفصيلية،  الأوليــة 
وفحوصات الربة، فيما ستكون شركة أوليفر 
وايمــن الألمانية مكلفة بإعــداد النموذج المالي 
والاقتصادي، حوكمة المروع، والتســويق”.

وأكد الوزيــر أن “مروع طريــق التنمية لا 
يقتصر عى كونه طريقاً وسكة حديد، بل هو 
مروع اقتصادي متكامل يهدف إلى تأســيس 
اقتصاد عراقي جديد ومتعدد بعيداً عن الاعتماد 
“مكونات  أن  الريعــي”.وأردف  الاقتصاد  عى 
المروع الخمس الأساسية تتمثل بميناء الفاو 
الكبير، والمدن الصناعية والاقتصادية في منطقة 
الفاو، والمدن الســكنية والســواحل البحرية، 
وطريق السكة الحديد والطريق السريع، والمدن 
جانبي  عى  الممتدة  والاســتثمارات  الصناعية 
الطريق من الفاو إلى تركيا”.وعن نسب الإنجاز 
في مشــاريع ميناء الفاو الكبير، أكد السعدي، 
 ،100% اكتملت بنسبة  الخمسة  أن “الأرصفة 
والطريــق الرابط بين مينــاء الفاو وأم قصر 
بنســبة إنجاز %96، والقناة الملاحية نســبة 
الإنجاز %81، وساحة الحاويات نسبة الإنجاز 
%84، اما النفق المغمور تم اجتياز الاختبارات 
بنجاح واقربت مراحل التعويم وتركيب الكتل 

الخرسانية تحت قناة خور الزبير”.
واختتم بالقول: “يعد هذا المروع بوابة لتحول 
اقتصادي شــامل في العراق، حيــث يهدف إلى 
عمل  فرص  وخلق  الاقتصادية  التنمية  تحقيق 
كبيرة، مما يمهد الطريق لبناء اقتصاد متنوع 

ومستدام”.

أعلن وزيــر الكهرباء زيــاد علي فاضل، 
إطلاق مشــاريع إنتاج جديدة بطاقة 15 
ألف ميغــاواط، فيما أكد رفع انتاج البلاد 
من الطاقة بنحــو 9 آلاف ميغاواط خلال 

العاميين الماضيين.
وقال فاضل، في مؤتمر إطلاق مشــاريع 
قطاع  “أهمية  البخاريــة:إن  المحطــات 
الطاقــة في العراق تتزايد يومــاً بعد يوم، 
مدفوعــة بالنمو الســكاني المتســارع 
والتطور الاقتصــادي الملحوظ في مختلف 
القطاعات”، مبيناً أن “الطاقة الكهربائية 
أصبحت اليوم، عصب التنمية الشــاملة، 
الصناعية  للنهضــة  أساســية  وركيزة 
والزراعيــة والعمرانيــة التي يشــهدها 
العراق، فضــلاً عن دورهــا المحوري في 

تحسين جودة الحياة للمواطن”.
وأضــاف فاضل، أن “الطاقــة الإنتاجية 
الإجماليــة للكهرباء كانت في العام 2022 
19 ألف ميغاواط، في حين ارتفع  تصل إلى 
الإنتاج خــلال عامين فقــط إلى 28 ألف 
%40 عن  يقارب  ميغاواط محققين نمواً 
الســابق”، موضحاً أن “الــوزارة وقعت 
عى مشــاريع محطــات إنتاجية بطاقة 
15 ألف ميغــاواط، موزعــة عى النحو 
 2430 بســعة  غازية  )محطــات  الآتي 
ميغاواط(، و)منظومــات الدورة المركبة 
و)محطات  ميغــاواط(،   3811 بســعة 
الطاقة الشمسية بسعة 4875 ميغاواط(، 
فضلاً عن )محطات بخارية بسعة 3500 
ميغاواط(”.وتابــع فاضــل، قائلاً “لكن 

التحدي الأبرز الذي نواجهه يتمثل في النمو 
غير المســبوق في الطلب عــى الطاقة، إذ 
ارتفع خلال عامين من 27 ألف ميغاواط إلى 
48 ألف ميغاواط في صيف العام المنصرم، 
اسراتيجية  وضع  اســتدعى  الذي  الأمر 
متكاملة ورؤية مستقبلية واضحة المعالم، 
ويأتي مؤتمرنا هــذا كخطوة محورية في 
تنفيــذ هذه الاســراتيجية”.كما أوضح 
فاضل، أن “العراق واجــه تحدياً إضافياً 
تمثل في انقطاع إمدادات الغاز المســتورد، 
الذي تعتمد عليه غالبية المحطات الغازية، 
ممــا أدى إلى فقدان المنظومــة الوطنية 
لقدرة إنتاجية تتجــاوز 7 آلاف ميغاواط 

وإنطلاقاً من رؤيتنا الاسراتيجية لتعزيز 
الاعتماد عى  الوطني وتقليل  الطاقة  أمن 
توجهت  لذلك  المستوردة،  الطاقة  مصادر 
الحكومة نحو الاســتثمار الأمثل للموارد 
الوطنية، ســواء في مجال الغاز الطبيعي 
أو النفــط الخام”.وأشــار فاضل، إلى أن 
“حكومة محمد شــياع السوداني، أولت 
الكهرباء،  لقطــاع  اســتثنائياً  اهتماماً 
واعتمــدت رؤية اســراتيجية شــاملة 
لمعالجــة التحديات في قطاعــات الطاقة 
لاســيما في قطاع الإنتــاج، وعوضاً عن 
التعاقدات المحدودة ســابقاً التي كانت لا 
تتجاوز 500 أو 1000 ميغاواط، يتفاوض 

العراق اليوم، عى مشاريع عملاقة لإنتاج 
عــرات الآلاف من الميغــاواط، المواكبة 
الاقتصادي  والتطــور  الســكاني  النمو 

المتسارع”.
الحكومي  الدعــم  لفاضــل، فإن  ووفقاً 
والتخصيصــات المالية المعتمــدة، كانت 
وراء إطلاق مشاريع إنتاج جديدة، بطاقة 
15 ألف ميغــاواط، وفي ذات الوقت يجري 
العراق مباحثات متقدمة مع شركة جنرال 
ومع  ميغاواط،  ألــف   25 لإنتاج  إلكريك 

شركة سيمنس لإنتاج 10 آلاف ميغاواط.
وبين فاضــل، أن “التوجه الحكومي نحو 
المحطات البخارية، يحمل عدة فوائد أبرزها 
ان تلك المحطات تمتــاز بقدرتها الفائقة 
عى تلبية الطلب المتزايــد بكفاءة عالية، 
لاســيما في المراكز الصناعية والتجمعات 
السكانية الكبرى، كما تتميز بمرونتها في 
استخدام مصادر متعددة للوقود مما يتيح 
مرونة في اختيار الوقود الأرخص أو المتوفر 
التكاليف  محلياً، مما يســاعد في خفض 
التشغيلية، وقد تم مراعاة استخدام أحدث 
تضمين  خلال  من  العالمية  البيئية  المعايير 
للحد من  أنظمة متطــورة  المحطات  تلك 

الانبعاثات، وتقليل نسب التلوث”.
وختم فاضــل، حديثه بالقول إن “اختيار 
هذه النمــاذج من المحطات، اســتند إلى 
دراســات علمية رصينــة أجرتها شركة 
)KBR( الاستشارية العالمية بالتعاون مع 
وزارة التخطيط”، مشيراً إلى أن “استقرار 
العراق اليوم، وتطور بيئته الاســتثمارية 
اســتثمارات  أمام  واســعة  آفاقاً  يفتح 

وشراكات طويلة الأمد في قطاع الطاقة

الاثنين  النفط امس  هبطت أسعار 
المتحدة عن  الولايــات  تراجع  بعد 
تهديــدات بفــرض عقوبات عى 
مخاوف  من  قلــل  مما  كولومبيا 
كانت وشــيكة بعرقلــة إمدادات 
الرئيس الأميركي  للخام، ودعــوة 
البلدان  منظمــة  ترامب  دونالــد 
المصدرة للبرول )أوبك( إلى خفض 
الأسعار عقب الإعلان عن إجراءات 
إنتاج  لتعزيــز  النطاق  واســعة 
والغاز  النفط  من  المتحدة  الولايات 

في أول أسبوع له في السلطة.
لخام  الآجلة  العقــود  وانخفضت 
إلى  أو 0.51%  40 ســنتا  برنــت 
بحلــول  للبرميــل  دولار   78.10
غرينتش،  بتوقيت   14:19 الساعة 

في حين نزل
الوســيط  تكســاس  غرب  خام 

الأميركي 41 ســنتا أو %0.55 إلى 
الأبيض  البيت  دولار.وأعلن   74.25
أن واشــنطن تراجعت سريعا عن 
ورسوم  عقوبات  لفرض  خططها 
جمركيــة عى كولومبيــا بعد أن 
مهاجرين  اســتقبال  عى  وافقت 
المتحدة. الولايــات  مرحلين مــن 

وأظهرت بيانات من شركة كبلر أن 
كولومبيا أرسلت العام الماضي نحو 
النفط  من  صادراتهــا  من   41%
الولايات  إلى  بحــرا  المنقول  الخام 
المتحدة.وقــال بيارن شــيلدروب 
كبــير محللي الســلع الأولية لدى 
إس.إي.بي “حتى لو لم يتم فرض 
العقوبات، فإن هذا لا يزال يتسبب 
في توتر من فكرة أن ترامب سيهدد 

أيا من كان لتحقيق ما يريد”.
وكرر ترامــب دعوته لمنظمة أوبك 
لخفض أســعار النفــط من أجل 
إلحــاق الضرر بالقــدرات المالية 

لروســيا الغنية بالخــام ومن ثم 
المســاهمة في إنهــاء الحــرب في 
أوكرانيا.وقــال ترامــب “من بين 
الطرق لوقــف الحرب بسرعة هي 
أن تتوقف أوبك عــن جني الكثير 
من المال وتخفض أسعار النفط... 

ستتوقف الحرب عى الفور”.
ولــم تــرد “أوبــك” ولا تحالف 
المنظمة  يضــم  الذي  “أوبــك+”، 
وحلفاء من بينهم روسيا، بعد عى 
دعوة ترامب، وأشــار ممثلون عن 
بالفعل  خطة  إلىوجــود  التحالف 
اعتبارا  النفط  إنتــاج  زيادة  لبدء 
مــن أبريــل/ نيســان.كما هدد 
“والدول  باستهداف روسيا  ترامب 
بالضرائب  الأخــرى”  المشــاركة 
والعقوبات  الجمركية  والرســوم 
إذا لم يتم التوصل إلى اتفاق لإنهاء 
الحــرب في أوكرانيــا قريبا.وقال 
الرئيس الروسي فلاديمير بوتين إن 

عليه أن يلتقي هو وترامب لمناقشة 
الطاقة. وأســعار  أوكرانيا  حرب 

الأنشطة  بيانات  جاءت  الصين،  في 
الصناعية اليوم الاثنين أضعف من 
المتوقع، ممــا زاد مخاوف الطلب 
والخام  برنت  الطاقة.وسجل  عى 
الأميركــي أول انخفاض لهما في 5 
أسابيع الأسبوع الماضي مع تراجع 
الإمدادات  تقليــص  من  المخاوف 
المفروضــة  العقوبــات  جــراء 
عــى روســيا.وقال محللون لدى 
غولدمان ساكس إنهم لا يتوقعون 
أن يتعــرض الإنتاج الروسي لتأثير 
الشحن  أسعار  ارتفاع  إن  إذ  كبير، 
يحفز زيادة الإمدادات للسفن غير 
الخاضعــة للعقوبات لنقل النفط 
الخصم  يجــذب  حين  في  الروسي، 
الكبير عــى خام إســبو الروسي 
ارتفاع  مــن  المتخوفين  الزبائــن 

الأسعار لمواصلة الراء.

“نظرا  مذكرة  في  المحللون  وأضاف 
هو  للعقوبات  النهائي  الهدف  لأن 
الروســية  النفط  عائدات  خفض 
فنحن نفرض أن صناع السياسات 
الغربيين سيعطون أولوية لتعظيم 
الروسي  النفط  التخفيضات عــى 
أكثــر منــه عى خفــض حجم 

الإنتاج”.
لكن محللي جي بي مورغان قالوا 
لأن  نظرا  مبررة  المخاطر  علاوة  إن 
مــا يقرب من %20 مــن ناقلات 
عى  أفراماكس  نــوع  من  النفط 
حاليا  تخضــع  العالم  مســتوى 

لعقوبات.
وقالــوا في مذكــرة “إن تطبيــق 
عقوبات عى قطاع الطاقة الروسي 
المفاوضات  كوســيلة ضغــط في 
المستقبلية قد يفضي إلى نتائج غير 
علاوة  أن  إلى  يشــير  مما  معلومة 
المخاطر الصفرية ليست مناسبة”.

بغداد/ نينا:
معايير  تحديد  لجنــة  عقدت   
،والمكاتب  الــركات  تصنيف 
الاستشــارية المتُخصصــة في 
 ، الأثنــين  التخطيــط  وزارة 
اجتماعهــا الســابع والآخير، 
برئاســة معــاون المدير العام 
للدائرة القانونية جهاد منصور 

ناصح .
مُناقشــة  الاجتماع  وشــهد 
المكاتب  تصنيف  معايير  تحديد 
الحكومية  غير  الاستشــارية 
، والــركات الاستشــارية ، 
وإجــراءات تصنيفهــا، وذلك 
بالتعاون مع الجهات القطاعية 

، والتي تأتي تطبيقا لتوصيات 
مجلس  في  المسُتشــارين  هيأة 
الوزراء ، إذ جرى إعداد مسودة 
تصنيف الــركات، و المكاتب 
الحكومية،  غير  الاستشــارية 
عليهــا  المصــادق  بانتظــار 

واعتمادها .
وحضر الاجتماع رئيس منظمة 
أصــول للتطويــر الاقتصادي 
ومُمثل   ، المسُــتدامة  والتنمية 
عن المكاتب الاستشــارية غير 
الحكومية ، والجهات القطاعية 
، ومُمثلون عن دائرتي القانونية 
والعقــود الحكومية العامة في 

الوزارة .

استقرت أسعار الذهب “الاجنبي والعراقي” 
في الأســواق المحلية بالعاصمــة بغداد،  وفي 
اقليم كردســتان، الاثنين،  اربيل عاصمــة 
مســجلة نفس الأســعار التي تم رصدها  
الاحد.وســجلت أســعار الذهب، في أسواق 
الجملة ب   شــارع النهــر في العاصمة   بغداد 
للمثقال  بيع  ســعر  الاثنين،  صباح  سجلت 
الواحد عيار 21 من الذهب الخليجي والركي 
الراء   دينار، وســعر  الف   584 والأوروبي 

580 الف دينار.

وأشار الٕى انٔ ســعر بيع المثقال الواحد عيار 
554 الف  21 من الذهب العراقي سجل عند 

دينار، وبلغ سعر الراء 550 الفاً .
وفيما يخص أسعار الذهب في محال الصاغة، 
فإن سعر بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 
21 يراوح بــين  585  الف دينــار و 595 
الٔفاً ، فيما تراوح ســعر البيع مثقال الذهب 
العراقي بين 555  الفا و565 الف دينار .اما 
اسعار  الذهب في اربيل فقد سجل استقرارا 
حيث ســجل الذهب عيار 24 بيع 666 ألف 
دينار، وعيار 21 بيع 583 ألف دينار، وعيار 

18 بيع 500 الف دينار .

انخفضت أســعار الذهب، في تعاملات الاثنــين، مع ارتفاع 
العملة الأمريكية، ووســط انتظار الأسواق اجتماع الفيدرالي 
الأمريكي هذا الأســبوع.وبحلول الســاعة 12:35 بتوقيت 
موسكو، انخفضت العقود الآجلة للذهب لشهر أبريل المقبل 
)Comex( بنســبة %0.42 إلى 2794.80 دولار للأونصة.في 
حين تراجعت العقود الفورية للمعدن النفيس بنسبة 0.28% 
إلى 2762.84 دولار للأونصــة، وفقا لمــا أظهرته التداولات.
وفي ســوق العملات، تراجع مؤشر الدولار، الذي يقيس قيمة 
العمة الأمريكية أمام ســلة من العملات، بنسبة %0.04 إلى 

107.4830 نقطة.
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اسعار الفواكه والخضار في العراق  
الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1000\1500 الطماطة    500 \750 

برتقال مستورد 750 \ 1500
تفاح مستورد 1000\1500 

تفاح أخضر 2000
لالنكي عراقي  2000

لالنكي مستورد 1250
منكا 2000

عنب   3000  
ليمون عراقي  2500

ليمون مستورد   750\1250
الموز 1250

رمان 1500\ 2000
بطيخ 1250

كريب فوت 1000

الكيوي 1500\2000

السندي  2000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000 \ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  8,500\ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 6,500  \ 7,500

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,000 \6,000

البطاطا   750\1000
الخيار   1000\1250

خيار قثاء 1500
باقلاء  1000

فلفل بارد 1250 
فلفل حار 1500

الباذنجان 750 \ 1000  
البصل 750\ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 750
قرنابيط  750

شجر  1000
خس 1250

بروكلي 1500
شلغم 500

شونذر  500
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,000 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 9,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,250 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 2750   

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,250  

 ماش) 1 كغم ( = 2,250   



55رياضة
اتحاد الكرة يسمي حكيم شاكر مدربا لمنتخب أساطير العراق

إحصائية مضيئة لبرشلونة 
مع فليك

تطور جديد بصفقة انتقال أرنولد الى ريال مدريد

مانشستر يونايتد يصطاد فولهام بلدغة لاتينية

العراقي لكــرة القدم،  أعلن الاتحــاد 
لقيادة  شــاكر،  حكيم  المدرب  تسمية 
منتخب أساطير العراق، الذي سيشارك 
في النســخة الأولى مــن بطولة الخليج 
للرواد، المقرر إقامتها في الكويت نهاية 

شهر فبراير المقبل.
بحر  فراس  الكــرة  اتحاد  عضو  وقال 
العلــوم، إن “الاتحــاد ناقــش خلال 
الاســتعداد  الأخير مســألة  اجتماعه 
الخليج  بطولة  في  المشاركة  قبيل  المثالي 
للرواد”، مشــيراً إلى أنه “تمت تسمية 
للمنتخب، مع  حكيم شــاكر مدربــاً 
منحــه صلاحيــات واســعة لاختيار 

العراق في هذا  الذين سيمثلون  اللاعبين 
الاستحقاق المهم”.

وأوضح بحر العلوم أن “بطولة الخليج 
للــرواد، التي تم اســتحداثها مؤخراً، 
تشــرط على المنتخبات المشــاركة أن 
يكون عمر اللاعبين فوق 40 عاماً، وأن 
يكونوا قد شاركوا في النسخ السابقة من 
للمدربين،  بالنسبة  أما  الخليج،  بطولة 
فيشرط أن يكونوا قد قادوا منتخبات 

بلدانهم في استحقاقات سابقة”.
وأشــار إلى أن “الأيــام القليلة المقبلة 
الرسمية  القائمة  عن  الإعلان  ستشهد 
للمنتخب، يليها إقامة معسكر تدريبي 
إلى  التوجه  قبــل  بغــداد  العاصمة  في 

الكويت للمشاركة في البطولة”.

حقق الألماني هانز فليك مدرب برشــلونة، 
رقما مميزا خلال مواجهة فريقه الكتالوني 
أمام فالنسيا، على ملعب لويس كومبانيس 

الأولمبــي، في إطار الجولــة 21 من عمر 
الليجا.

وانتصر برشــلونة على فالنسيا، بنتيجة 
1-7، علما بأن الفريــق الكتالوني أنهى 

الشوط الأول متقدما بخماسية نظيفة.
 وبحســب شــبكة “أوبتا”، فقد ســجل 

برشــلونة 100 هدف في 32 مبــاراة فقط 
بجميع المسابقات تحت قيادة هانز فليك.

وأضافت الشــبكة، أن فليــك أصبح ثاني 
أسرع مــدرب يصل إلى هذا الرقم مع 

برشــلونة، بعد هيلينيو هيريرا في 
عام 1959 )31 مباراة(. ويحتل 

برشــلونة، المركــز الثالث 
الليجا  ترتيــب  بجدول 

برصيد 39 نقطة، فيما 
 16 فالنســيا  يمتلك 

قبل  المركز  في  نقطة 
الأخير.

حاســم،  بشــكل  ليفربول،  نادي  رد 
التوقيع  بشــأن  مدريد،  ريال  على 

مع الإنجليزي ترينت ألكســندر 
خلال  الريدز،  مدافــع  أرنولد، 

الميركاتو الشتوي الجاري.
مع  أرنولد  عقــد  وينتهــي 
المقبل،  الصيــف  في  ليفربول 
ويستطيع التوقيع مجانا الآن 

مع أي نادٍ.
رومانــو،  فابريزيــو  وكتــب 

عبر حســابه بموقــع فيس بوك 
لريال مدريد،  تمامًا  “ليفربول أوضح 

أنــه لا توجد فرصة للتعاقــد مع أرنولد في 

سوق الانتقالات الشتوية”.
“ريال  الميركاتــو  خبــير  وأضاف 
مدريــد لا زال واثقًــا من إتمام 
صفقة أرنولد مجانا في الصيف 

المقبل”.
ويرفــض ترينت ألكســندر 
الآن، كل عروض  أرنولد حتى 
التجديــد التــي قدمهــا له 

ليفربول خلال الموسم الحالي.
مجموعة  ذكــرت  أن  وســبق 
أرنولد وقع  أن  إســبانية،  تقارير 
بالفعــل على عقــود انتقاله إلى ريال 

مدريد في صيف 2025.

ضمد مانشســر يونايتــد، جراحه، بفوز عســير 

على فولهام، في عقر داره، بهــدف دون رد      ضمن 
منافســات الجولة 23 من الدوري الإنجليزي الممتاز.
ليساندرو مارتينيز، كان صاحب  الأرجنتيني  المدافع 

هدف الانتصار في الدقيقة 78.
12 بوصوله  اليونايتد للمركــز  الفوز، قفــز  وبهذا 
للنقطــة 29، فيما توقف فولهــام عند 33 نقطة في 
المركــز العاشر.الفريق اللندني وصــل بأول فرصة 
بعد نحــو 5 دقائق على بداية المبــاراة، بعد انطلاقة 
من إيوبي قبل أن يطلق تســديدة زاحفة، تصدى لها 
أندريه أونانا.وكاد ســميث روي أن يصطاد شــباك 
اليونايتد بعد تلقيه كرة داخل منطقة الجزاء، ليحاول 
وضعها لحظة تقدم أونانا، لكن تدخل مارتينيز أفسد 
الحارس  محاولته.ولعل زحف فولهــام نحو مرمى 
بالمرصاد  يتوقف، لكــن الأخير كان  لم  الكاميروني، 

لتسديدة أخرى من إيوبي، افتقرت للقوة اللازمة.
وأظهــر اليونايتد، عجزا واضحــا في تهديد أصحاب 
الأرض، وسط سيطرة من جانب فولهام، الذي حاول 
الوصول لمرمى أونانا بلا جدوى حتى نهاية الشــوط 
الأول بلا أهداف.وبعد دقائق قليلة على بداية الشوط 
الثاني، نفــذ برونو فيرنانديز ركلة حرة أمام منطقة 
جزاء فولهام، موجها تســديدة زاحفة مرت بجوار 

القائم الأيسر.

وهدأ إيقاع اللعب لعدة دقائــق قبل أن يكسر إيوبي 
هذا الجمود، بتصويبــة قوية من على حافة منطقة 

الجزاء، لكنها علت مرمى أونانا.
وعــلى عكس التيــار، تمكن اليونايتد من تســجيل 
هدف التقدم بشــكل مباغت، بعدما وصلت الكرة إلى 
مارتينيز خارج منطقة الجزاء، ليمهدها لنفسه قبل 
أن يطلق تسديدة غيرت مســارها بارتطامها بأحد 
المدافعين، لتمر ســاقطة من فوق بيرند لينو بعدما 
لامســت يده.وأنقذ جارناتشــو، مرمى فريقه، من 
هدف محقق لفولهام بعدما أخرج كرة رأسية وجهها 
أندرسون من على خط المرمى برأسه، ليحرم أصحاب 
التعادل.وسنحت فرصة جديدة لفولهام،  الأرض من 
بعدما وجد مونيز الكرة أمامه داخل منطقة الجزاء، 

ليقابلها بتسديدة على الطائر علت العارضة.
وعوقب فولهام على فرصه الضائعة، بنجاح الضيوف 
في تعزيــز التقدم بهدف ثان عــن طريق ديالو، الذي 
وصلته كرة داخل المنطقة قبل أن يسدد أرضية زاحفة 
إلى داخل الشــباك، قبل إلغاء الهدف بســبب التسلل 

عقب مراجعة الفار.

بغداد/ نينا:
 أعلن الاتحاد الإفريقي لكرة القدم “كاف” تصنيف المنتخبات المتأهلة إلى كأس الأمم الإفريقية 2025 

قبل إجراء قرعة المسابقة.
وتقــام نهائيــات البطولة في المغرب خلال الفرة بين 21 ديســمبر المقبل وحتــى 18 يناير 2026 
بمشــاركة 24 منتخبا بينها 6 منتخبات عربية وهي المغرب المســتضيف وتونس والجزائر ومصر 

والسودان وجزر القمر.
وسيتم تقسيم المنتخبات المشــاركة إلى 6 مجموعات حيث تضم كل مجموعة 4 منتخبات، ويصعد 

متصدر ووصيف كل مجموعة بجانب أفضل 4 منتخبات تحتل المركز الثالث إلى دور الستة عشر.
وتقام منافســات دور الستة عشر بنظام خروج المغرب ثم ربع النهائي ونصف النهائي حتى الدور 

النهائي.
وكشف “كاف” عبر صفحته الرسمية على منصة “إكس” التصنيف الرسمي للمنتخبات المشاركة في 

قرعة كأس الأمم الإفريقية والذي جاء كما يلي:
المستوى الأول: مصر، السنغال، المغرب، كوت ديفوار، نيجيريا، الجزائر.

المستوى الثاني: تونس، مالي، الكاميرون، بوركينا فاسو، الكونغو، جنوب أفريقيا.
المستوى الثالث: زامبيا، أنجولا، الجابون، بنين، غينيا الاستوائية، أوغندا.

المستوى الرابع: موزمبيق – جزر القمر – تنزانيا – السودان – زيمبابوي – بوتسوانا.

والرياضة  الشباب  وزير  أكد 
على  المبرقع،  أحمد  العراقي، 
أهمية دعم جميع الرياضات 
في العراق، خاصة بعد اختيار 
بغــداد عاصمــة للثقافــة 
لعام  العربيــة  الرياضيــة 
2025. وقال المبرقع إن” بغداد 
ســتحتضن اجتماع مجلس 
وزراء الشــباب والرياضــة 
المقبل،  الخميس  يوم  العرب، 
عاماً”،   37 دام  غيــاب  بعد 
مبينــاً أن “ هــذا الحــدث 
ســيحظى باهتمام كبير، لما 
إلى  العراق  يمثله من عــودة 
في  والدولية  العربية  الساحة 
والرياضة،  الشــباب  مجال 
واســتعادة دوره الريادي في 
الوزير  المجال”.وأوضح  هذا 
جاريــة  التحضــيرات  أن” 
لإطــلاق فعاليــات رياضية 

اختيار بغداد  كبرى بمناسبة 
الرياضية  للثقافــة  عاصمة 
ستشــهد  والتي  العربيــة، 
في  فعاليــات ضخمة  تنظيم 
الرياضية  الألعــاب  مختلف 
مشــيراً   ،”2025 عام  خلال 
الشــباب  وزارة   “ أن  إلى 
والرياضة تســعى من خلال 
تســليط  إلى  الفعاليات  هذه 
الضــوء على مكانــة بغداد 

في  والتاريخيــة  الثقافيــة 
العالم العربي”.وتابع المبرقع 
أن” الــوزارة تركز على دعم 
ســواء  الرياضات،  مختلف 
جماعية،  أو  فرديــة  كانت 
مشــيرا إلى أن العراق يفتخر 
في  الرياضيــين  بأبطالــه 
نجلة  مثل  متنوعة،  مجالات 
عماد، بطلــة تنس الطاولة، 

والرباع علي عمار يسر”.

حدد الاتحاد العراقي لكرة القدم، الأول من 
شهر شــباط المقبل، موعداً لإقامة المباراة 
النهائية لكأس الســوبر للكرة الشاطئية، 

والتي ســتجمع بين نــادي المصافي ونادي 
مصافي الجنوب.

يُذكر أن نادي مصافي الوسط، كان قد تُوج 
البطولة بعد  الســابقة من  النسخة  بلقب 

فوزه على مصافي الجنوب بنتيجة 6-4.

سقط فالنســيا بخسارة قاســية على يد 
برشلونة )1-7( ضمن الجولة الـ21 للدوري 
الإسباني، وهي المرة الأولى منذ 70 عاما التي 
الليجا  الفريق بسباعية في  تهتز فيها شباك 
“الخفافيش”  كتيبة  عاما.وخسرت   70 منذ 
ألافيس  ديبورتيفو  يد  بسباعية نظيفة على 
على ملعب )منديزوروزا( في 20 مارس/آذار 
1955، ومنذ ذلك الحين، لم تتلق شباكه هذا 
العدد الكبير من الأهداف في مباراة واحدة في 

الدرجة الأولى.

وخلال تلك السنوات، اهتزت شباك فالنسيا 
ليس في  أهداف مرتــين، ولكــن  بســبعة 
بطولة الدوري، حيــث كانت الأولى في دوري 
الألماني،  كارلشروهر  أمام   1993 في  الأبطال 
في   ،2016 فبراير/شــباط  في  الأخيرة  بينما 
ذهاب نصــف نهائي كأس ملك إســبانيا، 

وبالتخصص أمام برشلونة.
أما المناسبة الوحيدة التي تلقى فيها فالنسيا 
أكثر من 7 أهداف في مباراة محلية، فكانت في 
13 أكتوبر/تشرين أول 1940، عندما سقط 
بنتيجــة )3-10( أمام إشــبيلية في ملعبه 

)رامون سانشيز بيزخوان(.

كاف يعلن تصنيف المنتخبات 
الرسمية قبل قرعة كأس الأمم 

الإفريقية 2025

المبرقع يؤكد أهمية دعم جميع الرياضات 
بعد اختيار بغداد عاصمة الثقافة الرياضية

تحديد موعد نهائي كأس السوبر 
للكرة الشاطئية

سباعية برشلونة تعيد فالنسيا 70 عاما للوراء
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لأول مرة بالتاريخ..        18 مباراة ببطولة واحدة في ذات التوقيت
تشــهد الجولة الأخيرة من الدور 
الأول لدوري أبطال أوروبا، والمقرر 
حدثا  المقبل،  الأربعــاء  انطلاقها 
في  مباراة   18 بإقامة  اســتثنائيا 

توقيت موحد.
وتعــد هذه هــي المــرة الأولى في 
التاريخ التي تقام فيها 18 مباراة 
واحدة  ببطولة  التوقيــت  ذات  في 
عــبر التاريخ، ســواء في بطولة 
دوري أبطال أوروبا نفســها، أو 
كأس العالــم للمنتخبــات، أو في 

البطولات القارية.
الاتحــاد الأوروبي”يويفا”  وكان 
اســتحدث شــكلا جديدا لدوري 
أبطال أوروبا هذا الموســم، بلعب 
36 فريقــا دوري من دور واحد، 
عــلى أن يتأهل أصحــاب أول 8 
مراكز إلى دور الـ16، فيما يخرج 
أصحاب المراكز من 25 إلى 32 من 

هذا الدور.
التاســع  المراكز من  أما أصحاب 
وحتــى الـــ24 فســيضطرون 
لخوض مواجهتين )ذهابا وإيابا( 
لتحديــد 8 فرق تتأهــل إلى دور 

الـ16.
ومن المقرر أن تحسم هذه الجولة 
الثمانية  الفــرق  هوية  والأخيرة 
المتأهلة مبــاشرة إلى دور الـ16، 
بالإضافة إلى تحديــد الفرق التي 
ستخوض الملحق وأخرى ستغادر 

البطولة.
صاحبي  فإن  “يويفا”،  وبحسب 
والعــاشر  التاســع  المركزيــن 
ســيواجهان فريقين في المركز 23 
و24، وأصحــاب المراكز 11 و12 
ســيتم وضعهما ضــد أصحاب 
مراكز 21 و22، ومــا إلى ذلك، في 
القرعــة التي ســتجرى يوم 31 

يناير الجاري.
التاسع  المركز  صاحب  وسيواجه 

على سبيل المثال أحد فريقين )23 
أن يواجه صاحب  24(، عــلى  أو 
المركز العاشر الفريق الآخر، علما 
بأن مباراة الإياب تكون على ملعب 

الفرق )من 9 إلى 16(.
ويمكن أن يلتقي فريقان ســبق 
في  البعض  بعضهمــا  وواجهــا 
أن  يمكن  وكذلك  الدوري،  مرحلة 
يلتقي فريقــان من نفس البلد في 

مواجهات هذا الدور.
 21( ليفربــول  أن  إلى  ويشــار 
نقطة(، وبرشــلونة )18 نقطة( 
ضمنا التأهل إلى دور الـ16، بغض 

النظر عن نتائج الجولة الأخيرة.
جدول مباريات الجولة الأخيرة:

أستون فيلا X سلتيك
برشلونة X أتالانتا

ليفركوزن X سبارتا براغ
دورتموند X شاختار

بريست X ريال مدريد
ســلوفان   X ميونــخ  بايــرن 

براتيسلافا
أتلتيكو   X ســالزبورغ  بول  ريد 

مدريد
جيرونا X أرسنال

إنر ميلان X موناكو
يوفنتوس X بنفيكا

ليل X فينورد

مانشسر سيتي X كلوب بروغ
آيندهوفن X ليفربول

سبورتنغ لشبونة X بولونيا
شتوتغارت X سان جيرمان

شتورم جراتس X لايبزيغ
دينامو زغرب X ميلان

يونغ بويز X النجم الأحمر.



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

جمال واناقة

سلوكيات

نصائح صحية

4 أخطاء تحبط زوجك وتقلل ثقته في نفسه

اتركها قبل فوات الاوان.. كيف يدمر التدخين الإلكتروني الرئتين؟

شــعور الزوج بالإحباط ونقص ثقته بنفســه 
وشعوره بعدم الكفاية، يدمر العلاقة بين الزوجين 
ويهــدد الــزواج بالانهيار، لأن الرجــل يرغب في 
الشــعور بالتقدير، وغالباً يبحث عنه في علاقات 

أخرى إذا لم يحصل عليه في علاقته بزوجته.
وحتى تتجنبي شــعور زوجــك بالإحباط وعدم 
الكفايــة، تجنبــي الأخطاء التي تشــعره بهذه 
المشــاعر الســلبية وتهز ثقته بنفســه. تابعي 
القراءة لتتعرفي على الأخطاء الشــائعة التي تقع 
بها الزوجات وتتســبب في إحباط الزوج وزعزعة 

ثقته بنفسه.
-1 عدم التعبير عن تقديرك له

كما ترغبين في ســماع كلمات الإطــراء والحب، 
زوجك أيضاً يحتاج إلى ســماع كلمــات التقدير 
والامتنان والتأكيد عــلى أهميته في حياتك ودوره 
المهم في الأسرة. لذا فإن عــدم الاهتمام بالتعبير 
عن تقديرك لزوجك والامتنان له،  يشــعره بعدم 
التقدير وأنكِ تتعاملين مع مجهوداته كأمر مسلمّ 
به، مما يشــعره بالإحباط ويدفعــه للبحث عن 

مصدر آخر يســتمد منه التقدير، سواء العمل أو 
العلاقات الأخرى.

-2 الانتقاد المستمر
الســخرية  اللاذع،  والانتقاد  المســتمر،  الانتقاد 

والتحقير من أفكار زوجك ومشاعره، أو التعامل 
معه بأســلوب يحمل إهانة، كل هذه الأســاليب 
السامة تهز ثقة زوجك بنفســه، وتشعره بعدم 
العلاقة  رجولته، مما ينعكس عــلى تصرفاته في 
للنفور والابتعاد عنكِ قدر  بشــكل عام، وتدفعه 

الإمكان.
-3 اللوم والمطالبة بالكمال والمثالية

لا يوجد أحد مثالي، ومع ذلــك قد تقع الزوجة في 
الكمــال والمثالية مــن زوجها، مما  خطأ طلب 
يدفعها للومــه على أي خطأ أو تقصير مهما كان 
بســيطاً، مما يجعله يشعر بعدم الكفاية، وأنه لا  
يجيد عمل شيء، أو أن كل ما يفعله لن ينال رضا 
زوجته، وهذا شــعور كافِ للإحباط والتوقف عن 

بذل المزيد من المجهود المهدر بسبب عدم التقدير.
-4 عدم الاهتمام بالعلاقة الحميمة

العلاقة الحميمة أحد مصادر ثقة الرجل في نفسه، 
لذا فإن عــدم الاهتمام بها يشــعر الرجل بعدم 
كفايته، كما أن عدم التعبير عن السعادة بالعلاقة 

الحميمة يهز ثقة الرجل بنفسه.

الخبراء عن سبب تعرض  لطالما تســاءل 
الإلكترونيــة لمخاطر  الســجائر  مدخني 
أعلى للإصابة بأمــراض الجهاز التنفسي، 
أقل  تعتبر  الإلكترونية  الســجائر  أن  رغم 
ضررا من العادية وأداة مســاعدة للإقلاع 
عــن التدخين.وتوصل فريــق البحث من 
أســتراليا إلى أن المواد الكيميائية الموجودة 
والإلكترونية  العادية  الســجائر  دخان  في 
تؤثر على خلايا MAIT المناعية في الرئتين.
وتعتبر هذه الخلايا أساســية في مكافحة 

الالتهابات البكتيرية والفيروسية وإصلاح 
الرئتين  تعــرض  التالفة.لكن  الأنســجة 
لدخان السجائر الإلكترونية قد يعيق قدرة 
هذه الخلايا على العمل بكفاءة، ما يعرض 
المستخدمين لخطر أكبر للإصابة بأمراض 
المزمن  الرئــوي  الانســداد  مثل مــرض 

.)COPD(
البروفيســور ديفيــد فيرلي،”بينما  وقال 
نعرف أن دخان السجائر وحرائق الغابات 
والطهي وعوادم المركبات يشــكل مخاطر 

صحية كبيرة، لا نعــرف الكثير عن تأثير 
وكيف  المناعة  جهاز  على  الدخان  مكونات 
تؤثر عــلى أجزاء متعددة من الجســم”.

تبخير  الإلكترونية على  الســجائر  وتعمل 
النيكوتين عن طريق تسخين سائل يحتوي 
عادة على البروبيلــين غليكول والغلسرين 
أخرى، وعلى  كيميائية  والنكهات ومــواد 
عكــس الســجائر العاديــة، لا تحتوي 
الســجائر الإلكترونية على التبغ ولا تنتج 
القطران أو الكربون، ما يجعلها أقل سمية 

من العادية، لكنهــا لا تخلو من المخاطر.
وأظهرت الدراسة أن المواد الكيميائية، مثل 
مشتقات البنزالدهيد المستخدمة في نكهات 
الإشارات  تحاكي  الإلكترونية،  الســجائر 
التي تســتجيب لها خلايــا MAIT خلال 
العدوى.وتتفاعــل هذه المــواد مع خلايا 
MAIT، ما يضعف قدرتها الوقائية ويقلل 
التهابات الجهاز  من فاعليتها في مكافحة 
التنفسي، وقــد جعل ذلك الفئران المعرضة 
لهذه الســجائر أقل قدرة عــلى محاربة 

العــدوى وأكثر عرضــة للإصابة بمرض 
الانسداد الرئوي المزمن.

ألكسندرا كوربيت،  البروفيســورة  وقالت 
الخبيرة في علم الأحيــاء الدقيقة والمناعة 
منظورا  نتائجنا  “تقدم  ملبورن:  بجامعة 
جديدا حول كيفية تأثير دخان الســجائر 
أكثر من  المناعة، ومــع وجود  على جهاز 
مليار مدخن في العالــم، فإن هذه النتائج 
تقدم خطوة هامة نحــو فهم ومكافحة 

الأمراض المرتبطة بالتدخين”.

اسرار الطبخ ..

ماهي العلامات التي تشير إلى وجود شيش طاووق على الطريقة التركية
مشكلات في الكبد ؟

نصائح هامة لتطوير المهارات 
العقلية لطفلك

للرجال ..طرق علاج الهالات السوداء تحت العين

المكوّنات
صدر دجاج مقطّع إلى قطع صغيرة - 

كيلوغرام ونصف
لتحضير التتبيلة:

ثوم مهروس - 10 فصوص
زيت زيتون - ملعقتان كبيرتان

خلّ - ملعقتان كبيرتان
لبن زبادي - 4 ملاعق كبيرة

بابريكا - ملعقة صغيرة
فلفل حار )إختياري( - بحسب الرغبة

فلفل أسود - نصف ملعقة صغيرة
ملح - بحسب الرغبة

خردل - ملعقتان كبيرتان
أوريغانــو )أي زعتر بري مطحون( - 

رشّة
كتشاب - ملعقتان كبيرتان

لتحضير الأرز:
أرز - كوبان

ماء - 4 أكواب
حبهان حبّ - نصف ملعقة صغيرة

قرفة - عودان
كمون حبّ - ملعقة صغيرة

بابريكا - ملعقة صغيرة
فلفــل أســود حبّ - نصــف ملعقة 

صغيرة
ملح - بحسب الرغبة

ورق غار 
كبش قرنفل حبّ - ربع ملعقة صغيرة
ليمون حامض مجفف من خلال عمل 
بالســكين وذلك كي  الخطوط  بعض 

تصبح نكهته أقوى .
ملوّن طعام أصفر ممزوج بالقليل من 

الماء - بضع قطرات
ملوّن طعــام برتقالي ممزوج بالقليل 

من الماء - بضع قطرات
طريقة العمل

التتبيلــة: في وعاء، ضعي  - لتحضير 
الثوم المهــروس وزيت الزيتون والخلّ 

والخردل والكاتشاب.
والبابريكا  الزبــادي  اللبن  أضيفي   -

والملح  الأسود  والفلفل  الحار  والفلفل 
والأوريغانو.

- أخلطــي المكونات جيــداً ثمّ ضعي 
قطع الدجاج واخلطــي حتى تتغلفّ 

بالكامل.
لبعض  منقوعــاً  الدجاج  أتركــي   -

الوقت.
- أدخــي قطع الطاووق في أســياخ 
خشبيّة واشــويها في صينية مدهونة 

بالزيت في فرن محمّى جيداً.
- قلبّي الاسياخ بين الحين والآخر حتى 
الدجاج يجفّ  تماماً. لا تتركي  تنضج 

كثيراً.
- لتحضير الأرز: في قدر على نار عالية 

ضعي الماء.
- أضيفــي الحبهان الحــبّ، القرفة، 
الأســود،  الفلفل  البابريكا،  الكمون، 
القرنفل،  الغــار، كبش  الملح، ورقتيّ 

حبة الليمون الحامض المجففة.
- عندما يغي المزيج جيداً، ضعي الأرز 

واتركيه حتى يبدأ بالنضوج.
- عندمــا تبدأ المياء تجــفّ، إصنعي 

فتحتين في الأرز.
- ضعي في الفحة الأولى ملوّن الطعام 
الأصفــر وفي الفتحة الثانيــة ملوّن 

الطعام البرتقالي.
- أغلقي القدر واتركيه على نار هادئة 
جداً حتــى يتابــع الأرز نضوجه. لا 
تحركي الأرز أثنــاء الطبخ كي يبقى 

اللونين منفصلين.

الكبد قد لا يتألــم فترة طويلة ولا يظهر ذلك إلا عندما يتضرر 

بشــكل خطير، لذلك من الصعب اكتشــاف أمراض الكبد في 

مرحلة مبكرة.

ووفقا للدكتورة يكاتيرينا كاشوخ فان الكبد هو واحد من أكبر 

الأعضاء وأكثرها عملا، وهو مسؤول عن أكثر من 100 عملية 

حيوية في الجســم. تحت هذا الحمل، يضعف الكبد، ولكن من 

الصعب اكتشاف خلل في عمله.

ويفسر ذلك إلى أنه لا توجد مســتقبلات للألم في الكبد نفسه - 

النهايات العصبية التي تتفاعل مع الأعطال في العضو، وترسل 

نبضات إلى الدماغ.

وتقول: “يوجد “نظام الإشــارة” في كبسولة الكبد، أي الغشاء 

الذي يحيط به ويحميه، ولا يشــعر الشخص بالألم إلا عندما 

يزداد حجم الكبد وتتمدد الكبسولة تحت تأثير بعض العوامل 

الســلبية، كما في حالات التهــاب الكبد الفيروسي الشــديد، 

والأكياس والخراجات الكبيرة في الكبد، والسرطان”.

وتؤكد: انه “لا يمكن للشــخص دائما تحديد المكان الذي يؤلمه 

بالضبط، قد يشعر بتشنجات في معدته أو تتألم.

ويشــير المرضى في بعض الأحيان إلى أن الألم ينتشر إلى الكتف. 

يجب أن نعلم أن الكبد يؤلم حقا، عندما يكون مصابا بأمراض 

خطيرة جدا، وليس الألم العرض الوحيد أو العلامة الأولى. هناك 

أعراض غير نمطية يصعب ربطها بالكبد، مثل ضعف شــديد 

وغثيان وحكة وفقدان الشهية، كما يتلون بياض العين والجلد 

باللون الأصفر.

وتوصي الطبيبة بضرورة استشــارة الطبيب المختص في حالة 

ظهور أي من هذه الأعراض، لتحديد الســبب ووصف العلاج 

المناسب.

وتبين: “بالطبع يؤثر الإفراط في تناول الطعام والكحول سلبا 

على الصحة، ويمكن أن يؤدي إلى تفاقم أمراض الجهاز الهضمي 

المزمنة، وعند الإفراط في تناول الطعام، قد يؤلم الجانب الأيمن 

بالفعل، ولكن هــذا عادة ما يكون مرتبطا بامتلاء القولون أو 

أمراض المرارة”.

بالإضافة إلى ذلك، فإن الإفراط في اســتهلاك الكحول يمكن أن 

يؤدي إلى التهاب الكبد الكحولي الذي يحدث عادة لدى المدمنين 

على الكحول فترة طويلة، ومن الناحية الطبية، لا توجد جرعة 

آمنة للكحول.

ويمكن تخفيف العبء على الكبد والجهاز الهضمي عن طريق 

اتباع قواعد بســيطة: اتباع نظام غذائــي متوازن وصحي، 

وممارســة التمارين الرياضية والإكثار من شرب الســوائل. 

بالطبــع قد تكون هــذه التوصيات بســيطة، ولكنها فعالة 

وتساعد كثيرا على تخفيف العبء على الكبد.

تطوير مهــارات طفلــك العقلية جزء 
مهم من نموه ورعايته، وجزء أســاسي 
منه يكــون بالتغذية الصحية المتوازنة، 
الرياضة، وتنظيم نوم الطفل،  ممارسة 
إلا أن هنــاك بعــض النصائح والطرق 
العقلية  المهارات  التي تساهم في تطوير 
للطفــل. تعرفي عليها مــن خلال قراءة 

السطور القادمة.
-1 امنحــي طفلك حريــة التعبير عن 

أفكاره ومشاعره
لا تكوني صارمــة بحيث تفرضي رأيك 
على طفلك وتجبريــه على تنفيذ أوامرك 
دون مناقشــة أو فهــم. ولكن امنحي 
أفكاره  التعبير عــن  لطفلــك حريــة 
ومشــاعره واســتمعي لرأيه باحترام، 
حتى لو لــم تقتنعي، المهم أن يشــعر 
بحرية التعبير عن رأيه وأنه يســتطيع 

التفكير بحرية.
-2 شجعيه على متابعة الفن والأدب

الفن والأدب يوسع مدارك طفلك ويجعله 
منفتحــاً على الأفــكار المختلفــة، لذا 
العروض المسرحية،  اصطحبيه لحضور 
الحفلات الموســيقية الراقية والمعارض 
الفنيــة، واعرضي عليه قــراءة الكتب 
والروايات لتنمية حســه الأدبي والفني 

وتطوير مهاراته العقلية والإبداعية.
-3 اطرحي على طفلك الأسئلة

ساعدي طفلك على التفكير والتأمل عبر 
طرح الأسئلة عليه. اطرحي عليه أسئلة 
عن البيئة المحيطــة، أو كتاب قرأه، أو 
عرض حضره، أو أي فكرة يتم طرحها 

للنقاش.
طرح الأســئلة على طفلك يساعده على 
التفكير، كما يعطيكِ فرصة للاطلاع على 

ما يدور في عقل طفلك.
-4 لا تبادري بحل مشاكله

كيفية  في  للتفكير  فرصة  لطفلك  اتركي 
من  وتحرميه  تبادري  ولا  مشاكله،  حل 
يمكنكِ  المشــكلات.  حل  مهارة  تطوير 
البحث عن حلول،  في  فقط مســاعدته 
وامنحيه الثقة في نفســه عبر التشجيع 
والتأكيــد على ثقتــك بقدرته على حل 

المشكلة والوصول إلى بر الأمان بحكمة.
-5 شــجعيه على الأنشطة وابعديه عن 

الشاشات
شــجعي طفلك على الأنشــطة البدنية 
والتفاعل مع  الحركــة  المعتمدة عــلى 
وابعديه  النقي،  الهواء  الطبيعة وتنفس 
عن الشاشــات وأضرارها على الصحة 

العقلية لطفلك.

لمعرفة كيفية التخلص من الهالات الســوداء لدى 
الرجال فإن هنــاك العديد من العلاجات الطبيعية 

البسيطة منها:
1. زيت اللوز:

زيت اللوز ســيجعل بشرتك أفتــح ويغذي خلايا 
E، ويحتوي  البشرة بفضل محتواها من فيتامين 
هذا الزيت أيضا عــلى خصائص طبيعية مضادة 

للالتهابات تساعد في الحد من الانتفاخ.
تطبيق زيت اللوز عــن طريق تدليك بلطف بضع 
قطرات تحت عينيك قبل الذهاب إلى النوم، ويمكنك 
أيضا خلط خمــس قطرات من زيــت اللوز مع 
ملعقة كبيرة من العســل أو مزج خمس قطرات 
من زيــت اللوز مع اثنين من شرائــح الأفوكادو 
لتشكيل عجينة وتطبيقها مثل قناع تحت العينين.

2. أكياس الشاي الباردة:
أكياس الشــاي الباردة هي بديل سريع وســهل 
لأفضل كريــم تحت العــين للرجــال، حيث ان 
ومضاد  طبيعي  للأكســدة  مضاد  بمثابة  الشاي 
للالتهابات، حيث ان محتوى الكافيين يساعد على 
المرئية، والشاي الأخضر  الدموية  تقليص الأوعية 
يعمل بشــكل أفضل لأنه يحتوي على مواد فعالة 

مضادة للالتهابات.
وضع بضعة أكياس من الشــاي في الماء الساخن، 
ووضعها في الثلاجــة لبضع دقائق وتطبيقها على 

عينيك قبل الذهاب الى النوم.
3. الطماطم:

الطماطم عامل تبييض طبيعي يمكن أن يساعد في 
علاج فرط التصبغ، كما أن لديها خصائص مضادة 
للأكســدة وخصائص ترطيب عاليه، وباستخدام 
هذا العلاج الطبيعي على أســاس منتظم ســوف 
تساعد خلايا الجلد على انتاج المزيد من الكولاجين، 

وهو خيار جيد إذا كان لديك بشرة رقيقة.
يمكن علاج الهالات الســوداء تحــت العينين في 
الرجال عــن طريق عصر الطماطــم إلى عجينة 

ســميكة وتطبيقها مثل قناع تحــت العينين أو 
ببســاطة عن طريق تدليك شرائح الطماطم على 

بشرتك لمدة دقيقتين.
4. البطاطس:

اســتخدام البطاطس الخام يعمــل على تبييض 
بشرتك، والحد من الانتفاخ، وترطيب خلايا الجلد 
وتغذيتها لاحتوائهــا على فيتامين C، والبطاطس 
أيضــا مضــادة للأكســدة طبيعيــة، وشرائح 
البطاطس الباردة تساعدك في الحصول على نتائج 
سريعة، مما يجعلها خيارا مثاليا إذا كنت بحاجة 
للتخلص من الهالات الســوداء قبــل الذهاب إلى 

العمل.
تقطيع بضع شرائح من البطاطس الخام وتركها 
في الثلاجة لبضع دقائق، ووضع شرائح على عينيك 
كلما دعــت الحاجة للحد من الهالات الســوداء 

والانتفاخ.
5. الحليب:

الحليــب يرطــب ويغــذي بشرتك لانــه غني 
بالكالســيوم والفيتامينــات، وهــذا هو العلاج 
الطبيعي المثالي للتخلص من الهالات السوداء بعد 
ليلة سهر أو الحفلات أو المساعدة في التخلص من 
الهالات الســوداء الناجمة عن اتباع نظام غذائي 

غير متوازن.
غمــس اثنين من كرات القطــن في الحليب البارد 
وتركها تحــت عينيك لمدة 20 دقيقــة، ويمكنك 
الحصول على نتائج أفضل عن طريق إضافة بذور 
الحلبة للحليــب إذا كنت بحاجة إلى معالجة فرط 
التصبغ، ويمكنك أيضا خلط كمية متساوية من 

الحليب ومياه الورد للحد من الالتهاب.
6. عصير البرتقال:

عصير البرتقال غنــي بطبيعة الحال في فيتامين 
C ويمكــن أن يغذي خلايا الجلــد، ولذلك فهو 
العلاج الطبيعي الذي يمكن أن يساعد في إصلاح 
الأضرار الناجمة عن التعرض لأشعة الشمس أو 

الجفاف.
يمكــن غمس كرات القطــن في عصير البرتقال 
البارد أو مزج عصير البرتقال مع بضع قطرات 
تطبيقها  يمكن  لخلق عجينــة  الجليسرين  من 

تحت عينيك.
7. الخيار:

الخيار يحتوي على فيتامين ك، وهو أمر ضروري 
لبشرة صحية، حيث ان شرائــح الخيار تعطي 
لبشرتك توهج صحي ويساعد في إنتاج الكولاجين 

على المدى الطويل.
تقطيع شرائح مــن الخيار البارد وتطبيقه على 
عينيك، حيث ان الخيار يســاعد على منع تراكم 

السوائل إلى جانب تغذية خلايا الجلد.
8. النعناع:

النعناع غني بفيتامين C، والبلسم الذي يحتويه 
يعمــل على تقليــل تهيج الجلد ويســاعد على 
تحسين الدورة الدموية، وأوراق النعناع يمكن أن 
تفعل عجائب إذا كان لديك الجلد رقيق والهالات 

السوداء ناجمة عن الشعيرات الدموية المرئية.
يمكنك سحق بعض أوراق النعناع وإضافة بضع 
قطرات من الماء لتكوين عجينة، ووضعها تحت 
عينيــك والانتظار 10 دقائــق، ويمكنك إضافة 
للحصول على  البطاطــس  أو  الطماطم  شرائح 

نتائج أفضل.
9. ماء الورد:

ماء الورد هو عنصر طبيعي له خصائص مضادة 
للالتهابات وخصائص ترطيب، حيث انه يمكنه 
القضاء على السموم، ولأنه فعال جدا سوف تجد 
على الأرجح ماء الورد في كريمات ومنتجات العين 

للرجال.
غمــس اثنين من كــرات القطن في مــاء الورد 
وتطبيقها تحت عينيــك، ويمكنك أيضا هريس 
بعض اللــوز في الخلاط، وإضافــة اليه ملعقة 

صغيرة من ماء الورد وتطبيقه تحت عينيك.
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هو عالم موســوعي مســلم من 
العــر الذهبي الإســامي، ولد 
البرة ســنة  في  الهيثــم  ابــن 
تعد  كانت  فترة  في  354هـ/965م 
العر الذهبي للإســام، وتوفي في 

القاهرة عام 1040م. 
يُعتبر ابن الهيثــم واحدًا من أبرز 
وله  العلــوم،  تاريخ  في  العلمــاء 
إســهامات عظيمــة في مجالات 
والفلك  والفيزيــاء  البريــات 

والرياضيات والفلسفة.
بدأ بطلب العلــم خال تلك الفترة 
قرأ  البرة، حيث  التي قضاها في 
العديد من كتب العقيدة الإسامية 

والكتب العلمية. 
رغــم أن هناك حكايــات طويلة 
حول فرار ابن الهيثم إلى الشــام، 
بغداد في  إلى  بالانتقال  ثم مغامرته 
البرة حيث  وقت لاحق، وقيــل 
تظاهر بالجنــون، لكن من المؤكد 
أنه بقي في مــر حتى عام 428 
هـ/1038م. خــال فترة وجوده 
في القاهــرة، ارتبط ابــن الهيثم 
بالجامع الأزهر، الذي كان بمثابة 
جامعــة المدينة، وبعد انتهاء فترة 
إقامتــه الجبريــة في منزله، كتب 
في  الأخرى  الأطروحــات  عشرات 
الفيزيــاء والفلــك والرياضيات. 
ثم ســافر بعد ذلــك إلى الأندلس، 

الوقت  من  متسع  لديه  كان  حيث 
لمســاعيه العلمية والتي شــملت 
والفيزياء  والرياضيات  البريات 
التجارب  ببعض  والقيام  والطب، 
العلمية؛ وكتب العديد من الكتب في 

تلك الموضوعات.
عرف ابن الهيثم بالبري نســبةً 
إلى مسقط رأسه في مدينة البرة، 
 Alhazen وعرفــه الغرب باســم
ولقّبــوه  الهَــزَن(،  )نقحــرة: 
)بالاتينية:  الثانــي  ببطليموس 
 )Ptolemaeus Secundus
وبالفيزيائــي في أوروبــا القرون 
الوســطى. يعد ريزنر هو أول من 
أطلق عليه اسم »Alhazen«، بعدما 
 ،»Alhacen« باســم  يعرف  كان 
وهو الاسم الأقرب للنطق العربي. 
حظي هذا العمل بســمعة كبيرة 
خال العصور الوســطى. في عام 
1834، اكتشفت أعمال لابن الهيثم 
مكتبة  في  هندسية  مواضيع  حول 
كما  باريس،  في  الوطنية  فرنســا 
الأخرى  المخطوطات  بعض  توجد 
في مكتبــة بودلين في أكســفورد 

ومكتبة ليدن.
من أبرز إنجازاته كتاب »المناظر«، 
الــذي غــيرَّ الفهم الســائد عن 
البريات آنــذاك. في هذا الكتاب، 
قدَّم ابن الهيثم نظرية جديدة عن 

الضــوء والرؤية، حيــث أثبت أن 
الرؤية تتم بسبب انعكاس الضوء 
على الأجســام ودخوله إلى العين، 
مخالفًا بذلك نظرية الإغريق التي 
كانت تقول إن العين تُصدر أشعة 
لرؤية الأشياء. كما أجرى تجارب 
متعــددة عــلى انكســار الضوء 
العدســات  ودرس  وانعكاســه، 

والظال والكاميرات البدائية.
لم تقتر إســهامات ابن الهيثم 
على البريَّــات فقط، بل امتدت 
قدَّم  حيث  والفلك،  الرياضيات  إلى 

أبحاثًا مهمة في الهندسة والتحليل 
الكواكب  حركة  ودرس  الرياضي، 
والأجــرام الســماوية. وقد كان 
العلماء  عــلى  كبير  تأثير  لأعماله 
الغربيين في العصور الوسطى، بما 
بيكــون ويوهانس  ذلك روجر  في 

كيبلر.
جليلة  إسهامات  الهيثم  لابن  كان 
في مجــال البريــات والفيزياء 
والتجــارب العلميــة، كما كانت 
الفيزياء  علــوم  في  مســاهماته 
بصفــة عامة وعلــم البريات 

وأســاس  تقدير  محل  خاصــةً، 
لبدايــة حقبة جديــدة في مجال 
وعمليًا.  نظريًا  البريات  أبحاث 
تركزت أبحاثــه في البريات على 
باستخدام  البرية  النظم  دراسة 
الكروية  المرايا  المرايا وخاصة على 
والمقعرة والزيغ الكروي، كما أثبت 
أن النســبة بين زاوية الســقوط 
وزاوية الانكسار ليست متساوية، 
كما قدم عــددًا من الأبحاث حول 

قوى تكبير العدسات.
وفي العالــم الإســامي، تأثر ابن 
علم  في  الهيثم  ابن  بأعمال  رشــد 
البريــات، كمــا طــوّر العالم 
عام  )المتوفي  الفارسي  الدين  كمال 
1320م( أعمال ابن الهيثم في علم 
البريــات، وطرحهــا في كتابه 
تنقيح المناظر . كما فسّ الفارسي 
وثيودوريك مــن فرايبرغ ظاهرة 
عشر،  الرابع  القرن  في  قزح  قوس 
لابن  المناظر  كتــاب  على  اعتمادًا 
الهيثم. واعتمد العالم الموســوعي 
تقــي الدين الشــامي على أعمال 
وطوّرها  والفــارسي،  الهيثم  ابن 
ونور  الإبصار  نور حدقة  كتابه  في 

حقيقة النظر عام 1574م.
كان يونــس بحري كثــير الزواج 
فيروى أنه تــزوج بأكثر من مائة 
امرأة، زواجــا شرعياً، وكان كثير 

الطاق يتزوج ويطلق كلما ارتحل 
وحلَّ في بلد مــن البلدان حتى فاق 
ابن بطوطة في زمانهِ، وكان زواجهُ 
موصلية  امــرأة  مــن  مرة  لأول 
إسمها مديحة، وأنجب منها إبنين 
هما لؤي وســعدي، وبنت واحدة 
هي منى يونــس الدكتورة في علم 
وصار  بغــداد،  جامعة  في  النفس 
لؤي دكتــورا في علــوم الكيمياء 
في الولايــات المتحدة أما ســعدي 
فاشتهر كمحامي وحقوقي، ومن 
المعروف  العراقي  الفنــان  أولاده 
هاني هاني، وقائد القوات البحرية 

رعد يونس بحري في الفلبين.
وبلــغ عدد أولاده أكثــر من مائة 
وقيل  المختلفة،  زيجاتــهِ  من  ولد 
مائتــان، ولقــد ذكر ذلــك لأحد 
مع  حضره  مجلــس  في  أصحابه 
الملك فيصــل الأول عندمــا هنّأه 
عدد  في  أما  الســتين،  ولده  بولادة 
زيجاته فلقد تفوّق على الجميع في 
الصحفيين  أحد  ولقد سأله  العدد، 
وكان يونــس بحــري في نهايات 
العدد  هــذا  تزوجت  كيف  عمره: 
الكبير من النســوة، وأنت مسلم، 
والإسام لا يبيح إلا أربع زوجات؟ 
فقال : )أنا لم أتبع إلا الشرع، ولم 
أنكح إلا كما جاء في القرآن. إمساك 

بمعروف وتسيح بإحسان(.

من عادة الغشاشــين البحث عن عمل لا تعب فيه 
ويدر عليهم مال كثير. فقرر أحد الغشاشــين إن 
يشتغل حجام والحجامة بسيطة وفيها كسب لا 
بأس به ولكنــه بالحجامة ولا طكه أي ما يفتهم 
ما يعرف شي بتلــك المهنة فراح لمنطقة بعيدة عن 
عشــيرته ومعارفه وأعلن عــن مهنته أنه حجام 
متمرس فكان الي يجيه يحجم عنده يســأله هل 
أنت أبوك عدل لوميت إذا جاوبه الشاب أو الطفل 
بآن أبوي عدل أي حــي يرزق مايحجمه )يخاف(  
واذاابوه ميت ايحجمه )ما يخاف( لأن هذا اليتيم 
مــا عنده آب أو ولي أيدافع عنــه إذا صار بيه شي 
من الحجامة لأنه ما يعرف يحجم... ويسمي هذا 
الشــخص لوتي ) محتال ( يكتسب رزقه بالخداع 
والحيل والخ... المثــل يضرب لمن يتحايل في الرزق 

ولمن يستغل الآخرين بالحيل.

عندما يطلقون لقب الذئب 
يأملون به  على رجل فهم 
أن يحمــل صفات الذئب 
والوفاء  الشــجاعة  مثل 
للزوجة  والوفاء  للقطيع 
السفاســف  عن  والتنزه 
ومبرة  النفــس  وعــزة 
الله  ..ســبحان  الوالدين 
الخالق الــذي أعطاه تلك 
دون  الجميلة  الصفــات 
غيره من بقية الحيوانات.

معلومات قيّمة فعاً نحن 
نجهل الكثير منها،مع إننا 
نقول للأطفــال في بعض 
دون  ذيب  خلــك  المواقف 
معرفة حقيقية بصفاته.. 
الصفات  نوجــز  التالي  في 
التــي يتحلى بهــا الذئب 
ملوك  ســالة  الى  لينضم 

الحيوانات :
التي  الذئب  أنثى  إن  اولا    
“السحانة”  بـ  تســمى 
عندما تجد شريك حياتها 
فإنها تعيــش معه طول 
حياتها ولا تستبدله بآخر 
وذكر  موتــه،  بعد  حتى 
أنثى  الذئــب لا يعــاشر 
أخرى حين يكون مرتبطاً 

يضيع  لا  حتــى  بزوجة، 
في  نســله، وهو  ويتفرق 
هــذا أحــرص حتى من 

البشر.
وفي حالــة مــوت أحــد 
الزوجــين يقام حداد من 
قبل المتبقي لمدة لا تقل عن 
ثاثة أشــهر وقد تستمر 
تصاحبها  كاملة  ســنة 
حالات انتحــار وقليل ما 
يبقى أحــد الزوجين على 

قيد الحياة.
الذئب  عند  يحدث  لا  كما 
لا  أنه  أي  المحــارم  زواج 
يتزوج مــن أمه أو اخته 

كباقي الحيوانات .
تترك  لا  الذئــاب  كذلــك 
يكبرا  عندمــا  والديهــا 

العمــر ويعجــزا عن  في 
تأمين غذائهما، فشــباب 
ويأتون  يصيدون  الذئاب 
أوكارهم  إلى  بالفرائــس 
حيث يتشاركون الأكل مع 
وأشبالهم  الكبار  والديهم 
الذئب  يُلقب  الصغار،لذلك 
الحيوان  لأنه  البار  بالابن 

الوحيد الذي يبر والديه.
الذئب  أخــرى..  معلومة 
هو الكائــن الوحيد الذي 
الجن،لذلك  قتل  يستطيع 
يطلق البــدو على الذئاب 
فسبحان  الملوك”،  “نسل 
الله الخالــق الذي أعطاه 
الجميلة  الصفــات  تلك 
بقية  مــن  غــيره  دون 

الحيوانات .

77نـافـــــذة
الحسن ابن الهيثم )مؤسس علم البصريّات(

يتعلم الحجامة بروس 
اليتامى 

لماذا يطلق على الذئاب »نسل الملوك« ؟!

»الصمت لغة العظماء«

كل يوم معلومةحكاية مثل

أشهر 10 شخصيات عربية غيرت العالم وأثرت في التاريخ

1479 - توقيــع معاهــدة بين الدولة 
العثمانيــة وجمهورية البندقية القوة 
التجارية الكبرى في أوروبا، وكانت تلك 
المعاهــدة أول خطــوة خطتها الدولة 

العثمانية للعب دور سياسي في أوروبا.
1788 - بريطانيا تنشئ أول مستعمرة 

مجرمين في »بوتاني باي« بأستراليا.

الفرنســية  الحرب  انتهــاء   -  1871
البروسية باستسام فرنسا.

1887 - بداية بناء برج إيفل.
1909 - جــاء القــوات الأمريكيــة 
عن كوبا التي احتلتهــا خال الحرب 

الأمريكية الإسبانية عام 1898.
الذي  الأحمر  الجيش  تأسيس   -  1918

ضــم في صفوفه جنود مــن الجيش 
الروسي القيري السابق، وكان هدف 
الغزو  تأسيسه هو حماية الحدود من 

الخارجي وحماية الثورة.
1924 - ســعد زغلول يؤلف أول وزارة 

شعبية في مر.
1932 - اليابان تحتل مدينة شانغهاي 
كبرى مدن الصين وذلــك قُبيْل الحرب 

العالمية الثانية.
1957 - بداية إضراب شامل في الجزائر 
سمي بإضراب الثمانية أيام لدعم ثورة 

التحرير الجزائرية.
1973 - بدأ سريــان وقف إطاق النار 
الثامنة صباحًا  الســاعة  في فيتنام في 

بتوقيت سايغون.
1986 - مكوك الفضاء تشالنجر ينفجر 
في الجو بعد انطاقه بثاثة وســبعون 
رواد  الانفجار في مرع  تسبب  ثانية، 

الفضاء السبعة الذين كانوا على متنه.

1999 - شركة فورد للســيارات تعلن 
شراءها شركة فولفو السويدية بمبلغ 

6.45 مليار دولار أمريكي.
2006 - زلــزال في جنوب ســومطرة 
بأندونيسيا قدر بقوة مقدارها 5.0 على 

مقياس ريختر.
2011 - اندلاع مظاهرات حاشــدة في 
مر بعد صاة الجمعة سميت جمعة 
الغضب، وذلــك في اليوم الرابع من بدء 
المظاهــرات المطالبــة برحيل الرئيس 

محمد حسني مبارك.
2018 - اندلاع اشــتباكات عنيفة بين 
قــوات »المجلس الانتقــالي الجنوبي« 
الرئيس عبــد ربه منصور  و»حكومة 

هادي« في عدن.
2020 -أمير قطر الشيخ تميم بن حمد 
يقبل اســتقالة رئيس الوزراء عبد الله 
بن ناصر، ويُعين خالد بن خليفة خلفًا 

له ووزيراً للداخلية.

يا شموع العمر جدّدي الجرح العذاب، ذكريني بالذّي صوته فتح جرحي 

وغاب، من قلبي نويت أن أودعك مجبورًا، وأملأ عيني 

بلقياك. 

الصمت هو العلم الأصعب من علم الكام، يصعب أحيانًا 

تفسيره، وهو أفضل جواب لبعض الأسئلة، وقيل قديمًا 

إنّ الصمت إجابة رائعة لا يُتقنها الآخرون.

سألته يومًا: حبيبي ألن تملّ وجودي بجانبك بمروُر 

فأجابها هامسًا: يا مجنونتي الجميلة كيف أملُّ الَوقت والأيام؟ 

منك وأنا أشتاق إليكِ وأنتِ بين أحضان قلبي؟

خواطر وهمسات

 16/1/2025Thu

28/1/2025Tue العدد )5(الثاثاء  2025/1/28 

يُعرف عن النحل بأنه أكثــر من مجرد حشرات 
طنانة تكدح في حياتها لجمع العسل، بل هو أيضًا 
أحد المخلوقــات العجيبة التي خصًها الله عز وجلّ 
بالــذكاء والحنكة. ولعل أكبر دليــل على ذلك، هو 
اختياره الشكل الســداسي لبناء وتشكيل خاياه. 
فهل تساءلتَ من قبل عن السبب في أن النحل يبني 

خاياه على شكل سداسي وليس شكاً آخر؟!
في  المجموع  الرحيــق  لتخزين  النحــات  تحتاج 
مساحة معيّنة لتحويله إلى عسل. وعند النظر إلى 
طريقة جمع الرحيق، فإن النحلة تُحلقّ لمسافات 
بعيدة للغايــة عن القفير بحثًا عــن الرحيق، عدى عن 
المخاطــر المحتملة في الطريق والتــي تجعل من الرحلة 

صعبة للغاية.
لذلك، تحتــاج النحات لتخزين أقــل كمية ممكنة من 
الرحيق في مساحة تخزينية كبيرة نوعًا ما. من هنا كان 
اختيــار النحل موفقًا في صناعة وتشــكيل الخايا على 

شكل سداسي الأضاع.
فالشكل الســداسي يضمن تخزين أقل كمية ممكنة من 
الرحيق والشمع في مساحة تخزينية كبيرة، حيث يُمكن 

للرحيق تغطية الجدران الستة للخايا.
أضف إلى ذلك، أن اختيار الشــكل السداسي أسهل لعمل 
النحات معًا في آنٍ واحد، بحيث يتم تنفيذ العمل بسهولة 
وسرعة وترتيب الأشكال السداسية بإحكام شديد دون 

ترك أي فراغ.
ولو كان الشــكل دائريًا، لكان هناك فراغات صغيرة بين 
كل خلية والأخرى، أضف إلى ذلك أن الشــكل الســداسي 
الأقرب لشــكل الدائرة، ما يســمح للنحلة بالدخول إلى 

الخلية السداسية لتخزين الرحيق دون صعوبة.
لا يوجد شكل أفضل لتحقيق حســابات الكفاءة بهذه 
الدقة، وقد قام النحل بهذا الأمر بشكل طبيعي على مدى 
فترة طويلة تمتد لمايين السنين وآلاف الأجيال. فسبحان 

من خلق فأبدع!

لماذا خلية النحل سداسية؟
لمسات ايمانية ..لمسات ايمانية ..

هاجس القلب

سكاني الدهر من فركاك بس مر 
وشهد ماشفت من دنياي بس مر
رمش العين افرشه بساط بس مر

ترد الروح من تسأل عليــــــــــه

غاب الكمر من شافك ولاهــــــل
ولغيرك مانزل دمعي ولاهــــــل

مالي دار بالدنيا ولااهــــــــــــل
عزيز ويصعب فراكك عليــــــه

متقاطعةكلمات 

الرقيّ ليس أن تُجادل ، ولا أن تُثبت أنك على حق ، بل أن 

تختار صمتك ساحًا حين يدور الحديث في دائرة 

الحُمق ..

أن تملك الكلمات ، لكنّك تختار ألا تُهدرها 

على من لا يفهم قيمتها..

أن تقف بثبات ، وتراقب بصمت من يرخ 

لإثبات لا شيء..

الرقيّ هو أن تدرك أن الكرامة ليست في الإنتصار 

بالكلمات ، بل في الحفاظ على هيبة الصمت..

فالحكمة تقول :”الصمت في حضرة الجهاء عزةّ 

تُرهق نفسك نفس ، لا ضعف” إن كنت ترى ما لا يُدركه غيرك ، فا 

بالشرح ، لأن بعض العقول ترى ما تريد فقط ، فاختر رقيّك وأغلق أبواب الحديث 

حفاظًا على قيمتك..« 

تأمـلات



نعت نقابة الفنانين العراقيين، صباح 

امس الاثنين، وفــاة المخرج العراقي 
محمد شــكري جميل عن عمر ناهز 

الـ 88 عاماً، إثر مرض عضال.
وقالت النقابة في بيان نعي ، “بقلوب 
أحد  ننعى  والأسى،  الألــم  يعتصرها 
أعمدة الفن العراقــي المخرج الكبير 
محمد شكري جميل، سائلين الله أن 
يتغمده بواســع رحمته ويلهم ذويه 
والسلوان”. الصبر  ومحبيه  وزملاءه 
وولد الراحل محمد شــكري جميل ، 
السينما  1937، ودرس  بغداد عام  في 
في المعهــد العالي للســينما بالمملكة 
الفنية عام  المتحدة. بــدأ مســيرته 
1953 بإنتاج الأفلام الوثائقية ضمن 

وحدة الإنتاج السينمائي لشركة نفط 
العراق، حيث عمل مصورا ومونتيرا. 
كما شارك في إنتاج أفلام عالمية بارزة، 
روثا،  لبول   Mouse Hunt فيلم  منها 
وعــين الثعلب في الصحــراء، وفيلم 
الرعــب التعويذة الذي تم تصويره في 
مدينة الموصــل.في العراق، برز جميل 
مخرجا ســينمائيا متميــزا ، حيث 
أخــرج فيلم أبو هيلة عــام 1963، 
المقتبس عن   ،1973 والظامئون عام 
المطلبي،  الــرزاق  عبد  الكاتب  رواية 
والذي يعد من الأعمال الســينمائية 
التي وثقت معاناة الشــعب العراقي 

خلال تلك الحقبة.

»الأميرة« ياسمين صبري تخوض دراما رمضان 2025 بـ

الساهر يدعم جيل الشاب ويشارك جمهوره 
لحظات عائلية مع حفيدتيه

وفاة المخرج الكبير محمد شكري جميل عن عمر ناهز 88 عاماً

شــارك الفنــان كاظم الســاهر 
متابعيه عبر حســابه الرســمي 
على فيســبوك صورة جمعته مع 
حفيدتيه “آية” و”ســنا”، وأرفق 
يعكس  مؤثــر  بتعليق  الصــورة 
هبة  “يا  قائلاً:  تجاههما  مشاعره 
ربي من الســما وأجمــل هدية”، 
لعائلته  الكبــير  معبراً عــن حبه 

واعتزازه بها.
وقد لاقت الصــورة إعجاب العديد 
من المتابعين الذين أثنوا على جمال 
حفيدتيــه وعبّروا عــن تقديرهم 
الحميمية.  العائلية  اللحظات  لهذه 
ويأتي ذلك في وقت عاد فيه كاظم 
الســاهر إلى الســاحة الفنية بعد 
“مع  الجديد  بألبومه  طويل  غياب 
الحب”، الذي يضــم 13 أغنية من 
ألحانه وغنائــه، كما أصدر كاظم 
 Hold Your“ الساهر أغنية بعنوان

Fire” لدعم الشــعب الفلسطيني 
ألحانــه وكلمات توم  في غزة، من 
لــو، بالتعاون مــع جمعية الأمم 
الكلاسيكية.  للموســيقى  المتحدة 
وصرح الســاهر أن هدف الأغنية 
هو استخدام الموسيقى كأداة لدعم 

السلام والقضايا الإنسانية.
وفي مقابلة له خلال حفله في دبي، 
بالأعمال  إعجابه  عن  الساهر  عبّر 
يقدمها  التي  الجديدة  الموســيقية 
الجيل الشاب، بما في ذلك فن الراب. 
وأكد أن الشــباب أضافوا بصمتهم 
الخاصة على الســاحة الموسيقية، 
من  بدلاً  التنوع  إلى قبول هذا  ودعا 
تقبل  أهمية  انتقاده. وشــدد على 
المختلفة،  الفنــون  في  الاختلافات 
مشــبهًا هذا التنوع بالمسرح الذي 
يحمل كل نوع فيه جماله الخاص 

ويستحق التقدير.

تخــوض الفنانة ياســمين 
الرمضاني  الســباق  صبري 
2025، بمسلســل الأمــيرة 
والذي كان يحمل اســم ضل 
الشركة  إنتــاج  من  حيطة، 
الإعلامية،  للخدمات  المتحدة 
وتختلــف قصــة العمل عن 
التــي  الأدوار 
عليها  اعتاد 
ر  لجمهو ا

مــن 
الفنانة.

يتعاون نيكولا معوض للمرة 
ياســمين  الفنانة  مع  الأولى 
في  ســوياً  يظهرا  إذ  صبري، 
الذي  حيطة  ضل  مسلســل 
قضايا  حــول  أحداثه  تدور 

المصري،  المجتمــع  في  المرأة 
وهو مكون مــن 15 حلقة، 
وتجســد من خلال المسلسل 
عائلة  من  محامية  شخصية 
لمعاناة  تتعرض  متوســطة 

كبــيرة، خاصة مــن شريك 
حياتهــا الــذي يخونها مع 

صديقة عمرها.
المميز خــلال ظهور  ومــن 
صبري  ياســمين  الفنانــة 
هــذا العام، أنهــا تقدم دور 
فتاة محجبة، ليتناســب مع 
والبيئة  الشــخصية  طبيعة 
تحرص  إذ  فيها،  تعيش  التي 
صبري  ياسمين  باســتمرار 
على تغيير جلدها لتختلف من 

عمل إلى آخر.
قــال محمد ســيد بشــير، 
الأميرة،إن  مسلســل  مؤلف 
الجميع يعمل على قدم وساق 
الانتهاء  سرعــة  أجــل  من 
مــن تصوير أكــبر عدد من 
الحلقات  وتســليم  المشاهد، 
إلى  العارضة، مشــيراً  للقناة 
أن هناك كيمياء كبيرة تجمع 
ونيقولا  صبري  ياسمين  بين 
العمل،  أحداث  خلال  معوض 
مختلفا  فنيا  عملا  وسيكون 

بكل المقاييس.

 
 

بالروح والجَســد وباليقظة كانت رحلة الإسراء والمعراج، 
معجزة عظيمة لم تحدث لنبي من قبل نبينا الكريم محمد 
»صلى الله عليه وآله وســلم« تكريمًا وتصديقا له »عليه 
الصلاة والسلام »، وتشريفًا للمسجد الأقصى وبيانًا لمكانته 
ىٰ  حَانَ الَّذيِ أسَْرَ في الإســلام مصداقا لقوله تعالى » سُــبْ
دِ الحَْراَمِ إلَِى المَْسْــجِدِ الْأقَْصَى«..  نَ المَْسْــجِ بِعَبْدِهِ ليَْلًا مِّ
وعبده هنا تفيد أن الرحلة تمت بالروح والجسد، والإيمان 

بذلك واجب لأنهما ثابتان بالكتاب والسنة.
هذه الرحلة المباركة تحتوي على دروس عظيمة للمسلمين 
منها »الصــبر واليقين والثبات عــلى الإيمان في مواجهة 
الشــدائد«، كما أنها تذكر المســلمين بــأن الحياة مليئة 
بالصعوبات، لكن ثبات الإيمان والإصرار على الحق يفتح 

الأبواب ويجلب الفرج.
رحلة مباركة جرت ليلاً سنة 621م ما بين السنة الحادية 

عشرة إلى السنة الثانية عشرة من البعثة النبوية. 
والمسلمون يؤمنون أن الله أسرى بنبيه محمد عليه الصلاة 
والســلام على البراق مع جبريل ليلاً من المســجد الحرام 

بمكة، إلى بيت المقدس. 
رحلة استهجنت قبيلة قريش حدوثها، لدرجة أن بعضهم 
صار يصفق ويصفر مســتهزئاً، ولكن النبي محمد أصر 
على تأكيدها وأنــه انتقل بعد ذلك مــن القدس في رحلة 
ســماوية بصحبة جبريل على دابة تســمى »البراق« أو 
حسب التعبير الإسلامي عرج به إلى الملأ الأعلى عند سدرة 
المنتهى.. أي إلى أقصى مكان يمكن الوصول إليهِ في السماء، 
وعاد بعد ذلك في نفس الليلة، وسُــميت سورة الإسراء على 

اسم الحدث.
هذا الانتقــال العجيب بالقياس إلى مألــوف البشر، الذي 
تمَّ بقدرة الله من المســجد الحرام إلى المســجد الأقصى، 
والوصــول إليه في سرعــة تتجاوز الخيــال، هي الرحلة 

الأرضية ُ »الإسراء« .
وأما قوله تعالى: »من المســجد الحرام إلى المسجد الأقصى« 
فتفسيره: أن انتقال الرســول في رحلته الأرضية كان بين 
مسجدين، أولهما: المسجد الحرام بمكة في أرض الجزيرة 
العربية، وهو أحب بيوت الله في الأرض، والصلاة فيه تعدل 
مائة ألف صلاة في غيره من المساجد، وثانيهما: هو المسجد 
الأقصى بأرض فلســطين، مهد الأنبياء والرسل، وقد كان 
القبلة الأولى للمسلمين قبل أن يأتيهم الأمر بالتحول شطر 
المســجد الحرام الذي هو قبلتهم منذ ذلك الوقت إلى آخر 
الزمـــان... والمسجد الأقصى من أفضل مساجد الأرض 
جميعا، والصلاة فيه تعدل خمسمـائة صلاة في غيره من 
المساجد. »الذي باركنا حوله« أي: الذي أفضنا عليه وعلى 
ما حوله بالــبركات، دنيوية ومعنوية. »لنريه من آياتنا« 
أي: بعض الآيات الدالة على قدرة الله وعظمته، وليس كل 

الآيات.
أما المعراج: فهو الرحلة الســماوية والارتفاع والارتقاء 
من عالم الأرض إلى عالم السماء، حيث سدرة المنتهى، ثم 
الرجوع بعد ذلك إلى المســجد الحرام، يقول تعالى في سورة 
النجم: ﴿ ولقد رآه نزلة أخرى عند ســدرة المنتهى عندها 
جنة المأوى إذ يغشى الســدرة ما يغشى ما زاغ البصر وما 

طغى لقد رأى من آيات ربه الكبرى ﴾ .
 وعلى الرغم مــن أن »الإسراء« و »المعراج« حدثا في نفس 
الليلة، فإن موضعي ورودهما في القرآن الكريم لم يترادفا، 
بل ذكر الإسراء أولا )في ســورة الإسراء(، وتأخر الحديث 
عــن المعراج إلى ســورة النجم التي وضعت بعد ســورة 
الإسراء )في ترتيب ســور القرآن(. وقد تكون الحكمة في 
هذا هــي جعل الإسراء )وهو الرحلــة الأرضية( مقدمة 
للإخبار بالمعراج، وهــي الرحلة العلوية التي ذهل الناس 

عندما أخبروا بها.
وكان لهــذا الحدث المميز في حياة المســلمين بداية لعهدٍ 
جديدٍ من النبوةّ والرسالة، تتمثّل في بداية مرحلةٍ فاصلةٍ 
في دعوته -صلّى الله عليه وســلّم- فكان من الجيّد وجود 
حدثٍ يوضّح ويؤكّد ريادة النبيّ -صلّى الله عليه وسلمّ- 

وعلوّ مكانته وحقيقة دعوته. 
أن ذكرى الإسراء والمعراج تدعو المســلمين إلى التقرب لله 
سبحانه وتعالى في كل الأحوال، والسراء والضراء، والسير 
على نهج النبي، والتمســك بالقيم والمبادئ الإســلامية 

السامية. 

 »الإسراء والمعراج«
رحلة المعجزات

 

عين على العالم عين على العالم 

وأيرلندا  بريطانيــا  تعاني 
الآن مــن العاصفة إيوين، 
في  الشــلل  من  لحالة  أدت 
البلاد، إذ انقطعت الكهرباء 
وتوقفت  البيوت،  آلاف  عن 
ورحــلات  القطــارات 
في  البلاد  وعاشت  الطيران، 

طقس شديد السوء.
الأرصاد  مكتــب  أن  وذكر 
الجوية كشف عن اسم كل 
عاصفة تضرب بريطانيا في 
عددها  ووصل   ،2025 عام 
خــلال  عاصفــة   16 إلى 

الأشهر المقبلة.
وحتى الآن، لا يزال أكثر من 
42 ألف مواطن في اسكتلندا 
بدون كهربــاء بعد تعرض 
إيوين،  لعاصفــة  البــلاد 
مديرة  رورك،  إيلين  وقالت 
 Scottish بشركة  التوزيع 
 Power Energy Networks
العاصفــة  إن   ،Scotland
إيوين كانت واحدة من أشد 

العواصف التي شــهدناها 
رياحًا  وحملت  عقود،  منذ 

بقوة الأعاصير.
الأرصاد  هيئــة  وقالــت 
إن  الاســكتلندية  الجوية 
تسمية العواصف تساعد في 
توصيل شدة العاصفة عبر 
وســائل الإعلام والوكالات 
وتُســمى  الحكوميــة، 
أن  تحتمل  العاصفة عندما 
تسبب اضطراب أو أضرار، 
تحذير  إصدار  إلى  تؤدي  قد 

باللون الأصفر أو الأحمر.
الأرصاد  هيئــة  وأضافت 
الجويــة: »عــادة ما يتم 
على  العواصــف  تســمية 
أســاس التأثيرات الناجمة 
عن الريــاح القوية، ولكن 
ســيتم أيضًــا النظــر في 
الطقس  أنــواع  تأثــيرات 
الأخرى، على ســبيل المثال 
المطــر إذا كان تأثــيره قد 

يؤدي إلى فيضانات«.

رغم أنــه من المفترض أن تحافظ كلمات السر الأطــول والأكثر تعقيدًا على 
الأمان، إلا أن العام الماضي كان أســوأ عام على الإطلاق لانتهاكات البيانات، 
مما أثر على ملايين المســتخدمين وسرقة بيانات أكثر من مليار شــخص، 
وفقًا لإحدى الدراسات الاستقصائية.وســتحل مفاتيح المرور محل كلمات 
المرور في المســتقبل، وفي النهاية، سيتطلب تسجيل الدخول إلى معظم المواقع 
الإلكترونية أو التطبيقات مفتاح مرور.وتفضل شركات التكنولوجيا الكبرى 
بالفعل مفاتيح المرور؛ لأنها ليســت أكثر أمانًا فحسب، بل إنها أيضًا أسهل 
وأسرع وتوفر تجربة مســتخدم محسنة بشكل كبير.ولإنشاء مفتاح مرور 
مع شركة تدعمها، يجب أن تقوم بتسجيل الدخول إلى موقعها على الويب أو 
التطبيق، والبحث عن الزر المسمى “إنشاء مفتاح مرور”، واتباع التعليمات 

لتمكين تسجيل الدخول بدون كلمة مرور.
ولا بد من الإشــارة إلى أنه لا تتم مشــاركة بياناتك الحيوية خارج جهازك 
عندما تقوم بإنشــاء مفتاح مرور، فلا تخرج بياناتك الحيوية من جهازك 
أبدًا؛ لأن بياناتك الحيوية يتم إدارتها بواســطة الجهاز، وليس موقع الويب 
أو التطبيــق الذي تحاول الوصــول إليه.تعمل مفاتيح المرور باســتخدام 
خوارزميات لتشــفير البيانات حتى يتمكن المســتخدمون من التحقق من 

هويتهم بسرعة وأمان.
وعندما يقوم المســتخدمون بتسجيل الدخول إلى حساب لأول مرة، ينشئ 
جهازهم زوجًا من المفاتيح، الأول مفتاح عام ومشــترك مع موقع الويب 
للتحقق من صحة مفتــاح المرور، والثاني مفتــاح خاص على جهازك 

للوصول إلى حسابك.

اكتشــف العلماء موجات كونية تبدو وكأنهــا أصوات طيور تغرد في 
مكان غير متوقع من الفضاء.وذكر إن العلماء التقطوا موجات أطلق 
عليها موجات كورس بنفس تردد السمع البشري، وعند تحويلها إلى 

إشارات صوتية، بدت نغماتها الحادة نداءات الطيور عالية النبرة.
ومن المعلــوم أن هذه الموجات التقطت مــن قبل، لكن الباحثين 

هذه المرة تمكنوا من استشــعارها من مســافة أبعد بكثير 
تقدر بقرابة 62000 ميــل )100000 كيلومتر( من الأرض، 
حيث لم يتم قياســها من قبل.وقالت أليسون جاينز، عالمة 
الفيزياء الفضائية في جامعــة أيوا: “هذا يفتح الكثير من 
الأســئلة الجديدة حول الفيزياء التي قد تكون ممكنة في 

هذا المجال”.
وتم التقاط هذه الأصوات بواســطة أقمار ناسا متعددة 
المقاييــس المغناطيســية، التي أطلقت في عــام 2015 

لاستكشاف المجالات المغناطيسية للأرض والشمس.
كما تم رصد موجات كورس بالقرب من كواكب أخرى بما 
في ذلك المشتري وزحل، والتي يمكنها حتى إنتاج إلكترونات 
عالية الطاقــة قادرة على تشــويش اتصــالات الأقمار 

الاصطناعية.وقال مؤلف الدراســة تشــنغ مينغ ليو من 
جامعة بيهانغ في رســالة بالبريد الإلكتروني: “إنها واحدة 

من أقوى الموجات وأكثرها أهمية في الفضاء”.
وكانت صحيفة “ديلي ميــل” البريطانية قد نقلت في نوفمبر 

الماضي دراسة تفيد بأن علماء ابتكروا أداة لفحص احتمالات 
وجود كائنات حية خارج كوكب الأرض.

وتوصلت الأداة إلى أن احتمال وجود مخلوقات فضائية وعوالم 
خارج مجرة درب التبانة تصل نسبته إلى 27 بالمئة، بينما تصل 

النسبة داخل مجرة درب التبانة إلى 23 بالمئة.

كارثة تضرب بريطانيا 

الإعلان عن 16 عاصفة قادمة للبلاد

مفتاح مرور إلكتروني يحل محل 
كلمات السر

علماء يرصدون »نداءات طيور« 
غامضة في الفضاء

جنات تقدم الأغنية الدعائية 
لفيلم «جبل الحريم«

بعد شــهور طويلة من تأجيل طرح فيلم “جبل الحريم”، بطولة الثنائي سوسن بدر ووفاء عامر، لأسباب إنتاجية 
مختلفــة، انتهت الشركة المنتجة مــن مراحل تنفيذ الفيلم خلال الفترة الماضية، وصــار العمل جاهزاً لطرحه في 
صالات السينما قريباً.وعلم أنّ المطربة جنات ستُقدم الأغنية الدعائية لـ”جبل الحريم”، حيث انتهت من تسجيلها 
بالقاهرة خلال الفترة القليلة الماضية، ليكون الفيلم جاهزاً للعرض في صالات الســينما، بينما الموعد النهائي لم 
يُحدد حتى الآن، كون الشركة المنتجة لا تزال تدرس الأمر من ناحية التوزيع.فيلم جبل الحريم بطولة سوســن 
بدر، نسرين أمين، وفاء عامر، نهال عنبر، إنجي وجدان، نانــي صلاح، إلهام عبد البديع، أميرة العايدي، ندى 
بهجت، وتأليف فتحي الجندي وإخراج حســام ســلامة، وجرى تصوير العمل ما بين القاهرة والعين السخنة.

وكان فتحي الجندي قد قال في تصريحات ، خلال وقتٍ سابق، إنّ الفيلم يناقش قضايا عديدة تهمّ المرأة المصرية 
والعربية بشــكلٍ عام، وذلك في إطار اجتماعي تشويقي ممزوج بالغموض والرعب في بعض الأحيان، مؤكداً أن 
الفيلم لا يتحامل على الرجل إطلاقاً، وأضاف: “وراء كل مأســاة تعيشها المرأة رجل بالطبع، لكن الرجل والمرأة 
يكملان بعضهما البعض، ونتناول القضايا بشكلٍ متوازن من دون التحامل على طرف على حساب آخر، يجب 
أن نرى الصورة من زاوية مكتملة”.وفي سياقٍ آخر، انضمت الفنانة وفاء عامر قبل أيام إلى مسلسل “حكاوي 
المدينة”، الــذي يضم مجموعة كبيرة من الفنانين، أبرزهم حورية فرغلي، نضال الشــافعي، تامر عبدالمنعم، 
والعمل إخراج حسن السيد، ومن المقُرر انطلاق التصوير خلال الأسابيع القليلة المقُبلة، لعرضه خارج موسم 

دراما رمضان 2025.كما تُشارك في موسم دراما رمضان 2025، من خلال مسلسل “الأميرة - ضل حيطة”، 
بطولة الفنانة ياســمين صبري، نيقولا معوض، هالة فاخر، عزت زين، عابد عناني، مها نصار، هند عبد 

الحليم، والعمل من تأليف محمد سيد بشير، وإخراج شيرين عادل، وهو مكوّن من 15 حلقة فقط.

alnasday@yahoo.com
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07730004671  
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في المرآة
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