
الــوزراء محمد  وجه رئيس مجلس 
شــياع الســوداني، دعــوة لشركة 
في  المتخصصــة   )planet( بلانــت 
لزيارة  والجيولوجيا  الخرائط  مجال 
العراق و للتعاون في القضايا المناخية 
والجغرافيــة ، فيما بحــث من مقرّ 
إقامتــه بمدينة ميونــخ، مع نائب 
ايرباص  لشركة  التنفيــذي  الرئيس 
للطائرات المروحية ســتيفان تومي، 

لتحديث الأسطول الجوي.
وقال المكتب الإعلامي لرئيس مجلس 
الســوداني،   “ ان  بيــان  في  الوزراء 
لشركة  التنفيذي  الرئيس  اســتقبل 
بلانت )planet( المتخصصة في مجال 
مارشال  ويل  والجيولوجيا،  الخرائط 
والوفــد المرافق له، وذلك على هامش 
مشــاركته في مؤتمــر ميونخ للأمن 

بدورته الـ61”.
وأضــاف، أنه “جرى خــلال اللقاء 
بحث إمكانية التعــاون مع الشركة 
الاستكشافية  المجالات  من  العديد  في 
والمناخيــة، في ظل توجــه الحكومة 
نحو تطوير القطــاع الصناعي، من 
خلال اســتثمار الموارد الطبيعية، في 
ظل ما يملكه العراق من احتياطيات 
الكبريت  ســيما  لا  المعدنية  للثروات 

والفوسفات، وغيرها”.
ووجّه السوداني بحسب البيان دعوة 
للتعاون  العــراق،  لـ”زيارة  للشركة 
والجغرافية  المناخيــة  القضايــا  في 
وإجراء مســوحات شاملة؛ من أجل 
تخدم  متكاملة  بيانات  قاعدة  تأمين 

استثمار الثروات الطبيعية”.

وقــع الرئيس الأميركــي دونالد ترامب 
عددا من الأوامــر التنفيذية، موازاة مع 
قراره بإجبار كبار المسؤولين في مصالح 
الأرشــيف على الاســتقالة وإقالة آلاف 
الموظفين، إضافة إلى اســتمرار مواجهة 
وكالة “أسوشــيتد برس” بسبب قضية 

“خليج المكسيك”.
ونقلــت قنــاة “سي إن إن” عن مصدر 
مطلــع أن إدارة الرئيس الأميركي تجبر 
كبــار المســؤولين في إدارة المحفوظات 
والســجلات الوطنية على الاســتقالة في 

إطار عملية تغيير كبيرة.
وتأتي هذه الخطــوة بعد أن قام ترامب 
في الأسبوع الماضي بعزل كولين شوغان، 
أمينة المحفوظات )الأرشيف الوطني( في 

الولايات المتحدة.
على  الإشراف  عن  مسؤولة  الإدارة  وهذه 
المحفوظات  وترأس  الحكومية  السجلات 
الوطنيــة، وهي هيئــة انتقدها ترامب 

العدل بتعامل  أبلغــت وزارة  مرارا لأنها 
ترامب مــع وثائق سرية في مطلع 2022 

بعد نهاية فترة رئاسته الأولى.
وقــال التقرير إن مــن المتوقع أن يعلن 
البيــت الأبيض خططه بشــأن القيادة 

الجديدة للإدارة خلال الأيام المقبلة.
الأميركي  الرئيــس  حملــة  تواصلــت 
أكثر من  إيلون ماسك بطرد  ومستشاره 
9500 موظف كانــوا يضطلعون بمهام 
عديدة، مــن إدارة الأراضي الاتحادية إلى 

رعاية قدامى المحاربين.
وزارات  في  إنهــاء عمل موظفــين  وتم 
الداخليــة والطاقــة وشــؤون قدامى 
المحاربــين والزراعة والصحة والخدمات 
الإنسانية، في حملة استهدفت في معظمها 
حتــى الآن الموظفين تحــت الاختبار في 
يتمتعون  والذين  العمل،  في  الأول  عامهم 

بمستوى أقل من الأمان الوظيفي.

 

وزير الخارجية يوجه دعوة إلى نظيره السوري لزيارة بغداد

سوريا تلقي القبض على ))أبو الحارث العراقي(( العقل المدبر لهجمات داعش
الحسان من صلاح الدين: لا يوجد ضغط 

من الأمم المتحدة على العراق

بحث مع »ايرباص« تحديث الأسطول الجوي
السوداني يدعو شركة بلانت لزيارة العراق والتعاون في القضايا المناخية والجغرافية

ترامب يقيل آلاف الموظفين ويسعى 
للتفوق على الصين بالذكاء الاصطناعي

في اليوم الـ28 من اتفاق وقف إطلاق النار في غزة

إنجاز المرحلة السادسة من تبادل الأسرى بين حماس والاحتلال الإسرائيلي

أكد ممثل الأمم المتحدة محمد الحســان، 
خلال زيارته الى محافظة صلاح الدين أنه 
لا يوجــد أي ضغط من الأمم المتحدة على 

العراق ولن نتدخل في شؤونه الداخلية.
الحسان  المتحدة محمد  الأمم  وقال ممثل 
في مؤتمر صحفي : إن »أكثر الملفات التي 
طرحت امامي خلال زيارتي الى محافظة 
صلاح الدين هي المغيبون وعودة النازحين 
الدولية في  المنظمــات  الى منازلهم وعمل 
المحافظة وهذه امانة ســأنقلها الى قادة 

العراق«.
وأضاف، أن »بعــض المناطق مقفلة ولا 
يمكن لأهلها النازحين العودة الى منازلهم 
وجدنا  ســامراء  مدينة  الى  زيارتنا  وعند 
فيهــا زائرين مــن كل دول العالم وعلى 

أبناء هذه المحافظة طي صفحات الماضي 
مع محاسبة المخالفين لان العراق وضعه 
الان أفضل من أي وقت مضى ولدينا الثقة 

بقادات العراق وشعبه«.
وتابع، أن »الأمم المتحدة لم تنســحب من 
صــلاح الدين الى الان وهــي تعمل ضمن 
مشــاريع إعادة الاعمــار وترميم الاثار 
يخضع الى لجان وفق تنســيق وســياق 
معين«، مشيرا الى انه »لا يوجد أي ضغط 
من الأمم المتحدة على العراق ولن نتدخل في 
الشؤون الداخلية له ولكن لدينا توصيات 
لما يخدم الشعب وهناك تجاوب كبير من 
قبــل الحكومة العراقيــة وملف المغيبين 
ســيكون له أولوية فيما سنطرحه امام 

السياسيين والحكومة المركزية«.

مجلس  رئيس  نائب  وجه 
الخارجية  ووزير  الوزراء 
فــؤاد حســين، دعــوة 
السوري  لنظيره  رسمية 
لزيارة  الشــيباني  أسعد 
فيما  بغــداد،  العاصمة 
السورية  السلطات  ألقت 
الحارث  “أبو  القبض على 
العراقي”، المســؤول عن 
الإرهابيــة  الهجمــات 

لداعش.
وقــال وزيــر الخارجية 
إنه  تصريــح صحفي  في 
رســمية  دعوة  “وجــه 
السوري  الخارجية  لوزير 
لزيارة  الشــيباني  أسعد 
الأسبوع  بغداد  العاصمة 

المقبل”.
ألقت  ذلــك  غضــون  في 
الســورية  الســلطات 
الحارث  “أبو  القبض على 
المســؤول  العراقــي”، 

عــن هجمــات إرهابية 
أفادت  ما  حسب  لداعش، 
السورية،  الاســتخبارات 

امس السبت.
وذكــر مصــدر في جهاز 
السوري،  الاســتخبارات 
بحســب وكالــة الأنباء 
من  “تمكنا  الســورية: 
الحارث  “أبو  القبض على 
العراقــي”، القيــادي في 
والذي  “داعــش”  تنظيم 
مناصــب  يشــغل  كان 

مهمة فيما يسمى “ولاية 
العــراق”، أبرزهــا ملف 
مسؤول  ونائب  الوافدين 
يعتبر  والــذي  التجهيز، 
تجهيز  عــن  مســؤولاً 

الهجمات الإرهابية”.
بحسب  المصدر،  وكشف 
أن  إلى  نفســها،  الوكالة 
العراقــي كان يقف وراء 
عمليات،  لعدة  التخطيط 
القيادي  اغتيــال  أبرزها 
وعدد  الجبوري”  “ميسر 

من الاغتيالات الأخرى.
وأعلــن المصدر أن الخلية 
التي تم إحباط مخططها 
في استهداف مقام السيدة 
العاصمة  زينب في محيط 
تعمل  كانــت  دمشــق، 
القيادي “أبو  بتوجيه من 

الحارث العراقي”.
وفي سياق اخر أعلن وزير 
الخارجية فؤاد حســين، 
الإرهابيين  بتســلم  البدء 
العراقيــين من ســوريا 

ونقلهم إلى سجون البلاد.
وذكــر بيــان للخارجية 
العراقية : أن “نائب رئيس 
ووزير  الــوزراء  مجلس 
الخارجية فؤاد حســين، 
الأمن  مستشــار  التقى 
وزراء  لرئيــس  القومي 
جوناثان  المتحدة  المملكة 

باول”.

ســلمّت كتائب القســام الجناح العســكري 
لحركة المقاومة الإســلامية )حماس( في قطاع 
غزة امس الســبت الصليــب الأحمر، الأسرى 
الإسرائيليين الثلاثة ضمن الدفعة السادسة من 
المحتجزين الإسرائيليين لديها منذ بداية عملية 
طوفــان الأقصى في 7 أكتوبــر/ تشرين الأول 
2023، خلال عملية تسليم في مدينة خانيونس 

جنوبي القطاع.
وقد وصلت حافلة تقل مجموعة من المعتقلين 
الفلســطينيين الذين أفرجت عنهم إسرائيل إلى 

مدينة رام الله بالضفة الغربية.
وقد اســتبقت حركة حماس استئناف عملية 
التبادل امس السبت بالتأكيد على أن ذلك يأتي 
وفــق التزامها مع الوســطاء وحصولها على 

“ضمانات لإلزام الاحتلال بالاتفاق”.
وأفاد مكتب إعلام الأسرى بأن الاحتلال سيُفرج 
بدوره عن 36 أسيرا فلسطينيا محكوما بالمؤبد 
و333 أســيرا من قطاع غــزة اعتقلوا بعد 7 

أكتوبر/تشرين الأول 2023.
وفي الضفة الغربية، عزز جيش الاحتلال قواته 
بمدينة طولكرم، تزامنا مع عدوانه المستمر منذ 
27 يناير/كانون الثاني الماضي، في ظل مواصلة 

قواته اقتحاماتها مناطق عدة بالضفة.
انتشار  الأسبوع  هذا  التســليم  عملية  وتخلل 
القدس  القسام وسرايا  كتائب  لعناصر  مكثف 
الذراعين العســكريين لحركة حماس والجهاد 

تم تســليم محتجز يحمل  الإســلامي، حيث 
الجنســية الروســية، وهو ساشــا ألكسندر 
تروبنوف، ومحتجز يحمل الجنسية الأميركية، 
وهو ســاغي ديكل حن، بالإضافة إلى المحتجز 

الإسرائيلي يائير هورن.
وانتشر العناصر عــلى مقربة من منزل رئيس 
السابق لحركة حماس يحيى  السياسي  المكتب 
السنوار، الذي استشــهد في اشتباك مع قوات 
الاحتلال في أكتوبر 2024، في مدينة رفح، فيما 
أسلحة حصلوا عليها  المقاومين  بدا لافتاً حمل 
يوم عملية طوفان الأقصى في 7 أكتوبر 2023. 
وشهدت منصة التســليم سلسلة من الرسائل 
التي بدت لافتة هذا الأســبوع، حيث وُضعت 
صورة تحمل مشهد التحرير والدخول للقدس، 
وأعلام الــدول العربيةـ مثــل لبنان، ومصر، 
واليمن، والأردن، والســعودية، فيما كُتب فوق 
الأعلام باللغــات الثلاث العربيــة والإنكليزية 

والعبرية: “يا قدس نحن جنودك”.

 

يومية سياسية عامة مستقلة

الحقيقة غايتنا
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صفحات 

أوضح فريق الإعلام الحكومي، تفاصيل استخدام 
خدمات منصــة أور بدون انترنــت بالتعاون مع 

شركات الاتصال.
وقــال المتحدث باســم فريق الإعــلام الحكومي 
حيدر مجيد للوكالة الرســمية: إن “خدمة جديدة 
تــم إطلاقها عبر بوابــة “أور” الالكترونية، تتيح 
واســتخدام جميع  المنصة  إلى  الدخول  للمواطنين 
خدماتهــا مــن دون الحاجــة إلى تفعيل خدمة 

الانترنت”.
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بغداد/ صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

الجويــة، عن حالة  الأنواء  أعلنت هيئــة 
الطقس في البلاد للأيام المقبلة، فيما توقعت 
هطول أمطــار رعدية وتســاقطاً للثلوج 

وانخفاضاً في درجات الحرارة.
وذكر بيان للهيئة: أن “ اليوم الأحد سيكون 
الطقس غائماً عمومــاً مع هطول أمطار 
خفيفة إلى متوسطة الشــدة في المنطقتين 
أحياناً  الوسطى والجنوبية، وتكون رعدية 
مع فرصة لتســاقط الثلوج في الأقســام 
المنطقة  أما  الوسطى،  المنطقة  الغربية من 
الشــمالية فستشــهد أمطاراً في أقسامها 
الشرقية، وتســاقط ثلــوج في المرتفعات 
الجبليــة، الرياح متغــيرة الاتجاه خفيفة 
السرعة، وتكون شــمالية شرقية معتدلة 

السرعة في الأقســام الغربية مــن البلاد، 
المنطقتين  في  تنخفــض  الحرارة  ودرجات 
الوسطى والجنوبية بضع درجات، وترتفع 
قليلاً في المنطقة الشمالية من العراق، مدى 

الرؤية )8-6( كم، وفي المطر )5-3( كم.”
وأضاف البيان أن “درجات الحرارة العظمى 
لليوم الأحد في الأنبار 12، والسليمانية 13، 
وفي نينــوى ودهــوك 14، وفي بغداد وبابل 
وديــالى والديوانية والمثنــى وصلاح الدين 
15، وفي كربلاء المقدســة وأربيل  وكركوك 
16، وفي النجف الأشرف وواســط وذي قار 

وميسان والبصرة 17.”
وأشــار إلى أن “يوم  غد الاثنين ســيكون 
الطقس صحــواً في الأقســام الغربية من 
البلاد، بينما ســيكون غائمــاً مع أمطار 
خفيفة إلى متوســطة الشدة تكون رعدية 

أحياناً في الأقســام الشرقية مــن العراق، 
يتحــول تدريجيــاً إلى غائم جزئــي ليلاً، 
ودرجات الحرارة ترتفع قليلاً في المنطقتين 
الوســطى والجنوبية، ومقاربة في المنطقة 
)8-6( كم، وفي  الرؤية  الشــمالية، ومدى 

المطر )5-3( كم.”
ولفت إلى أن “يوم الثلاثاء القادم ســيكون 
الطقس غائمــاً جزئياً إلى غائــم عموماً، 
ودرجــات الحــرارة مقاربــة في المنطقة 
الشــمالية وترتفــع قليــلاً في المنطقتين 
الوســطى والجنوبية.”وبــين أن “طقس 
يوم الأربعاء ســيكون غائمــاً عموماً مع 
زخات مطر خفيفة على الأقســام الجبلية 
الحرارة  المنطقة الشــمالية، ودرجات  من 
والشمالية،  الوسطى  المنطقتين  في  مقاربة 

وترتفع قليلاً في المنطقة الجنوبية.”

الأوروبيين  اســتفزت  التي  كلمتــه  بعد 
وألمانيا بشكل خاص، رد المستشار الألماني 
أولاف شولتس على نائب الرئيس الأميركي 
جيه دي فانس، فيما أكد رفضه التدخل في 
الخاصة لمصلحة حزب مثل  شؤون بلاده 

البديل من أجل المانيا.
فقد أكد شولتس في كلمة له، ضمن مؤتمر 
ميونخ للأمن رفض بــلاده تدخل أحد في 
تدخلات فانس  الداخلية، منتقداً  شؤونها 
إيلون ماسك لصالح  والملياردير الأميركي 

“حزب البديل” اليميني الألماني.
كما شــدد على أن الديمقراطية يمكن أن 
أحزاب غــير ديمقراطية،  تدمر من قبل 

مشيراً إلى أن معظم الألمان يقفون ضد من 
يمجد النازيين، ملمحاً إلى “حزب البديل”.

التزامه بعــدم تكرار تاريخ  أكد  إلى ذلك، 
النازيين غير ممكــن بدعم “حزب البديل 
من أجــل المانيا”، مضيفاً أن التاريخ علم 
الفاشية مرة  التســامح مع  الألمان عدم 

جديدة.
وأردف قائلاً “لن نقبل أن ينظر أشخاص 
من الخارج إلى شؤوننا الداخلية ويتدخلون 
لصالح حزب البديل من أجل المانيا... نحن 
التدخل في شؤون خاصة لمصلحة  نرفض 

حزب مثل البديل من أجل المانيا”.
الرئيس  نائــب  التقى  بعدمــا  ذلك  جاء 
الأميركي أمس بعيد القاء كلمته في مؤتمر 
ميونيخ، زعيمة الحزب أليس فايدل، وذلك 
قبل تســعة أيام من الانتخابات الألمانية 

المقررة في 23 فبراير الحالي.

اليوم .. البلاد تشهد أمطارا رعدية وتساقط للثلوج
شولتس: لن نقبل بتدخل أحد في شؤوننا الداخلية

ردا على نائب الرئيس الأميركي فانس

بغداد/ صوت القلم: 
ميونخ / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

 بغداد / صوت القلم:

28 الإعلامية الكويتية مي العيدان تشكر العراق وحكومته على التسامح والشهامةالأنبار تشهد أكبر مسابقة لحفظ القرآن الكريم بمشاركة 8500 متسابق

الإعلام الحكومي يطلق خدمة جديدة لإستخدام منصة )) أور (( بدون انترنت
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بحث مع ))ايرباص(( تحديث الأسطول الجوي

وزير الخارجية يوجه دعوة إلى نظيره السوري لزيارة بغداد

تحت شعار )) أجيال القرآن(( 
الأنبار تشهد أكبر مسابقة لحفظ القرآن الكريم بمشاركة 8500 متسابق

السوداني يدعو شركة بلانت لزيارة العراق والتعاون 
في القضايا المناخية والجغرافية

بغداد تتسلم الإرهابيين العراقيين من دمشق 
وتنقلهم إلى سجونها

الوزراء  مجلــس  رئيس  وجه 

دعوة  السوداني،  شياع  محمد 

 )planet( بلانــت  لشركــة 

المتخصصــة في مجال الخرائط 

والجيولوجيــا لزيارة العراق و 

المناخية  القضايا  في  للتعــاون 

، فيما بحث من  والجغرافيــة 

مقرّ إقامته بمدينة ميونخ، مع 

لشركة  التنفيذي  الرئيس  نائب 

المروحية  للطائــرات  ايرباص 

ســتيفان تومــي، لتحديــث 

الأسطول الجوي.

وقال المكتــب الإعلامي لرئيس 

 “ ان  بيان  الــوزراء في  مجلس 

الرئيس  اســتقبل  السوداني، 

بلانــت  لشركــة  التنفيــذي 

في مجال  المتخصصة   )planet(

ويل  والجيولوجيا،  الخرائــط 

مارشــال والوفــد المرافق له، 

في  مشاركته  هامش  على  وذلك 

بدورته  للأمن  ميونــخ  مؤتمر 

الـ61”.

وأضاف، أنه “جرى خلال اللقاء 

بحــث إمكانية التعــاون مع 

المجالات  من  العديد  في  الشركة 

الاستكشافية والمناخية، في ظل 

تطوير  نحو  الحكومــة  توجه 

خلال  من  الصناعــي،  القطاع 

الطبيعية،  المــوارد  اســتثمار 

في ظــل ما يملكــه العراق من 

المعدنية  للثــروات  احتياطيات 

والفوسفات،  الكبريت  سيما  لا 

وغيرها”.

ووجّه السوداني بحسب البيان 

دعوة للشركة لـ”زيارة العراق، 

المناخية  القضايا  في  للتعــاون 

مسوحات  وإجراء  والجغرافية 

قاعدة  تأمين  أجل  من  شاملة؛ 

بيانات متكاملة تخدم استثمار 

الثروات الطبيعية”.

كمــا اســتقبل رئيس مجلس 

الوزراء محمد شياع السوداني، 

ميونخ،  بمدينة  إقامته  مقرّ  في 

لشركة  التنفيذي  الرئيس  نائب 

المروحية  للطائــرات  ايرباص 

ستيفان تومي.

الســوداني  لمكتب  بيان  وذكر 

، أنــه “جرى، خــلال اللقاء، 

التباحــث في تطويــر التعاون 

التدريب  مجالات  في  المشــرك 

والصيانة وتحديث الأســطول 

العقد  ضــوء  في  وذلك  الجوي، 

الثنائي لتجهيز العراق بطائرات 

مروحية مقاتلــة، مع التأكيد 

عــلى تسريع إجــراءات تنفيذ 

الســوداني  العقد”.وأكد  بنود 

“حــرص الحكومة وســعيها 

للتعاون والشراكة مع الشركات 

العالمية الرصينة، وتقديمها كل 

لتوفير  المطلوبة  التســهيلات 

الأرضيــة الملائمــة لعملها في 

العراق”.

مجلس  رئيس  نائب  وجه 
الخارجية  ووزير  الوزراء 
فــؤاد حســين، دعــوة 
رســمية لنظيره السوري 
لزيارة  الشــيباني  أسعد 
العاصمــة بغــداد، فيما 
السورية  السلطات  ألقت 
الحارث  “أبو  على  القبض 
عن  المســؤول  العراقي”، 
الإرهابيــة  الهجمــات 

لداعش.
وقــال وزيــر الخارجية 
إنه  صحفي  تصريــح  في 
“وجه دعوة رسمية لوزير 
أسعد  السوري  الخارجية 
الشيباني لزيارة العاصمة 

بغداد الأسبوع المقبل”.
ألقت  ذلــك  غضــون  في 
الســورية  الســلطات 
الحارث  “أبو  على  القبض 
المســؤول  العراقــي”، 
إرهابية  عــن هجمــات 
أفادت  ما  حسب  لداعش، 
السورية،  الاســتخبارات 

امس السبت.
وذكــر مصــدر في جهاز 
السوري،  الاســتخبارات 
الأنباء  وكالــة  بحســب 

الســورية: “تمكنــا من 
الحارث  “أبو  على  القبض 
العراقــي”، القيــادي في 
والذي  “داعــش”  تنظيم 
مناصــب  يشــغل  كان 
مهمة فيما يسمى “ولاية 
العــراق”، أبرزهــا ملف 
مسؤول  ونائب  الوافدين 
يعتبر  والــذي  التجهيز، 
تجهيز  عــن  مســؤولاً 

الهجمات الإرهابية”.

وكشــف المصدر، بحسب 
الوكالــة نفســها، إلى أن 
العراقــي كان يقف وراء 
عمليات،  لعدة  التخطيط 
القيادي  اغتيــال  أبرزها 
وعدد  الجبوري”  “ميسر 

من الاغتيالات الأخرى.
وأعلن المصــدر أن الخلية 
التي تم إحباط مخططها 
في استهداف مقام السيدة 
العاصمة  محيط  في  زينب 

تعمل  كانــت  دمشــق، 
“أبو  القيادي  من  بتوجيه 

الحارث العراقي”.
وفي سياق اخر أعلن وزير 
حســين،  فؤاد  الخارجية 
الإرهابيين  بتســلم  البدء 
ســوريا  من  العراقيــين 

ونقلهم إلى سجون البلاد.
وذكــر بيــان للخارجية 
العراقية : أن “نائب رئيس 
ووزير  الــوزراء  مجلس 

حســين،  فؤاد  الخارجية 
التقــى مستشــار الأمن 
القومــي لرئيــس وزراء 
جوناثان  المتحدة  المملكة 

باول”.
وأضاف ، أن “اللقاء شهد 
المشــهد  تعقيدات  بحث 
السياسي في سوريا”، حيث 
أعرب وزير الخارجية عن 
“قلق العراق من نشاطات 
عصابات داعش الإرهابية 

داخل الحدود السورية”.
أن  البيــان،  وتابــع 
الدور  ناقشــا  “الجانبين 
الإقليمي والدولي في تحقيق 
الســلام والاســتقرار في 
حيث  والمنطقة”،  سوريا 
استعرض وزير الخارجية 
وزير  مع  لقائــه  “نتائج 
الإدارة  في  الخارجيــة 
الســورية عــلى هامش 
لدعم  باريــس  مؤتمــر 
سوريا الذي عُقد مؤخراً”.
الخارجية  وزيــر  وأكــد 
باســتلام  بدأ  “العراق  أن 
الإرهابيين،  من  مجموعة 
عراقيون،  مواطنون  وهم 
الســجون  إلى  ونقلهــم 
العراقية”، مؤكدًا في الوقت 
نفســه على، “ضرورة أن 
السياسية  العملية  تشمل 
مكونات  جميع  سوريا  في 
السوري  الشعب  وأطياف 
دون تهميش لأي طرف”.

الخارجية  وزيــر  وأعرب 
العراق  عــن “اســتعداد 
والمساعدة  الدعم  لتقديم 
لضمان مشــاركة جميع 
تحقيــق  في  الأطــراف 
التفرد  وتجنب  الاستقرار 

في اتخاذ القرارات”.

بغداد_صوت القلم

بغداد_صوت القلم

اللامي يبحث مع وفد العتبة 
الحسينية إجراءات التكفل بعلاج 

الصحفيين

بحث نقيب الصحفيين العراقيين مؤيد 

اللامي، مــع وفد العتبة الحســينية 

المقدســة الإجراءات الكفيلة بحصول 

الصحفيين المرضى على العلاج اللازم في 

مستشفيات العتبة.

وبحســب بيان للنقابة: فــإن “ذلك 

الصحفيين  نقيب  استقبال  خلال  جاء 

الطبي  الوفد  اللامــي  العراقيين مؤيد 

المتخصص في العتبة الحسينية المقدسة 

راضي  الشيخ  علي  الدكتور  يضم  الذي 

نائب رئيس مؤسســة وارث الخيرية 

الاستشاري  العطار  تحسين  والدكتور 

في المؤسســة الــذي أبدى اســتعداد 

العتبة الحســينية المقدسة لاستقبال 

الصحفيــين المرضى في مستشــفيات 

العتبة لتلقي العلاج اللازم”.

البيان،  وفــق  اللقاء،  خــلال  وجرى 

“الاتفاق على عقــد بروتوكول تعاون 

بين النقابة والعتبة الحسينية المقدسة 

لهذا الغرض والإعلان عن ذلك بحضور 

الزملاء رؤســاء المؤسسات الإعلامية 

ورؤســاء فروع النقابة في المحافظات 

للعمل بموجب هذا البروتوكول”.

وثمــن نقيب الصحفيــين العراقيين 

الشيخ  لســماحة  الإنساني  “الموقف 

عبد المهــدي الكربلائي المتولي الشرعي 

للعتبة الحســينية المقدســة لتعاونه 

وموقفه الداعم للأسرة الصحفية”.

بغداد_صوت القلم

الإعلام الحكومي يطلق خدمة 
جديدة لإستخدام منصة » أور« 

بدون انترنت

أوضــح فريق الإعلام الحكومي، تفاصيل اســتخدام خدمــات منصة أور بدون 

انرنت بالتعاون مع شركات الاتصال.وقال المتحدث باسم فريق الإعلام الحكومي 

حيدر مجيد للوكالة الرســمية: إن “خدمة جديدة تــم إطلاقها عبر بوابة “أور” 

الالكرونيــة، تتيح للمواطنــين الدخول إلى المنصة واســتخدام جميع خدماتها 

مــن دون الحاجة إلى تفعيل خدمة الانرنت”.وأوضــح، أن “هذه الخدمة جاءت 

بالتنســيق مع هيئة الإعلام والاتصالات وشركتي زين العراق وآسياسيل، بهدف 

تســهيل وصول المواطنين إلى الخدمات الحكومية، خاصة لمن لا يمتلكون انرنت 

على هواتفهم المحمولة”.وفي سياق متصل، ذكر مجيد أن “وزارة الكهرباء، أطلقت 

بالتعاون مع مركز البيانات الوطنــي، خدمة الكرونية جديدة عبر بوابة “أور”، 

تتيح للمواطنين تقديم الشكاوى والاستفســارات حول تجهيز التيار الكهربائي 

في مختلف مناطق العراق كما يمكن للمســتخدمين إرفاق الصور والمستندات ذات 

الصلة لدعم شكاواهم”.وأكد مجيد، أن “مركز البيانات الوطني مستمر في تطوير 

وإطلاق خدمات الكرونية جديدة تسهم في تبسيط الإجراءات الحكومية، في إطار 

رؤية الأمانة العامة لمجلــس الوزراء لأتمتة جميع الخدمات الحكومية وتقديمها 

الكرونيًا في مختلف القطاعات”.

إنطلقــت في محافظــة 

الأنبــار أكبر مســابقة 

الكريم  القــرآن  لحفظ 

بمشاركة 8500 متسابق 

من جميع الإعمار بما في 

ذلك ذوي الهمم. 

ينظمها  التي  المســابقة 

جامع الخلافة الراشــدة 

هذا  تركز  الرمــادي،  في 

العام على حفظ ســورة 

تعزيز  بهدف  الحجرات، 

وتثقيف  الإسلامية  القيم 

بالأخــلاق  الأجيــال 

الحميدة.

وقــال أحــد منظمــي 

المســابقة، زيد المعيوف، 

للوكالــة الرســمية: إن 

القرآنيــة  “المســابقة 

بـ  الموســومة  المباركة 

الثالثة(  القــرآن  )أجزاء 

تقام في جامــع الخلافة 

الراشدة بمدينة الرمادي، 

وقد سميت هذه المسابقة 

بـ )أجيال القرآن(، وهي 

سورة  لحفظ  مخصصة 

الحجرات”.

أن  المعيــوف  وأضــاف 

شــهدت  “المســابقة 

متسابق   8500 مشاركة 

من  والإناث،  الذكور  من 

ومن  الأعمــار،  مختلف 

جميع أقضيــة ونواحي 

وتهدف  الأنبار،  محافظة 

المسابقة إلى التشجيع على 

حفظ كتاب الله سبحانه 

وتعــالى، وتعميق الوعي 

القرآني في المجتمع”.

“الموسم  أن  إلى  وأشــار 

مسابقة  شــهد  الماضي 

الملك،  ســورة  لحفــظ 

فيهــا  والتــي شــارك 

هذا  أما  متسابق،   3000

اختيار  تم  فقد  الموســم 

التي  الحجرات،  ســورة 

الآداب  من  العديد  تتناول 

والفضائــل الإســلامية 

القيم والمبادئ  التي تعزز 

الأجيــال  في  الأخلاقيــة 

بأن  منوهاً  القادمــة”، 

تجــري  “الاختبــارات 

في  للمشــاركين  حاليــاً 

قضــاء الرمادي، على أن 

إلى  الاختبــارات  تتوجه 

لاختبار  الأخرى  الأقضية 

بحســب  المتســابقين 

مناطقهم”.

أن  المعيــوف  وأوضــح 

واسعة  مشاركة  “هناك 

من جميع فئات المجتمع، 

بما في ذلــك ذوي الهمم، 

الذين قدموا أداءً مميزاً في 

هذه المسابقة”.

بغداد_صوت القلم

بغداد_صوت القلم
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الجناح  القســام  كتائب  ســلمّت 

العسكري لحركة المقاومة الإسلامية 

)حماس( في قطاع غزة امس السبت 

الصليب الأحمر، الأسرى الإسرائيليين 

الثلاثة ضمن الدفعة السادســة من 

المحتجزيــن الإسرائيليين لديها منذ 

 7 بداية عملية طوفــان الأقصى في 

2023، خلال  الأول  أكتوبر/ تشرين 

عملية تســليم في مدينة خانيونس 

جنوبي القطاع.

تقل مجموعة  وقد وصلت حافلــة 

الذين  الفلســطينيين  المعتقلين  من 

أفرجت عنهم إسرائيل إلى مدينة رام 

الله بالضفة الغربية.

وقد استبقت حركة حماس استئناف 

عملية التبادل امس السبت بالتأكيد 

على أن ذلــك يأتي وفق التزامها مع 

“ضمانات  على  وحصولها  الوسطاء 

لإلزام الاحتلال بالاتفاق”.

بأن  إعــلام الأسرى  وأفاد مكتــب 

فرج بــدوره عن 36  الاحتلال ســيُ

بالمؤبد  محكوما  فلســطينيا  أسيرا 

و333 أسيرا من قطاع غزة اعتقلوا 

بعد 7 أكتوبر/تشرين الأول 2023.

وفي الضفــة الغربيــة، عزز جيش 

طولكرم،  بمدينــة  قواته  الاحتلال 

تزامنا مع عدوانه المســتمر منذ 27 

ظل  في  الماضي،  الثاني  يناير/كانون 

مناطق  اقتحاماتها  قواته  مواصلة 

عدة بالضفة.

التسليم هذا الأسبوع  وتخلل عملية 

كتائب  لعنــاصر  مكثف  انتشــار 

الذراعين  القدس  وسرايا  القســام 

العسكريين لحركة حماس والجهاد 

الإســلامي، حيث تم تسليم محتجز 

الروســية، وهو  الجنســية  يحمل 

ساشا ألكسندر تروبنوف، ومحتجز 

يحمــل الجنســية الأميركية، وهو 

ســاغي ديكل حــن، بالإضافة إلى 

المحتجز الإسرائيلي يائير هورن.

من  مقربة  عــلى  العناصر  وانتشر 

منزل رئيس المكتب السياسي السابق 

الســنوار،  يحيى  لحركة حمــاس 

الذي استشــهد في اشتباك مع قوات 

مدينة  في   ،2024 أكتوبر  في  الاحتلال 

المقاومين  بدا لافتاً حمل  رفح، فيما 

عملية  يوم  عليها  حصلوا  أســلحة 

 .2023 أكتوبر   7 في  الأقصى  طوفان 

سلسلة  التســليم  منصة  وشهدت 

هذا  لافتة  بدت  التي  الرســائل  من 

صورة  وُضعــت  حيث  الأســبوع، 

تحمل مشــهد التحريــر والدخول 

العربيةـ مثل  الدول  للقدس، وأعلام 

لبنــان، ومصر، واليمــن، والأردن، 

الأعلام  كُتب فوق  فيما  والسعودية، 

والإنكليزية  العربية  الثلاث  باللغات 

والعبرية: “يا قدس نحن جنودك”.

وفي لافتة أخرى حملت رسالة للإدارة 

الأميركيــة، وتحديداً الرئيس دونالد 

ترامب، ظهرت صورة السنوار وهو 

يجلس لحظة استشهاده، فيما كان 

فلسطين  علم  يحمل  طفل  الأمام  في 

وصورة المسجد الأقصى، كُتب عليها 

رســالة  في  للقدس”،  إلا  هجرة  “لا 

التهجير  مخططات  لرفض  واضحة 

وكان  لفرضها.  ترامب  يسعى  التي 

الفلســطينية  المقاومة  وضع  لافتاً 

لافتة تحمل صوراً جوية لمستوطنات 

المنشــآت  من  وعدد  غــزة،  غلاف 

هاجمتها  التي  العسكرية  والقواعد 

المقاومــة يوم هجوم الســابع من 

عليها  وضع  حيــث   ،2023 أكتوبر 

“عبرنــا مثل خيط الشــمس”، في 

إشارة لســهولة عملية العبور التي 

نفذها مقاتلو “القسام” والفصائل 

الفلسطينية صباح ذلك اليوم.

أما المشــهد الذي كان مغايراً، فهو 

وضع مجســم صغير للأسير متان 

ووالدتــه عيناف تســنجأوكر على 

منصة التســليم مع عبارة “الوقت 

إلى جانب ســاعة رملية،  ينفــد”، 

سُلمّت لأحد المحتجزين الإسرائيليين 

الأراضي  إلى  وصوله  بعد  لها  لينقلها 

والدة  وتُعتبر   .1948 عــام  المحتلة 

الأســير متان المتحدثة باسم عوائل 

المحتجزين الإسرائيليين، ومن ضمن 

المحتجزين  الفاعلين في حراك عوائل 

الأقصى،  انطلاق عملية طوفان  منذ 

الحكومــة  هاجمــت  أن  وســبق 

بنيامــين  برئاســة  الإسرائيليــة 

نتنياهو عدة مرات على خلفية قتل 

المحتجزين، واستمرار الحرب.

مفاجأة من “القسام” لوالدة جندي 

إسرائيلي أسير.. ما هي؟

ومع تســليم “القســام” و”سرايا 

محتجزيــن  لثلاثــة  القــدس” 

إسرائيليين، يكون الاحتلال قد تسلم 

إسرائيليين،  ومحتجزة  محتجزاً   19

فيما تبقــى 6 محتجزين أحياء و8 

تسليمهم  ســيتم  جثثاً  محتجزين 

خلال الأسابيع المقبلة في إطار اتفاق 

وقف إطلاق النار. وشــهد الأسبوع 

الماضي، توتراً كبيراً في عملية التسليم، 

حين أعلن الناطق العســكري باسم 

كتائب القســام أبــو عبيدة تأجيل 

تسليم هذه الدفعة حتى إشعار آخر، 

وعدم  الإسرائيلية،  الخروقات  بفعل 

تنفيذ البرتوكول الإنساني.

وتعقّد المشهد بشكل أكبر بعد إطلاق 

الرئيس الأميركــي ترامب تهديدات 

كبيرة، من ضمنها أنه سيفتح أبواب 

الجحيم على غــزة في حال لم تفرج 

المقاومــة و”حمــاس” عن جميع 

السبت،  والجثث  الأحياء  المحتجزين 

الوســطاء  بها  قام  اتصالات  أن  إلا 

عملية  استمرار  عن  للإعلان  أفضت 

الإفــراج عــن الدفعة السادســة. 

وخلال عملية التسليم اليوم، تحدث 

المحتجــزون الإسرائيليــون الثلاثة 

في كلمــات مقتضبــة، حيث طلب 

المحتجــز الإسرائيلي ســاغي ديكل 

حن المفرج عنــه، حكومة بنيامين 

نتنياهو بفعل كل شيء لاســتمرار 

الصفقــة، والإفــراج عــن جميع 

الإسرائيلي  المحتجز  أما  المحتجزين. 

يائير هورن المفــرج عنه، فقال إنه 

“يجب إعــادة جميع المخطوفين إلى 

منازلهم ولا مزيد من الوقت لديهم”، 

الإسرائيلي ساشا  المحتجز  دعا  فيما 

تروبنوف المفرج عنه إلى عدم نسيان 

بقية المحتجزين الإسرائيليين.

باســم حركة  الناطق  قال  ذلك،  إلى 

حمــاس عبــد اللطيــف القانوع 

إن اســتئناف عمليــة التبادل جاء 

وفــق التــزام الحركــة والمقاومة 

الوســطاء،  مــع  الفلســطينية 

لإلزام  والحصــول على ضمانــات 

الفترة  خــلال  بالاتفاق  الاحتــلال 

لـ”العربي  القانوع  وأضاف  المقبلة. 

الجديــد”، أن حركة حماس تنتظر 

البدء بتنفيذ الاحتــلال للبروتوكول 

الوسطاء  وعد  على  بناءً  الإنســاني 

للحركة وضماناتهم لذلك، مشيراً إلى 

الوسطاء  الحركة وجهود  أن موقف 

والاتصالات  الاحتلال،  لإلزام  أفضت 

واستعداداً  ذلك،  لمتابعة  مســتمرة 

لمفاوضات المرحلة الثانية.

حماس  حركة  باسم  الناطق  وشدد 

عــلى أنــه لا بدائل أمــام الاحتلال 

إلا تنفيذ  للإفراج عن باقــي أسراه 

كامل بنود اتفاق وقف إطلاق النار، 

لافتــاً إلى أن “اتفــاق وقف إطلاق 

بمستقبل  تعصف  ارتدادات  له  النار 

حكومة نتنياهو كما معركة طوفان 

حركة  قالت  جهتهــا،  الأقصى.من 

حمــاس إن “حضور صورة القدس 

في  الجماهيرية  والحشود  والأقصى، 

عملية تســليم أسرى العدو رسالة 

أنهما  وداعميه  للاحتــلال  متجدّدة 

“إطلاق  أن  إلى  أحمر”، لافتــة  خط 

سراح الدفعة السادســة من أسرى 

للإفراج  ســبيل  لا  أن  تأكيدٌ  العدو، 

عنهم إلا بالمفاوضات، وعبر الالتزام 

إطلاق  وقف  اتفاق  باســتحقاقات 

النــار”. وتابعــت: “نقولها للعالم 

أجمع: لا هجــرة إلا للقدس، وهذا 

التهجير  دعــوات  كل  على  ردّنا  هو 

التي أطلقها ترامب ومن  والتصفية 

الاســتعمار  قوى  من  نهجه  يدعم 

والاحتلال.

إنجاز المرحلة السادسة من تبادل الأسرى بين حماس والاحتلال الإسرائيلي
في اليوم الـ28 من اتفاق وقف إطلاق النار في غزة

غزة / متابعة صوت القلم:

بحث مشاريع ))سامراء عاصمة العراق الإسلامية((

الحسان من صلاح الدين: لا يوجد ضغط من 
الأمم المتحدة على العراق

ترامب يقيل آلاف الموظفين 
ويسعى للتفوق على الصين 

بالذكاء الاصطناعي

المتحدة  الأمــم  ممثــل  أكد 

محمد الحسان، خلال زيارته 

الى محافظة صلاح الدين أنه 

الأمم  لا يوجد أي ضغط من 

العــراق ولن  المتحــدة على 

نتدخل في شؤونه الداخلية.

المتحدة  الأمــم  ممثل  وقال 

مؤتمر  في  الحســان  محمد 

صحفــي : إن “أكثر الملفات 

امامي خلال  التي طرحــت 

زيارتــي الى محافظة صلاح 

الدين هــي المغيبون وعودة 

وعمل  منازلهم  الى  النازحين 

المنظمات الدولية في المحافظة 

وهذه امانة سأنقلها الى قادة 

العراق”.

المناطق  “بعض  أن  وأضاف، 

مقفلــة ولا يمكــن لأهلها 

منازلهم  الى  العودة  النازحين 

مدينة  الى  زيارتنــا  وعنــد 

زائرين  فيها  وجدنا  سامراء 

من كل دول العالم وعلى أبناء 

هذه المحافظة طي صفحات 

محاســبة  مــع  المــاضي 

وضعه  العراق  لان  المخالفين 

الان أفضل من أي وقت مضى 

العراق  بقادات  الثقة  ولدينا 

وشعبه”.

لم  المتحدة  “الأمم  أن  وتابع، 

الدين  صلاح  من  تنســحب 

ضمن  تعمل  وهــي  الان  الى 

الاعمار  إعــادة  مشــاريع 

وترميــم الاثــار يخضع الى 

لجان وفق تنســيق وسياق 

“لا  انه  الى  مشــيرا  معين”، 

يوجد أي ضغــط من الأمم 

المتحــدة على العــراق ولن 

الداخلية  الشؤون  في  نتدخل 

له ولكن لدينــا توصيات لما 

يخدم الشعب وهناك تجاوب 

الحكومة  قبــل  مــن  كبير 

المغيبين  وملــف  العراقيــة 

أولويــة فيما  له  ســيكون 

السياسيين  امام  سنطرحه 

والحكومة المركزية”.

محافظ  أشــار  جانبه،  من 

صــلاح الدين، بــدر الفحل 

الى ان “ممثــل الأمم المتحدة 

تطمــين  برســائل  بعــث 

تضمنت العمل على عودة كل 

الــشركات العالمية الى العمل 

على إعــادة اعمار المحافظة 

وبالخصوص المواقع التراثية 

والمتضررة من اعمال تخريب 

عصابات داعش الاجرامية”.

مشــاريع  “هناك  أن  واكد، 

مدينة  في  التحتيــة  للبنــى 

ســامراء ســيتم تسليمها 

المتحدة  الى شركات والأمــم 

بممثلها ســتوجه منظمتي 

واليونيســف  اليونســكو 

لتحديد المشــاكل التي تؤثر 

على ســير مشــاريع البنى 

القادم  والاســبوع  التحتية 

إعادة  على  المباشرة  ســيتم 

تأهيــل كل الاحياء مع فتح 

جميع الطرق المغلقة”.

الدين،  صلاح  محافظ  وكان 

في  اســتقبل  الفحــل،  بدر 

سامراء،  قضاء  قائمقامية 

ممثــل الأمين العــام للأمم 

المتحــدة في العــراق، محمد 

الحسان، والوفد المرافق له.

صلاح  محافظ  مكتب  وذكر 

الديــن في بيــان ان “ممثل 

جولة  أجرى  المتحــدة  الأمم 

ميدانية في مدينة ســامراء، 

تشــمل زيارة المئذنة الملوية 

العسكريين  الإمامين  ومرقد 

الســلام(، للاطلاع  )عليهما 

الخدمية  المشــاريع  عــلى 

والتراثيــة التــي تنفذهــا 

إطار  ضمــن  المحافظــة، 

مشروع “ســامراء عاصمة 

العراق للحضارة الإسلامية”.

انه “يتم عقد اجتماع  وتابع 

موسّــع في مبنــى ديــوان 

الدين مع  محافظة صــلاح 

عدد مــن أعضــاء مجلس 

النــواب ومجلس المحافظة، 

إضافة إلى شــيوخ العشائر، 

لمناقشــة الملفــات المتعلقة 

في  والتنمية  الاستقرار  بدعم 

المحافظة”.

وقع الرئيــس الأميركي دونالد ترامب 

عددا من الأوامر التنفيذية، موازاة مع 

قراره بإجبار كبار المسؤولين في مصالح 

الأرشيف على الاســتقالة وإقالة آلاف 

الموظفين، إضافة إلى استمرار مواجهة 

وكالة “أسوشيتد برس” بسبب قضية 

“خليج المكسيك”.

ونقلت قنــاة “سي إن إن” عن مصدر 

مطلع أن إدارة الرئيس الأميركي تجبر 

كبار المســؤولين في إدارة المحفوظات 

في  الاستقالة  على  الوطنية  والسجلات 

إطار عملية تغيير كبيرة.

وتأتــي هــذه الخطوة بعــد أن قام 

ترامب في الأسبوع الماضي بعزل كولين 

)الأرشيف  المحفوظات  أمينة  شوغان، 

الوطني( في الولايات المتحدة.

الإشراف  عن  مســؤولة  الإدارة  وهذه 

وترأس  الحكوميــة  الســجلات  على 

هيئة  وهي  الوطنيــة،  المحفوظــات 

انتقدها ترامب مرارا لأنها أبلغت وزارة 

العدل بتعامل ترامب مع وثائق سرية 

في مطلع 2022 بعد نهاية فترة رئاسته 

الأولى.

وقال التقريــر إن من المتوقع أن يعلن 

البيت الأبيض خططه بشــأن القيادة 

الجديدة للإدارة خلال الأيام المقبلة.

تسريح الآلاف

الأميركي  الرئيــس  حملة  تواصلــت 

ومستشــاره إيلون ماسك بطرد أكثر 

9500 موظــف كانوا يضطلعون  من 

الأراضي  إدارة  مــن  عديــدة،  بمهام 

الاتحادية إلى رعاية قدامى المحاربين.

وزارات  إنهاء عمل موظفــين في  وتم 

الداخليــة والطاقة وشــؤون قدامى 

المحاربين والزراعة والصحة والخدمات 

في  اســتهدفت  حملة  في  الإنســانية، 

تحت  الموظفين  الآن  حتــى  معظمها 

الاختبــار في عامهــم الأول في العمل، 

والذيــن يتمتعون بمســتوى أقل من 

الأمان الوظيفي.

قال  الفصل،  إلى عمليــات  وبالإضافة 

البيت الأبيض إن نحو 75 ألف موظف 

قبلــوا عرضا مــن ترامب وماســك 

نحو  هذا  ويعادل  طواعية.  للاستقالة 

%3 من القوة العاملة المدنية التي يبلغ 

قوامها 2.3 مليون.

الاتحادية  الحكومة  إن  ترامب  ويقول 

متضخمــة للغايــة، وإن الكثير من 

الهدر  بســبب  هباء  تضيــع  الأموال 

والاحتيال.

وتبلغ ديون الحكومة نحو36 تريليون 

دولار، وبلغ عجزها 1.8 تريليون دولار 

العــام الماضي، ويتفــق الحزبان على 

الحاجة إلى إجراء إصلاحات.

الكونغرس  في  الديمقراطيــين  لكــن 

يقولون إن ترامب يتعدى على السلطة 

الدســتورية للهيئة التشريعية بشأن 

دعم  مع  حتــى  الاتحادي،  الإنفــاق 

في  الأغلبية  أصحــاب  الجمهوريــين 

التحركات إلى  الكونغرس هذه  مجلسي 

حد كبير.

إنتاج الكهرباء والذكاء الصناعي

ووقع الرئيــس الأميركي أمرا تنفيذيا 

بإنشــاء “المجلس الوطني للهيمنة في 

مجال الطاقة” الذي ســيكون مكلفا 

بتطويــر إنتــاج الكهربــاء من أجل 

الذكاء  مجال  في  الصــين  على  التفوق 

الاصطناعي.

وقال ترامب للصحافــة أثناء توقيعه 

المرسوم “سنكون أكبر منتجي الطاقة 

في العالم، ناهيك عن كل الكهرباء التي 

)المخصصة(  المواقع  لكل  ســننتجها 

للذكاء الاصطناعي”.

وتســتهلك مراكز البيانات قدرا كبيرا 

مــن الطاقــة، وقد اكتســبت مزيدا 

مــن الاهتمام مع تطوير ما يســمى 

الذي  التوليدي  الاصطناعــي  بالذكاء 

لمعالجة  هائلة  حوسبة  قدرات  يتطلب 

المعلومات المتراكمــة في قواعد بيانات 

عملاقة.

المراكز “تحتاج  إن تلــك  وقال ترامب 

على الأقل إلى ضعف ما لدينا اليوم من 

الكهرباء”.

مواجهة أسوشيتد برس

وكالة  أن  الأميركية  الرئاســة  أعلنت 

مُنعت مــن دخول  أسوشــيتد برس 

المكتــب البيضاوي وطائــرة الرئيس 

وان” حتى  “إير فورس  ترامب  دونالد 

تسمية  رفضها  بســبب  آخر،  إشعار 

خليج المكسيك “خليج أميركا”.

وتشــتكي وكالة الأنباء الأميركية منذ 

الثلاثاء من منع صحفييها من تغطية 

الفعاليــات في البيت الأبيض بســبب 

رفضها اســتخدام الاسم الجديد الذي 

اختاره الرئيس الجمهوري.

وكتــب نائب رئيس موظفــي البيت 

“تســتمر  بودوفيتش  تايلور  الأبيض 

تجاهل  في  بــرس  أسوشــيتد  وكالة 

القانوني لخليج  تغيير الاسم الجغرافي 

أميركا”.

وأضاف إذا كان التعديل الأول للدستور 

التعبير “يحمي  الأميركي بشأن حرية 

حقهم في كتابة تقارير غير مســؤولة 

وغير نزيهة، فإنه لا يضمن لهم امتياز 

الوصول بلا قيد إلى أماكن محددة، مثل 

المكتب البيضاوي وطائرة الرئاسة”.

وكالة  مراســلو  “ســيحتفظ  وتابع 

بأوراق  أسوشــيتد برس ومصوروها 

اعتمادهــم لدخــول مجمــع البيت 

الأبيض”.

وقالت المتحدثة باسم الوكالة الإخبارية 

لورين إيستون في بيان إن “الإجراءات 

لتقييد تغطية أسوشيتد برس  المتخذة 

الطريقة  بســبب  الرئاسية  للأحداث 

التي نشير بها إلى موقع جغرافي، تنتهك 

حرية التعبير التي تشــكل ركيزة من 

أركان الديمقراطيــة الأميركية وقيمة 

أساسية للشعب الأميركي”.

رسوم على السيارات المستوردة

أعلن ترامب أنه يعتزم فرض رســوم 

الســيارات  على  جديــدة  جمركيــة 

المستوردة “في حدود الثاني من أبريل/ 

نيسان”.

وأجــاب ترامــب عــلى ســؤال أحد 

الصحفيــين عن الموعد الــذي يعتزم 

فيه فرض رســوم جمركيــة جديدة 

على الســيارات التي تدخــل الولايات 

المتحدة، قائلا “ربمــا في حدود الثاني 

من نيسان/أبريل تقريبا”.

وأضاف من مكتبــه في البيت الأبيض 

“كنت سأفعل ذلك في الأول من أبريل/

نيســان.. “، مما أعطى انطباعا بأنه 

يريد تجنــب إعلان مماثل في يوم كذبة 

نيسان.

وتابع ترامب “ســنفعل ذلك في الثاني 

من نيسان/أبريل”.

بغداد/ صوت القلم:



مستشار حكومي: خطة 2025 شملت المناطق الزراعية في 
ذي قار بأعمال الجهد الخدمي

أسعار النفط تنخفض وخام برنت دون الـ 75 دولارا للبرميل

لمتابعة  الوزراء  رئيس  أكد مستشــار 
المشــاريع ناصر تركي، شــمول 13 
منطقة زراعيــة في محافظة ذي قار 
بأعمال الجهــد الخدمي ضمن خطة 
2025، فيما بــن أن المناطق التي لم 
تشــمل منذ عشرات الســنن سوف 

تشمل بمشاريع الجهد.
للوكالة  تركــي في تصريــح  وقــال 
الرســمية: إن “رئيس الوزراء محمد 
شــياع الســوداني وجه بعمل الجهد 
الخدمــي في المناطــق المحرومة التي 
الى  تقع أكثرها في الأطراف”، مشــراً 
أن “بعض المناطــق المحرومة التي لم 
تشــمل منذ عشرات الســنن سوف 

مأهولة  لأنها  الجهد  بمشاريع  تشمل 
بالســكان ومناطق كبرة تقدر بآلاف 

العشرات من المواطنن”.
الوزراء  مجلــس  “رئيس  أن  وأضاف 
محمد شــياع الســوداني وجه أيضاً 
بتضمن 13 منطقة بمحافظة ذي قار 
بخطــة 2025 بأعمال الجهد الخدمي 
وتوفر الخدمات المتكاملة لها، وهي 5 
مناطق في مركز المحافظة و6 مناطق 
الى  بالإضافة  والنواحــي،  الأقضية  في 
مشروعن في القرى والأرياف لإنشــاء 

طرق ومركز صحي ومدرسة”.
شــملت   2025 “خطة  أن  وأوضــح 
بأعمال  المحافظة  في  الزراعية  المناطق 
أن  إلى  مشــراً  الخدمــي”،  الجهــد 
التي تمت المباشرة بها حتى  “المناطق 

الآن هي منطقتا الشــوفة والســبل 
الصادق في  في مركز المحافظة وحــي 

الغــراف، وكذلك منطقــة المجري في 
قضاء الفهود”.

أعلنــت هيئة الإحصاء التركية، يوم الســبت، أن العراقين حلوّا في المرتبة 
الثالثة بن أكثر الجنســيات شراءً للعقارات في تركيا خلال شــهر كانون 

الثاني 2025.
وذكرت الهيئة في تقرير لها : أن مبيعات المنازل في تركيا ارتفعت بنســبة 
%39.7 خــلال كانون الثانــي / يناير مقارنة بالفــترة ذاتها من العام 

السابق، حيث بلغ إجمالي المبيعات 112,173 منزلاً.
وأضافت أن مبيعات العقارات للأجانب شــهدت انخفاضاً بنسبة 24.9% 
مقارنة بشــهر يناير/ كانون الثاني من العــام الماضي، لتصل إلى 1,547 

منزلاً.
وأشــارت الهيئة إلى أن الروس تصدروا قائمة المشترين الأجانب للعقارات 
في تركيا خلال يناير/ كانون الثاني، بشرائهم 248 منزلاً، تلاهم الإيرانيون 
في المرتبة الثانية بـ262 منزلاً، فيما جاء العراقيون في المرتبة الثالثة بشراء 

103 منازل.
وجاءت أوكرانيا في المرتبة الرابعة بـ94 منزلاً، تلتها ألمانيا خامســاً بـ75 
منزلاً، ثم أذربيجان في المركز السادس بـ50 منزلاً، والصن في السابع بـ49 
منزلاً، وأفغانستان في الثامن بـ42 منزلاً، وكازاخستان تاسعاً بـ41 منزلاً، 

بينما احتلت المملكة المتحدة المركز العاشر بـ39 منزلاً.
يُذكر أن العراقين كانوا في صدارة المشترين الأجانب للعقارات في تركيا منذ 
عــام 2015، إلا أنهم تراجعوا إلى المركز الثاني بعد الإيرانين مع بداية عام 
2021، ثم إلى المركز الثالث منذ أبريل/ نيســان 2022، في ظل تزايد الطلب 

الروسي على العقارات التركية.

انخفضت أســعار النفط عند التســوية 
اتفاق  بإبرام  بعد توقعــات  التعاملات  في 
بن روســيا وأوكرانيا من شأنه تخفيف 
اضطرابــات الإمــداد عن طريــق إنهاء 
العقوبات المفروضة على موســكو، لكن 
إرجاء  بسبب  محدودة  جاءت  الخســائر 
فــرض الرســوم الجمركيــة الأمركية 

المضادة.
وهبطــت العقود الآجلة لخــام برنت 28 
ســنتا، بما يعادل %0.37، إلى 74.7 دولار 
للبرميل، كما تراجعت العقود الآجلة لخام 
غرب تكساس الوسيط الأمركي 55 سنتا، 

أو %0.77، إلى 70.74 دولار.
بنسبة  أســبوعية  زيادة  برنت  وســجل 
%0.11 تقريبا لينهي خسائر استمرت 3 
تكساس  بينما خالف خام غرب  أسابيع، 

أسبوعية  بعد تسجيل خســارة  الوسيط 
نحو 0.37%.

وأمــر الرئيس دونالد ترامب المســؤولن 
الأمركين هذا الأســبوع ببدء محادثات 
من أجل إنهاء الحرب في أوكرانيا بعدما عبر 
الرئيس الــروسي فلاديمر بوتن ونظره 
عن  زيلينســكي  فولوديمر  الأوكرانــي 
رغبتهما في إحلال الســلام خلال اتصالن 

هاتفين منفصلن مع ترامب.
وســيؤدي رفع العقوبات عن موسكو في 
حالة إبرام اتفاق سلام إلى تعزيز إمدادات 

الطاقة العالمية.
وقالــت وكالة الطاقــة الدولية في أحدث 
تقاريرها عن ســوق النفط إن صادرات 
عُثر على  إذا  الروسية قد تســتمر  النفط 
حلول بديلة لتفادي أحدث حزمة عقوبات 
أمركية.وأمر ترامب أيضا هذا الأســبوع 
مسؤولي التجارة والاقتصاد بدراسة فرض 

رســوم جمركية على الدول التي تفرض 
الأمركية،  الســلع  على  جمركية  رسوما 
من  الأول  بحلــول  توصياتهم  وتقديــم 

أبريل/ نيسان.
وقال يب جون رونج محلل الســوق لدى 
آي.جي “التطورات الإيجابية على الجبهة 
التجارية في ضوء تأجيل الرسوم الجمركية 
الأمركية تمهــد الطريق لبعض التعافي في 
تحسن  مع  الصباح،  هذا  النفط  أســعار 
إلى  التوصل  احتمالات  أمام  المخاطرة  بيئة 

مزيد من التوافق التجاري”.
وقال ســكوت بيســنت وزيــر الخزانة 
الأمركي خلال مقابلة إن الولايات المتحدة 
قد تطبق أقصى الضغوط الاقتصادية على 

إيران، مما حد من الخسائر.
وقال محللــون في جيه.بــي مورغان في 
تقرير إن الطلب العالمي على النفط ارتفع 
إلى 103.4 مليــون برميــل يوميا، بزيادة 

بلغت 1.4 مليون برميل يوميا على أساس 
سنوي.

وذكر بنــك جيه.بي مورغــان أنه “بعد 
تباطــؤ الطلــب في البداية عــلى الوقود 
المســتخدم في التنقل والتدفئة، انتعش في 
الأســبوع الثاني من فبراير مما يشر إلى 
والمتوقع  الفعلي  الطلــب  بن  الفجوة  أن 

ستضيق قريبا”.
وقالت شركة بيكر هيوز لخدمات الطاقة 
في تقريرها الــذي يحظى بمتابعة وثيقة 
اليوم إن شركات الطاقة الأمركية أضافت 
هذا الأسبوع حفارات نفط وغاز طبيعي 
للأســبوع الثالث على التوالي، وذلك للمرة 

الأولى منذ ديسمبر/ كانون الأول 2023.
والغاز،  النفــط  حفارات  عــدد  وارتفع 
المستقبلي،  الإنتاج  وهو مؤشر مبكر على 
588 في  بمقدار اثنــن ليصل العــدد إلى 

الأسبوع المنتهي في 14 فبراير/ شباط.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بعد توقعات بإبرام اتفاق بين روسيا وأوكرانيا

وزير الكهرباء: نعمل مع شركات عالمية لزيادة الإنتاج إلى 35 ألف ميغاواط

أكد وزير الكهرباء زياد علي فاضل، أن وزارة 
الكهرباء تعمل مع شركات عالمية لإنتاج 35 

ألف ميغاواط.
وقال فاضل في تصريح للوكالة الرسمية: إنه 
“تم إطلاق الحملة الأولى للاستثمار في مجال 
المحطــات البخارية التي تــوزع على عموم 
المحافظات من الجنوب الى الشــمال وتصل 
بطاقات إنتاجية 15 ألف ميغاواط وستسهم 
في ســد النقص الحاصل في منظومة الطاقة 

الكهربائية”. 
وأشار الى أن “الوزارة اعتمدت ضمن الخطة 
الاستراتيجية على الوقود المحلي المتوفر النفط 
الأســود أو الخام مع مراعــاة المواصفات 
هناك  البيئة، وستكون  للحفاظ على  البيئية 

فرصة لجميع المســتثمرين ســواء العالمية 
أو المحلية وبشــفافية كبــرة وفق موديل 

مالي معد مــن قبل فريــق متخصص من 
الاستشارين الحكومين”. 

التي  الخطوات  أن” هذه واحدة من  وأضاف 
ستسهم في تحســن كبر في واقع الكهرباء 
هذه  في  الكهربــاء  لوزارة  عقود  ســبقتها 
ألف ميغاواط”، لافتاً   15 الى  الحكومة تصل 
الى أن “وزار الكهربــاء تعمل ضمن المحور 
جنرال  شركــة  مع  إجراءاتها  مــن  الأخر 
الكتريك وشركة سيمنز على إنتاج بحدود 35 

ألف ميغاواط “. 
وتابــع أن “إنجاز المحطات البخارية تحتاج 
الى ثلاث سنوات ونصف الى 5 سنوات والمبالغ 
المخصصــة تعتمد على الموديــل المالي الذي 
يكون جزءاً منه يتعلق بالاســتثمار، والآخر 
الثالث من الموديل  يتعلق بالقروض، والجزء 
العروض  المباشر ووفق  بالتنفيذ  المالي يتعلق 
التي تقدم، وسيكون لدينا موديل مالي واضح 

لتمويل هذه المشاريع”.
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اسعار الفواكه والخضار في العراق  

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1000\1500 الطماطة    500 \750 

برتقال مستورد 750 \ 1250
تفاح مستورد 1000\1500 

تفاح أخضر 2000
لالنكي عراقي  2000

لالنكي مستورد 1000
منكا 2000

عنب   3000  
ليمون عراقي  2500

ليمون مستورد   1000\1500
الموز 1250

رمان 1500\ 2000
بطيخ 1250

كريب فوت 1000

الكيوي 1500\2000

السندي  2000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000 \ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  8,500\ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 6,500  \ 7,500

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,000 \6,500

البطاطا   750\1000
الخيار   1000\1250

خيار قثاء 1500
باقلاء  1000

فلفل بارد 1500 
فلفل حار 1500

الباذنجان 750 \ 1000  
البصل 750\ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 500
قرنابيط  500

شجر  750\1000
خس 1000

بروكلي 1500
شلغم 500

شونذر  500
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,000 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 9,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,250 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 2750   

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,250  

 ماش) 1 كغم ( = 2,250   

تراجعت أسعار الذهب بأكثر من 
%1 في تعاملات بسبب عمليات 
حققت  لكنها  الأربــاح،  جني 
السابع  للأســبوع  مكاســب 
على التوالي وســط مخاوف من 
، مع عزم  حرب تجارية عالمية 
الرئيس الأمركي دونالد ترامب 

فرض رسوم كمركية مضادة.
المعاملات  الذهــب في  وهبــط 
 2883.18 إلى   1.57% الفورية 
دولارا للأونصــة، لكنــه حقق 
مكاسب أسبوعية بنحو 0.8%. 
مستوياته  أعلى  الذهب  وسجل 
عــلى الإطلاق عنــد 2942.70 

دولارا يوم الثلاثاء.
الأمركية  العقــود  وانخفضت 
إلى   1.5% للذهــب  الآجلــة 
التسوية،  عند  دولارا   2900.70

وفق “رويترز”.
وكلــف ترامب فريقــه المعني 
، بوضــع خطط  بالاقتصــاد 

مضادة  كمركية  رسوم  لفرض 
على كل دولة تفرض رســوما 

على الواردات الأمركية.
الخطوة  هــذه  تــؤدي  وقــد 
التضخميــة المحتملة إلى زيادة 
باعتباره  الذهــب  على  الطلب 
ملاذا آمنا وأداة تحوط تقليدية 
من ارتفاع الأسعار وعدم اليقن 

الجيوسياسي.

ســجلت  نفســه،  الوقت  وفي 
مبيعــات التجزئة الأمركية في 
ادنى   ، الثاني  كانــون  يناير/ 
مستوياتها في نحو عامن، مما 
يشــر إلى تباطؤ حاد في النمو 
الاقتصــادي في وقت مبكر من 

الربع الأول.
مجلس  أن  المتعاملون  ويتوقع 
)البنك  الاتحــادي  الاحتياطي 
يخفض  لن  الأمركي(  المركزي 
الفائدة حتى سبتمبر/  ســعر 
إزاء  مخــاوف  بســبب  أيلول 

ارتفاع التضخم.

البصرة  خام  أسعار  سجلت 
والمتوســط  الثقيل  بنوعيه 
الأســبوع  خلال  خســائر 
الارتفــاع  رغــم  المــاضي، 
الطفيف الذي حققته في آخر 

جلسة من يوم الجمعة.
وأغلق خــام البصرة الثقيل 
ســنتًا،   34 بلغ  ارتفاع  على 
دولارًا   74.53 إلى  ليصــل 
للبرميل، إلا أنه سجل خسارة 
سنتًا،   44 بلغت  أســبوعية 
ما يعــادل %0.59، مقارنة 

بالأسبوع السابق.

ســجل  أخرى،  جهــة  من 
أيضًا  المتوسط  البصرة  خام 
ارتفاعًا طفيفًا في آخر جلسة 
إلى  ليصل  34 ســنتًا،  بلــغ 
77.58 دولارًا للبرميل، ولكنه 
سجل خسارة أسبوعية بلغت 

54 سنتًا، ما يعادل  0.69%.
على الرغم من هذه الخسائر 
البصرة،  خــام  أســعار  في 
برنت  خام  أســعار  شهدت 
بنســبة  أســبوعية  زيادة 
تقــارب %0.5، بينما ارتفع 
الوسيط  تكساس  غرب  خام 
بلغــت  طفيفــة  بنســبة 

.0.01%

بغداد /نينا :

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الذهب يحقق مكاسب متتالية 
للاسبوع السابع مع تصاعد 

حرب الرسوم التجارية

العراقيون ثالث أكثر المشترين 
للعقارات في تركيا خلال كانون 

الثاني 2025

رغم ارتفاع العالمي.. خسارة 
أخرى للنفط العراقي

اعلان

تعلن اداراة نادي اهلي سامراء 

عن اجــراء انتخابات الهيئة 

الجمعة  يوم  للنادي  الادارية 

 2025/  2  /28 المصــادف 

الساعه 11 صباحا وفتح باب 

الطعون اعتبارا من يوم الاحد 

المصادف 23/ 2 /2025 

ولمدة ثلاثة ايام.



ســلط تقرير صحفي إســباني، الضوء 
على شرط مــن إدارة ريال مدريد، 

الفنــي  المديــر  لاســتمرار 
أنشيلوتي  كارلو  الإيطالي 

نهاية  حتى  منصبه،  في 
والممتد  الحــالي  عقده 
2026.ورغــم  إلى 
تحقيقه كأس السوبر 
وكأس  الأوروبــي 

أن  إلا  الإنتركونتيننتال، 
راضية  غير  النادي  إدارة 

تماما، حيــث يعتبرون أن 
الفوز بلقب رئيسي مثل الليجا، 

شرط  الأبطال  دوري  أو  الملك،  كأس 
أساسي لبقاء المدرب الإيطالي.

وبحســب شــبكة “Relevo” الإســبانية، فإن 
أنشــيلوتي ســيغادر النادي في نهاية الموسم إذا 

فشل الفريق في تحقيق أي من هذه البطولات.
ورغم أن خطط النادي تشــير إلى استمراره حتى 

انتهــاء عقده في صيف 2026، إلا أن الفشــل في 
تحقيق أي لقب قد يؤدي إلى رحيله قبل ذلك بعام.
وفي حال رحيل أنشــيلوتي، فــإن البديل 
حيث  ألونسو،  تشــابي  سيكون 
ينظر إليه داخل إدارة النادي 
المستقبلي  المدرب  أنه  على 
مدريد.ناديــه  لريــال 
ليفركوزن  باير  الحالي 
عــلى علــم بالموقف، 
ضمني  اتفاق  وهناك 
بالمغادرة  له  يســمح 
فور رغبتــه في تدريب 

الفريق الملكي.
وينتهي عقد ألونســو مع 
توقيت  نفــس  في  ليفركوزن 
أي  ريال مدريد،  أنشيلوتي مع  عقد 
في صيف 2026، ما يجعل ذلك التوقيت الأنســب 
لتوليه المنصب.لكن، إذا أنهى ريال مدريد الموسم 
الحــالي دون ألقاب، فقــد يتــم التعجيل بهذه 
الخطوة، ليبدأ ألونسو مسيرته مع الفريق الملكي 

في وقت أقرب مما كان متوقعا.

55رياضة

غمز الإسباني بيب غوارديولا مدرب 
قناة غريمه  مانشستر ســيتي من 
الإنجليزي  الدوري  متصدر  ليفربول 
لكرة القدم، لعدم قدرته على معادلة 
رقــم فريقه البالــغ 100 نقطة في 
حامل  سيتي،  واحد.ويعاني  موسم 
لقب الدوري في آخر أربعة مواســم 
راهنا  يتخلــف  إذ  قيــاسي(،  )رقم 
16 نقطــة وراء ليفربول  بفــارق 
المتصــدر وفقــد آمالــه المنطقية 

بالحفاظ على لقبه.
نقاط  بفارق سبع  ليفربول  ويتقدم 
الثاني، في سعيه لإحراز  آرسنال  عن 
لقبه العشريــن في الدوري ومعادلة 
مانشســتر  لغريمه  القياسي  الرقم 
يونايتد.لكــن رغم ترشــيح رجال 
المدرب أرنه سلوت لإحراز اللقب، إلا 
أنه لن يكون بوسعهم معادلة الرقم 

القياسي الذي حققه سيتي في طريقه 
لإحراز أول ألقاب غوارديولا الستة في 

البريميرليغ في موسم 2017-2018.
بعد خسارة  الانتقادات  رده على  وفي 
ســيتي على أرضه أمام ريال مدريد 
3-2 في ذهاب الملحق المؤهل إلى ثمن 
وجّه  أوروبا،  أبطــال  دوري  نهائي 

غوارديولا انتقاداً إلى ليفربول.
قــال مدرب برشــلونة الإســباني 
وبايــرن ميونيخ الألماني الســابق 
“حطّمنــا كل الأرقام في إنجلترا. من 
نقطة في   100 القادر على تحقيــق 
انتظار  أنا في  الحديثــة؟  القدم  كرة 
ذلك”.تابع “أربعــة )ألقاب( تواليا؟ً 
الفذ  المدرب  الانتظــار”.أردف  في  أنا 
“لقد فرضنا المعايير. هل شــاهدتم 
ليفربــول هذا الموســم؟ لا يمكنهم 
الوصول إلى النقطــة المئة. 99، لكن 
غوارديولا  أقرّ  ذلك،  مئة”.رغم  ليس 
أن فريقه الذي يحتل المركز الخامس 

في الدوري تراجع مستواه هذا الموسم 
“سألت غوندو )لاعب الوسط الألماني 
إيلكاي غوندوغان( أمس قبل سنتين 
كنت هنا، ذهبت ســنة إلى برشلونة 
وعــدت إلى هنا، هل رأيت تغييرات في 
الذي  غوارديولا  البريميرليغ؟”.تابع 
يلاقي فريقه نيوكاسل السبت “قال 
الحقيقة.  الفارق لا يُصدّق. هذه  إن 
الفرق أصبحت أفضل في كل المجالات. 

الناس تستعد جيدا”.
الســابق “لا  الوســط  أردف لاعب 
المشكلات  بسبب  بذل  القيام  يمكننا 
)الإصابات( التي نعاني منها. الكثير 
من اللاعبين مرهقون من الناحيتين 

الجسدية والذهنية”.
أيها الشبان، نستحق أن  تابع “لكن 
ألا  أن  نســتحق  بموسم سيء.  نمرّ 
نتواجد حيث كنا من قبل. هم بشر، 
هذه أمور قد تحصل. لم نكن ثابتين 
ولم يكن لاعبونا في أفضل حالاتهم”.

ذكرت تقارير صحفية، أنَّ مدرب برشــلونة هانزي 
فليك، حذر لاعب وســطه جافي، من اندفاعه المفرط 

وشخصيته التنافسية.
ويعد جــافي أحد أكثــر اللاعبين تجســيدًا لمفاهيم 

لتضحيــة الشغف، والحماس،  وا
برشــلونة،  في في  لكنــه 
الأحيان  ز بعض  و يتجا
ما  الحــدود، 

يجعله أيضًا عرضة للوقوع في الأخطاء التي قد تكلفه 
وفريقه الكثير.وفي الأســبوع المــاضي، خلال مباراة 
برشلونة ضد إشبيلية على ملعب سانشيز بيزخوان، 
اضطر فليك إلى اســتبدال جافي بين الشوطين، بعدما 
حصل على بطاقة صفراء في الشــوط الأول، وهو أمر 

ليس غريبًا على اللاعب الأندلسي.
ووفقا لما ذكرته صحيفة “مــاركا”، فإن فليك قلق 
من اندفاع جافي الشــديد في المبارياتع، وقام يتحذيره 

بضرورة الهدوء في اللحظات المهمة.
وعاد جافي للملاعب في أواخــر أكتوبر/تشرين الأول 

الماضي بعــد غياب طويل بســبب الإصابة، لكنه ما 
يزال يحافظ على أســلوبه القتالي الذي جعله يحصل 
على 5 بطاقات صفراء حتى الآن هذا الموسم، واللافت 
أن اثنتين من تلك البطاقــات جاءتا في آخر مباراتين 
بالدوري الإســباني.وواصل جافي مشــاهدة المباراة 
بانفعال مــن دكة البدلاء، لدرجــة أن زميله رونالد 
أراوخو اضطــر إلى تهدئته ومنعه من الاعتراض على 
الحكم الرابع، مُذكــراً إياه بأنه يحمل بطاقة صفراء 
الصفراء  البطاقات  ليس غريبًا عــلى  بالفعل.وجافي 
والجدل التحكيمي، ففي الكلاسيكو ضد ريال مدريد 

في أكتوبر/تشرين الأول، شارك اللاعب الأندلسي لأقل 
من 5 دقائق، لكنه حصل على بطاقة صفراء بســبب 
تدخل على فينيسيوس جونيور.ولم يقتصر الأمر على 
ذلك، بل التقطت الكاميرات حركة اســتفزازية منه 

تجاه النجم البرازيلي.
ولطالمــا كان أســلوب جافي الحمــاسي محل جدل، 
ففي موســم 2023-2022، رغم غيابه لفترة بسبب 
الإصابــة، كان دائمًا تحت الأضواء بســبب اندفاعه 
المفــرط. حينهــا، وخرج المدرب الســابق تشــافي 

هيرنانديز للدفاع عنه أكثر من مرة.

إنتر  عشــاق  يضع 
آمالا  ميــلان 
كبــيرة على 
الأرجنتيني 
رو  لاوتــا
 ، تينيز ر ما
وقائد  مهاجم 
عندمــا  الفريــق، 
يصطــدم بيوفنتــوس، غدا الأحــد، بقمة 

لقاءات الأسبوع 25 من الدوري الإيطالي.
ولن يكــون أمام إنتر ســوى الفوز لمواصلة 
الضغط على المتصدر نابولي، والبقاء في صراع 
يحتل  حيث  الاسكوديتو،  لقب  على  المنافسة 
وصافة جدول الترتيــب برصيد 54 نقطة، 
بفارق نقطة فقط عن فريق الجنوب )55(.

وفي ذات الموقف، لا بديل لليوفي سوى الفوز 
للحفاظ على آمال التواجد بالمربع الذهبي 
المؤهل لدوري أبطــال أوروبا، حيث يقع 
خامســا برصيــد 43 نقطــة، بفارق 

نقطتين عن الرابع )لاتسيو(.
بعد موسم من التألق )2023-2024(، 
قاد فيــه إنتر للفــوز بلقب الدوري 
أيضا  وقاد  السوبر،  وكأس  الإيطالي 

منتخب بلاده الأرجنتيني للفوز بكوبا أمريكا، 
تحولت مسيرته وتراجع أدائه بشكل لافت.

وحسم مارتينيز لقب الاسكوديتو لإنتر بعدما 
تصدر جدول ترتيب الهدافين برصيد 24 هدفا، 
أمريكا بخمسة أهداف،  كما كان هداف كوبا 

وكان حاضرا في معظم لقاءات الموسم.
لكن بداية الموســم الجديــد والحالي )-2024
2025( لم تكن مثاليــة، فلم يعد لاوتارو هو 
القنــاص القادر على التســجيل من أنصاف 
الفرص، وأصبح بطيئــا وبحالة بدنية يرثى 
لها، وغابــت بصمته التهديفيــة بل وأضاع 

العديد والعديد من الفرص.
وســار تورو على ســطر وترك الآخر، فغابت 
الأولى  الخمــس  الأســابيع  عــن  بصمتــه 
بالكالتشــيو، قبل أن يعــود لوضع بصمته 
4 مباريات متتالية، واســتمر سيره بهذه  في 
الطريقة، فيغيب لعدة جولات ويعود للتسجيل 

مرة أخرى.
11 مباراة  وهذا الموسم، غاب تأثير لاوتارو في 
من 24 لعبها الفريق، بينما ســجل 9 أهداف 

فقط وصنع 5. 
وبالرغــم من ضعــف مــردوده الهجومي، 
اســتطاع لاوتارو في الفــترة الأخيرة الظهور 
بمستوى جيد فكان داعما بقوة للدفاع ويعود 
لوسط الملعب في عملية الضغط على المنافس، 

وكان له أدوار وظهور جيد بعيدا عن الناحية 
مارتينيز  يمتلك  يوفنتــوس،  التهديفية.أمام 
ســجلا ضعيفا لمهاجم بحجمه، حيث عانى 
كثــيرا مع دفــاع اليوفي الذي طالمــا نجح في 
احتوائه.وسبق أن شارك لاوتارو في 19 مباراة 
بجميع المســابقات ضد يوفنتــوس، اكتفى 
فيها بتســجيل 4 أهداف، وكان له تمريرتين 
حاســمتين.وجاءت مســاهمته الستة في 6 
مباريات، وخرج من دون أي مساهمة في 13 

مباراة.
مع  استثنائيا  رقما  التانجو  نجم  يســتهدف 
النيراتــزوري، حال تمكن من زيارة شــباك 
البيانكونيري.وإذا سجل التورو في لقاء الأحد، 
سيصبح أول لاعب أجنبي )غير إيطالي( يتمكن 
من تسجيل رقم مزدوج )10 أهداف أو أكثر( 
في ست مواســم متتالية بالدوري الإيطالي مع 

إنتر.
وهو إنجاز لم يحققه سوى لاعبين إيطاليين. 
وســبق أن سجل كل من كريســتيان فييري 
وروبرتو بونينســينيا 10 أهــداف فأكثر مع 
إنتر في ست مواسم.فيما يمتلك ألتوبيلي سجلا 
أفضل )8 مواسم(، وكل من جيوزيبي مياتزا 
وبينيتو لورينزي )9 مواســم(، لكن لاوتارو 
ســيكون أول لاعب غير إيطــالي يدخل هذه 

القائمة.

حســم التعادل الســلبي، مواجهة أربيل وزاخو ضمن منافسات الجولة 

الـ20 من دوري نجوم العراق.

وحســم التعادل الســلبي مواجهة أربيل وزاخو ضمن منافسات الجولة 

الـ20 مــن دوري نجوم العراق، في اللقاء الذي أقيم  على ملعب فرانســو 

حريري”.

وجاءت المباراة متكافئة بين الفريقين، حيث تبادل الطرفان الفرص دون 

أن ينجح أي منهما في هز الشباك، ليكتفي كل فريق بنقطة واحدة في سباق 

ترتيب الدوري.

أربيل وزاخو يقتسمان النقاط 
بتعادل سلبي في نجوم العراق

16/2/2025Sun العدد )16(الاحد  2025/2/16 

الجدول الرياضي
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بغداد_متابعة صوت القلم
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بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

شرط وحيد من إدارة الريال لاستمرار أنشيلوتي

خلال حضوره مؤتمر قمة ) العراق بلا قرصنة (

تيباس: مشروع )) لاليغا (( هو النموذج المناسب لجعل 
الكرة العراقية الأفضل خليجيا

العراق يشارك في مؤتمر السياحة الرياضية بالعاصمة القطرية الدوحة

أكــد رئيس رابطــة الدوري 
الاســباني خافيير تيباس أن 
هنــاك دولاً في المنطقة ترغب 
بتطبيــق مــشروع )لاليغا( 
على غرار العراق، وفيما أشار 
الى أن الرابطــة تعمــل على 
جعل الرياضــة العراقية من 
شدد  الخليج،  في  الأفضل  بين 
على أن )لاليغــا( العراق هو 
النموذج المناسب لجعل الكرة 

العراقية هي الأفضل.
مقابلة  خــلال  تيباس  وقال 
الرســمية خلال  الوكالة  مع 
)العراق  قمة  حضوره مؤتمر 
بلا قرصنــة( بحضور وزيرة 
الاتصــالات هيــام الياسري 
المســؤولين  مــن  ونخبــة 
المحتوى  وصناع  الحكوميين 
وممثلي الــشركات والمنصات 
العالميــة المــزودة للمحتوى 
الرقمــي ومجهــزي خدمة 

الضروري  “من  إنه  الانترنت: 
وضــع التشريعات والقوانين 
الملائمة  القضائية  والحلــول 
التكنولوجيا  اســتخدام  لمنع 

التي تساهم في القرصنة”.
لتقدم  “نظــراً  أنه:  وأضاف 
التكنولوجيا فإن من يقومون 
بالقرصنة للأسف بات لديهم 
وعلينا  للتحسن،  آليات  أيضا 
العام  مواجهة هــذا، وخلال 
كبيراً  تقدمــاً  حققنا  الأخير 
للغايــة في محاربة القرصنة 
هناك  ســتكون  أنه  وأعتقد 
بذل  يمكن  كمــا  لها،  نهاية 
جهد أكبر لكــي تقوم كبرى 
شركات التكنولوجيا في العالم 
مثل جوجــل وغيرها لإيقاف 
وعــدم  القرصنــة  شركات 

التعاون معها “.
وحــول مــشروع اللاليغا في 
العــراق اوضح تيبــاس أنه 
الامور  جميع  تحسين  “يجب 
والإدارة  بالرياضة  المتعلقــة 

والبنيــة التحتيــة في دوري 
العراقي،  المحترفــين  نجوم 
العمل  الكثير مــن  وهنــاك 
يجــب انجــازه بالرغم من 
إحراز الكثير مــن التقدم إلا 
طويلاً”،  مــازال  الطريق  أن 
مبيناً أن “تأســيس كرة قدم 

احترافية وبشــكل صحيح لا 
يتم في 15 شــهراً، بل أنه أمر 
قد يســتغرق أعواماً كما أن 
المســؤولين عن كــرة القدم 
مع  ســيعتادون  العراقيــة 
الوقت على أن هذا هو النموذح 
المناســب لكــي تصبح كرة 

القدم هنا من بين الأفضل في 
منطقة الخليج”.

وأضاف أن: “هناك دولاً أخرى 
تكرار  في  ترغــب  المنطقة  في 
التجربــة العراقية في بلدانها 
الأمر،  هــذا  عن  يســألوننا 
وهناك اهتمام كبير بمشروع 

مثل هــذا ولكننا نصب كامل 
التركيز عــلى مشروع العراق 
لأنه الأفضل وما نسعى له هو 

نجاح هذا المشروع”.
وحــول انتقــادات التحكيم 
أجاب:  الاســباني  الدوري  في 
تضخيم  تم  قــد  أنه  “أعتقد 
الجــدل بعض الــيء حول 
هذا الأمــر، في رأيي أعتقد أن 
الســبب يرجــع إلى أن ريال 
مدريد هــو من تعرض لذلك، 
هناك أخطــاء وقعت ويمكن 
هذا  ولكن  حولها  الشــكوى 
لا يعنــي أن هناك مشــكلة 
بوجه عام في التحكيم، ويجب 
التحكيم،  تحســين  بالطبع 
الليغــا بــدأت مــع الاتحاد 
الإسباني لكرة القدم في اتخاذ 
أجل تحســين  الخطوات من 
التحكيم، ومســألة التحكيم 
مثلها مثل أي شيء آخر، يجب 
العمل بشكل جيد من أجل أن 

يصبح الأمر مُتقنا”.

شاركت هيئة السياحة في مؤتمر السياحة 
بطولة  بعد  السياحة  وصناعة  الرياضية 
كأس العالم الاخيرة في اجتماعات الدورة 
الـ)51( للجنة الاقليمية للشرق الاوسط 
التابعة لمنظمة الامم المتحدة في العاصمة 

القطرية الدوحة.
أن “المؤتمر   : السياحة  وذكر بيان لهيئة 
على  الرياضية  الاحــداث  تأثــير  ناقش 

تنمية وتطوير الحركة السياحية واثرها 
الاقتصادية  الشاملة  التنمية  في  الايجابي 
البنية  جــودة  وتحســين  والاجتماعية 

التحتية والفوقية”.
وأضاف أن “السياحة الرياضية من اهم 
الانماط ومــن اسرع القطاعات نموا في 
جميــع انحاء العالم التــي تدر عائدات 
مالية ضخمة بمقــدار 680 مليار دولار 
وتتمتــع بمعدل نمو يقــدر ب17.5% 
والاقتصادي  الاجتماعــي  العمل  وتعزز 

والبيئي”.
وأكــد المؤتمــر عــلى “تعزيــز تبادل 
الخــبرات في مجال الســياحة الرياضية 
ودعــم اســتراتيجيات في تطويــر هذا 
والذكاء  التكنولوجيا  واســتخدام  المنتج 
باعتباره  المنتح  الاصطناعي لتطوير هذا 

نهجا قويا وفعالا لتسويق البلدان “.
يشــار الى أن الوفد العراقي كان برئاسة 
رئيس هيئة الســياحة ناصر غانم مراد 
الســياحية  المرافق  عام  مدير  وعضوية 

ومدير قســم العلاقــات الدولية ومدير 
وزارة  في  الدوليــة  المنظمــات  شــعبة 

الثقافة”.
المصري  الســياحة  بوزير  الوفد  والتقى 
شريف فتحي وتم خلال اللقاء التأكيد على 
تعزيز التعاون الســياحي المشترك، كما 
التقى الوفد بوزير الســياحة البحريني 
فاطمة الــصرافي، وتم التأكيد على تنمية 
العلاقات الســياحية المشتركة من خلال 

مذكرات تفاهم وبرامج تعاون سياحي.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

غوارديولا يرد على الانتقادات: حطمنا كل الأرقام في إنجلترا

لاوتارو مارتينيز.. فرصة لدخول التاريخ بكسر عقدته أمام يوفنتوس

فليك يحذر نجم برشلونة
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

سلوكيات

نصائح صحية

جمال واناقة

احذري من الوقوع في التعاسة بعد الزواج!

البناطيل الضيقة تهدد خصوبة الرجال والنساء

 تقوم الســعادة الزوجية على أسس عدة، وتحددها 
ســلوكيات وأفكار الزوجين، إضافة إلى خلفيتهما 

الثقافية والمعرفية.
وبما أن سلوكيات الزوجين، تلعب دوراً مفصلياً في 
تحديد ملامح الســعادة في أي علاقة زوجية، فلا بد 
من التعرف على بعض الســلوكيات، التي تجنبهما 

الوقوع في التعاسة والكآبة:
- عدم التقدير

تقدير الزوجين لبعضهما البعض أحد أهم العوامل 
التي تســاهم في إضفاء جو من الاحــرام المتبادل 
بينهما، وتحفيزهما للقيــام بالمزيد من الإنجازات 

التي تصب في مصلحة علاقتهما.
الإنجاز  فــإن  الزوجية،  العلاقة  وبحســب خبراء 
يعتبر أحد مقومات السعادة الزوجية، فإذا افتقرت 
العلاقــة الزوجيــة للتقدير، فســيفتقر الزوجان 
للشعور المحفز للإنجاز، وبالتالي سيعود ذلك عليهما 

بمشاعر سلبية تحرمهما من السعادة الزوجية.
- الشجار العقيم

قد لا تخلــو أي علاقة زوجية مــن الخلافات بين 
شريكــي الحياة، غير أن اســتثمار هذه الخلافات 
للوصــول إلى صيغة مشــركة تــرضي الطرفين، 
قد يســاهم في إحلال الســعادة في حياتهما. ولكن 

العديد من العلاقات الزوجية تشــهد شجارات تدق 
إســفين الخلاف بين الزوجــين، وتقوض حياتهما 
شيئاً فشيئاً، وتســلبهما هناء العيش والاستقرار 

والسعادة.
- الافتقار للرومنسية

الزوجية،  السعادة  مفاتيح  إحدى  هي  الرومانسية 
وصــك يضمن للرجــل والمرأة، حقهمــا في قضاء 
أوقات هانئة تحت شــجرة حبهما الوارفة الظلال. 
والمعروف أن غياب الرومانسية عن الحياة الزوجية، 
يوقع الزوجين في الكآبة والضجر، ويحول دون تقدم 

علاقتهما نحو الرضى والسعادة.
- النقد الدائم

في غمــرة مصاعب الحياة ومســؤولياتها، قد 
يجنح أحــد الزوجين إلى التكاســل أو ارتكاب 
هفوات تــر بعلاقتــه مع الطــرف الآخر، 
وترك الباب مفتوحاً على مصراعيه لســيل من 
الانتقادات التي قــد تكون لاذعة وجارحة، من 

قبل شريك حياته.
وينصح خــبراء العلاقات الزوجية باســتبدال 
اللــوم والانتقــاد للشريك المقــصر بنصحه، 
ومناقشة ســلوكه بوعي وحكمة، للوصول إلى 
صيغة تشجعه على الإقلاع عن سلوكه الخاطئ، 
الخلل  لإصلاح  فرصــة  على  الحصول  وبالتالي، 

ونبذ الخلاف الذي لا يمكن توقع نتائجه.
- العمل المنفرد

متماسك ومتشابك،  نســيج  الزوجية،  العلاقة 
النشــاطات  الكثير من  يفرض عــلى طرفيها 

المشركة، والعزوف عن العمل الفردي.
وينصح الخبراء، الأزواج بالتحلي بروح الفريق، 
بعض  على  الحفــاظ  مع  الجماعــي،  والعمل 
لتحقيق  الفرديــة  والنشــاطات  الخصوصية 

التوازن، والسعادة المرجوة. 

حذر خــبراء أمراض تناســلية 
البناطيل  ارتــداء  مــن  الرجال 
الضيقة، مشــيرا إلى أن ضغطها 
الشــخص  يجعل  الخصية  على 
بالعقم.  للإصابــة  عرضة  أكثر 
واكــدوا ان ارتــداء البناطيــل 
الضيقة يجعل الرجل أكثر عرضة 
وقد  الخصوبة،  بضعف  للإصابة 
يتفاقم الأمــر ليصل إلى الإصابة 

بالعقم أيضا
ويرجــع ذلــك الى أن: »الخصية 
عن  منفصل  كيــس  في  توجــد 
الجســم، لأنها تعمــل في درجة 
الجســم  حرارة  من  أقل  حرارة 
العاديــة بدرجتــين، ولكن عند 
تلتصق  الضيقة  البناطيل  ارتداء 
ما  وهو  بالجســم،  الخصيــة 
حرارتها،  درجــة  رفع  إلى  يؤدي 

وهذا بدوره يؤثر سلبا على قدرة 
الحيوانات  إنتــاج  على  الخصية 

المنوية«. 
»كما أن البناطيل الضيقة تجعل 
الخصيــة واقعــة تحت ضغط، 
وهذا يعتبر بحد ذاته عاملا سلبيا 
آخر، حيث يضعــف من قدرتها 
عــلى إنتاج الحيوانــات المنوية، 
كما أن هــذه الحيوانات الناتجة 

في ظــل الضغط تقــل حيويتها 
ونشاطها«. 

عن  الناتجة  الأعــراض  وهــذه 
ارتــداء البناطيــل قــد تتفاقم 
مع طــول فــرة ارتدائها، وهو 
ما قــد يتســبب في مضاعفات 
الإطار  العقمــوفي  لدرجة  تصل 
ذاتــه كانت دراســة ســابقة 
أحد  في  اختصاصيــون  أعدهــا 

الكنديــة، أكدت  المستشــفيات 
أن اللبــاس الضيق الذي يفضله 
البعــض، يــؤدي إلى مشــاكل 
للنســاء،  خاصة  عديدة  صحية 
تبدأ بإتــلاف الأعصاب، وتنتهي 
بمنع الإنجــاب. وقال الباحثون 
تيميس  مستشفى  في  المختصون 
أونتاريو  بمدينة  ديسريكت  أند 
الضيقة  الملابس  ارتداء  الكندية: 

في فرات المراهقة قد يســبب ما 
الرحم،  بطانة  بالتهــاب  يعرف 
تســبب  قد  مؤلمة  حالــة  وهي 
العقم ونقصــان الخصوبة عند 
المتسبب  الضغط  وإن  السيدات، 
قد  الضيقة  الملابــس  ارتداء  عن 
يؤدي إلى تجمــع وتراكم الخلايا 
من بطانــة الرحــم في منطقة 
أخرى في الجسم مسببا الالتهاب.

اسرار الطبخ ..
أنت أيضا يمكنك الظهور حلوى السويسرول بالمربى

بإطلالة أنيقة

منها تشنّج الجفون والتعب..
اهم علامات نقص المغنسيوم 

بالجسم

متى يكون تبديل الملابس أمام الأطفال عاديًا ومتى يجب أن يتوقف؟

مقادير عمل حلوى السويسرول 

بالمربى:

٤ بيضات

١٢٥ جرام سكر أبيض مطحون

١٢٥ جرام دقيق

٢٠٠ جرام مربى فراولة

١/٤ كوب زيت

١ ملعقة صغيرة فانيليا

حلــوى  تحضــير  طريقــة 

السويسرول بالمربى:

١- قومــي بتشــغيل الفــرن 

وضبطه على درجة حرارة ٢٠٠.

الحجم،  متوســط  وعاء  في   -٢

جيدا  والبيض  الســكر  اخفقي 

لمــدة ١٠ دقائق، ســتلاحظين 

زيادة حجمه بشكل كبير.

الخليط  إلى  الفانيليا  اضيفي   -٣

وقلبي جيدا، ثم ابدأي في إضافة 

الدقيــق تدريجيا مــع التقليب 

المستمر.

٤- جهــزي صينيــة حلــوى 

الســويسرول، ضعي فيها قليل 

أجزائها  يغطي  حتى  الزيت  من 

الزبدة  جميعا، ثم ضعــي ورق 

بداخل الصينية، وراعي أن يكون 

حجمه أكبر من الصينية.

الســكر  من  قليل  ضعــي   -٥

والدقيــق عــلى ورق الزبدة ثم 

قومي بصب العجين في الصينية 

يكون  بحيــث  جيدا  وافرديــه 

متساوي جيدا.

٦- ادخلي الصينية في الفرن لمدة 

١٢ دقيقــة أو حتى يصبح لون 

العجين ذهبيا.

٧- أثناء وجود الصينية في الفرن، 

قومي بتقليب المربى جيدا حتى 

تصبح لينة قليلا.

الفرن  من  الصينية  اخرجي   -٨

ورق  بواســطة  الكيك  وارفعي 

الزبدة وضعيه جانبا.

٩- باســتخدام السكين ساوي 

الأطراف، ثم ابدأي في فرد المربى 

على الكيك.

١٠- امسكي الكيك من الأطراف 

وابدأي في لفها بإحكام.

١١- انقــلي الكيــك إلى طبــق 

التقديم وضعيها في الثلاجة حتى 

منها.السكر الناعم عليها بعد الانتهاء تبرد تماما. يمكنك رش قليل من 

المغنيســيوم بالجســم له  نقص 
تداعيــات وعواقــب وخيمة على 
من  المغنيســيوم  كــون  الصحة، 
وله  للجســم،  الرورية  المعادن 

وظائف عدة.
ومــع ذلك ففي حــين أنّ الحصة 
اليومية التي يُنصح بأخذها يوميًّا 
بالمتوسط  تبلغ  المغنيســيوم،  من 
350 ملغم للشخص الناضج، فقد 
SUVI- أجرتها دراســة   كشفت 

MAX بين الأعوام 1994 إلى 2002، 
أنّ 77 في المئة من النســاء، و72 في 
المئة من الرجال يأخذون حصة أقل 
بكثير من تلك التي يُنصح بأخذها 

من المغنيسيوم.
هــل تعتقدين أنــكِ تعانين نقص 
8 علامات يمكن  إليكِ  المغنيسيوم؟ 

أن تثبت لكِ ذلك:
-1 تشنّج في الجفون

الأكثر  العلامات  مــن  واحدة  هذه 
شيوعًا.

-2 التعب
إذا كنــتِ تشــعرين بالتعب دائمًا 
وخصوصًــا عنــد الاســتيقاظ، 
نقص  تعانين  أنــكِ  المحتمل  فمن 

المغنيسيوم.
والشعور  وتقلصات  تشنجات   3-

بالوخز
العضلات التي ينقصها المغنيسيوم 

غالبًا ما يكون أداؤها سيّئًا.
-4 القلق والنرفزة

على  بالقلق  تشــعرين  كنــتِ  إذا 
وبالعصبية  الخصــوص،  وجــه 
القلق،  نوبات  تعانين  أو  والنرفزة، 

فعــلى الأرجح أنّ لديــكِ نقصًا في 
المغنيسيوم.

-5 الدوخــة والــدوار والغثيــان 
والقيء

قــد يســبب نقص المغنيســيوم 
أو  الــدوار  أو  بالدوخة  الشــعور 

الغثيان أو القيء.
-6 صداع في الرأس وألم في الفك

كما قد يســبب نقص المغنيسيوم 
صداعًا في الرأس وألماً في الفك.

-7 صعوبة في الركيز
يجد الشــخص الذي يعاني نقص 

المغنيسيوم صعوبة في الركيز.
المغنيســيوم  الخدراننقــص   8-
بالخدران،  الشــعور  يســبب  قد 

وخصوصًا في اليدين والقدمين.
هذه  بعض  عليــكِ  ظهــرت  فإذا 
أنكِ  بالتالي  المحتمل  الأعراض، فمن 
وينبغي  المغنيسيوم،  نقص  تعانين 
قد يصف  والذي  الطبيب  استشارة 
لــكِ على الأرجح بعــض المكمّلات 
الغذائية، إذا ثبت أنكِ تعانين نقص 

المغنيسيوم.
والمغنيسيوم موجود بشكل طبيعي 
في عدد كبير من الأطعمة، منها على 

سبيل المثال:
• الكاكاو.

• الفاكهــة والخــروات مثــل 
والموز  والسبانخ  والعدس  الملفوف 
والأفــوكادو والتفاح والمشــمش 

وغيرها.
• القلوبات مثــل اللوز والمكسرات 

والكاجو والجوز وغيرها.
• السمك وثمار البحر.

العديد من الأمهات هل يمكنها  تتســاءل 
تبديل الملابس أمام الصغير خاصة إن كان 
في سن صغيرة، وهل يؤثر هذا على نفسيته؟ 
وإلى أي عمر يمكن للصغير أن يرى والده أو 

والدته يبدل ملابسه أمامه؟
عري الكبار أمام الأطفــال غالبًا ما تبدل 
الأم أو الأب ملابسهما أمام الرضيع وربما 
يتحممان معًا، أو تجلسه معها على كرسيه 
إن أرادت الاســتحمام وكانــت وحدها في 
المنزل وليس هناك من ترك الصغير معه، 
وهذا طبيعي جــدًا، ولا تؤثر على الصغير 
أبدًا إذ تظل فكرة تبديل الملابس أو الظهور 
عارية أمام صغــيرك لا تؤثر على الصغير 
في الســن أصغر من عامــين، إذ لا يدرك 
الطفل بالضبط فكرة التفكير الجنسي ولم 
يكتشف جسمه بعد بل إنه لا يتذكر ما يراه 

ولا يستطيع الربط والتذكر.
يرى الكثير من الربويين وعلماء النفس أن 
الامتناع عن تبديل الملابس أمام الصغير هي 
فرة ما بعــد العامين، ويرى البعض الآخر 
أنها في عمر الثالثة أو الرابعة إذ يبدأ الصغير 
في السؤال عن أعضائه الجنسية وقد يحكي 

أو ينقل بعض ما يراه أمام الآخرين.
الطفل ووعيه  إدراك  الأمر حسب  ويختلف 
ومدلولاتها،  الجســم  بأجــزاء  ومعرفته 
وكذلــك تعويدًا له على فكــرة الحياء من 
الصغر، وتجنبًــا لأي يحكي ما يراه بدون 
قصــد، لذلك يعتبر الســن المناســب هو 
منتصف الســنة الثالثــة، وربما قبل ذلك 
بقليل بمجرد تمام الثانية إن لاحظت عليه 

وعيًا وإدراكًا مبكراً.
من النصائــح المهمة جــدًا في البداية ألا 
الملابس لصغيرك  تعوّدي نفسك على تغيير 
أمام الآخرين في السنة الثالثة، ليتعلم أنه لا 
يجب أن يراه أحد عاريًا، وأن تؤكدي عليه 
أنه من المهم ألا يســمح لأحد بلمســه إلا 
ماما وبابا والجدة مثلًا إن كان يذهب إليها 
وحده أو الخالة أو العمة حسب الفرد الذي 

تركينه أحيانًا معه.
يمكنــك أن تشرحي الأمر بــأن تقولي أن 
جسمك هذا يخصك، ولا يجب أن يراه غيرك، 
وأن ماما وبابا يرونه فقط لأنك صغير لن 
تستطيع مساعدة نفسك في ارتداء الملابس 

والحمــام وهما يســاعدانك، وبمجرد أن 
تكبر ستكون أنت المسؤول عن ذلك.

لا تربطي المــكان بالقاذورات أو بالتحقير 
منــه أو بالتخويف أو غــير ذلك، حتى لا 
يصبح بالنسبة له مرتبطًا ارتباطًا سلبيًا، 
وهو ما قــد يؤثر فيما بعــد على الإناث 
الزواج في الخجل المرضي حتى  تحديدًا بعد 
من الزوج، وهــذا لا ينتفي أبدًا مع غرس 
فكرة الحشمة والحياء. ولا تعودي نفسك 
على تعرية صغــارك أمام بعضهم البعض 
ســواء كانوا فتيات أو فتيــان، فالبعض 
يفرض أن الأطفال لــو كانوا إخوة أو لو 

كانوا من الجنس نفسه فلا مانع.

قد يتعرى صغارك خاصــة إن كانا طفل 
وطفلة أمام بعضهما البعض، أو طفلك مع 
أحد أبناء عمومته أو خؤولته، وربما يزيد 
الأمر بين الذكور والإناث بغرض الاكتشاف 

وفهم الاختلاف بينهما.
تعلمي أن تكوني هادئة إن حدث وسأل عن 
شيء ما أو رآك عن غير قصد أو شــاهدته 
مع طفــل آخر عرايــا يحاولون ملاحظة 
في  يتسبب  والعنف  فالانفعال  الآخر،  جسد 
ردود أفعال غير ســوية للطفل فيما بعد، 
ويجعله شغوفًا لفهم ما منع منه. اعملي 
على توجيه الأطفال نحو السلوك الصحيح 
دون إظهــار ما بدر منهم أمام الآخرين أو 

تأنيبهم عليه.
من المهم أيضًا فهم أســاس الموقف، وهل 
هو مجــرد رغبة في الاكتشــاف، أو هناك 
طفل أكــبر يتحرش به أو يهــدده؟ وهل 

يتعدى الأمر مجرد خلع الملابس؟
متحدثة  صراخ  ودون  بهدوء  الموقف  أنهي 
إلى الصغيرين أن هذا ســلوك غير صحيح 
ولا يجــب أن يتكــرر، وأخرجيهما للعب 
أمامك. فيما بعد تحدثي مع صغيرك بهدوء 
واســأليه دون انفعال عن حقيقة الموقف. 
والتواصــل مع والد ووالــدة الطفل الآخر 

ومعالجة الموقف ببساطة.
 وعليك الاهتمام بالأطفال والانتباه لهم في 
التجمعات حرصًا عليهم من أي مشــكلة 
مع أهمية التعامل الهــادئ الرحيم بعيدًا 
عن العنف والانفعال ورغبة في تربية قويمة 

صالحة.

مما لا شك فيه أن اختيار الأزياء المناسبة بالنسبة لك هو أمر 
ضروري للغاية من أجل الظهور بإطلالة أنيقة، ولسوء الحظ 
فإن ذلــك يمكن أن يكون صعباً في بعــض الأحيان، وخاصة 
بالنسبة للأشــخاص أصحاب البنية الضخمة أو البدناء، لكن 
لا داعي للقلق لأنه مهما كان شــكل جسمك أو وزنك فإنه في 
إمكانك ارتداء أزياء مناسبة ومريحة وأنيقة.. السر هو الفهم 
الجيد لما يناســب شكل وطبيعة جسدك؛ ويشار إلى أن اختيار 
الملابس الملائمة لا يغير شكل جسمك، إلا أنه بدون شك يجعلك 
تظهر بإطلالة متناسقة ومتوازنة ومميزة، وهو ما يساعدك 

على ترك انطباع جيد لدى الآخرين.
ومن أجل تحقيق ذلك من المهم الانتباه إلى عدة أمور وسلوكيات 
وأخذها في عين الاعتبار عند اختيار وشراء ملابس جديدة، كما 

يتضح مما يلي:
المقاس المناسب

يميل العديد من الرجال البدناء إلى ارتداء ملابس بمقاس أكبر 
من المقاس المناســب لهم، اعتقاداً بأن ذلك قد يلعب دوراً في 
إخفاء وزنهم، لكن في واقع الأمر الملابس الفضفاضة لا تخدع 
أي شــخص، بل على العكس تجذب مزيداً من الانتباه لوزنك، 
فضلاً عن أنها تؤثر ســلباً على مظهرك وعلى انطباع الآخرين 

عنك.
البساطة

اعتماد إطلالة بســيطة وأنيقة في الوقت ذاته من الأمور التي 
يجب الاهتمام بها؛ وبصفة عامة فمن الأفضل للرجل البدين 
الابتعاد عن الأزياء ذات النقوش أو الرســومات الزاهية عند 
اختيار ملابســه، حتى لا تبدو متكلفاً، ذلك إلى جانب أن مثل 

هذه الأزياء قد تجعلك تبدو بديناً أكثر. 
اختيار القماش المناسب

القماش السميك والثقيل يبرز حجمك ويجعلك تبدو ضخماً، 
ذلك فضلاً عن أن ارتداء الملابس الثقيلة قد يتســبب في التعرق 

المفرط وهو أمر يجب الانتباه إليه جيداً.
ماذا عن أفضل الأزياء التي تناسب البدناء؟

- أفضل الأزياء التي تناسب أصحاب البنية الضخمة أو البدناء 
هي تلك التي تعطي شكلاً واضحاً ومحدداً للجسم، مثل البدل 
والمعاطف الرياضية والسرات والجاكيتات، وكذلك فإن ارتداء 
المعطف الطويل في الطقــس البارد يضفي أناقة على إطلالتك 

كما يساعدك على ترك انطباع جيد.
- بشــكل عام يبدو الرجال البدناء بمظهر أفضل عند ارتداء 

السراويل والأزياء ذات الأكمام الطويلة.
- أمــا عند شراء أزياء مثل الكنزات الصوفية أو الـ”ســويت 
شــيرت” فمن الروري التأكد من اختيار المقاس المناسب 

تماماً، كي لا تظهر بإطلالة غير متناسقة أو غير مرتبة.
- وبالنســبة للملابس الرياضية فإنه بالطبع من العادي جداً 
ارتداؤها أثناء ممارســة الرياضة، لكن الظهور بها في أماكن 
أو مناســبات أخرى ليس اختيارا جيدا، وقد يكون ســبباً في 

ظهورك بإطلالة سيئة.
- أما بالنســبة للألــوان التي من الأفضل للرجــل البدين أن 
يرتديها فهي الألــوان الداكنة مثل الأزرق والأســود والبني 
والرمادي الفحمي، وإذا كنت تفضل ارتداء ألوان أخرى فإنه 

يفضل ارتداء الدرجات الداكنة لهذه الألوان.
- وأخيراً تجدر الإشــارة إلى أنه من بين الأمور التي تســاعد 
الرجل البدين على الظهور بإطلالة أفضل الاستعانة بحمالات 
البنطلون بدلاً مــن الحزام، وذلك نظــراً لأن الحزام قد يبدو 
أحياناً وكأنه على وشــك أن ينزلق، وهو ما قد يجعل مظهرك 
يبدو فوضوياً، في حين يمكن أن تساعد حمالات البنطلون على 

تجنب هذه المشكلة تماماً.

16/2/2025Sun العدد )١٦(الاحد  ٢٠٢٥/٢/١٦ 



77نـافـــــذة
اليوم يتميز بمهاراتك التنظيمية 

والاجتماعية القوية، مما يمنحك القدرة 

على السيطرة على الأمور بفعالية. سواء 

في العمل أو في حياتك الشخصية، ستجد 

أن نظرتك الإيجابية للأمور تجذب النجاح 

والتقدير من حولك.

سيقدم لك العديد من الأشخاص أفكارًا 
جديدة، لذا كن منفتحًا على المقترحات 
التي قد تحمل لك فرصًا غير متوقعة. 

تقبلك لهذه المبادرات قد يدفعك لتحقيق 
قفزة نوعية نحو أهدافك التي كنت 

تطمح إليها منذ فترة طويلة.

توقف للحظة وراجع تجاربك 
السابقة، فقد تكون مليئة بالدروس 

التي ستساعدك في توجيه حياتك 
بطريقة أكثر إيجابية. هذا هو الوقت 

المناسب للبدء في تنفيذ مشاريعك 
الشخصية والمهنية.

تتمتع بجاذبية خاصة اليوم، حيث 
تجد أن الآخرين منجذبون إليك 

بسهولة. استغل هذا الانسجام لتعزيز 
علاقاتك الاجتماعية والمهنية، فقد 

تفتح لك الأبواب لفرص مستقبلية 
مهمة.

اليوم مثالي للعمل ضمن فريق، حيث 

يسود التناغم والتفاهم بينك وبين 

الآخرين. يمكنك الاستفادة من هذه 

الأجواء الإيجابية لإنجاز مهامك بفعالية 

أو للاستمتاع بنشاطات ترفيهية تضيف 

الكثير إلى يومك.

تشعر اليوم بطاقة إيجابية على 
المستويين الجسدي والعقلي، مما 

ينعكس على إنتاجيتك وحالتك 
المزاجية. استغل هذا الشعور لتعزيز 

تواصلك مع من تحب ومشاركة 
لحظات مميزة معهم.

كن مستعدًا للمفاجآت السارة، فقد 
يحمل لك هذا اليوم أخبارًا سعيدة 

أو فرصًا غير متوقعة. على الصعيد 
العاطفي، قد يكون شريك حياتك 

يخطط لمفاجأة خاصة لك، لذا كن 
ممتنًا لكل ما تتلقاه.

قد تشعر بأن الأمور لا تتحرك 
كما تريد، لكن لا تدع ذلك يدفعك 

للاستسلام. اعتبر هذا التحدي 
فرصة لاختبار إرادتك وقدرتك على 

التحمل، فالأيام القادمة قد تحمل لك 
انفراجات لم تكن تتوقعها.

العمل قد لا يسير بسلاسة اليوم، وقد 

تواجه بعض التحديات التي تعيق 

تقدمك. لا تدع الإحباط يسيطر عليك، 

فهذه الفترة مؤقتة، وستعود قريبًا إلى 

مسارك المعتاد بكل قوة وثقة.

توقع بعض العقبات غير المتوقعة 

التي قد تؤثر على خططك، ولكن 

لا تيأس. حاول البحث عن بدائل 

وحلول، وحافظ على هدوئك لتتمكن 

من التعامل مع أي مشكلة بحكمة.

إذا كنت تعاني من تردد أو شكوك في 
اتخاذ القرارات، فإن اليوم يمنحك 

فرصة لرؤية الأمور بوضوح. ستشعر 
بالتوازن الداخلي الذي يمكنك من 

اتخاذ قرارات سليمة تنعكس إيجابيًا 
على حياتك.

قد لا تسير الأمور كما خططت لها 

اليوم، لكن لا تدع ذلك يحبطك. تحلَّ 

بالصبر، ولا تلقي باللوم على الآخرين 

إذا واجهت بعض العقبات، فالأيام 

القادمة قد تحمل لك فرصًا أفضل.

الحمل
)21 آذار – 19 نيسان(

الثور

 )20 نيسان – 20 أيار(

الجوزاء

)21 أيار – 20 حزيران(

السرطان
)21 حزيران – 22 تموز(

الاسد
)23 تموز – 22 آب(

العذراء

)23 آب – 22 أيلول(

الميزان

)23 أيلول – 22 تشرين الأول(

)23 تشرين الأول – 21 تشرين الثاني(

)22 تشرين الثاني – 21 كانون الأول(

)22 كانون الأول – 19 كانون الثاني(

)20 كانون الثاني – 18 شباط(

)19 شباط – 20 آذار(

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

هاجس القلب

الوكت ياصاح جم صاحب غزالي
لفاني اوصابني اوخلبص غزالي
اعاين بلا ارض مامــش غزالي

بس الذيب عينه اتصـــــــد اليه

انثلم سيفي ابغيابك مــات حده
اوبعد مابارز احــــــــد ماتحده
عمت عينك يخايب مــــــاتحده

انوليت اومبردك يضحك عليه

الدهر لاعب اجـدادك لاعبـالك
ومشو لاصايه تركو لاعبا لك

اذا مره ضحكلك لاعبــــــــالك
تره ابلحظه يراويك المنيـــــه

1 في الفم o نوع صغير من الجراد

2 قارب بمحرك o من أوزان الشعر

3 معلمات o غفا )معكوسة(

4 العودة عن رأي خاطئ

5 من صفات النظم الدكتاتورية 

والعنصرية والمحتلة

6 ود شديد

7 عنصر مشع

8 وزن )معكوسة( o من جواهر البحر 

o ثلثا عون

9 يجتمع للمناقشة لتحقيق أكبر 

كسب o حديث وفيه سمات االعصر

10 نزوره ونتردد عليه o أعلن صدور 

أو الانتهاء من عمل شيء جديد

الافقي الافقي 
1 أقسى المواد في الطبيعة o يرق ويتقبل 

التغيير
2 أرق أنواع الحرير o في أقدام الخيل

3 أعلنت للملأ o خيرات يهبها الخالق 
لمخلوقه ويزيدها

4 ليث )معكوسة( o ثلثا واد
5 نعمل عملا ونداوم على عمله o عكس

6 بقايا زائدة في آخر الطعام o من 
أطراف الانسان

7  ثلثا جاد o رمز الكبريت في الكيمياء 
o تقوى ومراقبة احكام الدين

8 تقال للموافقة o اسناد o دافع 
وحمى

9 أميرة ويلز الراحلة o ما يعتليه الملك
 o )10 من مشتقات الحليب )معكوسة

واضع نظرية التطور

العموديالعمودي

 16/1/2025Thu
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متقاطعةكلمات 

ربيعه  الدكتــوره  كتبت 
اســتاذة علوم  بربــاق 
اللغة بجامعة تبســه في 
قصيرة  قصــة  الجزائر 
الكهرباء  فاتورة  بعنوان 
قاب  كنت  كالتالي:  وهي 
أدنــى من  أو  قوســين 
أبي  أحضر  حين  الأمية، 
فاتــورة الكهرباء الأولى 
في  يتأمل  كان  حياته،  في 
حروفهــا اللاتينية التي 
لا يعــرف منها ســوى 
لقد  المختلف،  شــكلها 
في  الفاتورة  مكوث  طال 
عينيه  مكوث  وطال  يده 
أراقبه  كنت  الفاتورة،  في 
بــبراءة وقــد أصابتني 
في  التي  الحــيرة  عدوى 
عينيــه، حــين نظر إلي 
ينتظر  كأنــه  مطــولا 
ما،  لمشــكلة  حلا  مني 
الفاتورة ووضعها  طوى 
في جيبــه للحظــات ثم 
أخرجهــا مــرة أخرى، 
أخرى  مــرة  وتأملهــا 
بالحيرة نفســها، ونظر 
إلي بالنظرة نفسها، كأنه 
رموزها  فك  مني  ينتظر 
أكن  فلم  هيهات،  ولكن 
مدرسة،  ولا  كتابا  أرتاد 
فلم أكن سوى فتاة حدد 
المجتمــع صلاحياتهــا 

الجاهلية،  قــرون  منذ 
فتاة لا تصلح إلا لخدمة 
الأهل حتــى يقرر الأهل 
مصيرها، لم أكن أعلم أنَّ 
بفاتورة  متعلق  مصيري 
الكهربــاء تلك، كان أبي 
يقلبها بين يديه لعل وحياً 
بالفرنســية  عليه  ينزل 
الوحيد  الوحــي  ولكن 
كلما  يحضره  كان  الذي 
تأمــل فيها هــو وحي 
أمي، أمــي التي لا تغار 
مــن الجــيران إلا حين 
يحملون  أولادهــم  ترى 
ويتجهــون  المحافــظ 

لا  وكانت  المدرســة  إلى 
تــكل ولا تمل من تكرار 
طلبهــا “ســجل بناتك 
تتركهن  لا  المدرســة  في 
كحالك  الأمية  فريســة 
وحالي، أنظر إلى نفسك لا 
فاتورة  قراءة  تستطيع 
يدرسن  دعهن  كهرباء، 
يقرأ  من  تجد  الأقل  على 
كنت  الفاتورة”،  تلك  لك 
أراقــب أبي في أرقه الذي 
امتد لأيام، لا يســتطيع 
في  يصارع  وهــو  النوم 
نفسه ســلطة المجتمع 
تعليم  يرفــض  الــذي 

تكاليف  وسلطة  البنات، 
التي ستخنق  الدراســة 
يدخر  جيــب موظــف 
دخله البسيط لبناء بيت 
يتســع لبناته السبع أو 
ربمــا التســع، لم أكن 
الفاتورة  تلــك  أنَّ  أدرك 
عاد  لقد  حياتي،  ستغير 
ذات مســاء يحمل  أبي 
صغيرتين  محفظتــين 
فيهما أقلام وكراســات 
الأدوات،  مــن  وغيرها 
أنَّ  فهمت  تفكير  ودون 
واحدة منهما ستكون لي 
رائع  شعور  غمرني  أنا، 
أبده لأحد، فقد  خفي لم 
إخفاء  في  بارعــة  كنت 
مشــاعري، ومــا زلت 
مَحفظة  أر  لــم  كذلك، 
قبل  حياتي  في  جميلــة 
ذلــك المســاء الجميل، 
ولا  فاخــرة  تكــن  لم 
كانت  ولكنها  مزركشة، 
لبراءتي  الأولى  العلامــة 
أمــام قضــاء التقاليد 
والمجتمع،لقــد كانــت 
دليلا عــلى حريتي على 
حقي في تقرير مصيري، 
لقد كنت قاب قوســين 
الأمية حتى  أدنى من  أو 
جاءت تلك الفاتورة التي 

جعلت مني دكتورة.

يشعروا  أن  الجميع  مع  يحدث 

وهم على وشــك النوم وكأنهم 

الشــعور  ولهذا  يســقطون، 

تفسير علمي، بحسب ما يجمع 

والمتخصصون.  الأطبــاء  عليه 

الســقوط  هــذا  ويســمى 

وهي  النوم«،  بداية  »اهتزازات 

بمثابة انتفاضة لا إرادية تحدث 

عنــد الانتقال مــن اليقظة إلى 

النوم. ويشعر خلالها الشخص 

بأنه ســقط ويصاحبها حركة 

مفاجئة في الجسم.

إلا أن تلــك الانتفاضة لا تحدث 

في مرحلــة الأحــلام، إنما عند 

الانتقــال من الاســتيقاظ إلى 

المرحلة الأولى مــن النوم، وهي 

بها  التي يمر  الانتقالية  المرحلة 

مراحل  إلى  التقــدم  قبل  النائم 

النوم المتقدمة وهي مرحلة بين 

النوم واليقظة.

ويحدث هــذا في أغلب الأحيان 

أثناء النوم الخفيف جداً، عندما 

تتراجع درجة حرارة الجســم، 

ويبدأ القلــب بالتباطؤ، فيترك 

بشكل  السيطرة  الواعي  الدماغ 

ويعمل  العضلات،  على  تدريجي 

لمحركات  العــام  الإجماع  هذا 

جعل  على  الأساســية  الجسم 

تتقلص.  الكبــيرة  العضــلات 

وبينما يبدأ الجسم بالوخز يقوم 

الدماغ باخــتراع »حلم صغير« 

تشعر فيه بأنك تسقط من أعلى 

منحدر على سبيل المثال.

فاتورة الكهرباء

لماذا نشعر بالسقوط أثناء النوم؟

حكمة وعبرة

كل يوم معلومة

لعبة الموضة
الذي ابتكر فكرة )) الموضة (( كان تاجرا 

ذكيا جدا . فهو الوحيد الذي استطاع ان يقنع 
المرأة بأن تلقي جميع فساتينها بدون 

سبب .
اذا كانت فساتينها طويلة 
اخرج لها موضة قصيرة .

واذا كانت جميع فساتينها 
قصيرة اخرج لها موضة 

طويلة .
وبهذه الخدعة اللطيفة 

يوشوش بها في اذنها في حنان 
وكأن المصلحة هي مصلحتها – 

سيدتي ان فستانك لا يتمشى مع 
الموضة .

استطاع ان يجعلها تلقي بفستانها 
الجديد الذي اشترته من شهر لمجرد 

انه ازرق والموضة بنفسجي . أو اصفر 
والموضة أحمر . أو شوال والموضة ضيق . أو ضيق 

والموضة واسع .

تأمـلات

تســـلية

1723 - تنصيــب لويــس الخامس 

عشر ملكًا على فرنسا.

1785 - أنطــوان لافوازييه ينجح في 

تحليل الماء إلى أكسجين وهيدروجين.

1815 - نابليــون بونابرت يغادر إلى 

منفاه في جزيرة إلبا.

1863 - تأســيس اللجنــة الدولية 

للصليب الأحمر على يد رجل الأعمال 

السويسري جان هنري دونانت.

1948 - الإعلان عن قيام الجمهورية 

الشعبية الكورية الشمالية بدعم من 

الاتحاد السوفيتي.

1951 - جوزيف ستالين يتهم الأمم 

المتحدة بأنها أصبحت سلاحًا للحرب 

العدوانية.

1959 - العقيد فيدل كاســترو يتولى 

حملة  بعد  الكوبية  الحكومة  زعامة 

فولغينسيو  الديكتاتور  لنفي  قادها 

باتيستا.

1965 - رئيس مجلس الأمة الكويتي 

عبد العزيز حمد الصقر يستقيل من 

رئاسة المجلس، وانتخاب سعود عبد 

العزيز العبد الرزاق خلفًا له.

1971 - اليابــان تطلــق قمرهــا 

الصناعي الأول نانسي.

1985 - الجيــش اللبناني ينتشر في 

صيدا بعد انسحاب الجيش الإسرائيلي 

منها.

التعاون  مجلس  تأســيس   -  1989

العربــي الذي يضم مــصر والأردن 

والعراق واليمن الشمالي.

1992 - اغتيــال أمين عام حزب الله 

عباس الموسوي في غارة إسرائيلية.

2011 - انطــلاق أولى المظاهــرات 

القذافي  الفعلية لإسقاط نظام معمر 

ليبيا، وســقوط  في  البيضاء  بمدينة 

بالمدينة  فبراير   17 ثورة  شهداء  أولى 

ذاتها.

2017 - تفجيٌر انتحــاريّ في »مزار 

لال شــهباز قلندر« في بلدة سهوان 

بپاكســتان يوقع حــوالي 88 قتيلًا 

وأكثر من 270 جريحًا.

حدث في مثل هذا اليوم 



تفاعل كبير لاغنية كاظم الساهر ))عيد الحب((

بعد سنوات من الغياب
أصالة نصري تقرر العودة إلى سوريا

مشروع فني جديد لتقديم التراث العراقي بأسلوب عصري

اهدى الفنان الكبير القيصر 
الســاهر، جمهوره  كاظم 
أغنيته الجديدة باسم “عيد 
عيد  بمناســبة  الحــب”، 
الحب الذي صادف في الـ14 

من شباط سنويا.
ونشر الساهر، عبر حسابه 
“إنستغرام”،  في  الرســمي 
فيهــا:  قــال  تدوينــةً 
“يســعدني أن أقــدّم لكم 
الحب  عيد  الجديدة  أغنيتي 
في يوم عيد الحب. كونوا أول 

من يسمعها”.
وكان كاظم قد روّج للأغنية 
قبــل يومــن، إذ شــارك 
مقطعًا موسيقيًا منها عبر 
“إنستغرام”،  على  حسابه 
فيه:  قــال  بتعليقٍ  أرفقه 
عيد  في  هديّة  منّي  انتظروا 

الحب، المناســبة الأحب إلى 
قلبي، ترقّبوها يوم الجمعة 

14 شباط”.

تفاعلاً  الأغنية  هذه  ولاقت 
كبيراً عبر منصات التواصل 
أشــاروا  إذ  الاجتماعــي، 

تتوافق  اغنيــة  أنهــا  إلى 
ومميزة  الحب  عيد  وأجواء 

بكلماتها وألحانها.

أنس  السوري  المنتج  أعلن 
نــصري، شــقيق الفنانة 
عــن  نــصري،  أصالــة 
تجري  مكثفة  استعدادات 
حالياً لعودة شــقيقته إلى 
من  ســنوات  بعد  سوريا 
حفل  وتنظيــم  الغيــاب، 

غنائي كبير.
إن “الحفل  أنــس  وقــال 
الكبير الــذي يجري العمل 
بالجمهور  يليــق  عليــه 

السوري، في خطوة تعكس 
لقاء  في  الفنانــة  رغبــة 

جمهورها بوطنها الأم”.
وكشف نصري أن “توقيت 
العودة يعتمد على الظروف 
العامة في البلاد، لكن العمل 
جارٍ على قدم وساق لضمان 
نجاح الحــدث”، مؤكدا أن 
لهذه  “متحمسة  شقيقته 

الخطوة”.
المرتقب  الحفــل  أن  وأكد 

للاحتفال  مناسبة  سيكون 
مــع الجمهور الســوري 
الفنية  الذكريات  واستعادة 
في دمشق، مع الحرص على 
تقديم برنامج غنائي مميز 

يلبي تطلعات الجمهور.
شــام  عبّرت  جانبها،  من 
الفنانة  ابنــة  الذهبــي، 
ســعادتها  عن  أصالــة، 
بالتحضــيرات  الكبــيرة 
الجاريــة، مشــيرة إلى أن 

متحمسة  بأكملها  العائلة 
طال  التي  اللحظــة  لهذه 

انتظارها.
ســوريا  زيارة  أن  وأكدت 
لهم حدثاً  بالنســبة  تمثل 
وتمنت  خاصــاً،  عاطفياً 
أن تكــون الزيارة القادمة 
واللقاء  للاحتفــال  فرصة 
والأصدقاء،  الأهــل  مــع 
وتجديــد الروابــط مــع 

الجمهور السوري.

أعلن مجلس الأعمال الوطني 
فني  مــشروع  عن  العراقي 
الفنان ملحم  تراثي يجمــع 

زين والمايسترو علاء مجيد.
وذكــر المجلــس في بيان أنه 
الفن  لدعم  جهوده  إطار  “في 
العراقي والحفاظ على هويته 
التراثية، اســتضاف مجلس 
الأعمــال الوطنــي العراقي 
زين  ملحم  العربــي  الفنان 

والمايســترو العراقــي علاء 
على  الاتفاق  تم  حيث  مجيد، 
إطلاق عمل فني جديد يجمع 
العربي  الصــوت  أصالة  بن 
الأصيل لملحم زين واللمسات 
الموســيقية للمايسترو علاء 

مجيد”.
المشروع  “هــذا  أن  وأضاف 
الفني يهدف إلى إعادة تقديم 
بأســلوب  العراقي  الــتراث 
عصري يجمــع بن الحداثة 
والأصالــة، ليصل إلى الأجيال 

متجددة  بــروح  الجديــدة 
تحافــظ على جوهــر الفن 
العراقــي وتاريخه العريق”، 
موضحًــا، أن “هــذا العمل 
ســيكون بمثابة تحية فنية 
العراقي،  الموســيقي  للإرث 
مقدمًا بصــورة مجانية من 
كهدية  زيــن  ملحم  الفنان 
للشعب العراقي تقديراً لمكانة 
وإســهاماته  الفنية  العراق 
الكبــيرة في المشــهد الثقافي 

العربي”.

وأكــد المجلــس التزامه، بـ 
“دعــم المشــاريع الثقافية 
في  تســاهم  التي  والفنيــة 
تعزيــز الهويــة الوطنية”، 
معتبراً، “هــذا العمل خطوة 
مهمة في مسيرة الحفاظ على 
العراقي  الموســيقي  التراث 
العربي  المستوى  وإبرازه على 

والدولي”.
المشروع  “هذا  أن  إلى،  وأشار 
سيعكس حرص المجلس على 
تشجيع المبادرات الفنية التي 
العراقي  الفــن  تقديم  تعيد 
يتناسب  إبداعي  بأســلوب 
الموســيقى  تطــورات  مع 
الحديثة دون أن يفقد روحه 

وأصالته”.
وأعــرب المجلس بأن “يكون 
هذا التعــاون بن ملحم زين 
وعلاء مجيــد نقطة انطلاق 
توثق  التي  الأعمال  من  لمزيد 
وتحيي  العراقــي  الــتراث 
ذاكرته الفنيــة”، مؤكدًا، أن 
“الفــن كان وســيبقى لغة 
عن  وتعبر  الشــعوب  تجمع 
هويتهم وتاريخهم المشترك”.

 

عين على العالم عين على العالم 

كشفت شركة رفليكت اوربيتال، 
عن ابتــكار مشروع ضخم لبيع 

ضوء الشمس في الظلام.
جــاء ذلك عــلى لســان المدير 
نواك،  بــن  للشركة  التنفيــذي 
العالمية  القمة  أثناء مشاركته في 
دبي  نظمتها  التــي  للحكومات 
أمــام عدد كبير من  بالإمارات، 
المســؤولن الحكوميــن مــن 

مختلف دول العالم”.
وقال نــواك في تصريح صحفي: 
مرآة  وضع  على  المشروع  “يقوم 
وربطها  الفضــاء  في  ضخمــة 
من  قريبة  اصطناعيــة  بأقمار 
الأرض، ويتــم من خــلال هذه 
التقنية إرسال أشعة الشمس لمن 

يطلبها بضغطة زر”.
يمثل  الابتكار  “هذا  أن  وأضاف، 
نقلــة نوعية في مجــال الطاقة 
الشمســية، لقدرته على ضمان 
استمرار تدفق الأشعة الشمسية 
حتى بعد غروب الشــمس أو في 
أوقــات الليل التــي كانت تمثل 
الطاقة  استدامة  في  كبيرا  تحديا 

الشمسية”.
التقنية  هــذه  أن”  إلى  وأشــار 
يمكــن أن تلعب دورا محوريا في 
حيوية،  مجالات  عدة  تحســن 
وذلك من خلال اســتخدامها في 
المناطق  في  التعدين  مناجم  إمداد 
إلى  بالإضافة  بالضــوء،  النائية، 
اســتخدامها في عمليات الإنقاذ 
في الأماكــن المعتمة مثل الأنفاق 
بالظلام،  المغمــورة  والمناطــق 

للصوبات  توجيههــا  جانب  إلى 
التي  والقرى  والمــدن  الزراعية، 
تعاني من الظلام نهارا في أوقات 

الشتاء”.
وتابع: “تعد العواكس الفضائية 
مفيــدة جــدا في الزراعة، حيث 
تحتــاج العديد مــن المحاصيل 
إلى ضوء الشــمس المكثف خلال 
ســاعات الليل لتعزيــز نموها 
ما  عالية،  إنتاجيــة  وتحقيــق 
الغذائي  الأمن  تعزيز  يســهم في 

العالمي”.
وبن أن “هذه التقنية ســتتيح 
التحكم في ضوء الشــمس ونقله 
إلى الأرض مثلمــا يتم التحكم في 
مصادر المياه، ويمكن للإنســان 
إمــدادات طاقــة  أن يضمــن 
مستدامة ومتجددة، بغض النظر 

عن الموقع الجغرافي أو الوقت”.
“رفليكت  شركة  أن  عن  وكشف 
أوربيتال” تستعد لإطلاق قمرها 
الاصطناعي الأول، الذي سيحمل 
المتطورة،  الضوئيــة  العواكس 
إلى  الشمس  أشــعة  نقل  بهدف 
المظلمة على ســطح  المناطــق 
الأرض أثنــاء الليــل، ويكــون 
للقمــر الاصطناعي دور مهم في 
توفير الطاقــة للمناطق النائية 
أو المظلمة التــي تفتقر إلى بنية 
والاســتفادة  للكهرباء،  تحتية 
مدار  على  الشمسية  الطاقة  من 
متاحة  يجعلها  ما  ســاعة،   24
أو  الوقت  النظر عن  دائما بغض 

الظروف الجوية”.

أعلن القائمون على تطبيق “تليغرام” إطلاق تحديث جديد للتطبيق، 
حمل للمستخدمن العديد من الميزات الجديدة.

ومن بن أبرز الميزات الجديدة في التطبيق ميزة البحث عن الملصقات 
باســتخدام الذكاء الاصطناعي، إذ بات بإمكان المستخدم كتابة أي 
كلمة أو عبارة ليبحث عن ملصق معن، على ســبيل المثال عند كتابة 
عبارة “كلب في الفضاء” ســتظهر له جميــع الملصقات التي تتعلق 
بالموضوع، كما أن خاصيــة البحث تتوفر بـ 29 لغة من بينها اللغة 

الروسية.
ومــع التحديث الجديــد تحســنت في التطبيق خدمة “مشــاهدة 
الفيديوهات”، إذ باتت الخدمة قادرة على التعرف تلقائيا على اللحظة 
التي يوقف فيها المســتخدم مقطع الفيديو، وفي حال تشغيل المقطع 
مرة أخرى تعــرض الخدمة الفيديو من اللحظة التي تم إيقافه فيها 

سابقا.
كما بات بإمكان مســتخدمي تليغرام إرســال روابط الفيديوهات 
لتعرض عند مســتقبل الفيديــو من لحظة معينــة، فعندما يقوم 
المستخدم مثلا بمشاهدة مقطع فيديو ما، ويرغب بإرساله لشخص 
آخــر يقوم بالنقر على أيقونة “مشــاركة” في واجهة العرض، وبعد 
ذلك يختار الثانية المطلوبة من المقطع ليبدأ عرض الفيديو منها عن 

المستقبل.
وأصبح بإمكان مســتخدمي “تليغرام” وضع صور كغلاف خارجي 
لأي فيديــو، وإضافة ملصقــات أو عبارات عــلى الفيديوهات قبل 

إرسالها للآخرين أو نشرها على قنواتهم عبر التطبيق.

ابتكار مشروع لبيع
 ضوء الشمس

ميزات جديدة في »تليغرام«

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

07730004671  

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

 
 

لحل مشكلة البطالة أو الأقل الإســهام في محاربتها والحد من 
انتشــارها لابد من أن تحضى بأولوية قصوى من قبل الحكومة 
وأهمية تضافر الجهود في إيجاد المزيــد من الوظائف للحد من 
البطالة المرتفعة حيث إن خلق المزيد من فرص العمل ســيكون 
له الأثر في تحســن الوضع الاقتصادي بشــكل عام ، وهذا لن 
يتحقق من دون أن يكون هناك نمــو في القطاع الخاص كأداة 
أساسية ورئيسة للنمو الاقتصادي ولتوليد فرص العمل، وإزالة 
كل ما يعترضه من عقبــات وضرورة التركيز على المشروعات 
الصغيرة والمتوســطة والتي من شانها تشغيل اكبر عدد ممكن 

من العاطلن  عن العمل.  
كما أن زيادة الاســتثمارات لابد أن تدفع إلى حل مشكلة البطالة 
وتزيد من فرص العمل فخلق وظائف هي أولوية لا تسبقها أية 
أولية أخرى أولوية ومن اجل توسيع الفرص  لابد من خلق المناخ 
الذي يتمكــن فيه القطاع الخاص و الاســتثمارات الأجنبية في 
الإسهام للقضاء على هذه الظاهرة  وتامن فرض عمل للعراقين 
ولابد من وضع شرطا للقبول في قوانن الاســتثمار يقضي بمنع 
الــشركات الأجنبية  من اســتخدام  الأيــدي العاملة الأجنبية 
باســتثناء المتخصصن الذين تفتقدهم ســوق العمل العراقية 
لحن إعداد وتدريب كوادر عراقية، وعلى أن  تعتمد اســتخدام 

كثافة الأيدي العاملة في المشاريع ومعظمها من العراقين. 
وللقضــاء على البطالة لابد من إجراء بحوث مســحية و إعداد 
الدراسات الخاصة  بالظاهرة حالياً و بناء التصورات المستقبلية 
والتي تســاعد على وضع حلول لها لضمان توفر فرص العمل 
مســتقبلاً وتحليل الآثار المختلفة للظاهرة وبرامج الحد منها 
، ويجب أن تسهم مؤسســات المجتمع المدني في تدعيم شبكات 
الأمان الاجتماعي وعقد ندوات فكرية وثقافية لتعريف المواطن 
بالآثار السلبية لتزايد حجم البطالة على مختلف جوانب الحياة، 
وكذلك أهمية دور وســائل الإعلام المختلفة في محاربة البطالة 
وتشــويه صورة العاطل عن العمل خاصة ممن يختارون نبذ 

العمل.  
ولابد من تشــجيع التعليم الفني المهني وبيــان أهمية التعليم 
المهني في تنمية المهارات والقــدرات البشرية المعرفية والتقنية 
للعاملن لمواجهة التغيرات والتحولات التي طرأت على طلب اليد 
العاملة في سوق العمل، كما  يتطلب فتح مراكز تدريب لتمكن 
الفرد العراقي من امتلاك مهارات الحاسوب واللغة وغيرها مما 

يساعد الفرد في الحصول على عمل. 
وأخيرا فان تشــجيع القطاع الخاص والمختلط بفتح أســواق 
جديدة ومنافــذ عمل أخرى ومنح القــروض للعاملن في هذه 
المجالات من شــانه أن يقلل كثيرا من مستويات البطالة ويمهد 

الطريق لاستيعاب اكبر عدد ممكن من الباحثن عن عمل.  
القضاء عــلى البطالة يعنــي توفير فرص عمــل لنحو 25 % 
من العاطلن حســب معلومات نشرت عام 2017، وســجلت 
النسبة الاكبر للبطالة في اوســاط خريجي المعاهد والجامعات 
والاعداديات، اما النسبة الاقل فسجلت في اوساط غير الحاملن 
للشــهادات، وهي نســبة كبيرة بحاجة فعلا الى حلول جذرية 

وعملية.

بعض الحلول 
في البطالة

د. عبد الهادي محمود 

رصيف الكلمات  

للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@
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بغداد_ صوت القلم

 بعد اعلان السوداني سحب الدعوى ضد فجر السعيد

الإعلامية الكويتية مي العيدان تشكر العراق وحكومته على التسامح والشهامة
الكويتية  قدمت الإعلاميــة 

مــي العيدان، شــكرها الى 

وذلك  العــراق،  جمهورية 

الوزراء  رئيس  أعلن  ان  بعد 

العراقــي محمــد شــياع 

الدعوى  ســحب  السوداني 

ضد  المقدمــة  القضائيــة 

فجر  الكويتية  الإعلاميــة 

الحكم  بعد  وذلك  الســعيد 

3 ســنوات مع  بســجنها 

الشغل والنفاذ في قضية أمن 

دولة.

وذكرت العيــدان في تغريدة 

العراق  جمهورية  “شــكرا 

والحكومة العراقية ... شكرا 

والشهامة  التســامح  على 

ليــس غريبــاً، فطالما كان 

بكل  وشعباً  حكومة  العراق 

القلب  لطيبة  مثالا  طوائفه 

منقطعة  والشهامه  والرقي 

النظير”.

العراقية  الســفارة  وكانت 

ســحب  أعلنت  الكويت،  في 

ضد  القضائيــة  الدعــوى 

فجر  الكويتية  الإعلاميــة 

السعيد.

في  العراقية  السفارة  وقالت 

بيان انه “تنفيذاً لتوجيهات 

الــوزراء  مجلس  رئيــس 

محمد شــياع الســوداني، 

تؤكــد ســفارة جمهورية 

الكويت  العــراق في دولــة 

الدعوى  ســحب  الشقيقة 

بها  تقدمت  التي  القضائية 

الكويتية  الإعلاميــة  ضــد 

فجر عثمان السعيد على إثر 

الاعتذار الرسمي الذي صدر 

عنها”.

“موقــف  ان  واضافــت 

جمهوريــة العراق الواضح 

على  للحفــاظ  والســاعي 

العلاقات  من  مستوى  أعلى 

دولة  مع  والقوية  الشفافة 

أميراً  الشــقيقة  الكويــت 

وتعزيزها  وحكومةً وشعباً، 

الشــخصيات  كل  مــع 

والمؤسســات  الإعلاميــة 

لغة  يؤكد  وبمــا  الثقافية، 

والجوار  المتبــادل  الاحترام 

ما  وهو  المشترك،  والتأريخ 

نســعى له دائماً مع جميع 

الأشقاء والأصدقاء”.
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