
حذرت من ))انهيار الحياة بشكل كامل(( اذا لم تفتح المعابر فورا

))حكومة غزة((: القطاع دخل رسميا أولى مراحل المجاعة جراء إغلاق العدو الإسرائيلي المعابر

ترامب و زيلينسكي يتفقان على 
وضع نهاية للحرب

اعتقال رئيس بلدية إسطنبول أكرم أوغلو بتهم فساد

الإعلامي  المكتــب  أعلــن 
الحكومــي في غزة، دخول 
مراحل  أولى  “في  القطــاع 
المجاعــة” جــراء حصار 
المتواصل  الإسرائيلي  العدو 
أمام دخول  المعابر  وإغلاق 
منذ  والبضائع  المساعدات 

2 مارس/ آذار الجاري.
وقــال مدير عــام المكتب 
بيان:  في  الثوابتة  إسماعيل 
“دخل قطاع غزة رســميًا 
أولى مراحل المجاعة، بعد أن 
إنسان  مليوني  قرابة  فقد 

أمنهم الغذائي بالكامل”.
يأتي  ذلــك  أن  وأضــاف 
في ظــل “كارثة إنســانية 
يعيشها  مســبوقة”  غير 
وسط  القطاع  فلسطينيو 
وتوقف  المعابــر  إغــلاق 
وانقطاع  الخيرية  التكيات 

المساعدات الإنسانية.
وأوضــح أن الأســواق في 

القطاع باتــت تخلو “من 
الأساســية  الغذائية  المواد 
ما  المعابر،  إغــلاق  نتيجة 
أدى إلى حرمان أبناء شعبنا 
أبسط  من  الفلســطيني 

مقومات الحياة”.
والجمعــة، قــال برنامج 
الأغذيــة العالمــي، إنه لم 
يتمكن من نقل أي إمدادات 
غذائيــة إلى قطاع غزة منذ 
نتيجة  الجــاري  مارس   2

إغلاق إسرائيل للمعابر.
وذكــر الثوابتة أن عشرات 
العمل  عن  توقفت  المخابز 
جراء منع إدخــال الوقود 
وتشــديد الحصار ما أدى 
بدوره إلى “انخفاض كميات 
الخبز المتوفرة للفلسطيني 
معاناة  وتفاقــم  القطاع 
يواجهون  الذيــن  المدنيين 

شبح الجوع”.
آبار  من  العشرات  أن  وبيّن 
الميــاه توقفــت أيضا عن 
تفاقم  إلى  أدى  مــا  العمل 

من  محذرا  العطش،  أزمة 
يواجه  حقيقــي”  “خطر 
بســبب  الفلســطينيين 
صالحة  ميــاه  توفر  عدم 

للاستهلاك البشري.
كما تســبب إغلاق المعابر 
اليومية  المعاناة  بمضاعفة 
التي  الفلسطينية  للعائلات 

باتت تعتمــد على الحطب 
كبديــل أســاسي عن غاز 
الطهي الذي نفدت كمياته 
مــن القطــاع، بحســب 

الثوابتة.

اعتقلــت تركيــا أكرم إمــام أوغلو 
بتهم فساد،  بلدية إســطنبول  رئيس 
وهي خطــوة انتقدها حزب المعارضة 
الرئيسي بوصفها »محاولة انقلاب على 
الرئيس المقبل«. وعلى رغم مشــكلاته 
بمواصلة  أوغلو  إمام  تعهد  القانونية، 

النضال. 
منصة  على  مصورة  رســالة  في  وقال 
بحســب  أستســلم«،  »لن  »إكس«: 

»رويترز«.
العامة في إســطنبول  النيابة  ونشرت 

تحقيقات  نتائج  الأربعاء  امس  صباح 
كانت قــد أجرتها عن أنشــطة إمام 
بيان  النيابة، في  المالية.وقالــت  أوغلو 
إســطنبول  بلدية  رئيس  إن  صحفي، 
الكبرى »متورط مع شركات متعاقدة 
مع البلديات في مناقصات غير نظامية، 
التوريد  خــلال  من  عطاءات  وتزوير 
المبــاشر أو شراء الخدمات، والاحتيال 
والاستحواذ غير القانوني على البيانات 
الشخصية، إلى جانب الرشوة والابتزاز 

بطريقة منظمة«.
ووفق تلفزيون »سي إن إن تورك«، فإن 
إمام أوغلو قام بتعيين أشخاص كانوا 

معه منذ توليه منصــب رئيس بلدية 
بيليك دوزو )2014( رؤســاءً لوحدات 
العاصمة،  لبلديــة  تابعــة  وشركات 
لضمان  فرعيــة  هيــاكل  وشــكلوا 
تدير  التي  الشــبكة  عمل  اســتمرار 
والمشتريات  النظامية،  غير  العطاءات 
المبــاشرة أو الخدمــات في العديد من 
الــشركات التابعة للبلدية. ولم يتضح 
فوراً رد إمام أوغلو على اتهامات نيابة 

إسطنبول.

دونالد  الأميركي  الرئيس  أعلن 
ترامــب الأربعاء أنّــه أجرى 
“اتصــالاً جيــداً للغاية” مع 
نظــيره الأوكراني فولوديمير 
زيلينسكي، وذلك غداة اتصال 
هاتفــي أجراه مــع الرئيس 

الروسي فلاديمير بوتين.
وأشار إلى أنّ المحادثات “تسير 
على الطريق الصحيح” في وقت 

تدفع واشــنطن باتجاه وقف 
إطلاق النار في أوكرانيا.

كما قال ترامب في منشور على 
سوشــيال”:  “تروث  منصته 
جيدة  مكالمة  للتــو  “أجريت 
الأوكراني  الرئيس  مع  للغاية 
حوالي  اســتمرت  زيلينسكي. 
ســاعة. ارتكز جزء كبير من 
المحادثــة على المكالمــة التي 
بوتين  الرئيــس  مــع  جرت 
لمواءمة مطالــب واحتياجات 

كلّ من روسيا وأوكرانيا. نحن 
على الطريق الصحيح”.

مــن جانبــه كشــف البيت 
الأبيض أن زيلينســكي شكر 
لوقف  دعمــه  عــلى  ترامب 
الحرب، مشيرا الى ان الرئيسين 
اتفقا عــلى العمل معا لوضع 

نهاية للحرب.
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أعلنــت هيئة النزاهة الاتحادية، عن مجمل نشــاطاتها في 
مجال استرداد المتَُّهمين والأموال خلال شهر شباط الماضي، 

مُبيّنةً أنَّها أنجزت )12( ملفاً.
وذكرت الهيئة في بيان، أنَّ “مُديريَّة استرداد المتَُّهمين أنجزت 
اتٍ لاســترداد المتَُّهمين بعد قيامها  )12( ملفاً منها )8( ملفَّ
بجمــع المعلومات ومُتابعة المتَُّهمــين المطلوبين للهيئة من 
لة قيد  خارج العراق”، لافتــةً إلى أنَّ “عدد الملفات المسُــجَّ

الإنجاز بلغت )63( ملفاً”.
اتٍ  وأضافت إنَّ “مُديريَّة اســترداد الأموال أنجزت )4( ملفَّ
لطلب المسُاعدة القانونيَّة لاســترداد أموال الفساد المهُرَّبة 
بالتعاون والتنســيق مع الجهات المعنيَّــة، فضلاً عن )3( 
ات  طلباتٍ لتعزيز المسُــاعدة القانونيَّة، فيما بلغ عدد الملفَّ

لة قيد المتُابعة )11( ملفاً”. المسُجَّ

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )39(الخميس  2025/3/20  20/ رمضان 1446هـ      
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إسطنبول/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

فتح باب التقديم لتحويل ذوي الشهداء  
من الملاك العسكري إلى المدني

أعلنت مؤسسة الشهداء، فتح باب 
من  الشهداء  ذوي  لتحويل  التقديم 

الملاك العسكري إلى المدني.
وذكر بيان للمؤسسة : أنه »بجهود 
حثيثة ومتابعة مباشرة من رئيس 
مؤسسة الشهداء عبد الإله النائلي، 
وتنفيذاً للتشريعات الداعمة لحقوق 
مديرية  أعلنــت  الشــهداء،  ذوي 
الشــؤون التعليمية والثقافية عن 
إعادة فتح بــاب التقديم للتحويل 
من الملاك العسكري إلى الملاك المدني 

لذوي الشهداء«.
الإجراء  »هــذا  أن  البيان،  وأضاف 
يأتــي اســتناداً إلى أحــكام البند 
المادة )17( من  السادس عشر من 
 )2( رقم  الشهداء  مؤسسة  قانون 

وزارتي  يُلزم  الذي   ،2016 لســنة 
الحشــد  وهيئة  والداخلية،  الدفاع 
الإرهاب  مكافحة  وجهاز  الشعبي، 
بتحويل المراتب من ذوي الشــهداء 
البكالوريوس  شــهادة  حملة  من 
فأعلى من الملاك العسكري إلى الملاك 

المدني، ضمن نفس الجهة«.
ودعت المؤسســة بحســب البيان 
جميع المشــمولين بهــذه الفقرة 
»التقديم  إلى  بالتحويــل  والراغبين 
https:// :عــبر الرابــط التــالي
.« miltocivil.alshuhadaa.gov.iq

واختتــم البيــان، أن »مؤسســة 
الشهداء، برئيسها، تواصل التزامها 
بتنفيذ القوانين التي تضمن حقوق 
ذوي الشهداء، وتسعى إلى تمكينهم 
لتضحياتهم  وفاءً  ومعيشياً،  مهنياً 
وتضحيات آبائهم من أجل الوطن«.

بغداد/صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم :

غزة / متابعة صوت القلم:

))الماجينا(( في التراث البغدادي ..  أهازيج ترددها شفاه الأطفال في رمضان8اليوم.. منتخبا يواجة نظيره الكويتي في قمة مصيرية بروح كأس الخليج5

هيئة النـزاهـة تنجـز 12 ملـفا لاستـرداد المتهـمين والأمـوال خلال شهر شباط
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أكد رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 
النقل  مشــاريع  أهميــة  الســوداني، 
والتوزيــع لمنع هدر الكهرباء خلال ذروة 

الصيف.
وقال مكتبه الإعلامي في بيان: إن “رئيس 
مجلس الوزراء محمد شــياع السوداني، 
أطلق امس الاربعاء، عبر دائرة تلفزيونية، 
الأعمال التنفيذية لمشاريع تأهيل شبكات 
التوزيع ونصب المحطات التحويلية، ومدّ 
المغذيات بقطاع الكهرباء، في محافظات؛ 
بغــداد، والبــرة، والأنبــار، ونينوى، 
وكربــلاء المقدســة، ضمــن حملة فكّ 
لصيف  الوطنية  الشبكة  عن  الاختناقات 
البيان  بحسب  السوداني  2025”.واطلع 
عــلى “خطط وزارة الكهربــاء في مجال 
مثمناً   ،2025 لصيــف  المحطات  صيانة 
جهود المديريــن العامين والكوادر الفنية 

في شركات وزارة الكهرباء التي ســتنفذ 
لتوزيع  العامة  الــشركات  وهي  العمل، 

كهرباء كل من؛ بغداد، والفرات الأوسط، 
والوسط والشمال، والجنوب”.

أعلنت الحكومــة الصومالية عــن محاولة اغتيال 
“فاشلة” استهدفت رئيس البلاد حسن شيخ محمود 

بالعاصمة مقديشو.
وقالت وزارة الشــؤون الخارجيــة والتعاون الدولي 
الصومالية في بيــان، إنه يوم الثلاثــاء “عند قرابة 
الســاعة 10:32 صباحا )07:32 ت.غ( اســتهدف 
انفجار موكب الرئيس في حي حمر ججب بمقديشو، 
بينما كان في طريقه للانضمــام إلى قوات الخطوط 

الأمامية في ولاية هرشــبيلي )جنوب وسط( لتناول 
إفطار رمضان مع الجنود البواسل”.

الرئيس  أن “الهجوم فشــل تماما، وواصل  وأكدت 
طريقه دون أي عائق”.وشــددت الــوزارة على أن 
“هذا العمل اليائس، الذي أسفر بشكل مأساوي عن 
سقوط ضحايا مدنيين، يُبرز تراجع قدرات الإرهابيين 
في ظل الهزائم المتتالية التي يتكبدونها على يد الجيش 
الوطني الصومالي”.ولفتــت إلى أن “الأجهزة الأمنية 
تجري تحقيقا شاملا، وسيتم الإعلان عن المزيد من 
التفاصيل في الوقت المناســب”.وأكدت على أن “عزم 

الصومال على مكافحة الإرهاب لا يتزعزع، فبوحدة 
الأمة ودعم الشركاء الدوليين الراسخ، سيتم التغلب 
على قوى التطرف بشــكل حاسم مما يمهد الطريق 
لم  حين  والاســتقرار”.وفي  السلام  يسوده  لمستقبل 
البيان الحكومي تفاصيل دقيقة عن الهجوم،  يذكر 
أفاد ضابط في الشرطة الصومالية لوكالة الأناضول 
بأن عبوة ناســفة انفجرت على جانب الطريق عند 
تقاطــع عيل جابتا في حي حمر ججب، قرب القر 

الرئاسي.

السوداني يؤكد أهمية مشاريع النقل والتوزيع لمنع هدر 
الكهرباء بذروة الصيف

نجاة الرئيس الصومالي من محاولة اغتيال ))فاشلة((

 بغداد/ صوت القلم:

مقديشو/ متابعة صوت القلم:

العامة  الخدمــة  مجلس  أعلن 
الاتحــادي، عن موعــد اصدار 
قرارات تعيين الوجبة الثانية من 

حملة الشهادات والأوائل.
أن   : بيــان  في  المجلــس  وذكر 
العامة  الخدمة  مجلس  “رئيس 
التميمي،  محمــود  الاتحادي، 
تــرأس الجلســة الاعتياديــة 
الخامســة للمجلــس، التــي 
انعقدت بحضور أعضاء المجلس 
والمتخصص”،  المتقدم  والكادر 
لافتا الى أن “الجلســة تضمنت 

مناقشة آلية توزيع الملحق وآخر 
انسيابية  لضمان  الاستعدادات 

الإجراءات”.
وأضــاف أن “التميمــي، أعلن 
خلال الجلســة عــن جهوزية 
ملحق  ملف  لاستكمال  المجلس 
تعيينات  ضمن  الثانية،  الوجبة 
والأوائل  العليا  الشهادات  حملة 
المشمولين بقانوني )59 ،67(”، 
المجلس  “إجــراءات  أن  مؤكدا 
التعيين  قرارات  إصدار  بشــأن 
ســتتم المباشرة بها اعتباراً من 

الأسبوع القادم”.
وأوضح التميمي، بحسب البيان، 

أن “المجلــس يواصــل جهوده 
وفق  المستحقين  حقوق  لتأمين 
أســس العدالة والشــفافية”، 
مشــيراً إلى أن “الإعــلان عــن 
تفاصيل التوزيع ســيتم قريباً، 
الفنية  الإجراءات  استكمال  بعد 

والإدارية اللازمة”.
يُذكر أن مجلس الخدمة العامة 
مســؤولية  يتولى  الاتحــادي، 
في  التوظيف  عمليــة  تنظيــم 
معايير  وفق  الحكومي  القطاع 
بما  والاســتحقاق،  الكفــاءة 
يضمن تحقيــق تكافؤ الفرص 

للمتقدمين”.

تصــدّرت المملكة العربية الســعودية قائمة 

الدول العربية من حيــث احتياطيات النفط 

المؤكدة لعام 2025، بحجــم بلغ 259 مليار 

.)Global Fire Power( برميل، وفقاً لبيانات

وجاء العراق في المرتبة الثانية عربياً والخامسة 

عالميــاً باحتياطي يقدر بـ 145 مليار برميل، 

تليه الكويــت باحتياطي 102 مليار برميل في 

المرتبة السادسة عالمياً.فيما حلتّ الإمارات في 

المركز الرابع عربياً والسابع عالمياً باحتياطي 

98 مليار برميل، بينما جاءت ليبيا خامســاً 

عربياً وتاســعاً عالمياً بـــ 48 مليار برميل.

واحتلت الجزائر المرتبة السادسة عربياً بـ 12 

باحتياطي  عُمان  تليها سلطنة  مليار برميل، 

5.4 مليار برميل.أما مر واليمن وســوريا، 

فجاءت في المراتب الأخيرة عربياً باحتياطيات 

بلغت 3.3 مليــار برميل، و3 مليارات برميل، 

المراكز  التوالي، محتلةً  و2.5 مليار برميل على 

26 و27 و29 عالمياً.

مجلس الخدمة يحدد موعد اصدار قرارات 
التعيين لحملة الشهادات والأوائل

السعودية والعراق يتصدران عربيا 
باحتياطيات النفط لعام 2025

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

 20/3/2025Thu
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أكد رئيــس مجلس الوزراء 

محمد شــياع الســوداني، 

النقل  مشــاريع  أهميــة 

والتوزيع لمنع هدر الكهرباء 

خلال ذروة الصيف.

وقال مكتبه الإعلامي في بيان: 

إن “رئيــس مجلس الوزراء 

محمد شــياع الســوداني، 

عبر  الاربعاء،  امــس  أطلق 

الأعمال  تلفزيونيــة،  دائرة 

تأهيل  لمشــاريع  التنفيذية 

ونصب  التوزيع  شــبكات 

ومدّ  التحويلية،  المحطــات 

المغذيات بقطاع الكهرباء، في 

محافظات؛ بغداد، والبصرة، 

والأنبــار، ونينوى، وكربلاء 

المقدســة، ضمن حملة فكّ 

الاختناقــات عن الشــبكة 

الوطنية لصيف 2025”.

بحسب  الســوداني  واطلع 

وزارة  البيان عــى “خطط 

الكهربــاء في مجال صيانة 

المحطــات لصيــف 2025، 

مثمنــاً جهــود المديريــن 

الفنية  والكــوادر  العامين 

في شركات وزارة الكهربــاء 

وهي  العمل،  ســتنفذ  التي 

لتوزيع  العامــة  الشركات 

بغداد،  مــن؛  كل  كهربــاء 

والوسط  الأوسط،  والفرات 

والشمال، والجنوب”.

بـ”سرعة  السوداني  ووجّه 

الإنجاز، ووفق ما مخطط”، 

“ضرورة  عــى  مشــددا 

التواجــد الميداني للمديرين 

ومعاونيهــم  العامــين، 

لتنفيذ  الأقســام،  ومديري 

أهم حملة لفــكّ اختناقات 

التي  الكهربائية،  الشــبكة 

ستبدأ من الآن قبل الوصول 

إلى مرحلة الــذروة في فصل 

الصيف”.

“حملة  أن  السوداني،  وأكد 

الشبكة  عن  الاختناقات  فكّ 

الكهربائيــة لصيف 2025، 

تتضمن )323( محطة تحت 

الإنجــاز والتنفيذ والتأهيل 

من محطات التوزيع، بواقع 

104 محطات في بغداد، و 52 

محطة في الفرات الأوسط، و 

50 محطة في شركة كهرباء 

الوســط، و 29 محطــة في 

توزيــع كهرباء الشــمال، 

و112 محطــة في توزيــع 

كهربــاء الجنوب )البصرة، 

المثنى(،  ذي قار، ميســان، 

فيمــا يبلــغ العــدد الكلّ 

للمغذيات )سعة 33  كي في( 

449 مغذياً، و)سعة 11 كي 

في( 1871 مغذياً”.

مجلس  رئيــس  وواصــل 

الــوزراء أن”هــذه الحملة 

كل  تتابــع  التفصيليــة 

الجوانب الفنية، وهي إجراء 

استباقي وضروري للمناورة 

بالأحمال، خصوصاً في ذروة 

الطلب في الصيف، ومن أجل 

الوطنية  الشبكة  استكمال 

بالشكل الصحيح”، موضحا 

اختناق  نقــاط  “هناك  ان 

مشــخصة، وهــي الهدف 

فكّ  حملة  تســتهدفه  الذي 

الاختناقات”.

وشــدد الســوداني عــى 

بالجداول  الالتزام  “ضرورة 

الزمنية للتأهيل والصيانة”، 

الوقت  “اخترنا  انــه  مبينا 

الصحيح قبــل ذروة الطلب 

في الصيف، مــن أجل توفير 

بقطاع  والارتقــاء  الأموال 

الإنتاج”.

وأكد “العمــل عى قطاعي 

شــبكة  في  والتوزيع  النقل 

لمنع  الكهربائية،  الطاقــة 

الهدر وتقليل الضياعات من 

الطاقة”.

وبين رئيس مجلس الوزراء، 

هذه  مــع  “بالتوازي  أنــه 

الجهود، نعمــل عى تنويع 

ولدينا  الطاقــة،  مصــادر 

التنفيذ في  مشــاريع قيــد 

الشمســية  الطاقة  مجال 

والنظيفــة”، لافتــا الى انه 

الخاص  القطــاع  “يبقــى 

الموثــوق شريــكاً، خاصة 

الذي قدم وســاهم في إيجاد 

الحلول”.

الــوزراء،  رئيس  واختتــم 

“التنمية  :إن  بالقول  حديثه 

الصحيحة يجب أن تســتند 

الكهرباء،  خدمــة  توفر  إلى 

لإسناد ما يشهده العراق من 

نهضة تنموية شاملة”.

بدر هادي  لمنظمــة  العام  الأمين  بحث 

القضاء  مجلس  رئيــس  مع  العامري، 

الأعى فائــق زيدان، مجمــل الأوضاع 

العامة والمستجدات الراهنة، فيما أشاد 

بعمل القضاء واستقلاله.

وذكر بيان لمكتب العامري : أن “الأمين 

العــام لمنظمة بــدر هــادي العامري 

الأعى  القضاء  مجلــس  برئيس  التقى 

القيادية  الهيئة  بحضــور  زيدان  فائق 

للمنظمــة، واســتعرض اللقاء مجمل 

الراهنة  والمســتجدات  العامة  الأوضاع 

والعمل القضائي “.

وأضاف، أنه “اشــاد العامــري والوفد 

المرافق باســتقلال القضــاء ودوره في 

دعم العملية الديمقراطية وترسيخها في 

البلاد”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

رئيس الوزراء يؤكد أهمية صوت رجال الدين في تعزيز التقارب الوطني

النزاهة وبرنامج اممي يؤكدان أهمية الإفادة من التحول الرقمي بقضايا الفساد 

السوداني يؤكد أهمية مشاريع النقل والتوزيع لمنع 
هدر الكهرباء بذروة الصيف

العامري يشيد بعمل القضاء 
واستقلاله

نقيب الصحفيين يهنئ أبو رغيف بمناسبة تكليفه برئاسة هيئة الإعلام والاتصالات

أكد رئيــس مجلس الوزراء 

محمد شــياع الســوداني ، 

الدين  رجــال  صوت  أهمية 

 ، الوطني  التقارب  تعزيز  في 

فيما أشار إلى أن العراق كان 

المساعدات  تقديم  في  سباقًا 

والدعم للشعب الفلسطيني.

وذكر المكتب الاعلامي لرئيس 

أن “رئيس   : بيان  الوزراء في 

مجلس الوزراء محمد شياع 

مجموعة  شارك،  السوداني، 

الجوامع  وخطباء  أئمة  من 

والمســاجد ورجــال الدين، 

المحافظات  مختلف  يمثلون 

العراقية، مائدة إفطار شهر 

وأدى  الفضيــل،  رمضــان 

صلاة  الحضور  مع  سيادته 

الجماعــة الموحدة، وثمّن في 

حديث له، الدور الكبير لأئمة 

الجوامع والخطباء”.

أن  الــوزراء،  رئيس  وأكــد 

والجامع  المســجد  “منــبر 

الجمعة  وصلاة  والحسينية 

مهمة  أخلاقية  قيمــة  لها 

في تعزيز المبادئ الانســانية 

الى  مشــيراً  للمجتمــع”، 

رجــال  صــوت  “أهميــة 

الديــن في تعزيــز التقارب 

عى  والحفــاظ  الوطنــي، 

والانفتاح  الاجتماعي  السلم 

أطياف  جميع  عى  الفكري 

المجتمع”.

وشدد السوداني عى “موقف 

العراق المبدئي تجاه القضية 

أن  مؤكداً  الفلســطينية”، 

“العراق كان سباقًا في تقديم 

المســاعدات والدعم للشعب 

الفلسطيني”.

في  الــوزراء  رئيــس  وقال 

حديثــه، أن “الظرف الحالي 

تفوق  واضح  وبشكل  اثبت 

مجتمعنــا في إبــراز قيــم 

الجامعة  والتكاتف  التآخي 

لأبنــاء شــعبنا، وتجاوزنا 

تاريخ  مراحــل صعبــة في 

العقدين  في  خصوصاً  بلدنا، 

الماضيين، وخرجنا بمشــهد 

من الاخوة والتعاون”، مبينا 

أنه “اليــوم مجتمعنا وبعد 

اكثر  الارهاب،  عى  الانتصار 

تمســكاً وقــدرة وانفتاحاً 

التي تأخرنا  الدولة  عى بناء 

“العراق  أن  إلى  فيها”.وأشار 

في  الصحيح  المســار  عــى 

عدم  ويجب  المجــالات،  كل 

الاصوات  بعض  الى  الالتفات 

التــي تحــاول ان تسيء الى 

كل مــا هو منجــز وعامل 

يبعــث الأمــل”، مؤكدا أن 

العلميــة  المــؤشرات  “كل 

تطور  الى  تشــير  والتقارير 

والاستقرار  والبناء  التنمية 

الذي يشــهده العراق في كل 

المفاصل”.

مخطط  “عملنــا  وتابــع، 

انجــز وما هو  ما  له، وكل 

قيد التنفيــذ يتم وفق رؤية 

ومنهجيــة علميــة، اخذت 

بنظــر الاعتبــار الفجوات 

التنموية التي نعاني منها”، 

“المواطــن  أن   الى  مشــيرا 

اليــوم معــرضّ لمؤثــرات 

خارجية كثيرة تهدد النسيج 

المجتمعي، وهنا تبرز العلاقة 

بين المؤسسة الدينية والدولة 

بجميع سلطاتها”.

وبــين، أن “المخــدرات آفة 

ابناء  تســتهدف  خطــيرة 

الشعب العراقي، ونحتاج الى 

تضافــر الجهود لمواجهتها، 

كذلك نحتاج الى جهد وطني 

وشــعبي يجمع المؤسسات 

المجتمــع،  في  المؤثــرة 

المتضمنة  المخاطر  لمواجهة 

بوســائل التواصل والبرامج 

والمنصات”، مؤكدا أن “رجال 

الدين لهم صوت مســموع 

عى  ونعــوّل  النــاس،  بين 

الواعي والحكيم في  الخطاب 

هذه الظروف”.

النزاهة  هيئــة  رئيس  أكد 

عل  محمــد  الاتحاديَّــة، 

لدعم  الحاجــة  اللامــي، 

بتذليل  الإنمائيّ  البرنامــج 

الأموال  اســترداد  عقبات 

فيما  المطلوبين،  وتســليم 

 ،)UNDP( أبدى مُمثّــل الـ

ياما ترابي استعداده الكامل 

العراق في استعادة  لمسُاعدة 

أمواله.

وقالت الهيئــة في بيان: إن 

النزاهة  هيئــة  رئيــس   “

عل  محمــد  الاتحاديَّــة، 

اللامي التقى مُمثّل برنامج 

الإنمائيّ  المتَُّحــدة  الأمــم 

)UNDP(، ياما ترابي”.

بـ”دعم  اللامــي  وأشــاد 

وتعزيز  العدالــة  مبادرات 

التجاريَّة،  المنُازعات  تسوية 

الهيئة  بين  الكبير  بالتعاون 

والدعــم   )UNDP( والـــ 

الكبير الــذي يُقدّمه الأخير 

للهيئة، لا ســيما في تنظيم 

وإعداد  التوعوية  البرامــج 

الاســتراتيجيَّات  مُسوَّدات 

الوطنيَّة لمكُافحة الفساد”.

بحاجةٍ  “الهيئة  أنَّ  وأوضح 

إلى دعم البرنامج الإنمائيّ في 

التي  العقبات  بعض  تذليل 

اســترداد  في  الهيئة  توجه 

الأموال وتسليم المطلوبين”.

وتابع اللامــي، أن “الهيئة 

التعاون مع  يتكلَّل  أن  تأمل 

)UNDP( في تبادل الخبرات 

الأســاليب  اســتخدام  في 

والآليــات الحديثة لموُاجهة 

ومُلاحقة  الفســاد  آفــة 

مُرتكبيه، لا سيما في ميدان 

ومكافحة  الرقميّ  ل  التحوُّ

السيبرانيَّـــة”،  الجرائــم 

الأجهزة  “حاجة  إلى  مُشيراً 

إلى  العراقيَّــة  الرقابيَّــة 

ملاكاتها  قــدرات  تطوير 

التدريبيَّة،  البرامج  بأحدث 

لتمكينهــم مــن كســب 

التحقيق  في  عاليةٍ  مهاراتٍ 

والاسترداد”.

والتعاون  “بالتنسيق  ونوَّه، 

مات  والمنُظَّ الهيئــة  بــين 

لا  والإقليميَّــة،  الدوليَّــة 

المتَُّحدة  سيما برنامج الأمم 

الأوروبيّ  والاتحاد  الإنمائيّ 

المتَُّحدة  الأمــم  ومكتــب 

بالمخُدَّرات والجريمة  المعني 

مــة  ومُنظَّ  )UNODC(

مُعرباً  الدوليَّة”،  الشفافيَّة 

عــن أملــه أن “تثمر تلك 

الجهود عن مساعدة العراق 

لمواجهة الفســاد واسترداد 

المهُرَّبة،  العــراق لأموالــه 

التنمية  مشاريع  في  لتصبَّ 

جانبــه،  والإعمار”.مــن 

 ،)UNDP( أبدى مُمثّــل الـ

“استعداده الكامل لمسُاعدة 

العراق في اســتعادة أمواله 

من  تحصيلها  تــمَّ  التــي 

الفســاد”، مؤكداً  عوائــد 

أنَّ “التعــاون مــع الهيئة 

المتَُّحدة  الأمــم  وبرنامــج 

عدَّة  أثمر عــن  الإنمائــيّ 

نتائج، ولاســيما في مجال 

التحــول الرقمي، إذ تكللت 

مع  بالتعــاون  الجهــود 

الأكاديمية العراقية لمكافحة 

الفساد في إطلاق نظام إدارة 

La� ى  المسُمَّ ســات  )المؤسَّ

ser fiche( الذي يؤدي دوراً 

جهود  تعزيز  في  محوريــاً 

الرقمنــة، وتعزيــز تدابير 

الدولة،  في  الفساد  مكافحة 

ومــشروع إنشــاء مختبٍر 

الرقميَّة  الجنائيَّــة  للأدلة 

دائرة  بالتعاون مع   )DFL(

إلى  الذي يسعى  التحقيقات 

دعم هيئة النزاهة الاتحاديَّة 

في الإفادة من الثورة الرقميَّة 

المعلومات في  وتكنولوجيــا 

الفســاد  التحقيق بقضايا 

ومُلاحقة مُرتكبيه”.

العراقيين مؤيد  الصحفيــين  نقيــب  هنأ 

والاتصالات  الإعــلام  هيئة  رئيس  اللامي، 

نوفل ابو رغيف بمناســبة تكليفه بمهام 

رئاســة الهيئة.وبعث اللامي باقة ورد مع 

رئيس  عنه  بالنيابة  قدمهــا  تهنئة  برقية 

لجنة المراقبة كاظم تكليف.

وتمنياته  اللامــي  تحيات  تكليــف  ونقل 

بالتوفيق لرئيس الهيئة في مهمته الجديدة، 

مؤكداً الحرص عى تعزيز أفاق التعاون بين 

النقابة والهيأة للارتقاء بعمل قطاع الإعلام 

والاتصالات.

وقال اللامي في برقية التهنئة : ببالغ التقدير 

والاعتــزاز يسرني أن ابعــث لكم بأجمل 

التهانــي والتبريكات بمناســبة تكليفكم 

،متمنياً  والاتصــالات  الإعلام  هيأة  بمهام 

لكم كل التوفيق والنجــاح في عملكم مما 

يسهم في تطوير قطاع الاتصالات في العراق 

وتحقيق افضل الخدمات للمواطنين.

يذكر أن أبو رغيف حاصل عى شــهادتي 

جامعة  من  والآداب  القانــون  في  دكتوراه 

بغــداد، ويمتلك خبرة تمتــد لأكثر من 22 

عامًا في الإدارة الثقافية، إذ شــغل مناصب 

عدة أبرزهــا مدير عام لدائرة الشــؤون 

الثقافية، ودائرة السينما والمسرح، وثقافة 

الأطفال، والفنون التشكيلية، قبل أن يُعيّن 

وكيلاً ثم وكيلاً أقدم لــوزارة الثقافة.كما 

له ســجل أكاديمي وتدريسي في الجامعات 

العراقية، ونشاط فاعل في نقابة الصحفيين 

واتحاد الأدباء والكتاب، وايضا رأس تحرير 

عدد من المجلات الثقافية المتخصصة.

بغداد_صوت القلم
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33عربي و دولي
حذرت من ))انهيار الحياة بشكل كامل(( اذا لم تفتح المعابر فورا

نجاة الرئيس الصومالي من محاولة اغتيال ))فاشلة(( 

اعتقال رئيس بلدية إسطنبول 
أكرم أوغلو بتهم فساد ))حكومة غزة((: القطاع دخل رسميا أولى مراحل المجاعة جراء 

إغلاق العدو الإسرائيلي المعابر

الحكومي  الإعلامــي  المكتب  أعلن 
في غــزة، دخول القطــاع “في أولى 
مراحل المجاعة” جراء حصار العدو 
المعابر  وإغلاق  المتواصل  الإسرائيلي 
أمام دخول المســاعدات والبضائع 

منذ 2 مارس/ آذار الجاري.
وقال مدير عام المكتب إســماعيل 
الثوابتــة في بيان: “دخل قطاع غزة 
بعد  المجاعة،  مراحل  أولى  رســميًا 
أن فقد قرابة مليوني إنسان أمنهم 

الغذائي بالكامل”.
وأضاف أن ذلك يأتي في ظل “كارثة 
يعيشها  مســبوقة”  غير  إنسانية 
إغلاق  وسط  القطاع  فلســطينيو 
المعابــر وتوقف التكيــات الخيرية 

وانقطاع المساعدات الإنسانية.
وأوضح أن الأسواق في القطاع باتت 
تخلو “من المواد الغذائية الأساسية 
نتيجــة إغلاق المعابر، مــا أدى إلى 
حرمان أبناء شعبنا الفلسطيني من 

أبسط مقومات الحياة”.
الأغذية  برنامــج  والجمعــة، قال 
العالمي، إنه لــم يتمكن من نقل أي 
إمــدادات غذائية إلى قطاع غزة منذ 
2 مــارس الجاري نتيجــة إغلاق 

إسرائيل للمعابر.
الثوابتــة أن عشرات المخابز  وذكر 
توقفــت عــن العمل جــراء منع 
إدخال الوقود وتشــديد الحصار ما 
إلى “انخفاض كميات  أدى بــدوره 
القطاع  للفلسطيني  المتوفرة  الخبز 
وتفاقــم معانــاة المدنيــن الذين 

يواجهون شبح الجوع”.

وبــنّ أن العشرات مــن آبار المياه 
توقفــت أيضا عن العمــل ما أدى 
إلى تفاقــم أزمة العطــش، محذرا 
يواجه  حقيقــي”  “خطــر  مــن 
الفلسطينين بسبب عدم توفر مياه 

صالحة للاستهلاك البشري.
كما تسبب إغلاق المعابر بمضاعفة 
للعائــلات  اليوميــة  المعانــاة 
على  تعتمد  باتت  التي  الفلسطينية 
الحطــب كبديل أســاسي عن غاز 
الطهــي الذي نفــدت كمياته من 

القطاع، بحسب الثوابتة.
وأشار إلى أن توقف إمدادات الوقود 
أدى إلى “شــلل شبه كامل في قطاع 
النقل والمواصلات، مــا أعاق تنقل 
المواطنن، وعرقــل وصول المرضى 

والمراكز  المستشفيات  إلى  والجرحى 
الطبية، مما يهدد حياة آلاف المرضى 

والمصابن”.
بشــكل  الحياة  “انهيار  من  وحذر 
كامــل في قطاع غزة خــلال الأيام 
العدوان  يتوقف  لم  القادمة في حال 
الإسرائيــلي ولم يتم فتــح المعابر 

فورا”.
والإدارة  إسرائيــل  الثوابتة  وحمّل 
الأمريكية المســؤولية المباشرة عن 
اســتمرار جريمة الإبادة الجماعية 
المرتكبــة بحق فلســطينيي غزة، 
مطالبا بمحاسبة دولية للمسؤولن 

عنها.
وناشــد المجتمع الدولي والمنظمات 
الحقوقية بـ”التدخل العاجل لوقف 

ومحاســبة  الإسرائيلي  العــدوان 
مجرمــي الحــرب أمــام المحاكم 
الدوليــة”، وإدخــال مســاعدات 
إنسانية بشكل عاجل لتفادي كارثة 
إنسانية محققة تهدد حياة الملاين.
ومنذ فجــر الثلاثاء، كثف الاحتلال 
الإسرائيــلي فجأة جرائــم إبادتها 
الجماعية بغزة، بشن غارات جوية 
استهدفت  واسع  نطاق  على  عنيفة 
المدنين، ما أسفر عن “404 شهداء 
وأكثر من 562 إصابة”، وفق وزارة 

الصحة بالقطاع.
وبحسب المكتب الإعلامي الحكومي، 
طفلا   174 مقتــل  توثيق  تم  فإنه 
و89 ســيدة و32 مســنا بمجازر 
الثلاثاء ضمــن المحصلة الإجمالية 

للقتلى.
أكبر خرق  الثلاثــاء  وتعد هجمات 
لاتفــاق وقف إطلاق النــار الهش 
ومصر  قطر  بوســاطة  أبرم  الذي 
كانون  يناير/  في  المتحدة  والولايات 

الثاني الماضي.
الإسرائيلية  الغارات  واســتهدفت 
منازل مأهولة ومراكز إيواء وخيام 
نازحــن، ما أدى إلى دمار واســع 

ومعاناة إنسانية غير مسبوقة.
2025، انتهت  ومطلع مارس/ آذار 
مرحلة أولى اســتمرت 42 يوما من 
وتبادل  النار  إطــلاق  لوقف  اتفاق 
أسرى بن حركة حماس وإسرائيل، 

بدأ في 19 يناير الماضي.
وتتنصل حكومــة بنيامن نتنياهو 
من بدء المرحلة الثانية من الاتفاق، 
إذ تســعى لإطلاق سراح مزيد من 
الوفاء  دون  الإسرائيليــن  الأسرى 
بالتزامات هذه المرحلة، ولا ســيما 
من  والانسحاب  الإبادة  حرب  إنهاء 

غزة بشكل كامل.
التزامها  المقابل، تؤكد “حماس”  في 
بتنفيــذ الاتفاق، وتطالــب بإلزام 
داعية  بنــوده،  بجميع  إسرائيــل 
الوســطاء إلى الــشروع فــورا في 
التي  الثانية،  المرحلــة  مفاوضات 
من  إسرائيليا  انســحابا  تشــمل 
القطاع ووقفا كاملا للحرب.وبدعم 
أمريكــي ترتكب إسرائيــل منذ 7 
أكتوبــر/ تشرين الأول 2023 إبادة 
جماعية بغزة خلفت أكثر من 161 
ألف قتيل وجريح من الفلسطينين، 
يزيد  وما  ونساء،  أطفال  معظمهم 

على 14 ألف مفقود.

أعلنــت الحكومــة الصومالية 
“فاشــلة”  اغتيال  محاولة  عن 
البلاد حسن  اســتهدفت رئيس 
بالعاصمــة  محمــود  شــيخ 

مقديشو.
وقالت وزارة الشؤون الخارجية 
الــدولي الصومالية في  والتعاون 
بيان، إنه يوم الثلاثاء “عند قرابة 
الساعة 10:32 صباحا )07:32 
ت.غ( اســتهدف انفجار موكب 
الرئيــس في حي حمــر ججب 
بمقديشو، بينما كان في طريقه 
الخطوط  قــوات  إلى  للانضمام 
هرشــبيلي  ولاية  في  الأماميــة 

إفطار  لتناول  )جنوب وســط( 
رمضان مع الجنود البواسل”.

وأكدت أن “الهجوم فشل تماما، 
وواصل الرئيس طريقه دون أي 

عائق”.
“هذا  أن  الوزارة على  وشــددت 
أســفر  الذي  اليائس،  العمــل 
بشــكل مأســاوي عن سقوط 
ضحايــا مدنين، يُــبرز تراجع 
قدرات الإرهابين في ظل الهزائم 
يد  على  يتكبدونها  التي  المتتالية 

الجيش الوطني الصومالي”.
ولفتــت إلى أن “الأجهزة الأمنية 
تجري تحقيقا شــاملا، وسيتم 
التفاصيل  من  المزيد  الإعلان عن 

في الوقت المناسب”.

وأكدت عــلى أن “عزم الصومال 
على مكافحة الإرهاب لا يتزعزع، 
الشركاء  ودعم  الأمــة  فبوحدة 
التغلب  سيتم  الراسخ،  الدولين 
على قوى التطرف بشكل حاسم 
الطريق لمســتقبل  مما يمهــد 

يسوده السلام والاستقرار”.
البيان  يذكــر  لــم  حــن  وفي 
الحكومــي تفاصيل دقيقة عن 
الهجوم، أفاد ضابط في الشرطة 
الصومالية لوكالة الأناضول بأن 
عبوة ناسفة انفجرت على جانب 
جابتا  عيل  تقاطع  عند  الطريق 
في حي حمر ججب، قرب القصر 

الرئاسي.
4 أشخاص على  وقُتل جراء ذلك 

بينهم صحفــي، وفق ما  الأقل 
أفاد به الضابط، الذي اشــرط 
عدم الكشــف عن هويته نظرا 
بالتصريح  مخــول  غير  لكونه 

للإعلام.
مــن جانبهــا، أعلنــت حركة 
بتنظيم  المرتبطــة  الشــباب، 
القاعــدة، مســؤوليتها عــن 
الهجــوم، قائلة إنه اســتهدف 
موكب الرئيــس الصومالي أثناء 
مقديشــو  مطار  إلى  توجهــه 

الدولي.
في السياق ذاته، أكد حسن شيخ 
القومي  الأمن  مستشــار  علي، 
للرئيس الصومــالي، أن الرئيس 
الخطوط  في  ويتواجــد  بخــير 

التنظيمات  ضد  للقتال  الأمامية 
الإرهابية.

وقال في بيــان على منصة إكس 
عقب الهجــوم: “هذا الوطن لا 
يمكن ترهيبه بالنفاق والأكاذيب 

المبالغ فيها”.
وفي بيان منفصل، شــدد شيخ 
علي عــلى أن “رفض الشــعب 
الشــباب  لتنظيم  الصومــالي 
وتنظيم داعــش الإرهابين هو 
أكــبر مكاســبنا”، مضيفًا أن 
“تعزيز الحوكمة ووحدة الهدف 
ســيضمنان تحقيق النصر على 

هذه التنظيمات”.
وفي سياق متصل، أكدت الرئاسة 
الصومالية في بيــان أن الرئيس 

إلى  حسن شــيخ محمود وصل 
بمحافظة  يبــال  آدن  مدينــة 
)جنــوب  الوســطى  شــبيلي 
لدعم  مســاعيه  ضمن  شرق(، 
الجارية  العســكرية  العمليات 
ضد ميليشــيات حركة الشباب 

الإرهابية.
ومن المقــرر أن يتوجه الرئيس 
في  كوري  موقو  مدينة  إلى  لاحقًا 
الصومال(،  )وسط  هيران  إقليم 
ضباط  مــع  ســيجتمع  حيث 
الجيش وقيــادة القوات المحلية 
تقدم  لمناقشــة  “معويســلي” 
وتعزيز  العســكرية  العمليات 
التنســيق بن مختلف الوحدات 

القتالية.

اعتقلت تركيــا أكرم إمام أوغلو رئيس بلدية إســطنبول بتهم 
فســاد، وهي خطوة انتقدها حزب المعارضة الرئيسي بوصفها 
»محاولة انقلاب عــلى الرئيس المقبل«. وعلى رغم مشــكلاته 

القانونية، تعهد إمام أوغلو بمواصلة النضال. 
وقال في رســالة مصورة على منصة »إكس«: »لن أستســلم«، 

بحسب »رويرز«.
ونشرت النيابة العامة في إســطنبول صباح امس الأربعاء نتائج 

تحقيقات كانت قد أجرتها عن أنشطة إمام أوغلو المالية.
وقالــت النيابة، في بيــان صحفي، إن رئيس بلدية إســطنبول 
الكبرى »متورط مع شركات متعاقدة مع البلديات في مناقصات 
غير نظامية، وتزوير عطاءات من خلال التوريد المباشر أو شراء 
الخدمات، والاحتيال والاســتحواذ غــير القانوني على البيانات 

الشخصية، إلى جانب الرشوة والابتزاز بطريقة منظمة«.
ووفق تلفزيــون »سي إن إن تورك«، فإن إمام أوغلو قام بتعين 
أشخاص كانوا معه منذ توليه منصب رئيس بلدية بيليك دوزو 
)2014( رؤســاءً لوحدات وشركات تابعــة لبلدية العاصمة، 
وشكلوا هياكل فرعية لضمان استمرار عمل الشبكة التي تدير 
العطاءات غير النظامية، والمشــريات المباشرة أو الخدمات في 
العديد من الشركات التابعة للبلديــة. ولم يتضح فوراً رد إمام 

أوغلو على اتهامات نيابة إسطنبول.
وفي أعقــاب إلقاء القبــض على إمام أوغلو، بــات من الصعب 
الوصول إلى شــبكات التواصل الاجتماعي وتطبيقات الرسائل 

القصيرة.
ونقلت وكالة الأنباء الألمانية عن مواطنن أتراك، أن قيوداً فرضت 
على تطبيقات »إكس« و»يوتيوب« و»إنســتغرام« و»تيك توك« 

و»واتساب« و»تليغرام« وخدمات أخرى.
وأظهر موقع »نت بلوكس«، المتخصص بفحص جودة الوصول 
إلى شبكات التواصل الاجتماعي، أن مزودي خدمة الإنرنت قيدوا 

الوصول إلى تلك المنصات بشكل حاد.
وكانت جامعة إســطنبول قد أبطلت )الثلاثاء( شــهادة رئيس 
بلدية المدينة أكرم إمام أوغلو، أحد أبرز المعارضن للرئيس رجب 
ة أنه نالها من دون وجه حق. القرار من شأنه  طيب إردوغان، عادَّ
أن يقوضّ مســاعي إمام أوغلو للرشح في مواجهة إردوغان في 
انتخابات 2028؛ إذ يأتي قبل أيام على تسميته المرتقبة مرشح 

حزب »الشعب الجمهوري« للرئاسة.
وينص الدســتور الركي على وجوب أن يكون أي مرشح رئاسي 
حائزاً شهادة تعليم عالٍ. وسارع إمام أوغلو للتنديد بهذا القرار. 
وكتب عــلى منصة »إكس«: »القرار الصــادر عن مجلس إدارة 
جامعة إســطنبول غير قانوني«؛ مشــيراً إلى أن القرار بشأن 
شهادته يعود لمجلس إدارة كلية تجارة الأعمال التي تخرج فيها.

وقال إمام أوغلو الذي اســتهدفته في السابق تحقيقات قضائية 
عدة يقول معارضون إنها ذات دوافع سياسية: »سنحارب هذا 
القرار غير القانوني في المحكمة«. وتابع: »سنبني نظاماً يمحو 
الظلم من ذاكرة هذا البلد«، وكان قد أعيد انتخابه العام الماضي 

ياً. ق فيه فوزاً مدوِّ رئيساً لبلدية إسطنبول، في استحقاق حقَّ
وكان قد حذَّر في وقت سابق من أنه في الأيام القادمة »سيحاسب 

أولئك الذين اتَّخذوا هذا القرار أمام التاريخ ونظام العدالة«.
وفي السنوات الأخيرة، طالت إمام أوغلو تحقيقات قضائية عدة، 
وقد فُتحــت بحقه 3 قضايا جديدة في هــذا العام. وصدر بحق 
إمام أوغلو حكم بالسجن عامن وسبعة أشهر، وحظر مزاولته 
الأنشــطة السياســية في عام 2022 لإدانته بـ»إهانة« أعضاء 

اللجنة الانتخابية العليا. واستأنف إمام أوغلو هذا الحكم.
وغالباً ما يتعرض إمام أوغلو لانتقادات إردوغان الذي كان أيضاً 
رئيساً لبلدية إسطنبول في أواخر التسعينات، قبل أن يتولى رئاسة 

الحكومة وبعدها الجمهورية.

الأميركي  الرئيــس  أعلــن 

الأربعاء  ترامــب  دونالــد 

أنّــه أجرى “اتصــالاً جيداً 

للغاية” مع نظيره الأوكراني 

زيلينســكي،  فولوديمــير 

وذلك غــداة اتصال هاتفي 

أجراه مــع الرئيس الروسي 

فلاديمير بوتن.

أنّ المحادثــات  وأشــار إلى 

الطريــق  عــلى  “تســير 

تدفع  وقــت  في  الصحيح” 

وقف  باتجــاه  واشــنطن 

إطلاق النار في أوكرانيا.

كما قال ترامب في منشــور 

“تــروث  منصتــه  عــلى 

“أجريــت  سوشــيال”: 

للغاية  جيــدة  مكالمة  للتو 

الأوكراني  الرئيــس  مــع 

حوالي  استمرت  زيلينسكي. 

ساعة. ارتكز جزء كبير من 

التي  المكالمة  المحادثة عــلى 

جــرت مع الرئيــس بوتن 

لمواءمة مطالب واحتياجات 

كلّ من روســيا وأوكرانيا. 

الطريــق  عــلى  نحــن 

الصحيح”.

البيت  كشــف  جانبه  من 

زيلينســكي  أن  الأبيــض 

دعمه  على  ترامب  شــكر 

لوقف الحرب، مشيرا الى ان 

العمل  على  اتفقا  الرئيسن 

معا لوضع نهاية للحرب.

أطلع  ترامب  أن  وأضــاف 

زيلينســكي عــلى فحوى 

وافق  وأنه  ببوتن،  اتصاله 

زيلينسكي  مســاعدة  على 

من خلال نصــب دفاعات 

جوية بأوروبا.

الأبيض  البيت  قــال  كذلك 

إن ترامــب وزيلينســكي 

اتفقا على إيفاد فرق لبحث 

تبادل  وأن  الحــرب،  إنهاء 

للدفاع  المعلومات مســتمر 

عن أوكرانيا.

وأكد البيان أن زيلينســكي 

أظهر رغبــة كبيرة في وقف 

وأنه  النــار،  لإطلاق  كامل 

أصبــح الوقــت الآن أقرب 

للسلام في أوكرانيا.

الأوكرانية  الرئاسة  وكانت 

أعلنت الأربعاء أن زيلينسكي 

مع  هاتفية  محادثة  أجرى 

نظيره الأميركي.

نيكفوروف  سيرغي  وصرح 

المتحدث باســم زيلينسكي 

للصحفيــن بــأن “رئيس 

أوكرانيــا يجــري محادثة 

الرئيــس  مــع  هاتفيــة 

الأميركي دونالد ترامب”.

وفي وقت سابق أكد مسؤول 

في البيــت الأبيض أن ترامب 

ســيجري اتصــالاً بنظيره 

الأوكراني الأربعاء.

من جانبه قال زيلينســكي 

إنه يأمل أن يزيد ترامب من 

ضغط العقوبات على الأفراد 

الروس.

الأوكراني  الرئيــس  وأعلن 

المحادثة  عن  سابق  وقت  في 

مؤتمر  في  مشيرا  الهاتفية، 

الرئيــس  مــع  صحفــي 

ستاب  ألكســندر  الفنلندي 

من هلنســكي، إلى أن بلاده 

تأمــل أن يتــم تنفيذ وقف 

المطاف،  نهايــة  في  النــار 

موضحاً رغم ذلك أن روسيا 

منشــآت  ليلا  اســتهدفت 

طاقة وبنية تحتية مدنية.

وعلقّ عــلى وقف الضربات 

على قطــاع الطاقة، على أن 

مع  يتناقض  بوتــن  كلام 

الواقع، مشددا على أن بلاده 

المحتلة  بالأراضي  تعرف  لن 

كمناطق روسية، لافتا إلى أن 

هذا خط أحمر.

اســتعداده  عن  أعلن  أيضاً 

إرسال فريق لأميركا لإجراء 

مزيد من المباحثات بشــأن 

من  محــذّراً  النــار،  وقف 

تقديم “أي تنازلات” لروسيا 

بشأن المساعدات.

وكان ترامب وصف مكالمته 

الروسي  نظيره  مع  المطولة 

بالمثمــرة والبناءة، لافتا إلى 

أنهمــا ناقشــا العديد من 

عنــاصر اتفاق الســلام في 

أوكرانيا.

في حــن اعتــبر الرئيــس 

فولوديمــير  الأوكرانــي 

موســكو  أن  زيلينســكي 

الهدنــة  فعليــاً  رفضــت 

الأميركية المقرحة.

ودعــا المجتمع الــدولي إلى 

على  العقوبــات  تشــديد 

في  والاســتمرار  روســيا، 

مساعدة بلاده.

بينمــا أعلــن الكرملن أن 

وقف  عــلى  وافق  بوتــن 

اســتهداف منشآت الطاقة 

الأوكرانيــة، وطالب نظيره 

الأميركــي بـ”وقف كامل” 

العســكرية  للمســاعدة 

الغربية لأوكرانيا، ومشاركة 

الاســتخباراتية.  المعلومات 

إلا أن ترامــب نفى التطرق 

أن  المســألة.ويرتقب  لتلك 

تشهد مدينة جدة السعودية 

المقبل،  الأحد  يوم  الساحلية 

اجتماعاً بن وفدين أميركي 

وروسي من أجل مناقشــة 

خطط الســلام بن الروس 

والأوكرانين.

ترامب يجري اتصالا مع زيلينسكي ويتفقان على وضع نهاية للحرب
غداة اتصال هاتفي مع بوتين

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

مقديشو/ متابعة صوت القلم:

إسطنبول/ متابعة صوت القلم:

20/3/2025Thu العدد )39(الخميس  2025/3/20 

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 



البنك المركزي يوضح أسباب انخفاض احتياطيه الأجنبي 
خلال الفصل الثالث من عام 2024

أدوية سامراء: سنحقق الاكتفاء الذاتي خلال السنوات الخمس المقبلة

الذهب يحقق رقما قياسيا جديدا 
ويسجل أعلى مستوى له على 

الإطلاق

سيمنس تعتزم شطب 6000 
وظيفة على مستوى العالم

سنلعب دوراً أساسياً في توطين الصناعة الدوائية

بعد اتفاق أميركي روسي على هدنة طاقة 30 يوما

أعلن البنك المركزي العراقي، اليوم الأربعاء، 
عن تراجع احتياطياته من العملة الأجنبية 
خلال الفصل الثالث من عام 2024، موضحاً 

الأسباب التي أدت إلى هذا الانخفاض.
البنك في تقرير لــه أن “احتياطيات  وذكر 
انخفضت  الأجنبيــة  العملة  مــن  العراق 
بنسبة %0.52 خلال الفصل الثالث من عام 
2024، لتصــل إلى 143.35 تريليون دينار، 
مقارنة بالفترة ذاتها من عام 2023، حيث 
بلغت الاحتياطيات حينها 144.10 تريليون 

دينار”.
وأرجع البنك هــذا التراجع إلى “لجوء البنك 
المركزي إلى ســحب الســيولة النقدية من 
السوق عبر تعزيز عمليات التعقيم النقدي، 
في إطــار جهوده للحفاظ على الاســتقرار 

النقدي”.
وأضاف التقريــر “نتيجة لهذه الإجراءات، 

 18.46 من  النقدية  المقبوضــات  ارتفعت 
دينار  تريليون   20.09 إلى  دينــار  تريليون 

خلال الفترة نفسها”.
كما أشــار إلى أن “الانخفاض في أســعار 
النفــط مــن 82.2 دولاراً إلى 77.3 دولاراً 
خلال الفترة ذاتها كان عاملاً آخر في تراجع 

الاحتياطيات الأجنبية”.
وأوضح البنــك أن “ارتفاع المقبوضات أدى 
إلى اســتنزاف جزء من صافي الاحتياطيات 
من  المصدرة  العملــة  زادت  كما  الأجنبية، 
100.06 تريليون دينار إلى 104.13 تريليون 
دينار، نتيجة لارتفــاع الإنفاق العام، مما 

أدى بدوره إلى زيادة الدين العام”.
وأكد البنك المركزي أنه “على الرغم من هذا 
التراجع، فإنه لا يــزال يمتلك احتياطيات 
أجنبية صافية كبيرة مقارنة بعرض النقد، 
مما يجعلــه في وضع آمن نســبياً، وفقاً 
للمعايــير المالية العالميــة التي تحدد الحد 

الأدنى عند 20%”.

أكد مدير عام شركــة صناعة الأدوية 
والمستلزمات الطبية في سامراء ،محمد 
عبد القادر النعيمي، أن العراق سيكون 
الذاتي  الاكتفــاء  تحقيق  عــلى  قادراً 
والمســتلزمات  للأدوية  حاجتــه  من 
الصيدلانيــة الأخرى خلال الســنوات 

الخمس المقبلة.
إن  الرســمية:  للوكالة  النعيمي  وقال 
“شركة صناعة الأدوية في سامراء تعمل 
أهداف  لتحقيق  الخــاص  القطاع  مع 
الحكومة الحاليــة في توطين الصناعة 
الدوائيــة، من خلال عقود مشــاركة 

لتوسيع نطاق الصناعات الدوائية”.
أن “الشركة ســتلعب دوراً  وأضــاف 
أساســياً في تحقيق مقــررات الأمانة 
العامــة لمجلــس الــوزراء في توطين 
وزارة  مع  بالتعاون  الدوائية،  الصناعة 

الصحــة وباقي الجهــات المعنية التي 
مصانع  لتأســيس  الموافقات  تمنــح 
جديــدة، بإمكانهــا خلال الســنوات 
الذاتي  المقبلة تحقيق الاكتفاء  الخمس 
والمنتجات  الأدويــة  جميــع  وتوطين 

الصيدلانية”.
وأشــار الى أن “وزارة الصحة تخصص 
لتأمــين  ســنوياً  دولار  مليــارات   3
المواطنين من الأدوية  اســتيراد حاجة 
والمواد العلاجيــة”، مؤكدا أن “توطين 
الصناعات الدوائية ســيقلل من عملية 
المبالغ  الاستيراد، وســيعمل على ضخ 
المخصصــة لتوريد الأدويــة الى داخل 
البلاد من خلال مصانــع الأدوية التي 
توفر احتياجــات المواطنين من الأدوية 

محلياً”.
وأوضح، أن “شركة أدوية سامراء، تعد 
الوطنية  الأدوية  بمصانع  الأكبر قياساً 
من  مزيداً  منحها  الى  وبحاجة  الاخرى، 

في  الصحة  وزارة  المحالة من  العطاءات 
ما يتعلق بإنتاج أنواع الأدوية”، مشيرا 
الى أن “مصانع الأدوية الوطنية الاخرى 
تؤدي دوراً مساعداً في إكمال مستلزمات 
تعد  العراقي، ولا  الدوائي  الأمن  تطبيق 
مصانع  هي  ما  بقدر  منافسة  مصانع 
شقيقة مكملة لحاجة المواطن العراقي 

وحاجة وزارة الصحة”. 
وبين أن “الشركة تنتج جميع الأشكال 
الصيدلانية من المضغوطات )الحبوب(، 
وأن أكبر مصنــع بالشركة والذي يمثل 
العمــود الفقري للإنتــاج هو مصنع 
إنتاجية  خطــوط   9 وفيــه  الحبوب، 
التحضير مروراً  ابتداء مــن  متكاملة، 
والتغليف،  والتعبئة  والكسوة  بالكبس 
الصيدلانية  الأشــكال  باقي  الى  إضافة 
التي تخص المســتحضرات الســائلة، 
ســواء كانت شرابــات أو معلقات أو 
قطــرات فــم، وتوجد أيضــا المراهم 

حاليا  وتجري  والتحاميل،  )الكريمات( 
معالجــة خطــوط الإنتــاج المتوقفة 
لأسباب فنية، وتحديداً في قسم قطرات 
العيون وقســم مراهــم العيون، الذي 
يحتــاج بيئــات متخصصــة لكونها 
الى  وتحتاج  معقمــة  مســتحضرات 
مواصفات بيئة فنية، والعمل جارٍ على 
تنفيذ مصانع جديــدة ونحن في طور 

الانتقال لها خلال العام الحالي”.
تعنى  الشركة  أن “سياســة  وتابــع، 
بالاهتمــام بنوعية الأدويــة الجديدة 
والقيمة  لهــا  الإنتاجيــة  والقيمــة 
التسويقية، ودرجت الشركة على إنتاج 
الحالي  التوجه  لكــن  النمطية،  الأدوية 
التخصصية  الأدوية  إنتاج  على  سيركز 
 17 للأمــراض المزمنــة، وتم إنتــاج 
مســتحضراً علاجياً الســنة الماضية، 
تخص أمراض السكر وأمراض الضغط 
والقلــب والدهون، ونجحنــا بتوقيع 

عقود مــع وزارة الصحــة لأكثر من 
مستحضر والعمل جارٍ تباعاً في إضافة 
معدل  وسيكون  جديدة،  مستحضرات 
إضافة المســتحضرات شــهرياً خلال 

.“ 2025
وختــم أن “الشركــة أعلنــت فرصاً 
حول  الخــاص،  للقطاع  اســتثمارية 
ومنها  تمتلكها،  لا  التــي  التكنولوجيا 
السرطانية،  الأدويــة  إنتــاج  مصانع 
اللقاحــات وكذلك  إنتــاج  ومصنــع 
توقيع  طور  في  وجميعها  الأنســولين، 
أراضي  على  تشــيد  وســوف  العقود، 
العامة  للأدوية  التابــع  نينوى  مصنع 
والمســتلزمات الطبيــة في ســامراء، 
وستكون منتجات رائدة في البلاد تحمل 
أدوية سامراء،  اسم ســامراء وعلامة 
كبيرة  المصانع  تلك  مساهمة  وستكون 
في تأمين أنــواع مهمة من الأدوية التي 

تحتاجها وزارة الصحة”.

مستوى  أعلى  الذهب،  ســجل 
لــه عــلى الإطــلاق، مدعومًا 
بالطلب على أصول الملاذ الآمن، 
الجيوسياســية،  والتوتــرات 
الرسوم  بشــأن  اليقين  وعدم 
الجمركيــة، بينمــا يترقــب 
مجلــس  قــرار  المتعاملــون 
)البنك  الفيــدرالي  الاحتياطي 
بشــأن  الأميركي(  المركــزي 

السياسة النقدية.
الذهب امس الاربعاء  بلغ سعر 
في المعاملات الفورية 3,036.66 
الساعة  بحلول  للأونصة  دولار 
بعد  غرينتش،  بتوقيت   07:47
أن وصل إلى أعلى مستوى له على 
دولارًا   3,038.90 عند  الإطلاق 

في وقت سابق من الجلسة.
وارتفعــت العقــود الأميركية 
 0.1% بنســبة  للذهب  الآجلة 
وفقــا  دولار،   3,042.20 إلى 

لـ”رويترز”.
في  الســوق  محللي  كبير  وقال 
ووترر:  تيم  تريد(  )كيه.سي.إم 
الذهب  إلى  المتعاملــون  “ينظر 
جيدًا  مجهــزاً  أصلًا  باعتباره 
للتعامل مــع حالة عدم اليقين 
بالرسوم  المرتبطة  الاقتصادي 

الجمركية”.
بالقلق  المســتثمرون  ويشعر 
وتزايد  اقتصــادي  تباطؤ  من 
مخاطر الركود، بسبب الرسوم 
الجمركية التي فرضها الرئيس 
والتي  ترامب،  دونالد  الأميركي 
أنها  يُعتقد على نطاق واســع 

ستؤدي إلى زيادة التضخم.
الجمركية  الرســوم  وأججت 
وتشــمل  التجارية،  التوترات 
%25 على  رسومًا ثابتة بنسبة 
الصلــب والألمنيوم، دخلت حيز 

التنفيــذ في فبراير )شــباط(، 
إضافةً إلى رســوم متبادلة على 
 2 قطاعات معينة ستُفرض في 

أبريل )نيسان(.
الجيوســياسي،  الصعيد  وعلى 
شنت إسرائيل غارات جوية على 
الصحية  السلطات  قالت  غزة، 
في  تسببت  إنها  الفلســطينية 
400 شــخص  أكثر من  مقتل 
أمس الثلاثاء، مما أنهى هدوءًا 
نســبيًا اســتمر نحو شهرين 
منذ بدء وقــف إطلاق النار. في 
أن  المقابل، حذرت إسرائيل من 

الهجوم “مجرد البداية”.
قفز ســعر الذهب، الذي يُعتبر 
تاريخيًــا وســيلة تحوط ضد 
الجيوســياسي  اليقين  عــدم 
والاقتصــادي، بأكثر من 15% 

منذ بداية العام.
وفي غضون ذلك، من المتوقع أن 
يُبقي البنــك المركزي الأميركي 
ســعر الفائدة القيــاسي ثابتًا 
 ،4.25%-4.50% عند نطــاق 
للسياســة  اجتماعه  ختام  في 
النقدية، الذي يستمر يومين، في 

وقت لاحق امس.
ويترقب المشــاركون في السوق 
أيضًــا خطاب رئيــس البنك، 
جيروم باول، عقب قرار أسعار 
الفائدة، لاســتشراف مســار 

السياسة النقدية الأميركية.
يدرّ  لا  الــذي  الذهب،  ويرتفع 
أسعار  انخفاض  ظل  في  عائدًا، 
المعادن  صعيــد  الفائدة.وعلى 
النفيسة الأخرى، انخفض سعر 
الفورية  المعامــلات  في  الفضة 
دولار   33.97 إلى   0.2% بنسبة 
البلاتين  وتراجــع  للأونصــة، 
بنسبة %0.4 إلى 992.85 دولار، 
بنسبة  البلاديوم  انخفض  كما 

%0.1 إلى 966.24 دولار.

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

صلاح الدين/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أسعار النفط تنخفض وخام برنع عند  70,33 دولارا للبرميل

لجنة النفط والغاز النيابية تناقش استعدادات وزارة النفط لمواجهة 
أزمة المشتقات النفطية

تراجعت أسعار النفط، بعد موافقة روسيا على 

الرئيس الأميركــي دونالد ترامب بوقف  اقتراح 

مؤقت للهجمات على البنية التحتية للطاقة بين 

موســكو وكييف، مما قد يؤدي إلى دخول المزيد 

من النفط الروسي إلى الأسواق العالمية.

وانخفضــت العقود الآجلة لخــام برنت امس 

الاربعاء بمقدار 23 سنتًا، أو %0.33، إلى 70.33 

الســاعة 07:51 بتوقيت  دولار للبرميل بحلول 

غرينتــش. كمــا تراجع خام غرب تكســاس 

الوسيط الأميركي بمقدار 21 سنتًا، أو 0.31%، 

ليصل إلى 66.54 دولار.

ووافق الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، الثلاثاء، 

الأوكرانية،  الطاقة  على وقف استهداف منشآت 

لكنه لم يُقر وقفًا كاملًا لإطــلاق النار لمدة 30 

يومًــا، وهو ما كان يأمله ترامــب، وفق وكالة 

“رويترز”.

وتُعد روســيا أحد أكبر موردي النفط في العالم، 

لكن إنتاجهــا تراجع منذ بدايــة الحرب، التي 

دفعت الغــرب إلى فرض عقوبــات على قطاع 

الطاقة الروسي.

وقال محللون إن وقــف إطلاق النار المحتمل قد 

يخفــف العقوبات، مما قد يزيــد من إمدادات 

النفط ويخفض الأسعار.

وأثارت الرســوم الجمركية الأميركية على كندا 

والمكســيك والصين مخاوف مــن الركود، مما 

أثر سلبًا على أســعار النفط، إذ إن تباطؤ النمو 

الاقتصادي سيؤثر على الطلب على الخام.

لكن الاضطرابات المســتمرة في الشرق الأوسط 

حدّت من انخفاض أسعار النفط.

وتعهد ترامب بمواصلة الهجمات الأميركية على 

الحوثيــين في اليمن، مؤكدًا أنه ســيحمّل إيران 

الجماعة وتعطل  تُنفذها  مسؤولية أي هجمات 

حركة الملاحة في البحر الأحمر.

في غضــون ذلك، أفــادت الســلطات الصحية 

الفلسطينية بأن الغارات الجوية الإسرائيلية على 

غزة تسببت في مقتل ما لا يقل عن 400 شخص، 

مما زاد مــن مخاطر تعرض إمــدادات النفط 

للخطر في المنطقة.

الوقت نفســه، أظهرت بيانــات مخزونات  في 

التوقعات،  في  تباينًــا  الأميركية  الخــام  النفط 

حيث ارتفعت مخزونات الخام، بينما انخفضت 

مخزونات الوقود.

وأفادت مصادر في السوق، نقلًا عن بيانات معهد 

البترول الأميركي أمــس الثلاثاء، بأن مخزونات 

النفط الخام ارتفعت بمقدار 4.59 مليون برميل 

في الأسبوع المنتهي في 14 مارس )آذار(. وأضافت 

المصادر أن مخزونات البنزين انخفضت بمقدار 

1.71 مليون برميــل، بينما تراجعت مخزونات 

نواتج التقطير بمقدار 2.15 مليون برميل.

ناقشــت لجنة النفــط والغــاز والثروات 

النائب  برئاسة  النواب،  مجلس  في  الطبيعية 

هيبت الحلبوسي، خلال اســتضافتها وكيل 

وزارة النفط لشؤون التصفية عدنان محمد 

الوســط  حمود، ومدير عام شركة مصافي 

هيثم إبراهيم محسن، ومدير مصفى كربلاء 

حيدر شريف، لمناقشــة أبرز التحديات التي 

تواجه قطــاع التصفية في العراق، وسُــبل 

تعزيز الإنتــاج لمواجهة نقص المشــتقات 

النفطية.

وجرى خلال الاجتماع ، بحسب بيان للجنة 

، بحــث خطة وزارة النفط لســد العجز في 

المشــتقات النفطية، واستعداداتها لمواجهة 

تحديات وقف استيراد الغاز من إيران.

واكدت اللجنة ضرورة رفع الطاقة الإنتاجية 

من  الســتراتيجي  الخزين  وزيادة  للمصافي 

الــكاز لتجاوز أزمــة الكهرباء خلال فصل 

الصيف ، كما شــددت اللجنــة على رفض 

اســتمرار العراق في اســتيراد المشــتقات 

النفطية رغم كونه ثاني أكبر مصدر للنفط 

في العالم بعد السعودية.

شركة  اختيار  آليــة  اللجنة  ناقشــت  كما 

كربلاء،  مصفــى  لتشــغيل  القمة”  “رواد 

مطالبة بالكشــف عن مؤهلاتها وســجل 

أعمالها السابقة، إضافة إلى توضيح الغطاء 

القانونــي للتعاقد مع الــشركات الكورية 

والإيرانية العاملة في المصفى، ومعايير اختيار 

كوادرها، لاســيما مع منح العمال الأجانب 

ضعــف المبالغ التي كانت تُصرف ســابقًا. 

أســباب نقص  اللجنة عن  كما تســاءلت 

الفرق العراقية المدربة، ومدى التزام الشركة 

الكورية بتدريبهم وفق المعايير المطلوبة.وفي 

ختام الاجتماع، اوصــت اللجنة بالإسراع في 

)البصرة  النفط  أنابيب  خط  مشروع  إنجاز 

الســتراتيجية  لأهميته  نظــراً  حديثة(،   -

في نقــل النفط داخل العــراق. كما أوصت 

بتشغيل فرق عراقية متخصصة في الهندسة 

الكيمياويــة، ونظم الســيطرة، وخريجي 

معهد النفــط، فضلًا عن مهندسي الميكانيك 

والكهرباء، لتعويض النقص الحاصل في هذه 

التخصصات، في حال عدم توفر تخصيصات 

مالية من وزارة المالية.

تعتزم مجموعة الصناعات الهندســية الألمانية ســيمنس شطب 6000 وظيفة 
تقريباً في فروعها على مســتوى العالم منها 2850 وظيفة في ألمانيا، بحســب ما 

أعلنت الشركة في بيان.
 وقالت ســيمنس إن الجزء الأكبر من التخفيضات ســيتركز على قطاع الأنظمة 
الآلية الذي يعتبر جزءاً من قطاع الصناعات الرقمية، إلى جانب قطاع أنظمة شحن 

السيارات الكهربائية.
 وكان رولاند بوش الرئيس التنفيذي للشركة قد أعلن في الخريف عن شــطب عدد 
من الوظائف يتراوح بــين 10 آلاف و15 ألف وظيفة، والآن يتم الإعلان عن الرقم 
المحدد.الشركة تعاني من ارتفاع مســتويات المخزون لدى العملاء والوكلاء، وهو 
ما أدى إلى تراجع الطلب على الإنتاج وانخفاض معدل استغلال الطاقة التشغيلية 
لديها.وبشــكل عام فإن حالة الشركة جيدة، حيث سجلت خلال الربع الأول من 

العام المالي الحالي أرباحاً بقيمة 2.1 مليار يورو )حوالي 2.3 مليار دولار(.
يذكر أنــه في 8 آذار 2023 وقّع العراق ثلاثة عقود مع شركة ســيمنس الألمانية 

لتأهيل ثلاث محطات للطاقة الكهربائية.
جــاء توقيع هذه العقود الثــلاث على هامش زيارة رســمية لأربعة أيام أجرتها 
وزيرة الخارجية الألمانية للعراق أنالينا بيربوك.تنضوي العقود الثلاثة على “أعمال 
التأهيل” لمحطات كركوك )وســط(، ومحطتين أخريين في بغداد، الرشيد والصدر، 
وفق بيان صدر وقتها عن رئاسة الوزراء.وبحسب البيان، تغطي العقود “خدمة 

المحطات لمدة خمس سنوات وبطاقة إنتاجية تصل إلى 1400 ميغاواط”.
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الأرجنتين  ســيخوض منتخب 

الأول تحــت قيــادة المــدرب 

ودية  مباراة  سكالوني  ليونيل 

عاما   20 تحــت  منتخب  أمام 

يوم الســبت المقبــل من أجل 

ضحايا  لمساعدة  الأموال  جمع 

الفيضانــات الأخــرة التــي 

)في  بلانكا  باهيا  مدينة  ضربت 

بوينوس أيرس(.

وتم الإعلان عن هذا الأمر خلال 

مؤتمر صحفي من قبل المدرب 

وهما  اللاعبــين  مــن  واثنين 

لاوتــارو مارتينيــز وخرمان 

المدينة  بهذه  -المولودان  بيزيلا 

تابيا،  وكلاوديــو  المنكوبــة- 

رئيس الاتحاد الأرجنتيني لكرة 

القدم.

أن  “نــود  ســكالوني:  وقال 

نتعاون مــع الجميع في باهيا 

بلانكا ولهذا نظمنا مباراة أمام 

وكل  عاما   20 تحــت  منتخب 

ستذهب  ستجمع  التي  الأموال 

في  )بينا(  مستشــفى  لصالح 

باهيا بلانكا. ســتكون التذاكر 

بأســعار معقولة حتى يتمكن 

الناس من الذهاب والمساهمة”.

الألبيسيليســتي  ويســتعد 

خارج  أوروجــواي  لمواجهــة 

الديار يــوم الجمعة المقبل قبل 

الثلاثاء  البرازيل  يســتقبل  أن 

أيرس ضمن  المقبل في بوينوس 

تصفيــات أمريــكا الجنوبية 

المؤهلة لكأس العالم 2026.

عنيفة  عاصفــة  واجتاحــت 

يبلغ  التي  بلانكا،  باهيا  مدينة 

عدد سكانها 321,150 نسمة، 

وضربتهــا أمطــار غزيرة في 

بداية الشهر، ما تسبب في غرق 

والبلدات  المدينة  من  كبر  جزء 

ســاعات  غضون  في  المجاورة 

قليلة.

قتيلا   16 العاصفــة  وخلفت 

و 1700 نــازح، وتســببت في 

أضرار ماديــة تقــدر بملايين 

الــدولارات، وهــو مــا دفع 

الحكومة الأرجنتينية إلى إنشاء 

 200 بقيمة  خــاص  صندوق 

)184 مليون دولار  بيزو  مليار 

لمساعدة  يورو(  مليون   169  /

المتضررين.

ريال مدريد  تحدث كيليان مبابي نجــم 

ومنتخب فرنسا عن رحيل ديديه ديشامب 

مدرب الديوك المحتمل بنهاية منافســات 

2026 وإمكانية تولي زين  كأس العالــم 

الدين المسؤولية بدلا منه.

صرح مبابي خلال اســتضافته عبر قناة 

“TF1” الفرنســية “كما يقول ديشامب 

الاعتبارات،  فإن منتخب فرنسا فوق كل 

وبالتأكيد رحيل ديشامب خسارة فادحة 

لمــا حققه مــع المنتخب، ومــن جانبه 

يحــاول إنهاء مســرته بأفضل صورة، 

وسنســعى جاهدين للوصــول لمونديال 

2026 مــن أجله، وبعدها ســنرى من 

سيتولى المســؤولية خلفا له”.   وأضاف 

نجم باريس سان جرمان السابق “يعلم 

لخلافة  يتداول  اســما  هناك  أن  الجميع 

ديشامب، ولكن كما أقول دائما، هذا الأمر 

ليس مسؤوليتي وليس بإمكاني الحديث 

عنه بل الأمر بيد فيليب ديالو رئيس اتحاد 

الكرة”.وانتقل كيليان للحديث عن زيدان 

قائلا “لقد كان قدوة لكثر من الأطفال، 

وترك بصمــة بارزة ســتبقى في تاريخ 

منتخب فرنســا للأبد، وسيبقى عالقا في 

قلوب الجماهر الفرنسية، فالحديث عن 

زيدان يبقى أمرا سهلا لأي فرنسي”.

واصل مبابي “ولكن لســت أنا من يقرر 

إمكانية تعيينه مدربا لمنتخب فرنسا، إنه 

ليس دوري، وأحــاول ألا أتحدث عن ذلك 

لأن هنــاك مدربا موجودا بالفعل، ويجب 

تصريحاته  مبابي  كيليان  احترامه”.وأتم 

الدين زيدان  في هذا الشــأن “حبي لزين 

ليس موضع شــك، لكن يجــب احترام 

القائمين على المنتخب وإذا تم تعيين زيدان 

سأكون ســعيدا للغاية، لكن القرار ليس 

قراري”.

وجــه علي الحمادي المحــترف في صفوف 
ستوك سيتي الإنجليزي، رسالة مؤثرة إلى 
الجماهر الرياضية العراقية بعد تأكد عدم 
الرافدين” في  اللعب مع “أسود  قدرته على 
المباراتين المقبلتين في تصفيات كأس العالم 

.2026
منتخبي  العراقــي  المنتخب  وســيواجه 
الكويت وفلســطين في الجولتين السابعة 
 ،2026 مونديال  تصفيــات  من  والثامنة 
يومــي 20 و25 مــارس/ آذار الحالي، إذ 
والثانية  البصرة  في  الأولى  المواجهة  ستقام 

في عمان.
وقال الحمادي في تصريــح نشره الاتحاد 
العراقي لكرة القدم: “قبل 5 أيام تعرضت 
للإصابة في مباراة فريقي ســتوك سيتي 
أمام ميلوول وحدثت في أول خمس دقائق 
من المباراة، شعرت بآلام في العضلة ورغم 
ذلــك أكملت المبــاراة حتــى الدقيقة 60 
وبعدها غادرت الملعب دون أن أعرف حجم 
الإصابة”.وأضاف: “بعد يوم واحد تفاقمت 
الإصابة وعند المجيء إلى البصرة حاولت أن 
أجهز نفسي لمباراة الكويت وأجريت المزيد 
من الفحوص والإجــراءات لتخفيف الألم 
قليلا، لكن الجهــاز الطبي أكد حاجتي إلى 
الخضــوع للراحة وبعدهــا البدء بعملية 
التأهيل لتخطي الإصابة وهذا الأمر يتطلب 
الفريــق الطبي الخاص بــي في إنجلترا”.

وتابع: “أتمنــى التوفيق لزملائي اللاعبين 
والمدربين وجميع الإداريين الحاضرين هنا 
العراقي  للمنتخب  التدريبي  المعســكر  في 
وإن شــاء الله ســيتمكنون من تحقيق 
الكويت وفلســطين،  مباراتي  الفــوز في 
العراقــي وتحضراته  الفريق  شــاهدت 
للمباراة والحمد لله كل الأمور تســر على 
ما يــرام والجميع أبدى جاهزيته لتحقيق 
نتيجة إيجابيــة في المباراة”.علي الحمادي 
يؤكد: سأشــجع المنتخب العراقي بقلبي.

وفي رســالته للجماهر العراقية، أكد علي 
الحمادي بالقول: “أعتذر لأنني لن أتمكن 
المقبلتين بسبب  المباراتين  المشاركة في  من 
الإصابــة ولكن أتمنــى التوفيق للجميع 
العراقي  للمنتخب  مشــجعا  وســأكون 
رؤية  أتمنى  كنــت  بقلبي،  وسأســانده 
الجماهر وهي تســاندنا في الملعب ولكن 
نادي ســتوك ســيتي طلب مني العودة 
لإكمال العلاج من الإصابة وأتمنى رؤيتكم 
قريبا”.وفي الســياق، قــال عضو المكتب 
الإعلامي للاتحــاد رياض هادي: “اللاعب 
الحمادي في حال مشاركته في مباراة  علي 
جداً  كبر  بشــكل  سيتأثر  فإنه  الكويت، 
وســيكون مهدداً بالغياب لمدة شــهرين 
المدرب خيســوس  لذلــك فضل  كاملين، 
كاســاس بأن يمنحه الوقت الكافي للعلاج 
وقرر أيضا الاعتماد على الأسماء الموجودة 
ولن يضيف أي لاعب آخر للقائمة النهاية 
 23( للحمادي  العراقي”.وسبق  للمنتخب 
عامــا( أن مثل المنتخــب العراقي في 14 
مباراة ســجل خلالها ثلاثة أهداف ومثل 
منتخب العراق الأولمبي في مباراتين وسجل 

هدفا أيضا.

أكد النائب الأول لرئيس الاتحاد العراقي لكــرة القدم، علي جبار، أن نجاح مباراة المنتخب 
الوطنــي أمام نظره الكويتي، المقــررة اليوم الخميس على ملعــب البصرة الدولي ضمن 

التصفيات الآسيوية المؤهلة لكأس العالم 2026، يتطلب عملاً جماعياً منظماً.
جاء ذلك خلال الاجتماع التنظيمي الذي عُقد في مدينة البصرة لمناقشــة جميع التفاصيل 
المتعلقة بالمباراة، حيث شدد جبار على أهمية التعاون بين جميع الجهات لضمان تنظيمها 
بأفضــل صورة.وقال جبار في بيان لاتحاد الكرة إن “المبــاراة ذات أهمية كبرة، ونجاحها 
يعتمد على العمل المشــترك، خاصة أن جميع مقومات النجــاح متوفرة، نظراً لإقامتها في 
ملعب المدينة الرياضية  بالبصرة، المدينة التي شهدت العديد من النجاحات وأثبتت مكانتها 
على المســتويين الرياضي والتنظيمي”.وأضاف: “علينا أن نقدم نموذجاً مميزاً في التنظيم، 
بما يعكس التطور الذي يشــهده العراق في مختلف المجالات، خاصة في القطاع الرياضي”، 
مشــيداً بالجهود المبذولة لضمان ظهور المباراة بجودة عالية تعكس صورة مشرفة للكرة 

العراقية.

بعد الإصابة.. علي الحمادي يوجه 
رسالة إلى الجماهير العراقية

علي جبار: نجاح مباراة الكويت 
يتطلب عملًا جماعياً منظماً

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

مبابي: رحيل ديشامب خسارة فادحة ولا أملك سلطة لتعيين زيدان

الجدول الرياضي
تصفيات آسيا المؤهلة لكأس العالم

تصفيات آسيا المؤهلة لكأس العالم

 تصفيات أمريكا الجنوبية المؤهلة لكأس العالم
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14:00

19:00

13:35

19:00

21:15
21:15
21:15
21:15

20:00
22:45
22:45
22:45
22:45
22:45

02:00

أستراليا

كوريا الجنوبية

إيران

اليابان

أوزبكستان

السعودية
الأردن
العراق
قطر

تركيا
هولندا
كرواتيا

الدانمارك
إيطاليا
أوكرانيا

باراغواي

إندونيسيا

عمان

الإمارات

البحرين

قيرغيزستان

الصين
فلسطين
الكويت

كوريا الشمالية

المجر
إسبانيا
فرنسا

البرتغال
ألمانيا
بلجيكا

تشيلي

الأرجنتين تخوض ودية لصالح ضحايا الفيضانات

العدد )39(الخميس  2025/3/20 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد_متابعة صوت القلم

اليوم.. منتخبا يواجة نظيره الكويتي في قمة مصيرية 
بروح كأس الخليج

يواجــه منتخبنا الوطني بكرة 

اليوم  الكويتي  نظــره  القدم 

البصرة  الخميس عــلى ملعب 

الدولي في تمام الســاعة 9:15 

للتأهل  بغداد  بتوقيت  مســاءً 

وسط  العالم،  كأس  لتصفيات 

حضور جماهري كبر.

العراقي،  المنتخب  مدرب  وأكد 

مباراة  أن  كاساس،  خيسوس 

للتأهل  الكويت مهمة  الغد مع 

للتصفيــات، مبيناً أن منتخب 

في  أداءً جيداً  الكويت كان لــه 

بطولة الخليج الماضية ويتمتع 

بدفاع جيد، فيما وجّه رســالة 

إلى الجماهر العراقية.

وقــال كاســاس في مؤتمــر 

جاهز  “منتخبنا  إن   : صحفي 

لكن  الكويت،  أمــام  للمباراة 

نحن بحاجة إلى الهدوء لتحقيق 

مباراة  في  وسنســعى  الفوز، 

لتحقيق  نضغــط  أن  اليــوم 

البصرة  أرض  عــلى  الانتصار 

وإســعاد الجمهــور العراقي 

الذي ينتظر الفوز”.

وأشار مدرب المنتخب العراقي، 

إلى أن “مشــاركة اللاعبين مع 

أنديتهم شيء مهم جداً، خاصة 

إننــا عانينا من هــذا الشيء 

سابقاً، لكن الآن لا نعاني منه 

بسبب مشاركتهم المستمرة”.

وأكد، أن “النقاط الثلاث مهمة 

في  العراقي  للفريق  بالنســبة 

وثقتنا  المونديــالي،  مشــواره 

عالية بلاعبينا، وأنهم على قدر 

“جاهزية  مؤكداً  المسؤولية”، 

مهاجم المنتخب العراقي )أيمن 

حسين( وقد شارك بالتدريبات 

إلى أن “فريق  كاملة”.وأشــار 

الكويت يمتلك أســماءً جيدة، 

لكن لا يهمنــي إذا كان هناك 

غيابات في منتخبهم، فأنا أهتم 

بفريقي ومستواه فقط”.ودعا 

العراقية،  الجماهر  كاساس، 

إلى “الحضور والتشــجيع من 

نهاية  الأولى حتــى  الدقيقــة 

هذا  في  “إننا  مبينــاً  المباراة”، 

اللحظة نفكر في مباراة الكويت 

نفكر  ســوف  وبعدها  فقط، 

والوقت  فلســطين،  مباراة  في 

مــا زال مبكــراً للحديث عن 

المؤتمر  فلســطين”.وفي  لقاء 

نفســه، قال لاعــب المنتخب 

إن  إقبــال،  زيدان  العراقــي، 

“مبــاراة الغد مهمــة، ونأمل 

وجميع  نقــاط،  بثلاث  الفوز 

اللاعبين يعلمــون أن المنتخب 

لم يلعــب في كأس العالم منذ 

40 عاماً”.أمــا مدرب المنتخب 

فقد  بيتزي،  خــوان  الكويتي، 

اعتبر خــلال حديثه في المؤتمر 

الصحفي، أن “المباراة ستكون 

ولدينا  الطرفين،  لــكلا  صعبة 

بعــض الغيابــات في الفريق، 

المناســب  البديل  نمتلك  لكننا 

وبالمســتوى المطلوب لمواجهة 

العراق”.وأكد بيتزي “لدي ثقة 

في لاعبي فريقي بعد الأداء الذي 

قدمناه في بطولة كأس الخليج 

الأخرة في الكويت، وســبق أن 

واجهــت العراق عــلى ملعب 

البــصرة عندما كنــت مدرباً 

قوة  مدى  وأعلم  للســعودية، 

أرضه  على  العراقــي  المنتخب 

العراقية  الجماهر  وشــغف 

في المدرجات”.وأوضــح مدرب 

المنتخــب الكويتــي، أن “كلا 

قوة  نقاط  لديهمــا  الفريقين 

لاستغلال  وسنسعى  وضعف، 

نقاط ضعف المنتخب العراقي، 

وسندخل المباراة بثقة لتحقيق 

نتيجة إيجابية”.

 20/3/2025Thu  



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

دراسات علمية

النظام الغذائي

جمال واناقة

كيف يمكن التعامل مع الزوج المدمن على مواقع التواصل؟

نوع طعام السحور يؤثر على جوعك وعطشك في نهار رمضان

تشــتكي الكثير من النســاء من انشغال 
الاجتماعي،  التواصــل  بمواقع  أزواجهن 
ما قــد يجعل علاقتهما تمــر بالكثير من 
المشــاكل التي لا تنتهي، ولكن ما أسباب 

ذلك؟ وهل هناك طرق لحل هذه المشكلة؟
مشاركة الزوج اهتماماته

من الضروري أن تتقرب الزوجة من زوجها 
بهدوء وتفتح معــه حوارات عن حياتهما 
أو اهتماماتهمــا، وتشــاركه اهتماماته 
أيضاً، ومن الممكــن أن تطلب الزوجة منه 
أمور  أو  الخاصــة  أمورها  المشــاركة في 
المنزل، وتســتطيع أن تخصــص له يوماً 

أياً  أو  أو برفقــة أصدقائه  يقضيه وحده 
كانــت اهتماماته من رياضة وغيرها، ولا 
تحاول أن تتجادل معه أو تفتعل مشــكلة 

بخصوص إدمانه على مواقع التواصل.
ومن الأفضل أن تحــاول الزوجة أن تنمي 
ساعة  كتخصيص  مشــركة  هواية  فيه 
يومياً يمارســان بها نشاط المشي، تكون 
هي محور الاهتمــام بدل مواقع التواصل 
بــأن تتقرب منه وتســأله عن خططهما 
وكيفية الطريق لإنجاحه، مع الوقت سيبدأ 
الزوج بالتقليل مــن الإدمان ويوازن بين 

بقية الأمور.

الســحور  وجبة  تعــد 
وجبــة أساســية خلال 
شــهر رمضــان مــن 
الناحيــة الصحية، فهي 
تمــد الصائــم بالطاقة 
له  اللازمــة  والســوائل 
أن  إلا  النهــار،  طــوال 
المفاجــأة تكمــن في أن 
تأثير  لها  الطعام  نوعية 
بالعطش  الشــعور  على 
والجــوع، وليس كميته 

فقط.
منذ  نشرت  دراســة  وفي 
فرة جاء فيها أن الخبراء 
وجبة  تأخير  يفضلــون 
الإمكان،  قدر  الســحور 
من  للتخفيــف  وذلــك 
خلال  بالجوع  الشــعور 
وتناول  الصيــام،  وقت 

كمية كافية من الطعام، 
العمل  كان  إذا  خاصــة 
خلال النهار يتطلب جهداً 

بدنياً.

الدراســة  أكدت  وكذلك 
تناول  الأفضــل  من  أنه 
الأطعمــة التــي تهضم 
كاللحــوم،  ببــطء 

أو  الأخرى،  والبروتينات 
الألياف،  عــلى  الحاوية 
الكاملة،  الحبــوب  مثل 
والخضــار،  والبقــول، 

والفواكه لأنها تبقى لمدة 
طويلة بالمعدة ولا تسبب 
بســكر  سريعا  ارتفاعا 

الدم.
العطــش والذي يعد  أما 
منه  يعاني  مــا  أصعب 
التغلب  يمكــن  الصائم، 
من  التقليــل  أو  عليــه 
حدوثه عن طريق الانتباه 
إلى نــوع الأغذية المدخلة 
إلى الجســم، إذ إن زيادة 
في  الصوديــوم  كميــة 
الشعور  إلى  الجسم تؤدي 
ينصح  ولذلك  بالعطش، 
الصائمــون بعدم تناول 
الأطعمــة المالحــة على 
كاللحــوم،  الســحور، 
المملحــة،  والأســماك 
والشــيبس  والمكسرات، 

وكذلــك التقليــل مــن 
البهــارات لأنها تزيد من 

الشعور بالعطش.
أما كميــة الماء، فيفضل 
تناول المــاء طوال الفرة 
السحور  إلى  الإفطار  من 
وذلك  معتدلة  بكميــات 
للحفاظ على كميته ثابتة 
في الجســم فتناول كمية 
كبيرة دفعة واحدة تؤدي 
إلى التخلص منها بسرعة، 
كما يفضل عــدم تناول 
على  الحاوية  المشروبات 
الكافيين، بســبب تأثيره 
وللفواكه  للمــاء،  المدر 
تأثير جيد في التخفيف من 
العطش لمــا تحتويه من 
يخفف  الذي  البوتاسيوم 

من الشعور بالعطش.

اسرار الطبخ ..
بطرق بسيطة يمكن التغلب بسبوسة او نمورة

على الجوع في نهار رمضان

هل يؤثر الصيام على الذاكرة.. 
دراسة توضح

فى رمضان.. حيل عملية للتخلص من علامات إرهاق البشرة

المكوّنات
لتحضير البسبوسة:

سميد - 5 أكواب
 - ناعم(  فرخة)ســميد  دقيق 

كوب
بايكنــغ بــاودر - ملعقتــان 

صغيرتان
زبدة - كوبان
سكر - كوبان

لبن زبادي - كوبان ونص
طحينة - ملعقتان كبيرتان

لوز - كوب
لتحضير القطر:

سكر - كوب
ماء - ثلاثة أرباع كوب

عصير ليمون حامض - ملعقة 

كبيرة
ماء زهر - ملعقة كبيرة

طريقة العمل
- اخلطي في وعاء عميق السميد 
ودقيق الفرخة والبايكنغ باودر 
واللبن  المذوبة  والزبدة  والسكر 
الزبــادي حتــى الحصول على 

عجينة طريّة ولزجة.
- إدهني قعــر وجوانب صينية 
مربّعــة )طولهــا حــوالى 30 
ســنتم( بالطحينة، ثم اسكبي 
العجينة وسطّحي وجهها  فيها 
باستخدام ملعقة بلاستيكية أو 

سكين.
باللوز  الصينية  وجــه  زيّني   -
واتركيهــا ترتاح لمــدة خمس 

ساعات.
ســخّني  القطر،  لتحضــير   -
السكّر مع الماء حتى الغليان، ثم 
خففي النار واتركي المزيج حتى 
يكثف قليــلاً. إرفعيه عن النار 
الليمون  إليه عصــير  وأضيفي 
الحامض ومــاء الزهر. أتركيه 

ليبرد تماماً.
- حمّــي الفرن على 200 درجة 
لمدة  البسبوسة  واخبزي  مئوية 

30 دقيقة، حتى يحمرّ وجهها.
- أخرجــي الصينية من الفرن 
على  البــارد  القطر  واســكبي 
إلى مكعبات  قطّعيهــا  وجهها. 

واتركيها لتبرد.
- قدّميها مع القهوة أو الشاي.

ربما يتسبب الصيام لمدة قد تتجاوز الـ 16 ساعة في شعور كثير من 
الناس بالجوع والعطش خاصة في فصل الصيف ومع الارتفاع الشديد 
في درجات الحرارة، الأمر الذي يجعل الجسم يفقد الكثير من السوائل 
والدهون.لكن مــا لا يعرفه كثيرون أن هناك 11 طريقة بســيطة 

ستجعلك تتغلب على هذا الشعور بمنتهى السهولة وهي كالآتي:
- تناول الأطعمة الغنية بالألياف

يعد تناول الأطعمة الغنية بالألياف مثل الفول والحمص والعدس في 
الســحور من الطرق المثلى للتغلب على الجوع في نهار رمضان، حيث 
تزيد الشعور بالامتلاء بنســبة %31، كما أن تناول الحبوب الكاملة 

الغنية بالألياف يمكن أن يقلل أيضاً من الشعور بالجوع.
- تناول الأطعمة الغنية بالبروتين

إضافة المزيد من البروتين إلى نظامك الغذائي يساعدك في عدم الشعور 
بالجوع لفرة أطول، وتتمثل هذه الأطعمة الغنية بالبروتين في اللحوم 
الحمراء الخالية من الدهون ومنتجات الصويا والفاصوليا والبازلاء 
بالإضافة إلى البيض والزبــادي اليوناني واللذين يمكن تناولهما على 

السحور.
- الدهون الصحية

تســاعد الدهون الصحية المتوفــرة في زيت الزيتــون والأفوكادو 
والمكسرات والبذور في إضفاء الشــعور بالشــبع لوقت أطول، وذلك 
بفضل تحفيزها للخلايا الدهنية على إفراز هرمون الليبتين الذي يقلل 

الشهية.
- شرب الماء أو الحساء قبل كل وجبة

أوضحت عدة دراســات أن شرب كوب من الماء أو صحن من الحساء 
قبل الأكل يمكن أن يجعلك تشعر بالشبع لوقت أطول.

- ابدأ بالسلطة قبل تناول الطعام
أثبتت الدراســات أن الأشــخاص الذين يتناولــون صحنا كبيرا من 
السلطة قبل الوجبة الرئيســية يتحصلون على سعرات حرارية أقل 
بنســبة %12 عن نظرائهم الذين يتناولون كمية أقل من السلطة، 
كما أن مكونات صحن السلطة كالخس والجزر والطماطم والخيار 
والكرفس تضفي شعوراً بالشــبع بالإضافة إلى احتوائها على كمية 

كبيرة من الماء اللازم للجسم.
- القهوة منزوعة الكافيين

يؤكــد العلماء أن تنــاول القهوة منزوعة الكافيــين يزيد من إفراز 
هرمون الببتيد المسؤول عن الشعور بالشبع.

- الشوكولاتة الداكنة
أظهرت دراسة بحثية أن تناول قطعة من الشوكولاتة الداكنة يمكن 
أن يســاعد في تقليل الشهية وذلك بســبب توفر نوع من الأحماض 
الدهنيــة فيها وهو يبطــئ عملية الهضم، مما يزيد من الشــعور 

بالامتلاء.
- تناول وجبة خفيفة بين الإفطار والسحور

يســاعد تناول وجبات خفيفــة صحية مثل الجــزر وزبدة التفاح 
والفول السوداني ورقائق التورتيلا المخبوزة، في الفرة ما بين الإفطار 

والسحور على الشعور بالامتلاء بشكل أفضل.
- الزنجبيل

يحتوي الزنجبيل على العديد من الفوائد الصحية، وعلى رأســها أنه 
مثبط للشهية.

- البعد عن التوتر والإجهاد
يتســبب الإجهاد الزائد في رفع معدلات هرمون الكورتيزول، والذي 

يقال إنه المسؤول عن الرغبة الشديدة في تناول الطعام.
- تناول الطعام ببطء

برأي الأطباء وخبراء التغذية، يجب ألا يســتغرق تناولك لأي وجبة، 
مدة تقل عن 20 دقيقة حتى يتلقى عقلك رسالة مفادها أن معدتك 
امتلأت بالفعــل، لذا ينصح بتناول الطعام ببــطء من أجل أن يظل 

شعورك بالامتلاء مدة أطول.

أظهرت دراسة بريطانية لباحثين 
شرقلندن  شــمال  مؤسسة  من 
للخدمــات الصحية الوطنية، أن 
الغذائية  الأنظمة  واتباع  الصيام 
السعرات  تقليل  على  تعتمد  التي 
الحرارية يمكن أن يكون له تأثير 
العقلية،  القــدرات  على  إيجابي 
الأداء  الذاكرة ويُحسن  يعزز  مما 

المعرفي لدى الإنسان.
و تُعــد هذه النتائــج جزءا من 
الجهود المســتمرة لفهم تأثيرات 
على  الحرارية  الســعرات  تقليل 

الصحة العامة وطول العمر.
الدراســة  خلال  الباحثون  وقام 
المنشــورة بدورية “ نيوترشــن 
الدراســات  “بمراجعة  ريفيــو 
تقليل  أن  تبين  حيث  الســابقة، 
المســتمر  الحرارية  الســعرات 
فوائد  يقدمان  والصيام   )CCR(
ما  في  خصوصا  كبــيرة،  صحية 
وسرعة  الذاكرة  بتحسين  يتعلق 
بين  فمن  الذهنيــة،  المعالجــة 
33 دراســة تناولت تأثير تقليل 
الوظائف  والصيام على  السعرات 
المعرفيــة لدى البــشر، أظهرت 

في  ملحوظة  تغيــيرات  منها   23
القدرات العقلية.

وتبــين أن أن تقليل الســعرات 
يحســن من القــدرات المتعلقة 
وسرعــة  الذاتــي،  بالتحكــم 
العاملة،  والذاكــرة  المعالجــة، 
بينما قد يؤثر ســلبا على المرونة 

المعرفية.
ورغم هذه النتائج، فإن الدراسة 
توضح أن درجة تقليل السعرات 
يحدد  الذي  الأساسي  العامل  هي 
مــا إذا كان هنــاك تحســن أو 
تدهور في القــدرات العقلية، لذا، 
فإن الاعتدال في الصيام أو تقليل 
إلى تحسينات  يؤدي  قد  السعرات 
معرفيــة، في حــين أن القيــود 
الشديدة قد تكون لها آثار سلبية.

إلى  الحاجة  الباحثون على  ويؤكد 
مزيد من الأبحاث لفهم التأثيرات 
المختلفة لأنــواع الصيام وتقليل 
عن  والبحث  الحرارية،  السعرات 
التوازن المناســب الذي يمكن أن 
يعود بالفائدة على صحة الإنسان 
دون التأثير ســلبا على وظائفه 

العقلية.

الطويلة  الصيام  ســاعات  ترك 
آثارها على بشرتكِ خلال شــهر 
على  يلي  فيمــا  رمضان،تعــرفّي 
والبسيطة  العمليّة  الحيل  بعض 
أن تساعدكِ على  التي من شأنها 
إخفاء علامات التعب التي تظهر 

على وجهكِ خلال رمضان.
لتستعيد نظراتكِ حيويّتها

حيويتها،  نظراتكِ  لتســتعيدي 
تنشّط  مستحضرات  عن  ابحثي 
على  لتطبيقها  الدمويّــة  الدورة 
منطقة محيــط العينين. ويُعتبر 
الفعالة في  العناصر  الكافيين من 
الاستعانة  يمكن  كما  المجال  هذا 
التي  الهندي  الليمــون  بخلاصة 
تســاعد على تصريف الســوائل 
ظهور  من  وتخفّف  المحتبســة 
الهــالات الداكنة ممــا يعيد إلى 
النظــرات إشراقها. طبّقي كريم 
العناية بمحيــط العينين صباحاً 
النتائج  على  للحصول  ومســاءً 

المرجوّة في هذا المجال.
التدليك لتمليس البشرة

احرصي على تدليك المستحضرات 
بعد  بشرتكِ  عــلى  دقائق  لبضع 
تطبيقها. ضعي كميّة صغيرة من 
الكريم أو المصل الخاص بمنطقة 
محيــط العينين عــلى الزاويتين 
ثمّ  للعين،  والخارجيــة  الداخلية 

استعملي أطراف أصابعكِ للربيت 
من  بنعومة  المنطقــة  هذه  على 
الخارج باتجاه الداخل للمساعدة 
عــلى نفاذ المســتحضر إلى عمق 
البــشرة وتصريــف الســوائل 

المحتبسة تحت الجلد.
قومي أيضاً بتدليك عظمة أسفل 
الحاجبين، ففقدان متانة البشرة 
يبدأ عادةً من هــذه المنطقة. ثمّ 
قومي بحركات ضغط لمدة تراوح 
المنطقة  3 و5 ثوانٍ عــلى  بــين 
نفســها للمساعدة على تصريف 

السوائل وإنعاش النظرات.
استعيني بالثلج لإزالة الاحتقان

لإزالة الاحتقــان، أضيفي القليل 
مــن ماء الــورد إلى المــاء الذي 
تضعينه في وعاء تحضير مكعبات 
الثلج. اتركــي الوعاء طوال الليل 
في الثلاجة، وفي اليوم التالي، خذي 
بمحرمة  وغلفّيه  منهــا  مكعّباً 
محيط  منطقة  عــلى  مرريه  ثمّ 
العينين مــن الزاويــة الداخلية 
باتجــاه الزاوية الخارجية بما في 

ذلك منطقة أسفل الحاجبين.
للحصــول على مفعــول مملسّ 
للبشرة ومزيــل للتعب في الوقت 
نفســه، اســتعيني باللاصقات 
التجميليّة الجاهــزة التي تتميّز 
للجيوب،  المضاد  بمفعولها  عادةً 

والتجاعيد، والهــالات الداكنة في 
الوقت نفسه.

لتمليس قسمات الوجه
الهيالوريني  الحمــض  يشــكّل 
الذي من شأنه  الأساسي  العنصر 
التجاعيد  تمليس  أن يســاعد في 
التي  التعــب  وإخفــاء علامات 
يمكن  كما   . بشرتــكِ على  تظهر 
أن  بالبيبتيدات  الغنيّة  للكريمات 
تنشّط إنتاج الكولاجين والإلستين 
في البشرة مما يعيد إليها نضارتها 

ويســاعد عــلى حمايتهــا من 
الشيخوخة المبكرة.
التدليك لشدّ البشرة

بشرتكِ،  إلى  الحيويــة  لإعــادة 
قومي بحركات قرص متوســط 
الإبهام  إصبعيّ  بين  للجلد  الحدّة 
باتجاه  الذقــن  من  والســبابة 
الأذنين، من جانبيّ الأنف باتجاه 
الخديــن، ومن أطراف الشــفاه 
قومي  ثــمّ  الصدغين.  باتجــاه 
بحركات تدليك دائرية على الجبين 

من تجعيدة الأســد التي تتوسط 
الحاجبين باتجاه أطراف الوجه.

قناع يعيد الحيوية إلى البشرة
الطبيعي،  القنــاع  هذا  لتحضير 
من  كبيرتين  ملعقتــين  اخلطي 
للبشرة مع ملعقة  المنقّي  العسل 
كبيرة من زبدة الشيّا ذات المفعول 
المرطّب. وأضيفي إليها من 10 إلى 
20 نقطة من زيت الماكاداميا ذات 
المفعول المجدد. طبّقي هذا القناع 
على بشرتكِ لمــدة تراوح بين 15 
بالماء  ثمّ اشــطفيه  و20 دقيقة 
العذب. واظبي على استعمال هذا 

القناع مرة أسبوعياً.
استعيني بالأقنعة الجاهزة

تتوفر في الأســواق مجموعة من 
الحيوية  لإعادة  الخاصة  الأقنعة 
إلى البــشرة. اختــاري منها تلك 
التــي تحتــوي عــلى الحمض 
أو   ،A الفيتامين  الهيالورينــي، 

.E الفيتامين
الكريميّة  القنــاع  صيغة  تؤمّن 
الانتعاش إلى البشرة وتســاعدها 
تُطبّق  فوري.  بشكل  التجدد  على 
هــذه الأقنعة عــادةً على بشرة 
بين  تراوح  لمــدة  وتُرك  نظيفة 
5 و10 دقائق ثم تُشــطف بالماء 
العذب قبل تطبيق الكريم المرطّب 

أو المغذي الذي تستعملينه عادةً.
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من طبعي مزاجي وازعـل هواي
بس وياك اگولن ماكـــــــو مليّت

ويحبوني شكثر واحسبهم اخوان
بس انت عشگ بحساسي مرّيت
وغيرك أي بشـر مايملي العيون

بس انت وغــــــــــلاتك ماتمنّيت
وانتظرك عمر مــــو يوم يومين
ومقصر تره مــــا اگول ضحّيت
ّــزوج حبيبي نبـــــقى عزاب ون

ميهمني المهم عندي اني حبّيت
وكل هذا وبعــــد تسألني الناس
اتحبه وجوابي إيــــــدي هزّيت

1-عسكري وسياسي أوربي قاد 
العالم الى ويلات الحروب

2-تجده في كل غرفة / ثرثار 
)م(

3-مضروب به المثل في جمع 
المال في القران الكريم )م(/ فيه 

الحياة)م)
4-عاصمة دولة أفريقية

5- طائر مائي
6-كتاب اخلاقي مشهور 
للفيلسوف افلاطون)م )

7-مدينة في اليمن / غزير )م(
8-لعب أو لهو )م(/ مساعد 

إداري
9-مدينة مهمة في بريطانيا )م(

الافقي الافقي 
1-عالم فلكي عربي ألف كتاب 

المناظر
2-احد الانبياء / أشيد )م)

3-يُزيد )م(/ الشيء مقسوم على 
اربعة

4-فترة زمنية
5-احدى اسلحة الحرب البحرية 

/ أداة شرط
6-التأوه )م( / يمنح العلم )م(

7-نصف تذيل / اسم من اسماء 
الله الحسنى

8-يخرج من النيران / احد أبناء 
النبي يعقوب ) عليه السلام(

9-قبيلة اسست وحكمت فترة في 
الاندلس اشهر مآثرهم بناء قصر 

الحمراء في طليطلة )م(

العموديالعمودي

هل 
تعلم..

= لكل انســان بصمة لســان خاصة به مثلما هي الحال 
بالنسبة لبصمات الأصابع

= غالبيــة أنواع أحمر الشــفاة تحتوي على مســاحيق 
مستخلصة من قشور الأسماك. 

= أي قطعــة ورق مربعة الشــكل لا يمكن ان تطوى على 
نفسها أكثر من 8 مرات، مهما كانت مساحتها كبيرة. 

= حجم الشــمس يوازي 330330 مــرة مقارنة بحجم 
الأرض. 

متقاطعةكلمات 

يحكى أن أحد الملوك قد خرج ذات يوم 

مع وزيــره متنكرين، يطوفان أرجاء 

فقادتهم  الرعية،  أحوال  ليروا  المدينة، 

الخطــا إلى منزل في ظاهــر المدينة، 

فقصدا إليه، ولمــا قرعا الباب، خرج 

لهما رجل عجوز دعاهما إلى ضيافته، 

فأكرمهمــا وقبــل أن يغادره،قــال 

لــه الملك: لقد وجدنــا عندك الحكمة 

والوقار، فنرجوا أن تزوّدنا بنصيحة..

للملوك  تأمن  لا  العجوز:  الرجل  فقال 

ولــو توجّوك، فأعطــاه الملك وأجزل 

العطاء ثم طلب نصيحة أخرى..

ولو  للنســاء  تأمن  لا  العجوز:  فقال 

عبدوك،فأعطاه الملك ثانية ..

ثم طلــب منه نصيحــة ثالثة،فقال 

العجوز: أهلك هم أهلك، ولو صرت على 

المهلك،فأعطاه الملك، ثم خرج والوزير 

وفي طريق العودة إلى القصر أبدى الملك 

اســتياءه من كلام العجوز وأنكر كل 

تلك الحكم، وأخذ يســخر منها وأراد 

الوزير أن يؤكــد للملك صحة ما قاله 

القصر،  إلى حديقــة  العجوز،فنــزل 

وسرق بلبلاً كان الملك يحبه كثيراً، ثم 

أسرع إلى زوجته يطلب منها أن تخبئ 

البلبل عندها، ولا تخبر به أحداً.

وبعد عدة أيام طلب الوزير من زوجته 

أن تعطيه العقد الــذي في عنقها كي 

إليه بضع حبــات كبيرة من  يضيف 

اللؤلؤ، فسرت بذلك، وأعطته العقد.

ومرت الأيام، ولم يعد الوزير إلى زوجه 

العقد، فســألته عنه، فتشاغل عنها، 

واتهمته  غضبها،  فثــار  يجبها،  ولم 

بأنــه قدم العقــد إلى امــرأة أخرى، 

زاد في نقمته  فلم يجب بشيء، ممــا 

وأسرعــت زوجــة الوزيــر إلى الملك، 

بأن زوجها  البلبل، وتخــبره  لتعطيه 

هو الذي كان قد سرقه، فغضب الملك 

غضباً شــديداً، وأصدر أمــراً بإعدام 

الوزير،ونصبت في وسط المدينة منصة 

الإعدام، وسيق الوزير مكبلاً بالأغلال، 

إلى حيث سيشــهد الملك إعدام وزيره، 

وفي الطريــق مرّ الوزيــر بمنزل أبيه 

وإخوته، فدهشوا لما رأوا، وأعلن والده 

عن اســتعداده لافتــداء ابنه بكل ما 

يملك من أموال، بل أكد أمام الملك أنه 

مستعد ليفديه بنفسه.

وأصّر الملك على تنفيذ الحكم بالوزير، 

وقبل أن يرفع الجلاد سيفه، طلب أن 

يؤذن له بكلمــة يقولها للملك، فأذن 

لــه، فأخرج العقد مــن جيبه، وقال 

للملك، ألا تتذكر قول الحكيم:لا تأمن 

للملوك ولو توجّوك ولا للنســاء ولو 

عبدوك وأهلك هم أهلك ولو صرت على 

المهلك.

وعندئذ أدرك الملك أن الوزير قد فعل ما 

فعل ليؤكد له صدق تلك الحكم، فعفا 

عنه، وأعاده إلى مملكته وزيراً مقرباً.

إحداهما  بامرأتــين  رجــل  تزوج 

مانة  اسمها  والثانية  حانة  اسمها 

، وكانــت حانة صغيرة في الســن 

عمرها لا يتجاوز العشرين بخلاف 

يزيــد عمرها على  التي كان  مانة 

برأسها. لعب  الخمسين والشــيب 

فكان كلما دخــل إلى حجرة حانة 

تنظر إلى لحيته وتنـــزع منها كل 

عليَّ  يصعب  وتقول:  بيضاء  شعرة 

الشائب يلعب  عندما أرى الشــعر 

مازلت  وأنت  الجميلة  اللحية  بهذه 

حجرة  إلى  الرجل  فيذهب   ، شــابًا 

مانة فتمســك لحيته هي الأخرى 

وتنـــزع منها الشعر الأسود وهي 

تقول له : يُكدِّرني أن أرى شــعراً 

أسود بلحيتك وأنت رجل كبير السن 

جليل القدر.

ودام حال الرجل عــلى هذا المنوال 

إلى أن نظــر في المرآة يومًا فرأى بها 

نقصًا عظيمًا ، فمسك لحيته بعنف 

وقال : »بين حانــة ومانة ضاعت 

لحانا« ومن وقتها صارت مثلُا.

مرقد الســيدة زبيــدة أو جامع 
المراقد  من  وهــو  خاتون،  زمرد 
الأثريــة المشــهورة القديمة في 
العراق، ويقع في مقبرة الشــيخ 
معــروف في جانــب الكرخ من 
بغــداد، تعد قبة زمــرد خاتون 
أجمل تجسيد للقباب المخروطية 
في العراق، فهــي تجمع عناصر 
نقلة  تمثل  معمارية وزخرفيــة 
بين  العمــارة  فنون  في  نوعيــة 
الأجيال الســابقة واللاحقة لهذا 

الفن الأصيل.
زمرد  ان  المعــروف  مــن  وكان 
خاتــون قد شــيدت لنفســها 
مشــهداً قبل وفاتها وألحقت به 
مدرســة وأوقفت عليهما اوقافاً 
كثيراً، وكان البناء متيناً جداً لأنه 
بالطابوق والجص وكسيت  شيد 
بالجص  الداخــل  من  جدرانــه 
التخريب  عوامل  فقــاوم  أيضًا، 
اما  إلى يومنا هذا.  وظل شاخصاً 
المدرسة فقد اندثرت ولم يبق من 
آثارها شيء. ولهذا يعد هذا الموقع 
فريداً في شكله، جميلاً في مظهره. 
وعنــاصره  بتقنيتــه  وامتــاز 

المعمارية والزخرفية النادرة.
خطأ  ينسب  قبراً  المكان  ويحوي 
المرقد  الســيدة زبيدة، وتعلو  إلى 

منارة مخروطية الشكل، وذكرت 
ليســت  إنها  التاريخية  المصادر 
بل  الرشــيد  هارون  زوج  زبيدة 
هو مرقد الســيدة زمرد خاتون 
العباسي،  اللــه  لدين  الناصر  أم 
وزوجة المســتضيء بأمــر الله، 
هجرية/   599 عــام  المتوفــاة 
1202م، وقربهــا قبر عائشــة 
بغداد  والي  باشا  أحمد  أم  خاتون 
وزوجة حسن باشا الوالي في العهد 

العثماني.
وبني بالقرب من القبر مســجد 
الجنائز  عــلى  للصلاة  مخصص 
وعرف باســم مســجد السيدة 
زبيدة أو مســجد زمرد خاتون، 
المســجد كليا في عام  ولقد هدم 
1195 هـ، وأعاد ســليمان باشا 
بناؤه عام 1200 هـ. وكان مبنى 
المسجد واسع البنيان يحوي قبة 
المنظر،  بديعة  الشكل  مخروطية 
الفن المعماري  وهي من نــوادر 
الخلافــة  الإســلامي في عهــد 
العباســية، وأعاد سليمان باشا 
بنــاؤه عام 1200 هـــ، وتعتبر 
مئذنة المســجد، التــي بنيت في 
وقت سابق من قبل السلاجقة في 
القرن الثاني عشر، هي من أقدم 

المئاذن في بغداد.

أهلك هم أهلك ولو صرت على المهلك

»بين حانة ومانة ضاعت لحانا«

جامع زمرد خاتون
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ينتــصر على  بونابــرت  نابليــون   -  1809
النمساويين في إنسبروك.

1929 - إنشــاء جهــاز بوليــي لمكافحة 
المخدرات في مصر، وكان أول جهاز من نوعه 

في الشرق العربي.
1956 - فرنسا تمنح تونس الاستقلال الكامل 

ما عدا ميناء بنزرت.
1973 - القــوات العراقيــة تهاجــم مركز 
الصامتــة الحــدودي الكويتــي فيما يعرف 

بحادثة الصامتة.
1977 - رئيســة وزراء الهنــد أنديرا غاندي 
تستقيل من منصبها بعد خسارتها الانتخابات 

النيابية.

1986 - جاك شــيراك يتولى رئاســة وزراء 
فرنسا.

1995 - جماعة إرهابية دينية في اليابان تطلق 
غازاً سامّاً في نفق مترو العاصمة طوكيو يؤدي 

إلى مقتل 12 شخص وإصابة 5000 آخرون.
2003 - بدايــة الحرب الأمريكية على العراق، 

والعد التنازلي للإطاحة بحكم صدام حسين.
2007 - تنفيذ حكم الإعــدام بنائب الرئيس 
العراقي الأسبق طه ياسين رمضان بعد إدانته 

بجرائم الإبادة الجماعية.
2011 - اللجنة المشرفة على إجراء الاستفتاء 
على تعديــل الدســتور في مــصر تعلن عن 
بالاستفتاء  المشــاركين  من   77.2% موافقة 

على التعديلات المقترحة في نســبة إقبال بلغت 
.41.2%

2015 -كسوف كلي للشمس في شمال أوروبا 
وجزئي في بعض الدول العربية.

2016 - مقتل 18 شرطيا في هجوم مسلح على 
نقطة أمن في مدينة العريش المصرية.

2019 -رئيس كازاخســتان نور ســلطان 
يُعلن استقالته من منصبه بعد  نزارباييف 
نحو ثلاثة عُقُــود قضاها في حُكم الدولة، 
والرئيس الجديد قاسم جومارت توكاييف 
يُعلــن تغيير اســم عاصمــة البلاد من 

»أستانا« إلى »نور سلطان« تيمنًا بالرئيس 
المتُنحي.

حدث في مثل هذا اليوم 

صورة وحدث



 

شذى حسون تكشف عن تفاصيل جديدة  
وتفسير لخلافها مع إليسا

العراقية  الفنانة  كشــفت 
شذى حسون، عن تفاصيل 
لخلافها  وتفســر  جديدة 
القديم مع الفنانة اللبنانية 
بقطيعة  انتهى  الذي  إليسا 
بين المغنيتين طوال سنوات.

وقالــت شــذى حســون 
في مقابلــة تلفزيونيــة في 
مع  “العرافــة”  برنامــج 
الإعلاميــة بســمة وهبة، 
إن إليســا صرخت بصوت 
“مين  المطاعم،  أحد  في  عالٍ 
تواجدهما  خلال  شذى؟”، 

معاً في المكان ذاته.
وأبدت شذى استغرابها من 
تصرف إليســا ذاك، لكنها 
قالت إنها لا تحمل مشاعر 
تجاهها،  كــره  أو  حــب 
وفي الوقت ذاتــه لا تفضل 

رؤيتها.
ومع ذلك، كشــفت الفنانة 
تســتمتع  أنها  العراقيــة 

القديمة،  إليســا  بأغنيات 
إليسا  سلوك  لكون  مشرةً 
معها قد لا يمثل شخصيتها 
لا  انها  ســيما  الحقيقية، 
تعرفها عن قرب وبشــكل 

شخصي.

كما قالت شذى حسون إن 
المغنيــة اللبنانية قد تكون 
من الشخصيات التي يسهل 
ذلك  وبسبب  اســتفزازها، 

صرخت “مين شذى”.
الطويل،  اللقــاء  وخــلال 

تحدثــت عــن علاقتهــا 
فنانين،  عدة  مع  ومواقفها 
بينهم أحلام، بسمة بوسيل، 
تامر حســني، شرين عبد 
حبيب،  حســام  الوهاب، 

ومحمد رمضان.

تقيــم دار الأوبرا المصرية برئاســة 
الدكتور علاء عبد السلام حفلاً لفرقة 
التاســعة  فى  وذلك  الدينى  الإنشــاد 

والنصف مســاء اليوم الخميس على 
مسرح سيد درويش أوبرا الإسكندرية.

يتضمن البرنامــج مجموعة مختارة 

والمدائح  الروحانيــة  المؤلفــات  من 
إلى جانب عدد من  الشــهرة  النبوية 
الأناشــيد التراثية أداء أشرف زيدان ، 
حاتم زايد ، طه حســين ، فارس عبد 
العــال ، أحمد بكر ، محمد نشــأت ، 
أحمد نافع وإعداد وتحفيظ مصطفى 

النجدى .
يذكر أن فرقة الإنشاد الديني تأسست 
عبد  الراحــل  الموســيقار  يــد  على 
الحليــم نويرة في عــام 1972 وبدأت 
أولى حفلاتهــا بقيادته عــام 1973 
الغنائى  الــتراث  على  الحفاظ  بهدف 
الدينــى وتخصصت في تقديم الأعمال 
وتبني  وتدريــب  الدينية  والألحــان 
الأصوات الشابة الواعدة على الأناشيد 
والابتهالات الدينية حيث شــاركت في 
تحتفل  التى  الدينية  المناسبات  إحياء 
بها دار الأوبرا علي مسارحها بالقاهرة 

والإسكندرية ودمنهور .

كشفت الفنانة دينا فؤاد حقيقة ما تردّد عن منافسة 
تشارك  الذي  باشــا”،  “حكيم  مسلســلها  بين 

الفنان مصطفى شــعبان،  في بطولته مــع 
ومسلســل “فهد البطل” من بطولة النجم 

أحمد العوضي، مشــرةً الى أنه لا يوجد أي 
منافسة بين العملين، وأنها سعيدة بنجاح 
العوضي وتتمنى له المزيــد من النجاح في 

مسرته الفنية.
وقالت دينا في تصريحات صحافية: “مفيش 

أنا  بالعكس،  منافســة بيني وبين أحمــد، 
مبســوطة جداً بنجاحه لأنه يستاهل، وبتمنى 

اللي اشــتغلت بجد تنجــح وتحقق  النــاس  كل 
أحلامها”.

يُذكــر أن دينا فؤاد تواصل تصوير مسلســل “حكيم باشــا”، 

حيث تجسّــد دوراً محورياً في الأحــداث، التي تدور 
حول “حكيم” الــذي يعمل في التنقيب عن الآثار 
العائلة  أملاك  ثم يضع عمّــه كل  وتجارتها، 
في يده نظراً لذكائه ومســاندته له في إدارة 
العائلة”  “كبــر  بذلك  ويصبــح  أعماله، 
ويُحكم السيطرة على أمورها، لكن سرعان 
ما يكثُــر أعداؤه، وتحيط به المؤامرات من 

كل اتجاه، حتى من أقرب الناس إليه.
فيما تدور أحــداث “فهد البطل” للعوضي، 
داخل مصنع للرخام في منطقة شق الثعبان، 
حيث يعمل “فهد” حِرفَياً في المصنع، وذلك بعد 
هروبه من عائلته في الصعيد بسبب تعرضّه للظلم، 
ثم يقع في حب زميلته “كناريا”، لكن المنافسة بينه وبين 

والدها في سوق الرخام تضع عوائق كبرة أمام علاقتهما.

 

عين على العالم عين على العالم 

طــور فريق علمــي صيني آلية 
وراثيا  معدلة  بكتريا  باستخدام 
في  نوعية  نقلــة  إحداث  يمكنها 
التأثر  دون  السرطــان  عــلاج 
الســليمة.ويعود  الأنسجة  على 
المضادة  البكتريــا  اســتخدام 
لــأورام في عــلاج السرطان إلى 
التاسع عشر.  ســتينيات القرن 
التطبيقات  واجهــت  ذلك،  ومع 
تحديات  النهج  لهــذا  السريرية 
كبرة تتعلق بالسلامة والفعالية. 
الحديثة  التطــورات  وأحدثــت 
الاصطناعية  الأحيــاء  علــم  في 
مضادة  بكتريا  تطوير  في  طفرة 
لأورام، مــا فتح آفاقا جديدة في 
أبحاث المناعــة والسرطان. لكن 
التطبيق العمــلي لهذه البكتريا 
وضوح  عدم  بسبب  محدودا  ظل 
الآليات التــي تمكنها من تجنب 
دفاعات الجهاز المناعي للمضيف 
المضادة  الاستجابات  مع تنشيط 
لأورام. وفي هذه الدراســة، قام 
العلماء بقيادة البروفيسور “ليو 
تشــينلي” من معهد شــينزين 
التابع  المتقدمــة  للتكنولوجيــا 
للعلوم،  الصينيــة  لأكاديميــة 
ييتشوان”  “شياو  والبروفيسور 
مــن معهد شــانغهاي للتغذية 
والصحــة، بتعديل ســلالة من 
 Salmonella تســمى  البكتريا 
على  وأطلقــوا   ،typhimurium
 Designer اسم  المعدلة  البكتريا 
 ،DB1 اختصارا  أو   ،Bacteria 1
والتي تنجــح في البقاء والتكاثر 
بينما  السرطانية  الأنسجة  داخل 
التخلص منها في الأنســجة  يتم 
الطبيعيــة، مــا يحقــق تأثرا 
مزدوجا يستهدف الأورام ويقضي 
عليهــا. ولفهم كيفيــة تحقيق 
DB1 لهذه الآثــار، درس الفريق 

التفاعلات بين البكتريا والأورام. 
DB1 المضادة  ووجدوا أن فعالية 
وثيق  بشــكل  ترتبط  لــأورام 
 TRM)( بخلايا الذاكرة النسيجية
CD8+ T( داخل الورم، والتي يتم 
تنشــيطها وتوسيع نطاقها بعد 
العلاج بالبكتريا.كما اكتشــفوا 
IL-) الإنترلوكين10-  جزيء  أن 
10( يلعــب دورا محوريا في هذه 
العمليــة، حيث يعتمــد التأثر 
العلاجــي عــلى التعبــر العالي 
IL-) إنترلوكين10-  لمســتقبل 

 ،CD8+ TRM 10( عــلى خلاياR
فكلمــا زاد عــدد مســتقبلات 
الإنترلوكين10- على هذه الخلايا، 
زادت استجابتها المضادة لأورام 
العلماء  DB1.ووجــد  علاج  بعد 
خلايا أخــرى في الورم تســمى 
“البالعــات” )TAM( وهي التي 
تحفيزها  بعد  البروتين  هذا  تنتج 
بالبكتريا.ومــن المثر للاهتمام 
IL-10 قلل من سرعة هجرة  أن 
تســمى  أخرى  مناعية  خلايــا 
 ،)TAN( العدلات المرتبطة بالورم
ما ســاعد DB1 عــلى البقاء في 
الورم لفــترة أطول.وتعتمد هذه 
العالي  التعبــر  على  العمليــات 
المناعية  الخلايا  IL-10R في  لـــ 
المرتبطة بالورم، ما يسلط الضوء 
IL- لتأخر  الحاســم  الدور  على 

العلاج.ويوضح  نجــاح  في   10R
 DB1 العلماء أن البكتريا المعدلة
 IL-10R تســتغل مســتقبلات
وتدمر  المناعة  خلايا  لتنشــيط 

السرطان بشكل أفضل.
الطريق  تمهد  الاكتشافات  وهذه 
أكثر  لتطوير علاجــات بكترية 
السرطان،  لمرضى  وأمانا  فعالية 
مع إمكانية تحسين نتائج العلاج 

المناعي في المستقبل.

باشر تطبيق إنســتغرام يختبر التعليقات التي يتم إنشــاؤها 
بالذكاء الاصطناعي على المنشورات.

وشاهد بعض المستخدمين ظهور أيقونة قلم مع نجمة بجوار 
حقل التعليقــات، والتي عند الضغط عليها، تعرض قائمة من 
التعليقــات المقترحة يمكن للمســتخدمين الاختيار منها عند 
التعليقات “أحب  الفيديوهات.وتضمنت  أو  الرد على الصــور 
الأجواء الدافئة” أو “مكان رائع لجلسة تصوير”.وتعمل ميتا 
على تطوير ميزة تسمح للمســتخدمين بإنشاء نسخة ذكاء 
اصطناعي من أنفسهم، كما يمكنها التفاعل مع الآخرين وفقًا 
لصفات شخصية واســتجابات يتم تحديدها مسبقاً، وسط 
تســاؤلات بإمكانية “أن تصبح التفاعلات على إنستغرام كلها 

روبوتية قريبا؟ً”.

آلية جديدة لعلاج السرطان 
باستخدام بكتيريا معدلة وراثيا

»التعليقات المقترحة«.. ميزة 
جديدة في إنستغرام

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

07730004671  

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

))الماجينا(( في التراث البغدادي ..  أهازيج ترددها شفاه الأطفال في رمضان
واحدة  )الماجينا(  عــادة  تعتبر 
مــن اهم العــادات الشــعبية 
الفلكلورية التــي تحيى في عدد 
وتكاد  رمضان  شــهر  ايام  من 
المميزة  العلامات  احــدى  تكون 
والنكهــات الجميلــة لشــهر 

رمضان في العراق.
وان اصــل كلمــة الماجينه هي 
أنه )لولاك مــا جئنا ( فلا يكاد 
يخلو زقــاق من الازقة الا وتجد 
وهم  الصبيه  من  مجموعة  فيه 
الصغرة  الطبــول  يحملــون 
الدور  ابواب  ويطرقون  والابواق 
بابا تلو الاخر وهم يســتقلون 
الطرق بالعبــارات المأثورة التي 

تقول
العتيقة  بغداد  جدران  نعم..بين 
نشــأت العديــد مــن العادات 
والفنون، عفا على بعضها الزمن 
وانقرضت آثارها، وبقي البعض 
قليلة  تمارسه مجموعات  الآخر 
أنماط  زحف  مــع  وهناك،  هنا 
الحيــاة الحديثــة وتوطنها، في 

العاصمة ومدن عراقية أخرى.
وقبل بضعة عقــود كانت كثر 
مــن هــذه التقاليد مــا تزال 

حية، خاصــة تلك التي تمارس 
وفي  والأعيــاد،  المناســبات  في 
“الماجينا”،  تقليــد  مقدمتهــا 
وهو عبارة عــن تجمع لأطفال 
صغار في ليالي رمضان، يتجولون 
ويطرقون  الأزقة،  بين  جماعات 
الأبواب للحصول على الحلوى أو 

الأطعمة من ساكنيها.
ويترافــق مــع هــذه الجولة 
التي  المســائية بعض الأهازيج 
ترددهــا شــفاه الصبية، ومن 

أبرزها تلك التي تقول:
...حلي  ماجينــا  يــا  )ماجينا 
الجيس وانطينــه ...تنطونا لو 
 ... ننطيكم... بيت مكة نوديكم 
رب العالي يخليكم تنطونا كل ما 

جينا(
الحلويات  كيس  افتح  ومعناها 
هؤلاء  ويبقــى   .... واعطينــا 
الصبية بانتظــار صاحب الدار 
ليفتــح لهم الباب كــي يبدأوا 
بالقــاء نشــيد ) الماجينــه ( 
الطرق  يصاحب ترديد الانشودة 
على الطبول والنفخ في الابواق ثم 

يدخلون باحة الدار تدريجيا.
وان الرد يكــون من قبل الناس 

لفرقة ) الماجينا( غالبا ما يكون 
الحلوى مثل)الزلابية  بانواع من 
, البقلاوة , الملبّس , المســقول , 
الزبيب ( أو شــئ من النقود.... 
واذا تأخر صاحب الدار عن الرد 

فان الصبية يرددون:
) يا اهل الســطوح تنطونه لو 

نروح ؟(
الدار  صاحب  يضطــر  وعندها 
ان يعطيهم بعض المال بدلا من 
الحلوى اذا كانــت غر متوفرة 

لديه . وعندمــا يمنحهم الهدية 
الكبر  بابنه  يتغزلــون  فانهم 
ويختمون  بالأســم  الاصغر  او 
بمقطع  الاهزوجة  او  الانشودة 

ينشده قائد المجموعة بقوله:
) الله يخلي راعي البيت  (

ويردد بعده باقي افراد المجوعة.. 
آميييييييييين..

ليعود القائد ويقول ) وبجاه الله 
واسماعيل (

)آمين( هكذا يــردد بعده افراد 

مجموعته.
واذا امتنــع صاحــب الدار عن 
اعطاء الهدية او فتح الباب ، او 
ان صاحب الدار اذا لم يســتطع 
ان يقدم لهؤلاء الاطفال شــيئا 
الماء دلالة  فان اولاده يرشــون 
خصوصا  والبركــة  الخر  على 
اذا كان فقــرا او ذوي الدخــل 

المحدود.
ياسر  التراثي  الباحــث  ويقول 
العبيدي إن أصل كلمة “ماجينا” 
مأخوذ مــن كلمة “المجيء” أي 
نحــن جئناكم، وهــي طريقة 
يحملون  الذين  الأطفال  لإسعاد 
الطبــلات  العــادة  في  معهــم 
والفوانيس ويتجولون في الأزقة.

المصادر  بعــض  أن  ويضيــف 
ترجع كلمة “ماجينا” إلى لفظة 
“باجي” التركيــة، والتي تعني 
هؤلاء  فيقوم  الكبــرة،  الأخت 
بـ”باجينا”  بمناداتها  الأطفال 
تسعدهم  كي  الكبرة،  أختنا  أي 

بتقديم الطعام والحلوى.
وبحسب الباحث التراثي فإن هذا 
العثماني،  العهد  في  نشأ  التقليد 
مدن  في  أيضــا  موجــود  وهو 

أخرى غر بغداد، كالبصرة التي 
أو  بـ”الكركيعان”  فيها  يسمى 
معروف  هو  كما  “القرقيعان”، 
الخليج  أيضــا في بعــض دول 

العربي.
كمــا أن هنــاك أغنية تشــبه 
“الماجينــا” في مــصر، وهــي 
يا وحوي..”، وتشــبه  “وحوي 
المعروف في  التقليد  الشيء  بعض 

العراق.
ويلفت العبيدي إلى أن هذا التقليد 
عند  الترفيه  وسائل  قلة  منشؤه 
فكانت  الأزمنة،  تلك  في  الأطفال 
متعتهــم هي التجــول ليلا في 
حــارات بغــداد القديمة، لكن 
هذه العادة انقرضت تقريبا مع 

دخول وسائل الترفيه الحديثة.
وبالإضافــة إلى الماجينــا، فقد 
انقرضــت -أو كادت- تقاليــد 
وألعاب رمضانيــة أخرى، مثل 
و”المحيبــس”،  “الصينيــة” 
و”القصة خــون” أو الحكواتي 
الــذي كان النــاس يتجمعون 
لهم  ليحكي  المقاهــي  في  حوله 
قصص أبي زيــد الهلالي وعنترة 

بن شداد والزير سالم.
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في خطوة جديدة على مســتوى التصريحات المتضاربــة، أعلن الرئيس 
الأمريكي العائد ترامب بأنه لا أحد من سكان غزة سيُجبر على مغادرتها، 
وهو التأكيد الثاني حول هذه الفكرة العبثية، بعد مواقف ســابقة وعد 
فيها نتنياهو بتهجر أبناء غزة كجزء من تســوية سياسية بدت كأنها 

صفقة تجارية لرجل عقار.
هذا التراجــع في الموقف من قبل الرئيس الأمريكي الذي جدد تأكيد ولاءه 
وانحيازه للكيان المحتل، يشــر إلى قراءات مهمة بالقياس إلى الأحداث 
الجاريــة، منها قيمة الجهود المصرية المكثفــة والاتصالات الرفيعة، في 
سياق عام هو تحقيق السلام والاســتقرار الإقليمي بالمنطقة، وهو ما 
أشاد به المبعوث الأمريكي ســتيف ويتكون، حيث يعي خطورة ارتباك 
المصالح الأمريكية مع الدول العربية، التي عقدت اجتماعات رســمية 
وغر رســمية، للتحرك بخطوات ما بعد رفض تهجر الفلســطينيين 
من أراضيهم، والتمســك بمحددات تحقيق الســلام بالحق التاريخي 
للفلسطينيين في وطن مستقل ودولتهم التي عاصمتها القدس الشرقية، 
بل وتقديم كل الأطروحات الممكنة لإعادة إعمار غزة، بما يعني أن فكرة 
التهجر ليست فقط مرفوضة، بل ليست مطروحة على طاولات النقاش 
العربية، لكن الســعي الحقيقي وراء فــرض رؤى تضمن إعادة إعمار 
القطاع المنكوب، بعد حرب غاشمة بدعم أمريكي واضح بالمال والسلاح 
وبموقف ســياسي متخاذل، ارتكب فيها الكيان المحتل خلال نحو عام 
ونصف إبادة جماعية، خلفت أكثر من مائة وســتين ألف شهيد وجريح 
أغلبهم من الأطفال والنســاء، فضلًا عمــا يزيد على عشرات الآلاف من 

المفقودين.
وما يحدث على أرض الواقع يشــر إلى أحد أمريــن، إما أن تصريحات 
الرئيس الأمريكي، ليســت ســوى مراوغة جديدة، أو أن هناك تضاربًا 
في المواقف بــين الإدارة الأمريكية والاحتلال الذي يســعى لفرض رؤية 
التهجر باســتمرار العمليات على الجبهات المختلفــة في غزة، إضافة 
للحرب في الضفة الغربية، وقد كشف سموتريتش وزير مالية الاحتلال في 
الكنيست، أن هناك مجموعات ضغط برلمانية تشكلت لدفع إدارة ترامب 
إلى إنفاذ خطة التهجر لســكان غزة بالكامل والاستيلاء على أراضيهم 
توازيًا مع المشروع الاستيطاني الضخم المستمر بالضفة الغربية، بل إنه 
أكد بأن الخطة الموضوعة تشــمل تهجر خمسة آلاف فلسطيني بشكل 
يومي لمدة عام كامل أو تهجر عشرة آلاف يوميًا خلال ســتة أشهر، ما 
يــؤدي إلى ترحيل ما يزيد على مليون فلســطيني، أي نحو ما يقرب من 

ثلثي السكان في القطاع.
ومع اســتمرار عمليات القصف خصوصًا في رفح وحــي الزيتون، أي 
الخرق الواضح لاتفاقية وقف إطلاق النار وتسليم الرهائن الذي التزمت 
به حماس، بينما يســعى نتنياهو ووزراء حكومته إلى مزيد من الضغط 
الأمريكي والعربي لنزع ســلاح حماس، وفقًا لخطة طويلة المدى، حتى 
بالرغم من المفاوضــات التي جرت بين الحركة والكيــان، والتي يرى 
مراقبون أنها تأثرت بعد تصريحات ترامب حول إسقاط فكرة التهجر 
من الحســابات، بل تتيح فرصة لإعادة تقييم الاستراتيجية الإسرائيلية 
تجاه غــزة، وتحفيز طرح خطــة التهجر مجددًا، بينمــا يُواجَه هذا 
التضــارب في المواقف بين إسرائيــل والإدارة الأمريكية بموقف مصري 
وعربي موحــد، في اتجاه إيجابي تعليقًا على ما بعــد الحرب من عودة 
الفلسطينيين إلى أرضهم والســعي الجاد لإعادة إعمار القطاع، والثناء 
مؤخراً على التصريحات الأخرة لترامب، خلال مؤتمر صحفي مشــترك 
مع مايكل مارتن رئيس وزراء أيرلندا في البيت الأبيض حول عدم السماح 
بتهجر أي فلســطيني من غزة، مع الوضع في الاعتبار بأن أيرلندا كانت 
أبرز دول الغرب التي ساندت القضية الفلسطينية على المستوى الرسمي 
والشــعبي ورفضت بشــكل قاطع المجازر والإبادة التــي يتعرض لها 

الفلسطينيون.
جاء هذا التصريح من قبل ترامب ليتماشى مع التحرك المصري والعربي 
باتجاه تسوية سياسية عادلة، بناء على هذا التوجه الإيجابي، مع الأخذ 

في الاعتبار التطلعات المشروعة للشعب الفلسطيني.
لكن السؤال الذي يطرح نفسه وسط هذه المناورات ووسط خرق الهدنة 
من قبل الاحتلال: هل تصريحات ترامب مناورة سياسية وصفقة جديدة 
لضمان عدم تهديد المصالح مع دول المنطقة، أما أنها توجه فعلي باتجاه 
تسوية شاملة تســمح بالتراجع عن فكرة التهجر بشكل قطعي وكذا 
التراجع عن إنهاء دور حماس تمامًا في الأراضي الفلســطينية؟ هذا ما 

يكشف عنه قادم الأيام.

تصريحات ترامب بين 
المناورة والتسوية 

الشاملة
د. خالد قنديل

روحانيات الإنشاد بأوبرا الإسكندرية

دينا فؤاد: لا وجود للمنافسة بيني وبين أحمد العوضي


