
المفوضية تجري قرعة منح الأرقام الانتخابية للتحالفات والأحزاب
رئيس مجلس المفوضين: تنظيم القرعة العلنية يأتي تأكيدا على التزام الشفافية والحيادية

الرئيس الأميركي يلتقي نظيره الروسي الجمعة المقبل 
في ألاسكا

أعلن الرئيس الأميركي دونالد ترامب، أنه 

ســيلتقي نظيره الروسي فلاديمير بوتين، 

في 15 أغسطس )آب( بألاسكا، حيث يأمل 

التوسط  في  المساعدة  الجمهوري  الرئيس 

لإنهاء الحرب في أوكرانيا. وكتب ترمب على 

»الاجتماع  أن  »تروث سوشيال«،  منصته 

للولايات  بيني، بصفتي رئيســاً  المرتقب 

المتحدة الأميركيــة، وبين الرئيس الروسي 

فلاديمير بوتين، سيعقد الجمعة المقبل في 

ولم  ألاسكا«.  بولاية  أغسطس 2025   15

يلتقِِ ترمب مع بوتين شخصياً منذ عودته 

إلى البيت الأبيض في يناير )كانون الثاني(.

وفي وقت ســابقِ، قال ترامب للصحفيين 

وفقِ ما ذكرته وكالــة »رويترز« للأنباء: 

»سألتقي قريباً جداً بالرئيس بوتين. كان 

مــن الممكن أن يكون اللقــاء أبكر، لكن 

أعتقــد أن هناك ترتيبــات أمنية يضطر 

البعض، للأسف، إلى اتخاذها«.

 

8 صفحات الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

العراق يدين بشدة خطة الكيان  
الصهيوني لـ«احتلال غرة«

مجلس الخدمة يعلن أسماء الوجبة 
الثانية من المتقدمين بعد تدقيقها

أعربــت وزارة الخارجيــة، عــن إدانــة 
أقرّها  التــي  للخطة  العــراق،  جمهورية 
الكيان الصهيوني والتي تهدف إلى السيطرة 

الكاملة على قطاع غزة واحتلاله.
وذكرت الوزارة في بيــان : أنها »تعرب عن 
العبارات،  بأشــد  العراق،  جمهورية  إدانة 
والتي  المحتل،  الكيــان  أقرّها  التي  للخطة 
تهدف إلى السيطرة الكاملة على قطاع غزة 

الدولي  للقانون  انتهاكٍ صارخٍٍ  في  واحتلاله، 
الدولي الإنساني«، مؤكدة »رفض  والقانون 
التصعيدية،  الخطة  القاطع لهــذه  العراق 
التــي تأتي امتــداداً لسياســة التجويع 
والتهجير والقتل الجماعي التي يمارســها 
الاحتلال بحــقِ المدنيين الأبريــاء في غزة، 
والتي تُعدّ جرائم حرب تستوجب المحاسبة 

الدولية«.

أعلن مجلس الخدمة الاتحادي، عن أسماء الوجبة الثانية من المتقدمين بعد تدقيقها.
وذكر بيــان للمجلس : أن »المجلس أعلن عن أســماء الوجبة الثانيــة من المتقدمين بعد 
تدقيقها«، داعياً »جميع المتقدمين الى مراجعة بياناتهم ومراســلة الايميل الخاص بشؤون 

المواطنين في حال وجود أي خطأ وارد ليتم تصحيحه«.
وأضاف أن »باقي القوائم ســتعلن تباعاً«، مؤكداً أن »مجلس الخدمة ســيقوم بارســال 

البيانات الى ديوان الرقابة المالية الاتحادي لعمل التقاطع الوظيفي«.

بغداد / صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

أن ما تعــرف بـ”جمرة القيظ” التي ترتفع معهــا درجات الحرارة الى 
مستويات قياســية خلال فصل الصيف تجتاح البلاد اعتبارا من اليوم 
الأحد، فيما توقعت هيئة الانواء الجوية، استمرار ارتفاع درجات الحرارة 
وتسجيل 7 محافظات بينها بغداد نصف درجة الغليان.وقالت الهيئة في 
بيان : أن “ اليوم الأحد ســيكون الطقس صحواً وحاراً إلى غائم جزئي، 
ودرجات الحرارة مقاربة لليوم السابقِ”، مشيراً الى أن “درجات الحرارة 
العظمى في مختلف محافظات العراق اليوم الأحد، كالتالي: ذي قار 51 ، 
وبغداد وكربلاء المقدســة وواسط والمثنى وميسان والبصرة 50، دهوك 
والسليمانية 43، أربيل 45، نينوى 47، صلاح الدين والأنبار وكركوك 48، 

وديالى وبابل والديوانية والنجف الأشرف 49”.

بغداد/ صوت القلم:

أكــد رئيــس مجلــس 

المفوضية  في  المفــوضين 

المســتقلة  العليــا 

للانتخابــات عمر أحمد، 

القرعــة  تنظيــم  أن 

تأكيدا  يأتــي  العلنيــة 

على التــزام الشــفافية 

والحياديــة،  فيما أجرت 

المستقلة  العليا  المفوضية 

للانتخابات أمس السبت، 

قرعــة منــح الأرقــام 

للتحالفات  الانتخابيــة 

والأحزاب.

مجلس  رئيــس  وقــال 

إجراء  خلال  المفــوضين 

قرعــة منــح الأرقــام 

للتحالفات  الانتخابيــة 

والأحزاب: “نؤكد التزامنا 

الكامــل بالاســتقلالية 

الاستحقاق  هذا  لإنجاح 

الوطني”.

وأضــاف، رئيس مجلس 

أعضاء  “ باسم  المفوضين 

المفوضــيين  مجلــس 

الانتخابات،  لمفوضيــة 

الكيانات  لممثلين  الشكر 

على تعاونهــم لإنجــاح 

الحدث”.

رئيس  أوضح  جهته،  من 

الإدارة الانتخابيــة عامر 

“بعد  أنــه  الحســيني، 

إكمــال تحديث ســجل 

وتســجيل  الناخــبين 

طــور  وفي  المرشــحين 

التحقــقِ مــن سيرهم، 

نعلــن توزيــع أرقــام 

التحالفات والكيانات “.  

العليا  المفوضية  وأجرت 

المســتقلة للانتخابــات 

قرعة  الســبت،  أمــس 

الانتخابية  الأرقام  توزيع 

والأحزاب  التحالفات  على 

بانتخابــات  الخاصــة 

مجلــس النــواب المقرر 

إجراؤهــا في 11 تشرين 

الثاني المقبل.

 وقال مدير دائرة الإعلام 

الجماهيري  والاتصــال 

في المفوضيــة بلال أكرم 

عباس في مؤتمر صحفي 

التحالفات  “عــدد  إن   :

المشــاركة في الانتخابات 

31 تحالفاً وعدد الأحزاب 

 ،76 المرشحين  وعدد   ،38

ما يجعل المجموع 145”.

بغداد/ صوت القلم:

))كبسولة صغيرة((.. ابتكار يفتح باب الأمل ضد سرطان المريء8تغريم يامال وإيقاف فليك.. عاصفة عقوبات تطال برشلونة5

))جمرة القيظ(( تغزو العراق وتضرب 7 محافظات بينها بغداد لتسجل نصف درجة الغليان

10/8/2025Sun معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )125(الاحد  2025/8/10  16/صفر  1447  هـ 

تفاصيل ص 3

أكد رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني، ، نجاح الحكومة في حســم 

المناصــب بالوكالــة وتأســيس قواعد 

مهنيــة لتقييم الأداء، فيما أشــار الى ان 

ثورة العشرين شــكلت الولادة الحقيقية 

لتأسيس الدولة العراقية.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن “رئيس 

مجلس الوزراء محمد شــياع السوداني، 

رعى المؤتمر الأول لتقييم الأداء الحكومي 

تحت شعار )تقييم الأداء.. مسار للإصلاح 

والتميّز الحكومــي(، الذي تضمن نتائج 

واللجان  الأداء  لتقييم  العليا  اللجنة  عمل 

الفرعية المنبثقــة عنها، التي عملت على 

تحقيقِ ما جاء في البرنامج الحكومي من 

التزام لمتابعة واســتمرار عمليات فحص 

أداء المسؤولين وتقييمهم”.

دان وزراء خارجيــة أستراليــا 

ونيوزيلاندا  وإيطاليــا  وألمانيا 

الجمعة، بشدة قرار  وبريطانيا، 

للإحتلال  الأمني  الوزراء  مجلس 

عسكرية  عملية  شن  الإسرائيلي 

جديدة واســعة النطاق في غزة، 

الأمن  مجلــس  ســيعقد  فيما 

التابع للأمم المتحدة، اليوم الأحد، 

اجتماعا لمناقشة خطة إسرائيل 

للسيطرة على مدينة غزة.

وشــدد الوزراء في بيان مشترك 

على أن “الخطــط التي أعلنتها 

حكومة إسرائيــل تنذر بانتهاك 

نقلا  الدولي”،  الإنساني  القانون 

عن رويترز.

الأمني  الــوزراء  ووافقِ مجلس 

الإسرائــيلي على خطة  للعدوان 

غزة،  مدينــة  على  للســيطرة 

ليصعد بذلك العمليات العسكرية 

في القطاع الفلسطيني المدمر.

الانتقادات  الخطوة  وأثارت هذه 

تزايد  الداخل والخــارج، مع  في 

المخاوف بشأن الحرب المستمرة 

منذ قرابة عامين.وفي الســياق، 

التابع للأمم  يعقد مجلس الأمن 

المتحدة، اليــوم الأحد، اجتماعا 

لمناقشة خطة إسرائيل للسيطرة 

أفادت  ما  وفقِ  غزة،  مدينة  على 

3 مصــادر دبلوماســية وكالة 

حذّر  ذلك،  وقبيل  برس.  فرانس 

المتحدة  للأمــم  العــام  الأمين 

أنطونيو غوتيريش إسرائيل، عبر 

متحدثة باســمه، من “تصعيد 

خــطير” من شــأنه “مفاقمة 

التــي  الكارثيــة  التداعيــات 

يواجهها ملايين الفلسطينيين”.

أكد وزير الداخلية، رئيس اللجنة 
المليونية،  للزيارات  العليا  الأمنية 
عبــد الأمير الشــمري، امــس 
التعزيزات  الســبت، اســتمرار 
الزيارة  محــاور  جميع  لتأمين 

الأربعينية.
وذكــر بيان صدر عــن المكتب 
الإعلامــي لوزيــر الداخلية :أن 
محافظة  إلى  وصل  “الشــمري 
بابل، وكان في استقباله المحافظ 
جرى  حيــث  فيحان،  عدنــان 
مناقشــة آلية التفويج العكسي 
انتهاء  بعد  الأربعينيــة  لزائري 
مراسيم الزيارة، فضلًا عن تهيئة 

ساحات النقل المناسبة”.
بابل  “محافظة  أن  الوزير،  وأكد 
محافظة  الى  رئيســاً  ممراً  تعد 

كربلاء المقدســة، وهناك جموع 
الزائريــن يصلون  غفيرة مــن 
إليهــا خاصة مــن المحافظات 

الجنوبية”.
وأشــار إلى، أن “الأجهزة الأمنية 
هذه  لتأمين  تام  اســتعداد  على 
الزيــارة، وأن هنــاك تعزيزات 

مســتمرة وفي جميع المحاور”، 
مشــدداً على أن “راحــة الزائر 
وتوفير الأجواء المناسبة له تأتي 

بالمرتبة الأولى”.

السوداني : نجاح الحكومة في حسم المناصب بالوكالة وتأسيس 
قواعد مهنية لتقييم الأداء

 دول أوروبية وعربية تدين خطة العدو الإسرائيلي لاحتلال غزة 

الشمري يوكد استمرار التعزيزات 
لتأمين جميع محاور الزيارة الأربعينية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلن مكتب المدعي العام في باريس فتح “تحقيقِ 

عاجل” بعــد أن وجّه حاخــام، يعتقد أنه يقيم 

في الكيان الصهيوني، تهديــدات بالقتل للرئيس 

الفرنسي، في مقطع فيديو نشر على الإنترنت.

وأوضح مكتب المدعي العام في باريس، أنه “بناء 

على بلاغ وزيــر الداخلية، ومنصــة ”فاروس“، 

المخصصة الإبلاغ عــن المحتوى الذي يحض على 

العنف والكراهيــة عبر الإنترنت، تم فتح تحقيقِ 

بشأن ”تهديدات بالقتل ضد رئيس الجمهورية“.

الفرنسية، نشر  ”لوفيغارو“  وحســب صحيفة 

الحاخــام الفيديو على منصة ”يوتيوب“، وانتقد 

في  فلســطينية  بدولة  للاعتراف  فرنســا  “قرار 

سبتمبر المقبل”.

وقال الحاخام في الفيديــو، الذي بلغت مدته 37 

دقيقة: “على هذا الرئيــس الفرنسي أن يعلم أنه 

من الأفضل له أن يجهز نعشــه. سيريه الله ماذا 

يعنــي أن يكون وقحا وأن يصدر تصريحات ضد 

الله”.كما وصف الحاخام خطوة فرنسا للاعتراف 

بدولة فلســطين بأنها ”معاداة للسامية“، وفقا 

الفرنسي  الداخلية  لـ”لوفيغارو”.ونــدد وزيــر 

برونو روتايو، في منشور له على منصة ”إكس“، 

المقبولة  بـ”غير  الحاخام، ووصفها  بتصريحات 

على الإطلاق”، مــشيرا إلى أنه “أبلغ الســلطات 

القضائيــة لاتخــاذ الإجــراءات الجنائية”.من 

بهذه  لفرنســا  الأكبر  الحاخــام  نــدد  جانبه، 

التصريحات، مشيرا إلى أن “المعني لم يشــغل أي 

منصب حاخامي، ولم يتلقِ أي تدريب أو شهادة 

حاخامية في فرنسا”.

فرنسا تفتح ))تحقيقا عاجلا(( بعد 
تهديد حاخام لماكرون بالقتل

باريس/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2



محليات 10/8/2025Sun العدد )125(الاحد  2025/8/10 22
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بـ”جمرة  تعــرف  مــا  أن 

ترتفــع  التــي  القيــظ” 

الى  الحــرارة  درجات  معها 

خلال  قياســية  مستويات 

فصل الصيــف تجتاح البلاد 

اليــوم الأحد،  اعتبــارا من 

الانواء  هيئــة  توقعت  فيما 

ارتفاع  اســتمرار  الجوية، 

وتســجيل  الحرارة  درجات 

بغداد  بينها  محافظــات   7

نصف درجة الغليان.

: أن “  الهيئة في بيان  وقالت 

اليوم الأحد سيكون الطقس 

صحواً وحاراً إلى غائم جزئي، 

مقاربة  الحــرارة  ودرجات 

لليوم السابق”، مشيراً الى أن 

“درجات الحرارة العظمى في 

مختلــف محافظات العراق 

اليــوم الأحد، كالتــالي: ذي 

قــار 51 ، وبغــداد وكربلاء 

المقدســة وواســط والمثنى 

وميسان والبصرة 50، دهوك 

 ،45 أربيل   ،43 والسليمانية 

نينــوى 47، صلاح الديــن 

وديالى   ،48 وكركوك  والأنبار 

والنجف  والديوانية  وبابــل 

الأشرف 49”.

أن “يوم غد الاثنين  وأضاف، 

سيكون الطقس صحواً حاراً 

ودرجات  جزئــي،  غائم  إلى 

الحــرارة مقاربــة لليــوم 

“الثلاثاء  أن  مبيناً  السابق”، 

الطقس  ســيكون  المقبــل 

صحواً حاراً مع بعض الغيوم 

المتفرقــة، ودرجات الحرارة 

مقاربة لليوم السابق”.

وأوضــح البيان، أن “طقس 

صحواً  سيكون  الأربعاء  يوم 

الحرارة  ودرجــات  وحاراً، 

مقاربة لليوم السابق”.

أكــد رئيس مجلس الــوزراء محمد 

شياع الســوداني، ، نجاح الحكومة 

في حسم المناصب بالوكالة وتأسيس 

قواعــد مهنية لتقييــم الأداء، فيما 

أشــار الى ان ثورة العشرين شكلت 

الدولة  لتأســيس  الحقيقية  الولادة 

العراقية.

وذكر مكتبه الإعلامــي في بيان : أن 

“رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

السوداني، رعى المؤتمر الأول لتقييم 

)تقييم  شعار  تحت  الحكومي  الأداء 

والتمييــز  للإصلاح  مســار  الأداء.. 

نتائج  تضمــن  الذي  الحكومــي(، 

العليــا لتقييم الأداء  اللجنــة  عمل 

واللجــان الفرعيــة المنبثقة عنها، 

التي عملــت على تحقيق ما جاء في 

البرنامج الحكومي من التزام لمتابعة 

أداء  فحــص  عمليات  واســتمرار 

المسؤولين وتقييمهم”.

وأشــار رئيس مجلس الــوزراء، في 

كلمة له في افتتاح المؤتمر، بحســب 

البيــان، الى “التــزام الحكومة منذ 

الإصلاح  بوضــع  الأولى  جلســتها 

بوصفه  العراقية،  الدولة  لمؤسسات 

هدفاً محورياً للارتقاء بالأداء، وعدم 

قرارات متسرعة لا تصب  الى  اللجوء 

في مصلحة العمــل، رغم الملاحظات 

التي كانت على أداء القيادات الإدارية 

على  مشدداً  الســابقة”،  المراحل  في 

أن “مؤشرات الفســاد كانت تعامل 

بإجــراءات فوريــة، وهــي خارج 

التقييم الذي واجه عرقلة سياســية 

في بعض الأحيان، والدفع بترشيحات 

الذين  مــن  كفاءة  أقــل  للمناصب 

شملهم التقييم”.

وأضاف: “خططنا بأن تكون معايير 

التقييــم واضحــة وشــاملة، تبدأ 

بالوكلاء  العامين، مــروراً  بالمديرين 

الهيئات  ورؤســاء  والمستشــارين 

المستقلة، والوزراء، والتعديل الوزاري 

الــذي وعدنــا به ضمــن البرنامج 

التقييم  عــن  الناتــج  الحكومــي 

الذي أجريناه تعطل بســبب عرقلة 

أنه “شــكلنا  إلى  سياســية”، لافتاً 

لجانًا عليا من مكتب رئيس مجلس 

الرقابية  الجهات  بمشاركة  الوزراء، 

وبعض الــوزارات، وبدعم من فرق 

فنية متخصصة، وأساتذة جامعات، 

لإنجاز العمل بمهنية وشفافية”.

وأوضــح أنه “تم إنجــاز ) 1135( 

عمليــة تقييم نصف ســنوية على 

مســتوى المديرين العامين، أسفرت 

عــن إعفــاء )41( مديــراً عامــاً 

 )89( تكليــف  وإنهاء  بالأصالــة، 

كانوا يعملــون بالوكالة، فيم وفرت 

عملية التقييــم زخماً مضافاً للأداء 

تســارع  الحكومي، وخلقت عملية 

مختلــف  على  متميــز  واهتمــام 

مستويات القيادة”، مبيناً أن “نسبة 

الأعداد  )%21( من  التغيير تجاوزت 

التي خضعت للتقييم، كما أن وكلاء 

الــوزارات والمستشــارون خضعوا 

 )52( تقييم  استكمال  وتم  للتقييم، 

على  وبناء  مستشاراً،  و)12(  وكيلًا، 

النتائج أقر مجلس النواب تثبيت عدد 

الأولى منذ عام  منهم، في سابقة هي 

.”2003

والتقدير  الشــكر  السوداني  ووجه 

عملية  أفرزتهم  الذين  “المتميزين  إلى 

تقييــم الأداء، وندعم اســتمرارهم 

أســهم  البلد، ولكل من  في خدمــة 

من  بدءاً  الوطنــي،  المشروع  هذا  في 

الوزراء،  مجلس  رئيس  مكتب  مدير 

ومستشــار تقييم الأداء الحكومي، 

وجميع اعضاء الفرق الفنية واللجان 

المختصة”.

مجلس  رئيس  أكد  اخر  ســياق  وفي 

الوزراء محمد شــياع السوداني، ان 

الدولة، وســلطة  حصر السلاح بيد 

القانون، ومكافحة الفساد، مفردات 

تنــادي بها المرجعيــة، والفعاليات 

يمكن  ولا  والشــعبية،  الاجتماعية 

تعني  ولا  تطبيقهــا،  في  التهــاون 

استهداف جهة أو فرد، فيما أشار إلى 

انه لا نريد للعراق أن تكون له قطيعة 

يمكن  ولا  والعالم،  المنطقة  دول  مع 

وضع العراق في عزلة.

وقال مكتبه الإعلامــي في بيان ، إن 

“رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

العشائري  المؤتمر  حضر  السوداني، 

الضاري،  الشــيخ جمال  في مضيف 

اســتذكاراً لذكرى ثــورة العشرين 

الوزراء  الخالدة، بحضور عــدد من 

وشيوخ العشائر والوجهاء”.

عن  البيان،  بحسب  السوداني،  وعبر 

“شكره لهذه الدعوة الكريمة، ولقاء 

نخبة من مشــايخ القبائل العراقية 

أن “ثورة العشرين  الأصيلة”، مؤكداً 

شــكلت الولادة الحقيقية لتأسيس 

وقفة  مثلت  كمــا  العراقية،  الدولة 

المكونات  وباقي  العربية  للعشــائر 

من الكرد والتركمــان لرفض الظلم 

فتوى  ظل  في  والقهر،  والاســتعمار 

شرعيــة مــن المرجعيــة العليا في 

حينها”، مبيناً أن “هذه الوقفة يجب 

أن نؤســس عليها، لوحدة المجتمع، 

لأن العشــائر تعد مرتكراً أساسياً في 

بناء الدولة”.

“التلاحم مستمر  أن  السوداني  وبين 

التي مر بها بلدنا،  في كل المنعطفات 

وآخرهــا المواجهــة المشرفــة ضد 

العشــائر  بوقفة  داعش،  عصابات 

العراقية في خندق المواجهة، مع فتوى 

الجهاد الكفائــي للمرجعية العليا”، 

مؤكداً أن “ما ننعم به اليوم من أمن 

واســتقرار هو بفضــل تلك الوقفة 

والتضحيات من أبناء شعبنا”.

وتابع أنه “من واجبنا أن نأخذ الجيل 

الحاضر إلى هــذه المحطات المشرقة، 

والتفرقة”،  الفتنة  بدلًا من محطات 

مشيرا الى انه “يتنامى دور عشائرنا 

في كل المجالات الاجتماعية، والتصدي 

والمظاهر  العشــائرية  للنزاعــات 

الخطيرة مثل المخدرات”.

مســار  الحكومة  “تبنت  واكمــل: 

وشــعار الخدمات، الــذي تحول إلى 

سلوك عملي في كل ملف أو محافظة، 

المحافظات  إلى كل  ونجري زيــارات 

للوقوف على سير تنفيذ المشــاريع، 

لاع على احتياجــات المواطــن  والاطي

الخدمية والاجتماعية”.

وأكد على “دور المجتمع وفي مقدمته 

العشــائر العراقية في صياغة الحياة 

السياســية، وإنهاء المعاناة”، مبينا 

داخلية  بتحديات  يمــر  “العراق  أن 

وخارجيــة، وهناك جملــة مبادئ 

“حصر  أن  الى  مشيرا  منها”،  ننطلق 

السلاح بيد الدولة، وسلطة القانون، 

ومكافحة الفســاد، مفردات تنادي 

بها المرجعية، والفعاليات الاجتماعية 

والشــعبية، ولا يمكــن التهاون في 

تطبيقها، ولا تعني اســتهداف جهة 

أو فــرد”.وبين أنــه “في ظل الوضع 

المســتقر، لا مبرر لوجود أي سلاح 

خارج المؤسسات، وعلى العشائر دعم 

والقضاء”، مؤكدا  القانون  ســلطة 

ان “الحكومــة التزمت في برنامجها 

بإنهاء وجود التحالف الدولي لمحاربة 

داعش، بعد انتفاء الحاجة له”.

أن  للعراق  بالقول: “لا نريد  واختتم، 

تكون له قطيعة مــع دول المنطقة 

والعالم، ولا يمكــن وضع العراق في 

عزلة”.

إدانة  الخارجية، عن  وزارة  أعربت 

التي  للخطة  العــراق،  جمهورية 

والتي  الصهيوني  الكيــان  أقريها 

الكاملة على  الســيطرة  إلى  تهدف 

قطاع غزة واحتلاله.

أنها   : بيــان  الــوزارة في  وذكرت 

“تعرب عن إدانة جمهورية العراق، 

بأشد العبارات، للخطة التي أقريها 

الكيــان المحتل، والتــي تهدف إلى 

الســيطرة الكاملة على قطاع غزة 

واحتلاله، في انتهاكٍ صارخٍ للقانون 

الإنساني”،  الدولي  والقانون  الدولي 

مؤكــدة “رفض العــراق القاطع 

لهذه الخطة التصعيدية، التي تأتي 

امتداداً لسياسة التجويع والتهجير 

يمارســها  التي  الجماعي  والقتل 

الاحــتلال بحق المدنــيين الأبرياء 

حرب  جرائم  تُعــدي  والتي  غزة،  في 

تستوجب المحاسبة الدولية”.

“موقف  الخارجية  وزارة  وجددت 

العــراق الثابــت والداعم لحقوق 

القابلة  الفلســطيني غير  الشعب 

للــتصرف، وفي مقدمتهــا إقامة 

دولته المستقلة وعاصمتها القدس 

الدولي  الشريف”، داعيــة المجتمع 

ل مســؤولياته القانونية  إلى “تحمي

والإنسانية، ووقف هذه الانتهاكات 

فوراً “.

أكد وزير الداخلية، رئيس اللجنة الأمنية العليــا للزيارات المليونية، عبد 

الأمير الشــمري، امس السبت، استمرار التعزيزات لتأمين جميع محاور 

الزيارة الأربعينية.

وذكر بيان صدر عن المكتب الإعلامي لوزير الداخلية :أن “الشمري وصل 

إلى محافظة بابل، وكان في استقباله المحافظ عدنان فيحان، حيث جرى 

مناقشــة آلية التفويج العكسي لزائري الأربعينية بعد انتهاء مراســيم 

الزيارة، فضلًا عن تهيئة ساحات النقل المناسبة”.

وأكد الوزيــر، أن “محافظة بابل تعد ممراً رئيســاً الى محافظة كربلاء 

المقدســة، وهناك جموع غفيرة من الزائرين يصلــون إليها خاصة من 

المحافظات الجنوبية”.

وأشار إلى، أن “الأجهزة الأمنية على استعداد تام لتأمين هذه الزيارة، وأن 

هناك تعزيزات مستمرة وفي جميع المحاور”، مشدداً على أن “راحة الزائر 

وتوفير الأجواء المناسبة له تأتي بالمرتبة الأولى”.

من جانبه، ثمــن المحافظ “جهود وزير الداخلية في الحرص على التعاون 

والتنسيق والعمل المشترك من أجل إنجاح هذه المناسبة الكبيرة”.

نتائج قرعة منح الأرقام الانتخابية للتحالفات والأحزاب

))جمرة القيظ(( تغزو العراق وتضرب 7 محافظات بينها بغداد 
لتسجل نصف درجة الغليان

السوداني : نجاح الحكومة في حسم المناصب بالوكالة وتأسيس 
قواعد مهنية لتقييم الأداء

العراق يدين بشدة 
خطة الكيان الصهيوني 

لـ«احتلال غرة«

الشمري يوكد استمرار 
التعزيزات لتأمين جميع 
محاور الزيارة الأربعينية

أكد ان ثورة العشرين شكلت الولادة الحقيقية لتأسيس الدولة العراقية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أعلن الرئيس الأميركي دونالد ترامب، 

فلاديمير  الروسي  نظيره  سيلتقي  أنه 

بوتين، في 15 أغسطس )آب( بألاسكا، 

حيــث يأمــل الرئيــس الجمهوري 

التوســط لإنهاء الحرب  المساعدة في 

في أوكرانيا. وكتب ترمب على منصته 

»تــروث سوشــيال«، أن »الاجتماع 

المرتقب بيني، بصفتي رئيساً للولايات 

الرئيس  وبين  الأميركيــة،  المتحــدة 

ســيعقد  بوتين،  فلاديمير  الــروسي 

الجمعة المقبل في 15 أغسطس 2025 

بولاية ألاســكا«. ولم يلتقِِ ترمب مع 

بوتين شــخصياً منذ عودته إلى البيت 

الأبيض في يناير )كانون الثاني(.

وفي وقــت ســابقِ، قــال ترامــب 

للصحفــيين وفقِ ما ذكرتــه وكالة 

قريباً  »ســألتقي  للأنباء:  »رويترز« 

الممكن  كان من  بوتين.  بالرئيس  جداً 

أن يكون اللقــاء أبكر، لكن أعتقد أن 

البعض،  يضطر  أمنية  ترتيبات  هناك 

للأسف، إلى اتخاذها«.

وأوكرانيا،  روسيا  بين  الحرب  وبشأن 

قال ترمب إنه »ســيكون هناك تبادل 

للأراضي«.

ونقلت وكالة »تاس« الروسية للأنباء، 

عــن المســؤول في الكرمــلين يوري 

أوشــاكوف، قوله إن الرئيس الروسي 

فلاديــمير بوتين ونــظيره الأميركي 

دونالد ترمب، ســيلتقيان بألاسكا في 

15 أغسطس.

وأكــد الكرملين في وقــت لاحقِ عقد 

القمة، واصفاً مــكان انعقادها بأنه 

»منطقي تماماً«. وقال أوشــاكوف، 

في بيان على »تلغــرام«، إن الرئيسين 

الخيارات  مناقشــة  »على  سيركزان 

لتحقيقِ تســوية سلمية طويلة الأمد 

للأزمة الأوكرانية«.

إلى ذلك، كشــف موقع »أكســيوس« 

الإخباري، أن مســؤولين من الولايات 

المتحــدة وأوكرانيــا ودول أوروبية، 

يخططون لعقد اجتماع هذا الأسبوع 

مواقف  إلى  للتوصــل  بريطانيــا،  في 

المرتقبة بين  القمــة  مشتركة قبــل 

الرئيسين الأميركي والروسي.

وقــال الموقع إن المبعــوث الأميركي 

ســتيف ويتكوف، أبدى في مكالمة عبر 

الفيديــو ضمت الرئيــس الأوكراني 

وقــادة  زيلينســكي  فولوديــمير 

أوروبيين، موافقة بــوتين على إنهاء 

الحــرب مقابل تنــازل أوكرانيا عن 

ودونيتســك.  لوغانســك  منطقتي 

وأضاف الموقع أن بعض المشاركين في 

المكالمة أدركــوا أن بوتين قبل التنازل 

خيرســون  بمنطقتي  مطالباته  عن 

وزابوريجيا. وأشــار »أكسيوس« إلى 

أن ويتكوف قال بعد المكالمة مع كبار 

والأوروبيين،  الأوكرانيين  المســؤولين 

إن بوتين »وافــقِ على تجميد الموقف 

يتعلقِ بخيرسون  الحالي فيما  الروسي 

وزابوريجيا«.

قــال  أوكرانيــاً  مســؤولًا  لكــن 

زيلينســكي  إن  لـ»أكســيوس«، 

ســيحتاج لإجراء اســتفتاء شعبي 

يتعلقِ  بــوتين فيما  إذا قبل بمطالب 

لأنه  ودونيتسك،  لوغانسك  بمنطقتي 

لا يستطيع التنازل عن أراضٍٍ بموجب 

الدستور.

وأدى الغزو الروسي لأوكرانيا في فبراير 

عشرات  مقتل  إلى   ،2022 )شــباط( 

الآلاف ونــزوح الملايين، إضافــة إلى 

الدمار الكبير الذي تســبب به. وكان 

ترامب قد صّرّح في وقت سابقِ بالبيت 

الأبيض، خلال قمة جمعته مع رئيس 

أذربيجان إلهام علييف، ورئيس وزراء 

أرمينيا نيكول باشينيان، بأنه سيكون 

الأراضي  تبــادل  من  »بعــض  هناك 

لصالح الطرفين« الروسي والأوكراني، 

دون إعطاء مزيد من التفاصيل.

وتطالب موسكو بأن تتنازل أوكرانيا 

عــن 4 مناطقِ محتلــة جزئيا؛ً هي 

دونيتســك ولوغانســك وزابوريجيا 

وخيرسون، بالإضافة إلى شبه جزيرة 

القرم التي ضمتها في عام 2014. لكن 

وتشــدد  المطالب  هذه  ترفض  كييف 

على وجوب انسحاب القوات الروسية 

من أراضيها، والحصول على ضمانات 

أمنيــة غربية، بما في ذلك اســتمرار 

تسليم الأســلحة ونشر قوة أوروبية، 

وهو ما تعارضه روسيا، وفقِ »وكالة 

الصحافة الفرنسية«.

وفشلت 3 جولات من المفاوضات بين 

روســيا وأوكرانيــا في تحقيقِ نتائج 

ملموســة، في حين لا يــزال من غير 

الواضح مــا إذا كانت القمة المنتظرة 

ستسهم في تقريب السلام. وتجاهلت 

موســكو دعوات كييــف والعواصم 

الأوروبية الحليفــة المتكررة إلى وقف 

30 يوماً. واستبعد  لإطلاق النار مدته 

بــوتين عقد لقــاء مــع فولوديمير 

المرحلــة، وهو  في هذه  زيلينســكي 

الأوكراني  الرئيــس  يعــدّه  اجتماع 

إلى  التوصل  لتحقيقِ تقدم في  ضرورياً 

اتفاق. ولم تفضِ الجولة الأخيرة من 

في  الطرفين  بين  المبــاشرة  المباحثات 

يوليو )تموز( بإســطنبول، سوى إلى 

صفقة جديدة لتبــادل أسرى الحرب 

ورفات الجنود.

وقمة ألاسكا ستكون الأولى بين رئيس 

أميركي وروسي منــذ لقاء جو بايدن 

وبوتين بجنيــف في يونيو )حزيران( 

عام 2021. وآخــر لقاء جمع ترامب 

2019 خلال قمة  وبوتين كان عــام 

إبان  اليابان  في  العشريــن  مجموعة 

ولاية ترمــب الأولى، لكنهمــا تحدثا 

هاتفياً مرات عــدة منذ يناير. وأعلن 

لترامب  دعــوة  وجه  أنــه  الكرملين 

لزيارة روسيا بعد قمته الجمعة المقبل 

مع بوتين في ألاسكا. وقال أوشاكوف: 

»مــن الطبيعي أن نأمــل في أن يعقد 

الاجتمــاع التــالي بين الرئيسين على 

الأراضي الروسية. وقد وُجهت بالفعل 

دعوة مماثلة إلى الرئيس الأميركي«.

)الجمعــة(، مكالمة  بــوتين  وأجرى 

الرئيــس الصيني شي  هاتفية مــع 

جينبينــغ، ورئيس الــوزراء الهندي 

المرتقب  لقائه  قبــل  ناريندرا مودي، 

مع ترمب. وأبلغ بوتين نظيره الصيني 

بـ»مخرجات« المناقشات التي أجراها 

الأربعاء، مع المبعوث الأميركي ستيف 

ويتكوف حول النزاع في أوكرانيا، وفقِ 

ما أعلن الكرملين.وأعربت الصين عن 

والولايات  روســيا  برؤية  »سعادتها 

تحسّــنان  تواصــل؛  على  المتحــدة 

العلاقات بينهما وتتباحثان في تسوية 

بحسب  الأوكرانية«،  للأزمة  سياسية 

ما نقلت وكالــة أنباء الصين الجديدة 

عن الرئيس الصيني.وأشار شي إلى أنه 

المعقّدة«،  للمسائل  »لا حلول بسيطة 

مشــدّداً على أن »الــصين ســتدعم 

بحســب  والتحاور«،  السلام  دوماً... 

القناة العامــة »سي سي تي في«. وقد 

عززت موســكو وبــكين علاقاتهما 

السياســية والاقتصادية والعسكرية 

منذ بدء الغزو الروسي لأوكرانيا.وأعلن 

ناريندرا مودي  الهندي  الوزراء  رئيس 

الجمعة، أنه أجرى محادثات »جيّدة« 

مع »الصديقِ« فلاديــمير بوتين. وفي 

بيان على شبكات التواصل الاجتماعي، 

الهند  كشف مودي عن »اســتضافة 

الــروسي في فترة لاحقة من  الرئيس 

العام«. وتعود آخر زيارة أجراها بوتين 

الأول(  )كانون  ديسمبر  إلى  لنيودلهي 

2021.وهدّدت واشــنطن باستهداف 

البلدان التي تقيم مبادلات تجارية مع 

روسيا، من قبيل الهند والصين. وقال 

ترمب الخميس ردّاً على سؤال عما إذا 

التي  النهائية  المهلة  كان سيبقي على 

حدّدها لنظيره الروسي لإنهاء الحرب، 

والتي تنقضي الجمعــة: »الأمر يعود 

لبوتين وسنرى ماذا سيصدر عنه«.

حكم  الذي  بــوتين  أعرب  يونيو،  وفي 

25 عامــاً عن  روســيا لأكثر مــن 

ولكن  زيلينسكي،  للقاء  اســتعداده 

من  النهائية«  »المرحلــة  خلال  فقط 

ويواصل  النــزاع.  لإنهاء  المفاوضات 

الجيش الروسي قصفه الجويّ الكثيف 

القتال،  البّرية على خطوط  وهجماته 

حيث يتفــوّق على القوّات الأوكرانية 

عديداً وعدة. وصرّح حاكم دونيتسك، 

فاديم فيلاشكين، الجمعة، بأنه سيتم 

أطفال من  لديها  التي  العائلات  إجلاء 

19 قريــة أخرى شرق المنطقة، حيث 

تتقدم القوات الروســية. وتقع هذه 

القرى التي يقطنها مئات الأشخاص، 

على بُعد نحــو 30 كيلومتراً من خط 

المواجهة.

الرئيس الأميركي يلتقي نظيره الروسي الجمعة المقبل في ألاسكا

ترامب يشير إلى ))تبادل للأراضي(( بين روسيا وأوكرانيا

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

 دول أوروبية وعربية تدين خطة العدو الإسرائيلي لاحتلال غزة
مجلس الأمن يعقد اجتماعا طارئا اليوم بشأن القطاع

دان وزراء خارجية أستراليا وألمانيا 

وبريطانيا،  ونيوزيلانــدا  وإيطاليا 

الجمعة، بشدة قرار مجلس الوزراء 

الأمنــي للإحتلال الإسرائيلي شــن 

عملية عســكرية جديدة واســعة 

النطــاق في غــزة، فيما ســيعقد 

المتحدة،  للأمم  التابع  الأمن  مجلس 

اليوم الأحد، اجتماعا لمناقشة خطة 

إسرائيل للسيطرة على مدينة غزة.

وشــدد الوزراء في بيان مشترك على 

أن “الخطــط التي أعلنتها حكومة 

القانون  إسرائيــل تنذر بانتهــاك 

الإنساني الدولي”، نقلا عن رويترز.

الأمني  الــوزراء  مجلــس  ووافقِ 

خطة  على  الإسرائــيلي  للعــدوان 

للســيطرة على مدينة غزة، ليصعد 

بذلك العمليات العسكرية في القطاع 

الفلسطيني المدمر.

في  الانتقادات  الخطوة  هذه  وأثارت 

الداخل والخارج، مع تزايد المخاوف 

بشــأن الحرب المستمرة منذ قرابة 

عامين.

الأمن  مجلس  يعقد  الســياق،  وفي 

التابع للأمم المتحــدة، اليوم الأحد، 

إسرائيل  خطة  لمناقشــة  اجتماعا 

ما  وفقِ  غزة،  مدينة  على  للسيطرة 

3 مصادر دبلوماسية وكالة  أفادت 

فرانس برس. 

وقبيل ذلك، حذّر الأمين العام للأمم 

المتحدة أنطونيو غوتيريش إسرائيل، 

“تصعيد  من  باسمه،  متحدثة  عبر 

خــطير” مــن شــأنه “مفاقمة 

التداعيــات الكارثية التي يواجهها 

ملايين الفلسطينيين”.

وحذّر غوتيريش من أنّ هذا الإجراء 

قد يــؤدي إلى “مزيد مــن النزوح 

القسري والقتل والدمار الشامل، ما 

يؤدي إلى تفاقم معاناة الفلسطينيين 

التي لا يمكن تصورها في غزة”.

الســبت  امس  البداية  في  وتحــدد 

موعدا للاجتمــاع، قبل أن يؤجل إلى 

اليوم الأحد.

وينعقــد الاجتمــاع المقــرر عند 

الســاعة 10 صباحــا )2,00 بعد 

الظهر بتوقيــت غرينتش(، بطلب 

من أعضاء عدة في مجلس الأمن، في 

إزاء الخطة  خضم قلقِ دولي متزايد 

الإسرائيلية.

وقال الســفير الفلسطيني في الأمم 

المتحدة، رياضٍ منصور، للصحفيين 

في وقت ســابقِ: “بينمــا نتحدث، 

ستطلب دول عدة نيابة عنا وأصالة 

لمجلس  اجتماع  عقد  نفســها  عن 

الأمن”.

إلى ذلــك، أعلنــت نائبــة المتحدث 

باســم الأمين العام للأمم المتحدة، 

العام  الأمين  أن  تريمبلي،  ستيفاني 

عن  يعــرب  غوتيريش  أنطونيــو 

الحكومة  قــرار  إزاء  العميقِ  قلقه 

الإسرائيلية ”الســيطرة على غزة“، 

الأرواح  المزيد من  يعرضٍ  قد  والذي 

للخطر.

وقالت المتحدثة للصحفيين: “يعرب 

الأمين العام عن قلقه البالغ إزاء قرار 

“الســيطرة  الإسرائيلية  الحكومة 

على مدينة غزة”، ويمثل هذا القرار 

تصعيــدًا خطيًرا، ويهــدد بتفاقم 

على  بالفعل  الكارثيــة  العواقــب 

ملايين الفلســطينيين، وقد يعرضٍ 

الفلسطينيين، بمن  المزيد من  حياة 

فيهم الرهائن المتبقون، للخطر”.

الأمم  ذلك دعــا مفوضٍ  فيغضون 

الســامي لحقوق الإنسان  المتحدة 

فولكر تــورك إلى الوقــف الفوري 

الإسرائيليــة  الحكومــة  لخطــة 

“الهادفة إلى الســيطرة العسكرية 

التامة على قطاع غزة المحتل”.

ذلك  إن  بيــان،  تــورك في  وقــال 

العدل  لقرار محكمــة  “مخالــف 

الدولية القــاضي بوجوب أن تضع 

إسرائيــل حدا لاحتلالهــا في أقرب 

الدولتين  حل  وتحقيقِ  ممكن  وقت 

في  الفلسطينيين  وحقِ  عليه  المتفقِ 

تقرير مصيرهم”.

واعــتبرت حمــاس، أن الخطــة 

الأركان“  ”جريمة حــرب مكتملة 

شخص“  ”مليون  نحو  حياة  تهدد 

الذين  بالأسرى  ”التضحية“  وتعني 

تحتجزهم في القطاع المحاصرّ.

الحركة “ما  بيان أصدرته  وجاء في 

أقرّه المجلس الوزاري الصهيوني من 

وإجلاء  غزة  مدينة  لاحتلال  خطط 

جميع ســكانها، يشــكّل جريمة 

حرب مكتملة الأركان”، مضيفا أنه 

“استمرار لسياسة الإبادة والتهجير 

القسري والممارسات الوحشية التي 

ترقى إلى التطهير العرقي”. وحذّرت 

أن  من  المجرم  “الاحــتلال  حماس 

الإجرامية ســتكلفه  المغامرة  هذه 

أثمانا باهظة، ولن تكون نزهة”.

بدورهــا دعت رئيســة المفوضية 

لايين،  دير  فون  أورسولا  الأوروبية 

إسرائيل إلى إعادة النظر في الخطة.

وقالــت على منصة ”إكــس“ إنه 

قرار  في  النظــر  إعــادة  “يجــب 

توســيع  الإسرائيلية  الحكومــة 

عمليتها العســكرية في غزة”. كما 

حضــت على إطلاق سراح جميــع 

الفوري  “الوصول  وإتاحة  الأسرى، 

المقيد” للمساعدات الإنسانية  وغير 

إلى غزة. وأضافت “وقف إطلاق النار 

ضروري الآن”.

الأوروبي  المجلــس  رئيــس  وقال 

أنتونيو كوستا إن ”مثل هذا القرار“ 

يجب أن يكون لــه ”عواقب“ على 

مع  الأوروبي  الاتحــاد  علاقــات 

إسرائيل.

”إكس“  على  له  منشــور  في  وجاء 

أن “الوضع في غزة يظل مأســاويا، 

وقــرار الحكومــة الإسرائيلية لن 

يؤدي إلا إلى مفاقمته”.

الألماني  المستشــار  أعلــن  كمــا 

صادرات  تعليقِ  ميرتس  فريدريش 

الأســلحة التــي قد تســتخدمها 

إسرائيل في غزة.

وقال المستشار في بيان “أصبح من 

للخطة  يمكن  الصعب فهم كيــف 

تحققِ  أن  الإسرائيلية  العســكرية 

مضيفاً  غــزة”،  قطاع  في  أهدافها 

الظروف، لا تســمح  “في ظل هذه 

الحكومة الألمانية، حتى إشعار آخر، 

بتصدير المعدات العسكرية التي قد 

تُستخدم في قطاع غزة”.

الوزراء  منجانبــه وصف رئيــس 

البريطانــي، كير ســتارمر، خطة 

مدينة  على  ”للســيطرة“  إسرائيل 

غــزة بـ”الخطأ”، ودعــا حكومة 

بنيامين نتنياهــو إلى “إعادة النظر 

فورا” بها.

وقال ســتارمر في بيــان إن “قرار 

الحكومــة الإسرائيلية لن يســهم 

إطلاقــا في وضع حد للنــزاع، ولن 

يســاعد في ضمــان إطلاق سراح 

أنه “سيؤدي  الرهائن”، محذرا من 

فقط إلى إراقة المزيد من الدماء”.

أمــا وزيــر الخارجية الإســباني 

:”ندين بشدة  ألباريس قال  مانويل 

الحكومــة الإسرائيلية تعزيز  قرار 

معتبرا  لغزة”،  العسكري  احتلالها 

أن هــذه الخطة “لن تــؤدي إلا إلى 

مزيد من الدمار والمعاناة”.

وأضــاف عبر منصــة ”إكــس“: 

“وقــف إطلاق نار دائــم ودخول 

للمساعدات  النطاق  وواسع  عاجل 

جميع  سراح  وإطلاق  الإنســانية، 

يتحققِ  ولن  عاجــل.  أمر  الأسرى 

الــسلام الدائــم في المنطقة إلا من 

خلال حــل الدولتين الذي يشــمل 

دولة فلســطينية واقعيــة وقابلة 

للاستمرار”.

اســتدعت  أنها  بلجيكا،  وأعلنــت 

خلفية  على  الإسرائيلية  الســفيرة 

خطة السيطرة على مدينة غزة.

البلجيكي  الخارجيــة  وزير  وقال 

ماكســيم بريفــو “الهدف واضح 

وهو التعــبير عن رفضنا التام لهذا 

القرار”.كما حضت تركيا، المجتمع 

الدولي على وقف الخطة الإسرائيلية 

ستشــكّل  أنها  من  حــذّرت  التي 

والأمن.  للسلام  قاســية“  ”ضربة 

وجــاء في بيان لــوزارة الخارجية 

التركية “ندعــو المجتمع الدولي إلى 

دون  للحؤول  مســؤولياته  تحمّل 

تطبيقِ هذا القــرار الذي يهدف الى 

تهــجير الفلســطينيين قسرا من 

السعودية،  ندّدت  أرضهم”.بدورها 

غزة  لـ”احتلال”  إسرائيــل  بخطة 

و”تجويع” سكانها.

السعودية  الخارجية  بيان  في  وجاء 

“تندد المملكة بأقوى وأشد العبارات 

بقرار سلطات الاحتلال الإسرائيلية 

احتلال قطاع غزة، وتدين بشــكل 

جرائم  ارتــكاب  في  إمعانها  قاطع 

التجويع والممارســات الوحشــية 

الشــعب  ضد  العرقي  والتطــهير 

دانت  الشــقيقِ”.كما  الفلسطيني 

وزارة  عــن  صدر  بيــان  في  مصر 

الخارجية ”بأشد العبارات“ الخطة 

الإسرائيلية التي اعتبرت بأن هدفها 

“ترســيخ الاحتلال الإسرائيلي غير 

الشرعــي للأراضي الفلســطينية، 

ومواصلــة حرب الإبــادة في غزة، 

حياة  مقومات  كافة  على  والقضاء 

الشــعب الفلســطيني، وتقويض 

حقــه في تقرير مصيره وتجســيد 

دولته المســتقلة وتصفية القضية 

الفلســطينية”.ورأت في الخطــوة 

“انتهاكا صارخا ومرفوضا للقانون 

الانساني”. الدولي  والقانون  الدولي 

كمــا جاء في بيــان عــن الديوان 

الله  الملكــي في الأردن أن الملك عبد 

الثاني شــدد خلال اتصال هاتفي 

محمود  الفلســطيني  الرئيس  مع 

القاطع  الأردن  رفض  “على  عباس 

تقوضٍ  التي  الخطوة  لهذه  وإدانته 

الشــعب  وحقوق  الدولــتين  حل 

الفلسطيني، وتهدد الجهود الدولية 

للتوصل لاتفــاق وقف إطلاق النار 

وإنهاء المعاناة الإنسانية في غزة”.

عن  الجمعــة،  الــصين،  وأعربت 

الخطة،  حيــال  البالغ“  ”قلقهــا 

داعية إسرائيل إلى “وقف تحرّكاتها 

الخطيرة فورا”.وأفاد الناطقِ باسم 

برس  فرانس  الصينيــة  الخارجية 

للفلسطينيين،  “غزة  بأن  رسالة  في 

وهي جــزء لا يتجــزّأ من الأراضي 

الفلسطينية”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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تعاقده  يونايتد،  مانشستر  أعلن 
رســميًا مع المهاجم السلوفيني 
من  قادمًا  سيســكو،  بنجامين 

لايبزيج الألماني.
وأوضــح النــادي الإنجليزي أن 
وقّع  الســلوفيني  الدولي  اللاعب 
حزيران/يونيو  حتى  يمتد  عقدًا 

.2030
يونايتــد  مانشســتر  وتغلــب 
نيوكاسل  اللدود  منافســه  على 
المهاجم  بتوقيع  ليحظى  يونايتد 

السلوفيني.
وخلال الموسمين الماضيين، تصدّر 
اللاعبين  سيســكو قائمة هدافي 
الدوريات  في  عامًــا   23 تحــت 
الأوروبية الخمسة الكبرى، حيث 
ســجل في الموســم المنصرم 21 
هدفًا وصنــع 6 أهداف بقميص 

لايبزيج.
ويمتلك المهاجم الشــاب، البالغ 
من العمــر 22 عامًا، 41 مباراة 
دوليــة مع منتخب ســلوفينيا، 

أحرز خلالهــا 16 هدفًا، منذ أن 
أصبح أصغر لاعب يمثل منتخب 

بلاده في عام 2021.
تصريحات  في  سيســكو،  وقال 
لمانشســتر  الرســمي  للموقع 
مانشســتر  “تاريخ  يونايتــد: 
يونايتــد مميز للغايــة، لكن ما 
المستقبل.  هو  أكثر  يحمســني 
عندما ناقشــنا المــروع، كان 
واضحًا أن كل شيء مهيأ ليواصل 
النمو والمنافسة على  هذا الفريق 

أكبر الألقاب قريبًا”.
وصولي،  لحظة  “منــذ  وأضاف: 
شــعرت بالطاقــة الإيجابيــة 
والأجواء العائلية التي يتميز بها 
النادي. من الواضح أن هذا المكان 
مســتوياتي  أقصى  لبلوغ  المثالي 
لا  طموحاتــي.  كل  وتحقيــق 
أطيق الانتظار لبــدء التعلم من 
أموريــم والاندماج مع  روبــن 
زملائي، من أجل تحقيق النجاح 
الذي نؤمــن جميعًا بقدرتنا على 

الوصول إليه”.
ومــن جانبــه، قال جيســون 

الرياضي  المديــر  ويلكوكــس، 
“يمتلك  يونايتــد:  لمانشســتر 
بنجامــين مزيجًــا نــادرًا من 
البدنية  الفائقة والقدرة  السرعة 
ما  المدافعين،  التفوق عــلى  على 
الشابة  المواهب  أبرز  أحد  يجعله 
في كرة القدم العالمية. لقد تابعنا 

مسيرته عن كثب، وأكدت جميع 
بالصفات  يتمتع  أنــه  تحليلاتنا 
في  للتألق  اللازمة  والشــخصية 

مانشستر يونايتد”.
إشراف  تحت  “بالعمــل  وتابع: 
روبــن وفريــق الأداء المتميــز 
بيئة  إلى  سيسكو  سينضم  لدينا، 

الوصول  على  تســاعده  مثالية 
إلى إمكاناتــه العالمية. الحماس 
الذي أبــداه جميع لاعبينا الجدد 
مكانة  يعكــس  الصيــف  هذا 
ونحن  يونايتد،  مانشستر  وقوة 
قادر  فريق  بناء  في  مســتمرون 
على المنافسة على أكبر الألقاب”.

تلقى بيــب جوارديــولا، المدير 

الفني لمانشســتر سيتي، ضربة 

الموســم  انطلاق  موجعــة قبل 

بعــد   ،2025-2026 الجديــد 

تعرض لاعب الوســط الإسباني 

رودري لانتكاسة في إصابته.

وكشف جوارديولا في تصريحات 

“مانشســتر  نقلتهــا صحيفة 

تطورات  عــن  نيوز”  إيفينينج 

حالة نجم خط الوسط، مؤكدًا أن 

لها رودري  التي تعرض  الإصابة 

خلال مباراة وديــة أمام الهلال 

كانت قوية.

وقال جوارديولا: “رودري تحسن 

بشــكل طفيف، لكنــه تعرض 

الأخيرة.  المباراة  في  قوية  لإصابة 

مؤخراً،  أفضل  بشكل  تدرب  لقد 

التوقف  إلينا بعد  ونأمل أن يعود 

الدولي بمجرد أن يكتمل تعافيه”.

سيتي  مانشستر  أن  ذلك  ويعني 

المؤثر  لاعبه  خدمات  ســيفتقد 

على  المقبل  سبتمبر/أيلول  حتى 

الأقل.

كان رودري قــد عــاد للملاعب 

خلال كأس العالــم للأندية هذا 

الصيف، بعد غياب طويل بسبب 

إصابة خطيرة في الرباط الصليبي 

للركبة.

وتزامن غيابه السابق مع تراجع 

أداء مانشســتر سيتي،  كبير في 

خرج  حيــث  الماضي،  الموســم 

الفريق خالي الوفاض من الألقاب 

بعد موسم كارثي.

كشف كيفين دي بروين نجم نابولي، أسباب 
انتقالــه للفريق الإيطالي، بعــد رحيله عن 
مانشستر ســيتي، بنهاية عقده في الصيف 

الجاري.
وقال دي بروين في تصريحات لشــبكة دازن 
“حسمت مســتقبلي قبل يومين من التوقيع 
النهاية  نابولي، لقد تحدثنا كثيراً وفي  لصالح 
لم أطيق الانتظار حتــى الانتهاء من جميع 
الأوراق، فأحيانا يكون ترتيب العقود صعبا”.

وأضاف “شــعرت بضرورة المجيء إلى هنا، 
فعندما كنت صغــيراً، ربما لم أتوقع القدوم 
للكالتشــيو، لأنني كنت في إنجلترا وأحببتها 

وكنت سعيدًا باللعب في البريميرليج”.
وتابع “ثم وجدت نفسي في موقف يوفر العديد 

الخيارات، وتحدثت مع زوجتي وأولادي  من 
وعائلتي، وشــعرت أن هذا هو الخيار الأمثل 
لي من جميع النواحي، اتخذت هذا القرار بناءً 

على حدسي، ومن الصعب تفسيره”.
وعن عودة نابولي للمشاركة بدوري الأبطال، 
صرح دي برويــن “من الواضــح أنه فريق 
طموح، لكن جميع الأندية الكبرى تســعى 

للتقدم أوروبيا ومحليا”.
ونــوه “أعتقــد أن الأمر ســيكون مختلفا 
يشاركوا  لم  لأنهم  الإيطالي،  للفريق  بالنسبة 
في أوروبا العام الماضي، بينما سنشــارك هذا 

العام”.
للغاية،  إنه شخص مباشر  وأكمل “كونتي؟ 
ويطلب الكثير من لاعبيه، إنه يدرب بطريقة 
مختلفة عما اعتدت عليه، بفلسفة مختلفة. 
أعتقد أن المدرب يمزج تكتيكاته مع الفريق”.

دي بروين: هذا سبب قدومي لنابولي.. وفلسفة كونتي مختلفةدي بروين: هذا سبب قدومي لنابولي.. وفلسفة كونتي مختلفة

رسميا.. مانشستر يونايتد يعلن صفقة سيسكو تغريم يامال وإيقاف فليك.. عاصفة 
عقوبات تطال برشلونة

انتكاسة جديدة.. مانشستر سيتي يفقد رودري
عقبة صعبة تؤجل رحيل 

لابورت عن النصر

قرر الاتحاد العراقي لكرة اليد ، اطلاق دوري 

العراق المفتوح للأندية والمؤسســات )بنين 

مواليد 2008 - 2009( و)بنين مواليد 2010 

- 2011( للموسم المقبل 2025 - 2026.

وقــال عضو الاتحــاد رعد عبــد رمضان، 

لوكالة شــفق نيوز، إن “الاتحاد قرر اقامة 

اللعبة  أســاس  لتعزيز  فئات  لعدة  بطولات 

لرفد  واكتشــاف لاعبين جــدد  وتطويرها 

“الاتحاد  أن  الوطنية”.وأضــاف  المنتخبات 

أبلغ الأندية العراقيــة بعد أن قرر أن يكون 

موعــد انطلاق البطولة بــدءاً من 5 كانون 

الأول/ديسمبر 2025 وأكد أن البطولتين تعد 

محطات أساسية لاكتشاف المواهب الشابة 

تحت مظلة الاتحاد”.  ولفت رمضان إلى أن 

الالتزام  والمؤسســات  الأندية  دعا  “الاتحاد 

البطولة  نجاح  لضمان  والروط  بالتواريخ 

التي تُعد ركيزة لتطوير كرة اليد للشباب في 

العراق”. وأشار إلى أن “البطولتين جاءتا بناء 

على توجيهات مجلس إدارة الاتحاد العراقي 

لكرة اليــد الذي قرر تنظيــم دوري العراق 

المواليد  المفتوح للأندية والمؤسسات وحسب 

المشار إليها وتطبق الآلية واللوائح المرفقة”.

الاتحاد العراقي لكرة اليد يطلق الدوري 
المفتوح لأندية البنين للموسم المقبل

منتخب شباب العراق يتغلب على ))آليات الشرطة(( 
تجريبيا

VAR بمشاركة عراقية.. إقامة كورس مراقبين النخبة الآسيوية لتقنية

دون  العراق  شــباب  منتخب  تغلب 

20 عاماً، في مبــاراة تجريبية جرت 

على ملعب البرج بجامعة بغداد، على 

فريق آليات الرطة بنتيجة 5-0.

إعداد  برنامج  ضمن  المباراة  وتدخل 

الخليج  كأس  لبطولــة  المنتخــب 

للشباب التي تستضيفها مدينة أبها 

السعودية الشهر الجاري.

وأوقعــت القرعة منتخب شــباب 

العــراق ببطولة الخليج للشــباب 

في المجموعــة الثانيــة، إلى جانــب 

منتخبات عمان والبحرين ومصر في 

بطولة كأس الخليج دون 20 عاماً.

وتتألف المنتخبات المشاركة في بطولة 

الشباب الخليجية 2025، من العراق 

والسعودية البلد المستضيف للبطولة 

وقطــر والكويت وســلطنة عمان 

والبحرين واليمن ومصر.

فإن  البطولــة،  لنظــام  ووفقــاً 

مجموعتين،  إلى  تقســم  المنتخبات 

تضم كل مجموعــة 4 فرق ويتأهل 

صاحبا المركزيــن الأول والثاني من 

النهائي،  نصف  للدور  مجموعة  كل 

تمهيداً لتحديد المتوج باللقب.

نظم الاتحاد الآســيوي لكرة القدم ورشة عمل 

لمسؤولي تقنية الفيديو في مقر الاتحاد في العاصمة 

أيام  لثلاثة  الماليزية كوالالمبور والتي اســتمرت 

بمشــاركة 55 مشــاركاً من النخبة الآسيوية 

من بينهم 25 مســتجداً من الاتحادات المنطوية 

تحت الاتحاد القاري للعبة حديثة لتطبيق تقنية 

الفيديو.

وذكر بيان لاتحــاد الكــرة : أن “ممثل العراق 

ومدير تقنية الـVAR )علي كريم( اجتاز كورس 

مراقبين VAR ViO بنجاح.

وأضاف أن “ كورس تقنية الفيديو شهد حضور 

العام للاتحاد الآســيوي شين مان  نائب الأمين 

جيل ونائب رئيس لجنة المســابقات في الاتحاد 

الآسيوي بافيل لزناوف وحاضر فيها مدير تقنية 

VAR  FIFA ) بافشل مورغن(”.

وبين أن “ مدير تقنية الـVAR  في كورس الاتحاد 

الياباني كيتارو أوكي ومحاضر تقنية  الآسيوي 

الـVAR  الماليزي أحمــد زكريا والياباني جيتار 

بيل ساهموا أيضا في الورشة”.

أصدر الاتحاد الأوروبي لكرة القدم “يويفا”، 
لائحة عقوبات على نادي برشلونة ولاعبيه، 
وقعت  انتهاكات  بســبب  الفني،  وجهازه 
خلال مباراة الفريق الأخيرة في دوري أبطال 
أوروبا الموســم الماضي ضد إنتر ميلان، في 

نصف نهائي البطولة.
الإســبانية،  “ماركا”  لصحيفــة  ووفقًا 
فرض يويفا غرامة ماليــة قدرها 5 آلاف 
يورو عــلى كل من لامين يامــال وروبرت 
ليفاندوفســكي، نجمي هجوم برشلونة، 
لعدم امتثالهما لتعليمات مسؤول مكافحة 
المنشطات، حيث لم يصلا إلى مركز المراقبة 
فورًا بعــد المباراة، مخالفــين بذلك لوائح 

مكافحة المنشطات.
فليك  هانــز  الفني  المديــر  كما عوقــب 
ونائبــه ماركوس ســورج بغرامة قدرها 
إيقافهما  ألف يورو لكل منهمــا، مع   20
لمباراة واحدة في مســابقات يويفا، بسبب 
انتهاكهما المبادئ العامة للسلوك والقواعد 
صعيد  اللائق.وعلى  للســلوك  الأساســية 
النادي، فــرض يويفا غرامة بقيمة 5250 
يورو على برشــلونة بســبب إلقاء أشياء 
داخل الملعب، و2500 يورو إضافية لإشعال 

الجماهير الألعاب النارية.
وأكــدت الصحيفة أن جميــع العقوبات 
ســتُطبق فورًا، مما ســيؤثر على المباراة 
الأوروبية القادمة لبرشلونة، والتي ستُلعب 
بدون وجود فليك وسورج على دكة البدلاء.

يضغط المدافع الإســباني إيميريك لابورت، نجم النصر الســعودي، لإنهاء ارتباطه 

بالنــادي والعودة إلى ناديه الأم أتلتيك بيلباو خلال أيام ســوق الانتقالات الصيفية.

وكشــفت تقارير صحفية عن رغبة مشــتركة بين لابورت والنصر للانفصال، لكن 

العروض التي قدمها بيلباو قوبلت بالرفض من “العالمي”.وأفادت صحيفة “ماركا” 

الإســبانية أن الصفقة تواجه عقبة رئيســية، حيث يطالب النصر بمقابل مادي 

مناسب أو تنازل لابورت عن مستحقاته المتبقية من عقده، على غرار ما فعله إينيجو 

مارتينيز للانتقــال إلى النصر.ويتقاضى لابورت راتبًا مرتفعًا مع النصر، بينما يقدم 

بيلباو عقدًا متوسط الأجل لثلاثة مواسم مع مكافآت خاصة، شريطة إنهاء ارتباطه 

بالنادي السعودي.وأشــارت الصحيفة إلى أن إعلان تعاقد النصر مع مارتينيز خلال 

الســاعات المقبلة قد يكون مرتبطًا برحيل لابورت، ممــا يجعل مفاوضات اللاعب 

حاسمة لعودته إلى الدوري الإسباني.

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

نصائح صحية

سلوكيات

دراسات علمية

للنساء .. كيف يمكن تجاوز مشاكل الزواج من مطلق

))فاكهة بلا زهرة((.. إليك فوائد التين المذهلة

إنّ مقومات النجــاح الحقيقي لأيّ زواج 
هي حجم ما يربط بــين الزوجين من ودّ 
وتفاهــم، وهو أمر قــد يتحقق في تجربة 
زواج وقــد لا يتحقق في أخــرى، وبالتالي 
يكون مصيرهــا الطلاق، ولكن حين يفكر 
الرجل بالزواج مجددًا واســتئناف الحياة 
مع شريكة أخرى، عليك أنتِ قبل الارتباط 
به والقبــول بالزواج منــه أن تعلمي أن 
لهذه العلاقــة - الزواج من مطلق - بعض 

المشكلات والمحاذير التي قد تعانين منها.
فيما يلي سنخبركِ بأهم مشاكل الزواج من 

مطلق، وكيف يمكنكِ التغلب عليها:
• يحكم عليكِ بمكيال زوجته السابقة

أي أنه ســيحكم عليكِ مسبقًا من دون أن 
يستمع إلى »إفادتك«، وسيعتبر أنكِ تخفين 
عنه وجهكِ الحقيقــي طوال الوقت، لذلك 
عليكِ أن تتعرفي على شــخصيته وماضيه 
الزوجية  جيدًا، وأســباب فشــل علاقته 
السابقة؛ حتى تتمكني من تجنب الوقوع 

في نفس أخطاء الماضي.

أطفاله
في الغالب الرجل المطلق لديه أطفال، وذلك 
الأمر يجعل منه رجلاً عمليًا بعض الشيء، 
وليس رومانسيًا كمن لم يسبق له الزواج، 
وهنا قد تشــعرين بالإحبــاط، وبأنك أمّ 
لأطفال وليس عروسًــا، فعليكِ أن تأخذي 

هذا الأمر بعــين الاعتبار من ناحية تقبّلك 
لهم وتقبّلهم لكِ.

• الزوجة السابقة
معظــم الرجــال المطلقــين لا يقومون 
بالتخلص نهائيًا من زوجاتهم السابقات، 
فقد تجديــن زوجك يتواصــل كثيراً مع 

لأولاده،  حاضنة  لأنها  الســابقة؛  زوجته 
عليكِ  مطلق؛  برجــل  الارتباط  أردتِ  فإذا 

تقّبل ذلك.
• المشاعر السابقة

يلجــأ بعض الرجال في كثــير من الأحيان 
محاولة  في  الطــلاق،  بعد  مباشرة  للزواج 
للخــروج من تبعــات زواجه الفاشــل، 
ويحتفظ بمشاعره تجاه زوجته السابقة، 
التي من الممكن أن يدفعه الحنين إليها من 
وقت لآخر، لذلك عليــكِ التأكد من أن من 
تريدين الزواج منــه قد تخلص نهائيًا من 
مشاعره تجاه من طلقها، ولم يعد يربطه 

بها أي روابط.
• التدقيق المبالغ فيه

بعد تجربة زواج فاشــلة، يحاول معظم 
التي وقعوا فيها  الأزواج تدارك الأخطــاء 
ســابقًا، لذلك عليكِ أن تتوقعي ألا تكون 
تصرفات زوجــك عفوية، بل ســيحاول 
التدقيــق في جميع التفاصيل؛ ظنًا منه أنه 

سيحافظ على حياته الزوجية هذه المرة.

التين، الذي يعود موطنه الأصلي إلى 

غرب آسيا، لطالما اعتُبر رمزًا لطول 

العمر في منطقة الشرق الأوســط 

وحــوض البحر المتوســط ، وقد 

وُصف بأنه “فاكهة بلا زهرة” لأن 

أزهاره الصغيرة تنمو داخل الثمرة 

نفسها.

ويُعد التــين من الفواكــه الغنية 

إذ  للصحة،  المفيــدة  بالعنــاصر 

ومضادات  الأليــاف،  على  يحتوي 

الفيتامينات  الأكســدة، وبعــض 

والمعادن.

التغذية  اختصاصيــة  وبحســب 

سينثيا ساس، فإن التين قد يسهم 

آلام  الالتهابات، وتخفيف  تقليل  في 

الحيض، والمساعدة في ضبط الوزن.

وتوضح ساس أن قشور التين ولبّه 

فينولية  أحمــاض  على  يحتويان 

كمضادات  تعمــل  وفلافونويدات 

من  الخلايا  تحمي  قوية  أكســدة 

الحرة،  الجذور  الناتج عــن  التلف 

وهي جزيئات غير مستقرة ترتبط 

بأمراض مثــل السرطان وأمراض 

القلب والتهاب المفاصل.

كما تشير أبحاث نُشرت في دوريات 

تغذية إلى أن تناول التين يعزّز صحة 

الجهاز الهضمــي بفضل محتواه 

من الأليــاف والبريبايوتكس، التي 

تدعم البكتيريا النافعة في الأمعاء.

وفي إحدى الدراسات، وجد الباحثون 

أن تناول أربع تينات مجففة مرتين 

القولون  أعــراض  حسّــن  يومياً 

العصبــي مقارنــةً بمجموعة لم 

تتناول التين.

التين المجفــف أيضاً قد يخفف من 

أظهرت  إذ  الشــهرية،  الدورة  آلام 

اللواتي  المشــاركات  أن  دراســة 

في  بانخفاض  شــعرن  تناولنــه 

أكثر  النفسي،  والتوتر  الألم  شــدة 

أو لم  القرفة  تناولــن  اللواتي  من 

أخرى،  ناحية  شــيئاً.من  يتناولن 

تشير مراجعات علمية، إلى أن التين 

قد يســهم في ضبط الوزن وتقليل 

بفضل  بالسرطان،  الإصابة  خطر 

تأثيراته المضادة للالتهاب. 

لكنه أيضــاً يصنّف كغــذاء عالي 

الفودماب، ما قد يُحدث اضطرابات 

من  يعانون  مــن  لــدى  هضمية 

.)IBS( متلازمة القولون العصبي

بالتحدث مع  الخــبراء  وينصــح 

اختصــاصي رعايــة صحية قبل 

الغذائي،  النظــام  إلى  التين  إدخال 

من  تعانــي  كنــت  إذا  خاصــة 

حساسية تجاه اللاتكس أو حبوب 

لقاح شجرة البتولا.

اسرار الطبخ ..
البطاطا ليست المتهمة.. القلي دجاج بصلصة الطماطم والكاري

هو الجاني الحقيقي

خوف الطفل ليلا ..كيف 
يمكن التعامل معه

تغيرات صحية تحدث في أمعائك بعد الأربعين

المكوّنات

إلى مكعبات  صدر دجاج مقطّــع 

متوسّطة الحجم - 500 غرام

كاري - ملعقتان ونصف صغيرتان

زيت نباتي - ثلاث ملاعق كبيرة

كوبان   - مهروســة  طماطــم 

ونصف

بصل مقطّع إلى شرائح رفيعة - 1

ثوم مقطّع - فص

كزبرة مفرومة فرماً ناعماً - باقة 

صغيرة

بقدونس مفروم فرمــاً ناعماً - 

باقة صغيرة

بازيلاء مجمدة - كوب ونصف

ملح - رشة

فلفل أسود - بحسب الرغبة

ماء - كوب

طريقة العمل

- حمي نصف كمية الزيت في مقلاة 

وأضيفــي شرائح البصــل، الثوم 

والطماطم المهروسة وحركي جيداً.

- نكّهي مكعبات الدجاج بالكاري، 

الملح والفلفل.

- في مقــلاة ثانية إســتخدمي ما 

تبقى مــن الزيت واقــلي الدجاج 

وقلبّيه حتى يحمر.

- انقــلي الدجــاج إلى قــدر آخر 

الطماطم،  صلصة  فوقه  واسكبي 

كوب الماء، حبوب البازيلاء وكل من 

باقة البقدونس والكزبرة.

- رشي القليــل من الملــح، الفلفل 

الأسود والكاري.

لتنضج  اتركيهــا   -

لمدة تتراوح بين 15 و20 

دقيقة وقدّمي الطبق ساخناً.

نصائح

الطبخة  هــذه  تقدمي  أن  يمكنك 

الأرز  الفخار.قدّمي  مــن  طبق  في 

بجانــب طبق الدجــاج بصلصة 

ان  والكاري.يمكنــك  الطماطــم 

الكركم  بالزنجبيل،  الطبق  تنكهي 

الوصفة  هذه  أحببت  والكمون.إذا 

يمكنــك ان تجربيهــا بصلصــة 

مختلفــة، مثل: دجــاج بصلصة 

الحلو والحامــض أودجاج هندي 

بصلصة الزبدة.

يخشى كثيٌر من الأطفال من 

والأماكن  الغرف  إلى  الدخول 

يُصرون  ما  وغالباً  المظلمة، 

كما  الإضاءة،  تشــغيل  على 

من  يخافون  منهم  عديداً  أن 

الأصوات  أو  الرعــد،  صوت 

الغريبة بالإجمال.

وتعتبر هذه المخاوف وغيرها 

تنعدم عندمــا يكبر الطفل، 

كما يستطيع الآباء مساعدة 

على  التغلُّب  عــلى  أطفالهم 

هــذه المخــاوف والتخلُّص 

منها.

إليــكِ طرقاً عدة لمســاعدة 

الخوف،  طفلك على تجنــب 

وهي:

1. تجنــب إخافته بالعقاب 

إن لــم يقــم بأمر مــا، بل 

فعل  بضرورة  إقناعه  حاول 

ما يُطلب منــه، مع تحذيره 

من عواقــب إهماله، واعلم 

أن هناك كثــيراً من الأطفال 

يقعــون في الخطــأ دون أن 

يعلموا أن هذا الأمر لا يجوز.

2.  تجنــب منــع طفلــك 

ذلك  أن  لمجــرد  الحركة  من 

يزعجك، فهــذا الأمر يجعله 

خاضعــاً وجبانــاً وكثــير 

الخوف والتردد.

3.  تحدث معــه عن الأمور 

إن  التي يخاف منهــا، مثلاً 

كان يخاف من الحقن علِّمه 

أنها تحتوي على دواء يشفي 

للخوف  داعي  لا  لذا  الإنسان 

منها، وأنه بدونها قد يستمر 

مرضــه وقتــاً أطــول، ما 

سيجعله يفكر بالنفع العائد 

من ورائها ونسيان ألمها.

بالعديد  الأفراد  يمرّ  الأربعين،  بعد سن 

من التغــيرات الصحية البارزة، بما في 

ذلك مرحلة ما قبــل انقطاع الطمث، 

وعلامات الشــيخوخة الأكثر وضوحًا 

كالتجاعيــد، وتجاعيــد العين، وآلام 

وقصر  الدم،  ضغط  وارتفاع  المفاصل، 

النظر الشيخوخي، وغيرها. 

لكن إحدى المشكلات الصحية الشائعة 

الأمعاء،  يتم تجاهلها هي صحة  التي 

القدر من  والتــي لا تحظى بنفــس 

خفية  أعراضها  لأن  ربمــا  الاهتمام، 

حتى  تجاهلها  ويسهل  بل  وتدريجية، 

تصبح خطيرة للغاية.

أنوكالب  الدكتــور  تحدّث  جانبه  من 

براكاش، مدير قســم أمراض الجهاز 

ستايل”  لايف  تي  “إتش  مع  الهضمي 

عن التغيرات التي تطرأ على الأمعاء بعد 

سن الأربعين، وكيف يغفل الناس عنها 

في كثير من الأحيان.

بطء حركة الجهاز الهضمي

مع التقدم في السن، قد تصبح أعصاب 

أضعف،  الهضمي  الجهــاز  وعضلات 

مما يجعل مــرور الطعام عبر الجهاز 

أقل كفاءة.

يمكــن أن يؤدي هــذا إلى تأخير وقت 

العبور، ونشعر بالإمساك، أو الانتفاخ، 

أو الشعور بالامتلاء لفترة طويلة بعد 

تناول الوجبات.

الرياضة  بممارســة  يكــون  والحل 

بانتظــام/ وتناول الأطعمــة الغنية 

والحبوب  الخضراوات  مثل:  بالألياف، 

الكاملة، والبقوليات، والفواكه.

)نقص  المعدة  حمض  إفراز  انخفاض 

كلوريد الهيدروجين(

ابتداءً من ســن الأربعــين، ينخفض 

إنتاج حمض المعدة، مما قد يؤثر سلبًا 

على عمليــة الهضم، ويؤدي إلى ظهور 

أعراض، مثل: عسر الهضم، والانتفاخ، 

أو الشعور بالامتلاء المبكر.

يمكن أن يؤدي نقــص حمض المعدة 

فيتامين  إلى نقص  أيضًا  الوقت  بمرور 

ب12 والحديد.

الاستخدام  عن  بالتوقف  يكون  والحل 

الأدوية  أو  الحموضة  لمضادات  المزمن 

الخافضة للحموضة إلا بوصفة طبية.

مثل:  الهضــم،  منشــطات  وإضافة 

الزنجبيــل، أو ماء الليمــون، أو خل 

التفاح، قبل الوجبات، و تناول الطعام 

ببطء ومضغه جيدًا.

حساسية غذائية أعلى

بعد ســن الأربعين، قد تجد نفســك 

حساسًــا للأطعمة التي كنت تتعامل 

معها جيدًا في الســابق، مثل: منتجات 

الوجبات  أو  الجلوتــين،  أو  الألبــان، 

الغنية.

الإنزيمات  يكون هذا بسبب نقص  قد 

التي  أو التحولات في بكتيريــا الأمعاء 

تؤثر على الهضم.

والحل يكون بإضافة الأطعمة الجديدة 

تلو الأخرى، ومراقبة استجابة  واحدة 

الجسم، وتقســيم وجبات الطعام إلى 

كميات أصغر وأكثر تكرارًا حتى يمكن 

هضمها بشكل أفضل.

زيادة خطر الإصابة بحصوات المرارة

من المرجح أن تتشكل حصوات المرارة 

بعد سن الأربعين، خاصة عند النساء، 

بسبب التقلبات الهرمونية، وانخفاض 

عملية التمثيل الغذائي للصفراء.

ويمكن أن تؤدي حصــوات المرارة إلى 

انســداد القناة الصفراوية، مما يؤدي 

إلى الألم أو الغثيان أو عسر الهضم.

والحل يكون بالحفاظ على وزن صحي 

حميات  تتبع  ولا  للجســم،  ومستقر 

غذائية قاسية.

تناول وجبات منتظمة، ولا تتخطي أي 

وجبة، حتى وجبة الإفطار.

من  الكوليسترول  بمستويات  التحكم 

خلال اتباع نظام غذائي غني بالألياف، 

وممارسة التمارين الرياضية.

الجزء  في  للألــم  بإجــراء فحص  قم 

العلوي من المعــدة، خاصة بعد تناول 

الأطعمة الدهنية.

تشــير دراسة جديدة إلى أن الأشــخاص الذين يتناولون ثلاث حصص من  
البطاطــا المقلية أســبوعيا يكونون أكثر عرضة لخطــر الإصابة بمرض 

السكري من النوع الثاني.
ووجد الباحثون أن أولئك الذين يســتهلكون كميات مماثلة من البطاطا 

المسلوقة أو المخبوزة أو المهروسة لا يواجهون خطرا متزايدا.
وسعى فريق دولي من الباحثين، بمن فيهم خبير من جامعة كامبريدج، إلى 
التحقق من وجود أي صلة بين اســتهلاك البطاطا وخطر الإصابة بمرض 

السكري من النوع الثاني.
وقام الباحثون بتحليل بيانات من  دراســات تتبعت الحالة الصحية لأكثر 

من 205 آلاف من العاملين في مجال الرعاية الصحية في الولايات المتحدة.
بشكل عام، خلص فريق البحث إلى أن تناول البطاطا المخبوزة أو المسلوقة 
أو المهروســة لا يرتبط بزيادة خطر الإصابة بمرض الســكري من النوع 
الثاني، غير أن الأشــخاص الذين تناولوا كميات أكبر من البطاطا المقلية، 
بمعدل ثلاث حصص أســبوعيا على الأقل، كانوا أكثر عرضة بنسبة 20% 

للإصابة بالمرض.
وأضاف الباحثون في دراستهم المنشورة بالمجلة الطبية البريطانية “تختلف 

المخاطر الصحية المرتبطة بتناول البطاطا باختلاف طريقة الطهي”.
وأوضحوا أن “العلاقة بين ارتفاع استهلاك البطاطا وزيادة خطر الإصابة 

بالسكري من النوع الثاني تعود بشكل أساس إلى تناول البطاطا المقلية”.
كما خلص فريق البحث إلى أن استبدال ثلاث حصص من البطاطا أسبوعيا 
بالحبــوب الكاملة يقلل خطر الإصابة بمرض الســكري من النوع الثاني 

بنسبة 8%.
وتعليقًا على الدراســة، قالــت الدكتورة فاي رايلي، مســؤولة الاتصالات 
البحثية في جمعية مرض الســكري في المملكة المتحدة: “يظهر هذا البحث 
أن العلاقة بين البطاطا وداء السكري من النوع الثاني ليست واضحة كما 

قد يبدو.”
وأضافت رايلي أن “داء الســكري من النوع الثاني حالة معقدة، حيث تؤثر 
العديد من العوامل في تطوره، بما في ذلك العوامل الوراثية والعمر والعرق.”

وقالت رايلي إن “النظام الغذائي يمثل مجرد جزء من الصورة الكبيرة، لكن 
هذه الدراسة تشــير إلى أن طريقة تحضير الطعام يمكن أن تحدث فرقا، 
كما تعزز التوصيات بضرورة التركيز عــلى الحبوب الكاملة والتقليل من 
الأطعمة المقلية أو المعالجة بشكل كبير كوسيلة لدعم نظام غذائي متوازن 

وتقليل المخاطر”.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

اباوع بالوجوه امزنجره من الضيم

بس وجهك اشوفه ايلالي بشمـسه

تعبني الصبر والحزن بــــيه اجبال

وجبال الحزن بالـــــروح منغرسه

طايح مـــن امس للــــــــيوم

وعيون الشماته بــحالي متونسه

اوديلك جرح مـــــا نزف دم والله

ظل ينزف صبر حد ماكطع نفسه

1 2+– سُميت قديسة فرنسية 

اتهمت بالسحر والشعوذة – ممثل 

مصري 

3– بحر – عرف – عيب 

4 – عكسها ناقش – جدها في فيينا 

 5 – من الجوارح – قامت 

 6 – كسره من حافته – حجر 

الطاحون 

 7 – خليفة أموي – أسم علم مذكر 

 8 – شاعر تشيلي راحل – غير 

مطبوخ 

 9 – بكى – خليفة عباسي .

الافقي الافقي 
1 – شاعر عذري 

2 – ممثل لبناني 

 3 – أرقد – مرفأ مهم في تركيا على 

بحر إيجه

 4 – ماركة سيارات – صوت 

الإنفجار 

5 – مخترع الطائرة – للنهي – 

أرشد 

 6 – من الثمار – مقابلة 

7 – هجم – كتاب لسعيد عقل 

 8 – ممثلة مصرية 

 9 – ممثلة مصرية .

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1792 - الثــوار الفرنســيون يهاجمون »قصر 
إلتوي لري« مقر الملك لويس السادس عشر والذي 
تحول فيما بعد إلى متحف اللوفر، فيما لجأ الملك 
إلى »مقر الجمعية الوطنية« التي أوقفته وقررت 
انتخاب مؤتمر وطني لوضع دستور جديد للبلاد.

1809 - إعلان استقلال الإكوادور عن إسبانيا.
1913 - التوصــل لاتفــاق ســلام ينهي حرب 

البلقان.
1920 -الدولــة العثمانية تلغي ســيادتها على 

فلسطين وتعترف بالانتداب البريطاني عليها.
1922 - إعلان دســتور فلسطين من قبل سلطة 
بإنشاء  الدستور  البريطانية، وقد قضى  الانتداب 
مجلس تشريعي يتكون مــن 22 عضو منهم 6 
8 مسلمين  من الإنجليز و4 من اليهود وانتخاب 

ومســيحيين ويهوديين اثنين ويرأســه المندوب 
انتخاب  الفلســطينيون  قاطع  وقد  الســامي، 

المجلس.
1945 - اليابــان تعلــن مــن خــلال الإذاعة 

استسلامها في الحرب العالمية الثانية.
1989 - تعيين الجنرال كولن باول رئيسًا لهيئة 
الأركان المشــتركة الأمريكية، وهــو أول زنجي 

يتولى هذا المنصب في الولايات المتحدة. 
2002 - تركمانستان تصدر قانون تغيير أسماء 

الأشهر وأيام الأسبوع.
2010 - مديرة منظمة الصحة العالمية مارغريت 

تشان تعلن انتهاء وباء إنفلونزا الخنازير.
2014 -الإعــلان عن فوز رجب طيب أردوغان في 
انتخابات الرئاسة في تركيا في الجولة الأولى بعد أن 

حصد %51.79 من أصوات الناخبين.
2015 - شركة جوجل تعلن عن تأسيس شركة 
ألفابت لتصبح شركة قابضة لها، وتعيين ساندر 

بيتشاي مديراً تنفيذياً جديداً لجوجل.
ــان دياب  2020 -رئيس الحكومة اللُبنانيَّة حسَّ

يُعلن اســتقالة حُكُومته على خلفيَّة انفجار 
مرفأ بيروت قبل نحو أسُــبوع وعلى وقع 

بِمُعاقبة  تُطالــب  عنيفــة  مُظاهرات 
المسؤولين.

الإسرائيلي  الاحتــلال  جيش   -  2024
التابعين الشرعية  يغير على مدرســة 
في غــزة مما أدى إلى استشــهاد 100 

مدني فلســطيني وعشرات الإصابات 
والمفقودين.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

))اسامة(( معلم اللغة العربيةكاسيوس ماركوس كلاي«محمد علي كلاي«
ماركوس  كاسيوس  وُلد 
كلاي في مدينــة لويفيل 
عام  كنتاكــي  بولايــة 
1942. اكتشــف محمد 
عــلي موهبتــه صدفةً 
 12 عمره  كان  عندمــا 
سُرقت  حــين  ســنة، 
دراجتــه، وحينها أخبر 
أنّه  مارتن  جو  الشرطي 
يريــد أن يضرب اللص. 
الشرطي  فكان جــواب 
مدربًــا  كان  الــذي 
للملاكمــة في نادٍ محلي: 
كيف  تتعلم  أن  “عليــك 
تتحدى  أن  قبــل  تقاتل 
العالم”. بدأ العمل بعدها 
مع مارتــن ليربح معه 
جائزة القفــاز الذهبية 
في عــام 1956 للــوزن 

الخفيف.
الأولمبي  انتصــاره  بعد 
إلى  علي  تحــوّل  المميز، 

بطــلٍ أمريكي. وأصبح 
لاعبًــا محترفًــا، حيث 
خصومه  هزيمــة  تابع 
اســتطاع  الحلبــة.  في 
أن   1963 عام  في  بعدها 
البريطاني  البطل  يهزم 
كوبر  هنــري  المعروف 
في عــام 1963، ثم هزم 
الملاكم ســوني ليستون 
عام  القاضية  بالضربة 
ليصبــح بطــل   1964
من  الملاكمة  في  العالــم 

فئة الوزن الثقيل.
بحبّــه  علي  اشــتُهر 
للاعتزاز بمواهبه المميزة 
وباستخدامه  النزال  قبل 
للتعابير المميزة والبّراقة. 
أشــهر  من  واحدةٍ  وفي 
وصــف  في  مقولاتــه 
المعلقّ  علي  أخبر  نفسه، 
أنّه يســتطيع  الرياضي 
أن ”يحوم مثل الفراشة، 

وأن يلسع مثل النحلة“، 
وذلك في حلبة القتال.

الحدث  حدث بعــد ذلك 
محمد  حيــاة  في  الأكبر 
علي، حيــث كان يبحث 
الأمــور  عــن بعــض 
الروحية وقرر الانضمام 

المسلمين  إلى جماعة من 
”أمة  تدعــى  الســود 
نفسه  سمّى  الإسلام“. 
”كاســيوس  البداية  في 
اكس“ قبل أن يســتقر 
الشــهير  اســمه  على 

“محمد علي”.

علي  محمد  بعدهــا  بدأ 
نوعًــا آخر مــن القتال 
بالوقوف في  حيث قــام 
وجه الحــرب الأمريكية 
عــلى فيتنــام، وعندما 
الالتحاق  منــه  طُلــب 
في  الأمريكي  بالجيــش 
عــام 1967 رفض ذلك، 
ليتــم اعتقالــه بتهمة 
يجردّ  أن  وكاد  الخيانة، 
ورخصة  لقبــه  مــن 

ممارسة الملاكمة.
العدل  محكمــة  رفعت 
ضد  قضية  الأمريكيــة 
علي،  محمــد  الملاكــم 
تهمة  عليــه  وثبتــت 
مخالفــة قوانين خدمة 
العلــم وحُكــم بقضاء 
خمس سنوات في السجن 
في شهر حزيران )يونيو( 
1967. لكنّه لم  من عام 
يدخل السجن وبقي حراً 

خلال فترة استئناف هذا 
القرار، ولم يعد بمقدور 
علي ممارسة الملاكمة في 
امتدت  التي  الفترة  هذه 
لثلاث ســنوات، وكانت 
حياته  في  ســوداء  فترةً 
والرياضيــة.  المهنيــة 
قامــت المحكمة في عام 
1971 بإزالة هذه التهمة 

عن الملاكم البطل.
 3 تــزوج محمــد علي 
خلالهــا  رزق  مــرات، 
بخمس بنــات وولدين. 
ليلى  ابنته  ســارت  وقد 
وأصبحت  خطــاه  على 

ملاكمة محترفة.
شــهر  من  الثانــي  في 
 2016 يونيو  حزيران/ 
دخل كلاي إلى المستشفى 
لتعلــن عائلتــه وفاته 
بعدهــا في الرابــع من 

الشهر نفسه.

قصة طريفة حدثــت أثناء فترة الامتحانات 

عام 1956 لأحد معلمي اللغة العربية واسمه 

)أسامة (..

فبعد انتهاء مادة البلاغة قام الأستاذ أسامة 

بتصحيح أوراق الاجابة ...

وفي بعض الأحيان يلحــظ أن بعض الطلاب 

يترك سؤالاً أو سؤالين بدون إجابة

وهو أمر معتــاد إلا أن ما أثار اســتغرابه 

ودهشــته ورقة إجابة أحــد الطلاب تركها 

خالية…!؟

لم يجب فيهــا على أي ســؤال ووضع بدل 

الإجابة القصيــدة التالية التي نظمها خلال 

فترة الامتحان:

أســامة قل لي ما العمــل .. واليأس قد غلب 

الأمل

قـيـل امـتـحـان بلاغــة .. فحسبته حان 

الأجل

وفزعت من صوت المراقــب .. إن تنحنح أو 

سعل

و أخذ يجول بين صفوفنا .. و يصول صولات 

البطل

أسامة مـهـلاً يـا أخـــي . . ما كل مسألة 

تحل

فـمـن الـبــلاغة نـافـع .. ومن البلاغة ما 

قتل

قـد كـنـت أبـلـد طالب .. و أنا و ربي لم أزل

فـإذا أتـتـــك إجابتي .. فيها السؤال بدون 

حل دعها وصحح غيرهــا .. والصفر ضعه 

على عجل فما كان من الأســتاذ )أســامة ( 

سوى إعطائه درجة النجاح في مادة البلاغة 

لأن الهدف الذي يســعى لتحقيقه من خلال 

تدريســه لمادة البلاغة متوفر في هذا الطالب 

الذي اســتطاع نظم هذه القصيدة الطريفة 

والبديعة…

فقدان هوية

الهوية الصادرة من نقابة  فقدت مني 

الصحفيين العراقيين المرقمة )17506( 

بأســم ) فراس حسين كريم ( على من 

يعثر عليها تسليمها الى جهة الاصدار .

من ذاكرة الايام

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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أنغام تخضع لعملية جراحية خطيرة 
والجمهور يساندها

ريتا حرب ترفع شعار الحب أينما حلت

))سيدي يا سيدي(( لنانسي عجرم تتصدر عالميا

مغنى راب أمريكي يناضل لدعم فلسطين فى المهرجانات العالمية

المصري محمود سعد،  الإعلامي  كشــف 
عن آخر تطورات الحالة الصحية للفنانة 
أنغام التــي تعانى من وعكة صحية ألمت 

بها مؤخرا.
وأكــد ســعد من خــلال منشــور على 
ستجري  أنغام  الفنانة  أن  “إنســتعرام” 
من  جزء  لاســتئصال  جراحيــة  عملية 

البنكرياس، مطالبا الجميع بالدعاء لها.
أخبار  “آخر  المنشــور:  في  ســعد  وكتب 
أنغام الصحية علشان نطمن جمهورها، 
الدكاترة فى البداية شالوا جزء من الكيس 
اللي على البنكرياس، وبعد شــوية قرروا 

الكيس كله مع جزء صغير من  يشــيلوا 
البنكرياس وهي بخير وهتعمل العملية دي 
بكرة الصبح، فأرجو إن إنتوا تدعولها ربنا 

يشفيها ويقومها بالسلامة”.
وكان أشرف زكــي، نقيب المهن التمثيلية، 
حرص على تقديــم الدعم والدعاء للنجمة 
أنغــام، إثر تعرضها لأزمــة صحية خلال 

الفترة الأخيرة،

أنغام الصحية غير مستقرة،  لا تزال حالة 
اذ تعاني من أزمة صحية شــديدة تحتاج 
لدعــوات محبيهــا حتى تتعــافى وتعود 

لجمهورها من جديد. 
حيث أجرت أنغام جراحة دقيقة لاستئصال 
“كيس حميد” من البنكرياس وهي الآن لا 
تزال في ألمانيا برفقة ابنها عمر الذي رافقها 
برحلــة علاجها الأخيرة، كمــا أنها حالياً 

تحت الملاحظة الطبية بعد وجود تحســن 
تدريجي في حالتها الصحية خلال الساعات 

الماضية.
وتحت عنوان “ســلامتك أنغــام “، أطلق 
جمهور أنغام هاشتاغ دولي ليحمل عبارات 
المحبة من جميع انحاء العالم، حيث أطلق 
محبوها العديد من المباردات الإنسانية من 

أجل شفائها.

بلمسة دافئة وصوت نابض بالحب، تُواَصِل 

اللبنانية ريتا حرب رَســم مَلامِح  النّجمة 

بالأداء  تكتفي  لا  جديدة لمســيرتها، حيث 

على الشاشــة، بل تَمتَد خُطَواتها لتُلامِس 

القلوب خارجها؛ في مزيــج نادر بين الفَنّ 

والإنسانية.

»قســمة  لبرنامجها  اللافت  النجاح  فبعد 

»القلب«؛ في  حَمَلَ شــعار  الذي  ونصيب«، 

محاولة لصناعة قصص حب حقيقية على 

الشاشــة، تنتقل ريتا الآن إلى تجربة أكثر 

لحملة  ســفيرة  تقليدها  بعد  وذلك  تأثيراً، 

 SOS ألف قلب« التي أطلقتها قرى الأطفال«

لرعاية الأطفال فاقدي الأهل في لبنان.

زيارة ريتــا إلى مركز الجمعية في بحرصاف 

كانت مليئة باللحظــات المؤثرة، خصوصاً 

بعد معرفتها أنّ هــذا المركز هو أوّل مركز 

1969. وأضافت:  تأسس في لبنان منذ عام 

“كتير مهــم إنو الولد يتربى صــح. أنا أم 

وبعرف شــو يعني تربية. الــدور التربوي 

أساسي ليقدر الطفل يواجه المجتمع ويكبر 

صح”.

ومن جهتها، أوضحت غادة هاشم، المديرة 

SOS، سبب اختيار  الوطنية لقرى الأطفال 

ريتا ســفيرة للجمعية قائلة: “ريتا ليست 

وجهاً محبوباً فقط، يل هي قصة تحدٍ. وأم 

مناضلة )طالعة من وجع(، وقادرة تعكس 

رسالتنا. بحملة اسمها ألف قلب، كان لازم 

يكون في قلب متل ريتا”.

1000 تبرع بقيمة  الحملة هدفت إلى جمع 

100 دولار لكل »قلب«، تَجَاوزت التّوقعات، 

وهو مــا عَبّرت عنه ريتا بســعادة بالغة، 

لتقول: »مش مجرد كلام، هو حب متبادل. 

لما القلــوب بتكون صافيــة، النتيجة لازم 

تكون حلوة«.

تحصد النجمة اللبنانية نانسي عجرم نجاحاً جديداً بصوتها وأســلوبها الفريد، وهذه المرّة 
من خلال أغنية “سيدي يا سيدي” من ألبومها الأخير “نانسي 11”، التي اجتاحت 

منصّة تيك توك بشــكل غير مسبوق، لتُثبت مرّة جديدة أنّ الموسيقى العربية 
قادرة على تخطّي الحدود واللغات والوصول إلى قلوب الملايين حول العالم.

فقد حققت أغنيتها الجديدة “ســيدي يا ســيدي” من ألبومها الأخير 
“نانسي 11”، انتشارًا اســتثنائيًا عبر منصة تيك توك، حيث أصبحت 
الأغنية رسميًا ضمن قائمة الترند العالمي، مع أكثر من 4500 فيديو 

من إنشاء المستخدمين، وأكثر من 35 مليون مشاهدة حتى اللحظة.
ومــا يلفت الأنظار هو مدى الانتشــار الجغــرافي للأغنية، حيث بدأ 
المســتخدمون من المملكة المتحدة، إندونيسيا، فرنسا، الهند، السويد، 

وهولندا بمشاركة فيديوهات يغنون ويرقصون فيها على أنغام ”سيدي 
يا ســيدي“، وكأن العربية لغتهم الأم. أحد الفيديوهات التي لاقت رواجًا 

واســعًا يظهر فتاة بريطانية صغيرة تردد الأغنية بكلماتها، فيما قدّم فنان 
إندونيسي شهير على تيك توك نسخة غنائية خاصة أبهرت المتابعين.

ماكليمور  المعروف  الأمريكي  الراب  قاد مغني 

والتضامن  الدعم  من  موجة   )Macklemore(

مع القضية الفلسطينية، حيث تصدّر مشاهد 

الاحتلال  المظاهرات ورفع صوته عاليــاً ضد 

الإسرائيلي، مذكراً العالم بمعاناة شــعب غزة 

والضفة الغربية.

شــارك ماكليمور، المعروف بأسلوبه الرافض 

المئات  للتواطــؤ، في مظاهرات شــارك فيها 

سياســة  رافضين  لفلســطين،  المؤيدين  من 

الاحتلال والاســتيطان التي تعصف بالأراضي 

قال:  المؤثــرة،  كلمته  وخلال  الفلســطينية. 

أجل  متواطئــين، من  نكــون  أن  “علمونــا 

مصالحنا فقط، ولكن لن أقوم بذلك بعد الآن، 

الحرية لفلسطين”، ما يعكس موقفه الصريح 

والرافض للتجاهل الدولي لمعاناة الفلسطينيين.

وليس هــذا أول دعم له، إذ جــدد ماكليمور 

تأكيده على موقفه خلال مهرجان للموسيقى 

في بلــدة شــارلفيل ميزيير الفرنســية العام 

الماضي، حيث قال: “لــكل من في غزة، أريدهم 

أن يعلموا أننا لم ننس.. مرت 10 أشــهر لكننا 

لم ننس، مازلنا هنا معكــم. تحريرنا مرتبط 

بتحرر فلســطين والكونغو والســودان، فهو 

تحرير جماعي ينبغى علينا السعي نحوه وإلا 

فلن نكون أحراراً”.

وأظهر مغني الراب تضامنه بشــكل مستمر 

من خلال حســابه على “إنســتجرام”، حيث 

نشر فيديوهات وصوراً من مشــاركاته الحية 

وكلماته التضامنية مع الشعب الفلسطيني.

 

عين على العالم عين على العالم 

بلونه  الدموي  القمر  يزيِّن 

ســماء  النحاسي،  الأحمر 

 7 في  العربيــة  المنطقــة 

المقبــل،  ســبتمبر/أيلول 

مثيرة،  فلكيــة  ظاهرة  في 

حيث  الفلك،  عشاق  تجذب 

يدخل القمر تدريجياً في ظل 

الأرض، ليصــل إلى مرحلة 

الــكلي، بعدما  الكســوف 

يغمره ظل الأرض ويتحول 

النحاسي  إلى الأحمر  لونــه 

أو البرتقــالي الغامــق، في 

ظاهرة تعرف باسم »القمر 

الدمــوي«. وقال د. أشرف 

تــادرس أســتاذ الفلك في 

المعهــد القومــي للبحوث 

والجيوفيزيقية  الفلكيــة 

في مــصر: »إن الخســوف 

يقع  عندما  يحــدث  الكلي 

على  كامــلاً  بــدراً  القمر 

استقامة واحدة مع الأرض 

والشمس، بحيث تمر أشعة 

الشمس عبر الغلاف الجوي 

على  وتنعكــس  لــلأرض 

سطح القمر«، مشيراً إلى أن 

مراحل الخســوف الجزئي 

ســوف  ســبتمبر،  لقمر 

الليل  منتصف  قبيل  تحدث 

خسوف  إلى  ليتحول  بقليل، 

في  المجردة  بالعين  يُرى  كلي 

العديد مــن الدول العربية، 

الخليج  بينهــا دول  مــن 

العربي ومصر ودول المغرب 

العربي.

فرصة  الظاهــرة  وتُعــد 

التصوير  لهــواة  مميــزة 

بشؤون  المعنيين  والعلماء 

الفلك، حيــث تتيح للهواة 

تغيرات  رصــد  والمحترفين 

الألــوان وتوثيــق الحدث 

النادر بــشرط الابتعاد عن 

المدن  في  المضيئــة  الأماكن 

للحصول على رؤية أوضح، 

حيث من المتوقع أن يستمر 

الخسوف الكلي نحو ساعة، 

في حين تســتغرق مراحله 

المختلفــة قرابــة ثــلاث 

ساعات ونصف.

في خطوة وُصفت بالثورية في مجال التشــخيص الطبي، 

 Nature Biomedical Engineering مجلــة  نــشَرت 

تقريراً عن ابتكار جديد قد يغيّر مســتقبل الكشف المبكر 

عن سرطان المريء، دون الحاجــة إلى الخزعات المؤلمة أو 

الجراحة التنظيرية التقليدية.

الفكرة تقوم على كبســولة تنظيرية دقيقة الحجم، يبلغ 

قطرها 12.5 ملم فقط، يمكن للمريض ابتلاعها بسهولة، 

ثم استعادتها بعد انتهاء الفحص. ورغم صغرها اللافت، 

إلا أنّها مزوّدة بتقنيات تصويــر متقدمة تتيح رصد أدق 

التفاصيل داخل المريء.

التقنية الأولى المدمجة في الكبسولة هي التصوير المقطعي 

البصري المترابــط )OCT(، الذي يمنح الأطباء القدرة على 

فحص بنية النسيج المخاطي بدقة ميكرومترية.

أما التقنيــة الثانية فهــي الفحص المجهــري البصري 

الصوتي، التي تعتمد على امتصاص الهيموغلوبين للضوء 

لرســم خريطة دقيقة للشــبكة الوعائية لأنسجة المريء 

حتى عمق 1.5 ملم.هذه الكبسولة قادرة على إجراء مسح 

كامل لمحيط المريء بزاوية 360 درجة، وبوضوح يســمح 

بالتمييز بين الأنسجة السليمة، وحالات التحول النسيجي، 

وتغاير التنسج، والمراحل المبكرة من السرطان، بدقة تصل 

إلى 91%.

القمر الدموي يزين السماء 
العربية في سبتمبر

»كبسولة صغيرة«.. ابتكار يفتح 
باب الأمل ضد سرطان المريء

          

لازال العدو الصهيوني في فلسطين مستمر بإرتكاب المجازر، والجرائم يوما 

بعد يوم في غزة والضفة ، حيث لم تســلم هذه المدن من تكرار جرائم الإبادة 

والمجازر اليومية فيها.

ولم يتوقف الإحتلال عند هذا فحسب ، بل أعلن الجمعة مكتب رئيس وزراء 

الإحتلال الإسرائيلي نتن ياهو، أن المجلس الوزاري المصغر وافق على مقترح 

السيطرة على مدينة غزة ضمن خطة أوسع لاحتلال القطاع بالكامل.

نعــم .. بدأ العدو الصهيوني يتمادى يوما بعد يوم، حيث لم يجد قوة تردعه 

، ولذلك نجده لم يمتثل لقــرارات مجلس الأمن الدولي، ولامحكمة الجنايات 

الدولية، ولا حتى قرارات جامعة الدول العربية. 

انتفضت دول العالم أجمع، لاســيما العربيــة والإسلامية منها من خلال 

صدور بيانات الإدانة والإستنكار، وهذا مايريده الإحتلال الصهيوني. 

يقول نبينا الكريــم محمّد صلى الله عليه وآله وســلم : ))مثلُ المؤمنين في 

تَوادِّهم ، وتَرَاحُمِهِم ، وتعاطُفِهِمْ . مثلُ الجسَدِ إذا اشتكَى منْهُ عضوٌ تدَاعَى 

لهَُ سائِرُ الجسَدِ بالسَهَرِ والحُْمَى((.

حــضَ الإسلام على المؤاخاة والُألفة والمواســاة بين المؤمــنيَن، وأن يكونوا 

متكاتفين مثل الجســد الواحد، ومثل البنيــان المرصوص، لتقوى وحدتهم 

وتتفق كلمتهم.

فمنذ الســابع من أكتوبر/تشرين الأول 2023، ارتفعت حصيلة الشهداء في 

قطاع غزة إلى أكثر من 213 ألف شهيد ومصاب.

كما لا تزال آلاف الجثث تحت الأنقاض، بينما توفي آلاف آخرون نتيجة نقص 

الغذاء والرعاية الطبية وغيرها من الأسباب غير المباشرة .

لــم يكتفِ الإحتلال الإسرائيلي بالقتل والتــدمير والتهجير، بل ذهب الى أكبر 

من ذلك .. الى حرب التجويع وعدم السماح بدخول الطعام والشراب والدواء 

بشكل علني، بل ويتحدى العالم بأجمعه .

أقول ..يبلغ عدد الدول الإسلاميــة في العالم 57 دولة، وفقا لمنظمة التعاون 

الإسلامي ، من بينهــا 22 دولة عربية، جميع هذه البلدان تشــاهد القتل 

والإبادة والتدمير بشــكل يومــي، لكنها تقف عاجزة عــن إيقاف الحرب، 

وإدخال المســاعدات، من معبر رفح، رغم إمتلاكها للقوة والحضور الدولي 

والدبلوماسي ، والجيوش الكبيرة والأسحلة الفتاكة.

معبر رفح الذي أصبح وصمة عار بوجــه كل الدول والمنظمات التي تدعي 

حقوق الانسان. 

أما رمي المســاعدات بالطائرات من قبل بعض الدول، نتيجة عجز إيصالها 

بشــكل آمن، فهذا الأمر ايضا فشــل لانه في أغلب الاحيان أصبح »مصيدة 

للموت«، للفلســطينيين في غزة ، فبعضها يســقط على خيــام النازحين 

،ورؤوس المواطنين، في حين تســتهدف قوات الإحتلال الإسرائيلي المواطنين 

الذين يحاولون الحصول على المســاعدات، فمنهم من يســقط شــهيداً، 

أومصاباً، ولاينجو الا القليل منهم. 

أما غلاء الأســعار في غزة فحدث ولا حرج، حتى وصل كيلو السكر بـ 100 

دولار. 

وسط هذه الجرائم والإبادة واستشهاد وإصابة عشرات الآلاف من أهالي غزة 

، أغلبهم من الأطفال والنساء، مازالت الدول التي لديها سفارات وتطبيع مع 

الإحتلال الإسرائيلي، لم تقــم بأي رد فعل على ما ترتكبه قوات الاحتلال من 

جرائم وإنتهاك لحقوق الإنسان، سواء بطرد السفير وغلق مقار السفارات 

، أم بمقاطعة الكيان الصهيوني بشكل علني.

ختامــا أقــول .. الأطفال في غزة ينامــون على بطون فارغــة، وأصبحت 

أجســامهم خاوية، وبروز عظام أجســادهم أمام جميع دول العالم ، من 

خلال الصحفيين والإعلاميين الذين يوثقون الأحداث أول بأول ونقلها بشكل 

مباشر عبر وسائل الاعلام المتعددة .

أهل غــزة مجوعون وجائعون مــن الطعام والشراب، ولكــن دول العالم 

جائعون للإنسانية.

بعد القتل والتجويع 
..إحتلال غزة

يحيى الزيدي

في المرآة


