
 اســتقبل رئيــس الجمهورية عبد 

اللطيف جمال رشيد، في قصر بغداد 

امــس الاثنين ، نقيــب الصحفيين 

العام  الاتحــاد  رئيس  العراقــيين 

للصحفيين العرب مؤيد اللامي.

واكد رئيس الجمهورية خلال اللقاء 

،بحســب بيــان رئــاسي ، تقديره 

تعزيز  في  الوطنية  الصحافــة  لدور 

حرية  وحماية  الديمقراطيــة  قيم 

الالتزام  اهمية  على  مشددا  التعبير، 

بميثــاق الشرف الاعلامي باعتباره 

الاطار الذي يوازن بين حرية النشر، 

السلم  ويحفظ  المهنية،  والمسؤولية 

المجتمعي.

أعلنــت وزارة التربية، انطلاق 
القبــول في مدارس  اختبــار 
للعام  والمتميزين  المتفــوقين 
 ،٢٠٢٥_٢٠٢٦ الــدراسي 
طالب  الــف   ٤٧ بمشــاركة 
وطالبة.وقالت الوزارة في بيان 
: إنه “ضمــن ضوابط اختيار 
الطلبة الأكثر استعداداً لمواصلة 

بيئة  داخل  العلمية  مسيرتهم 
تعليمية متقدمة، أعلن المكتب 
التربيــة  وزارة  الإعلامــي في 
عن انــطلاق اختبار القبول في 
والمتميزين  المتفوقين  مدارس 
للعام  بغداد  كليــة  وثانويات 
صباح   ،٢٠٢٥_٢٠٢٦ الدراسي 
اكثر  بمشاركة  الاثنين،  امس 
مــن )٤٧( ألف طالب وطالبة 
مــن مختلــف محافظــات 

الوزارة،  العراق”.وأوضحــت 
تمام  في  بدأت  “الاختبارات  أن 
الساعة التاسعة صباحاً، ولمدة 
تميزت  أجواء  وسط  ساعتين، 
اختبار  تم  حيث  بالانسيابية، 
الطلبة المتفوقين بمواد ) اللغة 
الإنكليزية،  واللغــة  العربية، 
والعلــوم(  والرياضيــات، 
الذكاء  في  احدهما  واختبارين 
والاخــر تحصــيلي للطلبــة 

تقييم  إطار  ضمن  المتميزين، 
قدرات الطلبة على وفق معايير 
علمية دقيقــة، علما ان عدد 
المتقــدمين للالتحاق بمدارس 
المتفوقين بلغ )٣٩٨٧٧( طالب 
متقدم  و)٧٤٩٢(  وطالبــة، 
المتميزين، في مؤشر  لمــدارس 
يعكــس الإقبــال الكبير على 
التعليمية  المؤسســات  هذه 

الرائدة”.

حمــاس  حركــة  أبلغــت 
المصريين  الوســطاء 
على  موافقتها  والقطــريين 
مقترحهم الجديد بشأن وقف 
إطلاق النار مــع إسرائيل في 

قطاع غزة.
وقــال مصدر مــن الحركة 
اشترط عــدم الكشــف عن 
الأنبــاء  لوكالــة  هويتــه 
الفرنســية: “حماس سلمت 
بموافقتها  للوســطاء  ردها 
والفصائل )الفلسطينية( على 

المقترح الجديد بشــأن وقف 
أي  طلب  وبدون  النار  إطلاق 

تعديلات”.
بدوره قال مصدر في الفصائل 
الفلســطينية إن “حمــاس 
وافقت على المقترح المقدم من 

دون أي تعديلات”.

إن  مصرية  مصــادر  وقالت 
قدمه  الذي  الجديــد  المقترح 
وقطر  مصر  من  الوســطاء 
يتضمن مســارا للوصول إلى 

اتفاق شامل لإنهاء الحرب.

أكد رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع 

الســوداني، أن الاتحاد الأوروبي شريك 

استثنى  فيما  للعراق،  مهم  استراتيجي 

جميع منتســبي الأجهزة الأمنية كافة 

عند  الالكتروني  الحجــز  إجراءات  من 

إصدار الوثائق الرسمية.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيــان : أن 

“رئيس مجلس الوزراء، محمد شــياع 

السوداني، استقبل رئيس بعثة الاتحاد 

ســيلر  توماس  العراق،  لدى  الأوروبي 

بمناسبة انتهاء مهام عمله”.

“أمنياته  عــن  الوزراء،  رئيس  وأعرب 

بالتوفيــق والنجاح لســيلر في مهامه 

مشــيداً  المقبلــة”،  الدبلوماســية 

للارتقاء  بذلهــا  التــي  بـ”الجهــود 

بالعلاقات مع الاتحــاد الأوروبي طيلة 

فترة عمله في العراق”.

الحكومة  “حرص  الوزراء،  رئيس  وأكد 

على تعزيز العلاقات مع الاتحاد الأوروبي 

مهماً  استراتيجيــاً  شريــكاً  بوصفه 

للعــراق، وأهمية تدعيمهــا بما يخدم 

المصالح المشتركــة وفتح آفاق التعاون 

والإفادة من الخبرات الأوروبية”.

من جانبه، أعرب ســيلر عن “شــكره 

الوزراء لدعمه وحرصه  لرئيس مجلس 

الاتحاد  العلاقــات مــع  تنميــة  على 

الأوروبي”، مــشيراً إلى “ضرورة تعزيز 

التعاون مع العراق في مختلف المجالات”.

في غضون ذلــك أعلنت خليــة الإعلام 

الوزراء  مجلس  رئيس  موافقة  الأمني، 

القائــد العام للقوات المســلحة محمد 

شياع الســوداني، على استثناء جميع 

منتســبي الأجهزة الأمنيــة كافة من 

الحجز الالكتروني عند إصدار  إجراءات 

الوثائق الرسمية.

عائلتها تؤكد انتحارها بسبب ضغوط نفسية قاهرة

القضاء يحسم الجدل .. وفاة الطبيبة ))بان زياد(( انتحارا وتم غلق التحقيق

ترامب يتعهد بتحقيق السلام وزيلينسكي مستعد لاجتماع ثلاثي

الرئيــس الأميركــي دونالد ترامب  أكد 
وجود فرصة لإنهاء الحرب بين روســيا 
الرئيس  أن  مضيفا  وأوكرانيا،  الاتحادية 
الروسي فلاديمير بوتين يريد إنهاء الحرب 
و”سنعمل مع روسيا وأوكرانيا لتحقيق 
سلام ناجح ومستدام”، فيما بدأ الرئيس 
الاثنين،  امس  ترامــب  دونالد  الأمريكي 
الأوروبي  الاتحاد  اجتماعاته مع قــادة 
وزعيم نظام كييف فلاديمير زيلينسكي 

ترامب -خلال  الأبيض. وقــال  البيت  في 
استقباله امس الاثنين الرئيس الأوكراني 
للتوصل  فولوديمير زيلينسكي– “نهدف 
اتفــاق سلام مباشر” بين روســيا  إلى 
وأوكرانيا وليس وقفا لإطلاق النار، مؤكدا 
أن الاجتمــاع مع زيلينســكي والقادة 
الأوروبيين ”ليــس نهاية الطريق“، وأن 
إلى سلام مع  للتوصل  احتمالا كبيرا  ثمة 

روسيا.

 

٨ صفحات الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

الرئاسات الأربع تبحث التطورات في 
البلاد والاستعدادات للانتخابات المقبلة

عقدت الرئاســات الأربــع، اجتماعاً في 

بغــداد بحضور رئيــس مجلس  قصر 

الــوزراء محمــد شــياع الســوداني، 

جمال  اللطيف  عبد  الجمهورية  ورئيس 

رشــيد، ورئيس مجلس النواب محمود 

المشــهداني، ورئيس مجلــس القضاء 

الأعلى فائق زيــدان، لبحث التطورات في 

للانتخابات  الاســتعدادات  وملف  البلاد 

المقبلة.

بحث محافظ بغداد، عطوان العطواني، مع وزير الصحة، صالح الحسناوي، 
ســبل تسريع إنجاز مستشــفيي المعامل والنهروان.وذكر مكتبه الإعلامي، 
في بيان :أن “محافظ بغداد عطوان العطوانــي، التقى وزير الصحة صالح 
الحســناوي، في مقر وزارة الصحة، لمناقشــة موضوع مستشفى المعامل 
ومستشفى النهروان”.وقال المحافظ، وفقاً للبيان: إن “زيارتي ولقائي وزير 
الصحة، تركزت على مناقشة مستشــفى المعامل بحضور الشركة المنفذة، 
إضافة إلى مستشفى النهروان، وقد ارتأينا اتخاذ قرار نهائي الأسبوع المقبل، 
وفي حال عدم وجود حضور وجدية من قبل الشركة لإكمال المشروع، ســيتم 

تشكيل لجنة لتسريع الأعمال وتنفيذ ما تبقى على حساب الشركة”.
وأضــاف أن “هذا المشروع تأخر كثيراً، ما ســبب معاناة كبيرة للمواطنين، 

والأسبوع المقبل سيكون بمثابة انعطافة جديدة لحل الموضوع”.

بغداد / صوت القلم:

اعلن مجلس القضاء الأعلى، اســتلام 

بان  الطبيبة  بقضيــة  الخاص  القرار 

استئناف  محكمة  رئاســة  من  زياد، 

الانتحار  البصرة، والتي اكــدت ثبوت 

واغلاق التحقيق.

وأوضح المجلس، في بيان امس الاثنين : 

البصرة  استئناف  محكمة  “رئاسة  أن 

أرسلت إلى مكتب رئيس المجلس القرار 

الخاص بوفاة الطبيبة بان زياد، والذي 

اتضــح من خلال حيثيــات القرار أن 

الحادث انتحار، لذا تم غلق التحقيق”.

وبين المجلــس، أن والــد الطبية بان 

وزوجة  وخالها  وشقيقتها،  ووالدتها، 

يؤكدون  وشقيقها  خالها  وابن  خالها 

أن ابنتهم قد انتحرت بســبب ضغوط 

نفســية قاهرة، لافتاً إلى أن “الطبيبة 

ــخّصت  كانت تعاني من الاكتئاب وشش

حالتها لدى أطباء مختصين بالأمراض 

النفسية في بغداد”.

وأشــار إلى أن “الطبيبــة كانت تحت 

المستخدم  )بوبروبيون(  بعقار  العلاج 

في علاج الاكتئــاب المزمــن، والأطباء 

أكــدوا أن المرض قد يعــرّض المريض 

إلى الانتحــار في حال عدم الانتظام على 

السلبية،  للأفكار  الاستسلام  أو  العلاج 

الراحلة طلبت  أن  بيّن  الطبي  والتقرير 

علاجًــا طبيًــا من مصحــة أهلية في 

البصرة”.

أن  إلى  الأعلى،  القضــاء  ولفت مجلس 

مصطفى  والمعنيين  الشــهود  إفادات 

أن  أكد  المقــرّبين(  )أحد  صفاء  ناجي 

اكتئاب  بحالة  بمرورهــا  أخبرته  بان 

وأفكار انتحارية وذكر أنها كانت تفكر 

بالانتحار مرات سابقة، كما أن إفادات 

أشخاص آخرين ذكرت وجود خلافات 

صوتية متبادلــة بين الطبيبة والمتهم 

محادثات  وتضمنت  ”عمر ضاحــي“ 

صوتية ما تزال مخزنة على جهاز “دي.

في.آر”.

فيمــا قرر القضاء الافــراج عن عمر 

ضاحي وتبرئته عــن تهمة التحريض 

على الانتحار.

وتصدرت القضية اهتمامات وســائل 

زملاء  ظهــر  حيث  المحليــة،  الإعلام 

للطبيبة بان، للتعاطف مع الراحلة، في 

محطات التلفزة العراقية. 

بغداد/ صوت القلم:

عمره 103.. أكبر طبيب في العالم يكشف سر العمر الطويل8المنتخب العراقي يغادر إلى تايلاند نهاية الشهر الحالي5

محافظ بغداد ووزير الصحة يبحثان سبل تسريع إنجاز مستشفيي المعامل والنهروان
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بغداد/ صوت القلم:
بغداد / صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

خلال استقباله نقيب الصحفيين العراقيين

حماس تعلن موافقتها على مقترح وقف إطلاق التربية تعلن انطلاق اختبار القبول في مدارس المتفوقين
النار في غزة

رئيس الجمهورية يؤكد تقديره لدور الصحافة 
الوطنية بتعزيز قيم الديمقراطية

السوداني: الاتحاد الأوروبي شريك ستراتيجي 
مهم للعراق

احتمل مستشار القائد العام 
الإيرانية،  المســلحة  للقوات 
صفوي،  رحيم  يحيى  اللواء 
أن تقع حربٌ جديدة، وربما 
بعد تلك الحرب لا تقع حربٌ 

أخرى.
ونقلت وكالة »أرنا« الرسمية 

قوله  صفــوي  اللــواء  عن 
:إنّ إيــران ليســت في وقفٍ 
لإطلاق النــار بل في “مرحلة 
حــرب”، مــشيراً إلى أن أي 
تهدئة قد تنهار في أي لحظة، 
مضيفــاً: “لا بروتوكول ولا 
وبين  بيننا  تبــت  كش اتفاقية 
بيننــا  ولا  الإسرائيلــيين، 
الأميركيين”.وأوضــح  وبين 

أبيب”  و”تل  واشــنطن  أنّ 
يشصنع  السلام  أنّ  تعتقــدان 
يستدعي  الذي  الأمر  بالقوة، 
على  قوية  إيــران  تكون  أن 
والعالم،  المنطقة  مســتوى 
أنّ “وقف إطلاق  مشدداً على 
النار لا يعني ســوى توقف 
مؤقــت للنــار، يمكــن أن 

يشستأنف في أي لحظة”.

اللواء صفوي : إيران ليست في وقف 
لإطلاق النار بل في ))مرحلة حرب((

طهران / متابعة صوت القلم: 

تفاصيل ص 2

بغداد_ صوت القلم

تفاصيل ص 2
تفاصيل ص 2
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عقدت الرئاســات الأربع، 

بغداد  قصر  في  اجتماعــاً 

مجلس  رئيــس  بحضور 

شــياع  محمد  الــوزراء 

ورئيــس  الســوداني، 

الجمهوريــة عبد اللطيف 

جمــال رشــيد، ورئيس 

محمود  النــواب  مجلس 

ورئيــس  المشــهداني، 

الأعلى  القضــاء  مجلس 

فائــق زيــدان، لبحــث 

وملف  البلاد  في  التطورات 

للانتخابات  الاستعدادات 

المقبلة.

وقــال المكتــب الإعلامي 

الوزراء  مجلــس  لرئيس 

في بيان : إن “الرئاســات 

امس  عقــدت  الأربــع، 

قصر  في  اجتماعاً  الاثنين، 

رئيس  بحضــور  بغــداد 

مجلــس الــوزراء محمد 

ورئيس  السوداني،  شياع 

اللطيف  عبد  الجمهورية 

جمــال رشــيد، ورئيس 

محمود  النــواب  مجلس 

ورئيــس  المشــهداني، 

الأعلى  القضــاء  مجلس 

فائــق زيــدان، لبحــث 

وملف  البلاد  في  التطورات 

للانتخابات  الاستعدادات 

المقبلة”.

،أن”  البيــان  وأضــاف 

اســتعرض  الاجتمــاع، 

أرســلها  التي  المقترحات 

والتي  الجمهورية  رئيس 

تهــدف إلى ضمــان بيئة 

مســتقرة  آمنة  انتخابية 

الشــفافية  عنوانهــا 

لتوفير  وتسعى  والنزاهة، 

فرص متساوية بين جميع 

المتنافسين في الانتخابات”.

أن”  البيــان،  وتابــع 

ناقشــوا  المجتمــعين 

الإشــكاليات التي رافقت 

مجلس  جلســات  عقــد 

حيــث  الأخيرة،  النــواب 

تم التشــديد على ضرورة 

بالشــكل  معالجتهــا 

به  المعمــول  القانونــي 

متابعــة  على  والتركيــز 

مشــاريع  ومناقشــة 

المختلفــة  القــوانين 

المجلس  على  المعروضــة 

لغرض إقرارها وبما يؤمن 

حقوق المواطنين كافة”.

الاجتماع  أن”  إلى  وأشــار 

مجلس  مهــام  تنــاول 

القضــاء الأعلى بتنفيــذ 

الانتخابية  التشريعــات 

وبما يعزز سيادة القانون 

المــسيرة  ويحافــظ على 

البلاد،  في  الديمقراطيــة 

النزاهة  مبــادئ  ويكرس 

ثقة  ويرسخ  والشفافية، 

المواطــنين بالمؤسســات 

الدســتورية ودورهــا في 

خدمة الصالح العام”.

أن  البيــان،  واختتــم 

“الاجتمــاع بحــث أيضاً 

قانون  بتنفيذ  يتعلــق  ما 

النزلاء  العام وأعداد  العفو 

المشمولين بفقراته وإدارة 

اللجان  وطبيعة  شؤونهم 

التحقيق  إعادة  في  العاملة 

معهم او المحاكمة وإطلاق 

على  والتأكيد  سراحهــم، 

تطبيق  تســهيل  ضرورة 

وحل  القانــون  فقــرات 

دون  تحول  التي  المعوقات 

تنفيذه”.

 اســتقبل رئيــس الجمهورية 

عبــد اللطيف جمال رشــيد، في 

قصر بغداد امس الاثنين ، نقيب 

الصحفــيين العراقــيين رئيس 

العرب  للصحفيين  العام  الاتحاد 

مؤيد اللامي.

الجمهورية خلال  رئيــس  واكد 

اللقاء ،بحســب بيــان رئاسي ، 

تقديره لدور الصحافة الوطنية في 

تعزيز قيم الديمقراطية وحماية 

حرية التعبير، مشددا على اهمية 

الالتزام بميثاق الشرف الاعلامي 

بين  يوازن  الذي  الاطار  باعتباره 

حرية النشر، والمسؤولية المهنية، 

ويحفظ السلم المجتمعي.

كمــا لفــت الى اهميــة الدور 

التقويمــي للاعلام في متابعــة 

الاداء، ورصــد مكامــن الخلل 

بموضوعيــة، بمــا يســهم في 

داعيًا  السياســات،  تصويــب 

الى :” ان تُمــارس هــذه المهمة 

القانون  واحترام  الشراكة  بروح 

رئيــس  والدستور”.وشــدد 

تركيز  ضرورة  على  الجمهورية 

الاعلام على مــا يتحقــق مــن 

الدولة  مؤسســات  في  منجزات 

السلبيات،  رصد  وايضا  العراقية 

العمل  تقويــم  يحقــق  بمــا 

دور  عــن  الحكومي.وتحــدث 

واهتماماتها  الجمهورية  رئاسة 

بعدد من الملفــات المهمة، منها 

اســهمت  حيث  المعتقلين  ملف 

 15000 من  اكثر  سراح  باطلاق 

معتقل ، فــضلا عن تقديم عدد 

الى  المهمة  القوانين  مشاريع  من 

مجلس النواب.

من جانبه، عبّرر نقيب الصحفيين 

مؤيد اللامي عــن تقديره لدعم 

للصحفيين،  الجمهورية  رئاسة 

واســتعرض جهــود النقابة في 

وتكريس  العمــل،  بيئة  تطوير 

ثقافة الالتــزام بمواثيق الشرف 

الاعلامي.

أكد رئيس مجلس الوزراء، 

محمد شــياع السوداني، 

أن الاتحاد الأوروبي شريك 

للعراق،  مهم  استراتيجي 

جميع  اســتثنى  فيمــا 

الأمنية  الأجهزة  منتسبي 

كافة من إجراءات الحجز 

إصدار  عنــد  الالكتروني 

الوثائق الرسمية.

وذكــر مكتبه الإعلامي في 

“رئيس مجلس  أن   : بيان 

الــوزراء، محمد شــياع 

السوداني، استقبل رئيس 

الأوروبي  الاتحــاد  بعثة 

لدى العراق، توماس سيلر 

مهام  انتهاء  بمناســبة 

عمله”.

الوزراء،  رئيــس  وأعرب 

بالتوفيق  “أمنياتــه  عن 

مهامه  في  لسيلر  والنجاح 

المقبلة”،  الدبلوماســية 

التي  بـ”الجهود  مشــيداً 

بالعلاقات  للارتقاء  بذلها 

مع الاتحاد الأوروبي طيلة 

فترة عمله في العراق”.

الــوزراء،  رئيس  وأكــد 

على  الحكومة  “حــرص 

مع  العلاقــات  تعزيــز 

بوصفه  الأوروبي  الاتحاد 

مهماً  استراتيجياً  شريكاً 

تدعيمها  وأهمية  للعراق، 

المصالــح  يخــدم  بمــا 

آفاق  وفتــح  المشتركــة 

من  والإفــادة  التعــاون 

الخبّرات الأوروبية”.

من جانبه، أعرب سيلر عن 

مجلس  لرئيس  “شــكره 

الــوزراء لدعمه وحرصه 

العلاقــات  تنميــة  على 

الأوروبي”،  الاتحــاد  مع 

مشيراً إلى “ضرورة تعزيز 

التعــاون مــع العراق في 

مختلف المجالات”.

في غضون ذلك أعلنت خلية 

موافقة  الأمنــي،  الإعلام 

الوزراء  مجلــس  رئيس 

للقوات  العــام  القائــد 

المســلحة محمد شــياع 

الســوداني، على استثناء 

الأجهزة  منتسبي  جميع 

الأمنية كافة من إجراءات 

عند  الالكتروني  الحجــز 

إصدار الوثائق الرسمية.

وقالت الخلية في بيان: إنه 

“حصلــت موافقة رئيس 

مجلــس الــوزراء القائد 

المســلحة  للقوات  العام 

جميــع  اســتثناء  على 

الأمنية  الأجهزة  منتسبي 

كافة من إجراءات الحجز 

إصدار  عنــد  الالكتروني 

الوثائق التالية:

• إجازة السوق

• البطاقة الوطنية الموحدة

• جواز السفر

هذا  “يأتــي  وأضافــت 

القرار تقديرًا لتضحياتهم 

الكــبيرة  وجهودهــم 

الوطن  أمــن  حفــظ  في 

واستقراره”.

، برعاية وزير  انطلقــت في بغــداد   

الغريــري أعمال منتدى  أثير  التجارة 

الطاقة المتجددة تحت شعار “من اجل 

عراق أكثر اســتدامة”، بالشراكة مع 

الاردن .

واكد وزيــر التجــارة اثير الغريري ، 

بحســب بيان للــوزارة :” ان قطاع 

المتجددة يمثل ركيزة اساسية  الطاقة 

وتقليل  المســتدامة  التنمية  لتحقيق 

الاعتمــاد على المصــادر التقليديــة 

للطاقة”.

واشــار الغريري الى المبادرات العملية 

التي اطلقتها الوزارة لدعم هذا القطاع، 

مبينا :” ان من ابرزها توفير منظومات 

الطاقــة الشمســية للاسر العراقية 

بالتقسيط عبّر الشركة العامة لتجارة 

المواد الانشــائية، و توفير منظومات 

الطاقة الشمسية للمشاريع الصناعية 

الشركة  عبّر  بالتقســيط  والانتاجية 

العامة لتجارة الســيارات والمكائن، و 

تشجيع الشراكات العراقية – الاأردنية 

لتعزيز  المتجــددة  الطاقة  في مجــال 

الاستثمار وتبادل الخبّرات”.

واضاف :” ان مشاركة العراق في مثل 

هــذه المنتديات تأتي انســجاماً مع 

رؤية الحكومــة لبناء اقتصاد متنوع 

ومســتدام، قائــم على الشراكة بين 

والانفتاح  والخاص،  العام  القطاعين 

على التعاون الاقليمي والدولي” .

وحضر المنتــدى الســفير الاردني في 

، ورئيس غرفة  الطراونه  بغداد ماهر 

صناعة الاردن وعمان فتحي الجغبير، 

الشركات  مــن  عدد  عــن  وممثلون 

العراقية والاردنية.

وجــه رئيس مجلــس النواب، 

بإدراج  المشــهداني،  محمــود 

قانون التربية على جدول أعمال 

أول جلســة قادمة، فيما أكدت 

لجنة التربيــة والتعليم النيابية، 

الأولى  بالقراءتين  مر  القانون  أن 

والثانيــة بفضل دعم رئاســة 

مجلس النواب.

بيان  في  الإعلامي  وقال مكتبــه 

النوراب  : إن “رئيــس مجلــس 

،استقبل،  المشــهدانير  محمود 

امس الاثنين، رئيس لجنة التربية 

الوائليّر  سعاد  النيابية،  والتعليم 

محمود  اللجنة،  رئيــس  ونائب 

من  مجموعةٍ  بحضور   ، القيسيّر

الكوادر التربوية والتنســيقيات 

حيث  والمحافظات،  بغــداد  من 

قانون  جرى بحث مســتجدات 

التربية وسُبل المضي في إقراره”.

ــد المشــهدانير خلال اللقاء  وأكر

“حرصــه على دعــم جهــود 

اللجنة”، مشيدا “بعملها الدؤوب 

.” في خدمة القطاع التربوير

التربية  قانون  “أنر  وشــدد على 

لا ينبغي أن يشــهد أي تقصير 

أو تهــاون”، موجهــا “بإدراج 

القانون على جــدول أعمال أول 

جلسة قادمة”.

وأكد أنــه “لا ينبغــي لأحد أن 

يبخــس حقكم في هــذا الجهد 

الدعم  “تقديم  الى  لافتا  الكبير”، 

الكامــل للجنة وتــوفير جميع 

الإمكانات والموافقات اللازمة”.

وأوضح أنر “مقترح تعديل قانون 

التربية الذي رفعته اللجنة سيتم 

اســتكماله وصــولًا إلى مرحلة 

التصويــت بعد تجــاوز بعض 

العقبات الفنية، التي حالت دون 

مؤكدا  سابقة،  جلسة  في  طرحه 

التصويت عليه ســيكون في  أنر 

الجلسة المقبلة”.

لجنة  رئيس  أعربت  جانبها  من 

التربية والتعليم النيابية ســعاد 

وتقديرها  “شكرها  عن  الوائليّ، 

مشيرة  النوراب”،  مجلس  لرئيس 

إلى أنر “الرئيس كان أول الموقعين 

على إدراج القانون”.

مــر  “القانــون  ان  وتابعــت 

بالقراءتين الأولى والثانية بفضل 

دعمكم حتــى بلغ اليوم مرحلة 

التصويــت”، مضيفــة أنه “لا 

التعبير عن امتناننا  يســعنا إلا 

البالغ لوفائكم بوعدكم بإدراجه 

الجلســة  أعمال  جــدول  على 

المقبلة”.

الأول  النائــب  د  أكر جهتــه  من 

لرئيس اللجنة محمود القيسيّر أنر 

استحقاقاً  يمثل  التربية  “قانون 

والتربويين  المعلــمين  لجميــع 

من الــبصرة إلى نينوى”، معرباً 

رئاســة  “لموقف  تقديــره  عن 

المجلس والنــواب خلال مراحل 

مناقشة القانون، وبفضل جهود 

ومتابعته  المشــهدانير  الرئيس 

المستمرة تجاوز القانون المراحل 

التشريعية بسرعــة، وتمر الأخذ 

بجميع الملاحظــات الواردة من 

مختلف الجهات”.

وأكــد “أننا ملتزمــون بإكمال 

شريحة  تخدم  التي  التشريعات 

بالعملية  وتنهــض  المعلــمين 

التربوية”.

أعلنت وزارة النقل، عن مباحثات مع الجانب التركي لاستيراد حافلات كهربائية، 
فيما أشــارت الى وضع خطط لإدخال قطــارات صديقة للبيئة بمشروع طريق 
التنمية.وقال مدير الإعلام والعلاقات في الوزارة، ميثم الصافي، للوكالة الرسمية: 
إن “مشروع طريــق التنميــة، هو تنموي كامــل وميناء الفــاو يعد الركيزة 
الأساســية للمشروع ، حيث سيكون المحطة الأولى لربط العراق بالعالم، وكذلك 
ربط الشرق بالغرب”، مبينا أن “ميناء الفاو ســيكون المحطة الرئيسة والمرشح 
أن يكون الأقرب إلى أوروبا كنقطة تحول في ما يتعلق بالشرق الأوسط أو الأدنى 
وهنــاك عمل لافتتاح ميناء الفاو بمرحلته الأولى ربما نهاية عام 2025 أو بداية 
عام 2026”.وأضاف أن “هناك مشــاريع استراتيجية تخــص النقل الصديق 
للبيئة، أبرزها مشروع طريق التنمية وســتكون هناك قطارات حديثة صديقة 
للبيئة”، لافتاً إلى أن “هذه القطارات ســتكون كهربائيــة وفق نظام أوروبي ، 
مما سيسهم في خلق تحول نوعي على مســتوى الخدمات في العراق”.وأشار إلى 
“وجود مباحثات بين الجانبين العراقي والتركي للاستفادة من الخبّرات التركية 
في تشغيل واستيراد الحافلات الكهربائية”، مؤكداً أن “الموضوع قيد الدراسة ولم 
يصل إلى عملية توقيع عقود حتى الآن، وإنما ذهب فريق من بغداد برئاسة مدير 
الشركة العامة للمســافرين والوفود إلى تركيا للاطلاع على كيفية الاستفادة من 

التجربة التركية في العراق”.
وبشــأن التعاون مع القطاع الخاص، أوضح الصافي، أن “الوزارة ليس لديها أي 
تحفــظ على الشراكات مع القطاع الخاص مع ضمــان حقوق القطاع العام”، 
مشيراً إلى أن “هناك العديد من المشاريع تعملها وزارة النقل مع القطاع الخاص 
والشركات الخاصــة ، وأبرز المشــاريع المهمة في الشركة العامــة لإدارة النقل 
الخاص ومشروع التاكسيّ الوطني، فضلًا عن الشراكات مع القطاع الخاص في 

الخطوط الجوية العراقية والمطارات والموانئ وغيرها من التشكيلات”.
وأكد على “أهمية تعزيز هذه الشراكة ، حيث توجد لدينا مشاريع مستقبلية مهمة 

بإمكان القطاع الخاص أن يكون جزءاً منها ،لا سيما المشاريع الاستراتيجية”.

رئيس الجمهورية يؤكد تقديره لدور الصحافة الوطنية بتعزيز 
قيم الديمقراطية

رئيس الوزراء: الاتحاد الأوروبي شريك ستراتيجي مهم للعراق

وزير التجارة يعلن انطلاق اعمال منتدى الطاقة المتجددة في بغداد

خلال استقباله نقيب الصحفيين العراقيين

استثنى الأجهزة الأمنية من الحجز الإلكتروني للوثائق 

تحت شعار ))من اجل عراق أكثر استدامة((

الرئاسات الأربع تبحث التطورات في البلاد والاستعدادات 
للانتخابات المقبلة

المشهداني يوجه بإدراج 
قانون التربية على جدول 

أعمال أول جلسة قادمة

النقل تجري مباحثات لاستيراد 
حافلات كهربائية وخطط لإدخال 

قطارات صديقة للبيئة 
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

انطلاق اجتماع القادة الأوروبيين في البيت الأبيض

حماس تعلن موافقتها 
على مقترح وقف إطلاق 

النار في غزة

ترامب يتعهد بتحقيق السلام وزيلينسكي مستعد لاجتماع ثلاثي

أكــد الرئيــس الأميركــي دونالد 

ترامب وجود فرصة لإنهاء الحرب 

وأوكرانيا،  الاتحادية  روســيا  بين 

الــروسي  الرئيــس  أن  مضيفــا 

الحرب  إنهاء  يريد  بوتين  فلاديمير 

وأوكرانيا  و”سنعمل مع روســيا 

لتحقيق سلام ناجح ومســتدام”، 

دونالد  الأمريكي  الرئيس  بدأ  فيما 

ترامب امس الاثــنين، اجتماعاته 

وزعيم  الأوروبي  الاتحاد  قادة  مع 

نظام كييف فلاديمير زيلينسكي في 

البيت الأبيض.

وقــال ترامب -خلال اســتقباله 

الأوكراني  الرئيــس  الاثنين  امس 

“نهدف  زيلينســكي–  فولوديمير 

للتوصل إلى اتفــاق سلام مباشر” 

بين روســيا وأوكرانيا وليس وقفا 

لإطلاق النــار، مؤكدا أن الاجتماع 

الأوروبيين  والقادة  زيلينسكي  مع 

”ليس نهاية الطريــق“، وأن ثمة 

احتمالا كبيرا للتوصل إلى سلام مع 

روسيا.

وحــول الضمانــات الأمنية التي 

ســتُقدم لكييف، قــال إن أوروبا 

ستكون خط الدفاع الأول لأوكرانيا 

ولكننا سنشارك فيه أيضا.

وتعهــد ترامب بتقديــم الحماية 

والأمن الجيــد للأوكرانيين، مشيرا 

إلى أنه من الممكن التوصل إلى اتفاق 

مضيفا  أوكرانيا،  في  السلام  يحقق 

أن الرئيــس الروسي يتوقع مكالمة 

منه بعد انتهاء هذه القمة.

ووصف ترامــب لقاءه ببوتين يوم 

إلى  وأشار  بالجيد،  الماضي  الجمعة 

الرئيسين  أن الحرب ستنتهي، وأن 

الأوكراني والروسي يريدان ذلك.

بدوره قال الرئيس زيلينســكي إن 

بلاده دعمت فكرة أن يوقف الرئيس 

الأوكرانية  الروسية  الحرب  ترامب 

لإنهائها،  دبلوماسيا  طريقًا  ويجد 

مؤكدا الاســتعداد للمشــاركة في 

اجتماع ثلاثي مع ترامب والرئيس 

الروسي فلاديمير بوتين.

الشــكر  الأوكراني  الرئيس  وقدّم 

للرئيس ترامب على عمله من أجل 

وقــف القتل، وأكــد الانفتاح على 

إجراء الانتخابات بعد تحقيق الأمن 

والسلام.

وقــال زيلينســكي “لدينــا الآن 

إمكانية لشراء أسلحة من الولايات 

المتحــدة، ومن المهم جــدا توفير 

الضمانات الأمنية لإعادة تســليح 

الجيش الأوكراني”.

ودعــا ترامب قبــل الاجتماع مع 

نــظيره الأوكرانــي إلى التخلي عن 

استعادة شــبه جزيرة القرم وعن 

شــمال  لحلف  الانضمام  فكــرة 

الأطلسي )ناتو( عبر منشــور على 

حين  في  سوشيال“،  ”تروث  منصة 

على  منشور  في  زيلينســكي  كتب 

منصة إكس “لا يمكن إلزام روسيا 

بالسلام إلا عبر القــوة، والرئيس 

ترامب لديه هذه القوة”.

كما بدأ الرئيــس الأمريكي دونالد 

ترامب امس الاثــنين، اجتماعاته 

وزعيم  الأوروبي  الاتحاد  قادة  مع 

نظام كييف فلاديمير زيلينسكي في 

البيت الأبيض.

البيت  إلى  ســابقا  وصل  قد  وكان 

الأبيض كل من الأمين العام لحلف 

”الناتــو“ مارك روته، ورئيســة 

أورســولا  الأوروبية  المفوضيــة 

فــون دير لاين، ورئيــس الوزراء 

والرئيس  ستارمر،  كير  البريطاني 

الفــرنسي إيمانويــل ماكــرون، 

فريدريش  الألمانــي  والمستشــار 

ميرتــس، والرئيــس الفنلنــدي 

الوزراء  ورئيسة  ستوب،  ألكسندر 

ميلونــي،  جورجــا  الإيطاليــة 

وفلاديمير زيلينسكي.

المباشر  البــث  من  يظهــر  وكما 

فقد بدأ الحدث بمشــاركة ترامب 

وزيلينسكي والقادة الأوروبيين.

أبلغت حركة حماس الوســطاء المصريين والقطريين موافقتها على 

مقترحهم الجديد بشأن وقف إطلاق النار مع إسرائيل في قطاع غزة.

وقال مصدر من الحركة اشترط عدم الكشــف عــن هويته لوكالة 

الأنباء الفرنســية: “حماس ســلمت ردها للوســطاء بموافقتها 

والفصائل )الفلسطينية( على المقترح الجديد بشأن وقف إطلاق النار 

وبدون طلب أي تعديلات”.

بدوره قال مصدر في الفصائل الفلســطينية إن “حماس وافقت على 

المقترح المقدم من دون أي تعديلات”.

وقالت مصادر مصرية إن المقترح الجديد الذي قدمه الوســطاء من 

مصر وقطر يتضمن مسارا للوصول إلى اتفاق شامل لإنهاء الحرب.

وأوضحــت المصــادر أن المقترح يتضمــن وقفا مؤقتــا للعمليات 

العسكرية لمدة 60 يوما، ويتضمن إطلاق 10 محتجزين أحياء ونصف 

عدد جثامين الأسرى الإسرائيليين البالغ عددهم 36 بواقع 18 جثمانا.

كما يتضمن المقترح الجديد إعادة تموضع القوات الإسرائيلية لإتاحة 

المجال لدخول المساعدات بشكل يلبي احتياجات قطاع غزة المحاصر، 

وإعادة انتشار القوات الإسرائيلية إلى مناطق محاذية للحدود لتسهيل 

حركة دخول المساعدات.

وأشارت المصادر المصرية إلى أنه سيتم خلال مدة 60 يوما تبادل عدد 

من الأسرى الفلسطينيين مقابل نصف عدد المحتجزين الإسرائيليين، 

وأن المــقترح يتضمن البدء من اليوم الأول في مناقشــة الموضوعات 

المتعلقة بالصفقة الشاملة أو الوقف الدائم.

وذكرت المصادر المصرية أن حركة حماس تعتبر المقترح بداية الطريق 

للحل الشامل وحماية سكان قطاع غزة من التصعيد العسكري، وأن 

المقترح أفضل الخيارات المتاحة لحماية سكان قطاع غزة.

وتشــهد غزة أزمة إنسانية غير مسبوقة منذ اندلاع الحرب في أكتوبر 

2023، حيث تســببت العمليات العسكرية الإسرائيلية في مقتل أكثر 

من 62,000 فلسطيني معظمهم من المدنيين، وفقا لوزارة الصحة في 

القطاع التي تعتبر الأمم المتحدة أرقامها موثوقة.

كما أدى الحصار المشــدد إلى نقص حاد في الغــذاء، والماء، والدواء، 

والوقود، مما دفع الأمم المتحدة ومنظمات إغاثة دولية إلى تحذيرات 

من مجاعة وشــيكة، كما نزح أكثر من 1.9 مليون شــخص داخل 

القطاع، ودمرت البنية التحتية بشــكل شــبه كامــل، بما في ذلك 

المستشفيات والمدارس وشبكات المياه.

وتتوســط مصر وقطر بدعم مــن الولايات المتحدة منذ أشــهر في 

مفاوضات للتوصل إلى وقف إطلاق النار بين إسرائيل وحركة حماس، 

التي تحتجز 49 رهينة إسرائيلية من أصل 251 تم احتجازهم خلال 

هجوم أكتوبر 2023.

وانهارت الجهود الســابقة بما في ذلك مفاوضــات الدوحة في يوليو 

2025 بســبب خلافات حول شروط إسرائيــل لإنهاء الحرب، بما في 

ذلك نزع سلاح حماس والســيطرة الأمنية على غزة، مقابل مطالبة 

حماس بإنهاء الحرب بشكل دائم وتأمين انسحاب إسرائيلي كامل.

في سياق متصل، قال مصدر لقناتي ”العربية“ و”الحدث” إن “مصر 

وقطر ستدعوان المبعوث الأميركي ستيف ويتكوف للقدوم إلى القاهرة 

لإنجاز صفقة غزة”.

من جهتها، شددت عائلات الأسرى الإسرائيليين في رسالة وجهتها إلى 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب، على الحاجة إلى ”صفقة شاملة“.

وترتكب إسرائيل بدعم أميركي إبادة جماعية في غزة منذ 7 أكتوبر/

تشرين الأول 2023، تشمل قتلا وتجويعا وتدميرا وتهجيرا، متجاهلة 

النداءات الدولية وأوامر محكمة العدل الدولية بوقفها.

وخلفّت الإبادة الإسرائيلية 61 ألفا و944 شــهيدا و155 ألفا و886 

مصابا من الفلســطينيين، معظمهم أطفال ونســاء، وما يزيد على 

9 آلاف مفقود، ومئــات آلاف النازحين، ومجاعة أزهقت أرواح 258 

شخصا، بينهم 110 أطفال.
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مظهر محمد: الرواتب مؤمنة رغم تراجع 
أسعار النفط والاقتراض وارد

البورصة العراقية تتداول أسهما بأكثر من 
5 مليارات دينار خلال أسبوع

أكــد المستشــار المــالي لرئيس 

أن  صالح،  محمد  مظهر  الوزراء 

انخفاض  تأثير  بشأن  التصورات 

مســتويات  إلى  النفط  أســعار 

60 دولارًا عــى رواتب الموظفين 

واحتماليــة اللجوء إلى الاقتراض 

ليست مجرد تخوفات، بل تعكس 

اقتصاديًا حساسًا، مشددًا  واقعًا 

عــى ضرورة التمييز بين ما هو 

واقعي فعلاً وما هو مبالغ فيه.

وأوضــح صالح في حديثه لوكالة 

}الفرات نيوز{ أن “هناك واقعية 

الكبير  بالاعتماد  تتمثــل  جزئية 

عى النفط، حيــث يعتمد العراق 

عى النفط بنســبة تفوق 90% 

يجعل  ما  العامــة،  إيراداته  من 

أمام  حساســة  العامة  الموازنة 

تقلبــات الأســعار. وأضاف أن 

الموازنة العامــة الاتحادية أعُدت 

أعى  نفط  ســعر  أســاس  عى 

مما  الحالي،  الفعلي  الســعر  من 

يخلق فجوة مالية وقتية في حال 

كمتوسط  الانخفاض  اســتمرار 

سنوي”. 

وأشــار إلى أن “الرواتب والأجور 

الاجتماعية  والرعاية  والمعاشات 

تعد آخر ما يتأثر، لأن استراتيجية 

الموازنة قد تحوطــت بما يكفي 

لتغطيتها، مؤكداً أن الدولة قادرة 

تصل  لمدة  بدفعها  الاستمرار  عى 

إلى ثلاث سنوات حتى لو انخفضت 

الأســعار إلى ما دون المتوســط 

المعتمــد في القانــون رقم )13( 

بالموازنة  الخاص   2023 لســنة 

الثلاثية، وكذلك  العامة الاتحادية 

ما يُخطط لــه في الموازنة العامة 

الاتحاديــة لعــام 2026”. وبيّن 

العامة  أن “المالية  المالي  المستشار 

قد تلجــأ إلى الاقتراض الداخلي أو 

الفعلي،  العجز  لتغطية  الخارجي 

مؤكداً أن الاقتراض يبقى احتمالاً 

ظل  في  خصوصًــا  جــدًا،  وارداً 

النفطية  غــير  الإيرادات  طبيعة 

وأحادية الاقتصاد العراقي”.

أعلن ســوق العراق لــأوراق المالية، عن 
 5 تداول أســهم بقيمة ماليــة تجاوزت 

مليارات دينار خلال الأسبوع الماضي.
وذكــر الســوق في تقرير لــه : أن “عدد 
48 شركة  بلغ  المتداولة أسهمها  الشركات 
مساهمة، فيما لم تتداول أسهم 37 شركة 
بســبب عدم تلاقي أســعار أوامر الشراء 
 19 مع أوامر البيع، في حين يستمر توقف 
شركة عن التداول لعــدم تقديم الإفصاح 
من أصل 104 شركات مدرجة في السوق”.

وأضاف أن “عدد الأســهم المتداولة بلغ 4 
مليارات و913 مليوناً و691 ألف ســهم، 
بالأسبوع  قياساً   13% نسبته  بانخفاض 
الذي سبقه، بقيمة مالية بلغت 5 مليارات 
و659 مليونــاً و156 ألف دينار منخفضة 
 4071 تنفيذ  %65، من خــلال  بنســبة 
الأسعار  أن “مؤشر  إلى  صفقة”، مشــيراً 
960.27 نقطة  ISX60 أغلق عى  المتداولة 

%2.82 عن  مســجلاً انخفاضاً بنســبة 
إغلاقه في الجلسة السابقة”.

الأســهم  “عدد  فإن  التقرير،  وبحســب 
المشــتراة من المســتثمرين غير العراقيين 
21 مليون ســهم  لأســبوع الماضي بلغ 
بقيمة 59 مليون دينار من خلال تنفيذ 28 
صفقة، فيما بلغ عدد الأســهم المباعة من 
قبلهم 149 مليون سهم بقيمة 368 مليون 

دينار من خلال تنفيذ 153 صفقة”.
يشار إلى أن ســوق العراق لأوراق المالية 
ينظم خمس جلســات تداول أسبوعياً من 
104 شركات  الأحد إلى الخميــس، ويضم 
مساهمة عراقية تمثل قطاعات المصارف 
والتأمين  والزراعة  والصناعة  والاتصالات 
والفنادق  والســياحة  المالي  والاســتثمار 

والخدمات.
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في  مشــواره  آرســنال  استهل 
هذا  الممتاز  الإنجليــزي  الدوري 
قواعده  خارج  بفوزه  الموســم، 
على مانشســر يونايتد بملعب 
)0-1(، ضمن  ترافــورد  أولــد 

منافسات الجولة الأولى.
الوحيد ســجله  المبــاراة  هدف 
ريــكاردو  الإيطــالي  المدافــع 
 ،13 الدقيقــة  في  كالافيــوري 
3 نقاط  ليمنح المدفعجيــة أول 
في مشــوارهم، احتلوا بها المركز 
اليونايتد  استقر  فيما  السادس، 
بلا  الخامــس عشر  المركــز  في 
المبادر  اليونايتــد  نقــاط.كان 
إلى مرمــى ضيفه،  بالوصــول 
حيث جــاءت المحاولة الأولى بعد 
أنهاها  مبيومــو،  من  انطلاقة 
بتسديدة ضعيفة، لم يجد ديفيد 

رايا صعوبة في التصدي لها.
هــذا قبــل أن يوجــه دورجو 
تسديدة من مسافة بعيدة، لكن 
الكرة حادت عن المرمى بمرورها 

بجوار القائم الأيمن.
ومن أول فرصة، نجح آرســنال 
في الوصول لشــباك مضيفه من 

ركنية فشــل بايندير في التعامل 
كالافيوري  ليقابلهــا  معهــا، 

برأسيه إلى داخل الشباك.
وســعى اليونايتد بعدها لإدراك 
دورجو  كاد  مــا  وهو  التعادل، 
أرضية  إليه بتســديدة  أن يصل 
اليسرى،  الجهــة  مــن  زاحفة 
ارتطمــت في القائم وتحولت إلى 
هو  كونيا  الملعــب.وكان  خارج 
الآخر، عــلى مقربة من الوصول 
لشــباك ديفيد رايا بعدما توغل 
بالكرة على الجهة اليسرى داخل 
الجزاء، قبــل توجيه  منطقــة 
تســديدة زاحفة مــرت بجوار 
الأول  الشوط  نهاية  قبل  المرمى، 
بتقدم الجانرز بهدف دون رد.لم 
تشــهد الدقائق مــن الأولى من 
الثاني أي تهديد يذكر  الشــوط 
على كلا المرميين حتى كسر رايس 
هذا الصمت بتصويبة طائشــة 
علت  الجزاء،  منطقة  خارج  من 

مرمى بايندير.
وعــاد رايــس لتهديــد مرمى 
الشــياطين الحمر بفرصة أكثر 
لعرضية  ارتقى  بعدما  خطورة، 
داخل منطقــة الجزاء، ليقابلها 

برأسية علت العارضة.

خاطفة،  هجمة  اليونايتد  وشن 
أفســدها الدفــاع اللندنــي في 
البداية، قبــل أن تتجدد الهجمة 
بعرضيــة متقنة من فيرنانديز، 
قابلها مبيومــو بضربة خلفية 
مزدوجة، لكــن محاولته باءت 
بالفشــل بمرور الكــرة بجوار 
مرمى  عــن  رايا  المرمــى.وذاد 

مبيومو  ليحرم  ببراعة،  آرسنال 
من هــدف محقق بعدما تصدى 
رأســية قويــة، كادت  لضربة 
تســفر عن هدف التعادل.ونفذ 
رايس ركلة حرة على مشــارف 
يونايتد،  المــان  جــزاء  منطقة 
ليســددها بطريقة مقوسة، إلا 
البشري  الحائط  لامســت  أنها 

وارتطمت في الشباك من الخارج.
روبن  المــدرب  وضغــط رجال 
أملا  الأخيرة،  الدقائق  في  أموريم 
في إدراك التعــادل، لكــن بدون 
بفرصة  الوصــول  في  النجــاح 
حقيقيــة لمرمى رايــا، لينتهي 
بهدون  الضيــوف  بفوز  اللقاء 

دون مقابل.

مدافع  كوناتي  إبراهيما  مســتقبل  بات 

الاحتمالات،  كافة  على  مفتوحًا  ليفربول، 

في ظل تحركات متسارعة في الأيام الأخيرة 

من الميركاتو الصيفي الجاري.

ووفقًــا لصحيفة “آس” الإســبانية، لن 

ليفربول برحيل كوناتي مقابل  يســمح 

أقل من 50 مليون يــورو، رغم أن عقده 

مع الفريق يمتد حتى صيف 2026.

ويأتي هــذا الموقف في ظــل القلق داخل 

أنفيلد مــن تكرار ما حــدث مع ترينت 

أرنولد مؤخراً، حيث لم يُستبعد  ألكسندر 

أن يتحــرك ريال مدريد بعرض رســمي 

لضم كوناتي.

التعاقد  بالفعل،  قد حسم  ليفربول  وكان 

مع المدافع الإيطالي الشاب جيوفاني ليوني 

)18 عامًا( من بارمــا مقابل 31 مليون 

يورو، كخطــوة لتعزيز دفاعاته تحضيراً 

لمستقبل قد يكون من دون كوناتي، وربما 

أيضًا من دون فان دايك، الذي جدد عقده 

حتى 2027 لكنه بلغ 34 عامًا.

كما يضع الريدز ضمن حساباته، المدافع 

مارك جيهي من كريســتال بالاس، وهو 

آرني سلوت،  المدرب  الذي تجنّب  الاســم 

الحديث عنه قبل انطلاق حملة الدفاع عن 

لقب البريميرليج.

على الجانب الآخر، يراقــب ريال مدريد، 

الموقــف عن كثب، حيث يضــع كوناتي 

بقوة على راداره.

وترك الملكي، مقعدًا فارغًا في الفريق الأول، 

بعدما سجّل ماستانتونو مع الكاستيا، في 

إشارة إلى إمكانية تدعيم الصفوف لاحقًا.

ويمتلك المدرب تشابي ألونسو 5 مدافعين 

في قائمته الحالية، لكن الشــكوك تحيط 

بمستقبل أنطونيو روديجر عقب مونديال 

الأندية، بينما يظــل أداء ديفيد ألابا بعد 

بأن  الإصابة مجهــولًا، علمًا  عودته من 

عقودهما تنتهي بنهاية الموسم الحالي.

 178 ريال مدريد، الذي أنفــق حتى الآن 

الصيف،  التعاقدات هذا  يورو على  مليون 

لا ينوي الدخول في مزايدات مالية كبيرة، 

لكنه يرى أن صفقــة بقيمة تراوح بين 

20 و25 مليون يورو قــد تكون ممكنة 

ومناسبة للميزانية.وفي الوقت نفسه، فإن 

اللاعــب مجانًا بعد نهاية  الحصول على 

عقده، سيُجنّب النادي، دفع قيمة انتقال، 

لكنه سيتطلب مكافأة توقيع ضخمة.

ومع بقــاء 17 يومًا على إغلاق الميركاتو، 

وبدايــة الموســم التي قد تكشــف عن 

ملف  يبقى  للأنديــة،  جديدة  احتياجات 

ليفربول  بــين مطالب  كوناتي مفتوحًا، 

المرتفعة ورغبة ريال مدريد في اســتغلال 

الفرصة.

ليفربول يحدد سعر بيع كوناتي لريال مدريدليفربول يحدد سعر بيع كوناتي لريال مدريد

آرسنال ينتصر على مانشستر يونايتد في قمة افتتاحية البريميرليج فيتينيا ينهي معاناة باريس في 
معقل نانت

ميداليتان للاعبتين من ذي قار في بطولة 
الاردن الدولية لتنس الطاولة لاعبو العراق يحصدون الذهب في بطولة الإمارات الدولية للمواي تاي

مودريتش يظهر لأول مرة 
بقميص ميلان

أعلن نادي الميناء الرياضي، عن 

رحيل مهاجمه وقائد الفريق، 

عدم  مؤكداً  الزهرة،  عبد  علاء 

تجديد عقده للموسم المقبل.

وذكر النادي في بيان مقتضب 

:” نــودع قائــد الفريق علاء 

عبد الزهرة الــذي اعتذر عن 

مواصلة مشــواره مع نادينا 

لموسم آخر”، مضيفاً: “نتقدم 

والتقدير،  الشــكر  بجزيل  له 

مع خالص الأمنيات بالتوفيق 

في مسيرته الرياضية المقبلة”.

أبرز  أحد  الزهــرة  عبد  ويعد 

العراقية،  الكرة  في  المهاجمين 

حيث مثّــل العديد من الأندية 

المحليــة والمنتخبات الوطنية 

وترك بصمــة واضحة خلال 

مسيرته الكروية.

عراقيتان  لاعبتــان  حققت 
الأردن  بطولة  في  ميداليتــين 

الدولية لتنس الطاولة.
العراقي  المنتخب  مدرب  وقال 
لكــرة الطاولة عقيل جبار في 
بيان : “إنجاز جديد يضاف إلى 
بعد  العراقية،  الرياضة  سجل 
تألق لاعبتين من محافظة ذي 

قار في بطولــة الأردن الدولية 
التي شــهدت مشــاركة 17 
دولة “.وأوضح جبار أن “هذا 
الفوز يعكس موهبة اللاعبات 
على  وقدرتهــن  العراقيــات 
المنافسة على منصات التتويج 
أن  مبينا  الدولية”،  المحافل  في 
ذهبي  بوسام  كان  “التتويج 
للاعبــة اثمار عقيــل، فيما 
سالم  ايلاف  زميلتها  حصلت 

برونزي، مؤكّدتين  على وسام 
اللافت في  العــراق  حضــور 

البطولة”.
وأشــار المــدرب إلى أن “هذا 
قويا  حافزا  يشــكل  الإنجاز 
العمرية  الفئات  لمواصلة دعم 
جديد  جيل  وصناعة  الواعدة 
مــن الأبطــال القادرين على 
صورة  بأفضل  العراق  تمثيل 

في البطولات المقبلة”.

رسمياً.. علاء عبد الزهرة خارج 
أسوار الميناء

المنتخب العراقي يغادر إلى تايلاند نهاية الشهر

الكرة  اتحــاد  عضو  كشــف 

العراقــي غالــب الزاملي، عن 

العراقي  المنتخــب  مدرب  بدء 

غراهــام ارنولــد، تحضيراته 

الملحق  لمباريات  المنتخب  لإعداد 

ملك  كأس  وبطولة  الآســيوي 

تايلاند.

وقــال الزاملي، لوكالة شــفق 

وضــع  “ارنولــد  إن  نيــوز، 

لمشــوار  التحضيري  برنامجه 

الاســتحقاقات  في  المنتخــب 

الأكثر  اللاعبين  واختيار  المقبلة 

جاهزية، وذلك بعد الاتفاق على 

تفاصيــل البرنامج مع رئيس 

الاتحاد عدنان درجال”.وأضاف 

أن “يوم الـ31 من الشهر الحالي 

قد حُدد كموعد لمغادرة المنتخب 

العراقــي إلى تايلاند للدخول في 

معسكره التدريبي والمشاركة في 

بطولة كأس ملك تايلاند المقررة 

انطلاقهــا في الـ4 من شــهر 

أيلول المقبل”، مبيناً أن “ارنولد 

كــوادره  من  عــدداً  خصص 

معسكرات  لمتابعة  المســاعدة 

العراق،  نجوم  دوري  فرق  أبرز 

والقوة  والشرطة  الزوراء  وهي 

الجويــة المقررة في مصر، فيما 

أرســل كادراً آخــر إلى تونس 

وذلك  الكرمة،  معسكر  لمتابعة 

اللاعبين  جاهزية  على  للاطلاع 

لتمثيل  دعوتهم  ســيتم  الذين 

المنتخب”.وأشار الزاملي، إلى أن 

مســاعد المدرب ارنولد، رينيه 

جولاته  سيواصل  مولينستين، 

في  المحرفين  اللاعبــين  لمتابعة 

إلى أن تكليف  أوروبــا، لافتــاً 

التدريبية  لطواقمــه  ارنولــد 

بمتابعة الفرق جاء بعد تأجيل 

بسبب  الســوبر  كأس  بطولة 

عدم جاهزيــة الملاعب، إضافة 

إلى تأخر الفرق الستة المشاركة 

الموســم  ببــدء  البطولــة  في 

التحضيري.

يُذكر أن القرعة أوقعت منتخب 

العراق في مواجهة هونغ كونغ 

تايلاند  ملــك  كأس  ببطولــة 

الودية خلال شهر أيلول المقبل، 

حيث ســيلاقي منتخب العراق 

نظيره هونغ كونغ يوم 4 أيلول 

يلتقي  بينما  النهائي،  نصف  في 

في اليــوم ذاتــه منتخب جزر 

فيجــي مع مضيــف البطولة 

تايلاند. 

تمكــن منتخــب العــراق للمواي 

تاي، من حصــد ميداليات ذهبية في 

المفتوحة  الدولية  الإمــارات  بطولة 

للشباب، التي اختتمت في مدينة دبي، 

بمشاركة واســعة من مختلف دول 

العالم.

العراقي  المنتخــب  لاعبــو  وتمكن 

حسين،  أســامة  الله  عبد  الواعدين 

قيصر  ورضا  رجــي،  قائد  ومهدي 

علي، وإبراهيــم محمد علي، وصلاح 

الذهبية  الأوسمة  إحراز  من  صفاء، 

أداءً مميــزاً عكس  بعد تقديمهــم 

الواعدة  والمواهب  العاليــة  القدرات 

التي يمتلكها هؤلاء الأبطال.

كما حقق اللاعبان كرار سعد راضي، 

ومصطفى قتيبة حســين، وسامين 

بدورهما مســتوى  ليؤكدا  فضيين، 

التنافــس العــالي للعــراق في هذه 

البطولة الدولية.

وتأتي مشاركة منتخب العراق ضمن 

تحضيرات أبطال المواي تاي لخوض 

بطولــة العالم المقبلــة في أبو ظبي 

خلال شــهر أيلول/ سبتمبر المقبل، 

الآســيوية  الألعاب  دورة  وكذلــك 

خلال  البحرين  في  المقررة  للشــباب 

شهر تشرين الأول/ أكتوبر المقبل.

الجدول الرياضي
الدوري الإسباني

السوبر السعودي

22:00

15:00

22:00

ريال مدريد

النصر

راينجرز

أوساسونا

الاتحاد

كلوب بروج

فيتينيا،  البرتغالي  الوســط  نجم  قص 

شريط أهــداف فريقه باريس ســان 

جيرمان في الموســم الجديد من الدوري 

الفرنسي.

وســجل فيتينيا، هدفًا من تســديدة 

التقدم  البــي إس جي،  ليمنح  بعيدة، 

 67 بعد مــرور  نانت،  على مضيفــه 

دقيقة من مباراة الفريقين على ملعب 

“لا بوجوار” في ختام منافسات الجولة 

الأولى.

وذكرت صحيفــة “ليكيب” أن فيتينيا 

سجل هدفه رقم 20 في 155 مباراة مع 

البي إس جي في مختلف البطولات.

ويبقى نجم الوسط البرتغالي، من أبرز 

لاعبي باريس في آخر موسمين، وتحديدا 

منــذ تولي المــدرب الإســباني لويس 

.2023 صيف  في  المســؤولية  إنريكي، 

وانضم فيتينيا لصفوف سان جيرمان 

بورتو،  2022 قادما مــن  في صيــف 

بصفوف  لاعبــين   9 ضمن  وترشــح 

باريس، للفوز بجائــزة الكرة الذهبية 

لأفضل لاعب في العالم هذا العام.

ظهر الكرواتي لوكا مودريتش، نجم ريال مدريد السابق، لأول مرة بقميص 

فريقه الجديد ميــلان، خلال مواجهة باري، بمنافســات الدور التمهيدي 

بكأس إيطاليا.

مودريتش انضم للروســونيري خلال فرة الانتقالات الصيفية الجارية، في 

صفقة انتقال حر ومجانا بعد رحيله عن ريال مدريد بنهاية عقده.

وتواجد لوكا على مقاعد بدلاء ميلان بمباراة باري الرسمية الأولى للفريق في 

الموسم الجديد، قبل أن يشارك في الدقيقة 65 بدلا من صامويل ريتشي.

جدير بالذكــر أن الأســطورة الكرواتي يرتــدي القميص رقــم 14 مع 

الروسونيري.

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

تصفيات دوري أبطال أوروبا
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نصائح صحية

سلوكيات

جمال واناقة

سر الاعشاب

حرب السيطرة بين ))الاميرة وسي السيد(( من الخاسر ومن المنتصر؟

ما الطريقة الصحيحة لتنظيف شمع الأذن؟

تؤمن كل امرأة بأنها خُلقَِت “أميرةً” في منزل 
أبيها، لتعيــش ملكــةً في مملكتها الخاصة 
يومًا ما، وتتفق جميع النســاء في هذا الحلم، 
وينتظرنه بخيالات وخُطط ينسجها خيالهن 
الموعودة، وما ســتكون  المملكة  حول تلــك 
عليه، وتبدأ التنفيذ الفعلي بمجرد اســتلامها 
أن  إلا  الزوجيــة..  الســلطة في منزل  عرش 
بعض الفتيــات قد يُصدمن بزوج لديه حلمه 
أيضًا بأن يكون »سي الســيد«، والآمر الناهي 
لطة الأقوى، هذه مواجهة أزليّة  وصاحب السُّ

بين آدم وحواء، كلٌّ في سبيل إثبات الوجود.
ــلطة في  وحــول هذه القضيــة، وأنواع السُّ
»ليس  اجتماعية:  ناشــطة  تقــول  المنازل، 
هناك أي قاعــدة يمكننــا تعميمها في ذلك، 
فكما أرى حولي هنــاك أزواج ليس لديهم أي 
ل في المنــزل أو تربية الأولاد، مما ينعكس  تدخُّ
أبنائهم  الزوجية ونظرة  ســلبًا على حياتهم 
لهم، وهذا ينتج عن تربية الرجل منذ نشأته 
في جوٍّ من عدم تحمل المســؤولية، وعصمته 
من الخطأ كونه رجــلاً، وهناك نوع ثانٍ من 

الأزواج يتدخل في كل الأمور المنزلية التي من 
حق المــرأة اتخاذ القرار بشــأنها، وذلك لأنه 
تعود على الســيطرة والتحكم الذي يُشــبِع 
رجولته، وهــذا أيضًا نوع من الرجال يحاول 
والضعف  النقص  مــن  جوانبَ  إخفاء  دائمًا 
في شــخصيته، بادعائه السيطرة، ولا شكَّ أن 

المجتمع مليء بهاتين الفئتين، وتظهر مؤخراً 
الفئــة الغريبة التي بدأت مــع تغيرُّ العادات 
والتقاليد، وهي أن تفرض المرأة ســيطرتها 
وتكون هــي صاحبة القرار في جميع المواقف 
وأمور  الأطفال وســلوكهم،  الخاصة بتربية 
المنزل كاملــة، متحديةً جميــع الصعوبات 

مســيطرة  شــخصية  لتتقمَّص  والعقبات 
وتفاديًا  الشخصية،  الرجل  قرارات  حتى على 
للمشاكل يخضع الرجل لهذه المتطلبات وهذا 
الوضع.وتضيف: »أجــد أن القِلةّ في المجتمع 
الرأي  المهام واحترام  التي تعترف بتبادل  هي 
الآخر، وإعطاء مســاحة للشريك، الرجل أو 
الرأي والتفاهم، والتمتع بعلاقة  المرأة، لإبداء 
مُتزنة بــين الطرفين، مبنية عــلى الاحترام 
التفاهم والاحترام  وُجِدَ  المهام، فمتى  وتبادل 
وُجِدَ الاتــزان، فالعلاقة الزوجيــة لم تُخلقَ 
لفــرض الســيطرة من أحــد الطرفين على 
الآخر، بــل هدفها التكامل والمــودة، وجعل 
الله القوامة للرجل؛ لأنــه الأقدر عليها، من 
حيث توفير المســتلزمات التي تحتاجها المرأة 
والمنزل، ومســاندتها في التربية وإدارة شئون 
الحياة حين يتعذر عليها أمر ما، وهذه في رأيي 
معطيات العلاقة الســويَّة، أما النماذج الأولى 
فهي ما يسود مجتمعنا ونحتاج لإعادة النظر 
في أســلوب التربية وبناء شــخصية أطفال 

اليوم، رجال ونساء الغد.

يُعد شــمع الأذن مادة طبيعية ينتجها 
الجســم لحماية الأذن من الأوســاخ 

والبكتيريا والجفــاف، وعلى الرغم من 
أنه يؤدي دورًا مهمًــا في الحفاظ على 

صحــة الأذن، إلا أن تراكمــه الزائد قد 
يسبب انســدادًا أو ضعفًا في السمع أو 

شعورًا بعدم الراحة. 
الآمنة  الطرق  المهم معرفــة  لذلك، من 
والفعالــة لتنظيف شــمع الأذن دون 

الإضرار بالقناة السمعية أو الطبلة.
من جانبها اقترحت الدكتورة ألكسندرا 
كويمبي من مستشفى جامعة أبستيت 

في نيويورك خيارًا آمنًا .
وقالت إن الطريقة الأولى هي استخدام 
منشــفة، حيث اقترحت مســح الأذن 
الخارجية )الصيوان( بمنشــفة رطبة 
كما تفعل مع أجزاء أخرى من جسمك. 
وأوضحت: “نظف الجزء الخارجي الذي 

يمكنك الوصول إليــه، ولكن لا تنظفه 
بعمق”.

وبين الدكتور ســيث شــوارتز، طبيب 
الأذن والأنــف والحنجــرة في مركــز 
فيرجينيــا ماســون فرانسيســكان 
الصحي في ســياتل، بأنه يمكن تجربة 

قطرات الأذن. 
وأوضح أن اســتخدام قطــرات الأذن 
المتاحة دون وصفــة طبية يعزز قدرة 

الأذن الطبيعية على التنظيف الذاتي. 
وأشــار إلى أن هذه القطــرات مفيدة 
بشــكل خاص لمن يعانون من جفاف 
وتُسهّل  الشمع  تُليّن  لأنها  الأذن،  شمع 

إزالته.

ما الذي لا يجب فعله؟
وأكــد الطبيبــان أيضًا عــلى ضرورة 
عدم إدخــال أدوات حادة )مثل الأدوات 
اليدوية أو غيرها( إلى الأذن، لأنها تُسبب 
الأذن  بالغًا يتمثل في تمزق طبلة  ضررًا 
عند استخدامها بشــكل غير صحيح، 
أو تفاقم الحالة.وحــذرا أيضًا من تلك 
لإخراج  تستخدم  التي  المزيفة  الشموع 
شــمع الأذن.وإذا أصبحت المشــكلات 
صعبة للغاية بحيث لا يمكن تجاهلها، 
وتســبب الألم، والحكة الإضافية أو إذا 
أثرت على ســمعك، فيجب عليك زيارة 
طبيب الأنف والأذن والحنجرة للحصول 

على المشورة الطبية.

اسرار الطبخ ..
فوائد اكليل الجبل على الصحة لفائف اللحم المفروم

والرجيم

طرق المحافظة على لون صبغة 
الشعر لأطول فترة ممكنة

صرير الأسنان عند الأطفال.. أمر طبيعي أم يستدعي القلق؟

المقادير
لحم مفروم : 350 غراماً 

البصل : 1 حبة 
معجون الطماطم : ملعقة كبيرة 

ملح : ملعقة صغيرة 
فلفل أسود : نصف ملعقة صغيرة 
زيتون أسود : ربع كوب )شرائح (

جبن موزاريلا : نصف كوب 
الزبدة : ملعقة كبيرة 

دقيق : 2 كوب 
خميرة : ملعقة كبيرة 

روزماري : ملعقة كبيرة 
حليب بودرة : ملعقة كبيرة )خال 

من الدسم (
ماء دافئ : كوب 

البيض : 1 حبة )مخفوق( 
وصفات مشابهة

لفائف الزعتر الشهية
الجبن..  مــع  الباذنجان  لفائف 

بالطعم المميز

لفائف اللبنة والسمّاق الماكي رول
باللحــم  الــكلاج  لفائــف 

والخضراوات
طريقة التحضير

-نخلــط الدقيق مــع الخميرة، 
يحفر  ثم  والحليب،  والروزماري 
بوسط العجين ونضيف الزيت، ثم 
نمزج الدقيق مع الزيت جيداً، ثم 
بالعجن  ببطء، ونبدأ  الماء  نضيف 
حتى يصبح العجــين لين وقابل 

للتشكيل.
-يترك العجين ساعة حتى يختمر 

ويصبح جاهز للاستخدام.
نســخن  النار  على  مقــلاة  -في 
البصل،  إليها  ونضيــف  الزبدة، 
ونشــوح قليلاً ثم نضيف اللحم 

ونقلب  المفروم 
لون  يتحــول  للحــم حتى  ا

مــن الــوردي إلى البني، نضيف 
والفلفل،  والملح  الصلصة  ملعقة 
ونخفض النار ونتركها 5 دقائق.

20 كرة،  إلى  العجينة  - نقســم 
نفــرد كل كرة بشــكل شريط 
النشــابة،  بواســطة  بالطول 
ونضع كميــة من اللحم المفروم 
والزيتــون وننثر الجبن، ثم نلف 
حلزوني،  بشكل  العجين  شريط 
حتى  الخطــوات  نفــس  نكرر 
العجينة،  الانتهــاء من كميــة 
ونمسح وجه كل قطعه بالبيض 
وندخلها الفرن لمدة 30 دقيقة أو 

حتى تنضج.

تعاني الكثير مــن الفتيات من 

مشكلة بهتان لون صبغة الشعر 

بعد أيــام قليلة مــن وضعها، 

لشريحة  قلقاً  الذي يسبب  الأمر 

كبيرة، وبعد البحث حول أسباب 

المشــكلة تبيّن أن أبرز الأسباب 

المتكرر  الغســل  إلى  يعــود  قد 

للشعر، أو استخدام الحرارة على 

بالإضافة  مفرط  بشكل  الشعر 

لاستخدام منتجات غير مناسبة 

لنوع الشعر.

وخلال هذا التقرير، سنستعرض 

التي  النصائــح  مــن  جملــة 

ستساعد الفتيات بالحفاظ على 

لون الصبغة لأطول فترة ممكنة 

ومن أبرزها:

أولاً: اســتخدام علاجات للشعر 

الضبوغ

الماسكات والعلاجات  استخدمي 

 ، المصبوغ  للشــعر  المخصوص 

الذي  الأمر  الشامبو،  وضع  قبل 

يساعد على تثبيت اللون وتوازن 

درجــة الحموضة في الشــعر، 

والحفاظ على اللون لفترة أطول.

غســل  في  الإفراط  ثانياً:تجنب 

الشعر:

يساعد  الشعر  غسل  في  الإفراط 

عــلى بهتان لــون الصبغة، لذا 

 3  – 2 الشعر من  ينصح بغسل 

للمحافظة  مرات في الأســبوع، 

الطبيعية  والزيــوت  اللون  على 

المغذية الشعر.

شــامبو  باختيار  قومي  ثالثاً: 

الشعر بعناية

عليكِ اختيار شــامبو الشــعر 

المخصــوص للشــعر المصبوغ 

لاحتوائه على مكونات تســاعد 

بالحفاظ على لون الشعر لأطول 

فترة ممكنة.

رابعاً: الاستخدام الدوري لبلسم 

الشعر

عملية  هــو  الشــعر  صبــغ 

كيميائيــة، بالتالي ممكن يجعل 

الشــعر جاف وتعبان ، وبالتالي 

أقل  لون  يعني  الباهت  الشــعر 

حيوية، لذا من المهم اســتخدام 

بعد كل مرة يستخدم  البلســم 

فيها الشامبو.

صرير الأسنان، أو ما يُعرف 

الليلي”،  بـ”الصريــر  طبيًا 

الأطفال  بين  شائع  أمر  هو 

الصغار، خاصة أثناء النوم. 

والحركة  الصوت  أن  ورغم 

أن  إلا  الأهل،  قد يثيران قلق 

الأمر  أن  يؤكــدون  الخبراء 

غالبًــا غير ضــار، وغالبًا 

ما يــزول تلقائيًا مع بلوغ 

الطفل سن السادسة.

ويحــدث صرير الأســنان 

النوم  مرحلة  خــلال  عادةً 

عندمــا   )REM( الحالــم 

الفك.  عضــلات  تنقبــض 

تكون  الحــالات،  بعض  في 

بما  قوية  الانقباضات  هذه 

يكفي لتجعل الأسنان تحتك 

ببعضها، ما يؤدي إلى صوت 

مسموعًا.  يكون  قد  صرير 

الفعل  هذا  يكون  ما  وغالبًا 

الطفل لا  أن  أي  إرادي،  غير 

يدرك أنه يقوم به.

وتختلف شــدة الصرير بين 

طفل وآخر، فبعض الأطفال 

بســيطة،  بحلقات  يمرون 

من  آخرون  يعانــي  بينما 

صرير متكــرر طوال الليل، 

ما قد يؤدي إلى تآكل الأسنان 

في حال استمر لفترة طويلة.

كثير  الطفل  تحتضن  كيف 

الحركة؟

وتشير الأكاديمية الأمريكية 

لطب الأطفال إلى أن نســبة 

الأطفــال الذين يعانون من 

بين  تتراوح  الأسنان  صرير 

أن  %14 و%17، ويمكــن 

الأسنان  ظهور  بمجرد  يبدأ 

كبير  فرق  يوجد  لا  اللبنية. 

في نسب الإصابة بين الأولاد 

الأطفال  لكــن  والبنــات، 

المصابــين باضطراب فرط 

الانتباه  وتشــتت  الحركة 

متلازمــة  أو   )ADHD(

لذلك.وفي  عرضة  أكثر  داون 

معظم الحالات، لا يشــكل 

صريــر الأســنان خطورة 

صحية حقيقيــة. فالتأثير 

على الأســنان اللبنية يكون 

محــدودًا، ويتوقف الصرير 

الأطفال.  أغلب  عند  تلقائيًا 

لكن ينبغــي للأهل مراقبة 

الأسنان،  تآكل  علامات مثل 

اللثة،  تــورم  أو  احمــرار 

حساســية  أو  الوجه،  آلام 

أو  الســاخنة  الأطعمة  من 

الحالات  الباردة، وفي هــذه 

يُنصــح بمراجعــة طبيب 

الأسنان.

أسباب صرير الأسنان 

أســباب  إن  الخبراء  يقول 

صرير الأسنان غير مفهومة 

تمامًــا، لكنها قد تشــمل 

اضطرابات  والقلق،  التوتر 

النوم مثــل انقطاع النفس 

عن  الناتج  الألــم  الليــلي، 

الأذن،  التهابات  أو  التسنين 

أو سوء إطباق الأسنان.

إلى  الدراسات  بعض  وتشير 

ارتبــاط محتمل بين صرير 

والســلوكيات  الأســنان 

فرط  مثل  الطبيعيــة،  غير 

التركيز،  ضعف  أو  النشاط 

ربمــا نتيجــة لتأثر جودة 

النوم.

طفلك  صرير  كان  حال  وفي 

يزعج من يشــاركه النوم، 

يمكنك اســتخدام ضوضاء 

بيضاء أو تغيير مكان النوم. 

لكن إذا أثّر الصرير على نوم 

أعراض  صاحبته  أو  الطفل 

بدنيــة، فيجب استشــارة 

نادرة،  حالات  وفي  الطبيب. 

دراســة  بإجراء  يُنصح  قد 

لنوم الطفل. 

فوائد اكليل الجبل على الصحة والرجيم كثيرة، كما أنَّه يعدُّ من الأعشاب 

ية التي تُساعد في الحدِّ من الإصابة بأمراض عدَّة. وتشمل فوائد  الصحِّ

اكليل الجبل على الصحة:

فوائد اكليل الجبل على الصحة والرجيم

 يُعالج اكليل الجبل الكثير من الحــالات المرضية، ويقدِّم فوائد كثيرة 

للجسم تتمثَّل في الآتي:

ن اكليل الجبل الذاكرة، ويُقلِّل ضرر كبر السنّ على العمر. • يُحسِّ

• يُعالج أمراض الجهاز الهضمي وانتفاخ البطن وعسر الهضم.

ق الدم، من جرَّاء الدورة الشهرية. • يُخفّف من زيادة تدفُّ

• يُساهم في علاج حالات طبيَّة كالنقرس والسعال وضغط الدم المرتفع 

وألم الأسنان والأكزيما.

ف الآلام المصاحبة لداء المفاصل. • يُخفِّ

• يوقف اكليل الجبل تساقط الشعر، وذلك عند مزجه مع زيت الخزامى 

والزعتر.

ز نموَّ بصيلات الشعر ويمنع الصلع المبكر، بالإضافة إلى أنَّه  • هو يُحفِّ

يُعالج قشرة الرأس.

• يُعالج شاي إكليل الجبل الصداع ونزلات البرد وحتَّى الاكتئاب. 

فوائد اكليل الجبل في الرجيم وحرق السعرات الحرارية

ة فحســب، بل تمتدُّ حتَّى علاج  لا تقتصر فوائد اكليل الجبل على الصحَّ

ما دهون البطن. لذا، تمَّ  مشكلات السمنة، وإحراق الدهون، ولا ســيَّ

إدراج عشــبة إكليل الجبل في العديد من أنظمة الرجيم الغذائية، بغية 

التخلُّــص من الدهون المتراكمة.يُقدِّم استشــاري التغذية عبد العزيز 

حجازي  مشروب إكليل الجبل وحليب اللوز، لحرق السرات الحرارية:

• المكوِّنــات: 3 ملاعق من مغلي إكليل الجبل ونصــف الملعقة الكبيرة 

من حليب اللوز وملعقتان كبيرتــان من مغلي المريمية ونصف الملعقة 

الصغيرة من القرفة وملعقة صغيرة من الزنجبيل المبشور ونصف ثمرة 

من الموز وملعقتان من مغلي الهيل.

ل  • طريقة التحضير: تُخلط  المكوِّنات في الخلاط الكهربائي، حتى يتشكَّ

خليط متجانس. يتمُّ تناول ملعقة كبــيرة من هذا الخليط قبل النوم، 

ن  لثلاثين يومًا. النتيجة: إحراق الدهون وخسارة الوزن، فضلًا عن تحسُّ

عمليَّة الهضم ومحاربة غازات البطن.
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مدري شلون وتفض حالتي وياك

قسمه انت وعلي ربــــــــك كتبها

كبل لاعب كليبي هواي وي ناس

بس لعبة غرامــــــــــــك مالعبها

تجذب عيني سهله اكبال العيون

بس وياك احس يصـــعب جذبها

وبس وياك كلبي احسابه غلطان

حسب كلشي وسكــتك ماحسبها

1-الذهب الأبيض o الماشية مما يقتنيها 

البدوي أو الفلاح o شقيق

2-وديع )مبعثرة( o أماكن اجتماع القوم

3-إذا تعدى اثنين شاع o يوم يبتدئ 

الانسان حياته

4-اشتهر في التاريخ بتحويل التراب إلى 

ذهب o أبيض )بالانجليزية(

5-يضغط لإطلاق النار o شجر صحراوي 

مثمر

6-قرْض o بناء للمراقبة

7-سقيا o دولة جنوب شرق أفريقية

8-يتحرك كالموج o يحقق إنجازا

 o 9-فيها طالبو العلم والشهادات

متشابهان

10-الذهب البني o بلد اسمها يعني بلد 

الأحرار

الافقي الافقي 
1-ألوانه تظهر بعد المطر o يلغي

2-تحليق في السماء o فاكهة لذيذة 
قشرها أحمر وحباتها كالجوهر

3-منافس ومساو في الامكانات o أغلى 
المعادن على الإطلاق

4-بشكل رأسي o أنت طلبت الأكل 
لشعورك بحاجته

 o اغتاب o )5-واحد )بالانجليزية
متشابهان

6-مخلوق صغير يحمل عشرة أمثال 
وزنه o شاي )بالانجليزية(.

 o 7-متشابك بشكل منتظم ومكرر
ثني

8-دولة اوروبية معنى اسمها بلد 
الأرانب

9-أخف الغازات في الطبيعة
10-من الخضروات o تفضيل شيء 

على آخر

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1920 -المندوب الســامي الفرنسي في 

سوريا وكيليكيا الجنرال هنري غورو 

يصدر مرســوماً بفصل قضاء جسر 

الشــغور وناحية البحــر والبوجاق 

اللاذقية( وناحية كنســبا  )قضــاء 

)قضاء صهيون( عن لواء اسكندرونة 

المتمع بالحكم الذاتي.

1934 - انتخاب مستشار ألمانيا أدولف 

هتلر رئيسًــا لها وذلــك في تطور لم 

يسبق له مثيل في تاريخ الجمهورية.

1940 - القوات الإيطالية تستولي على 

وذلك  البريطانية  الصومــال  منطقة 

خلال الحرب العالمية الثانية.

الذرية  1973 - فرنسا تفجر قنبلتها 

الثالثة على بعد ســبعمائة وخمسين 

كيلو متراً من جزيرة تاهيتي بالمحيط 

الهادي.

2003 - إلقاء القبض على طه ياسين 

البشــمركة  رمضان عــلى يد قوات 

الكرديــة التــي ســلمته للقــوات 

الأمريكية.

أربعة مســافرين  2015 - اختطاف 

فلســطينيين من غزة في مدينة رفح 

شمال سيناء بمصر.

2017 - مصرع 23 شخصًا على الأقل 

وإصابة 156 آخرين في حادث انحراف 

قطار عن مســاره في ولاية أتُّر 

پردیش في الهند.

2020 -رئيس جمهورية مالي، 

إبراهيــم أبو بكــر كيتا، 

وحل  اســتقالته  يُعلن 

اعتقاله  إثر  الحُكُومة 

في  الجيش  قبــل  من 

بعد  عسكريٍّ  انقلابٍ 

من  شــهور  بضعــة 

الاحتجاجات الشعبيَّة.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

))السدارة((..تأريخ وتراث

اكرم من يستحق

الفيصلية”  أو  “السدارة  لعبت 
العامة  الحيــاة  في  مهما  دورا 
للعراقيين ،إبــان العهد الملكي، 
تزيــن رؤوس من  فيما كانت 
يرتديهــا في إشــارة للفخامة 
عن  الآباء  توارثه  الذي  والتميز 
الاجــداد ليواكب تطــور الزي 

البغدادي “ الانيق “ .
ولا يكتمل الزي الرسمي الا بعد 
عليها  ويطلق  السدارة،  ارتداء 
الملك  عن  كناية  الفيصلية  اسم 
فيصــل الأول والذي يعتبر اول 
من لبسها ثم توارثتها الاجيال.

والســدارة، ذلك الإرث الشعبي 
للاناقة في بغداد  الذي ظل رمزاً 
وعمــوم المحافظــات قبل أن 
فشيئاً،لاسيما  شــيئا  تتوارى 
بعــد عــام 1958، ولا يــزال 
البعض يرتديها لكن في “ جمعة 

المتنبي حصرا”.

وبــرز ارتداء “الســدارة” مع 
عــرش  الأول  فيصــل  تــولى 
العــراق كأول ملــك للمملكة 
العراقيــة الحديثــة في 23 آب 
1921، والــذي أدخل عددا من 
التقاليــد والنظم السياســية 
للبلاد  الحديثة  والاجتماعيــة 
العثماني  العهــد  لتميزها عن 
الذي كان يســيطر على العراق 
لمئات السنين بحسب مختصين 

بالشأن الشعبي .
ومن جملة هذه التغيرات إيجاد 
للــرأس بدلاً من  لباس وطني 
الطربــوش أو الفينــة ليكون 
زيا رســميا لموظفي الدولة، أو 
يعرفون،  كانــوا  كما  الأفندية 
فأوجــدت الســدارة، ووزعت 
أول مرة للوزراء من قبل رستم 
حيــدر أحد مستشــاري الملك 
العراق عن  حينها. وليميز أهل 

الذين  العثمانيين  الجيران، مثل 
يرتدون الطربوش، وعرب شبه 
يرتدون  الذين  العربية  الجزيرة 

الثوب والعقال والكوفية.
وتحديدا  العراقيون  تميّز  فيما 
البغداديون بارتداء ما تســمى 
قبعة “السيدارة - السدارة” أو 

السدارة الفيصلية منذ منتصف 
الماضي،  القــرن  عشرينيــات 
وهي القلنســوة بــلا أصداغ، 
الملكي  العهد  في  للرأس،  ولباس 
بالاحتضار  وبــدأت  بالعراق، 
مــع صعــود الجمهوريين إلى 
الحكم بانقلابهــم على الملكية 

في  تلبس  وكانــت   ،1958 عام 
المناسبات الوطنية والرسمية.

والســدارة العراقية هي قبعة 
مسطح  بشــكل  طيها  يمكن 
الرغم  وعلى  ارتدائها،  عدم  عند 
العسكري  بالزي  ارتباطها  من 
التاســع  القرن  منتصف  منذ 
ارتبطت  العراق  عشر، لكنها في 
حد  على  والمدنيين  بالعسكريين 
ان  مختصون:”  ســواء.ويرى 
تاريــخ “الســدارة” بدأ في 23 
اب 1921 ، عندمــا تولى فيصل 
كأول  العــراق  عــرش  الأول 
الناس  لتشــجيع  للعراق  ملك 
عــلى ارتدائها، ومنه ســميت 
باســمه “الفيصلية” الذي هو 
فيما  للســدارة،  الثاني  الاسم 
اســتخدمت الســدارة بشكل 
مثل  الكبرى،  المــدن  في  رئيس 

بغداد والموصل.

الملكي  النظام  ســقوط  وبعد 
في العــراق، تراجعت شــعبية 
الســدارة تدريجياً، لكن بعض 
الشــخصيات البغدادية لاتزال 
ترتديها حتى اللحظة لاسيما في 
المناسبات العامة ، وأصبح من 
يرتدي  رؤية شــخص  المألوف 
باستثناء  العراق،  في  الســدارة 
بعض الأماكن المعينة في كل من 
المناسبات  وفي  والموصل،  بغداد 

التي تحمل طابعًا تقليديًا.
الزي  من  الســدارة  واختفت   
القرن  في  العراقي  العســكري 
،واصبح  والعشريــن  الحادي 
الأول  كانون  25 من شهر  يوم 
للاحتفال  يوميــا  عام  كل  من 
البغدادية،  الفيصلية  بالسداره 
فيما يأمل الكثير ان ترجع هذه 
الازياء العراقيه الى الواجهه من 
جديد لإحياء  التاريخ الشعبي .

يحكى أنه ذات يوم تقدم رجــل الى خطبة فتاة ابنة 

رجل تقي كريم، وافــق الأب على الزواج وبارك لهما 

وقد اختار ان يكون مهر ابنته كيس من البصل !

وبالفعل تزوجت الفتاة ومر وقت طويل ثم اشتاقت 

الفتاة الى رؤية اهلهــا وطلبت من زوجها ان يقوما 

معاً لزيارتهــم، خاصة أنه قد أصبــح لديها طفلاً 

رضيعاً.. وفي الطريق الى بيت الاهل كان هناك نهر لابد 

أن يقطعوه بين بيتهم وبيت اهل الفتاة، فحمل الرجل 

طفله وترك زوجته وراءه تقطع النهر بمفردها.

وخلال مرور الزوجة زلت قدمها وسقطت في النهر، 

: انقذي  وعندما اســتغاثت بزوجها رد عليها قائلاً 

نفســك فما ثمنك إلا كيس من البصــل!! إلا أن الله 

سبحانه ارسل إليها من أنقذها، عادت الفتاة الى بيت 

ابيها وقصت عليه ما حــدث معها، عندها قال الاب 

لزوج ابنته خذ طفلك ولا تعود الينا الا و معك كيس 

من الذهب.

مرت الايام و كان الطفل يبكي ليل نهار لأنه بحاجة 

الى والدته، و كلما حاول الزوج ان يرجع إليه زوجته 

من أهلها يرفض والدها و كلمــا حاول الزواج من 

امرأة ثانية كان رفض يقابله دائما لأن زوجته الاولى 

و اهلها ذوي ســمعة طيبة، و ما حصل من ســوء 

تفاهم سيكون حتماً هو سببه، فكان لابد للزوج من 

ان يقوم بجمع كيس الذهب الذي طلبه والد زوجته 

حتى يستطيع اعادتها، مرت سنوات طويلة اشتغل 

الزوج ليل نهــار حتى تمكن مــن ان يأتي بكيس 

الذهب.

عندها ذهب مسرعاً مقدماً كيــس الذهب لزوجته 

واهلها، حينهــا وافق الاب ان تعــود ابنته الى بيت 

زوجها، وفي طريق العــودة عندما ارادت الزوجة ان 

تضع رجلهــا في الماء حتى تعبر النهــر، قفز الزوج 

سريعاً وقام بحملها على ظهره ليعبر بها وهو يقول 

: حبيبتــي انت غالية، ومهرك يقصــم الظهر، فقد 

دفعت فيك ذهبــاً. وعندما قصت الابنة على ابيها ما 

حدث ضحك قائلاً : عندما عاملنــاه بأصلنا خان ، 

وعندما عاملناه بأصله صــان ..!!! فعلا اذا اكرمت 

الكريم ملكتهُ واذا اكرمت اللئيم تمردا.

من ذاكرة الايام
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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عمره 103.. أكبر طبيب في العالم 
يكشف سر العمر الطويل

منها بناء العلاقات والتواصل مع الأجيال 

تراجع مفاجئ في حالة أنغام الصحية وقرار 
عاجل من الفريق الطبي

مرام علي: ))سلمى(( نموذج للأم التي لا تنكسر 

في عمر تجاوز 103 أعوام، لا يزال الدكتور 
بنشــاط،  الطب  يمارس  تاكــر  هوارد 
طبيــب ممارس على  أكبر  لقب  ليحصد 
على  نجمًا  أصبح  كما  العالم،  مســتوى 
منصة تيك تــوك بأكثر مــن 100 ألف 

متابع.
ناشــيونال  مع  حديثــة  مقابلــة  وفي 
جيوغرافيــك، شــارك تاكــر نصائحه 
وحكمتــه في كيفية العيش بصحة جيدة 
وطول عمر، مســتندًا إلى خبرته الطويلة 
في الطب والحياة.ويــرى تاكر أن مفتاح 
طول العمر يكمن في “الســعي المستمر 
الاجتماعية”،  العلاقــات  للمعرفة وبناء 
اللحظات البسيطة  مع الاستمتاع ببعض 
بين الحــين والآخر. ويشــدد على أهمية 
على  والحرص  والعقلي،  الجسدي  النشاط 
التواصل مع الأجيال الشــابة، التي تعتبر 

مصدر تحفيز وتجديد له.

كشف  العمر،  بسبب  التمييز  مواجهة  وفي 
تاكــر أنه يعاني شــخصيًا مــن تجاهل 
الأطباء له؛ بسبب كبر سنه، لكن نصيحته 
للجميع هي “تجاهل هذه الأحكام واستمر 

في التقدم دون الالتفات إلى آراء الآخرين”.

وحول مرض الزهايمــر، الذي يعاني منه 
العديــد في عائلته، ينصح تاكــر بالبقاء 
نشــطًا ذهنيًا عــبر القــراءة والتفاعل 
الاجتماعي، مع التأكيد أن ذلك قد لا يمنع 

الإصابة تمامًا لكنه يساعد في الإبطاء.

آخر  سعد  محمود  الإعلامي  كشــف 

الصحية  الحالــة  عن  المســتجدات 

للفنانة أنغــام، موضحًا أنها مازالت 

تعانــي من ألــم شــديد؛ بالإضافة 

إلى حــدوث تراجع في الحالة بســبب 

تدخل  احتمالية  مع  الألم  اســتمرار 

غير جراحي قريبًــا؛ وذلك على الرغم 

من التحســن الذي قد شهدته خلال 

الأيام الماضية.

بدأت  : “ كانت  وقال محمود ســعد 

تاكل من أيــام لكن دلوقتي في تراجع 

أرقام  فيها  تحاليلها  الألم..  بســبب 

لسة  تانية  وارقام  لله  الحمد  كويسة 

مش مظبوطة وعلشــان كده يمكن 

يعملــوا تدخل غير جراحــي الفترة 

الــلي جاية”.واختتم محمود ســعد 

منشوره مطالبًا كل جمهور ومحبي 

الفنانة بالدعــاء لها قائلًا : “مفيش 

اي كلام حاليــا على موعد خروج من 

يخفف  ربنا  دعواتكم  المستشــفى.. 

عنها الألم ويتم شفائها وترجع بألف 

سلامة ان شاء الله”.

بكلمات تحمل الكثير من الحماس والصدق، تَحَدّثت النّجمة السّورية مرام علي عن تجربتها الجديدة في 
بطولة الدراما الاجتماعية العربية »ســلمى«، مشيرة إلى أنّ الدور يَحمِلُ رِسالة عَميقة عن المرأة 

التي تُمَثّل نصف المجتمع وتُشَــكّل عِماد الأسرة.تقول مرام: ”ســلمى لديها طفلان وهي 
امرأة عاملة تعيل ولديها. أعتبر هذا الدور من نوعية السهل الممتنع، وأكثر ما يُسعِدني 

أنّ القِصّة مُوَجّهــة إلى كل امرأة لتدرك أنّ عَاطِفَتَها لا تُنقص من قوتها في المواقف، 
بل قد تَجعَلهََا أكثر صَلابة وحســماً“.وتصف مرام هذا العمل بأنّه الأكبر والأهم 
في مسيرتها حتى الآن، ســواء من حيث الأداء أو المضمون: ”حرصت على تقديم 
الشخصية بعمق، ليس فقط على مســتوى الدراما بل أيضاً من خلال تفاصيل 
دقيقة في الإكسســوارات والملابس“.تُجسد مرام شــخصية »سلمى«، الأم التي 
تكافح في وجه مجتمع قاسٍ بعد فقدان زوجها في ظروف غامضة. ورغم العاطفة 

الجياشــة التي تسكنها، تبقى قوية لأجل طفليها اللذين تربيهما وحدها. تتساءل 
مرام: ”هل ســتنجح سلمى في تجاوز الصعاب ومواجهة العقبات التي يضعها القدر 

في طريقها؟“مع تطور الأحداث، تدخل ســلمى في مواجهة سلسلة من الأزمات الصحية 
والاجتماعية، لكنّها، كما تقول مرام، تبقى قادرة على منح معنى الأمومة الأسمى لطفليها، 

رغم أنّها نفسها فقدت والدتها مبكراً.

 

عين على العالم عين على العالم 

“بكتيريا- علاجا  العلماء  ابتكر 
فيروسيا” للسرطان، حيث تنقل 
البكتيريــا الفــيروس إلى الورم 
وتخفيــه عن الجهــاز المناعي 
وتطلقــه في الخلية السرطانية. 
بالدقة  النظــام  هــذا  ويتميز 

والأمان في الأداء.
Nature Bio�  وتشــير مجلــة

أن  إلى   medical Engineering
في  العادية  غــير  الطريقة  هذه 
العلاج من ابتكار علماء جامعة 
البكتيريا  تعمل  حيث  كولومبيا، 
والفيروســات معــا: يختبــئ 
الفيروس داخــل البكتيريا، التي 
تنقله إلى الورم وتطلقه مباشرة 

داخل الخلايا السرطانية.
المنصة  هذه  على  العلماء  وأطلق 
اســم CAPPSID أو “كابسيد” 
 Coordinated Activity of(
Prokaryote and Picornavi�

 rus for Safe Intracellular
غريزة  بين  وتجمع   ،)Delivery
البكتيريــا في العثور على الأورام 
وقدرة الفيروســات على إصابة 

الخلايا السرطانية وتدميرها.
ولهذا الغرض، تُستخدم بكتيريا 
السالمونيلا التيفية الفأرية، التي 
تهاجر بشكل طبيعي إلى مناطق 
ذات مســتويات منخفضة من 
عالية  ومســتويات  الأكسجين 
من المغذيــات. وبمجرد دخولها 
مطلقة  نفســها،  تدمر  الورم، 
الريبوزي  النــووي  الحمــض 

الفيروسي.

في  الرئيســية  الصعوبة  وتكمن 
للأورام  المحلل  الفيروسي  العلاج 
يمكن  إذ  الجســم،  مناعــة  في 
لدى  الموجودة  المضادة  للأجسام 
قبل  الفيروس  تحييــد  المريض 
الطريقة  الورم. ولكن في  دخوله 
البكتيريــا  تعمــل  الجديــدة، 
كـ”غطــاء خفــي”، تخفــي 

الفيروس حتى لحظة الهجوم.
بآلية  أيضا  التقنية  هذه  وتتميز 
يستطيع  لا  إذ  مدمجة،  دفاعية 
الفــيروس التكاثــر إلا بوجود 
البروتياز  وهــو  خاص،  جزيء 
البكتيريا نفســها.  الذي تنتجه 
وبما أن الفــيروس يبقى داخل 
الورم، فلا يمكنه الانتشــار إلى 

الأنسجة السليمة.
الفئران  على  التجارب  وأظهرت 
البكتــيري- المزيــج  هــذا  أن 

الورم  عمق  اخــترق  الفيروسي 
وانتــر خلالــه بفعالية أكبر 
أو  البكتيريا  باستخدام  مقارنة 

الفيروسات بشكل منفرد.
طلبا  المبتكــرون  قــدم  وقــد 
للحصــول على بــراءة اختراع، 
على  ابتكارهم  حاليا  ويختبرون 
السرطان،  مــن  مختلفة  أنواع 
ونماذج الأورام، والفيروســات. 
ابتــكار مجموعة  وهدفهم هو 
للعلاج  الأدوات  مــن  شــاملة 
نجحت  مــا  وإذا  المســتهدف. 
عملية تطوير هذه التقنية، فقد 
تصبح أساســا لجيل جديد من 
الأدوية الحية المضادة للسرطان.

بدأت شركة نورد ســبيس الكندية الخاصة أعمال بناء مجمع ميناء 
الفضاء الأطلسي )ASX( في نيوفاوندلاند ولابرادور، مُمثلةً بذلك إنجازًا 
نحو أول منشــأة إطلاق تجارية عاملة في البلاد، وستدعم هذه البنية 
التحتية الناشئة، الواقعة بالقرب من مدينة سانت لورانس، صاروخ 
تندرا المداري التابع لركة نورد ســبيس، وأول رحلة تجريبية قادمة 
التابعة للركة.وتُرحب نورد ســبيس  لمركبة تايجا شــبه المدارية 
أيضًا بمقدمي خدمات الإطلاق الآخرين الراغبين في اســتخدام الميناء 
الفضائي، وتمتع المنشأة بموقع استراتيجي لإطلاق بعثات في مدارات 
تــتراوح زاوية ميلها بين 46 و100 درجــة، وهي مدارات قادرة على 
خدمة المدارات الاســتوائية إلى القطبية.وقال راهول جويل، الرئيس 
التنفيذي لركة نورد ســبيس، بأن هذا الإنجاز يُعد “لحظة تاريخية 
 ،ASX لكندا” وخطوة نحو وصولها السيادي إلى الفضاء، حيث صُمم
المعروف سابقًا باســم ميناء الفضاء الكندي، ليكون حجر الزاوية في 
قدرات نورد سبيس الشــاملة في مجال مهام الفضاء، حيث تم بناؤه 
بالكامل داخل كندا.كما تُجمــع صواريخ الركة قيد التطوير حاليًا 
باســتخدام قطع غيار مُســتوردة من جميع أنحاء البلاد، بالإضافة 
إلى محركات صاروخيــة مطبوعة بتقنية الطباعــة ثلاثية الأبعاد، 
وتشــمل المرحلة التمهيدية لتطوير الموقــع، والتي تبلغ تكلفتها 10 
ملايين دولار، منشأتين: مجمع الإطلاق الفضائي SLC-01( 01( الذي 
سيضم منصتين للصواريخ المدارية، مثل مركبة تندرا المستقبلية من 
نورد ســبيس، ومجمع الإطلاق الفضائي 02 الذي سيدعم الرحلات 

دون المدارية وبنية تحتية للتتبع لتعزيز الوعي بمجال الفضاء.
يتيح موقع ASX عند خط عرض 46 درجة نطاقًا واســعًا من زوايا 
الإطلاق، مما يمنحه ميزة تنافســية على موانــئ الفضاء الأخرى في 
أمريكا الشــمالية التي تتجنب مسارات معينة بسبب لوائح السلامة 
فوق المناطق المأهولة بالســكان.يُفتح باب الإطلاق الرســمي لمهمة 
“الانطلاق بقوة” في 25 أغسطس، وعلى الرغم من أنه من غير المعروف 
متى ســتكون تحديدا المهمة جاهزة، تتبع نورد سبيس نهجًا واقعيًا 

لإطلاق تايجا لأول مرة، ولن تستهدف المدار في مهمتها الأولى.

ابتكار علاج ثوري للسرطان 
يجمع بين البكتيريا والفيروسات!

بناء أول ميناء فضائي تجاري 
في كندا 

          

لقد شــاع اســتخدام مصطلح »المواطن الصحافي« بقوة منذ انبلج عهد وسائل 
»التواصل الاجتماعي«. وفي طيات هذا المصطلح، تم التوافق على أن تلك الوسائط 
الرائجة منحت الإنسان الفرد العادي - مهما كانت خلفيته العلمية أو ثقافته أو 
مهنته - الفرصة لكي يكــون صحافياً، ينقل الأخبار للناس، في وقتٍ ما، ما دام 

يمتلك هاتفاً ذكياً، وصلةً بـ»الإنترنت«، وحساباً على أحد التطبيقات الشهيرة.
وبسبب شــيوع هذا المصطلح، وما نتج عنه من ممارســات إعلامية مُلتبسة 
ومُثيرة للجدل؛ فقد أضحى موضوعاً مشوقاً ومهماً للبحث والدراسة، وصدرت 
بشــأنه تقييمات علمية كثيرة، ركز أغلبها على حســابات التكلفة والعائد؛ أي 
المقارنة بين فوائد هذه الممارســة من جانب، والمشــكلات التي تنجم عنها من 

جانب آخر.
لكننا اليوم أمسينا بصدد مصطلح مشابه جديد؛ وهو هذه المرة يتعلق بـ»المواطن 
الُممثل«. وشــاهد هذا التطور يظهر في نتائج بعض المسوح العلمية، التي أفادت 
بحدوث تحــول جماهيري كبير نحو فنــون »الأداء« على المنصات الاجتماعية، 
خصوصاً بعدما ظهر أن نحو 65 في المائة من أفراد جيل »زد«، في الولايات المتحدة 

الأميركية، يقدمون أنفسهم بوصفهم »صُنّاع فيديو«.
نعم. صُنّاع فيديو. فهم ليســوا مســتخدمين عاديين لهذه الوسائط. وليسوا 
باحثين عن الأخبار، أو المتعة والترفيه من دون عائد. وليسوا باحثين عن التواصل 

والألفة والمشاركة فقط. لكنهم »مؤدّون«، وأيضاً »مؤثرون« و»فنانون«.
»المواطن الُممثل« بات حقيقة ســاطعة، وأعداد من يؤدون هذا الدور في ازدياد، 
وهذا الأمر لا يحدث فقــط في الغرب المنفتح والليبرالي، لكنه يحدث كذلك في أكثر 

البيئات محافظةً وانغلاقاً، في مناطق مختلفة من العالم.
ثمة أربعــة »مواطنين ممثلين« على الأرجح؛ أولهم هــذا »المواطن الُممثل« الذي 
يستخدم تطبيق »تيك توك«، فيختار مقطعاً تمثيلياً ذائعاً أو مثيراً للاهتمام، أو 
أغنية شهيرة ذات نزوع درامي، ثم يشــغل صوت هذا المقطع، ويحجب صورة 
المؤدين الحقيقيين، ويقوم هو نفســه بتمثيل المشــهد، حيث يحاكي بشفاهه 
الكلمات الواردة في المشهد التمثيلي أو المقطع الغنائي، ويجتهد في تبديل الإيماءات، 

سعياً لإحداث الأثر، الذي يكون كوميدياً في الغالب.
أما الُممثل الثاني، فيلجأ إلى مسرحة الواقع؛ بمعنى أنه يصور مشــهداً تمثيلياً، 
ويقدمــه كما لو كان حقيقة، وهنا تفيد الدراســات العلميــة بأن قطاعاً من 
الجمهور، خصوصاً في أقل الفئات وعياً وتعليماً، يصدّق هذه الممارسة، ويعدها 

جزءاً من الواقع، وهنا تتنقل تلك الممارسة إلى باب الأخبار الُمضللة.
وثمة ممثل ثالث، يفتح الكاميرا، ويرتجل مشــهداً تمثيليــاً، ثم يبثه، وينتظر 
إشارات الإعجاب والمشاركة، وربما يســتخدم أشخاصاً آخرين معه في المقطع 
المسرحي الذي يقدمه، وقد يستخدم مؤثرات بصرية وصوتية لإضفاء المزيد من 

الجاذبية.
وأما الُممثــل الرابع، فهو أكثرهم إخلاصاً لفكرة الأداء؛ إذ يطور ورشــة كاملة 
لممارسة عمله، ويأتي بممثلين مساعدين، بعضهم من أفراد عائلته، أو أصدقائه، 
وهو يجتهد في تطوير نَصّ مبدئي على الأرجح، ويدير الكاميرا ليصور مشاهده، 

وفي أغلب الأحيان، فإنه يختار موضوعات اجتماعية حادة وصادمة.
ومن بين الموضوعات التي تجــد رواجاً بين هؤلاء الممثلين الجدد، حالات الخيانة 
الزوجية، أو الصدمات العاطفية، أو عقوق الوالدين، أو الأمانة المطلقة، أو الغدر 

والكذب البواح، فضلًا بالطبع عن المشاهد الكوميدية.
ينتهــج »المواطن الُممثل« في مثل هــذه المعالجات نهجــاً ميلودرامياً عادة؛ لأن 
الميلودراما تمنح تأثيراً عاطفياً حاداً وممتد الأثر في نفوس المشــاهدين؛ فيُفرط 
في تصوير الظلم أو القسوة أو الخيانة، ويُفرط أيضاً في إظهار ضعف المظلومين 
والمضطهدين، قبل أن تأتــي لحظة التنوير، وتُرد الحقــوق إلى أهلها، وتتدخل 

الأقدار لتُنصف المظلومين، وتقتص من الظالمين.
تســتدعي ظاهرة »المواطــن الُممثل« علوماً عــدة تتشــارك في الاهتمام بها، 
بعضها يخص فنون الأداء نفســها، وبعضها الآخر يقع في باب التحليل النفسي 
والاجتماعي. ورغم أن البعض قد يجد في هذا المنحى فرصة لاكتشــاف مواهب 
جديدة، وهو أمر تعززه الأنباء عن استعانة بيوت الإنتاج الفنية بعدد من »الممثلين 
الجدد«، الذين برزوا على الوسائط؛ فإن التحذيرات من مثالب هذا الاتجاه تتزايد.

وبعض هذه التحذيرات يتعلق بإســاءة استخدام العلاقات الاجتماعية في صنع 
المشــاهد التمثيلية، وما ينطوي عليه ذلك مــن انتهاك الخصوصية، أو توظيف 
كبار السن، أو الأطفال؛ لجلب الاهتمام والمشاهدات، ومن ثم الربح المادي، وهي 

أمور أخلاقية وقانونية يجب أن تخضع للمراجعة والتقييم والمساءلة.
لا يمكن القول إن ظاهرة »المواطن الُممثل« ســلبية على الإطلاق؛ إذ إنها تتجاوب 
مع مفاهيم حرية التعبير وتعزيز الإبداع، لكن تحول قطاع كبير من مستخدمي 
الوســائط إلى »ممثلين«، من دون إخضاع هــذا الأداء للتقييم، يمكن أن يفجّر 
مشــكلات كبيرة. »المواطن الُممثل« ظاهــرة »سوشــيالية« تتصاعد باطراد، 

وستكون موضوعاً للاهتمام والبحث في وقت قريب.

المواطن الممثل!

د. ياسر عبد العزيز

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


