
أعلن المتحدث باسم جيش الإحتلال 

امس  دفريــن،  إيفي  الإسرائــيلي 

)الأربعاء(، في تصريح لوسائل إعلام 

عبريــة، أن إسرائيل دخلت المراحل 

الأولى من هجومها على مدينة غزة، 

وتسيطر بالفعل على أطراف المدينة.

ضد  ضرباتنا  »ســنكثف  وقــال: 

بدأنا  غــزة.  مدينة  في  )حمــاس( 

للهجوم.  التمهيديــة  العمليــات 

سنهيئ الظروف لعودة الرهائن.

ولاحقا، أعلــن مكتب رئيس وزراء 

الاحــتلال الإسرائــيلي امــس أن 

نتنياهو أمــر بتقليل المهلة الزمنية 

للســيطرة على معاقــل حركــة 

ما  وفق  وهزيمتهــا،  »حمــاس« 

نشرته »رويترز«.

النقل، عن تشــكيل لجنة متخصصة  أعلنــت وزارة 

الذكاء الاصطناعي بتشــكيلاتها،  لتطوير وتطبيــق 

فيما أشــارت الى العمل على إنضــاج مشروع الخدمة 

الإلكترونية وتطوير منظومة الحجز.

وقال مدير الإعلام والعلاقات في الوزارة ،ميثم الصافي، 

للوكالة الرســمية: إن “الوزارة عملت على استحداث 

العديد من الأنظمة الخاصة بتطور الذكاء الاصطناعي 

وغيره من التطبيقات في عدد من التشــكيلات، أبرزها 

الخطوط الجوية العراقية”، مشيراً إلى أن “التطبيقات 

الإلكترونيــة كافة وليس الــذكاء الاصطناعي فقط، 

حيث كان هناك تطبيق لهــذه التطبيقات الحديثة في 

العراقية كمنظومة الحجز وأيضا في  الخطوط الجوية 

المؤن العراقية من خلال إدارتها”.

وأضــاف، أن “هناك مشروعاً آخــر تعمل الوزارة على 

إنضاجه، وهــو مشروع الخدمة الإلكترونية الخاصة 

بوزارة النقل، كما تعمــل الوزارة على تطبيق عدد من 

التطبيقات في عدد من تشكيلاتها”، مشيراً إلى “تطبيق 

العامة  بالشركة  الخاصة  الإلكتروني  الحجز  منظومة 

للمســافرين والوفود، حيث تعمل الوزارة على تطوير 

هذه المنظومات في قطاع النقل”.

ولفت إلى أن “هناك ورش عمل عديدة لتطوير إمكانيات 

موظفي وزارة النقل في ما يخص الذكاء الاصطناعي، 

فضلًا عن تشــكيل لجنة متخصصــة لتطوير كافة 

القضايا التي تخص التحديث الإلكتروني بتشــكيلات 

الوزارة، وفي المســتقبل ســتكون هناك عملية شمول 

التي تســهل  الذكية  التطبيقات  التي تخص  للقضايا 

من الإجراءات وكذلك في ما يخص التطبيقات الخاصة 

بالذكاء الاصطناعي”.

شــياع  محمد  الــوزراء،  رئيس  وجه 
الســوداني، بتشــكيل فريــق وطني 
الائتماني  التصنيف  لتحــسين  مشترك 
للعــراق، فيما أكد، اهتمــام الحكومة 

بالملاكات التعليمية وإنصافها.
وذكر المكتــب الإعلامي لرئيس مجلس 
الــوزراء في بيان : أنه “انســجامًا مع 
تعزيز  إلى  الرامية  الحكومــة  توجهات 
مكانة العــراق المالية والاقتصادية على 
مجلس  رئيس  وجّه  الدولي،  المســتوى 
الــوزراء، محمد شــياع الســوداني، 
برئاسة  مشترك،  وطني  فريق  بتشكيل 
العراقي،  المركــزي  البنــك  محافــظ 
)المالية،  وزارات؛  عن  ممثلين  وعضوية 

ومؤسســات  والتخطيط(  والنفــط، 
اقتصادية وماليــة مختصة، إلى جانب 

الأوراق  وهيئة  الــوزراء  رئيس  مكتب 
المصرفي  القطاع  عــن  وممثلين  المالية، 

العراقي”.
وأشار البيان الى أن “هذا الفريق الوطني 
سيعمل على إعداد استراتيجية متكاملة 
تتضمن أهدافًا واضحة وقابلة للقياس، 
مع رفــع تقارير دوريــة إلى الجهات 
المختصة، والتنسيق المباشر مع وكالات 
الكبرى،  العالمية  الائتمانــي  التصنيف 
 )Fitch, S&P, Moody’s( وبالأخــص 
بهدف تحــسين التصنيــف الائتماني 
الفريق  سيولي  كما  للعراق،  الســيادي 
اهتمامًا خاصًا بتعزيز أدوات الحوكمة، 
بيئة  الماليــة، وتطوير  المخاطر  وإدارة 
الأعمال بما ينسجم مع خطط الإصلاح 

الاقتصادي التي تتبناها الحكومة”.

أطلقت وزارة الحج والعمرة السعودية، خدمة “نسك 
عمرة”، في خطوة نوعيــة تمكّن المعتمرين من خارج 
المملكة مــن التقديم المباشر للحصــول على تأشيرة 
العمرة وحجــز الخدمات المرتبطــة برحلتهم، دون 
https://”الحاجة إلى أي وســيط، وذلك عبر المنصة

umrah.nusuk.sa/”، وفق بيان للوزارة.
وتعد خدمة ”نســك عمرة“ أحد الخيــارات الجديدة 
أمام الراغبين بأداء العمرة من خارج المملكة، إضافة 
إلى الخيــارات الأخــرى مثل الوكلاء المؤهــلين في بلد 
المعتمــر، ويمكن معرفتهم من خلال منصة “نســك 
باقات  اختيار  الجديــدة  الخدمة  تتيح  عمرة”، حيث 
متكاملــة أو خدمات مســتقلة، تشــمل التأشيرة، 

الإقامة، والمــواصلات، والجولات الإثرائية، والخدمات 
المســاندة، مع إمكانية تصميم الباقات وفق رغباتهم 
تدعم  وتطلعاتهم، وذلك عبر واجهة استخدام حديثة 
7 لغات وتتكامل مع الأنظمة الحكومية ذات العلاقة، 

لضمان تجربة رقمية موحدة وسلسة.

المحكمة الاتحادية تقضي بعدم دستورية منح الجواز الدبلوماسي للسياسيين والمسؤولين مدى الحياة

خلال مؤتمر استذكار الإبادة الجماعية ضد الإيزيديين
رئيس مجلس القضاء: سنحاسب كل من تلطخت يداه بدماء الأبرياء

اختراق روسي يكشف حصيلة القتلى والمفقودين في الجيش الأوكراني
شمل الوثائق وصور القتلى وشهادات وفاتهم

Kill� الروسية القرصنة   أعلنت مجموعة 

العامة  بيانــات الأركان  Net اختراقهــا 

الأوكرانية وحصولها على وثائق حساسة 

تثبت مقتل وفقــدان أكثر من 1.7 مليون 

جندي أوكراني منذ بدء العملية الروسية.

ونقلــت وكالة ”نوفوســتي“ عن مصدر 

في المجموعــة أن الاختراق تــم عبر جهاز 

الكمبيوتــر الخــاص برئيــس قســم 

اللوجستيات لدى وزارة الدفاع الأوكرانية، 

حيــث تم العثــور على الوثائق مخزنة في 

.OneDrive موارد سحابة

وشــملت الوثائق المنشورة صورا للقتلى، 

الشخصية، وبطاقات هويتهم  وهوياتهم 

ورموزهم  وفاتهم،  وشهادات  العسكرية، 

التعريفية، وأرقام هواتف ذويهم.

على  المجموعة  حصــول  المصدر  أكد  كما 

الخاصة  العمليات  وثائق من قيادة قوات 

ومديرية الاستخبارات المركزية الأوكرانية، 

بما في ذلك قوائم تفصيلية بالدول المانحة 

للمساعدات العســكرية، وأنواع الأسلحة 

زمنية  وجــداول  أوكرانيا،  إلى  المنقولــة 

مفصلة لعملية نقلها خلال فترة النزاع.

وأشــار المصدر إلى أن قوات كييف فقدت 

ألف  على مدار ثلاث سنوات مليونا و721 

عسكري أوكراني:

118.5  ألف عام 2022.

405.4  ألف عام 2023.

595  ألف عام 2024.

621  ألف عام 2025.

هذا الاختراق يعد الأكبر من نوعه منذ بدء 

العملية العســكرية الروسية في أوكرانيا، 

الخســائر  حجم  عن  النقاب  ويكشــف 

الســلطات  تعلنها  لــم  التي  البشريــة 

الأوكرانية.
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موسكو / متابعة صوت القلم:

المفوضية تسمح باستبدال المرشحين 
المستبعدين خلال 3 أيام

النزاهة: ضبط خمسة متهمين 
لاستغلالهم أحد المقالع في المثنى

قررت مفوضية الانتخابات، الســماح 

للقوائم الانتخابية، باستبدال المرشحين 

المستبعدين من الانتخابات، خلال مدة 

3 أيام.

وبحســب كتاب صادر عن المفوضية، 

فإن مجلس المفوضية، قرر الســماح 

للقوائم الانتخابية باستبدال المرشحين 

المبعديــن عــن الانتخابــات لمختلف 

الأسباب.

أعلنت هيئة النزاهة، ضبط خمسةِ مُتهمين لتجاوزهِم على أرضٍٍ عائدةٍ للدولة في مُحافظةِ 
المثنــى تضمُ موادّ مقلعيــة. وقالت الهيئة في بيان: إنه »تم تأليــف فريق عملٍ من مكتب 
تحقيق المثنى، تنفيذاً لقرار قاضي محكمة التحقيق الُمختصَة بقضايا النزاهة في السماوة، 
إذ تمكَن الفريق بعد عمليَات التحري والتقصي والتدقيق، من ضبط خمسة مُتَهمين؛ وذلك 
لتجاوزهــم على أرضٍٍ عائدةٍ للدولة في ناحيةِ بصيــة / منطقة الكصير، وقيامهم بسرقة 
مادة الحصى الخابط »السُــبيس« من المقالعِ العائدة للدولة، دون الحصول على موافقاتٍ 

من الجهات الرسميَة«.

أعلن جهاز الأمن الوطني، عن تفكيك شبكتين للمخدرات في بغداد، فيما أشار 
الى القبض على ”أبو نويرة“ الذي يعد أخطر تجار المخدرات مع مساعديه.

وقال الناطق الرسمي للجهاز، أرشد الحاكم للوكالة الرسمية: إن “العمليات 
الاســتباقية متواصلة، وبــإشراف مباشر من رئيس الجهــاز، عبد الكريم 
البصري”، مبينا أن “المرحلة المقبلة ستشهد الكشف عن مزيد من الشبكات 
الخطرة”.وأضاف أنه “تم تفكيك شــبكتين وضبط 11 كغم من الكريستال 
في بغداد، كما تم إحبــاط تهريب 10 كغم من الماريجوانا عبر المياه الإقليمية 
في البصرة مع تصفية تاجر دولي خطر مع مســاعده بعد اشتباك استمر 4 

ساعات في البصرة”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الاتحادية  المحكمــة  اصدرت 

العليــا قــرارا يــقضي بعدم 

 )6( رقم  القانون  دســتورية 

لســنة 2025 )قانون التعديل 

الاول لقانون جوازات الســفر 

الخاص   )2015 لسنة   23 رقم 

الدبلوماسي  الجــواز  بمنــح 

في  والمســؤولين  للسياســيين 

العراق مدى الحياة”.

وذكرت المحكمة في بيان رسمي 

:” ان الحكم بعدم دســتورية 

القانون رقم )6( لسنة 2025 ، 

صدر لتعارضه مع احكام المواد 

و)80(  و)47(  و)16(   )14(

من دســتور جمهورية العراق 

لسنة 2005”.

النيابية  النزاهة  لجنة  ان  يذكر 

 ،2023 العام  في  كشــفت،  قد 

عــن اصــدار 32 الــف جواز 

دبلومــاسي ، بينهــا 10 الاف 

جواز لاشــخاص ليســوا من 

السلك الدبلوماسي ولا موظفين 

بوزارة الخارجية”.

ردت  الماضي،  تمــوز   31 وفي 

دعوى  الاتحاديــة  المحكمــة 

طالبــت بالغاء منــح الجواز 

الدبلوماسي مدى الحياة لعضو 

مجلس النواب واسرته.

جدد رئيــس مجلس القضــاء الأعلى، 

القــاضي فائق زيدان، التــزام القضاء 

الثابت بإحقاق العدالة ومحاســبة كل 

من تلطخــت يداه بدمـــــاء الأبرياء 

من الإيزيديين.

وقــال رئيس مجلس القضــاء الأعلى، 

خلال مؤتمر استذكار الإبادة الجماعية 

ينظمه  الــذي  الإيزيدي،  المكــون  ضد 

الدولي  المركز الوطني للتعاون القضائي 

بالتعاون مع الجامعة الأمريكية ببغداد: 

إننا “نجتمــع اليوم في ذكــرى أليمة، 

ذكرى جرحٍ غائر في قلب الوطن، جريمة 

وحشــية ارتُكبت بحق إخوتنا من أبناء 

العراق،  ضمير  فهزّت  الإيزيدي،  المكوّن 

بل ضمير الإنسانية بأجمعها”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

التحذير من جائحة قادمة حتمية والعالم ليس مستعدا8رسميا.. صلاح يكتب التاريخ بجائزة أفضل لاعب في إنجلترا5

الأمن الوطني يعلن تفكيك شبكتين للمخدرات ببغداد والقبض على أبو نويرة
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بغداد/ صوت القلم:

القدس المحتلة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

الإحتلال الإسرائيلي يبدأ هجومه على غزة

النقل: نعمل على إنضاج مشروع الخدمة 
الإلكترونية وتطوير منظومة الحجز

أكد اهتمام الحكومة بالملاكات التعليمية وإنصافها

اطلاق تطبيق )) نسك عمرة (( للحصول على تأشيرة  للمعتمرين

السوداني يوجه بتشكيل فريق وطني مشترك 
لتحسين التصنيف الائتماني للعراق

حذر الرئيــس الفرنسي إيمانويل 
ماكــرون مــن خطــة إسرائيل 
توســيع الحرب في قطــاع غزة، 
بعدما أقر وزير الدفاع الإسرائيلي، 
احتلال  يسرائيل كاتــس، خطط 

مدينة غزة.
وقال ماكرون بعد اتصال هاتفي 
الله  عبــد  الأردني  العاهــل  مع 

الثانــي، والرئيــس المصري عبد 
الفتاح الســيسي، امس الأربعاء، 
إن”الهجوم الذي تجهز له إسرائيل 

في غزة سيؤدي إلى كارثة”.
كما شــدد على أن احتلال مدينة 
غزة ســيجر المنطقــة إلى حرب 

دائمة.
إلى ذلك، أضاف أن فرنسا سترأس 
مع السعودية مؤتمر حل الدولتين 

في نيويورك شهر سبتمبر المقبل.

وكان جيــش الاحتلال الإسرائيلي 
أصــدر بوقــت ســابق أوامــر 
باستدعاء 60 ألف جندي احتياط، 

وتمديد مهمة 20 ألفاً آخرين.
أتى ذلك، بعدما وافق كاتس، على 
خطة الاســتيلاء على مدينة غزة، 
ضمن العمليــة التي أطلق عليها 

”عربات جدعون 2“.

ماكرون يحذر: خطة احتلال مدينة غزة 
ستجر المنطقة لحرب دائمة

باريس / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2 تفاصيل ص 2

بغداد_ صوت القلم

بغداد_ صوت القلم

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2
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الــوزراء،  رئيس  وجــه 

محمد 

بتشكيل  السوداني،  شياع 

مشترك  وطنــي  فريــق 

التصنيــف  لتحــسين 

فيما  للعــراق،  الائتماني 

الحكومة  اهتمــام  أكد، 

التعليميــة  بــالملاكات 

المكتب  وإنصافها.وذكــر 

الإعلامــي لرئيس مجلس 

أنه   : بيــان  في  الــوزراء 

“انســجامًا مع توجهات 

الحكومة الرامية إلى تعزيز 

المالية  العــراق  مكانــة 

والاقتصادية على المستوى 

الدولي، وجّه رئيس مجلس 

الــوزراء، محمد شــياع 

فريق  بتشكيل  السوداني، 

وطني مشترك، برئاســة 

المركزي  البنــك  محافظ 

العراقي، وعضوية ممثلين 

)الماليــة،  وزارات؛  عــن 

والتخطيــط(  والنفــط، 

اقتصادية  ومؤسســات 

ومالية مختصة، إلى جانب 

الــوزراء  رئيس  مكتــب 

وهيئــة الأوراق الماليــة، 

القطاع  عــن  وممثــلين 

المصرفي العراقي”.

“هذا  أن  الى  البيان  وأشار 

الفريق الوطني ســيعمل 

استراتيجية  إعــداد  على 

أهدافًا  تتضمن  متكاملة 

للقياس،  وقابلة  واضحة 

دورية  تقارير  رفــع  مع 

إلى الجهــات المختصــة، 

المبــاشر  والتنســيق 

مــع وكالات التصنيــف 

الائتماني العالمية الكبرى، 

 Fitch, S&P,( وبالأخص 

تحسين  بهدف   )Moody’s

الائتمانــي  التصنيــف 

الســيادي للعــراق، كما 

اهتمامًا  الفريق  ســيولي 

أدوات  بتعزيــز  خاصًًــا 

المخاطر  وإدارة  الحوكمة، 

بيئة  وتطويــر  الماليــة، 

الأعمال بما ينســجم مع 

خطط الإصًلاح الاقتصادي 

التي تتبناها الحكومة”.

وتابــع، ان “هذا التوجيه 

يأتــي في إطــار رؤيــة 

لاعتمــاد  الحكومــة 

وطنيــة  استراتيجيــة 

تحسين  إلى  تهدف  شاملة 

الائتمانــي  التصنيــف 

بما  للعــراق،  الســيادي 

يســهم في تعزيــز الثقة 

بالاقتصــاد  الدوليــة 

آفاق  وفتــح  الوطنــي، 

الاستثمارات  أمام  أوسع 

المبــاشرة  الأجنبيــة 

المباشرة”وأكــدت  وغير 

للبيان،  وفقــاً  الحكومة، 

تمثل  الخطوة  “هــذه  أن 

بمنهجها  واضحًا  التزامًا 

وحرصًهــا  الإصًلاحــي 

الاســتقرار  تحقيق  على 

ودعــم  الاقتصــادي، 

المالي،  النظام  اســتقرار 

وتوفير بيئة اســتثمارية 

تنويع  في  تســهم  جاذبة 

وتقليل  الدخــل  مصادر 

النفــط  على  الاعتمــاد 

وحيد”. رئيــس  كمورد 

أكد رئيس  اخر  وفي سياق 

محمد  الــوزراء  مجلس 

شياع السوداني، ، اهتمام 

بــالملاكات  الحكومــة 

التعليمية وإنصافها.

وقــال مكتبه الإعلامي في 

مجلس  “رئيس  إن  بيان: 

شــياع  محمد  الــوزراء 

نقيب  استقبل  السوداني، 

المعلــمين العراقيين عدي 

العيساوي”.وأشاد  حاتم 

السوداني، بحسب البيان، 

بـ “دور الملاكات التربوية 

مؤكــداً  والتعليميــة”، 

“دعمــه الكامل لشريحة 

الركن  بوصًفهم  المعلمين 

الواقع  الأساسي في تطوير 

والتعليمــي،  التربــوي 

المهم  دورهم  فضلًا عــن 

في بناء المجتمع”.وأشــار 

إلى “اهتمــام الحكومــة 

التعليميــة  بــالملاكات 

لجهود  تثميناً  وإنصافها 

أن  مبينــاً،  المعلــمين”، 

اتخذ  الــوزراء  “مجلس 

بهذا  قــرارات  سلســلة 

المضي  وهــي  الشــأن 

قطع  توزيع  بإجــراءات 

المعلــمين  بين  الأراضي 

وموظفي وزارة التربية في 

بغداد والمحافظات، وكذلك 

فقرات  جميــع  تفعيــل 

المعلمين  حمايــة  قانون 

والمدرسين رقم 8 لســنة 

.”2018

أكد رئيس الجمهورية، عبد 

اللطيف جمال رشيد، على 

الإجراءات  اتخاذ  ضرورة 

الرادعــة لمنع اســتغلال 

في  العام  والمال  المناصًــب 

الدعاية الانتخابية.

وذكرت رئاسة الجمهورية 

“رئيــس  أن   : بيــان  في 

اللطيف  عبد  الجمهورية، 

مبنى  زار  رشــيد،  جمال 

الدين،  صًلاح  محافظــة 

محافظها،  التقــى  حيث 

الفحــل  بــدر محمــود 

ورئيس مجلســها، عادل 

وأعضــاء  الصميدعــي 

المحافظــة  مجلــس 

والقيادات الأمنية فيها”.

خلال  الرئيــس  وعبر 

البيان،  بحســب  اللقاء، 

بزيارة  “ســعادته  عــن 

إياها  واصًفا  المحافظة”، 

بـ”العزيــزة على قلــوب 

العراقــيين لما تمتلكه من 

قدمته  وبما  عريق  تاريخ 

في  من تضحيات جســام 

والدفاع  الإرهاب  مواجهة 

عن وحدة العراق”.

الجمهورية  رئيــس  وأكد 

داخل  العمــل  “أهميــة 

المحافظــة على أســاس 

ومبدأ  المجتمعية  الشراكة 

عن  والابتعــاد  العدالــة 

فلا  الســياسي  الصراع 

تنميــة حقيقية من دون 

من  استقرار  ولا  استقرار 

دون عدالة وشفافية وثقة 

بين المواطن والمســؤول”، 

تنسيق  “ضرورة  موضحا 

العمــل والتخطيــط بين 

الاتحاديــة  الحكومــتين 

المحافظة  لوضع  والمحلية 

التعــافي  طريــق  على 

والتقدم”.

على  الرئيــس  وشــدد 

“ضرورة وضــع مصلحة 

أبنــاء المحافظة فوق كل 

الجهود  وتوحيــد  اعتبار 

والخطــاب وجعل قضايا 

مجال  لا  أولوية  المحافظة 

فيها للمساومة”، داعيا إلى 

الميزانية  صرف  “ضرورة 

الخاصًة للمحافظة وتنفيذ 

فيها”. الخدمية  المشاريع 

“اســتمرار  الرئيس  وأكد 

دعم رئاســة الجمهورية 

يصب  صًــادق  عمل  لكل 

المحافظات،  مصلحــة  في 

وســعيها لتذليل العقبات 

الخدمية  المشــاريع  أمام 

مبينــا  للمواطــنين، 

“جهودها في إطلاق سراح 

أكثر من 15000 موقوف”.

“ضرورة  الى  رشيد  وأشار 

الرادعة  الإجراءات  اتخاذ 

المناصًب  اســتغلال  لمنع 

والمال العــام في الدعايــة 

الانتخابيــة وبمــا يؤمن 

النزاهة  معــايير  تطبيق 

والشــفافية على أكمــل 

أن  الرئاسة  وجه”.وبينت 

الوضع  ناقش  “الاجتماع 

والتأكيد  المنطقة  في  العام 

على رفــض العدوان الذي 

له فلســطين،  تتعــرض 

دعم  فضلًا عــن ضرورة 

قضية شــعبها وحقه في 

وإقامة  مــصيره  تقرير 

على  المســتقلة  دولتــه 

ترابــه الوطني”.بــدوره 

وفقاً  المحافظ،  استعرض 

صًلاح  “واقــع  للبيــان، 

المتحققة  والمنجزات  الدين 

والعقبــات التــي تواجه 

مسيرة الإعمار والخدمات 

فيها”، معبراً عن “سروره 

الجمهورية  رئيس  بزيارة 

قدم  كما  الديــن،  لصلاح 

محافظة  درع  المحافــظ 

لرئيــس  الديــن  صًلاح 

الجمهورية تقديراً وتثميناً 

لزيارتــه إلى المحافظــة، 

على  الحرص  لــه  مؤكداً 

وأبنائها  المحافظة  خدمة 

بكل أمانة وإخلاص”.

قــررت مفوضيــة الانتخابات، 

الســماح للقوائــم الانتخابية، 

المستبعدين  المرشحين  باستبدال 

 3 مدة  خلال  الانتخابــات،  من 

أيام.

وبحســب كتــاب صًــادر عن 

مجلــس  فــإن  المفوضيــة، 

للقوائم  السماح  قرر  المفوضية، 

الانتخابية باســتبدال المرشحين 

لمختلف  الانتخابات  عن  المبعدين 

الأســباب.وامهل القرار القوائم 

الانتخابية، مــدة 3 أيام لتقديم 

البدلاء، على أن يتوقف الاستبدال 

بعد 3 أيلول ســبتمبر المقبل، في 

حال وجود استبعاد بذلك الوقت، 

وذلك لأسباب فنية”.

أعلن جهــاز الأمن الوطني، عن 

في  للمخدرات  شــبكتين  تفكيك 

بغــداد، فيما أشــار الى القبض 

على ”أبو نويرة“ الذي يعد أخطر 

تجار المخدرات مع مساعديه.

وقال الناطق الرســمي للجهاز، 

الرسمية:  للوكالة  الحاكم  أرشد 

الاســتباقية  “العمليــات  إن 

متواصًلــة، وبــإشراف مباشر 

من رئيــس الجهاز، عبد الكريم 

“المرحلة  أن  مبينــا  البصري”، 

المقبلة ستشهد الكشف عن مزيد 

من الشبكات الخطرة”.

وأضاف أنه “تم تفكيك شبكتين 

الكريستال  من  كغم   11 وضبط 

تهريب  إحباط  تم  بغداد، كما  في 

10 كغم من الماريجوانا عبر المياه 

البصرة مع تصفية  الإقليمية في 

تاجر دولي خطر مع مســاعده 

بعد اشتباك استمر 4 ساعات في 

البصرة”.

وذكــر أن “الجهــاز تمكن من 

أخطر  نويرة“  ”أبو  على  القبض 

تجــار المخدرات في بغــداد مع 

مســاعديه”، لافتا إلى أن “هذه 

بأشرف  تمت  النوعية  العمليات 

رئيس جهــاز الأمن الوطني أبو 

علي البصري”.

بحث وزير الدفاع ثابت محمد سعيد العباسي ورئيس جهاز المخابرات 

الوطني العراقي حميد الشطري، تعزيز الأمن الوطني عبر التنسيق 

المؤسسي.

وقالــت وزارة الدفاع في بيان: إن “وزير الدفاع ثابت محمد ســعيد 

العبــاسي، زار رئيــس جهاز المخابــرات الوطنــي العراقي حميد 

الشطري”.

وأضاف البيان، “جرى، خلال اللقاء، بحث مجمل الأوضاع الأمنية في 

البلاد والتنسيق العالي بين المؤسسات الأمنية والعسكرية، بما يسهم 

في تعزيز الاستقرار وحماية المواطنين”.

وتابــع البيان، أن “الجانبين أكدا أهمية اســتمرار تبادل المعلومات 

والتعاون المشترك لمواجهة التحديات الأمنية والحفاظ على المكتسبات 

المتحققة”.

أعلنت هيئة النزاهة، ضبط خمســةِ مُتهمين لتجاوزهِم على أرضٍ 

عائدةٍ للدولة في مُحافظةِ المثنى تضمُ موادّ مقلعية.

وقالت الهيئة في بيــان: إنه “تم تأليف فريق عملٍ من مكتب تحقيق 

المثنــى، تنفيذاً لقرار قــاضي محكمة التحقيــق الُمختصَة بقضايا 

النزاهة في السماوة، إذ تمكَن الفريق بعد عمليَات التحري والتقصي 

والتدقيق، من ضبط خمســة مُتَهمين؛ وذلــك لتجاوزهم على أرضٍ 

عائدةٍ للدولة في ناحيةِ بصيــة / منطقة الكصير، وقيامهم بسرقة 

مادة الحصى الخابط ”السُــبيس“ من المقالعِ العائدة للدولة، دون 

الحصول على موافقاتٍ من الجهات الرسميَة”.

وأضاف البيان، أن “فريق العمل، وفــور وصًولهِ إلى المقلع، بصحبة 

قوَةٍ من فوجِِ الردِ السريــع في المدينة؛ تمكّن من الإيقاع بالُمتهمين في 

الموقعِ، والتحرُزِ ووضع اليــد على جميعِ الآليات الموجودةِ في المقلع، 

إضافةً إلى ضبطِ ســجلاتٍ ووصًولاتٍ وهميَةٍ كانت تُستخدَمُ من قبل 

سائقي المركبات؛ لغرضِ تمريرها بشكلٍ مُخالفٍ للقانون عبر نقاط 

التفتيش”.

وتابع، أنَه “تمَ اتخاذ الإجــراءاتِ القانونيَة بحقِ الُمتَهمين؛ من أجل 

عرضهم على قاضي التحقيق الُمختصّ؛ ليقرِر بدوره مصير الُمتَهمين 

الخمسة؛ وذلك لعدم إبرامِهم عقوداً قانونيَة بموجب قانون تنظيم 

الاستثمار المعدنيّ رقم )91 لسنة 1988(، الذي نصَ على أنَ الأراضي 

المقلعيَـة والمنجميَة مملوكةٌ للدولة، ويتمُ استيفاءُ بدلات الاستثمار 

عنها”.

رئيس الجمهورية يؤكد ضرورة منع استغلال المال 
العام بالدعاية الانتخابية

أكد اهتمام الحكومة بالملاكات التعليمية وإنصافها

السوداني يوجه بتشكيل فريق وطني مشترك لتحسين 
التصنيف الائتماني للعراق

المفوضية تسمح باستبدال 
المرشحين المستبعدين خلال 

3 أيام

الأمن الوطني يعلن تفكيك 
شبكتين للمخدرات ببغداد 

والقبض على أبو نويرة

الدفاع والمخابرات يبحثان 
تعزيز الأمن الوطني عبر 

التنسيق المؤسسي

النزاهة: ضبط خمسة متهمين 
لاستغلالهم أحد المقالع في المثنى

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

جــدد رئيس مجلــس القضاء 

زيدان،  فائــق  القاضي  الأعلى، 

التزام القضــاء الثابت بإحقاق 

من  كل  ومحاســبة  العدالــة 

بدمـــــاء  يداه  تلطخــــت 

الأبرياء من الإيزيديين.

القضاء  مجلــس  رئيس  وقال 

الأعلى، خلال مؤتمر اســتذكار 

المكون  ضد  الجماعيــة  الإبادة 

المركز  ينظمه  الــذي  الإيزيدي، 

الوطني للتعاون القضائي الدولي 

بالتعاون مع الجامعة الأمريكية 

اليوم في  إننــا “نجتمع  ببغداد: 

غائر  جرحٍ  ذكرى  أليمة،  ذكرى 

الوطن، جريمة وحشية  في قلب 

ارتُكبت بحــق إخوتنا من أبناء 

ضمير  فهزّت  الإيزيدي،  المكوّن 

العــراق، بل ضمير الإنســانية 

بأجمعها”.

تلك  وأضاف: “لقد عايشــنا في 

الأيام الســوداء قــتلًا جماعياً 

وانتهاكاً  قســـرياً  وتهــجيراً 

للكرامة الإنسانية، سقط الآلاف 

آلاف  وتــوارى  الشــهداء،  من 

آخرون بين مفقود وأسير، فيما 

بقي الناجون وما زالوا يعيشون 

ألم الفقد ومرارة الفجيعـــة”، 

لم  المأســاة،  أن “هذه  إلى  لافتا 

اعتداءً على جماعة بعينها  تكن 

فحســب، بل كانت اعتداءً على 

قيمنا  وعلى  جميعاً  إنســانيتنا 

وعلى وجودنا المشترك”.

وتابــع، أن “مجلــس القضاء 

الأعلى، وهــو يســتحضر هذه 

اليوم  يجدد  المؤلمــة،  اللحظات 

العدالة،  بإحقاق  الثابت  التزامه 

تلطخت  ومحاســبة كل مــن 

يداه بدمــاء الأبرياء، فالقانون 

لا يعرف اســتثناءً، والعدالة لا 

تقبــل تهاونــاً، ولا مكان على 

أرض العراق لمجــرم يفلت من 

العقاب”.

الوطني  “المركز  أن  إلى  وأشــار 

الــدولي  القضائــي  للتعــاون 

اضطلع بدور محوري في أرشفة 

وحفــظ الأدلــة المتعلقة بهذه 

شــهادات  توثيق  وفي  الجرائم، 

معايير  وفق  والضحايا  الناجين 

الملفات  سلامــة  تكفل  دقيقة 

القضائية”.

وأكد، أن “هذا الجهد الاستثنائي 

لا يهــدف فقــط إلى محاكمة 

الحق  حفــظ  إلى  بــل  الجناة، 

وضمان  القادمــة،  للأجيــال 

أن تبقــى هــذه الجرائم حية 

في ذاكــرة العدالــة، كما يعمل 

التعاون  تعزيــز  على  المركــز 

الدولية  والمنظمــات  الدول  مع 

أينما  المجرميــــن  لملاحقــة 

وجدوا، ومنعهم من الإفلات من 

العقاب”.

من جانبه، قال رئيس الجامعة 

الأمريكية في بغداد، برادلي كوك، 

للناجيات  الأول  المؤتمــر  خلال 

الإيزيديــات، وتحت عنوان من 

الألــم إلى الأمــل: إن “الجامعة 

الأمريكيــة في بغــداد تنظر إلى 

يتجــاوز حدود  بأنه  التعليــم 

الدراسية  القاعة  داخل  المعرفة 

الطلبة  يعــد  لكونه  ويتعــدى 

التفكير  على  قادريــن  ليكونوا 

المجتمع  تقدم  في  والمســاهمة 

مواطن  وهــي  والجامعــات، 

وتحفظ  الحقيقة  بهــا  تدرس 

ولتكون دروس الماضي دروســاً 

للأجيال القادمة”.

“القضاء يحرس  أن  وأضــاف، 

مع  القانون  وســيادة  العدالة 

التعليم وكلا المؤسستين يشكلان 

ركيزتين من ركائز الاســتقرار 

والتقدم إحداهمــا عبر التعليم 

ومن  الإنصاف  عبر  والأخــرى 

خلال عملهما معاً تبنى الثقافة 

لا  التي  الاجتماعية  والروابــط 

بديل عنها للأمة كي تزدهر”.

المتفاني  القضاء  “التزام  وتابع: 

أمراً  يعــد  والتعاون  للعدالــة 

جوهرياً للعراق ويشــكل مثالًا 

ملهمــاً لطلبتنا حــول كيفية 

ان تكون المؤسســات جزءاً من 

على  وتســاعدها  المجتمعــات 

التعافي”.

وثمن كوك، “الخطوات الإيجابية 

العراق مثل قانون  التي اتخذها 

الناجيات الإيزيديات الذي يحمل 

دلالــة رمزية لأبنــاء المجتمع 

التزاماً وطنياً  الإيزيدي ويعكس 

للتعافي”، مردفاً أن “التعليم ليس 

منفصلًا عن واقــع الحياة وأن 

القانون والتاريخ والإنسان جزء 

من إعداد طلبتنا، ليصبحوا قادة 

لتعزيز قوة العراق والعالم”.

رئيس مجلس القضاء: سنحاسب كل من تلطخت يداه بدماء الأبرياء
خلال مؤتمر استذكار الإبادة الجماعية ضد الإيزيديين

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم :



33عربي و دولي 21/8/2025Thu العدد )133(الخميس  2025/8/21 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ماكرون يحذر: خطة احتلال مدينة غزة ستجر المنطقة لحرب دائمة

اطلاق تطبيق )) نسك عمرة (( 
للحصول على تأشيرة  للمعتمرين

لافروف: اعترفوا بفلسطين الآن لا 
بعد شهرين إن كنتم جادين

حــذر الرئيــس الفــرنسي 

خطة  من  ماكرون  إيمانويل 

الحرب في  إسرائيل توســيع 

وزير  أقر  بعدما  غزة،  قطاع 

يسرائيل  الإسرائيلي،  الدفاع 

كاتس، خطط احتلال مدينة 

غزة.

اتصال  بعد  ماكــرون  وقال 

هاتفي مــع العاهل الأردني 

والرئيس  الثانــي،  الله  عبد 

المصري عبد الفتاح السيسي، 

امس الأربعــاء، إن”الهجوم 

في  إسرائيل  لــه  تجهز  الذي 

غزة سيؤدي إلى كارثة”.

كمــا شــدد على أن احتلال 

مدينة غزة سيجر المنطقة إلى 

حرب دائمة.

فرنســا  أن  أضاف  ذلك،  إلى 

سترأس مع السعودية مؤتمر 

حــل الدولــتين في نيويورك 

شهر سبتمبر المقبل.

الاحــتلال  جيــش  وكان 

بوقت  أصــدر  الإسرائــيلي 

ســابق أوامر باستدعاء 60 

وتمديد  احتياط،  جندي  ألف 

مهمة 20 ألفاً آخرين.

أتى ذلك، بعدما وافق كاتس، 

على خطــة الاســتيلاء على 

مدينة غــزة، ضمن العملية 

“عربات  عليها  أطلــق  التي 

جدعون 2”.

التحذيرات  تعالــت  فيمــا 

على  الدوليــة  والتنديــدات 

من  الماضية  الأيــام  مــدار 

تنفيذ تلــك الخطة التي من 

شــأنها أن تفاقم مأســاة 

المدنــيين في القطــاع عامة 

وسط  خاصة،  غزة  ومدينة 

ودمار  المســاعدات  شــح 

وغيــاب  المستشــفيات، 

الأماكن الآمنة التي يمكن أن 

يلجأ إليها السكان.

أطلقت وزارة الحج والعمرة السعودية، خدمة ”نسك عمرة“، 

في خطوة نوعيــة تمكّن المعتمرين من خــارج المملكة من 

التقديم المباشر للحصول على تأشيرة العمرة وحجز الخدمات 

المرتبطــة برحلتهم، دون الحاجة إلى أي وســيط، وذلك عبر 

المنصة”https://umrah.nusuk.sa/”، وفق بيان للوزارة.

وتعد خدمة ”نســك عمــرة“ أحد الخيــارات الجديدة أمام 

الراغبين بأداء العمرة من خارج المملكة، إضافة إلى الخيارات 

الأخرى مثل الوكلاء المؤهلين في بلد المعتمر، ويمكن معرفتهم 

من خلال منصة ”نسك عمرة“، حيث تتيح الخدمة الجديدة 

اختيار باقات متكاملة أو خدمات مستقلة، تشمل التأشيرة، 

الإقامة، والمواصلات، والجولات الإثرائية، والخدمات المساندة، 

مع إمكانية تصميــم الباقات وفق رغباتهــم وتطلعاتهم، 

وذلك عبر واجهة اســتخدام حديثة تدعم 7 لغات وتتكامل 

مع الأنظمة الحكوميــة ذات العلاقة، لضمان تجربة رقمية 

موحدة وسلسة.

وتوفر الخدمة خيارات دفع متعددة تناسب مختلف الشرائح، 

حيث تمكّن المعتمر من إتمام جميــع الإجراءات إلكترونيًا، 

ابتداءً من التقديم وحتى الحصول على تأشيرة الدخول، مع 

توفير خيارات متنوعة للباقــات والخدمات تلبي احتياجات 

ورغبات مختلفة، بما يحقق تجربة ميسّرة وثرية.

وأكدت وزارة الحج والعمرة أن إطلاق خدمة ”نســك عمرة“ 

يأتي ضمن جهودهــا لتحقيق مســتهدفات رؤية المملكة 

2030، عبر استضافة أكبر عدد من المسلمين وتمكينهم من 

أداء شعيرتي الحج والعمرة بسهولة ويسر، وتقديم خدمات 

ذات جودة عالية ترتقي بتجربة ضيوف الرحمن في المملكة.

الروسي  الخارجية  وزيــر  دعا 

الغربية  الدول  لافروف  سيرغي 

الاعتراف  نيتهــا  أعلنت  التــي 

الآن  بها  الاعتراف  إلى  بفلسطين 

لا بعد شهرين حيث قد لا يبقى 

كيان فلسطيني يمكن الاعتراف 

به حتى ذلك الحين.

لقائه  خلال  لافــروف  وقــال 

نظيره الأردني أيمن الصفدي في 

موســكو اليوم إن التصريحات 

الدول  بعــض  تُطلقها  التــي 

الاعتراف  نيتها  حــول  الغربية 

”قريبــا“  فلســطين  بدولــة 

تُطــرح على أســاس توقعات 

بأنه بعد شــهرين قد “لا يبقى 

شيء يعترف به”، في إشــارة إلى 

غزة  على  الإسرائــيلي  التصعيد 

ومحاولات ضم الضفة الغربية.

وأشــار لافروف إلى تصريحات 

القادة  مــن  عــدد  صــادرة  

نيتهم  أبــدوا  الذين  الأوروبيين 

الجمعية  في  بفلسطين  الاعتراف 

العامة للأمم المتحدة الأســابيع 

الأخيرة من سبتمبر بالقول: إذا 

كان دبلوماســيوكم قد وصلوا 

يعد  لم  الوضع  بــأن  قناعة  إلى 

محتملا، وأنه بات من الضروري 

الاعتراف بدولة فلسطين، فلماذا 

القرار  التأخير؟ لماذا لا تتخذون 

الآن بدلا من الانتظار شهرين؟”.

هذه  أن  في  “أشــك  وأضــاف: 

حول  الجميلــة  التصريحــات 

ســنعترف قريبا بعد شــهرين 

تقال على أمل دبلوماسي خفي، 

وقت  يحين  عندمــا  أنه  مفاده 

الوفاء بهذا الالتزام، قد لا ييبقى 

هنــاك كيان فلســطيني فعلي 

يمكن الاعتراف به”.

ودعا لافروف الدول التي أعلنت 

نيتها الاعتراف إلى التحرك فورا، 

قائلًا: “إذا كنتم جادين فاعترفوا 

بها الآن لا بعد شهرين!”.

وأكد لافروف أن الأولوية الحالية 

يجــب أن تُعطى لحــل الأزمة 

الإنســانية في قطاع غزة، داعيا 

إلى وقــف فــوري لإطلاق النار 

وتقديــم المســاعدات العاجلة 

للمتضررين.

باريس / متابعة صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:
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البنك المركزي: نشهد عمليات تحويل خارجي لكافة العملات 
بانسيابية عالية

مصر تخطط لتصدير الكهرباء إلى العراق وسوريا ولبنان عبر الأردن

أكد محافظ البنك المركزي، علي العلاق، تغطية 

كافة العملات الرئيسة تقريباً ، فيما أشار إلى أن 

البنك المركزي يشهد عمليات التحويل الخارجي 

بكافة العملات بشكل سلس وانسيابية عالية.

وقال العلاقفي تصريــح صحفي: إن “عملية 

الســنتين  خلال  شــهدت  الخارجي  التحويل 

الأخيرتين تطوراً كبيراً سواء من ناحية الأسلوب 

والطريقــة والتنظيم أو مــن خلال الاتصال 

المباشر والتحويــل المباشر بين البنوك العراقية 

والبنوك المراسلة المعتمدة”.

وأضاف أن “هذا التوســع ليــس فقط في عدد 

بعدد  وإنما  المحولــة،  أو  المراســلة  المصارف 

إلى أن “البنك المركزي يغطي  العملات”، مشيراً 

تقريباً كافة العــملات التي يتعامل بها العراق 

بهدف تجارة كبيرة”.

وأكد أن “البنك المركزي يشــهد اليوم عمليات 

التحويل بكافة العملات الرئيســة تقريباً وتتم 

بشكل سلس وانسيابية عالية”.

صّرّح مســؤول حكومي مصري، بأن بلاده 
تخطط لتصدير الكهرباء إلى العراق، وسوريا، 
ولبنــان، عبر تمديد كابل بحــري جديد مع 

الأردن بقدرة أولية تصل إلى 2000 ميغاواط.
يأتي ذلك بعد ساعات من إعلان رئيس الوزراء 
المصري مصطفــى مدبولي، أنــه بحث خلال 
زيارته الأخيرة إلى عمّان ســبل زيادة التعاون 
مــع الأردن في مجال الطاقــة، وفي مقدمتها 
الربط الكهربائي “وتوســيعه ليشــمل دولًا 

أخرى”، دون الإفصاح عن تفاصيل إضافية.
ونقــل موقع ”الشرق“ عن المســؤول قوله، 
إن مصر تســتهدف بدء تصدير الكهرباء إلى 
الدول الثلاث اعتباراً من عام 2029، وذلك بعد 

رفع قدرة الربط الكهربائي الحالي مع الأردن 
بمقدار أربعة أضعاف.

وتبلغ الســعة الحالية للربط الكهربائي بين 
مصر والأردن 500 ميغاواط، يتمّ تبادلها عبر 
400 كيلوفولت تم تنفيذه  كابل بحري بجهد 
1999، فيما أكد وزير الكهرباء والطاقة  عام 
المتجددة المصري محمود عصمت أن القاهرة 
تنســق مع عمّان لزيادة القــدرة إلى 2000 
ميغاواط خلال الفترة المقبلة، وفق ما ورد في 

بيان لمجلس الوزراء قبل أسبوع.
وأوضح المســؤول الذي طلب عدم ذكر اسمه 
نظراً لكون المشروع لا يزال قيد الدراســة، أن 
الخط المزمع إنشاؤه ســيبدأ من مدينة طابا 
المصرية الواقعة في أقصى جنوب شبه جزيرة 
ســيناء حتى خليج العقبة على ساحل البحر 

2000 ميغاواط، ويســتغرق  بقدرة  الأحمر، 
الدراسات  انتهاء  30 شهراً من تاريخ  تنفيذه 

وبدء التنفيذ.
وتســتعد مصر لطــرح مناقصــة لاختيار 
استشاري عالمي يتولى إعداد الدراسات الفنية 
لإنشــاء الخــط الجديد وفقــاً للمواصفات 
القياســية، بتكلفة تصــل إلى مليون دولار. 
بنحو  الدراسة  وقت  يُقدّر  المسؤول،  وبحسب 

6 أشهر.
في الوقت نفسه، تعمل مصر على تعزيز قدرات 
الربط مــع دول الجوار، حيــث تنفّذ حالياً 
مشروعاً ضخماً للربط مع الســعودية بقدرة 
ميغاواط على مرحلتين،   3000 تبلغ  إجمالية 
ومن المتوقع تشــغيل المرحلــة الأولى بقدرة 

1500 ميغاواط خلال الصيف الحالي.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

القاهرة/ صوت القلم:

ارتفعت أســعار الذهب الاجنبي 
والعراقــي في الأســواق المحلية 
بالعاصمة بغداد ، فيما استقرت 

في اربيل ، امس الأربعاء.
وسجلت أسعار الذهب، في أسواق 
الجملة ب   شارع النهر في العاصمة 
  بغداد ســجلت امــس الاربعاء، 
ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 
21 مــن الخليجــي والتركــي 
دينار، وسعر  الف   669 والأوربي 
الشراء 665 الــف دينــار، فيما 
 667 الثلاثاء  الاول  امس  سجلت 

الف دينار .

المثقال  كما ســجل ســعر بيع 
الذهب  مــن   21 عيــار  الواحد 
العراقــي عند 639 الــف دينار، 

وبلغ سعر الشراء 635 الفاً.
الذهب في  أســعار  وفيما يخص 
بيع  الصاغة، فإن ســعر  محال 
 21 الخليجي عيار  الذهب  مثقال 
يتراوح بين 670 الف دينار و 680 
ألفاً ، البيع مثقال الذهب العراقي 

بين 640 الفا و 650 الف دينار .
اما اســعار الذهب في اربيل فقد 
سجل اســتقرارا حيث بلغ عيار 
22 بيع 696 ألــف دينار ،وعيار 
21 بيع 665 ألــف دينار، وعيار 

18 بيع 570 ألف دينار.

ارتفاع أسعار الذهب بأسواق 
بغداد واستقرارها في اربيل
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بغداد/ صوت القلم:

تـنويه

سقط ســهواً في إعلان الشركة العامة لتسويق 
الأدويــة والمســتلزمات الطبيــة ) كيماديا ( 
   A  / 2025/ 16  بمناقصة المصانــع الوطنية

المنشور في جريدة صوت القلم .
حيث تم نشر الإعلان يوم 27 / 7 /2025 خطأ .
والصحيح 28 / 7 /2025  لذا اقتضى التنويه .
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استهل ريال مدريد مشواره في 

الدوري الإسباني، بفوز صعب 

على ضيفه أوساسونا بنتيجة 

)0-1(، في اللقاء الذي احتضنه 

ملعب سانتياجو برنابيو.

 وجــاء الانتصار بفضل ركلة 

جزاء حاســمة سجلها النجم 

الفرنسي كيليان مبابي مطلع 

الشوط الثاني.

بدأ ريال مدريد المباراة بضغط 

أطلق  مبكــر، حيث  هجومي 

إنذار  أول  كاريــراس  الظهير 

بتســديدة في الدقيقة 6 مرت 

بجــوار القائم، قبل أن يجرب 

هويســن  الشــاب  المدافع 

حظه بتســديدة قوية أبعدها 

الحارس هيريرا.

الملكي واصــل محاولاته عبر 

ميليتاو الذي ســدد من بعيد 

الذي  مبابي  ثم   ،25 بالدقيقة 

كاد أن يفتتح التســجيل من 

مرت  المنطقــة  داخــل  كرة 

بجانب المرمى بالدقيقة 34.

بركلة  فينيســيوس  وطالب 

44 لكن  الدقيقــة  جــزاء في 

الحكم أشار بمواصلة اللعب.

ومــع بداية الشــوط الثاني، 

جزاء  ركلة  الحكم  احتســب 

لصالح ريال مدريد بعد عرقلة 

على مبابي مــن خوان كروز 

وتكفل النجم الفرنسي بنفسه 

أهدافه  أول  ليسجل  بالتنفيذ، 

الرســمية في الليجا بالدقيقة 

51 وســط فرحــة كبيرة في 

مدرجات البرنابيو.

الملكي  الهــدف، حــاول  بعد 

قوية  بتسديدة  النتيجة  تعزيز 

من التركي أردا جولر بالدقيقة 

أوساســونا  رد  بينمــا   ،62

أهدرها  خطــيرة  بفرصــة 

المنطقة  داخــل  بريتونيــس 

بالدقيقة 63.

البحث  مدريد  ريــال  وواصل 

عن الهــدف الثاني، حيث كاد 

برأسية  يســجله  تشواميني 

بالدقيقة  القائم  بجوار  مرت 

.73

وفي المقابــل، كاد الكرواتــي 

التعادل  بوديمير يخطف  أنتي 

لأوساسونا برأسية خطيرة في 

الدقيقة 84، لولا تدخل الدفاع.

كاد   ،88 الدقيقــة  وفي 

الواعــد الأرجنتينــي فرانكو 

أول  أن سجل  ماســتانتوونو 

مدريد،  ريال  بقميص  أهدافه 

أبعدها  القوية  تسديدته  لكن 

الحارس هيريرا ببراعة.

البطاقة  المباراة  حكم  وأشهر 

وجه  في  المبــاشرة  الحمــراء 

أوساســونا  لاعب  بريتونيس 

جونزالو  عــلى  تعديــه  بعد 

في  مدريد  ريال  لاعب  جارسيا 

الدقيقة 93.

واستمر ضغط الميرنجي حتى 

الدقائق الأخيرة، قبل أن يطلق 

معلنًا  صافراته،  المباراة  حكم 

فوز ريال مدريد بأول 3 نقاط 

في صراعه نحو لقب الليجا.

نجم  صــاح،  محمد  المــري  توج 

ليفربــول، بجائــزة أفضــل لاعب في 

إنجلترا، عن موسم 2024-2025.

وحصد صــاح الجائــزة، بعدما قاد 

البريميرليج  لقــب  لتحقيق  ليفربول 

للمرة رقم 20 في تاريخه.

وبخاف ذلــك، حقق صــاح جائزة 

هداف البريميرليــج برصيد 29 هدفًا، 

وكذلك أكثر مــن صنع أهداف برصيد 

18 تمريرة حاسمة.

وتنافس صاح على الجائزة مع كل من، 

يونايتد(،  )مانشستر  فرنانديز  برونو 

يونايتد(،  )نيوكاسل  إيزاك  ألكســندر 

)ليفربول(،  أليســتر  ماك  أليكسيس 

كول بالمر )تشــيلسي( وديكان رايس 

)آرسنال(.

وأصبــح صاح أكثر لاعــب في تاريخ 

للجائزة  تحقيقًا  الإنجليــزي  الدوري 

برصيد 3 مرات بعدما سبق أن حققها 

و-2021  ،2017-2018 موســمي 

.2022

وتفوق النجم المري على تييري هنري 

وكريســتيانو رونالدو وألان شــيرار 

ومارك هيوز وجاريث بيل وكيفن دي 

بروين الذين حقــق كل منهم الجائزة 

مرتن فقط.

كمــا بات صاح أول لاعــب في تاريخ 

الدوري الإنجليزي يجمع بن 5 جوائز 

فردية في موســم واحد، بعد أن سبق 

لــه التتويج بجوائز: هــدّاف الدوري 

ألعاب،  صانــع  وأفضل  الإنجليــزي، 

الدوري،  رابطــة  وأفضل لاعــب من 

كرة  كتّاب  رابطــة  من  لاعب  وأفضل 

القدم.

رسميا.. صلاح يكتب التاريخ بجائزة أفضل لاعب في إنجلترارسميا.. صلاح يكتب التاريخ بجائزة أفضل لاعب في إنجلترا

ريال مدريد يفتتح الليجا بفوز صعب على أوساسونا بـ10 لاعبين.. النصر يطيح بالاتحاد 
من نصف نهائي السوبر السعودي

خلاف مالي يعطل انتقال 
إيدرسون لجالطة سراي

فــاز المنتخب العراقــي للكرة 

الطائــرة فئة الناشــئن، على 

نظــيره الفلســطيني في ثاني 

العربية  بالبطولــة  مواجهاته 

التي تستضيفها في الأردن.

العــراق  منتخــب  وحقــق 

نظيره  عــلى  مســتحقاً  فوزاً 

الفلسطيني بثاثة أشواط دون 

اللقاء  أشواط  نتيجة  رد وكانت 

كالاتــي 21-25، 24-26، -15

في  العراقي  المنتخب  25.ويلعب 

البطولة ضمن المجموعة الثانية 

البحرين  منتخبــات  جانب  إلى 

وفلسطن والكويت.

للكرة  العراقي  المنتخــب  وكان 

قد  الناشــئن،  فئة  الطائــرة 

نظيره  أمام  الاثنن  أمس  خسر 

البحرينــي في أولى مواجهاتــه 

التــي  العربيــة  بالبطولــة 

تستضيفها في الأردن.

بثاثة  العراقي  المنتخب  وخسر 

أشــواط مقابل لا شيء ضمن 

الثانية  المجموعة  منافســات 

للبطولــة العربيــة المقامة في 

العاصمة الأردنية عمان.

وضعت قرعة بطولــة كأس الخليج دون 17 عاماً 

منتخبنا للناشــئن في المجموعــة الثانية الى جانب 

منتخبات السعودية والبحرين والكويت.

وذكر بيان لاتحاد الكرة : أن” منتخب الناشئن جاء 

في المجموعة الثانية مــن بطولة كأس الخليج دون 

17 عاماً الى جانب منتخبات الســعودية والبحرين 

والكويت والتي تقام في دولــة قطر للفترة بن 20 

أيلول ولغاية الثاني من شهر تشرين الأول المقبلن”.

تُعتــبر بطولــة كأس الخليج للناشــئن محطة 

أساســية في برنامج إعداد المنتخب، حيث تهدف إلى 

صقل مواهب الاعبن الشــباب ودمجهم في أجواء 

الأكبر.  الاســتحقاقات  قبل  الرســمية  المنافسات 

وستســاعد البطولــة الجهاز الفني عــلى تقييم 

مستوى الاعبن بشكل دقيق، وتحديد نقاط القوة 

والضعف في الفريق، مما يمهد الطريق لتشكيل نواة 

قوية للمنتخب في السنوات القادمة.

طائرة العراق تحقق أول انتصار في 
البطولة العربية للناشئين

منتخب الناشئين يواجه السعودية 
والبحرين والكويت في كأس الخليج

استعدادا لمواجهات النجوم ونخبة آسيا.. الشرطة 
يتوجه إلى مصر

اللجنة الاولمبية تستنكر ))تصرفا غير مسؤول(( بحق 
ممثلها في الانتخابات المصغرة لاتحاد الكرة

غــادر، صبــاح امس الأربعــاء، وفد 

الشرطة متوجهــا إلى مر للدخول في 

لبطولتي  اســتعداداً  تدريبي  معسكر 

دوري نجوم العراق ودوري أبطال آسيا 

النخبة لكرة القدم.

وقال عضو إدارة نادي الشرطة تحسن 

الياسري، إن “الوفد توجه صباح امس، 

عبر مطار بغداد متوجها إلى جمهورية 

معســكر  في  للإقامة  العربيــة  مر 

استعداداً  14 يوماً  تدريبي يستمر لمدة 

والآســيوي”. المحلي  لاســتحقاقن 

وأضاف أن “المعسكر التدريبي في مر 

سيشــهد إقامة مباريات تجريبية مع 

فــرق مرية وكذلك إجــراء وحدات 

تدريبية مكثفة تحــت إشراف المدرب 

لبلوغ  ســليمان،  مؤمــن  المــري 

المنافسات”،  في  الدخول  قبل  الجاهزية 

مبينــاً أن “الهدف من المعســكر رفع 

لاعبن وخلق  والبدني  الفني  المستوى 

روح الانسجام فيما بينهم قبل دخولهم 

في المشاركات الرسمية المقبلة”.

مبارياته  أولى  الشرطة  فريق  ويخوض 

للنخبة  آســيا  أبطال  دوري  بطولة  في 

ضمن الجولة الأولى أمام السد القطري 

في 15 أيلول المقبل على ملعب الزوراء في 

العاصمة بغداد.

العراقية عن  الوطنية  الاولمبيــة  اللجنة  اعربت 

استنكارها الشديد للترف غير المسؤول الذي 

صدر بحق ممثلها، في اثنــاء انعقاد انتخابات 

الاتحاد العراقي لكرة القدم المصغرة ، ووصفته 

بانه :” يعد تجاوزًا غير مقبول على اعلى سلطة 

رياضية في الباد”.

واكدت اللجنة في بيــان :” ان مثل هذه الافعال 

المســيئة لا تمت بصلــة الى القيــم الرياضية 

من  محاسبة  وســتتم  الديمقراطية  والاعراف 

ارتكبها وفق القوانــن والانظمة النافذة ، مع 

اتخاذ اشد الاجراءات القانونية بحقه” .

واضافت ، انها سترفع تقريرا مفصا الى الاتحاد 

الدولي للعبة ، يتضمن الاجراءات المتخذة لضمان 

عدم تكرار مثل هذه الممارسات المشينة ، صونًا 

لسمعة الرياضة العراقية وهيبتها .

وقرر الاتحاد الــدولي لكرة القدم /فيفا/ تعليق 

انتخابات الاتحاد العراقي المقررة يوم 16 ايلول 

المقبل ، وارســال لجنة لتقصي الحقائق خال 

ايلــول ، لعقد اجتماعات مــع جميع الاطراف 

المعنية ومسؤولي الاتحاد العراقي لكرة القدم من 

اجل فهم الوضع الراهن بشكل كامل ودقيق.

واشــار الفيفا ، في خطاب الى الاتحاد العراقي 

لكرة القدم، في الســادس عشر من آب الجاري 

، الى مختلف المراســات والشكاوى التي وردت 

مؤخراً مــن الاتحاد وعدد مــن اعضاء لجنته 

التنفيذيــة خال الاســابيع الماضية بشــأن 

مســتوى  على  الجارية  الانتخابية  العمليــات 

الاتحاد واعضائه.

اقتنص النر فوزا صعبا وثمينا على 

حســاب بطل الثنائية المحلية اتحاد 

النهائي  نصف  الدور  في   ،)2-1( جدة 

من بطولة كأس الســوبر السعودي 

المقُامة بهونج كونج.

وتأهــل النر إلى المبــاراة النهائية 

بعدما قــدم مباراة كبــيرة، لينتظر 

الفائز من الأهلي والقادســية، علمًا 

العالمي يلعب بنقص عددي، منذ  بأن 

الدقيقة 25، بعد طرد نجمه السنغالي 

ساديو ماني.

سجل هدفي النر ساديو ماني وجواو 

فيليكس، في الدقيقتن 10 و61 بينما 

ستيفن  لاتحاد  الوحيد  الهدف  أحرز 

بيرجوين بالدقيقة 16، ليكرر العالمي 

تأهله لنهائي السوبر للموسم الثاني 

تواليًا، بعدما اكتفى بوصافة النسخة 

الماضية.

كشف تقرير صحفي إنجليزي، آخر التطورات بشأن مستقبل البرازيلي إيدرسون، 

حارس مرمى مانشستر سيتي، والمرتبط بالرحيل هذا الصيف إلى جالطة سراي.

وقدّم جالطة سراي عرضًا للتعاقد مع إيدرســون هــذا الصيف، بقيمة 10 ماين 

يورو، مع دخول الحارس في الأشهر الأخيرة من عقده مع مانشستر سيتي.

وذكرت تقارير تركية، أن جالطة سراي توصل لاتفاق مع إيدرســون على الشروط 

الشخصية للعقد، في انتظار حسم الاتفاق مع السيتي.

وبحسب شــبكة “سيتي إكسترا” الإنجليزية، فإن جالطة سراي غاضب من رفض 

مانشستر سيتي العرض الأول المقدم لضم إيدرسون.

وأشارت إلى أن مانشستر سيتي متمسك بالحصول على 15 مليون يورو، في حن قدم 

جالطة سراي عرضًا بقيمة 10 ماين فقط.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

نصائح صحية

تدبير منزلي

النظام الغذائي

كأمراة عاملة.. كيف يمكن ان تؤسسي لحياة زوجية سعيدة 

ارتفاع درجات الحرارة يؤثر على بطارية وشاشة هاتفكم

التوفيق  العاملة من صعوبة في  المرأة  تعاني 

بين عملهــا وحياتها الأسريــة، ويمكن أن 

يكون ذلك مصدراً للمشــاكل والاضطرابات 

الزوجية.

وإذا كنت تبحثين عن حياة زوجية مستقرة، 

وفي نفس الوقت إنجــاز عملك خارج المنزل 

النحو الأمثل، نقــدم لك مجموعة من  على 

النصائح:

- مناوبات العمل المرنة

ابحثي عن الأعمال التــي تمنحك مرونة في 

أعمالك  يؤثر على  العمل، بشكل لا  مناوبات 

العديد من  المنزلية وعلاقتك بزوجك، وهناك 

الشركات في الوقت الحــالي التي تمنح المرأة 

فرصة العمل من المنزل.
- فكري بزوجك أولاً

عند الاستيقاظ في الصباح كل يوم، احرصي 

على التفكير بطريقة لإدخال الســعادة على 

قلب زوجك، وتأكــدي من أن يكون الأهم في 

حياتك، حتى لا يشعر بأن عملك يبعدك عنه، 

أو يقلل اهتمامك به.

- التواصل بالكلمات

لا تتوقعي أن يقرأ زوجك أفكارك، بل تأكدي 

من التعبير عن حبك لــه بالكلمات، وحتى 

عند وجــودك في العمل، تذكــري أن تتصلي 

به أو ترسلي له رســائل نصية للتأكيد على 

شوقك له.

- عبارات الشكر والاعتذار

لا تظهري لزوجك أنك لا تهتمين لشــعوره 

بعدم الارتياح لغيابــك عن المنزل، بل حاولي 

دومــاً أن تعتذري له عن غيابك، والقول إنك 

مضطرة لذلك لدعمه مادياً، واشــكريه على 

تفهمه، وعلى أي عمل يقوم به عنك في المنزل.

- الدعم العاطفي

العاطفي  الدعم  احرصي دوماً على تقديــم 

لزوجــك، فهــو لا يحتاجك فقــط للقيام 

بأعمال المنزل، بل يبحث أيضاً عن مشــاعر 

تواجدك  أثناء  يفتقدها  التي  الحب والعطف 

في الخارج.

- افتراض النوايا الحسنة

من الضروري أن تســود أجــواء من الحب 

والتفاهم بين الزوجين، ولا يحاول أي طرف 

أن يلقي اللوم على الآخر في أي مشكلة تنشأ 

العودة  الزوجة، فتأخر زوجك عن  عن عمل 

إلى المنــزل لا يعني بالضرورة أنه على علاقة 

بامرأة أخــرى، ونفس الأمــر ينطبق على 

الزوجة.

تتأثــر الأجهــزة الذكية مثلهــا مثل البشر 
بالارتفــاع الهائل في درجات الحــرارة، وقد 
تؤدي موجــات الحر الشــديدة إلى تلفها، إذ 
يمكن للحــرارة الزائدة تسريــع التفاعلات 
الكيميائية الداخليــة داخل بطارية الأجهزة 
الذكية، وإتــلاف البنية الداخلية، ما يؤدي إلى 
فقدان الجزء الداخلي الذى يساعد على تحمل 

الشحن.
ولا تؤثر الموجة الحارة على البطارية فقط، بل 

إن الطبقات الرفيعة جدًا التي تساعد بتكوين 
للحروق  تتعرض  أن  يمكن  الهاتف  شاشــة 
أيضًا، ما يؤدى إلى تلف الشاشــة نفســها، 
وفي درجات الحرارة الشــديدة، يمكن للمادة 
اللاصقة التي تربط كل شــيئ معًا والأغلفة 
البلاستيكية الخارجية أن تتشوه وتتلف لأنها 

تذوب تمامًا تحت الحرارة.
و تسبب الحرارة في التمدد بالطبع، لذا يمكن 
أن تســبب مجموعة متنوعة من المشــاكل 

وتــؤدى في النهاية إلى تلف دائم للإلكترونيات 
داخل الهاتف أو اللاب تــوب، كما يمكن أن 
تتســبب بحدوث تشققات، وحتى إذا استمر 
الجهاز في العمــل، فقد لا يعمل كما كان من 

قبل.
الدفاع  بآليــات  الحديثة  الأجهــزة  ودعمت 
التي تســاعدها على تحمل درجات الحرارة 
ارتفاع درجات  تلقائيا مع  إذ تغلق  المرتفعة، 

الحرارة، في محاولة للتهدئة.

اسرار الطبخ ..
أمراض الصيف.. 5 خطوات تحميك من بلح الشام بالهيل

الوقوع في الفخ

أسرع طريقة لتنظيف سيراميك 
الحمام دون ماء وصابون

تجنبوا مقارنة أطوال أبنائكم بالآخرين

مقادير :

- طحين : كوب 

- سميد ناعم : ملعقة كبيرة 

- الزبدة : 3 ملاعق كبيرة 

- النشاء : ملعقة كبيرة 

- الماء : كوب 

- البيض : 3 حبات 

- الفانيليا : ملعقة كبيرة 

- الزيت النباتي : ملعقة كبيرة 

- ملح : ربع ملعقة صغيرة 

- هيل : ملعقة صغيرة )مطحون( 

- قطر : 2 كوب )شيرة( 

طريقة تحضير بلح الشام بالهيل

1. ضعي الزبدة في قدر على النار مع 

الماء والفانيــلا واتركيها حتى تذوب 

ويغلي المزيج.

والملح  والنشــا  الطحين  اخلطي   .2

والهيل وأضيفي الخليط للزبدة والماء 

على النار ثم ارفعي الخليط عن النار.

الســميد وقلبي وضعي  3. أضيفي 

الخليط على النار حتى يغلي.

4. أضيفــي البيــض وحركي حتى 

نــس  يتجا

الخليط ثم أطفئي 

النار واتركيه ليبرد.

الخليــط في كيس كريمة  5. ضعي 

وسخني الزيت.

6. شــكلي بالكيس أصابع عريضة 

إلى  مباشرة  وانزليهــا  العجينة  من 

الساخن واقليها حتى تصبح  الزيت 

ذهبية.

القطر  الذهبية في  القطع  7. اغمسي 

البارد وقدميها.

من  الحمام  ســيراميك  تنظيف 

لامتداده  المرهقــة،  الأمور  أكثر 

الوصول  فيصعب  السقف  حتى 

لــه لتنظيفه سريعًــا مع كثرة 

البقع والرواســب الجيرية عليه 

التي تطفئ لمعته وتزيد اتساخه، 

ولكنك لــن تحملي عبء تنظيف 

اليوم  بعــد  الحمام  ســيراميك 

لأننا ســنقدم لك أسرع طريقة 

صابون  أو  مــاء  دون  لتنظيفه 

أو حاجــة للفــرك بليفة، وهي 

كالتالي:

المكونات:

- 2 فوطة قطنية نظيفة بحجم 

كبير

بيكربونــات  كــوب  ربــع   -

الصوديوم

- عصــاة طويلــة ذات قاعدة 

اســتخدام  يمكــن  عريضــة 

“الممسحة الجلد”.

طريقة التنظيف:

- يتم تشــغيل المياه الساخنة في 

الماء  ببخار  يمتلئ  حتى  الحمام 

جيدًا.

الجافــة  الفوطــة  توضــع   -

ذات  النظيفة على عصاة طويلة 

استخدام  يمكن  عريضة  قاعدة 

الجلد” حتى يمكن  “الممســحة 

الحمام  حوائــط  على  تمريرها 

دون الحاجة للوقوف على سلم.

- نســتمر في تمرير الفوطة على 

جميع الحوائط حتى يتســاقط 

تمامًا  عليهــا  المتراكــم  الجير 

باســتغلال قدرة بخار الماء على 

تفكيك هذا الجير.

- تبلل فوطة أخرى نظيفة بشكل 

بسيط وتوزع عليها البيكربونات 

جيــدًا، ثم توضــع الفوطة على 

أول  المستخدمة  الطويلة  العصاة 

مرة، ثم تمرر على حوائط الحمام 

حتى يتم تلميعها وإزالة أي بقع 

وستلاحظين الفرق بعينيك.

الاستغناء  الممكن  من  ملحوظة: 

التمكن من  العصاة في حالة  عن 

باستغلال  باليد  الحوائط  تلميع 

سلم آمن.

دعا أســتاذ واستشــاري غدد الصماء 
وســكري الأطفــال بجامعــة الملــك 
عبدالمعين  البروفيسور  بجدة  عبدالعزيز 
بتجنب مقارنة  الأمور  أولياء  الأغا،  عيد 
تبدو  والذين  بالآخريــن  أبنائهم  أطوال 
عليهم ملامح قصر القامة رغم توافقهم 

في السن مع أبناء العمومة أو الخيلان.
وقــال: “إذ يجب على الآبــاء والأمهات 
عند ملاحظة أي علامــات تبين الفارق 
في النمــو بين طفلهم وأبنــاء العمومة 
أو الأقــارب الآخريــن ضرورة عرضه 
عــلى الطبيب المختص، وعــدم تجاهل 
كثيراً  أن  الحقيقية  فالمشــكلة  الحالة، 
من حالات الأطفال للأسف اهملت دون 
تلقي العلاج في وقت كان بإمكانها بلوغ 
غدد  المناسب”.135استشــاري  الطول 
الملك  بجامعة  الأطفال  وسكري  الصماء 
عبدالمعين  البروفيسور  بجدة  عبدالعزيز 

عيد الأغا
عوامل مؤثرة

وهنــاك بعض العوامــل المؤثرة في نمو 
الأطفال وهي:

أولاً: هناك العديد مــن العوامل تتحكم 
الوراثة،  ومنهــا:  الطبيعي،  النمــو  في 
الغذاء الصحي، النوم المبكر، ممارســة 
الرياضة، ســلامة الصحة من الأمراض 
العوامل  الهرمونية،  العوامــل  المزمنة، 
النفســية والاجتماعية، وتوقيت البلوغ 

)هل كان طبيعياً، مبكراً، متأخراً(.
ثانيــاً: هرمونا النمو والغــدة الدرقية 
النمو خلال  في  يلعبــان دورا رئيســياً 
سنوات الطفولة، وليس لهما دور في نمو 
الجنين داخل الرحم، بينما مركب العامل 

المشــابه لهرمون الإنســولين رقم )2( 
وهرمون الإنسولين لهما دور رئيسي في 

نمو الجنين داخل الرحم.
النوم المبكر

ثالثًــا: النوم المبكــر والعميق يزيد من 
إفراز هرمون النمو، وهو مهم للأطفال 
واليافعــين؛ لأنّه يُحسّــن من طولهم، 
وبنيتهم الجسدية، ووظائف أعضائهم، 
ويبدو أن تأخــر النوم يربك إفرازه ليلاً، 
لذلك خلق الله النوم؛ حتى يتفرّغ الجسم 
لترميم ما تلف من الخلايا، إذ يســاعد 
أنســجة  والمبكر  والعميق  الكافي  النوم 

الجسم على النمو بشكل صحيح.
المحتوي على  الصحــي  الغــذاء  رابعاً: 
منتجــات الحليب والألبــان، والفواكه 
والخــضروات، والأليــاف، واللحــوم 
والأسماك، والبيض، كلها عوامل تساعد 

على النمو.
نشاط بدني

لهما  البدني  والنشاط  الحركة  خامساً: 
دوران كبــيران في تحفيز هرمون النمو 
الطبيعي في عمله على ســائر الأنسجة 
والخلايا، ويفضل ألّا يقل عن 30 دقيقة 

يومياً.
سادســاً: الهرمونات الجنسية لها دور 
مهم في ذروة النمو )الفزةّ( خلال سنوات 

البلوغ.
ونوع البروفيســور الأغا أن أهم صفات 
النمــو في الطفل هي  نقص هرمــون 
الرئيسية،  السمة  إذ تعتبر  القامة  قصر 
وتكــون ملامح الوجــه طفولية وغير 
ناضجة، ويكون طــول الطفل أقل من 
المعــدل الطبيعي ومن متوســط طول 
النمو بطيئة،  الأب والأم، وتكون سرعة 

ونمو الطفل أقــل من نظرائه في العائلة 
أو المدرسة، عدم تغير مقاس الملابس من 
فترة إلى أخرى، كما هو متوقع في النمو 

الطبيعي.
وهنا يجــب بدء مرحلــة علاج نقص 
في  ممكن  وقت  بــأسرع  النمو  هرمون 
عمر ما قبل البلــوغ، فكلما كان علاج 
النتائج  الهرمون في وقت مبكــر كانت 
البلوغ  بعد  استخدامه  من  بكثير  أفضل 
لــدى الذكــور، أو بعد حــدوث الدورة 

الشهرية لدى الإناث.
إهدار الوقت

ضــاف: “أثبتت الدراســات العلمية أن 
من يشــكو من قصر القامــة الوراثي 
يستفيد  لن  سليم؛  لديه  النمو  وهرمون 
يلجأ  النمــو، ومن  العلاج بهرمون  من 
لذلك فإنه لن يكون هناك أي استجابة، 
وشــخصياً أعتبر الأمر إهــداراً للوقت 
والمــال والعلاجات، ولكــن في حال كان 
لا  الطفل  ولكن  النمو ســليماً  هرمون 
ينمو أي لديه مقاومــة لهرمون النمو 
التي  بسبب بعض الأمراض والمتلازمات 
تحدد بالتشخيص والتحاليل فهنا يمكن 

إعطاء الطفل هرمون النمو”.
أسباب عضوية

وعن التشخيص مضى البروفيسور الأغا 
قائلًا: “لتشخيص وعلاج حالات الأطفال 
فحوصات  عدة  تجــرى  القامة؛  قصار 
القامة  أن قصر  بالفعل  للتأكد  وتحاليل 
الذي يشكو منه ســببه نقص هرمون 
أخرى،  عضوية  لأســباب  وليس  النمو 
وبعد التثبت يتم بدء العلاج الذي يستمر 
معــه إلى مرحلة انتهاء فجــوات النمو 

والبلوغ، إذ يستمر الطفل تحت المتابعة 
والعلاج إلى مرحلة النمو”.

وتابــع: “وفيهــا يتــم التأكــد أيضاً 
بالتغيرات التي حدثــت في الطول خلال 
العلاج بهرمــون النمــو ، بينما هناك 
انعكاســات ســلبية عديدة تترتب على 
تأخر علاج الطفل الذي يشكو من قصر 
المرحلة يكبر  القامة، فالطفل في هــذه 
أن  لدرجة  مازال صغيراً،  عمره وجسده 

ملامح وجهه تبدو طفولية”.
تأخــر ظهور  يشــكو من  “قد  وقال: 
الأسنان، وتظهر عليه زيادة في الشحوم 
عن الكتلــة العضليــة، إذ يبدو قصيراً 
وممتلئاً، وتشكل العوامل النفسية لدية 
جانباً مهماً فنجده يشــعر دائماً بعقدة 
عرضة  يكون  كمــا  والإحباط،  النقص 
قصر  بســبب  الآخرين  قبل  من  للتنمر 
قامته، لذا قــد ينعزل عن المحيطين به، 

وقد يرفض الذهاب إلى المدرسة”.
هرمون النمو العلاجي

الأغا حديثه بقوله:  البروفيســور  ختم 
الذين  للأطفال  العلاجي  النمو  “هرمون 
القامة ولديهم نقص  يعانون من قصر 
في الهرمون، أصبح يعطى الآن اسبوعيًا 

بعد أن كان يعطى يوميا”.
نوعية وثورة  نقلــة  ذلك  “يعتبر  وتابع 
علميــة كبيرة على المســتوى العالمي في 
خدمة هؤلاء الأطفال الذين كانوا يعانون 
في السابق من مشــكلة الحقن اليومي 
لهرمون النمو بجانب الظروف النفسية 
لهم ولأسرهم، ولله الحمد بلادنا الغالية 
من اوائل الدول التي انفردت باستخدام 

هرمون النمو الأسبوعي”.

تنتشر العديد مــن الأمراض في فصل الصيف بســبب ارتفاع 

درجات الحرارة والرطوبة، ما يحتــاج معها إلى تعزيز صحة 

الإنسان وتقوية مناعته لتجنب الوقوع في فخ هذه الأمراض.

ويدافع الجهاز المناعي عن الجسم ضد المواد التي يراها ضارة 

أوغريبة، متأثراً بالعادات التي يتبناها الشخص في يومه والتي 

إما تقويه أو تضعفه.

5 خطوات تحميك من الوقوع في الفخ

تقوية المناعة

ويأتــي أولها تناول الطعام الصحي الذي يحتوي على العناصر 

الغذائيــة التي تدعم وظيفة المناعة، وذلــك يعني التركيز على 

الفواكــه والخــضروات، والبروتينات الخالية مــن الدهون، 

والحبوب الكاملة، والحليب ومنتجات الألبان الخالية أو قليلة 

الدســم، والحد من الدهون المشــبعة والكوليسترول، والملح، 

والسكريات المضافة.

ثانيها ممارسة النشــاط البدني بشكل منتظم، إذ يساعد على 

الشعور بالتحسن والنوم بشكل أفضل، وتقليل القلق والحفاظ 

على وزن صحي، وذلك لمدة 150 دقيقة على الأقل أسبوعيًّا من 

النشاط الهوائي متوسط الشــدة )مثل: المشي السريع لمدة 30 

دقيقة يوميًّا لمدة 5 أيام(، بالإضافة إلى يومين من أنشطة تقوية 

العضلات.

والمحافظة عــلى وزن صحي، إذ يمكن أن يؤثــر الوزن الزائد 

“السمنة” على وظائف الجســم وضعف وظائف المناعة، كما 

قد تقلل الســمنة من فعالية اللقــاح للعديد من الأمراض، لذا 

من الطرق الآمنة للمساعدة في الحفاظ على وزن صحي تقليل 

التوتر، وتناول الأطعمة الصحية، والحصول على قســط كافٍ 

من النوم، وممارسة النشاط البدني بانتظام.

إضافة إلى الحصول على قســط كاف مــن النوم، حيث إن قلة 

النوم يمكن أن تؤثر سلبًا على أجزاء مختلفة من جهاز المناعة.

وأخــيراً الإقلاع عــن التدخــين، إذ يزيد التدخــين من خطر 

الإصابة بمشــاكل الجهاز المناعي، بما في ذلك التهاب المفاصل 

الروماتويدي.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

اضحک بلچذب کدام هاي الناس

خاف الناس تدري بروحي مجروحه

انه مفارک محب وشکد صعب الفراک

والمفارک محب حتی الضحک نوحه

ونه عکس البشر مااسهر اني الليل

انام وانتظر وحلامي مفتوحه

1-قطع من الجيش ما بين 

خمس أنفس إلى ثلاثمئة - أدام 

النظر إليه في سكون )م(

2- مدام - خيوط النعل

3- الراية - متشابهان

4- نجده في كل شيء - أقرب 

النجوم إلى الأرض

5- ساعورة - بعُد

6- من مراحل القمر - تفسير

7- مرتقية - رمى الماء من فمه

8- حرف مكرر - نعاتب )م(

9- للتمني )م( - سهر - إدراك

10- زواج - من البحار المغلقة

الافقي الافقي 
1-من الخضراوات التي ترمز إلى 

الخصوبة )م( - تفرزه الغدد

2- أصلح البناء - جعله الله سباتا و 

سكنا )ن( - عاهل

3- وجهات نظر - من فقد سمعه

4- الذرية )م( - صب الماء صبا متتابعا 

5- من أعضاء الجهاز الهضمي )م( - 

عدم الإنجاب )ن(

6- متشابهان - هداية و استقامة - 

عبيد

7- من الفواكه - صداق المرأة )م(

8- قط - أعطى - حرف مكرر

9- خفايا )م( - يعرف )م(

10- الفتي من الإبل )ن( -  الولد ما دام 

في الرحم

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

هل تعلم

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1915 - إيطاليــا تعلن الحــرب على الدولة 

العثمانية في الحرب العالمية الأولى.

1919 - بلجيكا تعلن إنها دولة منتدبة على 

بوروندي.

السوري علاء  الوزراء  1920 - مقتل رئيس 

الدين الدروبي ورئيس مجلس الشورى عبد 

اليوسف في قرية خربة غزالة  الرحمن باشا 

في حوران على يد المتمردين.

1944 - عقــد اجتماع بــين ممثلي المملكة 

المتحدة والولايات المتحدة والاتحاد السوفيتي 

لوضع مسودة لميثاق الأمم المتحدة.

1969 - إحراق المسجد الأقصى على يد مايكل 

دينس روهان.

الفلبينية  المعارضة  اغتيال زعيــم   - 1983

بينينو أكينــو في مطار مانيــلا الدولي بعد 

عودته إلى بلاده بعد عشرين عامًا قضاها في 

المنفى.

الاتحاد  1991 - لاتفيا تعلن استقلالها عن 

السوفيتي.

1994 - حادث ســقوط طائــرة تابعة ل 

 ،630 الرحلة  المغربيــة  الملكيــة  الخطوط 

)مقتل 44 شخص(.

2013 - هجوم بالسلاح الكيميائي في سوريا 

على عدد من بلدات الغوطة الشرقية أدى إلى 

مقتل واختناق العديد من الأشخاص.

2014 - تســمية أحمــد داود أوغلو زعيمًا 

لحِزب العدالة والتنمية ورئيسًا لوزراء 

تُركيَّا.

2017 - كُســوف شمسي كُلّي يحدث 

فوق الولايات الأمريكية المتجاورة 

لأول مرة منذ عام 1918.

2021 - ملك ماليزيا عبد الله 

إسماعيل  يعين  شــاه  أحمد 

صبري يعقوب رئيسًا للوزراء 

السياسية في  الأزمة  أعقاب  في 

البلاد.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

ماذا تعرف عن النساء ماذا تعني هذه المثلثات الصغيرة داخل الطائرات ؟
كُنت ممــن يترددون  إن 

عبر  جــواً  الســفر  على 

الطائــرات، فمؤكــد أن 

بعض التفاصيل الصغيرة 

داخل الطائرة باتت تلفت 

تفكيرك  وتشــغل  نظرك 

بتفسيرها المحتمَل.

من هــذه التفاصيل، تلك 

التي  الصغــيرة  المثلثات 

مقصورة  داخــل  تُوجد 

إما  وتكــون  الطائــرة 

حمراء أو ســوداء اللون، 

معيَّنة  أماكن  في  وتُوضع 

ومحدودة في الطائرة.

سر  وما  تعنــي؟  فماذا   

يحــرص  وجودهــا؟ 

طاقــم الطائــرة عــلى 

تفقــد الأجنحة بشــكلٍ 

مســتمر خــلال الرحلة 

خاصةً في الأحوال الجوية 

الثلوج  الســيئة خــلال 

تراكم  عــدم  من  للتأكد 

الثلــوج عــلى الأجنحة. 

هنا، نجــد أن المضيفات 

يتفقــدن الأجنحــة من 

لعلامة  الأقــرب  النوافذ 

داخل  المطبوعــة  المثلث 

المقصورة.

إذ تُشــير إشــارة المثلث 

الصغيرة إلى موقع اجنحة 

الطاقم  ن  وتُمكِّ الطائرة، 

من رؤية أفضــل الزوايا 

لفحص الأجنحة بأكملها. 

ذلــك،  إلى  بالإضافــة 

تُســاعد  العلامات  هذه 

توزيع  عــلى  المضيفات 

الركاب بالقرب من مركز 

الرحلات  في  الطائرة  ثقل 

شبه الفارغة أو تلك التي 

تكون فيها المقاعد بجوار 

في  فارغة.  المثلث  إشارات 

هذه الحالة، يُساعد إعادة 

الركاب  جلــوس  ترتيب 

بجانب  المقاعــد  عــلى 

الأجنحــة عــلى موازنة 

أفضل  بشــكلٍ  الطائرة 

أقل.أما  وقود  واستهلاك 

الذين  الركاب  بخصوص 

يُحالفهم الحظ بالجلوس 

بجانــب إشــارة المثلث، 

أفضل  على  فسيحصلون 

من  للأجنحــة  عــرض 

الصور  وستكون  هناك، 

التي التقطوها الأجمل.!

-هل تعلم ان المراة تستطيع ان تغفر 

المرات  من  الكثير  لزوجها  وتســامح 

ولكنها لاتنسى الاساءة ابدا.

-المراة لديهــا قدرة على الظهور بانها 

قوية للغاية وهي منهارة عاطفيا من 

الداخل انها المراة ياسادة.

-المراة لديها قوة على الشم قوية للغاية 

بينما الرجل يفتقر الى هذه القوة .

-المــراة لديها قــدرة رهيبة على فهم 

الانسان من ملامح الوجه بينما الرجل 

لايستطيع.

-مــن المعروف ان المــراة لديها قدرة 

على تذكر الاحــداث والتواريخ وربما 

الخلافات  الامر من اسباب  يكون هذا 

الزوجية 

-هل تعلم ان المــراة لديها قدرة بالغة 

على التفكــير في اكثر من امر في نفس 

الوقت على عكس الرجل.

-هل تعلم ان المراة اذا كرهت شخص 

ما فانها لاتعود الى محبته مجددا.

الجوع  ان تصبر على  المراة  -تستطيع 

بينما الرجل لا.

- المراة عامة لديهــا صبر وطول بال 

اكثر من الرجل بل ان الرجل ياخذ وقتا 

طويلا في قــراءة الروايات على عكس 

المراة.

-على الرغم من الضغوط التي تتعرض 

لها المــراة الشرقية عامة الا انه لديها 

قدرة كبيرة على حل المشكلات والعودة 

مجددا للبحث عن حلول.

-للاســف فان بــشرة الرجل لاتظهر 

عليها ملامح كبر السن مثل المراة.

-ربما شاع في المجتمع مؤخرا مصطلح 

المراة القوية ولكنها هل تعلم انه مهما 

بلغت قوة المراة الا انها تريد تحتمي به 

-ربما تشــير الكثير من الدراســات 

المتزوجة  المــراة  ان  الا  الاجتماعيــة 

تعيش اكثر من المــراة العازبة بل ان 

المراة المتزوجة اكثــر جمالا من المراة 

العزباء.

صورة وحدث

أحد الجراحين ساءت حالته الصحية بعد انخفاض ضغط الدم أثناء أحد الجراحين ساءت حالته الصحية بعد انخفاض ضغط الدم أثناء 
إجرائه عملية جراحية،واصل عمليته التي استمرت ساعتين إجرائه عملية جراحية،واصل عمليته التي استمرت ساعتين 

و))المحلول المغذ((معلق على قدمه. ليست البطولة أن يحمل الإنسان و))المحلول المغذ((معلق على قدمه. ليست البطولة أن يحمل الإنسان 
سلاحا فقط، او بطلا في مسلسل تمثيلي، او حتى بطلا لكرة قدم ، بل سلاحا فقط، او بطلا في مسلسل تمثيلي، او حتى بطلا لكرة قدم ، بل 

البطولة الحقيقيّة أن يحمل الإنسان ضمــيرا.البطولة الحقيقيّة أن يحمل الإنسان ضمــيرا.
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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اليوم .. كاظم الساهر يستعد لحفل 
استثنائي بأداء مسرحي في جدة

روتانا تجدد تعاقدها مع 
ماجد المهندس

غادة عادل تمتلك دار أزياء )ميزون( 

ســيطلّّ النجم كاظم الســاهر على 

أرينا، في جدة  الجوهر  مسرح عبادي 

اليوم الخميس 21 أغســطس ضمن 

حفلات موســم جدة 2025، ليلتقي 

بكــم ويقدم لكم ليلة موســيقية 

ساحرة.

العــام بتجربة  الحفــلّ هذا  يأتي 

موســيقية وبصريــة جديدة، مع 

وإضاءة  خاص  موســيقي  توزيع 

في  الليلة،  لهــذه  خصيصاً  صُممت 

أجواء مسرحية تضيف سحراً خاصاً 

محدودة  الأمامية  المقاعد  للتجربة، 

للحفلّ  المنظمة  الشركة  جداً.قامت 

بنش مارك بتجهيزات خاصة لهذه 

من  مزيد  لإضفــاء  وذلك  الليلــة، 

وسيحظى  الأمســية،  على  السحر 

الحفلّ بتنظيم متكاملّ، مع تصميم 

أعلنت مجموعة روتانا للموسيقى مسرحي فاخر، وديكورات مبهرة.

النجم  مع  تعاقدهــا  تجديد  عن 

لمسيرة  استمراراً  المهندس،  ماجد 

تعاون ممتــدة بين الطرفين منذ 

أكثر من 20 عاماً.

حســاباتها  عبر  روتانا  ونشرت 

الرســمية صــوراً من جلســة 

فيه:  جاء  ببيان  مرفقة  التوقيع، 

البريطانية  العاصمة  “احتضنت 

لندن لحظة فنيــة مميزة، حيث 

تم توقيع اتفاقيــة تجديد العقد 

روتانا  مجموعــة  بين  والعهــد 

بالأستاذ سالم  للموسيقى ممثلة 

الهنــدي، رئيس مجلــس الإدارة 

للمجموعة،  التنفيــذي  والرئيس 

وبين “برنس الغناء“ الفنان ماجد 

المهنــدس. اللقاء الــذي جرى في 

بأجواء  تميــز  الضباب  عاصمة 

المهندس فترة  ودية، حيث يقضي 

التي  الصحية  الوعكة  بعد  نقاهة 

ألّمت به مؤخراً. وخلال الجلســة 

طمأن الفنــان جمهوره ومحبيه 

الصحيــة، معبّراً عن  على حالته 

امتنانه لكلّ من دعا له وتمنى له 

الشفاء“.

أعرب  التوقيع،  مراســم  وخلال 

الأستاذ سالم الهندي عن اعتزازه 

بهذه الشراكة، قائلًا إن ما تحقق 

العقدين  خلال  المهنــدس  مــع 

أكثر مــن مجرد  الماضيين هــو 

بأنه  الأمر  واصفــاً  فني،  تعاون 

“تجديد عهد لمسيرة تتجاوز حدود 

والثقة  المحبة  قوامها  التعاقدات، 

والنجاح المستمر“.

تجسّد النجمة غادة عادل شخصية سيدة تمتلك دار 
أزياء )ميزون( وتعود إلى مصر بعد قضائها 

ســنوات فى الخارج، وذلك خلال أحداث 
وتر  الثانى من مسلســلّ  الجــزء 

حســاس الذى يتواصلّ تصويره 
على قدم وســاق للعرض خلال 
الموســم الشتوى على شاشات 

المتحدة للخدمات الإعلامية.
مسلسلّ وتر حساس من إنتاج 
المتحدة اســتوديوز، ويشــهد 

الجزء الثاني مشــاركة عدد من 
الفنانين الجــدد الذين لم يظهروا 

في الجزء الأول لتجســد الشخصيات 
الجديدة المضافــة على الأحداث، وأبرزهم 

غادة عادل، رانيا منصور، نبيلّ عيسى، كمال أبو 

رية، محمد محمود عبد العزيز، إلهام وجدى وذلك 
بجانب نجوم الجزء الأول من العملّ.

وفى المقابلّ يشــهد الجــزء الثانى من 
مسلسلّ وتر حســاس غياب عدد 
أبرزهم  الأول  الجــزء  نجوم  من 
نظراً  اعتذرت  التي  مبارك  صبا 
لارتباطهــا مســبقاً بأعمال 
الشابة  الفنانة  وكذلك  أخرى، 
جســدت  التي  الأشــقر  جنا 
شخصية “ليلى“ في الجزء الأول 
بعدما تــم قتلهــا في الحلقات 
الأخــيرة، وأيضــاً أحمــد جمال 
سعيد الذى لعب دور مازن لن يظهر 
في العمــلّ الجديد لأن شــخصيته دخلت 

السجن بتهمة قتلّ ليلى.

 

عين على العالم عين على العالم 

فى  العلماء  مــن  فريق  ابتكر 

الصين ســترة شتوية جديدة 

قادرة على التكيف مع حرارة 

خاصية  خلال  من  الجســم 

التعرق،  عــلى  تعتمد  فريدة 

وأظهــرت الاختبــارات أنها 

تعزز التنظيم الحرارى بنسبة 

الفكرة  تقوم  حيث   ،82.8%

التعاملّ مع مشــكلة  عــلى 

الشتوية  الملابس  فى  شــائعة 

التقليديــة، إذ تمنع المعاطف 

الســميكة فقــدان الحرارة 

لكنها تُسبب تراكم العرق عند 

بذل أى مجهود، مما يؤدى إلى 

شعور بعدم الراحة.

قاد المشروع البروفيسور شيو 

تشيانغ لى من جامعة نانجينغ 

والفضائية،  الجوية  للملاحة 

واعتمــد فريقه على غشــاء 

يعملّ  البكتيرى  السليلوز  من 

السترة،  داخلّ  عازلة  كطبقة 

هذا الغشــاء يتغير ســمكه 

تلقائيا وفقا للرطوبة، فيبقى 

13 مليمــترا فى الطقس  عند 

الدفء،  ليمنح  والجاف  البارد 

فقط  مليمترين  إلى  وينكمش 

بتبديد  ليســمح  التعرق  عند 

الحرارة الزائدة.

قد  التقنية  أن  الفريــق  يرى 

تكون مفيدة بشــكلّ خاص 

للعمــال فى الهــواء الطلــق 

ورجال  النظافة  مثلّ عمــال 

الشرطة وموصلى الطلبات، إذ 

لفترات  وراحة  دفئا  تمنحهم 

أطــول دون الحاجة إلى خلع 

طبقات من الملابس، ومع ذلك، 

لم تصلّ السترة بعد إلى مرحلة 

التسويق التجارى، إذ ما زالت 

بالمتانة  تتعلق  تحديات  هناك 

على المــدى الطويــلّ، ومدى 

قدرتهــا على الصمــود أمام 

الغســيلّ والحركة المستمرة.

أن مســتقبلّ  العلماء  ويؤكد 

الملابس قد يشهد تحولا كبيرا، 

الملابس مع  بحيث تعملّ هذه 

الجسم بدلا من أن تكون عبئا 

بين  الاختيار  من  فبدلا  عليه، 

يعيش  قد  التجمد،  أو  التعرق 

الناس تجربة الراحة المستمرة 

مهمــا  طويلــة  لســاعات 

أو  النشاط  مستويات  تغيرت 

الطقس.

أفاد عالم الفيروســات الشــهير مالك بيريس، الأستاذ الفخري 

بجامعــة هونغ كونــغ، أن الجائحة القادمــة حتمية، غير أن 

العالم قد لا يكون مســتعدا لها أكثر مما كان عليه قبلّ جائحة 

كوفيد19-.ويؤكد العالم الذي اكتشــف فيروس الســارس عام 

2003 أن فيروسات الجهاز التنفسي تثير القلق الأكبر باعتبارها 

المصدر المرجح للجائحة القادمة.

ويقول: “نحن بحاجة ماسة إلى إيلاء مزيد من الاهتمام لكيفية 

التعاملّ مع الأوبئة المســتقبلية، لأن ظهور جائحة جديدة أمر لا 

مفر منه“.

وبحسب قوله، فقد ازداد خلال العقود الأخيرة انتقال الفيروسات 

الحيوانية إلى البــشر أكثر مما كان عليه في الســابق. إذ تظهر 

فيروســات جديدة كلّ ثلاث إلى أربع ســنوات، منها: السارس، 

وإنفلونــزا الخنازير، وكوفيد19-، ومتلازمة الشرق الأوســط 

التنفســية، وحمى الإيبولا، وفيروس زيكا. وقد أسهمت تربية 

الحيوانات المكثفة، ونمو الســياحة العالمية، وتجارة الحيوانات 

البرية في زيادة خطر انتقال الفيروسات من الحيوانات إلى البشر.

ويؤكد العالم أن ما يثير القلق بشــكلّ خــاص هو احتمال أن 

تتســبب الفيروسات التنفســية الجديدة في أوبئة بسبب سرعة 

انتشارها. ويرى أن الخطر المستمر لظهور جائحة جديدة يبرز 

الحاجة إلى تبنّــي نهج “الصحة الواحدة“، الذي يأخذ في الاعتبار 

صحة الإنســان والحيوان والبيئة معا، بدلا من النظر إلى صحة 

الإنسان بمعزل عن العواملّ الأخرى.

ويشــدد على أنه “من دون تعاون الخــبراء في المجالات الثلاثة، 

سيكون من المستحيلّ التصدي بفعالية للتحديات المستقبلية.“

ابتكار سترة شتوية قادرة على 
التكيف مع حرارة الجسم 

التحذير من جائحة قادمة 
حتمية والعالم ليس مستعداً

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

ملك أحمد زاهر تكشف كواليس تصوير 
أزمة ثقة

وجبة قاتلة.. ابن الـ13 عاما يفارق 
الحياة بسبب ))الأندومي((

أعربــت الفنانة ملــك أحمد زاهر عن ســعادتها الكبيرة 

باقتراب موعد عرض مسلســلّ أزمة ثقة حيث 

ينطلق العمــلّ يوم الأحــد المقبلّ الموافق 

24 أغســطس بعد تأجيلّ عام كاملّ، 

إذ شــوقت متابعيهــا على موقع 

إنســتجرام للشــخصية التــى 

تجســدها خلال الأحداث والتى 

حياتها،  فى  الأصعــب  اعتبرتها 

مؤكــدة انتظــار رأى الجمهور 

فيها.

ونشرت ملــك صوراً مــن كواليس 

مسلسلّ أزمة ثقة وعلقت: “أخيراً بعد 

وقت طويلّ جداً، هتقابلو أكتر شــخصية 

كنت متحمســة إنكم تقابلوها مريم، المسلسلّ ده 

والشــخصية دى بالذات علمونى كتير وتعبونى أوى بس من 

أقرب التجارب لقلبى شخصية مريم، أكتر شخصية تعبتنى فى حياتى“.

تــوفي فتــى )13 عاما( 

داخلّ منزلــه في القاهرة 

وذلك بعد تناوله 3 أكياس 

سريعة  النودلــز  مــن 

التحضير من دون طهي.

ووفقــا لتقارير الأجهزة 

الأمنيــة بمديريــة أمن 

قســم  تلقى  القاهــرة 

شرطة المرج إخطارا يفيد 

بوفاة الطفلّ داخلّ منزله، 

الأمن  قوات  انتقال  وعند 

الحــادث، عثر  إلى مكان 

على جثمــان الفتى دون 

أي إصابات ظاهرة، وهو 

يرتدي ملابسه بالكاملّ.

تحريــات  وكشــفت 

التي  الأوليــة  المباحــث 

تضمنــت ســؤال أسرة 

الطفــلّ أنــه تنــاول 3 

الخام  النودلز  أكياس من 

أدى  مما  واحــدة،  دفعة 

إلى إصابتــه بحالة إعياء 

شديدة أعقبتها وفاته.

التحقيقــات  وأشــارت 

الأوليــة إلى أن المنتج كان 

للمواصفات،  مطابقــا 

مما يرجــح أن الوفاة قد 

تكون ناتجــة عن تناول 

كمية كــبيرة من النودلز 

غير المطهيــة، ممــا قد 

يسبب مضاعفات صحية 

اضطرابات  مثلّ  خطيرة 

معوية حــادة أو اختناق 

الجهاز الهضمي.

جدلا  الحادثة  وأثــارت 

واسعا على منصة “إكس“ 

حيث طالــب العديد من 

بتشــديد  المســتخدمين 

الرقابــة على المنتجــات 

السريعــة  الغذائيــة 

تلك  خاصة  التحــضير، 

التــي تحظى بشــعبية 

الأطفــال  بين  كــبيرة 

أحد  وكتب  والمراهــقين، 

“الإندومي  المستخدمين: 

لازم  أطفالنا..  على  خطر 

على  واضحة  تحذيــرات 

العبوات“.


