
بين  لقاء  أي  أن  الكرملين،  أكد 
والأوكراني  الروسي  الرئيسين 
جيــداً”،  “تحضيراً  يتطلــب 
انعقاد  احتمــالات  يقلصّ  ما 
بوتين  فلاديمير  بين  اجتمــاع 
أي  في  زيلينسكي  وفولوديمير 

وقت قريب.
وقال الناطق باســم الكرملين 
لوسائل  بيســكوف  دميتري 

إعلام في اتصــال مقتضب إن 
”أي تواصل عالي المســتوى أو 
على أعلى مســتوى يجــب أن 
يتم التحــضير له جيداً ليكون 

فعالًا“.
المفاوضين  كبــار  أن  وأضاف 
الــروس والأوكرانــيين ”على 
اتصال“، لكن لم يتم بعد تحديد 

موعد لإجراء مفاوضات.
”رؤساء  أن  بيســكوف  وأكد 
)لروسيا  التفاوض  مجموعات 

ولا  تواصل،  على  وأوكرانيــا( 
يمكننا حتى الآن تحديد تواريخ 
دقيقة“ للجولــة الجديدة من 

المفاوضات في إسطنبول.
في سياق متصل، أشاد المسؤول 
الــروسي بجهــود الولايــات 
المتحــدة لتحقيــق السلام في 
أوكرانيــا وقــال إن القمــة 
الشهر  الروسية الأميركية هذا 
في ألاســكا كانت ”ذات جدوى 

وضرورية“.

لكن بيسكوف قال للصحافيين 
إن موســكو تلقت مقترحات 
بضمانات  تتعلــق  أوروبيــة 
سلبي.  بشــكل  لكييف  أمنية 
وكرر موقف روسيا الثابت منذ 
فترة طويلــة بعدم قبول نشر 
أي قوات من دول حلف شمال 

الأطلسي في أوكرانيا.

أكد وزيــر خارجيــة الإيراني، عباس 
ايران مستعدة لاستئناف  إن  عراقجي، 
المباشرة  غير  النوويــة  المفاوضــات 
مــع الولايات المتحــدة الأميركية لكن 
بضمانــات عدم اعتــداء، مبيناً أن ما 
العســكرية على  الضربات  لم تحققه 
النووية لــن يتحقَق في أي  المنشــآت 

مفاوضات مقبلة مع واشنطن.

»الشرق  مع  حــوار  في  عراقجي  وقال 
في  مشــاركته  عقــب   ، الأوســط« 
اجتماعات الدورة الاســتثنائية لوزراء 
الإسلامي«؛  التعاون  خارجية »منظمة 
لبحث دعم غزة وفلســطين، بشــان 
مع  جديدةً  مواجهــةً  حدوث  احتمال 
احتمال  قال: ”هناك  الاسرائيلي  الكيان 
لكل  مســتعدة  وطهران  شيء،  لــكل 

الظروف“.

أصدرت نظاما خاصا بالدعاية الانتخابية

السوداني يعلن استحداث وتشكيل معهد الدفاع المدني وبناء 
100 مفرزة نموذجية

المفوضية تصادق على توصيات اجتماع الرئاسات الخاصة بضمان نزاهة الانتخابات

للمرة الأولى.. رئيس وزراء لبنان يصل مصر والسيسي 
يندد بأعمال الاحتلال الاسرائيلي

عبد  المصري  الرئيــس  اســتقبل 
مجلس  رئيس  الســيسي،  الفتاح 
سلام،  نــواف  اللبناني  الــوزراء 
الوزراء وعدد كبير  بحضور رئيس 

من وزراء الحكومة.
رحب الســيسي، برئيــس الوزراء 
اللبنانــي في زيارته الأولى إلى مصر 
منذ توليه رئاسة الحكومة، مشيداً 

التي اتخذتها  بالخطوات الإيجابية 
الحكومة اللبنانية خلال الأشــهر 
مؤسسات  انتظام  لإعادة  الماضية 
الدولــة وبســط ســلطتها على 
كامــل الأراضي اللبنانية، كما أكد 
دعم مصر الكامــل لجهود الدولة 
الاستقرار،  اســتعادة  في  اللبنانية 
والانــطلاق في مــسيرة التعــافي 
الاقتصادي وإعادة الإعمار، مشدداً 
في ذلــك الخصــوص على ضرورة 

اللبنانية بكل  الدولة  مواصلة قيام 
ما يلــزم من جهــد لضمان عدم 
وسلامته  لبنان  باستقرار  المساس 

الداخلية ووحدته الوطنية.
وأكد الســيسي خلال المقابلة على 
موقــف مصر الثابــت والداعــم 
لســيادة لبنان ووحــدة وسلامة 
أراضيــه، مــشيراً إلى اســتمرار 
مع  المكثفة  المصريــة  الاتصالات 
مختلف الأطراف الدولية والإقليمية 

الفاعلة، بهدف التأكيد على ضمان 
اســتقرار لبنــان، والانســحاب 
الإسرائيلي الكامل من جنوب لبنان، 
والتــذكير بأهمية دعــم المجتمع 
اللبنانية،  الدولة  لمؤسسات  الدولي 
وفي مقدمتها الجيش، لتمكينه من 

أداء المهام الوطنية الموكلة إليه.
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القاهرة / متابعة صوت القلم:

القضاء يعلن تفكيك شبكات 
إجرامية للمخدرات بالتعاون 

مع السويد

ذكــرت منظمة “هيومن رايتــس ووتش” الحقوقية أن الدعم العســكري 
والاســتخباراتي الذي تقدمه الولايات المتحــدة لجيش  الاحتلال  الإسرائيلي 

خلال الحرب على غزة قد يترتب عليه مسؤولية قانونية دولية.
كما اعتبرت المنظمة أن هذا الدعم يجعل واشــنطن “طرفا في النزاع” الدائر 

منذ أكتوبر 2023.
وأفــاد تقرير للمنظمة بأن المســاعدة الأمريكية شــملت توفير معلومات 
استخباراتية للضربات الإسرائيلية، بالإضافة إلى عمليات التنسيق والتخطيط 
المشترك للعمليات العسكرية، وهو ما يعد مشاركة مباشرة في العمليات التي 

تستهدف الفلسطينيين.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

العليــا  المفوضيــة  صادقــت 
للانتخابات على توصيات اجتماع 
بإجراءات  الخاصة  الرئاســات 
ضمان نزاهة الانتخابات النيابية 
مجموعة  أصدرت  فيما   المقبلة، 
خاص  نظام  منها  الأنظمة،  من 
رقم  )نظام  الانتخابية  بالدعاية 
والتحالفات  الأحــزاب  يلزم   )4
الأفــراد بضوابط  والمرشــحين 

محددة ضمن الدعاية الانتخابية.
الصادرة من  الوثيقــة  في  وجاء 
المفوضية، إن ”مجلس المفوضين 
في المفوضيــة العليا المســتقلة 
للانتخابــات صــادق بالإجماع 
الرئاسات  اجتماع  توصيات  على 
الخاصة بإجراءات ضمان نزاهة 

الانتخابات النيابية المقبلة“.
وأضافــت المفوضية، أنه ”تمت 
المجلس  اجتماع  خلال  المصادقة 

يوم 20 8-2025-“.

المفوضية  أعلنت  اخر  وفيسياق 
العليا المستقلة للانتخابات، عدم 
اســتغلال  من  حالات  أي  رصد 
فيما  انتخابيــاً،  العــام  للمال 
أشــارت الى اعتماد نظام خاص 

بالدعاية الانتخابية.
القانونــي  المستشــار  وقــال 
المســتقلة  العليا  للمفوضيــة 
للانتخابات، حســن سلمان: إن 
بإجراءات  تعمــل  ”المفوضيــة 
وبحــرص تام لضمــان نزاهة 

الانتخابية  العملية  وشــفافية 
جملة  تطبيق  خلال  من  المقبلة، 
من الإجراءات القانونية، منها ما 
المرشحين  أسماء  بتدقيق  يتعلق 
بالتنسيق مع الجهات المختصة، 
لضمــان خلو مجلــس النواب 
القــادم من أي شــخصيات قد 

تؤثر سلباً في أدائه“.
استعدادات  ”هنالك  ،أن  وأضاف 
لوجســتية كاملة ليوم الاقتراع 
تحقــق  أجهــزة  باســتخدام 

بــكاميرات  مــزودة  متطورة 
نوعية  إضافة  وستكون  جديدة، 
لتعزيــز الرقابة وضمان سلامة 
”تنفيذ  إلى  لافتــاً  الإجــراءات، 
مع  الآن،  حتى  محاكاة  عمليتي 
للتحقق  ثالثة  لعملية  الاستعداد 
من كفــاءة الأجهزة والموظفين 

المشرفين عليها“.

أعلــن رئيــس مجلس الــوزراء، 
استحداث  السوداني،  شياع  محمد 
وبناء  المدني  الدفاع  معهد  وتشكيل 

100 مفرزة نموذجية.
وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان : أن 
”رئيــس مجلس الــوزراء، القائد 
العام للقوات المسلحة، محمد شياع 
الســوداني، رعى مؤتمر رؤســاء 
والحماية  المدنــي  الدفاع  أجهــزة 
بدورته  المدنــي(  )الدفاع  المدنيــة 
العشريــن في العاصمــة بغــداد، 
بمشاركة ممثلي وزارات الداخلية في 

الدول العربية“.
ورحب رئيس الــوزراء، في كلمة له 
خلال المؤتمر ”بالوفود المشــاركة، 
بتوصيات  الخــروج  أهمية  مؤكداً 
ونتائج تسهم في الدفع بهذا القطاع 
الحيــوي الذي يمثل أهــم الأعمال 
وأكثرها نــبلًا“، مبيناً أن ”المهمات 
التــي يؤديها رجــال الدفاع المدني 

تمثــل خــط الصــد الأول في منع 
آثارها  ومعالجة  الكوارث  استمرار 

وإنقاذ حياة وممتلكات الناس“.
وأشــاد ”بالدور الكــبير للعاملين 

المدني والحماية  الدفــاع  في أجهزة 
إنقاذ  أجل  من  وتضحياتهم  المدنية 
السلام  رسل  أنهم  مبيناً  المواطنين، 
والوحدة بين البلدان وشعوبها أثناء 

الكــوارث والحــوادث الطبيعية“، 
مذكراً ”بوقفة الدفاع المدني العراقي 
ومعه عدد من الأجهزة الشــقيقة 
والصديقة مع الشقيقة سوريا حين 

تعرضت مؤخــراً غابات مناطقها 
الساحلية إلى حرائق واسعة“.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أبل تستعد لإطلاق خدمة طبيب الذكاء الاصطناعي8الأولمبية: قرار المحكمة الاتحادية حسم الجدل بشأن مركز التسوية والتحكيم5
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موسكو/ متابعة صوت القلم:
طهران / متابعة صوت القلم: 

الكرملين يستبعد لقاء قريبا بين بوتين وزيلينسكي
عراقجي: مستعدون لاستئناف المفاوضات غير أكدت يتطلب تحضيرا جيدا

المباشرة مع أميركا لكن بشروط

نعت الأوساط الدينية والاجتماعية 
القادرية  الحضرة  إمام  العراق،  في 
السابق العلامة الشيخ عمر محمود 
السامرائي، إثر حادث مروري على 

طريق سامراء بغداد.
العلامة  ســامراء،  مدينة  وودعت 
الذي  الســامرائي  عمر  والدكتور 
يعد واحداً من أبرز علماء الدين في 

الشيخ عبد  المدينة وخطيب جامع 
القادر الجيلاني سابقاً“.

الســامرائي  الشــيخ  عن  يُعرف 
مشــاركاته في الحــوارات الدينية 
لنشر  يســعى  حيث  والثقافيــة، 
والتعريف  المعتــدل  الديني  الفكر 

بالعلوم الدينية الصحيحة.
نُشرت لــه العديد من الفيديوهات 
مواضيع  تتنــاول  التي  والمقالات 

مختلفة في مجال الدين والتربية.

وفاة الشيخ عمر محمود السامرائي إثر 
حادث سير

للتعاون  الوطنــي  المركز  كشــف 

القضائي الدولي، عن تنسيق مشترك 

مع السلطات السويدية لتفكيك عدد 

من الشــبكات الإجرامية المرتبطة 

فيما  المخدرات،  وترويــج  بتهريب 

الكرخ  تحقيق  محكمــة  استردت 

الثانية، مبلغا مقداره ملياري دينار 

عراقي عن جريمة احتيال مالي.

وقال المحقق القضائي ومســؤول 

الوطني  المركز  في  الــدولي  التعاون 

علي  الــدولي،  القضائي  للتعــاون 

»هناك  الرســمية:  للوكالة  ضياء، 

الجانب  مــع  مــشترك  تعــاون 

السويدي في ملفات تتعلق بمكافحة 

»الســلطات  ان  مبينا  المخدرات«، 

السويد  مع  وبالتنســيق  العراقية 

أكثر من شبكة  تمكنت من تفكيك 

إجرامية«.

وأشــار الى ان »الجميع على اطلاع 

التــي وقعت في منطقة  بالجريمة 

شــخص  نفذها  والتي  العامرية، 

سويدي، فيما ضمت العصابة أفراداً 

الجنســية  على  حاصلين  عراقيين 

السويدية«.

زالت  مــا  »القضية  ان  وأضــاف 

قيــد النظر في المحاكــم المختصة، 

خيوطها  عن  الكشــف  وسيجري 

كونها مرتبطة بأكثر من شــبكة، 

مع اســتمرار التعاون مع الجانب 

السويدي بهذا الشأن«، موضحا ان 

»المتهم الســويدي سيحاكم داخل 

العــراق بعد إلقــاء القبض عليه، 

لكون الجرائم ارتكبت على الأراضي 

العراقية، مع إمكانية ورود طلبات 

الجانب  مــن  قانونية  مســاعدة 

السويدي لتزويد العراق بالمعلومات 

المتوفرة لديهم لدعم القضية«.

استردت محكمة  اخر  وفي ســياق 

تحقيــق الكــرخ الثانيــة، امس 

الأربعــاء، مبلغا مقــداره ملياري 

دينار عراقي عــن جريمة احتيال 

مالي.

وقال مجلس القضاء الأعلى في بيان 

: إنه »تم استرداد المبلغ من شركتين 

مخالفتين للقانــون للحصول على 

فرق ســعر صرف الدولار بعمليات 

بطرق  البلد  خــارج  اموال  تحويل 

»محكمة  أن  وأضــاف  احتيالية«. 

تحقيــق الكرخ الثانيــة وبجهود 

كــبيرة وبأشراف مــن قبل قاضي 

اول المحكمــة استردت هذا المبلغ، 

وأن هذه الجهود مســتمرة لاتخاذ 

الاجــراءات القانونيــة بحق بقية 

الشركات التي تتبع اسلوب مخالف 

للقانون للحصول على ارباح كبيرة 

وبما يضر بالمال العام«.

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 3تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

بغداد/ صوت القلم:
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الــوزراء، محمد  أعلن رئيــس مجلس 

وتشكيل  اســتحداث  السوداني،  شياع 

معهد الدفاع المدنــي وبناء 100 مفرزة 

نموذجية.

وذكــر مكتبــه الإعلامي في بيــان : أن 

العام  القائد  الــوزراء،  مجلس  “رئيس 

للقوات المسلحة، محمد شياع السوداني، 

رعى مؤتمر رؤساء أجهزة الدفاع المدني 

والحماية المدنية )الدفاع المدني( بدورته 

العشرين في العاصمة بغداد، بمشــاركة 

الــدول  في  الداخليــة  وزارات  ممــثلي 

العربية”.

ورحب رئيس الوزراء، في كلمة له خلال 

المؤتمر “بالوفود المشاركة، مؤكداً أهمية 

الخــروج بتوصيات ونتائج تســهم في 

الدفع بهذا القطــاع الحيوي الذي يمثل 

أن  مبيناً  نــبلًا”،  وأكثرها  الأعمال  أهم 

“المهمات التي يؤديها رجال الدفاع المدني 

تمثل خط الصد الأول في منع اســتمرار 

الكوارث ومعالجــة آثارها وإنقاذ حياة 

وممتلكات الناس”.

وأشــاد “بالــدور الكــبير للعاملين في 

المدنية  المدنــي والحماية  الدفاع  أجهزة 

وتضحياتهم من أجــل إنقاذ المواطنين، 

أنهم رســل الــسلام والوحدة  مبينــاً 

بين البلدان وشــعوبها أثنــاء الكوارث 

“بوقفة  مذكراً  الطبيعيــة”،  والحوادث 

الدفــاع المدني العراقــي ومعه عدد من 

الشــقيقة والصديقــة مع  الأجهــزة 

الشقيقة ســوريا حين تعرضت مؤخراً 

إلى حرائق  الســاحلية  غابات مناطقها 

واسعة”.

وأشار رئيس الوزراء الى “جرائم الحرب 

الوحشية في غزة واســتهداف موظفي 

والصحة،  المدنــي  والدفــاع  الإغاثــة 

بالإضافة إلى ما يتعــرض له لبنان من 

اعتداءات مســتمرة تستدعي من الدول 

العربيــة اســتنفار الجهــود من أجل 

المساعدة وإزالة آثار الاعتداءات”.

وأضاف، أننا “نعول على القيمة الإنسانية 

لدى أجهزتنا ومؤسساتنا في تعزيز أواصر 

الاخوة والمحبة بين شعوبنا”، مردفاً أننا 

“رفعنا شــعار الخدمة، وجعلنا التنمية 

العراق  بواقع  للارتقاء  ووســيلة  هدفاً 

الذي عانت مؤسساته على مدى عقود”.

وأكمل: “أولت حكومتنا اهتماماً بالدفاع 

إجراءات  واتخــذت  وتطويره،  المدنــي 

التقليل  أو  الحوادث  لمنع  وتدابير  وقائية 

مــن آثارهــا”، مســتدركاً أن “تنفيذ 

الخطــط التنموية والقيام بالمشــاريع 

الكبرى في الــبلاد لا يمكن أن تنجح من 

دون منظومــة دفاع مدنــي متطورة 

وقوية وفعالة”.

“اعتمدنا معايير ومواصفات  أننا  وبين، 

عالمية وتكنولوجيا حديثة في إنشاء المدن 

ســكنية  وحدة  مليون  نحو  تضم  التي 

في بغداد وعدد مــن المحافظات، وجرى 

الدفاع  لقانــون  الأول  التعديــل  إعداد 

المدني رقم )44 لسنة 2013( ورفعه إلى 

“تم  أنه  مردفاً  لإقراره”،  النواب  مجلس 

المدني  الدفاع  معهد  وتشكيل  استحداث 

لإعداد وتدريب كوادر الإطفاء والسلامة، 

وكوادر الــوزارات الأخرى على إجراءات 

السلامة والأمان”.

وأوضح أننا “وضعنــا برنامجاً لإشراك 

الكوادر الفنيــة المتخصصة في الدورات 

الخارجيــة، والتعاون مع المؤسســات 

العالميــة لتبــادل الخبرات واكتســاب 

الوزراء  بأن “ مجلس  المهارات”، منوهاً 

أقر بنــاء )100( مفرزة دفــاع مدني 

نموذجية وتسليمها نهاية العام الحالي، 

معالجة  في  الاســتجابة  زمــن  لتقليل 

الحرائق”.

واستطرد بالقول: “تقرر تجهيز مديرية 

المدني بـ )340( عجلة استجابة  الدفاع 

الحرائق  لمعالجةِ  الحجم  سريعة صغيرة 

في المناطــق ذات الطــرق الضيقة، وتم 

تجهيز الدفاع المدنــي بأكثر من )150( 

عجلة إطفــاء تخصصيــة، وأكثر من 

)120( عجلــة حوضيــة، مع عجلات 

اختصاصية لإطفــاء البنايات العالية”، 

أكثر من  أنــه “جرى تعــيين  موضحاً 

)500( منتســب في مراكز الدفاع المدني 

لتعويض حالات التقاعد وسد النقص في 

المراكز المستحدثة”.

ورعــى القائد العام للقوات المســلحة، 

محمد شياع الســوداني، امس الأربعاء، 

المؤتمر العشرين لرؤساء أجهزة الحماية 

ممثلي  بمشاركة  المدني(  )الدفاع  المدنية 

وزارات الداخلية في الدول العربية”.

الاتحادي،  العامة  الخدمة  مجلس  أعلن 

أسماء الوجبة الـ 15 من المتقدمين على 

التعيينات.

وذكــر بيــان للمجلــس: إن “مجلس 

الخدمة العامة الاتحادي، أعلن أســماء 

الوجبــة الـــ 15 من المتقــدمين بعد 

الى  المتقدمين  جميــع  داعياً  تدقيقها”، 

الايميل  ومراســلة  بياناتهم  “مراجعة 

الخاص بشؤون المواطنين في حال وجود 

أي خطأ وارد ليتم تصحيحه”.

القوائم  “باقــي  أن  البيــان،  وأضاف 

الخدمة  مجلس  وسيقوم  تباعاً  ستعلن 

بإرسال البيانات الى ديوان الرقابة المالية 

الاتحادي لعمل التقاطع الوظيفي”.

رعى المؤتمر العشرين لرؤساء أجهزة الحماية المدنية

السوداني يعلن استحداث وتشكيل معهد الدفاع المدني وبناء 100 
مفرزة نموذجية

مجلس الخدمة يعلن أسماء 
الوجبة الـ15 من المتقدمين 

على التعيينات

بغداد/ صوت القلم:

صادقــت المفوضيــة العليــا 

توصيــات  على  للانتخابــات 

اجتمــاع الرئاســات الخاصة 

بإجــراءات ضمــان نزاهــة 

الانتخابات النيابية المقبلة، فيما  

أصدرت مجموعة من الأنظمة، 

بالدعاية  خــاص  نظام  منها 

يلزم   )4 رقم  )نظام  الانتخابية 

الأحزاب والتحالفات والمرشحين 

ضمن  محددة  بضوابط  الأفراد 

الدعاية الانتخابية.

الصادرة  الوثيقــة  في  وجــاء 

مــن المفوضيــة، إن “مجلس 

العليا  المفوضية  المفــوضين في 

صادق  للانتخابات  المســتقلة 

بالإجماع على توصيات اجتماع 

الرئاســات الخاصة بإجراءات 

الانتخابات  نزاهــة  ضمــان 

النيابية المقبلة”.

“تمت  أنه  المفوضية،  وأضافت 

المصادقة خلال اجتماع المجلس 

يوم 20 8-2025-”.

وفيسياق اخر أعلنت المفوضية 

للانتخابات،  المســتقلة  العليا 

عــدم رصــد أي حــالات من 

انتخابياً،  العام  للمال  استغلال 

فيما أشــارت الى اعتماد نظام 

خاص بالدعاية الانتخابية.

القانوني  المستشــار  وقــال 

العليا المســتقلة  للمفوضيــة 

إن  سلمان:  حسن  للانتخابات، 

بإجراءات  تعمــل  “المفوضية 

نزاهة  لضمــان  تام  وبحرص 

الانتخابية  العملية  وشــفافية 

تطبيق  خلال  مــن  المقبلــة، 

جملة من الإجراءات القانونية، 

منها ما يتعلق بتدقيق أســماء 

بالتنســيق مــع  المرشــحين 

الجهــات المختصــة، لضمان 

القادم من  النواب  خلو مجلس 

أي شخصيات قد تؤثر سلباً في 

أدائه”.

وأضاف ،أن “هنالك استعدادات 

الاقتراع  ليوم  كاملة  لوجستية 

باســتخدام أجهــزة تحقــق 

بــكاميرات  مزودة  متطــورة 

جديدة، وستكون إضافة نوعية 

سلامة  وضمان  الرقابة  لتعزيز 

الإجــراءات، لافتــاً إلى “تنفيذ 

عمليتي محاكاة حتى الآن، مع 

الاستعداد لعملية ثالثة للتحقق 

والموظفين  الأجهزة  كفاءة  من 

المشرفين عليها”.

وفي مــا يتعلق بحمايــة المال 

أن  إلى  أشــار ســلمان  العام، 

“المفوضيــة أصدرت مجموعة 

مــن الأنظمــة، منهــا نظام 

خــاص بالدعايــة الانتخابية 

4( يلزم الأحزاب  )نظام رقــم 

الأفراد  والمرشحين  والتحالفات 

بضوابط محددة ضمن الدعاية 

الانتخابية”، مؤكداً أن “أي خرق 

في استغلال المال العام قد يصل 

إلى مستوى الجريمة الانتخابية 

رادعة  بعقوبــات  ســيواجه 

العملية  إلى الاستبعاد من  تصل 

الانتخابية، مشــدداً “على منع 

قبل  الانتخابية  بالحملات  البدء 

وأوضح،  الرســمي”.   موعدها 

ســلمان أن “المفوضية شكلت 

نحو 19 لجنة رئيسة في المكتب 

الوطني، إضافة إلى لجان أخرى 

في مكاتــب المحافظات، لمتابعة 

أي مخالفــات للمرشــحين في 

الانتخابات تندرج ضمن الدعاية 

الانتخابيــة أو اســتغلال المال 

العام”، مؤكــداً أن “المفوضية 

لم ترصد حتــى الآن أي حالات 

استغلال للمال العام انتخابياً”.

ســيتم  خــرق  “أي  أن  وبين 

التعامل معه وفــق الإجراءات 

القانونية، ومن ثم صدور قرار 

من مجلس المفوضين”.

أعلنت قيادة عمليــات بغداد، عن 

تنفيذ عمليات اســتباقية للقبض 

على العمالة الأجنبية غير المرخصة 

وحصر السلاح بيــد الدولة، فيما 

أشــارت الى وجود خطة لتســليم 

أقسام الشرطة للأمن المناطقي.

الفريق  بغداد،  عمليات  قائد  وقال 

الركــن وليــد خليفــة التميمي، 

للوكالــة الرســمية: إن “الوضع 

الأمنــي في بغداد مســتقر وهناك 

عمليات اســتباقية كــثيرة تقوم 

بها قيادة عمليــات بغداد الغرض 

بيد  المنفلت  الــسلاح  حصر  منها 

الدولة”، لافتاً إلى أن “هناك عمليات 

العمالة  بخصــوص  اســتباقية 

الأجنبية الداخلة إلى العاصمة بغداد 

تم  حيث  رسمية،  موافقات  بدون 

إلقاء القبض على العديد من هؤلاء 

العمالــة وتســليمهم إلى الجهات 

المختصة”.

خطة  أيضا  “هنــاك  أن  وأضاف، 

لتسليم أقســام الشرطة إلى الأمن 

خلال  بها  العمــل  وتم  المناطقي، 

هذه الفترة، حيث ســلمت الكثير 

مــن المناطق في مركــز العاصمة 

وربطت  الشرطة،  أقسام  إلى  بغداد 

كل الأجهزة الأمنية التي هي ضمن 

هذه المناطق بإمرة مدير القســم 

لإدارتها أمنياً”، مشيرا إلى أن “هناك 

إنجازات كثيرة نقوم بها من أوامر 

للقضاء،  المطلــوبين  بحق  قبض 

منها العمالة الأجنبية والأســلحة 

غير المرخصــة”.وبين التميمي أن 

الكثير من الأقســام داخل  “لدينا 

بغــداد في جانبي  العاصمة  مركز 

الكرخ والرصافة تم تســليمها إلى 

مدير  ويديرها  الشرطة،  أقســام 

ترتبط  حيث  عميد،  برتبة  قســم 

به كل الأجهــزة الأمنية من مراكز 

الشرطة إلى أفــواج الطوارئ وكل 

الأجهزة الأمنيــة الموجودة في هذه 

المنطقــة وتكــون في إمرته، وهو 

يقوم بإدارة هذه المنطقة أمنياً”.

المفوضية تصادق على توصيات اجتماع الرئاسات الخاصة 
بضمان نزاهة الانتخابات

عمليات بغداد: عمليات استباقية للقبض على العمالة الأجنبية غير المرخصة 
وحصر السلاح

أصدرت نظاما خاصا بالدعاية الانتخابية

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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بين  لقــاء  أي  أن  الكرمــلين،  أكــد 

يتطلب  والأوكراني  الروسي  الرئيسين 

“تحضيراً جيداً”، ما يقلصّ احتمالات 

بوتين  بين فلاديمير  اجتمــاع  انعقاد 

وقت  أي  في  زيلينســكي  وفولوديمير 

قريب.

الكرملين دميتري  الناطق باسم  وقال 

بيســكوف لوســائل إعلام في اتصال 

مقتضب إن ”أي تواصل عالي المستوى 

أو على أعلى مســتوى يجــب أن يتم 

التحضير له جيداً ليكون فعالًا“.

الروس  المفاوضين  أن كبــار  وأضاف 

والأوكرانيين “على اتصال”، لكن لم يتم 

بعد تحديد موعد لإجراء مفاوضات.

وأكد بيسكوف أن ”رؤساء مجموعات 

على  وأوكرانيا(  )لروســيا  التفاوض 

تواصــل، ولا يمكننا حتى الآن تحديد 

تواريخ دقيقــة“ للجولة الجديدة من 

المفاوضات في إسطنبول.

في ســياق متصل، أشــاد المســؤول 

المتحدة  الولايــات  بجهــود  الروسي 

أوكرانيا وقال  الــسلام في  لتحقيــق 

إن القمــة الروســية الأميركية هذا 

الشهر في ألاســكا كانت ”ذات جدوى 

وضرورية“.

إن  للصحافيين  قال  بيســكوف  لكن 

موســكو تلقت مقترحــات أوروبية 

لكييف بشكل  أمنية  تتعلق بضمانات 

الثابت  روسيا  موقف  وكرر  ســلبي. 

منــذ فترة طويلة بعدم قبول نشر أي 

قوات من دول حلف شمال الأطلسي في 

أوكرانيا.

تعارض نشر  أن روســيا  وشدد على 

قوات أوروبيــة في أوكرانيا، مشيراً إلى 

أي وجود  أن رغبة موســكو في منع 

لبلدان حلف شمال الأطلسي  عسكري 

“الناتــو” في أوكرانيــا كان في مقدم 

الأسباب التي أدت إلى اندلاع الحرب.

لدى  للصحافــيين  بيســكوف  وقال 

ســؤاله عن وجهة نظر موســكو في 

ما يتعلق بنشر قــوة أوروبية لحفظ 

السلام في إطار أي اتفاق لإنهاء النزاع، 

”ننظر إلى هذا النوع من النقاشــات 

بسلبية“.

كما قال الناطق باســم الكرملين إن 

بوتين ”يتبنى دائماً موقفاً مســؤولًا 

جداً لذلك تســتهدف القوات الروسية 

وتعليقاً  حصراً“.  عســكرية  أهدافاً 

البيلاروسي  الرئيــس  على تصريحات 

ألكسندر لوكاشينكو حول المناقشات 

في  الإدارية  المباني  اســتهداف  بشأن 

كييف باســتخدام منظومة صواريخ 

“أوريشنيك” قال بيسكوف: ”الرئيس 

بوتين يتخــذ دائماً موقفاً حاســماً 

قواتنا  للغاية،  ومســؤولًا  ومدروساً 

المســلحة تضرب أهدافاً عســكرية 

هذا  الرئيس  وشبه عسكرية.. موقف 

لا يزال قائماً وسيستمر بالتأكيد“.

ذكــرت منظمة ”هيومــن رايتس 

الدعــم  أن  الحقوقيــة  ووتــش“ 

العســكري والاســتخباراتي الذي 

تقدمــه الولايات المتحــدة لجيش  

الاحتلال  الإسرائــيلي خلال الحرب 

على غزة قد يترتب عليه مســؤولية 

قانونية دولية.

كما اعــتبرت المنظمة أن هذا الدعم 

يجعل واشــنطن “طرفا في النزاع” 

الدائر منذ أكتوبر 2023.

وأفاد تقرير للمنظمة بأن المساعدة 

الأمريكية شــملت توفير معلومات 

استخباراتية للضربات الإسرائيلية، 

التنســيق  عمليات  إلى  بالإضافــة 

للعمليات  المــشترك  والتخطيــط 

العســكرية، وهو ما يعد مشاركة 

مباشرة في العمليات التي تستهدف 

الفلسطينيين.

وأكدت ســارة ياغر، مديرة مكتب 

المنظمــة في واشــنطن، أن ”أفراد 

الجيــش والمخابــرات والمتعاقدين 

دعماً  قدمــوا  الذين  الأمريكــيين 

للعمليات الإسرائيلية التي تشــكل 

جرائــم حرب قــد يكونون عرضة 

الدولية“،  القضائيــة  للملاحقــة 

مــشيرة إلى أن القانون الدولي يعتبر 

الدول المتواطئة مسؤولة قانونيا إذا 

قدمت مساعدة عن علم لانتهاكات 

جسيمة لقوانين الحرب.

يأتــي هــذا في وقــت اعترف فيه 

الرئيس الأمريكي السابق جو بايدن 

في أكتوبــر 2024 بأن قوات خاصة 

أمريكــيين  اســتخبارات  وخبراء 

ســاعدوا إسرائيل في عملية اغتيال 

يحيى الســنوار، القيادي في حركة 

حماس.

وبحســب التقرير، فــإن الولايات 

المتحدة نقلت مــا لا يقل عن 4.17 

مليار دولار من الأسلحة إلى إسرائيل 

بين أكتوبر 2023 ومايو 2025.

ولفت التقريــر إلى أن إدارتي بايدن 

وترامــب قدمتا ”دعما عســكريا 

ولوجســتيا مكثفا“، فيما تضمنت 

وصفته  مــا  ترامب  تصريحــات 

المنظمــة بـ“تحريضا على التهجير 

القسري للفلســطينيين“، وهو ما 

يعد جريمة بحق الإنسانية.

وأكدت المنظمــة أن إسرائيل، بدعم 

أمريكــي، ارتكبــت منــذ أكتوبر 

شملت  متعددة  2023 جرائم حرب 

والتهجير  والتدمير  والتجويع  القتل 

الــقسري، متجاهلة أوامر محكمة 

العمليات  بوقــف  الدولية  العــدل 

العسكرية.

أكد وزير خارجيــة الإيراني، عباس 

مســتعدة  ايــران  إن  عراقجــي، 

النووية  المفاوضــات  لاســتئناف 

المتحدة  الولايات  مــع  المباشرة  غير 

الأميركيــة لكــن بضمانــات عدم 

اعتــداء، مبينــاً أن ما لــم تحققه 

المنشآت  العســكرية على  الضربات 

النووية لن يتحقَق في أي مفاوضات 

مقبلة مع واشنطن.

»الشرق  مع  حوار  في  عراقجي  وقال 

الأوســط« ، عقــب مشــاركته في 

الاســتثنائية  الــدورة  اجتماعات 

التعاون  لوزراء خارجيــة »منظمة 

غزة  دعــم  لبحــث  الإسلامــي«؛ 

حدوث  احتمال  بشــان  وفلسطين، 

مواجهةً جديدةً مع الكيان الاسرائيلي 

لــكل شيء،  احتمال  قال: ”هنــاك 

وطهران مستعدة لكل الظروف“.

وأكد عراقجي أن طهران لا تزال على 

استعداد للدخول في مفاوضات عادلة 

النووي،  برنامجها  بشأن  ومنصفة 

أن المفاوضات حالياً جارية  إلى  لافتاً 

مع الدول الأوروبية الثلاث )بريطانيا 

والمانيا وفرنســا(، والوكالة الدولية 

الذريــة لتحديد إطار جديد  للطاقة 

للمفاوضات.

وقــال: ”لدينــا اســتعداد لخوض 

مــع  مبــاشرة  غير  مفاوضــات 

يطمئننا  أن  شرط  المتحدة،  الولايات 

الأميركيون بأنهم لن يقدموا على أي 

اعتداء عسكري في أثناء المفاوضات“.

وأضاف : يجب أن“ نتأكد أنهم حين 

يأتون إلى طاولــة التفاوض، فإنهم 

يأتون إلى مفاوضات عادلة ومنصفة 

على  وتُبنى  الطرفين،  مصالح  تخدم 

أساس المصالح المتبادلة، أما إذا كانوا 

يعتقدون أن ما عجزوا عن تحقيقه 

عبر الهجمات العســكرية يمكن أن 

ينجزوه مــن خلال المفاوضات، فلن 

تُعقد هذه المفاوضات“.

وتابــع: ”نحــن لــم نترك طاولة 

التفاوض في أي وقــت، كنا في قلب 

الكيــان  شــنَ  حين  المفاوضــات 

الاسرائيلي هجومــاً علينا وانضمت 

إليه الولايات المتحدة، لذلك من المؤكد 

أن أي مفاوضات جديدة ـ إذا جرت ـ 

أكدتُ  لن تكون مثل سابقاتها، وقد 

مــراراً أن موقفنا من التفاوض غير 

المباشر مع أميركا لم يتغير“.

وفي رده على ســؤال بشــأن التوتر 

والتهديدات  المنطقة  في  حالياً  القائم 

وما  الاسرائيلي،  الكيان  مع  المتبادلة 

إذا كنا على مشارف مواجهة جديدة، 

الإيراني  الخارجيــة  وزيــر  أجاب 

لكل شيء،  احتمــال  ”هناك  بقوله: 

ونحن مستعدون لأي ظروف“.

واضاف: الكيان الصهيوني والولايات 

الـــ12 يوماً  المتحــدة خلال حرب 

لم يحققا أي هــدف من أهدافهما، 

الإسلامية  الجمهورية  قاومت  بينما 

بشكل بطولي، وردَت في الوقت نفسه 

على الاعتداء. لقــد واصلنا ضرباتنا 

الصاروخيــة على الكيان الاسرائيلي 

كان  بينما  الأخيرة،  اللحظــة  حتى 

يظن أنه قادر على التصدي لها خلال 

48 ساعة“.

الكيان  12 يومــاً كان  وتابع: ”بعد 

الاسرائيلي هو مَن طلب وقف إطلاق 

طلبهم  أن  وبما  المشروط،  غير  النار 

جاء دون شروط فقــد قبلناه، وإذا 

أرادوا تكرار هذا الســيناريو فنحن 

مســتعدون، لكن حرب الـ12 يوماً 

أثبتــت أن الخيار العســكري ليس 

خياراً ناجحاً، بل هو خيار فاشــل، 

لذلك أســتبعد أن يعيــدوا التجربة، 

ولكن إن أقدموا عليها فسيواجهون 

رداً مماثلًا، بل أقوى“.

وأوضح عراقجــي أن اجتماع وزراء 

»منظمة  في  الأعضاء  الدول  خارجية 

التعاون الإسلامي« بشأن التطورات 

في غزة، الذي عُقــد بطلب من إيران 

وفلســطين وتركيا، شــهد صدور 

بيانات جيدة مــن وزراء الخارجية، 

أن  إلى جانب قرارات مهمــة، مبيناً 

لا  غزة  ”أهــالي  أن  الأهــم  النقطة 

يحتاجون إلى بياناتنا وقراراتنا، بقدر 

الدعم العملي على أرض  حاجتهم إلى 

الواقع، فهم قبل أي شيء يحتاجون 

إلى الطعام والمياه والأدوية، وبعد ذلك 

إلى السلام والعدالة وإنهاء الاحتلال“.

على  كلمتي  خلال  ”شددتُ  وأضاف: 

الإسلامية  الــدول  تتخذ  أن  ضرورة 

وعلى  المجال،  هذا  في  عملية  خطوات 

الكيان  التي تقيم علاقات مع  الدول 

الصهيونــي أن تبــادر إلى قطع تلك 

التجاري،  التبــادل  العلاقات ووقف 

بوصــف ذلك خطــوةً عمليةً يمكن 

المضي فيها“.

وتابع: ”كما يجــب أن يكون للدول 

الإسلامية صوت واحد في الأوســاط 

والمنظمــات والمحاكم الدولية لإدانة 

الطبيعي  الصهيونــي، ومن  الكيان 

أن أكثر من 50 دولة إسلامية، وأكثر 

من مليار مســلم، يمتلكون قدرات 

كبيرة يمكــن توظيفها في دعم غزة 

وفلسطين“.

الكرملين يستبعد لقاء قريبا بين بوتين وزيلينسكي

أكدت يتطلب تحضيرا جيدا

موسكو/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

للمرة الأولى.. رئيس وزراء لبنان يصل مصر والسيسي يندد بأعمال إسرائيل

عراقجي: مستعدون لاستئناف المفاوضات غير 
المباشرة مع أميركا لكن بشروط

))هيومن رايتس((: المساعدة العسكرية الأمريكية تجعل واشنطن ))طرفا في النزاع(( بغزة

اســتقبل الرئيــس المصري عبد 

الفتاح الســيسي، رئيس مجلس 

اللبناني نــواف سلام،  الــوزراء 

بحضور رئيس الوزراء وعدد كبير 

من وزراء الحكومة.

الوزراء  برئيس  الســيسي،  رحب 

إلى مصر  الأولى  زيارته  في  اللبناني 

الحكومة،  رئاســة  توليــه  منذ 

الإيجابية  بالخطــوات  مشــيداً 

اللبنانية  الحكومة  اتخذتها  التي 

خلال الأشــهر الماضيــة لإعادة 

وبسط  الدولة  مؤسسات  انتظام 

الأراضي  كامــل  على  ســلطتها 

اللبنانيــة، كما أكــد دعم مصر 

في  اللبنانية  الدولة  لجهود  الكامل 

في  والانطلاق  الاستقرار،  استعادة 

مسيرة التعافي الاقتصادي وإعادة 

الإعمار، مشدداً في ذلك الخصوص 

على ضرورة مواصلة قيام الدولة 

اللبنانية بكل مــا يلزم من جهد 

لضمان عدم المســاس باستقرار 

الداخلية ووحدته  لبنان وسلامته 

الوطنية.

وأكد الســيسي خلال المقابلة على 

والداعم  الثابــت  مصر  موقــف 

وسلامة  ووحدة  لبنان  لســيادة 

اســتمرار  إلى  مــشيراً  أراضيه، 

الاتصــالات المصريــة المكثفــة 

الدولية  مع مختلــف الأطــراف 

والإقليمية الفاعلة، بهدف التأكيد 

لبنان،  اســتقرار  ضمــان  على 

والانسحاب الإسرائيلي الكامل من 

بأهمية  والتذكير  لبنــان،  جنوب 

لمؤسســات  الدولي  المجتمع  دعم 

مقدمتها  وفي  اللبنانيــة،  الدولة 

الجيــش، لتمكينه من أداء المهام 

الوطنية الموكلة إليه.

ومن جانبه، أعرب رئيس الوزراء 

بالغ شكره وتقديره  اللبناني عن 

الذي  الكبير  الدعــم  للرئيس على 

تقدمــه مصر للبنــان، والــذي 

يعكس عمــق الروابط التاريخية 

بين البلديــن والشــعبين. كمــا 

استعرض أولويات حكومته خلال 

المرحلــة المقبلــة، وفي مقدمتها 

والتكامل  التعاون  علاقات  تعزيز 

مع الدول العربية، وعلى رأســها 

الجارية  الجهود  إلى  مصر، مشيراً 

للجنة  العــاشرة  الــدورة  لعقد 

العليا المشتركة بين مصر ولبنان، 

القاهرة في  انعقادهــا في  والمقرر 

وقت لاحق من العام الجاري.

اللقاء تناول أيضاً مستجدات عدد 

الملفــات الإقليمية، حيث تم  من 

تطابق  على  التأكيد  الإطار  هذا  في 

موقف مصر ولبنان إزاء تطورات 

الأوضاع في قطاع غزة، كما شهد 

اللقــاء توافقاً في الرؤى بشــأن 

أهمية تكثيــف الجهود المشتركة 

لإيجاد حلول سياســية وسلمية 

للأزمات التي تشهدها بعض دول 

التأكيد على ضرورة  المنطقة، مع 

ووحدة  الدول  تلك  سيادة  احترام 

أراضيها. وفي ختــام المقابلة، تم 

التشــاور  مواصلة  على  الاتفاق 

بما  ولبنان،  مصر  بين  والتنسيق 

يخدم المصالــح المشتركة ويعزز 

الأمن والاستقرار الإقليمي.

القاهرة / متابعة صوت القلم:

طهران / متابعة صوت القلم: 
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قطاع البنوك لفرع كهرباء الصدر ينفذ حملة لازالة التجاوزات 

نفذت الملاكات الهندسية والفنية في قطاع 

لرفع  حملة  التجــاوزات  شــعبة  البنوك 

التجــاوزات وتعظيم موارد الجباية ضمن 

التيار  قطع  الحملة  خلال  ٣١٩.وتم  محلة 

الكهربائي عن  المتجاوزين وتوجيه انذارات 

لأكمال  القطاع  بمراجعــة  وتبليغهم  لهم 

وتوجيههم  رسمي  ايصال  معاملة  تنظيم 

على تســديد الديون المســتحقة بالسرعة 

الممكنة لتجنب قطع التيار عنهم .

واكد مســؤول القطــاع المهندس محمد 

بالقضاء  تساهم  الحملات  هذه  ان  جاسم 

الحاصل  والهــدر  التجاوز  ظاهــرة  على 

بالتيــار الكهربائي لتحسين واقع الخدمة 

المقدمة للمواطنين الكرام.

هيئة الاستثمار: الأمن والإستثمار ركيزتان للتنمية المستدامة في العراق
كشفت عن آلية لتأسيس بيئة اقتصادية مستدامة

مجلس الوزراء / صندوق إعادة اعمار المناطق المتضررة من العمليات الإرهابية
 اعلان مناقصة رقم ) 6 / استثماري - جدول هـ / 2025(

العدد:
التاريخ : 2025/8/28

أكدت الهيئة الوطنية للاستثمار، 

أن الأمن والاســتثمار ركيزتان 

العراق،  في  المســتدامة  للتنمية 

فيما أشــارت الى آلية لتأسيس 

بيئة اقتصادية ترتكز على ثلاثة 

أركان.

وقــال رئيس الهيئــة الوطنية 

مكية،  محمد  حيدر  للاستثمار، 

تثقيفية  خلال ورشــة عمــل 

بعنوان )الأمن والاستثمار تكامل 

الأدوار نحو بيئة جاذبة لرؤوس 

بالتعاون مع  الأموال( عقــدت 

“يشرفني  الأمني:  الإعلام  خلية 

معكم  أفتتح  أن  اليــوم  هذا  في 

التي  المهمة  الورشة  أعمال هذه 

تحمــل عنواناً بالــغ الأهمية، 

مبينا  والاستثمار”،  الأمن  وهو: 

كل  أن  أثبتــت  “التجــارب  ان 

بلدان  في  ناجحة  تنموية  نهضة 

العالــم لم تكــن لتتحقق لولا 

الاستقرار والأمن، فهما الركيزة 

التي انطلقت منها التنمية”.

وأوضــح ان “العــراق اليــوم 

التكامل  هــذا  تعزيز  إلى  أحوج 

بين المظلــة الأمنيــة والمنــاخ 

الاســتثماري، لتمكين بلدنا من 

استثمار موارده الغنية وموقعه 

إلى  وتحويلهــا  الاستراتيجــي 

مشاريع رائدة تعود بالخير على 

مواطنينا جميعاً”.

وأشــار الى ان “التجارب أثبتت 

أن المســتثمر، حينما يدخل بلداً 

ما، فــإن أول ما يبحث عنه هو 

ضمان أمن رأس ماله وأمن بيئة 

العمل، وبــدون هذه الضمانات 

على ورق  حِبراً  الخطــط  تبقى 

وفرصــاً ضائعــة، لذلك نقول 

بثقة إن الأمن ليس مجرد عامل 

مساعد للاستثمار، بل هو شرط 

وجوده ونموه واستمراره”.

وتابــع، ان “الهيئــة الوطنية 

للاســتثمار تؤكــد التزامهــا 

الاســتثمارية  بالسياســة 

على  أخذت  التــي  والتشريعية 

عاتقهــا مســؤولية مزدوجة 

وتوفير  وتنظيم  إعداد  في  تتمثل 

وفق  الاســتثمارية  الفــرص 

إلى  وجاذبة،  مدروســة  معايير 

جانب الشراكة مع المؤسســات 

لضمان  والتنفيذيــة  الأمنيــة 

حماية هذه المشاريع منذ لحظة 

الشروع بتنفيذها”.

ولفت الى “أننا في الهيئة الوطنية 

للاســتثمار نعتقد أن نجاح أي 

يُقاس  لا  اســتثماري  مشروع 

المستثمرة  الأموال  بحجم  فقط 

فيه، بل أيضاً بقدرة الدولة على 

توفير بيئة آمنة تتيح للمستثمر 

العمل بثقة واطمئنان”.

آمنة  بيئة  “تــوفير  ان  وأضاف 

الهيئة  تخــص  لا  للمســتثمر 

وحدهــا، بــل هو مســؤولية 

المؤسسات  جميع  بين  مشتركة 

الحكومية والأمنية، فالاستثمار 

بيئة معزولة  الناجح لا ينمو في 

بل  معقــدة،  بيروقراطيــة  أو 

بكامل  الدولة  تكاتف  إلى  يحتاج 

مؤسساتها”.

ونوه الى “الحاجة لبناء شراكات 

الأجهــزة  بين  استراتيجيــة 

الأمنية من جهة، والمؤسســات 

الاقتصادية والاســتثمارية من 

جهة أخرى، كي نضمن حماية 

المشــاريع الكبرى ونشجع على 

الاســتثمارات  من  المزيد  جذب 

حد  على  والمحليــة  الأجنبيــة 

سواء”.

وأردف أن “من أهم أهداف هذه 

الورشة، الخروج برؤية موحدة 

وخارطة طريق واضحة لترسيخ 

الاســتثماري  الأمن  مفاهيــم 

وتطبيقها بشــكل عملي، سواء 

أو  داعمــة،  تشريعــات  عبر 

إجــراءات تنظيميــة مرنة، أو 

خطط أمنية متكاملة”.

هذه  من  “تطلعــه  عن  وأعرب 

محطة  تكــون  لأن  الورشــة 

لتبادل الخبرات، ونقطة انطلاق 

الأمن  بين  العلاقة  ترسيخ  نحو 

لبيئة  والاستثمار، حتى نؤسس 

ترتكز  اقتصاديــة مســتدامة 

على الأركان الثلاثــة: الاقتصاد، 

بما يجعلها  المجتمع، والأمــن، 

وتلبي  المنافســة  على  قــادرة 

طموحــات العــراق في مسيرة 

التنمية”.

وأكــد أن “الهيئــة الوطنيــة 

داعمة  ســتبقى  للاســتثمار 

ومبــادِرة لكل ما يعــزز مناخ 

الاستثمار في العراق”.

بدوره قــال رئيس خلية الإعلام 

المشتركة  العمليــات  في  الأمني 

سعد معن في كملة القاها خلال 

الورشــة، إن الأمن والاستثمار 

وجهان لعملة واحدة، ولا يكتب 

لأحدهمــا النجــاح دون توفر 

الآخر.

وأكــد أن، المؤسســات الامنية 

المناخ  لتوفير  تعمل بكل جهــد 

المســتثمر  يحتاجه  الذي  الآمن 

الأجنبي والمــحلي، منبها إلى أن 

تكامــل بين جميع  إلى  الحاجة 

المؤسســات الدولة وعلى رأسها 

باتت  والاقتصاديــة  الامنيــة 

ضرورة.

عمل  إن،  بالقــول  معن  وتابع 

الأجهــزة الأمنيــة في العراق لا 

يقتصر على الأمن فقط، منوها 

الى أن التنســيق بين الجهــات 

المعنية لتحقيق الاستثمار يشكل 

عامل حاسم لبناء بيئة حاسمة 

في ظل التنافس الإقليمي والدولي 

على استقطاب رؤوس الأموال.

واختتــم رئيس خليــة الاعلام 

الامــن حديثه قــائلا ان: البلد 

يمتلك مــن المقومات والفرص 

ما تؤهله ليكــون مركزا عالميا 

للاستثمار.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

هيام  الاتصالات،  وزيرة  أعلنت   
إنزال  عقد  توقيع  عن  الياسري، 
مع  بالفاو  جديــد  بحري  كيبل 
شركة بحرينية، فيما أشارت الى 
أن العراق ارتبط مع جميع دول 
الخليج العربــي بعقود للكوابل 

البحرية والترانزيت.
تصريح  في  اليــاسري  وقالــت 
)أمس(  اليوم  ”وقعنا   : صحفي 
عقــد إنــزال الكيبــل البحري 
الســادس للعراق في محطة الفا 
)محطة الإنــزال البحرية(، مع 
 )Batelco by Beyom( شركــة
البحرينية“، مبينة أنه ”بتوقيعنا 
هذا العقد، فإن العراق ارتبط مع 
جميع دول الخليج العربي بعقود 

للكوابل البحرية والترانزيت.
وأضافت ان ”العراق هو المحطة 
الأخــيرة في دول الخليج العربي، 
بالتالي كوابل دول الخليج العربي 
بالدول  العــراق  تربط  ســوف 
الأخرى في مختلف أنحاء العالم في 
البحار والمحيطات“، موضحة ان 
”هذا العقد ســوف يرى النور في 
نهاية عام 2026 أو بداية 2027 
الكيرابس  بعــشرات  وســعته 
من  ويمتد  شــعيرات   8 وكذلك 
ســنغافورة مــروراً بالبحرين 
الدول  بعض  في  المحطات  وباقي 

العربية وينتهي بالعراق“.
مسار  هو  الكيبل  ”هذا  وتابعت 
متبادل بين هذه الدول“، لافتة الى 
ان ”ذلك يعد إنجازاً كبيراً لوزارة 
العامة  والشركــة  الاتصــالات 
للاتصــالات والمعلومــات بأنها 
شركات  اســتقطاب  في  نجحت 
عالمية وعربية كبيرة مثل شركة 
بتلكو البحرينية وجعلت الأنظار 

متوجهة نحو الممر العراقي“.
وأشــارت الى ان ”الممر العراقي 
اليوم جــاذب لوجود طلب كبير 
على محتــوى إنترنــت للإمرار 
من خــلال العــراق“، موضحة 
كان  للــوزارة  تســلمنا  ”لدى 
هناك كيبلان فقــط، وكانا غير 
تم  حيث  ومتلكئــين  فاعلــين 
تشــغيل هذه الكوابل تشــغيلاً 
الترانزيت  بمشــاريع  تجاريــاً 
ووقعنا أربعــة كوابل أخرى مع 
الســعودية  سي  تي  اس  شركة 
كيبل اللؤلؤة  ومع شركة أوريدو 
القطرية وشركة بريز الإماراتية 
شركة  مع  التوقيع  تــم  واليوم 
أنه  إلى  إضافة  البحرينية،  بتلكو 
تم توقيع مع شركة كلام الزاجل 
أن هناك ممراً  باعتبار  الكويتية 
برياً مــع الكويت عــن طريق 
صفــوان، وكذلــك التوقيع مع 
أيضا ممر  عمان تيل عن طريق 

بري عبر عرعر“.

وزيرة الاتصالات تعلن 
توقيع عقد إنزال كيبل 

بحري جديد بالفاو 

28/8/2025Thu العدد )١٣8(الخميس  2025/8/28 
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تواصلــت سلســلة نتائج 

وســت هام يونايتد السيئة 

بخروجه مــن الدور الثاني 

مــن كاس رابطــة الأندية 

بعد  المحترفة  الإنجليزيــة 

مضيفه  أمــام  خســارته 

وولفرهامبتون 3-2.

قص  غوميــز  رودريغــو 

لأصحاب  الاهــداف  شريط 

الارض في الدقيقــة 43 وفي 

الدقيقة 50 ســجل توماس 

التعادل  هــدف  سوشــيك 

يضيف  أن  قبــل  للضيوف 

زميله لوكاس باكيتا الهدف 

الثانــي في الدقيقة 63 ومع 

يورغن  عــدل   82 الدقيقة 

النتيجة  لارســن  ســتراند 

لفريقه قبــل أن يعود ذات 

الفوز  هدف  ويحرز  اللاعب 

التأهل  فريقه  الثمين مهدياً 

إلى الدور الثالث.

في  خسر  هام  وست  وكانت 

الدوري  من  الأولى  المرحلــة 

ســندرلاند  أمام  الإنجليزي 

 1-5 تشلسي  أمام  ثم   ،3-0

في المرحلة الثانية.

أيضاً،  الرابطــة  كأس  وفي 

تغلــب برينتفــورد عــى 

بهدفين  بورنموث  مضيفه 

كارفالهو  فابيــو  رد  دون 

افتتح التسجيل للضيوف في 

43 ومع الدقيقة  الدقيقــة 

تياغو  ايغــور  ســجل   65

الهــدف الثاني لفريقه قبل 

أراوخو  جوليان  يتحصل  أن 

عــى البطاقــة الحمراء في 

الوقت بدل الضائع

وينــزداي  شــيفيلد  دون 

الدرجة  لــدوري  المنتمــي 

من  واحدة  الإنجليزي  الأولى 

مفاجــآت كأس الرابطــة 

بإقصائه ليــدز يونايتد من 

عليه  بفوزه  الثانــي  الدور 

انتهاء  بركلات الترجيح بعد 

بالتعادل  الوقــت الأصــي 

بهدف لمثله.

تاون  هيدرســفيلد  وحقق 

الدرجة  لــدوري  المنتمــي 

الثانيــة الإنجليزي مفاجأة 

مضيفه  بإقصائــه  أخرى 

ســندرلاند من الدور الثاني 

عليه  بتغلبــه  للمســابقة 

انتهاء  بركلات الترجيح بعد 

بالتعادل  الوقــت الأصــي 

بهدف لمثله

بالتهديف  الضيــوف  وبكر 

عــر ليو كاســتلداين بعد 

دقائق عى  مــرور تســع 

ســندرلاند  لكن  البدايــة، 

الأرقام  تعديــل  من  تمكن 

دقائق  بســت  النهاية  قبل 

غويو،  مــارك  بواســطة 

ليحتكــم الفريقان لركلات 

الترجيح التــي تفوق فيها 

بست  تاون  هيدرســفيلد 

الدور  ويبلغ  لخمس  ركلات 

الثالث.

اللاعب  نادي ساســولو رســميًا، ضم  أعلن 

الصربي نيمانيا ماتيتش، خلال فترة الانتقالات 

الصيفية الجارية.

وبحسب ما أعلن ساســولو في بيان رسمي، 

فقد تم التعاقد مع ماتيتش لمدة موســم واحد 

في صفقة انتقال حر.

ولم يرتبط ماتيتــش )37 عامًا( بأي نادٍ، بعد 

فسخ عقده مع أولمبيك ليون بالتراضي.

وبدأ ماتيتش مسيرته في الدوري الصربي، قبل 

الانتقال إلى تشــيلسي عام 2009 حتى 2017، 

وخلال تلك الفترة لعب معارًا لأندية فيتيســه 

آرنهم الهولندي وبنفيكا الرتغالي.

بعد ذلك، انتقل ماتيتش إلى مانشستر يونايتد 

ومنه إلى روما ورين، قبل الانضمام إلى ليون لمدة 

موســم ونصف.وتوج ماتيتش خلال مسيرته 

 3 الإنجليزي مع تشــيلسي  الدوري  ببطولات 

مرات، وكأس إنجلترا، وكأس الرابطة.كما فاز 

بلقب الدوري الرتغالي مع بنفيكا مرة وحيدة، 

وكأس الرتغال مرة أيضًا، بالإضافة لبطولتي 

كأس دوري الرتغال.وتــوج ماتيتش بجائزة 

لاعــب العام في صربيا مرتــين، وكذلك أفضل 

لاعب في الدوري الرتغالي.

خرج الألماني هانز فليك، مدرب برشــلونة، 

للدفاع عن فيرمين لوبيز ومارك كاســادو، 

مؤكداً تمســكه ببقائهمــا ضمن صفوف 

البارسا وعدم رغبته في رحيلهما.

وقال فليك عن كاســادو: “لقد تحدثت معه 

بالطبع، هــو لا يريد الرحيــل وأنا أيضاً لا 

الموسم سيكون صعباً ونحن  أن يرحل،  أريد 

بحاجة إلى جميع اللاعبين. إنه يمنحنا الثقة، 

وهذا ما أريده كمدرب”.

ديبورتيفو”  “مونــدو  صحيفة  وبحســب 

الإســبانية، فإن دفاع فليك المســتميت عن 

المهتمة  الأندية  ارتباك بعض  أثار  كاســادو 

بالتعاقد معه، رغم أن اللاعب نفســه يصر 

عى الاستمرار.

ومع ذلــك، فــإن ينتظر ممثلو كاســادو 

ما ستســفر عنه الأيام الأخيرة من ســوق 

الانتقالات الصيفية.

وعى الرغم من أن فليك يريد كاســادو فنياً، 

إلا أن بعض الأصوات داخل برشــلونة ترى 

أن مســتقبله محل نقاش بسبب الضغوط 

الاقتصادية التي يعاني منها البارسا.

في المقابل، أوضح مســؤولو برشــلونة أن 

موقفهم من كاســادو مشابه لموقفهم من 

فيرمين، حيث لن يتم الاستماع إلى أي عرض 

إلا إذا طلب اللاعب الرحيل، وهو ما لم يحدث 

حتى الآن.

وكان كاسادو تلقى اتصالات من عدة أندية، 

لكن بعد تصريحات فليك في المؤتمر الصحفي 

يوم الجمعة الماضي، ثم مشــاركته أساسياً 

المفاوضات  جميــع  توقفت  الســبت،  يوم 

تقريبا.

ودفعت رســالة المدرب الألماني وســت هام 

للبحث عن بديل في خط الوســط، حيث بات 

ماجاسا  التعاقد مع ســونجوتو  من  قريبا 

لاعب موناكو، بينما لم يتحرك أتلتيكو مدريد 

في المفاوضات منذ الأسبوع الماضي.

أما وولفرهامبتون وتشــيلسي، الذي يسعى 

أيضاً لضم فيرمين، فقــد جمّدا اهتمامهما 

بكاسادو، في انتظار ما ستؤول إليه تطورات 

سوق برشلونة خلال الأيام المقبلة.

فليك يعطل رحيل كاسادو عن برشلونةفليك يعطل رحيل كاسادو عن برشلونة

وولفرهامبتون يقصي وست هام يونايتد من كأس الرابطة ريال مدريد يوافق على انتقال 
نجمه إلى مارسيليا

رسميا.. ساسولو يضم الصربي نيمانيا ماتيتش

وجهة إيطالية مفاجئة 
لجيمي فاردي

المنتخب  لاعبي  من  عدد  يغيب 
بطولة  في  القدم  لكرة  العراقي 
كأس ملــك تايلانــد بســبب 

الاصابة وعدم الجاهزية.
ووفقاً لمراســل وكالة شــفق 
التي  التشــكيلة  فــإن  نيوز، 
يــرف عى تدريبهــا المدرب 
ارنولد،  غراهــام  الاســترالي 
ستشــهد غياب سبعة لاعبين 
مع  لالتحاقه  جاسم  عي  هم: 
المنتخب الاولمبي، وزيدان اقبال 
لعدم جاهزيته، وحســين عي 
وريبين  نادٍ،  أي  لعبه مع  لعدم 
سولاقا، وعي الحمادي، ومهند 

جعاز، وايمار شير للإصابة.
ويواجه منتخــب العراق لكرة 
القــدم هونغ كونــغ، ضمن 

الرابع  في  المقررة  مبارياته  أولى 
من أيلول المقبــل، فيما يلتقي 
مع  المضيف  تايلانــد  منتخب 

منتخب فيجي في اليوم ذاته.
يشار إلى أن الاتحاد الدولي لكرة 
مباريات  اعتمد  )فيفا(  القدم 

تايلاند لكرة  بطولة كأس ملك 
القدم 51 عام 2025 كمباريات 
مع  الأول،  المستوى  من  دولية 
احتساب نتائجها ضمن نقاط 
تصنيــف الفيفا العالمي ضمن 

المستوى نفسه.

تعادل فريق الزوراء العراقي لكرة القدم مع نادي 
اليوم  أهداف، مســاء  بتروجيت المصري من دون 
العاصمة المصرية  أقُيمت في  الثلاثاء، بمباراة ودية 

القاهرة ضمن المعسكر التدريبي.
ويأتي هذا المعسكر اســتعداداً لإنطلاق منافسات 
المقبل،  للموســم  القدم  لكرة  العراق  دوري نجوم 

بالإضافة إلى بطولة دوري أبطال آسيا 2.

وكان الزوراء قد تعــادل في أولى مبارياته الودية في 
المعســكر أمام دبا الحصن الإماراتي بنتيجة 3-3، 
ويقود الفريق فنياً المدرب عبد الغني شهد للموسم 

الكروي الجديد.
من جهة أخــرى، أعلنت إدارة نــادي الزوراء عن 
جاهزية ملعب النادي الخاص لاستضافة مباريات 
دوري نجــوم العراق، بعد أن تــم تجديد أرضيته 
الجوية،  للعوامــل  المقــاوم  الطبيعي  بالعشــب 

بالإضافة إلى ترميم وتأهيل المرافق الأخرى.

الإصابات تبعد 7 لاعبين عن 
المشاركة في كأس ملك تايلاند

علي جاسم ينضم إلى دوري روشن السعودي

اللجنة الأولمبية: قرار المحكمة الاتحادية حسم الجدل بشأن 
مركز التسوية والتحكيم

الزوراء العراقي يتعادل مع بتروجيت المصري وديا

يعتزم نادي كومو الإيطالي، بيع أو 

إعارة لاعــب المنتخب العراقي عي 

جاسم.

اللاعب  النــادي من  إدارة  وطلبت 

العربيــة  المملكــة  إلى  التوجــه 

السعودية للاتفاق مع أحد الأندية 

الســعودية وإكمــال إجــراءات 

الانتقال.

وقالت مصــادر مطلعة، إن نادي 

النجمة تعاقد مــع لاعب المنتخب 

الوطني عي جاسم، عى أن يستهل 

مشواره في دوري روشن بمواجهة 

القادسية يوم السبت المقبل.

وأشــارت إلى قرب إتمام إجراءات 

العقد بعد استكمال الاتفاق بشكل 

كامل مع نادي كومو الإيطالي.

وكان عي جاسم قد مثل نادي مير 

سيتي الهولندي عى سبيل الإعارة 

الموسم الســابق قادماً من كومو 

الإيطالي.

الأولمبية عى  اللجنة  شــدّدت 

الاتحادية  المحكمة  قرارات  أن 

لجميع  وملزمة  باتــة  العليا 

الجدل  وحســمت  السلطات 

بشــأن شرعية تشكيل مركز 

كهيئة  والتحكيم  التســوية 

تحكيمية رياضية مستقلة في 

العراق.

وقــال الأمــين المــالي للجنة 

الأولمبية سرمــد عبد الإله إن 

قرار المحكمــة الاتحادية هو 

حكم بدســتورية المادة )16( 

الأولمبية  اللجنــة  قانون  من 

المركز،  بتشــكيل  الخاصــة 

فضلاً عن الحكم بدســتورية 

المادة )42( من النظام الداخي 

المركز  بآليــة  تتعلق  والتــي 

وعمله.

وبين أن رئيس اللجنة الأولمبية 

لجميع  راع  مفتــن  عقيــل 

الرياضية ويمارس  الاتحادات 

دوره في إنهــاء التقاطعــات 

الكرة  اتحاد  داخل  والمشكلات 

انه عى استعداد  بالإضافة إلى 

مع  والتعاون  للتواصــل  تام 

الدولية  الحقائق  تقصي  لجنة 

في سبيل تجنب شبح العقوبات 

ومواصلة رحلة الدعم الكبيرة 

للمنتخب الوطني الذي ينتظره 

المونديالي  الملحق  اســتحقاق 

المرتقب.

وأشــار عبد الإله إلى أن ولادة 

كتلة معارضة في الهيئة العامة 

لاتحــاد الكرة لعمــل المكتب 

الستة  الأشــهر  في  التنفيذي 

الأخيرة حالة إيجابية تســهم 

في تقديم الحلول وتشــخيص 

المشكلات بشــكل أدق، مبيناً 

أن الــصراع الانتخابي وحالة 

في  للمرشــحين  التنافــس 

أمر  الكرة  اتحــاد  انتخابات 

ستعود  إقامتها  وبعد  طبيعي 

الأمور إلى وضعها الطبيعي.

أولمبيك مارسيليا وريال مدريد  توصل 

داني سيبايوس  لاتفاق بشأن صفقة 

لاعب وسط الملكي.

كارلو”  “مونــت  لإذاعــة  ووفقــا 

بين  المفاوضات  أســفرت  الفرنسية، 

بانتقال  يقــي  اتفاق  عن  الطرفين 

اللاعب الإسباني عى سبيل الإعارة مع 

خيار الراء، ولم يتبق ســوى بعض 

التفاصيل البسيطة لإتمام العملية.

وتعد هذه الصفقة بمثابة تعزيز قوي 

لتشــكيلة المدرب روبيرتو دي زيربي، 

خاصة في ظل الغمــوض الذي يحيط 

بمستقبل الفرنسي أدريان رابيو، الذي 

الانتقالات  قائمة  وُضع رســميا عى 

عقب مشادته مع زميله جوناثان رو.

ويملك ســيبايوس خــرة كبيرة عى 

الصعيد الأوروبي، حيث خاض 3 نسخ 

من دوري أبطال أوروبا في مســيرته، 

رغــم صعوبــة فرض نفســه عى 

منذ  ريال مدريد  في  الأساسي  التشكيل 

انضمامه عام 2017.

مع  اللعب  لســيبايوس  ســبق  كما 

ما  2019 و2021،  آرسنال بين عامي 

يجعله معتادا عى أجواء المنافســات 

الكرى.

ولم يشــارك ســيبايوس أساسيا في 

أي مبــاراة حتى الآن مع ريال مدريد، 

فقط  لعب  دقيقــة  بـــ75  واكتفى 

موزعة عى 8 مواجهات، رغم ظهوره 

كبديل في الجولتين الأوليين من الليجا.

يســتعد المهاجم الإنجليزي المخضرم جيمي فاردي لخطــوة مفاجئة نحو 

الدوري الإيطالي عر صفقة انتقال حر، بعد انتهاء عقده مع ليستر سيتي.

ووفقا لشــبكة “سكاي ســبورتس”، فقد دخل نادي كريمونيزي – الصاعد 

حديثا إلى الدرجــة الأولى – في اتصالات مع فاردي، صاحب الـ38 عامًا، لبحث 

إمكانية ضمه.

ويأمل النادي أن يشــكل المهاجم المخضرم إضافة هجومية حاسمة تساعده 

عى البقاء في دوري الأضواء وتجنب الهبوط مجددا إلى الدرجة الثانية، خاصة 

بعدما حقق مفاجأة كبيرة الســبت الماضي بفوزه عى ميلان 1-2 في “ســان 

سيرو”.فاردي، الذي يعد من أبرز نجوم الدوري الإنجليزي خلال العقد الأخير، 

سجل 200 هدف في 500 مباراة بقميص ليستر سيتي، وساهم بشكل بارز في 

تتويج الفريق التاريخي بلقب الريميرليج العام 2016.

لكن هذه ليســت المرة الأولى التي يرتبط فيها فاردي بالانتقال إلى إيطاليا هذا 

الصيف.فقد كان قريبا من الانضمام إلى جنوى بعد التوصل لاتفاق مبدئي عى 

الروط الشخصية، غير أن الصفقة انهارت في اللحظة الأخيرة بسبب رفض 

المدرب باتريك فييرا، رغم موافقة الإدارة عى ضمه.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

سلوكيات

دراسات علمية

النظام الغذائي

نصائح صحية

للازواج .. خطوات صباحية تمنحكم طاقة إيجابية

كيف يمكن تربية الطفل الوحيد بصورة صحيحة 

السلبية  الطاقة  من  المتزوجين  بعض  يعاني 
التي تمــأ حياتهم، والفتــور الذي يظهر 
عليهم خاصة بعد مــرور فترة على الزواج، 
فيبدأ الملل يتســلل إلى حياتهم، ومن هنا تبدأ 
الطاقة الســلبية تتوغــل في نفس الزوجة، 
وتظهر عليها في عدة أشــكال مثل: الإهمال 
في المنزل وفي شــخصها وعدم التجديد، وقد 
عن  ويتخليان  للروتين  الزوجان  يستســلم 
عادات بســيطة كانا يحرصان عليها حينما 

كانا زوجين جديدين.
سنســتعرض فيما يلي خطوات بسيطة من 

شأنها أن تحسن العلاقة بين الزوجين.
-الابتسامة:

يمكن أن تلعــب الابتســامة دوراً مهماً في 
شــعور الطرف الآخر بالثقة، ففي عديد من 
المواقف يمكن أن تســاوي الابتسامة الكثير 
من الســحر، فمثلاً يمكن أن تكون مفتاحاً 
للقلوب ومهدئاً للمشاعر السلبية، وفي الوقت 
نفســه محفزاً ومنشطاً للمشاعر الإيجابية 

بين الزوجين.
-المــدح والثنــاء والامتنان أمــر إيجابي في 

الشريك:
لا بد أن ندرك مدى أهمية المدح بين الزوجين 
منذ  نعزم  وأن  عليهــم،  الإيجابيــة  وآثاره 
كأزواج وزوجات،  أبــداً  ألا نفتقده  اللحظة 
لذلك يفضل دائمــاً أن تمدحي شريكك، ولا 
يشترط أن يكون المدح في وجهه، فيمكن أن 

تمدحيــه داخل نفســك إن كان نائما؛ً لكي 
يتبرمج عقلك الباطن على هذه الإيجابيات.

- القــول اللفظي كقول كلمة »صباح الخير 
ومع السلامة« للطرف الآخر:

لأســف أغلب الأزواج لا يدركــون أهميتها 
الكبيرة، فبعد ســنوات من التعايش في بيت 

واحد يتخلى الأزواج والزوجات عن قول كلمة 
»مع الســلامة«، بل يتخلى البعض حتى عن 
قول كلمة »صباح الخير«، وكشف استطلاع 
أميركي للــرأي أن الأزواج الذيــن يتبادلون 
بأنها  علاقاتهــم  يصفون  الصبــاح  تحية 
ممتازة في حين أن الذين لا يمارســون هذه 
بأنها  علاقتهم  يصفــون  الصباحية  العادة 

عادية.
-النظر في وجه الشريك:

مــن المهم أن نبــدأ يومنا بالنظــر في وجه 
شريــك وعينيه، حيث إن النظــر والتأمل في 
وجه الطرف الآخر يعطي إحساســاً بالُألفة 

والمحبة.
في  الحياة  لشريــك  خاص  وقت  -تخصيص 

الصباح:
لابد من تخصيص وقت لبعضكما على الأقل 
10 دقائق، ولا يشــترط حصول ذلك بشكل 
يومي إنما يكفي لو مرة واحدة في الأسبوع؛ 
لأن التواصــل الإيجابــي والتخاطــب بين 
الشريكين صباحاً ســوف يشعرهما في أول 

اليوم بأهمية وجود شريك الحياة.

بالرغم من سهولة تربية الطفل الوحيد، 
إلّا أنّ الكثــير من الآبــاء يقعون في فخّ 
التدليل الزائد ليصبح في مراحل متقدّمة 
من عمره ذا شخصيّة أنانيّة معتادة على 

وجوب توفير مطالبها.
لتربية الطفل الوحيد بالطرق الصحيحة، 
ينصح خــبراء علم الاجتمــاع والتربية 

باتّباع هذه الإرشادات:
• مــن الــروريّ أن يتنّبــه الأهــل 
لمشــاعرهم أمام، فإذا شــعر برغبتهم 
الشديدة بإنجاب طفل آخر سيرى فيها 
أنّها رفــض مباشر له، وهذا ســيرّ 

بمشاعره وشخصيّته.
• ليس مــن المقبول مهما كانت الأحوال 
الماديّة عــلى قدر كبير من الاســتقرار 
أن يتمّ تعويد الطفــل على تلبية جميع 
طلباته حتى لا يســتغلّ الأمر بشــكل 

خاطىء فيما بعد.
• الابتعــاد عن الخوف الزائد الذي يجعل 
أو دون وعــي يحدّون من  الآباء بوعي 
حركة الطفل منعاً لإصابته بأيّ مكروه.

إبــراز مواهبه وتطويرها  العمل على   •
تدريجيّاً ما يســاعد الأهل في المساهمة 
الطفــل وتعزيز  بتكويــن شــخصيّة 

التواصل الاجتماعيّ لديه.
• احــترام خصوصيّته وعــدم التعامل 
اختراقه  يمكن  مبــاح  أمر  كأنّها  معها 

تحت مسمّى الأمومة والأبوةّ.
• حثّه على المشــاركة في أعمال المنزل أو 
العمل كي يشــعر بأنّ لديه مسؤوليّات 
تّجاه والديه يجب عليه مراعاتها، خاصّة 

في حالة المرض.
• تعزيز القدرة على اتّخاذ القرارات منذ 
الصغر حتى لا ينشــأ معتمداً على ذويه 
في جميــع الأمور، الصغــيرة منها قبل 

الكبيرة.

اسرار الطبخ ..
نفسية وعصبية.. تعرف على أبرز مقلوبة الدجاج بالبطاطس

أسباب صرير الأسنان عند النوم

شرب الماء مع الوجبات.. متى 
يصبح ضارا؟

تكدس الأغراض والملابس في المنزل ترهق العقل وتسبب التوتر

المكوّنات
بصل مقطّع إلى شرائح – 3

رفيعة  إلى شرائح  طماطم مقطّعة 
3 –

ثوم مهروس – 4 فصوص
ماء – 3 أكواب

فليفلة خــراء مقطّعة إلى دوائر 
2 –

صدر دجاج – 8 قطع
بهارات دجاج – ملعقة كبيرة
فلفل أسود – بحسب الرغبة

كاري – ملعقة صغيرة
كزبرة خراء مفرومة – ملعقتان 

كبيرتان
ملح – بحسب الرغبة

لومي – 2
أرز بسمتي مطبوخ – 4 أكواب

زيت زيتون – 4 ملاعق كبيرة
كزبرة جافة – ملعقة صغيرة

كوسا مقطّعة إلى دوائر ومقلية – 6
بطاطس مقطّعة إلى دوائر ومقليّة 

– كيلوغرام

طماطم مقطّعة إلى دوائر ومشوية 
4 –

طريقة العمل
- في قدر، حمّي جيداً زيت الزيتون.

البصل وقليّه حتى يصبح  - ضعي 
ذهبيّ اللون.

- أضيفــي الطماطم وشــوحّيها 
حتى تذبل.

- ضعي الثوم المهروس واخلطي.
- أضيفــي الفليفلــة الخــراء 

واخلطي حتى تذبل.
الملح،  الدجاج،  ببهــارات  نكّهي   -
الجافة  والكزبرة  الأســود  الفلفل 

واخلطي.
- ضعي قطع الدجاج فوق الخليط 
واخلطــي بخفــة ورويــة حتى 

تتجانس.
- أضيفــي الكزبــرة الخــراء 

مــة  و لمفر ا
واللومي واخلطي 

بهدوء.
- أســكبي الماء فوق القدر وغطّيه 
حوالى 20 دقيقة أو حتى اســتواء 

قطع الدجاج.
- في قــدر كبير، ضعي طبقتين من 

البطاطس في القعر.
- وزّعــي خليــط الدجــاج فوق 

البطاطس.
- ضعــي طبقة من الكوســا على 
ثمّ  ثمّ طبقة طماطم  الوجه  كامل 

طبقة جديدة من البطاطس.
- وزّعــي الأرز المطبــوخ فــوق 
رصّه  الحــرص على  المكونات مع 

جيداً.
- أقلبي المكونات على طبق التقديم 

بحرص وروية.

للصحة  ضروري  الترطيــب 

وكمية  توقيت،  لكن  العامة، 

شرب الماء، يلعبان دورًا مهمًا 

في عمليــة الهضم. فالإفراط 

في شرب المــاء مبــاشرة مع 

الوجبــات قد يقلــل تركيز 

ويبطّئ  الهضمية،  الإنزيمات 

الغذائية،  العناصر  امتصاص 

ويسبب الانتفاخ أو الانزعاج.

وفي حالات نــادرة، قد يؤدي 

ذلــك إلى نقص صوديوم الدم 

نتيجة انخفاض مســتويات 

الصوديوم في الجسم.

تعتمد المعــدة على عصائرها 

لهضم  والإنزيمات  الحمضية 

الطعــام بفاعليــة، وشرب 

مع  الماء  مــن  كبيرة  كميات 

تركيز  من  يقلل  قد  الوجبات 

يبطّئ  مما  العصائــر،  هذه 

امتصاص  ويُضعف  الهضم، 

العناصر الغذائية.

وأظهرت دراســة، نشرت في 

المجلــة الأمريكيــة للتغذية 

السريرية، أن الإفراط في شرب 

الماء مع الطعام قد يؤثر على 

ويسبب  بالشــبع،  الشعور 

عدم الراحة.

قد يسبب شرب الماء بكميات 

كبيرة بعــد الوجبات أعراضًا 

والشــعور  الانتفاخ  مثــل 

الناتج  بالثقل، وعسر الهضم 

الهضمية،  العملية  بطء  عن 

إضافــةً إلى الغثيان. كما قد 

يــؤدي إلى التبول المتكرر، وفي 

حالات نادرة يمكن أن يظهر 

نتيجة  التعــب  أو  الصــداع 

الســوائل،  تــوازن  اختلال 

والأملاح.

الأساسية  المخاطر  يلي  فيما 

لشرب الماء الزائد:

تخفيف الإنزيمات الهضمية، 

مما يبطّئ الهضم.

انخفاض امتصاص العناصر 

الغذائيــة، خاصــة الحديد، 

.B12 وفيتامين

الراحة،  وعــدم  الانتفــاخ 

بالثقل،  الشــعور  وزيــادة 

وتقليل الشهية.

الدم )نادراً(،  نقص صوديوم 

الغثيان،  يســبب  قــد  الذي 

والصداع، والارتباك.

ينصح بشرب المــاء قبل 30 

إلى 60 دقيقــة من الوجبات، 

والاكتفاء برشــفات صغيرة 

أثناء تناول الطعام. 

كما يُفضل اختيار الماء الدافئ 

أو بدرجــة حــرارة الغرفة، 

ودمج أطعمة غنية بالماء مثل 

والحســاء  والبطيخ  الخيار 

ضمن النظــام الغذائي. كما 

يُنصح بتوزيع كمية الماء على 

الترطيب  لضمان  اليوم  مدار 

على  الضغط  دون  المســتمر 

المعدة خلال الوجبات.

قد يكون من المزعج الاعتراف 

بذلك، لكــن مقولة “الفوضى 

تُســبب التوتر” ليست مجرد 

شــعار شــائع، بل تدعمها 

أن  إذ يمكن  العلمية،  الأبحاث 

بالغًا  ضررًا  الفــوضى  تُلحق 

بالصحة النفسية.

الأخصائيــون  ويحــذر 

النفســيون، مــن أن التعلقّ 

قد  طويلة  لفترات  بالممتلكات 

عاطفي  “ســجن  إلى  يتحوّل 

يصعب الخروج منه”.

وقالت الدكتــورة كاتي بارغ 

“منزل  الشــهيرة  المقولة  إن 

ثبتت  هــادئ”  عقل  نظيف، 

صحتها علميًــا، موضحة أن 

وضوحًا  أشــد  يكون  التأثير 

النســاء، والأشــخاص  لدى 

الذين يواجهــون تحديات في 

والمصابين  النفسية،  الصحة 

الحركة  فــرط  باضطــراب 

ونقص الانتباه.

كاتي  الدكتــورة  ووصفــت 

بارغ الفــوضى بأنها “حلقة 

مفرغــة” تربط بــين التوتر 

أن  المحيطة، موضحة  والبيئة 

القلق يزيد من احتمال تراكم 

الفــوضى في المنزل، مما يعزز 

بدوره مشاعر التوتر.

الدمــاغ  أن  إلى  وأشــارت 

كنوع  الفوضى  مــع  يتعامل 

التي  البصرية  الضوضاء  من 

والاســترخاء،  التركيز  تُعيق 

وتســتهلك طاقــة ذهنية في 

مثل  ضرورية  غــير  قرارات 

الفوضى؟”  بترتيب  أبدأ  “هل 

المهام  التركيــز على  بدلًا من 

الفعلية.

وأضافــت أن البيــوت غالبًا 

مســتودعات  إلى  تتحول  ما 

بأغراض  مملوءة  للذكريات، 

يصعب التخلــص منها، مثل 

الهدايــا التذكارية أو ملابس 

الارتباط  يعــزز  مــا  نادرة، 

العاطفــي ويزيد من صعوبة 

التنظيم.

وأكدت بارغ أن التكدس الزائد 

قد يبلغ حدًا يُشــعر الإنسان 

بالعجز، حيــث تصبح بداية 

الترتيــب بحد ذاتهــا مهمة 

مرهقة.

يصل  “عندمــا  وأوضحــت: 

المنــزل إلى درجة من الفوضى 

المفرطــة، يفقد العقل قدرته 

عــلى تحديد نقطــة انطلاق 

واضحة للتنظيف”.

أجرتها  دراســة  وأظهــرت 

جامعــة كاليفورنيا في لوس 

وجود   2009 عــام  أنجلوس 

علاقة واضحــة بين الفوضى 

مستويات  وارتفاع  المنازل  في 

المرتبط  الكورتيزول،  هرمون 

بالتوتر.

 وبيّنــت النتائج أن النســاء 

اللاتــي يعشــن في بيئــات 

كميات  يُنتجــن  فوضويــة 

مقارنة  الكورتيزول  من  أكبر 

بمــن يعشــن في أماكن أكثر 

تراكم  أسباب  ترتيبًا.وتتنوع 

إلى  يعود  فبعضهــا  الفوضى، 

بالأشــياء،  عاطفي  ارتباط 

أو شــعور بالذنب تجاه المال 

مقتنيات  عــلى  المــصروف 

لــم تُســتخدم، أو الأمل بأن 

في  مفيدة  الأشياء  تلك  تصبح 

التحديات  المســتقبل.وتزداد 

لدى الأسر، خاصةً مع سرعة 

تتجاوز  التي  الأطفــال،  نمو 

استيعاب  على  منازلهم  قدرة 

يخلق  مما  والألعاب،  الملابس 

موجة إضافية من الفوضى.

قد يكون صرير الأســنان الذي يحدث أثناء النوم، علامة على التوتر 

العصبــي أو اضطرابات القلــق، وفق ما أفادت الدكتــورة ناتاليا 

ستيبانينكو أخصائية طب الأعصاب.

وتقول الدكتورة: “لم يتوصل الأطباء بعد إلى إجماع حول الســبب 

الوحيد لصرير الأســنان، لكنهم حددوا عدة عوامل رئيسية، أهمها 

العوامل النفسية العصبية”.

ووفقا لها، يتجلى صرير الأسنان في صوت طحن أو نقر مميز يسمع 

ليلا، ولا يتحكم الشخص فيه؛ لأنه يحدث في مرحلة النوم العميق.

أما عن العوامل الرئيســية التي تساهم في حدوث هذه الحالة فهي 

التوتر واضطرابات القلق والتوتر العصبي، ويشــمل الأمر البالغين 

والأطفال، الذين تكون حالتهم النفسية حساسة بشكل خاص، وقد 

يشمل ذلك عوامل مثل الانتقال، أو بدء الالتحاق بروضة الأطفال، أو 

مشكلات عائلية، كالشجار بين الوالدين.

 وبالإضافة إلى ذلك، قد يحدث صرير الأســنان بســبب مشكلات في 

الأسنان، مثل سوء إطباق الأسنان أو سوء تركيب الحشوات.

وقد ترتبط هذه الظاهرة عند الأطفال الصغار بظهور الأسنان، حيث 

يســاعد الضغط على الفكين على تقليل حكة اللثة، وقد يكون سببه 

وجود الديدان في الجسم، على الرغم من الاعتقاد السائد أن الديدان لا 

علاقة لها بهذه الظاهرة، ولكنها قد تساهم بصورة غير مباشرة في 

حدوثها نتيجة نقص مجموعة فيتامين B، الرورية لعمل الجهاز 

العصبي بصورة طبيعية.

ووفقا للدكتورة يعتبر صرير الأســنان حالة شائعة تصاحب القلق 

والتوتر المزمن، وبحسب الإحصائيات العامة، يعاني حوالي %15 من 

سكان العالم من هذه الظاهرة، وتبلغ هذه الحالة ذروتها في مرحلة 

الطفولة خلال عمر 15-2 سنة، عندما تكون الحالة النفسية في أوج 

تقلبها وتتفاعل بحدة مع أي ضغط عاطفي.

وتشــير الطبيبة، إلى أنه في حال ظهور أعراض صرير الأسنان، من 

الروري استشــارة طبيب أعصاب، الذي سيطلب إجراء تخطيط 

النوم لتأكيد التشخيص، ويوصي بالعلاج بالفيتامينات والمعادن إذا 

كانت المشكلة ناجمة عن نقص في العناصر الغذائية.

28/8/2025Thu العدد )138(الخميس  2025/8/28 
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تــرضى لــيـش انـــت تعذبني بجـــفـــاك

ولــيـــش انت بغيابك تـــظـــل تجـــرحني

انـــي شــكــثر طــيـــب افــــرح بملــكاك

وانـــــت تـــســوي عكسي وما تفرحني

تـــجـــرحنـــي وتـــروح ومايهمك شــي

وكــبــــال الشماته انـــوب تفـــضحــني

مــــاريــدك بعد لاتجي وتحجي ويـــــاي

ولاريـــدك تبـــررر كــــافــــي تشرحلي

انــــي مليتك بـــعــــد مـاريدن هـــــواك

وبعد مــا اصــلـح الك ولاانـت تصلحلي 

 o 1-آلي يعمل عمل الانسان في الصناعة

خوف مرضي

2-عاصمة فنزويلا o للنفي

3-أجادل في البيع والشراء o عمل يجب 

القيام به

4-معتدِ o جهاز لغزل النسيج

5-جزيرة مصرية في البحر الأحمر

6-تحول الشيء من مادة طرية إلى ألياف

7-حرف للدلالة على المعنى o تاجر الفراء

8-عشبة طبية توصف للقحة

9-ملتقى العصابة o تسبب بضعف 

السمع

10-مجموعة عربات مرتبطة لاستعمالات 

االنقل oمؤسسة صحافية

الافقي الافقي 
 o 1-يستعان به على ركوب الفرس

حجر البناء
2-مجموعة مناطق مزروعة في 

الصحراء o للنداء
3-مخلوقات صغيرة مؤذية تقفز 300 
ضعفا من طولها oثعبان ضخم هاصر
4-ثلاثة ارباع وارف o من أوراق اللعب 

)الكوتشينة(
 o 5-تسدان ونستغني عن الآخرين

حرفان من نور
6-خض

7-اشكال وانماط مرسومة o هدم 
بشدة

8-حرفان من صاغ o نبات يشبه الفجل
9-بلد المليون شهيد o ثعبان شديد 

السمية
10-حضارة ما بين النهرين o بنت 

الرسول الأكرم

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1916 - ألمانيا تعلن الحرب على رومانيا 

وذلك أثناء الحرب العالمية الأولى.

1943 - إضراب عام في الدنمارك ضد 

الاحتلال النازي.

1963 - مارتن لوثر كينغ يلقي خطابه 

الشهير لدي حلم في ولاية واشنطن.

1981 - المركــز الوطنــي للتحكــم 

ازدياد  بالأمراض والأوبئــة يعلن عن 

مرض فقدان المناعة لدى المثليين، وقد 

سمي بمرض الإيدز لاحقًا.

1984 - معمــر القــذافي يضع حجر 

الصناعي  النهر  لتشــييد  الأســاس 

العظيم في ليبيا.

1996 -طلاق ولي عهد المملكة المتحدة 

الأمير تشــارلز مــن زوجتــه ديانا 

سبينسر.

2004 - الملاكم السوري ناصر الشامي 

يحرز الميدالية البرونزية بالوزن الثقيل 

في دورة الألعــاب الأولمبية الصيفية في 

أثينا باليونان.

2007 - البرلمــان التركي ينتخب عبد 

الله غل رئيسًــا وذلك بالجولة الثالثة 

مــن التصويت وبعد اعــتراض قادة 

الجيش والعلمانيين.

2014 -اختتــام الــدورة الثانية من 

الألعاب الأولمبية الصيفية للشــباب في 

نانجينغ بالصين.

تُعلن  بورتوريكو  حُكُومــة   -  2018

أنَّ عــدد ضحايا إعصــار ماريا الذي 

ضرب البلاد سنة 2017 هو 2,975 

شــخصًا عوض 64 كمــا أعُلن 

ســابقًا، وذلك بعد ســنة من 

لعِملها  وُجهت  التي  الانتقادات 

فيما يخص إغاثة المنكوبين.

2024 -افتتاح الألعاب البارالمبية 

الصيفية في باريس.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

ما هو لبن العصفور .. وهل يوجد فعلا لبن للعصفور؟

)) لا حضت برجيلها ولا خذت سيد على((

ضرب  العصفور”  “لبن 

به المثل كثيرا للدلالة على 

جلب المستحيل ولكن هل 

للعصفور لبن فعلا ؟

وللوهلة  السؤال  وإجابة 

بالطبع  ســيكون  الأولى 

الحليب  أو  فاللبن   ، “لا” 

مصدره  هو  لنا  المعروف 

على  الثدييــات  فقــط 

وهي  أنواعها  اختــلاف 

من تمتلــك فقط القدرة 

على إفراز هذه المادة،كما 

من  ليســت  الطيور  ان 

الثدييات..إذن ما هو لبن 

العصفور؟

حقيقة  العصفــور  لبن 

وليســت  علميــة 

خرافة،على الرغم من أن 

الكثيريــن يعتقدون أنه 

غير موجود ..!

هو  العصفــور”  “لبن 

مصطلــح يطلــق على 

إفرازات شبه لبنية تُفرز 

بعض  حويصــلات  من 

الطيور مثل الحمام.

الإفرازات  هذه  وتتكون 

تبطــن  خلايــا  مــن 

وتقــوم  الحويصلــة 

مواد  وتفــرز  بالتقشر 

غذائية غنية بالبروتينات 

،وتُســتخدم  والدهون 

الإفــرازات لإطعام  هذه 

صغار الطيــور في الأيام 

الأولى من حياتها.

العصفور  لبن  ويشــبه 

اللبن الحيواني في تركيبه 

ولكنــه  الكيميائــي، 

يختلف في شكله وقوامه.

اللبن  إنتاج هــذا  يتــم 

داخــل حويصلة الطائر 

الأبويــن  كلا  ويقــوم 

منه  الصغــار  بإطعام 

ثم يتم اســترجاع اللبن 

فم  إلى  الحويصلــة  من 

الطائر ومــن ثم إلى فم 

يبدأ  هــذا  الصغار،بعد 

الأبوان بإدخال نسبة من 

غذاء البالغين.

رأينا  جميعــا  ولعلنــا 

كيف تضــع العصفورة 

فراخها  فم  في  منقارها 

تطعمهم  أنها  معتقدين 

فقــط حبه شــعير أو 

قمح ولكنهــا في الواقع 

حقيقياً  لبنــاً  تطعمهم 

تكــون في الحويصلــة 

بإســترجاعه  وتقــوم 

الى فمهــا ومــن ثم الى 

الى  ومنــه  منقارهــا 

فراخها.

ويقال لمــن لا راي له ولا حظ 

حيث انه افلــس من كل شيء 

،وقد كان مخــيرا بين امرين..

قصة المثل :

 ، حســناء  مليحة  إمــرأة  أن 

ذات طهر وعفــاف ، كانت قد 

قليل   ، إلى رجــل فقير  زُوّجت 

اليد . وكان  ، ضيق ذات  الرزق 

ودودا لزوجتــه ، حريصا على 

وسع  ما  وســعادتها  هنائها 

 . حالته  به  وماتسمح   ، جهده 

على  سنوات  بضع  مرور  وبعد 

ذرعا  المرأة  ضاقــت  زواجهما 

عيشها  وضيق   ، زوجها  بفقر 

معه ، فمــلّ عشرته ، ونفرت 

العيــش معــه . فذهبت  من 

تفتّش عن فتاح فال يكشــف 

لها طالعهــا ، وطالع زوجها ، 

ويكشــف لها – إعتقادا منها 

– عن مســتقبل حياتها معه 

. فدلتّهــا بعض النســوة على 

ملا إســمه الســيد علي ، كان 

مشــهورا بقراءة الفألْ . فرأى 

سيد علي حسن المرأة وجمالها 

.. فقرر أن  ، فزاغــت عينــه 

يســتحوذ عليها لنفسه ، وأن 

يوقعها بين براثنه .. فحسِــب 

لها النجم وسأل لها ملك الجن 

، ثم أخبرهــا أن نجمها ونجم 

زوجها لا يتلا ئما .. وأن الطلاق 

من زوجها هو خير ماتستطيع 

، وإن كان الطلاق  أن تفعلــه 

هو أبغض الحلال عند الله . ثم 

لمحّ لها في حديثه أنه مســتعدّ 

إذا   ، للزواج منها وإســعادها 

ما افترقت عن زوجها وأكملت 

عدّتها . فصدّقت المرأة كلامه ، 

ووثقت من وعده لها . فذهبت 

منه  الطلاق  فطلبت  زوجها  إلى 

ثم   . أسِــفا  مرغما  فطلقّها   ،

أن المرأة عادت إلى ســيد علي ، 

وطلبت منــه أن يبّر لها بوعده 

يماطلها  فيتزوجهــا. فــراح 

المرأة  أحست  حتى   ، ويدافعها 

 ، بخداعه  وعلمــت  بمكــره 

الزواج  ووثقت من عزوفه عن 

منهــا ، فرجعــت إلى زوجها 

آسِفة ، نادمة ، باكية ، وطلبت 

منه أن يعيدها إلى عصمته مرةّ 

أخرى . وكان الرجل – من شدة 

فقره – عفيفا ، ذا إباءٍ وشممٍ ، 

فأبى ذلك . فعادت المرأة إلى أمها 

حزينة باكيــة ، لتعيش معها 

 ، الفقر  ، ولتقاسمها قســوة 

وأهوال الفاقــة . وعلم الناس 

المرأة )) لا  ، فقالوا  الأمر  بذلك 

.. ولا خذت  حضت برجيلهــا 

سيد علي (( ، ولاموا المرأة على 

سوء تصرفها ، وعدم قناعتها 

بما قسم الله تعالى لها من رزق 

، وذهب ذلك القول مثلا. 
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سم الارواح
م؟ سُئل جلال الدين الرومي يومًا، ما هو السُّ

مُّ هو كلُّ ما يزيد عن حاجتك” ،ثم قال: فأجاب:”السُّ

مُّ في القوة… إن تجاوزت حدّها. قد يكون السُّ

وقد يكون في الثروة… إن سلبتك إنسانيتك.

وقد يكون في الجوع… إن أصبح هوسًا.

وفي الطمع… إن أنساك القناعة.

وفي الحب… إن تحوَّل إلى تملكّ.

وفي الغرور… إن طمس البصيرة.

وفي الطموح… إن جاوز الحكمة.

وفي الكراهية… إن أورثتك العمى.

وفي الكسل… إن كبّل خطاك.

وفي أي شيء… إذا فاق حدّه وانفلت من ضوابط الروح”.

تأمـلات



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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أيرلندا.. جداريات و ))قصائد تحت المطر(( 
من أجل فلسطين 

أصالة تفوز بلقب أفضل مطربة عربية في 
))موركس دور((

مي عمر تبدأ التحضيرات لدراما رمضان المقبل

للوهلــة الأولى، قد تتصور أنك في بلد عربي 
بألوان  تتزين  التــي  الجداريات  من كثرة 
نســاء  معاناة وصمود  زاهية وتصــور 
وأطفال فلســطين، فضلًًا عن الأمسيات 
الداعمة  الاحتجاجية  والوقفات  الشعرية 
لحقوق الفلســطينيين في الفضاء الطلق 
التي لا تخلو من إلقاء قصائد تحت المطر. 
يحدث هذا في العاصمة الأيرلندية بلفاست 
حيث تعد أيرلندا أكثر الدول الأوربية دعما 
للقضية الفلســطينية، على المســتويات 
السياســية  والفنية، فضلًًا عن  الثقافية 

بالطبع. 
على هذه الخلفية، لم يكن غريبًا أن تتعهد 
الأديبة الأيرلندية سالي روني بالتبرع بالعائد 
المالي من مسلسلين اقتبستهما هيئة بي بي 
سي من كتابين لها لمنظمة “التحرك من أجل 
فلسطين” المعروف اختصارًا بـ “ فلسطين 

أكشن”.
وقالت روني إن “هيئة الإذاعة الحكومية في 
المملكة المتحدة تدفع لها بانتظام عائدًا عن 
أعمالها، وتود أن توضح أنها تنوي استخدام 
هذه العوائد بالإضافة إلى شــهرتها، بشكل 
أوســع، لمواصلة دعم )فلســطين أكشن( 
والعمل المباشر ضــد الإبادة الجماعية بكل 

الطرق الممكنة”. 
وســبق أن أكدت الأديبة الأيرلندية في أكثر 
من مناســبة أن “موقفها الداعم للقضية 
الفلســطينية لا ينفصــل عــن التزامها 

الأخلًاقي تجاه العدالة”.
 لافتة إلى أن “القضية بالنســبة لها ليست 
بل هي قضية  شأنًا سياســيًّا فحســب، 
إنســانية تمــس حرية التعبــر وكرامة 

الشعوب وحقها في مقاومة الاضطهاد”.
وتشتهر بلفاســات بجدارياتها التي تحمل 
لوحات مــن فن “الغرافيتــي” التي تزين 
شوارعها وتحمل رسومات تعبرية مدهشة 

تتضمــن الغــوص في تفاصيــل القضية 
وتقديمها عبر مفردات فلســطينية لافتة، 
التقليدي  النســائي  والثوب  الكوفية  مثل: 
وغصن الزيتون والبطيخ الذي يحمل ألوان 

العلم الفلسطيني. 
وغالبا ما تنسق الأنشطة الثقافية والفنية 
الأيرلندية  والهيئات  المنظمات  مع  الداعمة 
إلى فلسطين  الدعم  التي تســتهدف تقديم 
ومنها “ كتاب أيرلنديون من أجل فلسطين” 
و”حملة  فلســطين”  إغاثة  و”صنــدوق 
التضامــن الأيرلنديــة – الفلســطينية”، 

.)IPSC(

قالت معلومات خاصة إن النجمة السورية 
أصالة نصري ســتعود إلى بروت منتصف 
أيلول/ سبتمبر المقبل، وذلك بعد حضورها 
اللبنانية  العاصمة  الى  الماضي  الجمعة  يوم 
لاحياء مهرجان ضخم حشــد اكثر من 5 
آلاف متفرج يوم السبت الماضي في فوروم 

دو بروت.
أن أصالة تفوز  المعلومات  وكشفت بعض 
هذا العــام بلقب أفضــل مطربة عربية 
في الاحتفــال باليوبيــل الفــي لجائزة 
“موركس دور” الذي ســيُقام في بروت، 
وأكدت المعلومات أن نــصري لم تعطِ الى 

اليوم موافقة نهائية، في وقت رشحت أخبار 
تؤكد أنها ستحضر وتستلم جائزتها.كانت 
اصالة قد أحيت حفلة كبرة يوم الســبت 
الماضي في بروت حضرهــا حوالي 5 الاف 
27 سنة من حضورها  متفرج، وذلك بعد 
الى بــروت وإحيائها حفلًا لصالح محطة 
“أوربت”. والحفــل الذي تحول الى فعالية 
يتم تناقله على المواقع البديلة والذي استمر 
الجمهور  ثلًاث ساعات وصفها  لأكثر من 
بالأسطورية تبعاً لبرنامج من الاغاني التي 

يحفظها الجمهور عن ظهر قلب.
أصالة أقفلت الباب نهائياً على تصريحات 
مضادة مع الفنان الراحل زياد الرحباني، 
وأهــدت جمهوره أغنيــة خاصة، ولاقت 
تفاعلًاً كبراً، والواضــح أن اصالة أرادت 
من خلًال ذلك أن تنهي النقاش بشأن كل 
ما يعرف بالخلًافات الفنية والتي طالما هي 
منأى عنهــا، لكن صراحتها هي ما تحمل 

هذه النتائج.

حرصت النجمة مي عمــر على الإحتفال بيوم ميلًاد زوجها المخرج 
محمد ســامي بطريقة مميزة، حيث أهدته ساعة فاخرة من دار 
عالمية، ذات تصميم مميز، حيــث أن أرقامها مطلية بماء الذهب، 
وتتميز بعقــارب مصنوعة من الذهب الأبيــض؛ وتُعد واحدة من 

أحدث إصدارات الساعات، التي يقدر سعرها بملًايين الجنيهات.
الجدير بالذكر أن النجمة مي عمر وزوجها المخرج محمد ســامي 
يُعدا من الثنائيات الرائعة ســواء على مســتوى الحياة العملية أو 
الشــخصية، حيث تجمعهما حياة أسرية مليئة بالمحبة والدفء؛ 
إذ بدأت بقصة حب منذ الدراســة وكللتها بالزواج منذ عام 2010 
وأنجبا بنتين وهما “تايا وســيلين”.وقد اجتمعا الثنائي في العديد 

من الأعمال الســينمائية والدرامية، فعلى مستوى الدراما تألقا في 
مسلســلًات “نعمة الأفوكاتو، ولد الغلًابة، نســل الأغراب، لؤلؤ، 
الأســطورة، كلًام على ورق، حكاية حياة”؛ بينما في السينما قدما 
فيلم “تصبح على خر” مع النجم تامر حســني والفنانة اللبنانية 
نور.من جهةٍ أخرى، بدأت مي عمر التحضرات الخاصة بمسلسلها 
الجديد الذي تدخل به منافسات دراما رمضان 2026، والذي تتعاون 
فيه مــع المؤلفة مريم نعوم، والمخرجة مريــم أبوعوف لأول مرة، 
لتخوض مي تجربِة درامية جديدة مع مؤلفة ومخرجة لم يســبق 
لها التعاون معهما من قبل، وذلك بعد رحلتها الطويلة مع زوجها 

المخرج محمد سامي، كان آخرها “إش إش” في رمضان الماضي.

 

عين على العالم عين على العالم 

توسيع  إلى  “أبل”  شركة  تتجه 

مجال  في  خدماتهــا  نطــاق 

تستعد  حيث  الرقمية،  الصحة 

تُعرف  لإطلًاق خدمــة جديدة 

.”Apple Health+“ باسم

ستعمل  الجديدة  الخدمة  هذه 

على تزويد المستخدمين بمدرب 

صحــي شــخصي يعتمد على 

ويقدم  الاصطناعــي.  الذكاء 

خطــط تغذيــة مخصصــة 

مما  فردية،  طبية  واقتراحات 

يعزز حضــور “أبل” في قطاع 

الرعاية الصحية المتنامي.

ومن المتوقع أن تنطلق الخدمة 

خلًال العــام المقبل كجزء من 

لتطبيق  شاملة  تصميم  إعادة 

بالشركة  الخــاص  الصحــة 

.)Health(

ومن الجديــر بالذكر أن “أبل” 

قد استثمرت على مدى سنوات 

في مجــال الصحة الرقمية من 

خلًال منتجات مثل ســاعتها 

الذكيــة، التي تتيــح مراقبة 

اللياقة البدنية وضربات القلب 

وجودة النوم.

خدمــة  إطــلًاق  ويأتــي 

ليضيــف   ”Health+“

طبقــة جديدة من الإرشــاد 

اليومــي المعتمد عــلى الذكاء 

خدمة  بخلًاف  الاصطناعــي، 

التــي   ”Apple Fitness+“

تركز على التدريبات المسُــجلة 

بإشراف مدربين بشريين.

ويأتــي هذا التوجــه في وقت 

تســعى فيه “أبــل” إلى إيجاد 

مصادر جديــدة للإيرادات، إذ 

يواجه قطــاع الخدمات، وهو 

الأرباح  لتحقيق  الثاني  المصدر 

تحديات  “آيفون”  هواتف  بعد 

كبرة.

وتشمل هذه التحديات قرارات 

المتحدة  الولايــات  في  قضائية 

المشــتريات  نمــوذج  تهــدد 

داخل التطبيقــات، إضافة إلى 

البحث  صفقة  إلغاء  احتمالية 

مع “غوغــل”، التي تدر نحو 

20 مليار دولار سنويًا. وتشر 

التقديرات إلى أن هذه التطورات 

قد تعرض ما يقارب %40 من 

إيرادات خدمات “أبل” للخطر.

وفي محاولة للتوســع، أطلقت 

الشركة الشــهر الماضي خطة 

Ap� باســم  جديدة  “ضمان 

 3 تغطــي   ”pleCare One

دولارًا   20 مقابــل  أجهــزة 

شهريًا، كما رفعت سعر خدمة 

 10 من  حديثًا   ”Apple TV+“

دولارات إلى 13 دولارًا.

 ”Health+“ خدمة  إلى  ويُنظر 

على أنها خطوة إســتراتيجية 

الرقمية  الصحة  سوق  لدخول 

تريليونات  قيمتــه  تبلغ  الذي 

الدولارات. 

ومع ذلــك، فإن نجاح الخدمة 

ســيظل مرهونًا بقدرة “أبل” 

مجال  في  تقنياتها  تطوير  على 

خاصةً  الاصطناعــي،  الذكاء 

بعــد تأجيل مزايا “ســري” 

المتقدمــة حتى عــام 2026، 

وهو ما وضع الشركة في مرمى 

في  جهودها  وجعل  الانتقادات، 

هذا المجال موضع شك.

طوَّر باحثون في جامعة الشارقة بالإمارات طريقة مبتكرة 

لتحويل قشور الروبيان ومخلفاته إلى مادة كربونية فعالة 

تمتص غاز ثاني أكسيد الكربون الضار.

وتعالج هذه التقنية بيئيًّا مشــكلة التخلص من مخلفات 

المأكولات البحرية، وفي الوقت نفســه تقــدم حلًاًّ عمليًّا 

للمساهمة في مكافحة تغر المناخ.

وتعتمد الطريقة على معالجة أجزاء الروبيان المهملة، مثل: 

القشور والرؤوس والأحشاء، لتحويلها إلى كربون منشط 

عالي الجودة، قــادر على احتجاز جزيئات ثاني أكســيد 

الكربون بكفاءة ملحوظة؛ ما يجعلها مناسبة للتطبيقات 

الصناعية في مجال التقاط الانبعاثات.  

 ولا تقتــصر تطبيقات هذه المادة عــلى احتجاز الكربون 

فقط، بل تمتد إلى تنقية الهواء والماء، واستعادة المذيبات، 

واستخلًاص المعادن النفيسة كالكثر من الذهب، إضافة 

إلى استخدامها المحتمل في التطبيقات الطبية.

كما يمكــن توظيفها في القطاعــات الصناعية الكبرى، 

مثــل: محطات الطاقة، وصناعات الأســمنت، والصلب، 

والبتروكيماويات.

أبل تستعد لإطلاق خدمة 
طبيب الذكاء الاصطناعي

»ابتكار ثوري«.. قشور الروبيان 
تتحول لسلاح ضد التغير 

المناخي

          

يشــهد الجيل الحالي ظاهرة لافتة تتعلق بسرعة الانهيار النفسي أمام 

التحديات مقارنة بالأجيال الســابقة. وهي ما يُصطلح عليه في علم 

النفس المعاصر بالهشاشــة النفســية. هذه السمة لا تعني الضعف 

المطلق بل تكشــف عن بنية داخلية هشــة تجعل الفرد أكثر عرضة 

للًانكســار عند مواجهة الإخفاق أو النقد. وقد أظهرت الدراســات 

الحديثة أن هذه الظاهرة تتســع بشكل متسارع بين الشباب حتى أن 

الجمعية الأمريكية لعلم النفس أشــارت في تقريرها الأخر إلى ارتفاع 

معــدلات القلق والاكتئاب بين جيل الألفية وما بعده بنســبة تتجاوز 

25% عن الأجيال السابقة.

من أهم الأســباب الكامنــة وراء ذلك ما يســميه الباحثون بالفراغ 

العاطفي. إذ أدى ضعف الترابط الأسري والاجتماعي إلى جعل الشباب 

يفتقدون شــبكة دعم حقيقية تعينهم عــلى مواجهة الأزمات. هذا 

النقص غالبًا ما يتم تعويضه عبر الفضاء الرقمي. لكن وسائل التواصل 

الاجتماعي لا تقدم دعمًا حقيقيًا بل تضع الفرد في دائرة لا تنتهي من 

المقارنة مع الآخرين فيعيش حالة دائمة من الشعور بالنقص. دراسة 

نشرت في Journal of Adolescence عام 2021 أكدت أن الاســتخدام 

المفرط لهذه الوســائل يضاعف مســتويات الحساسية للنقد ويقلل 

من تقدير الذات مما يزيد من احتمالية الانهيار النفسي عند مواجهة 

الأزمات.يضاف إلى ذلك بروز سمات نرجسية متزايدة عند البعض من 

الجيل الجديد. حيث يتمحور الاهتمام حول الصورة الخارجية والبحث 

عن الإعجاب أكثر من الاهتمام بتطوير العمق الداخلي. النرجسية هنا 

ليســت مجرد ثقة طبيعية بالذات بل حالة مرضية تجعل الشــخص 

ينهار سريعًا إذا لــم يحصل على القبــول أو التصفيق من الآخرين. 

أبحاث علــم النفس الاجتماعي خلًال العقد الأخر أظهرت أن معدلات 

النزعة النرجســية ارتفعت بوضوح بين فئة الشــباب وهو ما يفسر 

ضعف المرونة العاطفية وصعوبة تكوين علًاقات متوازنة.

الفلًاســفة اعتبروا عبر التاريخ أن قوة الإنســان تكمن في قدرته على 

الاعتدال وضبط الانفعالات. وهي مهارة تبدو شــبه غائبة عند الكثر 

من أفراد الأجيال الحديثة. فبينما اعتاد السابقون على مواجهة الفشل 

باعتباره تجربة تعليمية نجد أن الجيــل الجديد يتعامل معه ككارثة 

وجودية تهدد صورته أمام نفسه والآخرين. هذا التحول يعكس خللًًا 

عميقًا في التربية حيــث غلب التركيز على الإنجــاز الفردي والنتائج 

السريعة بدلًا من بناء الصبر والتحمل.

إن مواجهة هذه التحديات تســتدعي إعادة بنــاء المنهجية التربوية 

الأسرية والمجتمعية على أســس جديــدة. تبدأ من تعزيــز الروابط 

العاطفية بين الوالدين والأبناء وتوفر بيئة تســمح بالتعبر الحر عن 

المشــاعر دون خوف من النقد. كما يجب أن تتحول المدرسة إلى فضاء 

يعلم مهــارات الحياة والمرونة العاطفية إلى جانب المعرفة الأكاديمية. 

برامج التثقيف النفسي والاجتماعي يجب أن تتضمن تدريبًا على إدارة 

الانفعالات وتقبل الفشل والتعاطف مع الذات. 

وهي مهارات أثبتت الدراسات في علم النفس الإيجابي APA 2022 أنها 

تقلل من معدلات الانكسار النفسي وتعزز القدرة على الصمود.

إذا ما تحققت هذه الإصلًاحات بشــكل متكامل فإن الأجيال القادمة 

ستتمكن من استعادة التوازن النفسي الذي فقدته وستكون أكثر قدرة 

عــلى مواجهة أعباء الحياة دون أن تقع فريســة للًانهيار السريع أو 

الانغلًاق النرجسي. وهنا يتضح أن علًاج الأزمة لا يكمن فقط في فهمها 

بل في صياغة مشروع تربوي واجتماعي جديد يحمي الداخل الإنساني 

من التفكك ويعيد إلى الفرد صلًابته الداخلية.

الجيل الهش بين 
الواقع والنرجسية
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