
أكــد الرئيس الأميركــي دونالد 
ترامب، إنه سيصدر أمراً تنفيذياً 
يلــزم كل ناخب بإبــراز بطاقة 

هويته عند التصويت.
“تروث  منصة  على  ترامب  وقال 
تكون  أن  “يجــب  سوشــال”: 
جزءاً  الناخــب  هويــة  بطاقة 

مــن كل عمليــة تصويــت. لا 
استثناءات! سأصدر أمراً تنفيذياً 

لتحقيق ذلك!!!”.
وأضــاف: “لــن يُســمح أيضا 
باستثناء  البريد،  عبر  بالتصويت 
الشــديدة  الأمــراض  ذوي 

والعسكريين الموجودين بعيداً”.

أكــد رئيس مجلــس الوزراء، 
محمد شــياع الســوداني، أن 
الوطنية  الشركــة  تأســيس 
النقــال  الهاتــف  لخدمــات 
 )5G( بخدمــة  ســتقترن 

المتطورة.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان 
: أن “رئيــس مجلس الوزراء، 
محمد شــياع السوداني، رعى 
للشركة  التأسيس  عقد  توقيع 
الاتصالات  لخدمــات  الوطنية 
كشركــة  ــال،  النقق للهاتــف 
والتي سبق  مســاهمة عامة، 
الحكومي،  البرنامج  إقرارها في 

هي؛  جهات  ثلاث  بمســاهمة 
صندوق تقاعد موظفي الدولة، 
للتجارة،  العراقــي  والمصرف 
التابعة  العامة  السلام  وشركة 

لوزارة الاتصالات”.

أفاد المكتــب الإعلامي الحكومــي في غزة بأن 
الجيش الإسرائــيلي يوظف الروبوتات المفخخة 
بشكل ممنهج في هجماته على المناطق السكنية 
في القطاع.وقال المكتب في بيــان إنه تم تفجير 

أكثر مــن 80 روبوتا مفخخا خلال الأســابيع 
الثلاثة الماضية فقط، مما أسفر عن دمار واسع 
للمنــازل والممتلكات وتعريــض حياة المدنيين 
للخطر.وأضاف أنه في ســياق سياسة الترهيب 
الجيــش الإسرائيلي ملاحقة  يواصل  المنهجية، 
المدنيين العزل من أطفال ونساء، ودفع السكان 

نحو النزوح الــقسري، إلى جانب فرض حصار 
2.4 مليون فلسطيني  أكثر من  شــامل يحرم 
من أساسيات الحياة، بينهم أكثر من مليون في 

مدينة غزة والشمال.

أعلن وزيــر التعليم العالي والبحث العلمي 
نعيم العبودي، عــن اطلاق نظام القبول 
المركزي الرقمي للعــام الدراسي 2025 – 
2026.وقــال العبودي في مؤتمر صحفي: 
القبول  اســتمارة  إطلاق  اليــوم  “نعلن 
2025- الدراسي  للعــام  الرقمي  المركزي 

2026 ولأول مرة سيكون القبول المركزي 
إلكترونيــة عن طريق  وفق الاســتمارة 
برنامجنا الــوزاري الأتمتة”.واضاف، أنه 
“باستطاعة طلبتنا التقديم على الاستمارة 
والبرنامج  والمعاهــد  الجامعات  لاختيار 
مجانــا وليس كما روج لــه وفق مبالغ 
مالية”، مــشيرا الى ان “البرنامج مجاني 
يقدم عليه ويختار  أن  الطالب  ويستطيع 

الجامعــات عندما يكون التســجيل بعد 
خروج القبــول يكون المبلغ 66 الف دينار 
المعاملات  لكل  كاملة  لســنة  المبلغ  وهذا 
ولم  الجامعة  داخل  في  والتسجيل  الورقية 

تاخذ الجامعة اي رسوم”.

قال الرئيس الأوكراني فولوديمير 
زيلينســكي، إن الــبلاد تخطط 
لشــن ضربات جديــدة في عمق 
روسيا، وذلك بعد هجمات مكثفة 
استهدفت أصولا   بقطاع الطاقة 

الروسي على مدى أسابيع.
وكتــب زيلينســكي على منصة 

”إكس“، بعد اجتمــاع مع قائد 
أولكســندر  الجنرال  الجيــش 
عملياتنا  “سنواصل  سيرسكي: 
النشطة بالطريقة اللازمة تماماً 
القوات  أوكرانيــا.  للدفاع عــن 
والموارد جاهزة. وجرى التخطيط 

لضربات جديدة في العمق”.
يأتي هــذا بينما أعلنــت وزارة 
روســيا  أن  الروســية،  الدفاع 

أســقطت 112 طائــرة مسيرة 
أوكرانية خلال الســاعات الـ24 
مناطق  فــوق  وذلك  الماضيــة، 
وروستوف  )جنوب(  فولغوغراد 
)جنوب  وبريانســك  وبيلغورود 
بنية  اســتهدفت  كمــا  غرب(، 
تحتية لموانئ في أوكرانيا تُستخدم 

لأغراض عسكرية.
وكالة  ذكــرت  جهتهــا،  مــن 

”تاس“ الروسية للأنباء نقلًا عن 
النووية  للطاقة  كورسك  محطة 
الثالث  المفاعــل  أن  الروســية، 
اســتعاد كامل قدرته التشغيلية 
إلى  انخفضت  قــد  كانت  أن  بعد 
النصف في أعقاب هجوم بطائرة 

مسيرة.

أعلنت إجراء المحاكاة الثالثة واستبعاد نحو 650 مرشحا

المفوضية: لا نخضع لأي ضغوط وقراراتنا تستند إلى القانون

بريطانيا تغلق مبنى سفارتها في القاهرة بعد إزالة الحواجز الأمنية

أعلنت الحكومة البريطانية غلق المبنى 
بعدما  القاهرة  في  لسفارتها  الرئيسي 
الحواجز  الشرطة المصريــة  أزالــت 
الأمنية أمام المبنى، في ما يبدو خطوة 

لتخفيف الإجراءات الأمنية.
وذكــرت الحكومــة البريطانية على 
موقعهــا الرســمي، أن الســلطات 
 31 الأحد  امــس  أزالــت  المصريــة 
أمام  الأمنيــة  الحواجز  أغســطس 

القاهرة،  في  البريطانيــة  الســفارة 
مضيفة أنه تقرر غلق المبنى الرئيسي 
للســفارة لحين مراجعــة آثار هذه 

التغييرات.
المســاعدة  أن  الحكومــة  وأكــدت 
تزال متاحة،  الطارئة مــا  القنصلية 
مع  والمتعاملين  مواطنيهــا  ووجهت 
الســفارة بالاتصال المسبق للحصول 

على إرشادات.
وســط  التطورات  هــذه  وجــاءت 
تصفه  ما  بسبب  القاهرة  من  غضب 

”بتقاعس“ بعض الــدول عن توفير 
ما  لســفاراتها،  الكافية  الحمايــة 
ساهم في تعرضها لاعتداءات محتجين 
مرتبطــة بالحــرب الإسرائيلية على 
قطاع غزة؛ ما دفع كثيرين إلى ربطها 
أعلنه  الذي  بالمثــل“  ”المعاملة  بمبدأ 
وزيــر الخارجيــة المصري بدر عبد 

العاطي قبل أيام.
وتحدث عبد العاطي، عن اتجاه مصر 
أمام  الأمنية  الإجــراءات  لتخفيــف 
فيها  تعرضت  التي  الدول  ســفارات 

تدخل  سفارات مصر لاعتداءات دون 
أمني واضح لحماية المبنى والعاملين.

الشرطة  ألقت  الماضي،  والأســبوع 
البريطانية القبــض على أحمد عبد 
القــادر ميدو، نائــب رئيس اتحاد 
في  الخــارج،  في  المصريين  شــباب 
المتطوعين  المصريين  وأحــد  لندن، 
السفارات  على  للاعتداءات  للتصدي 

في الخارج.
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لندن/ متابعة صوت القلم:

مجلس الخدمة: 35 ألف متقدم 
من حملة الشهادات والرقم 
سيتغير بالتقاطع الوظيفي

أعلنت قيادة عمليات بغداد، ضبط )197( عجلة مخالفة خلال الـ 24 
ساعة الماضية، وذلك ضمن حملتها الأمنية لمتابعة وضبط السيارات 

المخالفة للضوابط المرورية، خصوصًا السيارات المظللة.
وذكرت القيادة في بيان : انها ومن خلال شرطة الكرخ تواصل حملتها 
لمتابعة العجلات المخالفــة للضوابط المرورية )المظللة( ضمن جانب 
الكرخ، والتي أسفرت عن ضبط )197( عجلة مخالفة خلال الـ 24 

ساعة الماضية.
وأضافت ان ذلــك يأتي ضمن الجهــود المســتمرة في تعزيز الأمن 
والاســتقرار وفرض ســلطة القانون حفاظًــا على أمن وسلامة 

المواطنين.

بغداد/ صوت القلم:

العليا  المفوضيــة  أعلنت 

المســتقلة للانتخابــات، 

مرشحاً   647 اســتبعاد 

مــن الســباق الانتخابي 

حتى الآن، فيما أشــارت 

إلى عودة ثلاثة مرشــحين 

فقــط بموجب قــرارات 

أنها  مؤكــدة  قضائيــة، 

ضغوط  لأي  تخضــع  لا 

تصدر  الاستبعاد  وقرارات 

وفقاً للقانون، فيما أجرت 

الثالثة  المحاكاة  المفوضية 

في المراكز الانتخابية.

القانوني  المستشار  وقال 

للمفوضية العليا المستقلة 

الحســن  للانتخابــات، 

الرسمية:  للوكالة  قبس، 

المرشــحين  “عــدد  إن 

من  استبعادهم  تم  الذين 

بلغ  الانتخابي  الســباق 

647 مرشــحاً حتى الآن، 

أما عدد المرشــحين الذين 

بقرارات  الآن  حتى  أعيدوا 

ثلاثة  فهم  القضــاء  من 

فقط”.

“المفوضية  أن  وأضــاف، 

لا تتعــرض لأي ضغوط، 

نص  مــا  وفق  وتعمــل 

عليــه القانون باعتبارها 

منوهاً  تنفيذيــة”،  جهة 

بــأن “القانون ينص على 

إرسال أســماء المرشحين 

إلى جهــات تدقيقية يصل 

عددهــا إلى 13 جهة، من 

والداخلية،  الدفاع،  بينها 

وهيئة  النزاهــة،  وهيئة 

والأمن  والعدالة،  المساءلة 

الوطني، وجهاز المخابرات 

وغيرها”.

“المفوضية  أن  وأوضــح، 

من  يرد  ما  بتنفيذ  ملزمة 

تلك الجهات المذكورة أعلاه، 

وفي حــال وجود مؤشرات 

يتم  الاستبعاد،  تستدعي 

اتخاذ القــرار بذلك وفقاً 

القانونية”،  للإجــراءات 

“كل  بالقول:  مســتدركاً 

قرارات الاســتبعاد قابلة 

يرى  مرشح  وأي  للطعن، 

أن هناك مظلومية بحقه، 

الهيئة  إلى  اللجوء  له  يحق 

القضائية المختصة”.

“بمجرد  أنه  إلى،  وأشــار 

تبليغ المرشــح أو الحزب 

يمنح  الاســتبعاد،  بقرار 

القانــون مهلة ثلاثة أيام 

استبداله  أو  طعن  لتقديم 

من قبل الحــزب”، مبيناً 

القضائيــة  أن “الهيئــة 

الطعن  في  بالبــت  ملزمة 

وفي  أيــام،  عشرة  خلال 

حال صــدور قرار بإعادة 

المرشــح، تقوم المفوضية 

الســباق  إلى  بإرجاعــه 

ثبتت  إذا  أمــا  الانتخابي، 

ما  وفق  الاستبعاد  صحة 

ورد من الجهات المختصة، 

فيعتمد القرار”.في غضون 

مفوضية  أعلنــت  ذلــك 

اجراء  عــن  الانتخابات، 

المراكز  في  الثالثة  المحاكاة 

الانتخابية، فيما أشــارت 

الى عدم تسجيل أي جوانب 

ســلبية خلال المحــاكاة 

المستشار  السابقة.وقال 

المفوضية،  في  القانونــي 

للوكالة  ســلمان  حسن 

الرســمية : إن “إجراءات 

التجريبيــة  المحــاكاة 

للمفوضية العليا المستقلة 

للانتخابــات تكون في كل 

مرحلــة انتخابيــة أربع 

أجرينا   “ مبينا  تجارب”، 

المحــاكاة الثالثة وننتظر 

المحاكاة الرابعة والتي تعد 

“ربما  الأخيرة”.وأضــاف 

المفوضين  مجلس  يرتأي 

إصدار قرار إجراء محاكاة 

للتعرف على كفاءة  أخرى 

كامل”،  بشــكل  الأجهزة 

مــشيرا الى ان “تجــارب 

لم  والثانية  الأولى  المحاكاة 

سلبية  جوانب  أي  تسجل 

الأجهزة”.وحول  أداء  على 

أكد  الطعــون،  مســألة 

سلمان ان “نتائج الطعون 

لم تنتهِ بعــد حتى الان”، 

لافتا الى انه “لا يزال ترد الى 

الطعون  نتائج  المفوضية 

على  بالمصادقة  بعضهــا 

قرارات الاستبعاد وبعضها 

بعض  إعادة  تتم  لا  الآخر 

المرشحين”.

بغداد/ صوت القلم:

صوت القلم تنشر طرق الاحتفال بالمولد النبوي الشريف حول العالم8علي جاسم يخطف الأضواء بالدوري السعودي و يسجل في ظهوره الاول 5

حملة أمنية في بغداد على ))السيارات المظللة(( المخالفة للضوابط المرورية
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واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم:

ترامب: سأصدر أمرا بإلزام كل 
ناخب بإبراز هويته عند التصويت

السوداني: تأسيس الشركة الوطنية لخدمات الهاتف 
النقال ستقترن بخدمة )5G( المتطورة

غزة تحذر من تصعيد الإحتلال الإسرائيلي للتهجير القسري

وزير التعليم يعلن اطلاق نظام القبول المركزي الرقمي

زيلينسكي: نخطط لضربات جديدة في العمق الروسي

الاتحادي،  العامة  الخدمــة  مجلس  أكد 
الوظيفية  للدرجــات  المتقدمين  عدد  أن 
ألفاً حتى الآن والرقم ســيتغير  بلغ 35 
الوظيفي، فيما  التقاطــع  بعد مطابقة 
الوظيفية سترسل  الرموز  أن  الى  أشــار 
إلى المتقدمين غير المشــمولين بالتقاطع 
الوظيفي عبر رســائل نصية )SMS( أو 

من خلال البريد الإلكتروني الشخصي.
فاضل  للمجلس،  الرسمي  المتحدث  وقال 
الغــراوي، للوكالة الرســمية: إن »عدد 
المتقدمين لغاية الآن بلغ 35 ألف متقدم، 
وقد يرتفع هذا العدد حتى نهاية يوم 16 
من شــهر أيلول المقبل، لكن هذا لا يعني 
أن هذا هو العــدد النهائي، لأن التقاطع 
وخفضه  تغييره  إلى  ســيؤدي  الوظيفي 

بشكل كبير جداً«.
أرســل  الخدمة  »مجلس  أن  وأضــاف، 
وجبتين بعد تدقيقهما، إلى ديوان الرقابة 
الوظيفي،  التقاطع  إجراء  لغرض  المالية 
ونحــن بانتظار إجابة ديــوان الرقابة، 
على أن ترســل الوجبات تباعاً«، مردفاً، 
الرقابة  إجابة ديــوان  أنه »بعــد ورود 
المالية بشــأن التقاطع الوظيفي، سيتم 

إرســال الرمز الوظيفي للمتقدمين غير 
نصية  رسالة  عبر  بالتقاطع،  المشمولين 
)SMS( أو عن طريق بريدهم الإلكتروني 
»مجلــس  أن  الشــخصي«.وأوضح، 
الخدمة أرســل كتاباً إلى جميع الوزارات 
من  احتياجاتهــم  بشــأن  والهيئــات 
الدرجات الوظيفية، متضمناً الشــهادة، 
الوظيفي  والوصف  الدقيق،  والتخصص 
لكل درجة، وفقاً للاحتياج الفعلي«.وأشار 
إلى، أن »المجلس وضع مجموعة من آليات 
تتضمن  إليها،  الحاجــة  عند  المفاضلة، 
والاختبارات،  والمقابلات،  الذاتية،  السيرة 
الدرجات  الدرجــات، وهذه  لنظام  وفقاً 
الغذائي،  محددة بموجب قانــون الأمن 
وهي المتبقية من مجموع 74 ألف درجة 
تم تخصيصها بموجــب القانون، حيث 
جرى توزيــع 66 ألف درجة في الوجبتين 
الأولى والثانية«.واختتم بالقول: »المجلس 
الوزراء  المالية ورئاســة  طالــب وزارة 
التي  الوظيفية  الدرجات  إعادة  بإمكانية 
تم حذفها بسبب عدم مباشرة أصحابها، 
الدرجات، ولا  إلى هذه  إضافتها  لإمكانية 

يزال المجلس 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الــوزراء،  رئيــس مجلس  أكد 

أن  الســوداني،  محمد شــياع 

تأســيس الشركــة الوطنيــة 

لخدمات الهاتف النقال ستقترن 

بخدمة )5G( المتطورة.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان 

الوزراء،  مجلــس  “رئيس  أن   :

الســوداني، رعى  محمد شياع 

توقيع عقد التأســيس للشركة 

الاتصالات  لخدمــات  الوطنية 

كشركــة  ــال،  النقق للهاتــف 

سبق  والتي  عامة،  مســاهمة 

الحكومي،  البرنامج  في  إقرارها 

هي؛  جهات  ثلاث  بمســاهمة 

الدولة،  صندوق تقاعد موظفي 

والمصرف العراقــي للتجــارة، 

وشركة الــسلام العامة التابعة 

لوزارة الاتصالات”.

الوزراء، بحســب  وثمن رئيس 

البيــان، “الجهــود التي بذلت 

مــن وزارة الاتصــالات في هذا 

الجانب”، مشيراً إلى “ضرورة أن 

تستكمل الإجراءات للوصول الى 

وأنها  خصوصاً  الخدمة،  تقديم 

ستقترن بخدمة )5G( المتطورة 

لعموم  متاحة  والتي ســتكون 

المواطنين”.

وأكــد، أن “تأســيس الشركة 

النقل  الهاتف  لخدمات  الوطنية 

الذي جرى إقــراره في البرنامج 

نوعية  خطوة  يمثل  الحكومي، 

في مجال تعزيز خدمة الاتصالات 

بما تشــهده من تطــور كبير 

تستدعي أن تكون معه الشركة 

في  الشركات،  لباقي  منافســةً 

ســبيل تقديم أفضــل خدمات 

الاتصــالات التي باتت تشــمل 

كل مجــالات الحياة وخصوصاً 

الاقتصاد والتعليم والتنمية التي 

يشهدها بلدنا العزيز”.

الخطوة  أن “هــذه  وأوضــح، 

تعــد الأولى بدخول ثلاث جهات 

حكومية لتأسيس شركة الهاتف 

متاحة  ســتكون  التي  النقال، 

لاكتتاب المواطنين للمساهمة في 

رأس مال الشركة، وهو ما يمثل 

أحد المســارات التــي تعتمدها 

الاقتصاد  تعزيــز  في  الحكومة 

غير النفطــي”، مــشيراً إلى أن 

“تأسيس الشركة لا يعني تقييد 

القطاع الخاص وإنما خلق جو 

من التنافس بهدف تقديم أفضل 

الخدمات للمواطنين”.

العامة  الخدمــة  مجلــس  أكد 

الاتحــادي، أن عــدد المتقدمين 

ألفاً   35 بلغ  الوظيفية  للدرجات 

حتى الآن والرقم ســيتغير بعد 

مطابقة التقاطع الوظيفي، فيما 

الوظيفية  الرموز  أن  الى  أشــار 

غير  المتقــدمين  إلى  سترســل 

المشــمولين بالتقاطع الوظيفي 

أو   )SMS( نصية  رســائل  عبر 

مــن خلال البريــد الإلكتروني 

الشخصي.

وقال المتحدث الرسمي للمجلس، 

للوكالــة  الغــراوي،  فاضــل 

المتقدمين  “عدد  إن  الرســمية: 

لغاية الآن بلــغ 35 ألف متقدم، 

حتى  العــدد  هذا  يرتفــع  وقد 

نهاية يوم 16 من شــهر أيلول 

أن هذا  المقبل، لكن هذا لا يعني 

التقاطع  لأن  النهائي،  العدد  هو 

الوظيفــي ســيؤدي إلى تغييره 

وخفضه بشكل كبير جداً”.

الخدمة  “مجلــس  أن  وأضاف، 

تدقيقهما،  بعد  أرســل وجبتين 

إلى ديــوان الرقابة المالية لغرض 

إجراء التقاطع الوظيفي، ونحن 

بانتظار إجابة ديــوان الرقابة، 

تباعاً”،  الوجبات  ترسل  أن  على 

إجابة  ورود  “بعــد  أنه  مردفاً، 

بشــأن  المالية  الرقابة  ديــوان 

التقاطع الوظيفي، سيتم إرسال 

غير  للمتقدمين  الوظيفي  الرمز 

المشمولين بالتقاطع، عبر رسالة 

نصيــة )SMS( أو عــن طريق 

بريدهم الإلكتروني الشخصي”.

الخدمة  “مجلــس  أن  وأوضح، 

أرســل كتاباً إلى جميع الوزارات 

والهيئات بشأن احتياجاتهم من 

متضمناً  الوظيفيــة،  الدرجات 

الشــهادة، والتخصص الدقيق، 

والوصــف الوظيفي لكل درجة، 

وفقاً للاحتياج الفعلي”.

وضع  “المجلس  أن  إلى،  وأشــار 

مجموعة من آليات المفاضلة، عند 

الحاجة إليهــا، تتضمن السيرة 

الذاتية، والمقابلات، والاختبارات، 

وهذه  الدرجــات،  لنظام  وفقاً 

الدرجات محددة بموجب قانون 

المتبقية  وهــي  الغذائي،  الأمن 

من مجمــوع 74 ألف درجة تم 

القانون،  بموجــب  تخصيصها 

حيث جرى توزيع 66 ألف درجة 

في الوجبتين الأولى والثانية”.

بالقول: “المجلس طالب  واختتم 

الوزراء  ورئاســة  المالية  وزارة 

الدرجــات  إعــادة  بإمكانيــة 

الوظيفية التي تم حذفها بسبب 

عدم مباشرة أصحابها، لإمكانية 

إضافتهــا إلى هذه الدرجات، ولا 

يزال المجلس بانتظار الإجابة”.

العامة  الخدمة  وأعلن مجلــس 

الاتحــادي، في وقــت ســابق، 

اســتمرار اســتقبال طلبــات 

التعــيين حتى الســادس عشر 

من شــهر أيلول المقبل”، مؤكداً 

لم   2025 أن “خريجــي عــام 

يســتبعدوا من التوظيف، وعدد 

يبلغ  المتاحة  الوظيفية  الدرجات 

نحو 8700 درجة”.

السوداني: تأسيس الشركة الوطنية لخدمات الهاتف النقال 
ستقترن بخدمة )5G( المتطورة

مجلس الخدمة: 35 ألف متقدم 
من حملة الشهادات والرقم 
بغداد/ صوت القلم:سيتغير بالتقاطع الوظيفي

العالي  التعليم  وزيــر  أعلن 

نعيم  العلمــي  والبحــث 

نظام  اطلاق  عن  العبودي، 

الرقمي  المركــزي  القبول 

للعــام الــدراسي 2025 – 

.2026

مؤتمر  في  العبــودي  وقال 

اليوم  “نعلــن  صحفــي: 

القبول  اســتمارة  إطلاق 

للعام  الرقمــي  المركــزي 

 2025-2026 الــدراسي 

القبول  سيكون  مرة  ولأول 

الاســتمارة  وفق  المركزي 

طريق  عــن  إلكترونيــة 

برنامجنا الوزاري الأتمتة”.

واضاف، أنه “باســتطاعة 

على  التقديــم  طلبتنــا 

لاختيــار  الاســتمارة 

والمعاهــد  الجامعــات 

وليس  مجانا  والبرنامــج 

مبالغ  وفــق  له  روج  كما 

ان  الى  مــشيرا  ماليــة”، 

مجانــي  “البرنامــج 

ويستطيع الطالب أن يقدم 

الجامعات  ويختــار  عليه 

بعد  التسجيل  يكون  عندما 

المبلغ  يكون  القبول  خروج 

66 الف دينــار وهذا المبلغ 

المعاملات  لكل  كاملة  لسنة 

الورقية والتسجيل في داخل 

الجامعة ولم تاخذ الجامعة 

“هذا  ان  رسوم”.وذكر  اي 

البرنامج مهــم جدا ونقلة 

التعليم  لــوزارة  جوهرية 

الجيل  من  والانتقال  العالي 

الأول والثانــي إلى الجيــل 

الثالــث لمواكبــة العالم”، 

موضحا انه “باســتطاعة 

وثقته  تقديــم  الطالــب 

وتفاصيلهــا  إلكترونيــا 

وغياباته ونتائجه ومعادلة 

طريــق  عــن  الشــهادة 

البرنامج الاتمتة”.

وزارة  “مقــر  ان  وتابــع 

والبحث  العــالي  التعليــم 

العلمــي ســوف يغــادر 

رســميا المعاملات الورقية 

الجانــب  ويســتخدم 

لتســهيل  الإلكترونــي 

والموظــفين  الطلبــة  على 

الجهد  ويقلص  والمعاملات 

الروتين إضافة  والكثير من 

إلى القضاء على الفساد المالي 

والإداري”.

المستقلة  العليا  المفوضية  أعلنت 

 647 اســتبعاد  للانتخابــات، 

مرشحاً من الســباق الانتخابي 

حتى الآن، فيما أشارت إلى عودة 

بموجب  فقط  مرشــحين  ثلاثة 

قــرارات قضائية، مؤكدة أنها لا 

وقرارات  ضغــوط  لأي  تخضع 

للقانون،  وفقاً  تصدر  الاستبعاد 

فيما أجــرت المفوضية المحاكاة 

الثالثة في المراكز الانتخابية.

القانونــي  المستشــار  وقــال 

المســتقلة  العليا  للمفوضيــة 

قبس،  الحســن  للانتخابــات، 

“عدد  إن  الرســمية:  للوكالــة 

استبعادهم  تم  الذين  المرشحين 

من الســباق الانتخابي بلغ 647 

عدد  أما  الآن،  حتــى  مرشــحاً 

المرشحين الذين أعيدوا حتى الآن 

ثلاثة  فهم  القضاء  من  بقرارات 

فقط”.

وأضاف، أن “المفوضية لا تتعرض 

لأي ضغوط، وتعمل وفق ما نص 

باعتبارها جهة  القانــون  عليه 

“القانون  بأن  منوهاً  تنفيذية”، 

أســماء  إرســال  على  ينــص 

تدقيقية  جهات  إلى  المرشــحين 

يصــل عددهــا إلى 13 جهــة، 

مــن بينها الدفــاع، والداخلية، 

المساءلة  وهيئة  النزاهة،  وهيئة 

والعدالة، والأمن الوطني، وجهاز 

المخابرات وغيرها”.

وأوضــح، أن “المفوضية ملزمة 

بتنفيذ ما يــرد من تلك الجهات 

المذكــورة أعلاه، وفي حال وجود 

الاستبعاد،  تســتدعي  مؤشرات 

يتم اتخــاذ القرار بذلــك وفقاً 

القانونية”، مستدركاً  للإجراءات 

الاستبعاد  قرارات  “كل  بالقول: 

قابلة للطعن، وأي مرشــح يرى 

يحق  بحقه،  مظلومية  هناك  أن 

له اللجــوء إلى الهيئة القضائية 

المختصة”.

وأشــار إلى، أنه “بمجــرد تبليغ 

بقــرار  الحــزب  أو  المرشــح 

القانــون  الاســتبعاد، يمنــح 

طعن  لتقديم  أيــام  ثلاثة  مهلة 

الحزب”،  أو اســتبداله من قبل 

القضائية  “الهيئــة  أن  مبينــاً 

خلال  الطعن  في  بالبــت  ملزمة 

عشرة أيام، وفي حال صدور قرار 

المفوضية  تقوم  المرشح،  بإعادة 

الانتخابي،  السباق  إلى  بإرجاعه 

أما إذا ثبتت صحة الاستبعاد وفق 

المختصة،  الجهــات  ما ورد من 

فيعتمد القرار”.

في غضون ذلــك أعلنت مفوضية 

الانتخابــات، عن اجراء المحاكاة 

الثالثــة في المراكــز الانتخابية، 

فيما أشارت الى عدم تسجيل أي 

المحاكاة  خلال  ســلبية  جوانب 

السابقة.

في  القانوني  المستشــار  وقــال 

المفوضية، حسن سلمان للوكالة 

الرسمية : إن “إجراءات المحاكاة 

العليا  للمفوضيــة  التجريبيــة 

المستقلة للانتخابات تكون في كل 

تجارب”،  أربع  انتخابية  مرحلة 

مبينا “ أجرينــا المحاكاة الثالثة 

وننتظر المحــاكاة الرابعة والتي 

تعد الأخيرة”.

مجلس  يرتأي  “ربمــا  وأضاف 

المفــوضين إصدار قــرار إجراء 

على  للتعرف  أخــرى  محــاكاة 

كفاءة الأجهزة بشــكل كامل”، 

مــشيرا الى ان “تجارب المحاكاة 

الأولى والثانيــة لم تســجل أي 

جوانب سلبية على أداء الأجهزة”.

أكد  الطعــون،  وحول مســألة 

ســلمان ان “نتائج الطعون لم 

تنتهِ بعد حتى الان”، لافتا الى انه 

نتائج  المفوضية  الى  ترد  يزال  “لا 

على  بالمصادقة  بعضها  الطعون 

قرارات الاستبعاد وبعضها الآخر 

لا تتم إعادة بعض المرشحين”.

المحاكاة  أن  كما أكدت المفوضية 

هدفــت إلى اختبــار الأجهــزة 

الإلكترونية والبرمجيات الحديثة 

وتعزيز الثقة بجاهزية الملاكات، 

التحقق  كاميرات  فيهــا  بمــا 

البايومترية، والتأكد من دقة العد 

ومطابقته  الإلكترونــي  والفرز 

تدريب  اليدوي، فــضلًا عن  مع 

خلل  أي  مواجهة  على  موظفيها 

فني محتمل يوم الاقتراع.

مشــاركة  المحاكاة  وشــهدت 

ومنتســبي  الموظــفين  آلاف 

وبحضور  الأمنيــة،  الأجهــزة 

المدني  المجتمع  منظمات  ممثلي 

والكيانات السياسية.

وقــال مدير مكتــب انتخابات 

نينوى فرحان المعماري في حديثه 

للوكالة الرســمية: إن “العملية 

بينها  محطــة   142 في  جــرت 

محطــة داخل المكتــب الرئيس 

وأخــرى للتصويــت الخاص في 

قيادة عمليات نينوى”، مبيناً أن 

المحــاكاة “تجريبية لمعالجة أي 

من  الثالثة  وهي  محتمل”،  خلل 

نوعها وتكللت بالنجاح.

 بدوره أكــد مدير مكتب كركوك 

لؤي أركان : أن “المحاكاة شملت 

43 مركز تســجيل و 43 محطة 

محطــتين  إلى  إضافــة  اقتراع 

المفوضية  مكتب  داخل  خاصتين 

وأكاديميــة شرطــة كركوك”، 

العــد  إلى أن “نتائــج  مــشيراً 

والفرز اليــدوي جاءت مطابقة 

للإلكتروني، مــع اختبار ناجح 

لكاميرات الوجه البايومترية”.

في غضون ذلك أكــد مدير إعلام 

مكتب أربيل أحمد الســامرائي : 

53 مركزاً  أن “العملية شــملت 

للتصويت العام إلى جانب وزارتي 

للتصويت  والبيشمركة  الداخلية 

المحافظ  الخــاص، وبحضــور 

أوميد خوشناو وممثلي العمليات 

مؤكداً  المشتركة”،  العســكرية 

أن “الأجهزة عملت بانســيابية 

وســهولة، وأن التقنية الجديدة 

ل عملية الاقتراع لمن لم  ستُســهق

تُقرأ بصماتهم سابقاً”.

من جانبه ذكر مســؤول إعلام 

مكتب صلاح الدين ياسر نصيف 

جاســم العبيدي : أن “المحاكاة 

جرت في 40 محطة بينها محطة 

قيادة  في  الخــاص  للتصويــت 

شرطة المحافظة”، مؤكداً إدخال 

كاميرا للتعــرف على الوجــه في 

لا  الذين  للناخبين  التحقق  جهاز 

تظهر بصماتهــم، ما يعزز دقة 

العملية ويمنع أي تلاعب.

ياسر  النجف   وقال مدير مكتب 

عمــار تويــج : إن “المحــاكاة 

شــملت 32 محطة موزعة بين 

المراكز ومكتب المفوضية وقيادة 

هدفت  أنها  موضحــاً  الشرطة، 

والعد  التحقق  أجهــزة  لاختبار 

ومعالجة  والإرســال  والفــرز 

أي معوقــات”، فيما أشــار إلى 

المرشحين  قوائم  تدقيق  استمرار 

القوانين  واستبعاد بعضهم وفق 

النافذة.

مكتب  إعلام  مديــر  أكــد  كما 

زكــي  النجــف  انتخابــات 

الإبراهيمــي : أن “لــدى المكتب 

خمس مراكز اقتراع مســتحدثة 

ليصبح العدد الكلي 341 مركزاً”، 

التقديم على  أن “عملية  إلى  لافتاً 

في  وهي  انتهت  الاقتراع  موظفي 

طور القرعة الإلكترونية بالمكتب 

الوطني في بغداد”.

المفوضية  إعلام  مسؤول  وأشار 

في القادسية ســمير جابر الى إن 

“العملية الثالثة لفحص الأجهزة 

جاءت للوقــوف على جاهزيتها 

ضمن  وتأتــي  الاقتراع،  ليــوم 

استعدادات انتخابات 11 تشرين 

الثاني 2025”.

وزير التعليم يعلن اطلاق نظام القبول المركزي الرقمي للعام 
الدراسي 2025 - 2026

المفوضية: لا نخضع لأي ضغوط وقراراتنا تستند إلى القانون
أعلنت إجراء المحاكاة الثالثة واستبعاد نحو 650 مرشحا

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بريطانيا تغلق مبنى سفارتها في القاهرة بعد إزالة الحواجز الأمنية

بعد تفجير 80 روبوتا مفخخا 

ترامب: سأصدر أمراً بإلزام كل 
ناخب بإبراز هويته عند التصويت

زيلينسكي: نخطط لضربات جديدة 
في العمق الروسي

غزة تحذر من تصعيد الإحتلال الإسرائيلي للتهجير القسري

البريطانية  الحكومــة  أعلنــت 

غلق المبنى الرئيسي لســفارتها 

في القاهرة بعدما أزالت الشرطة 

الأمنيــة  الحواجــز  المصريــة 

أمام المبنى، في مــا يبدو خطوة 

لتخفيف الإجراءات الأمنية.

وذكرت الحكومة البريطانية على 

السلطات  أن  الرسمي،  موقعها 

 31 المصرية أزالــت امس الأحد 

أمام  الأمنية  الحواجز  أغسطس 

القاهرة،  في  البريطانية  السفارة 

المبنى  غلق  تقــرر  أنه  مضيفة 

للسفارة لحين مراجعة  الرئيسي 

آثار هذه التغييرات.

المســاعدة  أن  الحكومة  وأكدت 

تزال  مــا  الطارئة  القنصليــة 

مواطنيها  ووجهــت  متاحــة، 

الســفارة  مــع  والمتعامــلين 

على  للحصول  المسبق  بالاتصال 

إرشادات.

التطورات وســط  وجاءت هذه 

ما  بســبب  القاهرة  من  غضب 

الدول  بعض  “بتقاعس”  تصفه 

الكافية  الحمايــة  تــوفير  عن 

لسفاراتها، ما ساهم في تعرضها 

مرتبطة  محتــجين  لاعتداءات 

بالحــرب الإسرائيلية على قطاع 

غزة؛ مــا دفع كثيرين إلى ربطها 

بمبــدأ “المعاملــة بالمثل” الذي 

أعلنه وزيــر الخارجية المصري 

بدر عبد العاطي قبل أيام.

اتجاه  العاطي، عن  وتحدث عبد 

الإجــراءات  لتخفيــف  مصر 

الأمنية أمام سفارات الدول التي 

مصر  ســفارات  فيها  تعرضت 

أمني  لاعتــداءات دون تدخــل 

واضح لحماية المبنى والعاملين.

والأسبوع الماضي، ألقت الشرطة 

أحمد  على  القبــض  البريطانية 

عبد القادر ميــدو، نائب رئيس 

في  المصريين  شــباب  اتحــاد 

الخارج، في لندن، وأحد المصريين 

للاعتداءات  للتصدي  المتطوعين 

على السفارات في الخارج.

موجة  إلى  الخطــوة  هذه  وأدت 

غضــب في مصر، وأجرى وزير 

الخارجيــة اتصالا بمستشــار 

البريطانــي  القومــي  الأمــن 

سرعة  وطلب  بــاول،  جوناثان 

التعرف على ملابســات القبض 

لذلك،  أدت  التي  والأسباب  عليه، 

والتطلــع للتعــرف على نتائج 

التحقيقات وسرعة الإفراج عنه، 

بحسب بيان لوزارة الخارجية.

بعد  القــادر  عبد  عــن  وأفرج 

ساعات من القبض عليه.

إن الاعتــداءات  وتقــول مصر 

ســفارات  أمام  والاحتجاجات 

مصر في الخارج، ”يخدم أجندات 

مشبوهة“ ويساهم في ”تخفيف 

المتصاعدة“  الدوليــة  الضغوط 

على إسرائيل ”المسؤول الحقيقي 

عن الكارثة الإنسانية في غزة“.

الحكومي  الإعلامي  المكتب  أفاد 

في غزة بــأن الجيش الإسرائيلي 

المفخخة  الروبوتــات  يوظــف 

بشــكل ممنهج في هجماته على 

المناطق السكنية في القطاع.

إنه تم  وقال المكتــب في بيــان 

روبوتا   80 مــن  أكثــر  تفجير 

مفخخا خلال الأســابيع الثلاثة 

أســفر عن  الماضية فقط، مما 

والممتلكات  للمنازل  واسع  دمار 

وتعريض حياة المدنيين للخطر.

سياسة  ســياق  في  أنه  وأضاف 

يواصل  المنهجيــة،  الترهيــب 

ملاحقة  الإسرائــيلي  الجيــش 

المدنيين العزل من أطفال ونساء، 

النزوح  نحــو  الســكان  ودفع 

القسري، إلى جانب فرض حصار 

شامل يحرم أكثر من 2.4 مليون 

فلسطيني من أساسيات الحياة، 

مدينة  مليون في  أكثر من  بينهم 

غزة والشمال.

أن  إلى  الإعلامي  المكتب  وأشــار 

 332 هذه السياسة أودت بحياة 

شخصا، بينهم 124 طفلا، جراء 

الجوع والحرمان.

ونوه إلى أنه رغم شــدة الحصار 

يرفــض  الممنهــج،  والعنــف 

الفلسطينيون الرضوخ لسياسة 

ويواصلون  الــقسري  التهجير 

التمسك بأرضهم في مشهد يروي 

قصة صمود أسطوري.

ووجه المكتب الإعلامي الحكومي 

في غــزة نداء عــاجلا للمجتمع 

الدولي لتحمل مسؤولياته واتخاذ 

موقف فاعل لوقف هذه الجرائم، 

وحمايــة المدنيين، ومحاســبة 

أمام  الإسرائيلي  الجيــش  قوات 

المحاكم الدولية.

أكد الرئيس الأميركــي دونالد ترامب، إنه 

سيصدر أمراً تنفيذياً يلزم كل ناخب بإبراز 

بطاقة هويته عند التصويت.

وقال ترامب على منصة “تروث سوشال”: 

”يجب أن تكون بطاقة هوية الناخب جزءاً 

مــن كل عملية تصويت. لا اســتثناءات! 

سأصدر أمراً تنفيذياً لتحقيق ذلك!!!“.

وأضاف: ”لن يُسمح أيضا بالتصويت عبر 

البريد، باســتثناء ذوي الأمراض الشديدة 

والعسكريين الموجودين بعيداً“.

وكثيراً ما عبر ترامب عن شكوكه في نزاهة 

النظام الانتخابي الأميركي، ولا يزال يروج 

لادعــاءات بأن خســارته أمــام الرئيس 

الديمقراطي جو بايــدن في انتخابات عام 

2020 نتجــت عن تزوير واســع النطاق. 

وردد ترامــب وحلفــاؤه الجمهوريــون 

مزاعم بشــأن تصويت أعــداد كبيرة من 

غير المواطنين، وهو أمر غير قانوني ونادر 

الحدوث.

ودعــا ترامب على مدى ســنوات إلى إنهاء 

الإلكتروني،  التصويــت  آلات  اســتخدام 

مطالبــاً بالاعتمــاد على بطاقات الاقتراع 

الورقية والفرز اليدوي. ويؤكد مســؤولو 

وقتاً  النهج يســتغرق  أن هذا  الانتخابات 

أطول ويكلف أكثر، فضلًا عن أنه أقل دقة 

بكثير مقارنة بالفرز الآلي.

قال الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي، إن البلاد تخطط لشن ضربات جديدة في عمق روسيا، 

وذلك بعد هجمات مكثفة استهدفت أصولا   بقطاع الطاقة الروسي على مدى أسابيع.

وكتب زيلينســكي على منصة “إكس”، بعد اجتماع مع قائد الجيش الجنرال أولكسندر سيرسكي: 

”ســنواصل عملياتنا النشطة بالطريقة اللازمة تماماً للدفاع عن أوكرانيا. القوات والموارد جاهزة. 

وجرى التخطيط لضربات جديدة في العمق“.يأتي هذا بينما أعلنت وزارة الدفاع الروسية، أن روسيا 

أسقطت 112 طائرة مسيرة أوكرانية خلال الساعات الـ24 الماضية، وذلك فوق مناطق فولغوغراد 

)جنوب( وروســتوف وبيلغورود وبريانسك )جنوب غرب(، كما اســتهدفت بنية تحتية لموانئ في 

أوكرانيا تُســتخدم لأغراض عســكرية.من جهتها، ذكرت وكالة “تاس” الروسية للأنباء نقلًا عن 

محطة كورســك للطاقة النووية الروسية، أن المفاعل الثالث اســتعاد كامل قدرته التشغيلية بعد 

أن كانت قد انخفضت إلى النصف في أعقاب هجــوم بطائرة مسيرة.وقالت المحطة الواقعة في غرب 

روسيا، الأسبوع الماضي، إن الدفاعات الجوية أسقطت طائرة مسيرة وانفجرت بالقرب من المحطة، 

مما أدى إلى إتلاف محول مســاعد وخفض القدرة التشغيلية في المفاعل رقم ثلاثة بنسبة 50 بالمئة.

مــن جهته، أعلن سلاح الجو الأوكراني، أن قوات الدفاع الجوي الأوكراني أســقطت 126 من أصل 

142 طائرة مسيرة، أطلقتها روسيا خلال هجوم جوي على شمال وجنوب وشرق البلاد خلال الليل.

وقال البيان إن القوات الروســية شــنت هجمات على أوكرانيا، خلال الليل، باستخدام 142 طائرة 

مسيرة من طراز “شاهد”، وطرز أخرى، تم إطلاقها من مناطق كورسك، وميلروفو، وبريمورسكو-

أختارسك الروسية، بالإضافة إلى تشودا بشــبه جزيرة القرم، حسبما ذكرت وكالة الأنباء الوطنية 

الأوكرانية “يوكرينفورم”.وأضاف البيان أنه تم صد الهجوم من قبل وحدات الدفاع الجوي ووحدات 

الحرب الإلكترونية والطائــرات المسيرة وفرق النيران المتنقلة التابعة لسلاحي الجو والدفاع الجوي 

الأوكرانيين.

لندن/ متابعة صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم:
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رئيس هيئة المنافذ يعلن تحقيق زيادة بالإيرادات مقارنة 
بالأعوام السابقة

التخطيط: مشاريع الصندوق الاجتماعي تساهم في خلق فرص العمل 

رئيس هيئة الإعلام يترأس وفد العراق لندوة منظمي الاتصالات بالرياض

المنافذ  هيئــة  رئيــس  أكد 

الحدودية عمــر الوائلي، أن 

الوزراء، محمد  زيارة رئيس 

زيارة  تُعد  السوداني،  شياع 

المقاييس  بــكل  تاريخيــة 

معنوياً  دافعــاً  وأعطــت 

الهيئة  في  العاملــن  لكافة 

لبذل جهود استثنائية، فيما 

زيادة  تحقيق  عن  كشــف 

بالإيرادات بنســبة تُقدّر بـ 

بالأعوام  بالمئة مقارنة   150

السابقة.

وقــال الوائــلي، للوكالــة 

رئيس  “زيارة  إن  الرسمية: 

الــوزراء، محمــد شــياع 

المنافذ  إلى هيئة  الســوداني 

الحدودية تُعد زيارة تاريخية 

المرة  فهي  المقاييــس،  بكل 

الأولى التي يقوم فيها رئيس 

وزراء بزيــارة هيئة المنافذ 

“هذه  أن  مبيناً  الحدودية”، 

الزيارة أعطت دافعاً معنوياً 

كبــراً لكافــة العاملن في 

الهيئة لبذل جهود استثنائية 

من أجل الارتقاء بمســتوى 

العمل”.

وأضــاف: “عرضنــا خلال 

الربط  الزيارة موضوع  هذه 

في  للســونارات  الشــبكي 

البرية  الحدودية  منافذنــا 

والبحريــة والجوية، وربط 

السيطرات في إقليم كردستان 

شبكياً مع مقر هيئة المنافذ 

العدالة  لضمــان  الحدودية 

وحماية  الرسوم،  جباية  في 

منع  وكذلك  الوطني،  المنتج 

من  الممنوعة  المــواد  دخول 

أن  إلى  مشــراً  الاستراد”، 

“هنــاك إطراءً كبــراً من 

أداء  عــى  الحكومة  قبــل 

يخص  ما  في  المنافــذ  هيئة 

البرنامج الحكومي والمنهاج 

الوزاري”.

العديد  أيضا  “قدمنا  وتابع: 

والأنشــطة  الإجراءات  من 

التــي كان لها أثــر كبر في 

تحقيــق إنجــازات مهمة، 

 2025 عــام  شــهد  حيث 

تحقيق إيرادات بلغت ترليوناً 

دينار  وخمســمئة مليــار 

عراقي، وهــذه زيادة تُقدّر 

بـ 150 بالمئــة عن الأعوام 

السابقة”، منوهاً بأن “هذه 

لخدمة  مستمرة  الإجراءات 

وضمان  العراقي  المواطــن 

حماية المستهلك”.

الحدودية  “المنافذ  أن  وأكد، 

تقارير  أصبحــت، بموجب 

حكومية، من الدوائر المهمة 

والناجحة في تنفيذ البرنامج 

الحكومي والمنهاج الوزاري، 

صائبة  بطريقة  وُضع  الذي 

تحقيــق  إلى  وأدى  جــداً 

إنجازات كبرة”.

التطــورات  أبــرز  وعــن 

والإنجــازات المتحققــة في 

تســلم  منذ  المنافذ  عمــل 

مهامها،  الحالية  الحكومة 

أوضح الوائلي، أن “أول هذه 

ملف  ضبط  هو  الإنجازات، 

التحويــلات الماليــة، حيث 

مالية  تحويلات  هناك  كانت 

وفواتر بملايــن الدولارات 

تُخــرج خارج العــراق ولا 

تقابلهــا بضائع وهذا الأمر 

أصبح من الماضي الآن”، لافتاً 

في  تقاطعاً  “هنــاك  أن  الى، 

مكافحة  مكتب  مع  الملفات 

غســل الأمــوال وتمويــل 

مظلة  تحت  وهي  الإرهاب، 

السلطات القضائية، وكذلك 

واجهنا الكثر من الشركات 

تعمل  كانت  التي  المستوردة 

بشكل مخالف للقانون”.

أيضــاً  “اتخذنــا  وأردف: 

ملف  بمتابعــة  إجــراءات 

واســتحصال  الضريبــة 

الرسوم الحقيقية، ومتابعة 

التأمــن  شركات  عمــل 

الفحص  الوطنيــة وشركة 

المســبق”، مبيناً، أن “هيئة 

هيئة  الحدوديــة  المنافــذ 

الرقابة  دور  تمارس  مهمة 

مع  بالتنســيق  والإشراف 

هيئة النزاهة وديوان الرقابة 

الماليــة، وهنــاك إجراءات 

كبرة تُنفذ في إطار مكافحة 

والمــالي  الإداري  الفســاد 

ومتابعة كافــة العاملن في 

المنافذ”.

كبرة  “أمانة  أنها  وأوضح، 

في أعناق كافــة الشرفاء في 

الجهود  لبذل  المنافــذ  هيئة 

ومتابعة  الحوكمة  وتطبيق 

الجمركية  الإجراءات  كافة 

والضريبية في المنافذ”.

الإيرادات  حجم  وبخصوص 

فــرة  خــلال  المتحققــة 

أكد  الحاليــة،  الحكومــة 

الوائــلي، أن “أحــد أهــم 

هو  الإيرادات  زيادة  أسباب 

الإلكرونية  الجباية  اعتماد 

يكون  لا  بحيث  للرســوم، 

في  للموظــف  دور  هنــاك 

لافتاً  العام”،  بالمال  التلاعب 

إلى أن “الحكومة مهتمة جداً 

الإيرادات  تعظيم  بموضوع 

غر النفطية، ونحن عازمون 

عى تحقيق إيــرادات قوية 

إيجابي  انعكاس  لها  يكون 

عى المواطن العراقي”.

أعلنت وزارة التخطيط، شمول أكثر من 500 قرية نائية في عموم 
العراق بما في ذلك إقليم كردستان بأكثر من 600 مشروع خدمي، 
فيما حددت آلية اختيار المشــاريع ضمــن الصندوق الاجتماعي 
للتنمية في تلك القرى، مؤكدة أن مشــاريع الصندوق ساهمت في 

خلق فرص عمل وتحقيق الاستقرار السكاني.
وقال المتحدث باســم الوزارة، عبد الزهــرة الهنداوي، في تصريح 
صحفي: إن “الصندوق الاجتماعي للتنمية هو أحد التشــكيلات 
التابعة لــوزارة التخطيط، ويعمل عى تنفيذ مشــاريع خدمية 

في القــرى الفقرة في عموم العراق، بما في ذلــك محافظات إقليم 
كردستان”.وأشــار إلى، أن “هناك أكثر من 500 قرية مشــمولة 
بمشــاريع الصندوق”، مبينًا، أن “هذه المشــاريع تتضمن بناء 
مدارس، ومراكز صحية، ومد خطوط كهرباء، ومد خطوط مياه، 
وتعبيد الطــرق وإيصالها إلى القرى التــي لا توجد فيها طرق”.
وأضاف، أن “عدد المشــاريع ضمن الصندوق الاجتماعي بلغ أكثر 
من 600 مشروع، يجري تنفيذها بنســب مختلفة، وهي عى عدة 
مراحــل، وهي الآن في المرحلة الثالثة”، مؤكــداً “إنجاز الكثر من 

المشاريع منذ إنشاء الصندوق حتى الآن”.
ولفت إلى، أن “هناك مشاريع قيد التنفيذ، ومشاريع أخرى ستحال 

قريبــاً إلى التنفيذ”، منوهاً، أن “هذه المشــاريع، رغم أنها وفرت 
الخدمات للقرى المشمولة، فإنها أيضاً وفرت فرص عمل وخلقت 

حالة من الاستقرار السكاني”.
ونوه بالقول: إن “اختيار المناطق المشــمولة وتحديد المشــاريع 
وأولوياتها يكون من قبل أبناء القرية نفسها، فهم الذين يحددون 

المشروع الذي يحتاجونه وفق الأولويات”.
وتابع، أن “فرق الحشد المجتمعي تقوم بزيارة القرية المراد شمولها 
بالمشاريع، وتلتقي بأبناء القرية من جميع شرائحها رجالاً ونساءً 
وشباباً، وتستمع إلى متطلباتهم وأولوياتهم بالمشاريع، وبعد ذلك 

يتم تحديد المشروع المراد تنفيذه، ويحال إلى الشركة المنفذة”.

ترأس رئيس هيئة الإعلام والاتصالات، 
نوفل أبو رغيف، وفد العراق المشارك 
في أعمــال الندوة العالميــة لمنظمي 

الاتصالات بالرياض.
وذكرت الهيئة في بيــان: أن “رئيس 
هيئة الإعــلام والاتصالات، نوفل أبو 
العراق  جمهورية  وفد  ترأس  رغيف، 
المشــارك في أعمال النــدوة العالمية 
 ،)GSR-25( الاتصــالات  لمنظمــي 
التي تســتضيفها المملكــة العربية 
الســعودية بالشراكة مــع الاتحاد 
الدولي للاتصالات )ITU(، في العاصمة 

 3 31 آب لغاية  الرياض للمدة مــن 
أيلول 2025”.

الحدث يشــهد  أن “هذا  وأضافــت 
مشاركةً واسعةً من وزراء الاتصالات 
المنظمة  الوطنية  الهيئات  ورؤســاء 
للاتصــالات والتقنيــات في مختلف 
دول العالــم، إلى جانب قادة القطاع 
الكبرى،  الرقمية  والشركات  الخاص 

ممثلن عن أكثر من 193 دولة”.
وتابعت أن “هذه الندوة تعد من أبرز 
المنصات الدولية التي تتبنى مناقشة 
والتحديات  التنظيمية  السياســات 
الاتصالات،  تواجــه قطــاع  التــي 
والتحول  الرقمية،  الحوكمــة  وأطُر 

الناشــئة،  والتقنيات  التكنولوجي، 
وحماية البيانات والمستخدمن”.

وأشــارت إلى أنه “من المقرر أن يعقد 
اللقاءات  أبو رغيف سلســلةً مــن 
الدول  مــن  نظرائه  مــع  الجانبية 
الاتحاد  ممثلي  مع  وكذلك  المشاركة، 
الــدولي للاتصالات، بهــدف تكريس 
وتعزيــز حضور العــراق في المحافل 
التنظيميــة الدوليــة، وتفعيل آفاق 
الأطراف  والمتعدد  الثنائــي  التعاون 
الاتصــالات وتكنولوجيا  في قطــاع 
أن  الهيئــة،  المعلومات”.وأكــدت 
“التزامها بدعم التوجهات الحكومية 
في مجال التحــول الرقمي، ومواكبة 

تنظيم  حــول  العالمية  النقاشــات 
الفضاء السيبراني بما يخدم المصالح 

الوطنيــة ويعــزز أمــن المعلومات 
وسيادة الدولة عى بيئتها الرقمية”.

منتدى بغداد الدولي للطاقة: العراق يتجه لإطلاق ))منصة مستدامة(( الأولى في إطار الطاقة

أكد تحقيق إيرادات بلغت ترليونا وخمسمائة مليار دينار 

يعقد للمرة الأولى في العراق

يســتعد العراق، لعقــد “منتدى 

بغداد الدولي للطاقة” يومي 6 و7 

أيلول المقبل، بحضور دولي واسع 

وجلسات تفاعلية مع المؤسسات 

الطاقة،  بمجال  المختصة  الدولية 

للشروع  رؤيــة  توجــد  فيمــا 

المستدامة(  )المنصة  بتأســيس 

الأولى للعراق في إطار الطاقة

للمنتدى  التنفيــذي  المدير  وقال 

المنتدى  “هذا  إن  الونــدي،  أحمد 

الذي يعقــد للمرة الأولى في العراق 

الذي يعــد ثاني أكــبر منتج في 

منظمة )أوبك(، وأحد مؤسسيها، 

تعادل  العراق  أن صــادرات  كما 

أكثر من 8 بالمئة من الاســتهلاك 

منصة  يعــد  للطاقة،  العالمــي 

العالم الطاقوي  مهمة في إطــار 

أن  “إلا  والنفــط”، مســتدركاً: 

التي  السابقة  والأوضاع  الأحداث 

العراق، لم تسمح له بأن  مر بها 

لتأســيس منصته  مبادرا  يكون 

بها رسالته  ليعرض  المســتدامة 

الخاصة ورؤاه”.

“الســنوات  أن  الوندي،  وأضاف 

الأخــرة منحــت فســحة من 

الاســتقرار وإمكانيــة الوصول 

لهكذا منصة، بدعم واضح وقوي 

الوزراء محمد  من رئيس مجلس 

شياع الســوداني”، مشراً إلى أنه 

“توجد رؤية للشروع بتأســيس 

للعراق  الأولى  المستدامة(  )المنصة 

في إطــار الطاقــة، ليبعــث من 

تتوافق مع  التي  الرسائل  خلالها 

الدول  بباقي  أسوة  )أوبك(،  رؤى 

)أرامكو(  كمنصــة  الأعضــاء، 

في المملكــة العربية الســعودية، 

الكويــت  دولــة  في   )KPC(و

العربية  الإمــارات  في  و)أدنوك( 

المتحدة”.

وبنّ، أنه “من خلال هذه المنصة 

ســتكون للعــراق رؤية خاصة 

بشأن الوقود الأحفوري والتحول 

موضحاً  النظيفة”،  الطاقة  نحو 

أن “المنتدى سيشــهد مناقشــة 

عال  مستوى  عى  المواضيع  هذه 

برئيس  ممثــلاً  الحضــور،  من 

الوزراء وأمن عام منظمة البلدان 

المصــدرة للنفط )أوبــك( هيثم 

العرب  الــوزراء  وباقي  الغيص، 

والأجانب المعنين بهذا الشأن”.

وأكــد الوندي، أن “هــذا المنتدى 

للدولة، سيكون  الأول  الرســمي 

برعايــة شركة تســويق النفط 

“المنتدى  أن  إلى  منبهاً  )سومو(”، 

التوقيت  وبنفس  سنوياً  سيعقد 

في العــراق، ويســجل في المحافل 

إذ يلتقــي فيه أصحاب  الدولية، 

الطاقة  عالــم  في  الاختصــاص 

المســتجدات  آخــر  لمناقشــة 

والتحديات والفــرص - ليس في 

العراق فحســب - بــل في العالم 

بأكمله”.

وأوضــح، أن “المنتدى ســيكون 

وسيشــهد  يومن،  مــدى  عى 

لوزراء  الأول عقد جلســة  اليوم 

وزير  بحضور  المنطقة  في  الطاقة 

الغني،  العراقي حيان عبد  النفط 

أو  لرؤســاء  ســتكون  والثانية 

العالمية  النفطية  ممثلي الشركات 

التنفيذية في العــراق أو ممثليها 

ورؤسائها الأصلين”.

وأشــار الوندي، إلى أنه “في اليوم 

مخصصة  جلسة  ستعقد  الثاني 

الســنوي  التقرير  لاســتعراض 

وســتكون  )أوبــك(،  لمنظمــة 

تفاعلية برئاســة رئيس قســم 

وجلســة  المنظمة،  في  الطاقــة 

القطري  الطاقة  لوزيــر  خاصة 

)توتال(  لشركة  التنفيذي  والمدير 

العالمية، فضلاً عن منصة خاصة 

لوكالات الطاقة والاقتصاد المعنية 

أسعار  وقراءة  والطلب  بالعرض 

بالغاز  خاصة  وجلســة  النفط، 

المعنية  الكبرة  من قبل الشركات 

والمختصة بهذا الشأن، وممثل من 

منظمة البلدان المصدرة للغاز”.
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الأجنبي  الذهب  أســعار  استقرت 

المحلية،  بغداد  أسواق  في  والعراقي، 

وفي اربيل.

وسجلت أســعار الذهب، في أسواق 

الجملة ب   شــارع النهر في العاصمة 

  بغداد ســجلت صباح امس الاحد، 

 21 الواحد عيار  سعر بيع للمثقال 

من الخليجــي والركي والأوروبي 

700 ألــف دينار، وســعر الشراء 

696 ألفاً، وهي نفس الاسعار التي 

سجلتها السبت.

الواحد  المثقال  بيع  ســعر  وسجل 

عيار 21 من الذهــب العراقي عند 

670 الف دينار، في حن بلغ ســعر 

الشراء 666 الفاً.

وفيما يخص أسعار الذهب في محال 

الصاغة، فإن ســعر بيــع مثقال 

21 تراوح  الذهب الخليجي عيــار 

بن 700 ألف دينار و710 آلاف، أما 

العراقي فراوح  بيع مثقال الذهب 

بن 670 ألفاً و680 ألف دينار.

الذهب  أربيل، ســجلت أسعار  وفي 

 22 أيضاً، حيث بلغ عيار  استقراراً 

بيع 720 ألف دينار، وعيار 21 بيع 

688 ألف دينار، وعيار 18 بيع 589 

ألف دينار.

أعلنت إدارة معلومات الطاقــة الامريكية، انخفاض صادرات النفط 
العراقية الى الولايات المتحدة لأكثر من النصف خلال الأسبوع الماضي.

وقالت الإدارة في احصائية لها : إن “متوســط الاسترادات الامريكية 
من النفط الخام خلال الاســبوع الماضي من 10 دول رئيسية بلغت 
معدل 5.690 ملاين برميل يوميــا مرتفعة بمقدار 250 ألف برميل 
باليوم عن الأســبوع الذي ســبقه والذي بلغ معدل 5.440 ملاين 
برميل يوميا”.وأضافــت أن “صادرات العراق النفطية لامريكا بلغت 
معــدل 162 ألف برميل، منخفضة بمقدار 166 ألف برميل يوميا عن 

الأسبوع الذي سبقه الذي بلغ معدل 328 ألف برميل يوميا”.
كما أشــارت الإدارة إلى أن “أكثر الإيــرادات النفطية لأمريكا خلال 
الأســبوع الماضي جاءت من كندا بمعدل بلــغ 3.852 ملاين برميل 
يوميا، تليها المكســيك معدل 437 ألف برميــل يوميا، ومن البرازيل 
بمتوسط 343 ألف برميل، و من ليبيا بمعدل 280 ألف برميل يوميا”.
ووفقاً للجدول، فإن “كمية الاســترادات الأمريكية من النفط الخام 
من الســعودية بلغت معدل 268 ألف برميــل يوميا، ومن كولومبيا 
بمعدل بلغ 137 ألف برميل يوميا، ومن نيجريا معدل 93 ألف برميل 
يوميا، ومن فنزويلا معدل 74 ألف برميل يوميا ومن الإكوادور معدل 

44 ألف برميل”.

أسعار الذهب تستقر في 
بغداد وأربيل

تراجع ملحوظ في صادرات 
العراق النفطية الى امريكا 

خلال أسبوع

1/9/2025Mon العدد )140(الاثنن  2025/9/1 

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 
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انتفــض ريال مدريــد ليهزم ضيفه 

)1-2(،على ملعب  ريــال مايــوركا 

الجولة  ضمن  برنابيو”،  “سانتياجو 

الثالثة من الدوري الإسباني.

بهذا الانتصار، رفع الميرينجي رصيده 

إلى 9 نقاط، في صدارة الترتيب محققًا 

العلامة الكاملــة، تحت قيادة المدرب 

تشابي ألونســو، بينما تجمد رصيد 

المركز  في  واحدة،  نقطة  عند  مايوركا 

الـ18.

 ،18 الدقيقة  في  أولا  مايــوركا  تقدم 

برأســية فيدات موريكــي بعد ركلة 

ركنية.

الملكي جــاء سريعًا، حيث  الرد  لكن 

ســجل أردا جولر هــدف التعادل في 

جماعية  لعبــة  من   ،37 الدقيقــة 

مميزة. وبعدها بدقيقة فقط، أضاف 

فينيســيوس جونيور الهدف الثاني 

بمجهود فردي رائع.

ريال  واصــل  الثاني،  الشــوط  وفي 

مدريد ضغطه، وأحــرز جولر هدفًا 

في الدقيقة 55، لكن الحكم ألغاه بعد 

العودة لتقنية الفيديو، بداعي وجود 

لمسة يد. 

وكاد سامو كوستا أن يدرك التعادل 

65، بتســديدة  الدقيقة  لمايوركا، في 

خط  على  من  الدفــاع  أبعدها  قوية 

احتساب  الحكم  فيما رفض  المرمى، 

ركلة جزاء لمبابي في الدقيقة 73، رغم 

احتجاجات جماهير البرنابيو.

واصل الفرنسي كريــم بنزيما، قائد اتحاد 

جدة، تألقه مع “العميد” بتسجيل هاتريك 

جديد في الملاعب السعودية، وذلك بعدما هز 

شباك الأخدود.

وسجل النجم الفرنسي 3 أهداف في الدقائق 

4 و51 و60، خــلال المبــاراة التي تجمع 

الطرفين ضمن منافسات الجولة الأولى من 

دوري روشن للمحترفين.

ويعد ذلــك هو الهاتريــك الثالث لبنزيما 

بقميص الاتحاد، حيث ســبق وأن سجل 

ثلاثية ضد أبها في أول مواسمه، وكرر الأمر 

بالموسم الماضي ضد الوحدة.

النســخة  الثاني في  هاتريك بنزيمــا هو 

الحالية من دوري روشــن، بعدما سبقه 

النصر،  نجــم  فيليكس  جــواو  البرتغالي 
بثلاثية قادت فريقــه للفوز على التعاون 

.)5-1(

 15 وإجمالا، يعتبر ذلك هو الهاتريك رقم 

في مسيرة النجم الفرنسي، بواقع 11 رفقة 

ريال مدريد و2 مع أولمبيك ليون، بجانب 3 

رفقة “العميد”.

“أوبتا”  شــبكة  ذكرتــه  ما  وبحســب 

لإحصائيات كرة القــدم، فإن بنزيما هو 

ثاني أكثر لاعبي الدوري السعودي تسجيلاً 

للهاتريك منــذ وصوله للاتحاد )3(، خلف 

النصر  قائد  رونالدو،  البرتغالي كريستيانو 

.)4(

كما أشــارت إلى أن “النجم الفرنسي بات 

أكثر لاعب يســجل هاتريك مــع الاتحاد 

في تاريخ المسابقة، متســاويًا مع مختار 

عرش  على  للحفاظ  بنزيما  فلاتة.ويتطلع 

القيام بأكبر  الموســم الماضي، والمتمثل في 

عدد من المســاهمات التهديفية بواقع 30 

9(، متساويًا مع  21 وصنع  هدفًا )سجل 

ســالم الدوسري قائد الهــلال )أحرز 15 

وصنع 15(.

بهاتريك تاريخي.. بنزيما يعادل أسطورة الاتحاد ويهدد عرش رونالدوبهاتريك تاريخي.. بنزيما يعادل أسطورة الاتحاد ويهدد عرش رونالدو

ريال مدريد يتخطى مايوركا بصعوبة.. ويتمسك بالعلامة الكاملة هدف قاتل يمنح مانشستر يونايتد 
انتصاره الأول في الموسم

إنريكي: باريس سان جيرمان فريق تحت الإنشاء

الشــباب  وزارة  وضعــت 

الأخيرة  اللمســات  والرياضة 

في  تفاهم  مذكــرة  لتوقيــع 

والرياضي  الشــبابي  المجالين 

مــع وزارة التربيــة والعلوم 

والرياضة الأرمينية على هامش 

اختتام أعمــال الدورة الرابعة 

للجنــة العراقيــة- الأرمينية 

وزير  رأســها  التي  المشتركة 

المالكي  جــبر  عباس  الزراعة 

من الجانب العراقي، وكيفورك 

رئيس  الاقتصاد  وزير  بابويان 

الجانب الأرميني.

وقال مدير عام دائرة العلاقات 

وزارة  في  الــدولي  والتعــاون 

والرياضة حســام  الشــباب 

العراقي  الجانبين  إن  حســن 

والأرميني اتفقا ضمن محضر 

في  التعاون  تعزيز  على  مشترك 

عبر  والرياضة  الشباب  مجالي 

مبيناً  التفاهم،  مذكرة  توقيع 

أنها ستشــمل تبادل الخبرات 

الفنيــة في مختلــف الألعاب، 

وزيــارات الفــرق وإقامــة 

المعسكرات التدريبية لمنتخبات 

التعاون  إلى  بالإضافة  البلدين، 

في قطــاع الطــب الريــاضي 

والبنى  البارالمبية  والرياضــة 

عديدة  ومجــالات  التحتيــة 

أخرى.

أيضاً  التقــى  أنه  إلى  وأشــار 

في مقــر الحكومــة الأرمينية 

الوزراء  رئيــس  مكتب  مدير 

الاتحاد  ارايك هاروتيان رئيس 

منوهاً  الأثقال،  لرفع  الأرميني 

بأن اللقاء شــهد تقديم شرح 

مفصــل عن دعــم الحكومة 

مجلــس  برئيــس  متمثلــة 

شياع  محمد  المهندس  الوزراء 

الســوداني للرياضة العراقية 

البرامج  وكذلك  عام،  بشــكل 

الوزارة  بهــا  تضطلع  التــي 

تحققت  التــي  والإنجــازات 

بتوجيه ومتابعة وزير الشباب 

والرياضة أحمد المبرقع.

وأضاف أن الجانبين أكدا أثناء 

اللقاء ضرورة إحياء العلاقات 

تربط  التي  القديمة  الرياضية 

البلديــن، وتعزيزها من خلال 

تشــكيل لجان فنية مشتركة 

الجانبين وفــق مذكرة  مــن 

التفاهم التي ســيتم توقيعها 

قريباً.

وفي ختام حديثه لفت حسن إلى 

أن هاروتيان متابع جيد لأخبار 

العراقية،  والرياضة  المنتخبات 

الكروي  تأهل منتخبنا  متمنياً 

لكرة  العالم  نهائيات كأس  إلى 

الملحق  عــبر   )2026( القدم 

الذي ســيقام في الســعودية 

شهر تشرين الأول المقبل.

تعاون رياضي وشبابي بين 
العراق وأرمينيا

بالتحاق خمسة لاعبين .. المنتخب الأولمبي العراقي 
يكتمل استعدادا لتصفيات اسيا

علي جاسم يخطف الأضواء بالدوري السعودي و يسجل في 
ظهوره الاول 

الأولمبي  للمنتخب  الإداري  المدير  ذكر 

العراقــي نديم كريــم، أن المنتخب 

يكتمل، بالتحــاق باقي اللاعبين الى 

معسكر المنتخب التدريبي في ماليزيا 

.

وقال كريم لوكالة شــفق نيوز، إن 

يلتحقون بصفوف  خمســة لاعبين 

المنتخــب الأولمبــي وهــم كل من: 

علي جاســم المحترف مــع النجمة 

الســعودي، واللاعــب المحترف آدم 

طالب في نادي ماريبور الســلوفيني 

كمبوديا،  الى  مباشرة  سيتوجه  الذي 

وسجاد محمد فاضل، وسجاد محمد 

مهدي بعد مشاركتهما مع فريقهما 

الزوراء بمعسكره التدريبي في مصر، 

واللاعب عبــد الرزاق قاســم الذي 

شارك مع فريقه الشرطة بمعسكره 

التدريبي في مصر.

وتقام تصفيات بطولة كأس آســيا 

23 عامــاً، في كمبوديا مطلع  تحت 

شهر أيلول المقبل.

الأولمبي  العراق  منتخب  وســيفتتح 

مشــواره في التصفيــات بمواجهة 

منتخب باكســتان يوم 3 أيلول عند 

بتوقيت  ظهراً   12:00 الـ  الســاعة 

كمبوديا .

وفي ثاني مبارياتــه، يلتقي المنتخب 

العراقي نظيره العماني يوم 6 أيلول، 

أيضــاً في تمام الســاعة الـ 12:00 

ظهراً.

في  مبارياته  العراق  منتخب  ويختتم 

دور المجموعــات بمواجهة منتخب 

يوم  المجموعة،  مستضيف  كمبوديا، 

 3:00 الـ  أيلول في تمام الســاعة   9

عصراً.

المباريات على ملعب  وتقام جميــع 

المجمــع الرياضي “لي بنــو بنه” في 

العاصمة الكمبودية.

خطف لاعب المنتخب العراقي علي جاسم، الأضواء في 

أول ظهور له بالدوري السعودي، بعدما سجّل هدفاً 

رائعاً لفريقه النجمة في شــباك القادسية، في ختام 

منافسات الجولة الأولى من دوري روشن لكرة القدم 

لموسم 2025 – 2026.

وانتهى الشوط الأول في المباراة التي جرت على ملعب 

الأمير محمد بن فهــد بالدمام، بتقدم القادســية 

بهدفــين دون مقابل للنجمة، جــاء الهدف الأول في 

الدقيقة الخامسة عن طريق اللاعب ماتيو ريتيغي، 

بينما جاء الهــدف الثاني عن طريق اللاعب خوليان 

الثاني، تمكن  الشوط  45.وفي  الدقيقة  كينيونيس في 

فريق النجمة من تقليص النتيجة عن طريق البديل 

العراقي علي جاسم في الدقيقة 54 من تسديدة جميلة 

على يمين حارس مرمى القادسية ليكون أول هدف 

له في الدوري السعودي، بعد انتقاله مؤخراً من كومو 

الإيطالي.لكــن عاد لاعب القادســية ماتيو ريتيغي 

ليسجل ثاني هدف شــخصي له وثالث للقادسية في 

الدقيقة 5+90، لتنتهي المباراة بفوز القادســية على 

النجمة بنتيجة 3-1.

حقق مانشستر يونايتد فوزه الأول هذا 

الموســم، وذلك في ملعبه “أولد ترافورد” 

عــلى حســاب بيرنــلي )2-3(، ضمن 

الدوري  من  الثالثة  الجولة  منافســات 

الإنجليزي الممتاز 2025-2026.

جوش  طريق  عن  جاءت  يونايتد  ثلاثية 

كولين “هدف عكــسي”، بريان مبيومو 

في  جزاء”  “ركلــة  فيرنانديز  وبرونــو 

27 و57 و7+90، فيما أحرز  الدقائــق 

أنتوني هدفي  لايل فوســتر وجايــدون 

بيرنلي )ق 55 و66(.

بهذه النتيجة، قفز مان يونايتد للمركز 

التاسع بوصوله للنقطة 4، فيما استقر 

بيرنلي في المركز 11 بفارق نقطة أقل.

3 دقائق كانت كافيــة لوصول يونايتد 

بعدما  وذلك  ضيفه،  لمرمى  فرصة  بأول 

ارتقى يورو لمقابلة عرضية من ركنية، 

موجها الكرة برأســه، لكــن الحارس 

دوبرافكا كان لها بالمرصاد.

بعد عدة محــاولات تمكن اليونايتد من 

تسجيل أول الأهداف )ق27( بعد رأسية 

التي ارتطمت بالعارضة،  كاســيميرو، 

قبل أن تصطدم بجســد المدافع كولين 

وتجاوزت خط المرمى.

واضطر روبن أموريــم مدرب يونايتد، 

لإجراء تبديل مبكر بعد إصابة ماتيوس 

كونيا، ليدفــع بزيركزي بدلا منه.وهدد 

بيرنلي مرمــى باينديــر لأول مرة عن 

طريق التونسي حنبعــل المجبري، الذي 

تسلم كرة عرضية داخل منطقة الجزاء، 

ليوجه تســديدة قوية علــت عارضة 

فريقه السابق.

وبعد فترة من الهدوء، اشــتعلت أجواء 

الشــوط الثاني بعدمــا نجح بيرنلي في 

)ق55(،  فوســتر  عبر  النتيجة  معادلة 

الجهة  من  متقنــة  قابل عرضية  الذي 

اليمنى، بلمسة مباشرة على الطائر، إلى 

داخل الشباك.

ولم يهنــأ الضيوف بالتعــادل، بعدما 

الثاني  الهدف  إحــراز  في  مبيومو  نجح 

واحدة،  دقيقة  بعد  الحمر  للشــياطين 

وذلك بعدمــا وصلته عرضية من دالوت 

داخل منطقــة الجــزاء، ليوجه الكرة 

بتســديدة من مســافة قريبــة داخل 

الشباك )ق57(.

وزاد بيرنلي من اشتعال الأجواء بقدرته 

على الرد بهدف ثانٍ بعد دقيقتين فقط، 

إثره  من انفــراد لفوســتر، راوغ على 

الكرة في  حــارس يونايتد قبل وضــع 

الشــباك، لكن فرحته لم تكتمل بعدما 

ألغي الهدف بداعي التسلل.وعاد الفريق 

الضيف لإصابة شباك يونايتد عن طريق 

جادون أنتوني، الــذي تابع كرة ارتدت 

من بايندير بالقرب من المرمى، ليوجهها 

أحد  بجسد  ارتطمت  مباشرة،  بتسديدة 

المدافعين ومرت إلى داخل المرمى )ق66(.

وفي الوقت المحتســب بدلا من الضائع، 

بيرنلي  جزاء  منطقة  داخل  ديالو  سقط 

بعد التحام مع مدافعــين، لكن الحكم 

لم يحتسب شيئا، قبل تلقي إشارة من 

غرفة “الڤار” بضرورة مراجعة اللقطة 

بنفسه عبر الشاشة.

ليقرر  “الڤار”،  لنداء  الحكم  واستجاب 

ركلة جزاء  يونايتــد  منــح  النهاية  في 

بعدما تبين أن ديالو تعرض للجذب من 

لتنفيذها  فيرنانديــز  لينبري  قميصه، 

بنجاح، مســجلا هدف الفــوز القاتل 

للشياطين الحمر في الدقيقة 90+7.

وصف لويس إنريكي فريقه باريس ســان جيرمان 

بأنه “تحت الإنشــاء” بعد الفوز عــلى تولوز 6-3، 

مساء السبت، في الجولة الثالثة بالدوري الفرنسي.

 وصرح إنريكي عبر قناة )ليــج وان بلس(: “نحن 

فريق تحت الإنشــاء، يســتفيد من وجود وفرة من 

العنــاصر الشــابة، ونحن على الطريــق الصحيح 

لتطوير الفريق”.

وعن الفوز المثير على تولوز، أضاف المدرب الإسباني: 

“سيطرنا في أول ساعة من المباراة، وقدم المنافس أداء 

مميزا، ولكن نهاية اللقاء كانت أشبه بمباراة ودية”.

وتابع: “تولوز فريق مميــز، ولم يتكتل دفاعيا، بل 

ترك لنا مساحات كافية، لذا كانت مهمتنا أسهل”.

وأتم لويس إنريكي: “عندما تتقدم في النتيجة 4-0، 

تحاول ألا تتراخى، ولكن يكون الأمر صعبا”.

ويعتلي بي إس جي قمة الترتيب في الدوري الفرنسي 

قبل أول فترة توقف دولي بالموسم الحالي.

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

1/9/2025Mon العدد )140(الاثنين  2025/9/1 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

نصائح صحية

تدبير منزلي

اخطاء ومحاذير..

الحذر من بعض الأسئلة خلال فترة الخطوبة قد تهدم العلاقة بين الطرفين 

دون مكملات أو أدوية.. أطعمة طبيعية تدعم زيادة الطول

الفترات  أهــم  من  الخطوبة  فترة 

لتفهم الطــرف الآخر، ولكن بعض 

الفتيات لا تعلــم كيف تتعامل مع 

خطيبها في تلك الفترة، اي إن بعض 

الفتيات تتعامل بتلقائية شديدة مع 

الخطيب، ولكنهــا تفاجئ في وقت 

معين بأنها تفقــده ولا تعلم لماذا؟ 

العبارات  السبب هو بعض  ويكون 

والأسئلة التي تتردد بين المخطوبين 

ومن  العلاقة،  هــذه  تفقدهم  وقد 

أهم هذه الأسئلة:

 -مالذي تفكر فيه ؟ 

قد يبدو سؤالاً عادياً ولكن المشكلة 

الذي يشعر  السؤال  تكمن في تكرار 

الطرف الآخر بأنك ربما لا تثقين في 

طريقة تفكيره فيك أو فيمن حولك.

- مــا رأيك في هذا الشــخص ؟ أنه 

صريحة  محاولة  وهــي  يعجبني: 

لإثــارة الغيرة.. ولــك عزيزتي أن 

تعرفي ..أن إثارة غيرة الرجل تجعله 

عدوانياً .. عكس الأنثي.

- جميع من حــولي مملون ولكنك 

مختلــف هذا يعني أنــك تحملينه 

بشكل  مزاجك  إرضاء  مســئولية 

دائــم، والرجل لا يحب أن يشــعر 

بذلك. كما أنه من غير المناســب أن 

تجعليه يشــعر بأنك تقارنين بينه 

وبــين من حولك بشــكل دائم، ما  

الدائم  الضغط  يقع تحــت  يجعله 

والمستمر. 

-أنا أشبهك في هذه وتلك وهي عبارة 

جيدة ولكــن أن كانت حقيقية فلا 

تحاولي تقريب المسافات بينك وبينه 

كل  في  تشبهينه  بأنك  عليه  بالكذب 

شيء الأمر الذي يجعله يفقد الثقة 

فيك إذا اكتشف العكس. 

- لماذا لم تتصل بي؟ لا يحب الرجل 

أن يشــعر بأنك في محاولات دائمة 

لأن تجعليه محــور حياتك بل من 

الأفضل أن تعطيه فرصة الاشتياق 

المستقبلية؟  - ما مشروعاتك  إليك. 

لابد وأنه أخبرك بها ســابقاً ضمن 

إطار الخطوبة والأحلام المشــتركة 

يعتقد  يجعله  ربما  السؤال  وتكرار 

أنك غــير راضية عن مشروعاته أو 

ربما أنك غير جدية.

-لا تعجبنــي طريقتك في كذا ليس 

من الخطأ التعبــير عن رأيك حول 

شــخصيته في بعــض الملاحظات 

الناعمة لا أن يكون محل نقد دائم.

- اتصلت بك اليــوم ولم تجب؟ لا 

وبأن  دائماً  بأنه مراقب  تشــعريه 

عليك معرفة كل صغيرة وكبيرة في 

حياته بل اتركيه يخبرك من نفسه 

بكل شيء إذا رغب في ذلك.

 -9 كيف أبدو اليوم؟ هذا الســؤال 

من أخطــر الأســئلة التي تعطي 

انطباعاً بعدم ثقتك بنفسك والرجل 

عامة لا يحب الفتــاة التي لا تثق 

بنفسها .

- ما قمت بــه كان أمرا عادياً لماذا 

يفضلون  الرجال  ومعظم  الإحباط 

به  التي تقدر مــا يقومون  الفتاة 

وإن كان بسيطاً.

اهتمام  الطــول محور  لطالما كان 

العائــلات، من تشــجيع الأمهات 

إلى دعم  يوميًا  الحليــب  على شرب 

الحقيقة أن  للرياضة، لكــن  الآباء 

الطول يتحدد غالبًا بالجينات. وفقًا 

لدراســة نشرت في مجلة الاقتصاد 

وعلم الأحيــاء البشرية، يُعزى نحو 

٪80-60 مــن اختــلاف الطول إلى 

الوراثة.

ومــع ذلك، تلعــب التغذيــة دورًا 

الجسم من تحقيق  مهمًا في تمكين 

إمكاناتــه الطبيعية للنمو، خاصة 

خلال سنوات الطفولة والمراهقة.

يثبت  التي  الأطعمــة  أبرز  التالي  في 

العظام  نمو  فعاليتها في دعم  العلم 

والعضلات ووظائف الهرمونات:

الحليب ومنتجات الألبان

د،  فيتامين  بالكالســيوم،  غنيــة 

العظام  قــوة  وتدعم  والبروتــين، 

ونموها، أظهرت دراسة العام 2019 

الذين يســتهلكون  المراهقــين  أن 

منتجــات الألبان بانتظــام لديهم 

كثافة عظام وطول أفضل.

البيض

مصدر ممتاز للبروتين عالي الجودة 

العظام  نمو  ويعــزز  د،  وفيتامين 

والعضلات، وأشــارت دراسة إلى أن 

تناول بيضة واحدة يوميًا يحســن 

نمو الأطفال خلال ستة أشهر.

الصويا

بروتين نباتــي كامل يدعم هرمون 

عامل النمو الشــبيه بالأنسولين 1 

)IGF-1(، الضروري لنمو العظام.

اللوز والجوز

المغنيســيوم  عــلى  يحتويــان 

ما  الصحية؛  والدهون  والفوسفور 

يعزز تمعدن العظام.

الموز

غني بالبوتاســيوم والمغنيســيوم 

وفيتامــين ب6، ويســاعد عــلى 

وصحة  الكالســيوم  امتصــاص 

الأمعاء؛ ما يدعم النمو غير المباشر.

السبانخ والخضراوات الورقية

مصدر مهم لفيتامين ك، الضروري 

لصحة وكثافة العظام.

الدجاج والسمك

الدجاج يــزوّد الجســم بالبروتين 

الخالي مــن الدهــون، بينما يوفر 

السمك فيتامين د وأحماض أوميغا 

3 الدهنية، الضرورية لنمو العظام.

تجــدر الإشــارة إلى أن نمو الطول 

يعتمد بالدرجــة الأولى على الوراثة، 

ولا يمكن لأي طعام بمفرده ضمان 

زيادة الطول.

ومــع ذلك، فإن التغذيــة المتوازنة 

الجسم  النمو تساعد  خلال سنوات 

على تحقيق أقصى إمكاناته. ينصح 

دائمًا باستشــارة أخصائي رعاية 

صحية أو تغذية قبل إدخال تغييرات 

كبيرة على النظام الغذائي.

اسرار الطبخ ..
توقيت الدواء يحدد فاعليته.. وآثار بيتزا الساندوتش

جانبية عند الاستخدام الخاطئ

طرق صحية لإذابة الأطعمة 
المجمدة

انتبه..أمراض خطرة تكشفها العيون!

مقادير بيتزا ساندويتش

سجق بلدي بدون جلد، ومهروس 

عجينة بيتزا 

صوص بيتزا 

جبن موتزاريلا 

ريحان فريش 

صوص ثوم 

ريحان مجفف 

1 ملعقة زيت

طريقة تحضير بيتزا ساندويتش

* يرفع السجق مع صوص البيتزا على النار حتى تمتزج 

المكونات ثم تضاف الجبن الموتزريلا ثم الريحان الفريش

* تفرد عجينة البيتــزا في صينية بيتزا ثم تضاف فوقها 

حشوة السجق.

* تضاف طبقة أخرى مــن عجينة البيتزا فوقها وتغلق 

على الحشوة جيدًا

* يدهــن وجه العجينــة بالقليل من الزيــت ثم يرش 

الريحان المجفف.

*تخبز بالفرن ثم تقدم وفوقها صوص البيتزا وصوص 

الثوم بالهنا

كثــرت الأســاليب التي تفكر 
في  المنزل  ســيدة  باستخدامها 
ولكن  المجمّدة،  الأطعمة  إذابة 
صحي،  غير  الطرق  هذه  أغلب 
وفيمــا الآتي نقــدّم الطريقة 
الأطعمة  لاذابــة  الصحيحــة 

المجمدة:
هنــاك ثــلاث طــرق صحية 

لتذويب الأطعمة المجمدة:
الطعام  المفضل وضــع  مــن 
المجمد في إنــاءٍ عميقٍ، حتى لا 
تتســاقط الســوائل منه على 

الأطعمة الأخرى في الثلاجة
1. الإذابة في الثلاجة

هــي الطريقة المثــلى والآمنة 
لإذابة الغــذاء المجمّد، وتقضي 
بوضع الغذاء المجمّد في الثلاجة 
حرارةٍ  درجــة  ضمن  المنزلية 
تتراوح مــا بين درجــةٍ إلى 4 
زمنيةٍ  لفــترةٍ  مئويةٍ  درجات 
الغذاء  تختلف حســب نــوع 
وحجمه. وغالبًا ما يكون الليل 
أن  هنا  ويراعى  لذلــك،  كافيًا 
في  المجمد  الطعــام  وضع  يتم 
لاتتســاقط  حتى  عميقٍ،  إناءٍ 
الســوائل منه عــلى الأطعمة 

الأخرى في الثلاجة.
2. الإذابة السريعة

أيضًا لا نلجأ  وهذه الطريقــة 
إليها إلا في حال الضرورة، وتتم 

المجمّدة  الغذائية  المادة  بوضع 
البلاســتيك،  من  أكيــاسٍ  في 
مغلقة بإحكامٍ، ثم تغمر في ماءٍ 
باردٍ، على أن يتم تغيير الماء كل 
الحذر  30 دقيقةٍ. ولكن، يجب 
بعد  الغذاء  إعادة تجميــد  من 
بعد  إلا  الطريقة،  بهذه  تذويبه 

أن يتم طهيه.
الأطعمة  بإذابــة  ينصــح  لا 
الماء  تحت  بوضعهــا  المجمدة 
الحار، أو في إنــاءٍ يحتوي على 

القلي من الماء
 3. استخدام المايكرويف

تذويــب  خاصيــة  توجــد 
الطعــام المجّمــد في بعــض 
أفــران المايكرويــف، ويمكن 
قــراءة  عنــد  اســتخدامها 
بالجهاز،  المرفقــة  التعليمات 
من  الحذر  مع  بدقة،  واتباعها 
إعادة تجميد الغذاء بعد تذويبه 
بعد  إلا  أيضًــا  الطريقة  بهذه 

طهيه.
الأطعمة  تذويــب  مــن  بدّ  لا 
قبل  كامــلٍ  بشــكلٍ  المجمدة 

طبخها.
الأطعمة  بإذابــة  ينصــح  لا 
كما  الغرفة،  حرارة  في  المجمدة 
لا ينصــح بإذابتهــا بوضعها 
تحت المــاء الحــار، أو في إناءٍ 

يحتوي على القليل من الماء.

تأخذ كل امرأة وقتها في الصباح 

ولتطبيق  المــرآة،  في  للتمعّــن 

المكيــاج والعنايــة بالجمال. 

لكن، مــا تعلمه هو أنّ مكياج 

العيون تحديدًا قد يُخفي الكثير 

عن وضعها الصحي. لذلك غدًا، 

لن تنظري إلى نفسكِ بالطريقة 

تتعرفين  عندما  المرآة،  في  ذاتها 

إلى بعض الإشــارات التي تشي 

بأمراض مختلفة.

عادة مــا يطلق عــلى ارتفاع 

“القاتل  الشرياني  الدم  ضغط 

الصامت”، لأنه يؤدي إلى أمراض 

أو  الدموية،  والأوعيــة  القلب 

الســكتة الدماغية، إذا لم تتم 

المناســب.  الوقت  في  معالجته 

ليس له أعراض واضحة، سوى 

من خلال العينين. فهو يتسبب 

بتضيّــق الأوعيــة الدمويــة 

الصغيرة في الشبكية. فإذا ذكر 

الأمر،  هذا  العيــون  طبيب  لكِ 

فلا تتأخري عن أخذ موعد مع 

طبيب القلب.

A نقص فيتامين

إذا كنــتِ تجديــن صعوبة في 

الرؤية خــلال الليل، فإنّ هذا، 

إشــارة إلى احتمال حاجتكِ إلى 

نظام غذائي غني بالخضروات، 

والفواكه البرتقالية والصفراء، 

)من أجل البيتــا – كاروتين(، 

أجل  الدهنية )من  والأســماك 

فيتامــين “أ” A(. ونقص هذا 

الفيتامين، يســبب زوال عامل 

رودوبســين،  يدعى  صبغــي 

والذي يتحكــم بالطريقة التي 

الضوء.  أعيننــا  بهــا  تلاحظ 

والبطاطا  الجزر  تناولي  والحل: 

الحلوة، والسبانخ والمانغو...

مرض التهابي

منذ أســبوع وأنتِ تستيقظين 

وعيناكِ مؤلمتــان ومحتقنتان 

بالدم، مــن دون أن تكوني قد 

دون  من  بطوله  الليل  أمضيتِ 

الاحمرار  وهذا  الألم  هذا  نوم؟ 

وجود  إلى  الأرجح  على  يشــير 

التهــاب في القزحية، والتهاب 

إلى  الغالب  في  يشــير  قد  العين 

وجــود التهاب في مــكان آخر 

كرون  مــرض  الجســم.  من 

الروماتويدي  المفاصل  والتهاب 

الأمراض  بين  من  الصدفية،  أو 

الالتهابية التي تُحدث مثل هذه 

الشــخص  عيني  في  العوارض 

الذي يعاني هذه الأمراض.

خلل في الغدة الدرقية

صــوركِ  إلى  جيــدًا  انظــري 

صــور  أو  الفوتوغرافيــة، 

لديكِ  تكــوّن  إذا  الســيلفي، 

الانطباع أنّ نظرتكِ تشبه نظرة 

حيوان، تفاجأ بأضواء سيارتكِ 

ذلك  أنّ  الأرجح  فعلى  الأمامية، 

إشــارة إلى وجود خلل في الغدة 

الدرقية. العيــون المنتفخة قد 

تشير إلى أنّ الغدة الدرقية تعمل 

تنتج  وبالتالي  بشــكل مفرط، 

العضلات  تهاجــم  هرمونات 

والأنسجة في محيط العين.

الحساسية

هل تعانين وجود هالات سوداء 

حــول العينين، لن يســتطيع 

النــوم طوال الليل أو جلســة 

تعانين  أنتِ  ؟  إخفاءها  مكياج 

على الأرجح الحساسية الأنفية. 

استنشقتِ  إذا  الأمر،  واقع  وفي 

الغبار أو حبوب الطلع، أو شعر 

الحيوانات، أو أية عوامل أخرى 

من  فإنّ  الحساســية،  تسبب 

شــأن ذلك أن يطلق تدفّق الدم 

تحت  إلى  أخرى(،  فعل  )وردود 

ذلك  ملاحظة  ويمكن  العينين. 

الجلد عند هذه  الفور، لأنَّ  على 

بكثير  رقةً  أكثر  يكون  المنطقة 

من باقي الجســم. استشيري 

الجلدية  الأمــراض  أخصائي 

ليســاعدكِ على تحديد العوامل 

الحساسية،  لكِ  تســبب  التي 

ا  دواءًا مضادًّ لكِ  وسوف يصف 

للهســتامين، ســوف يزيــل 

هذه العلامات الســوداء تحت 

العينين.

حذّر صيدلاني بارز من أن ملايين البريطانيين قد لا يستفيدون 

بالشــكل المطلوب من أدويتهم اليومية بسبب تناولها في أوقات 

غير مناسبة.  

وأوضح بيتر ثنيا، من صيدلية “بيل تايم” الإلكترونية، أن كثيراً 

من الأشــخاص لا يقرؤون أو يهملون اتباع التعليمات المرفقة 

مع الدواء، وهو ما قد يؤثر بشكل كبير في فاعليته.  

وأضاف وفقًا لـ”الديلي ميل”: “أمور بسيطة مثل تناول الدواء في 

توقيت غير مناسب أو عدم أخذه مع الطعام عند الحاجة يمكن 

أن تقلل فاعليته أو تسبب آثارًا جانبية غير مرغوب فيها”.

وأوضح ثنيا أن تحقيق أقصى اســتفادة من الأدوية يعتمد على 

“اتبــاع روتين ثابت” ومعرفة الطريقــة الصحيحة لتناول كل 

دواء.

وأشــار إلى أن من أكثر الأخطاء شيوعًا تحدث مع أدوية، مثل: 

الستاتينات، ومكملات الحديد، وأدوية الغدة الدرقية، ومسكنات 

الألم، وبعض علاجات اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.

فعلى ســبيل المثال، تُستخدم الستاتينات، مثل: سيمفاستاتين، 

لتقليــل خطــر الإصابة بأمــراض القلب مــن خلال خفض 

الكوليســترول، ويُفضل تناولها في المســاء؛ لأن الجسم ينتج 

معظم الكوليسترول خلال الليل.

ومع ذلك، أشــار ثنيا إلى أن كثيراً من المرضى يتناولونها صباحًا 

فقط لأنها تتزامن مع مواعيد تناول أدويتهم الأخرى.

أما مكملات الحديد، فأوضح أنه يجب تناولها على معدة فارغة، 

ويفضل في الصباح قبل الإفطار، لأن بعض الأطعمة والمشروبات 

مثل الألبان، والشاي، والقهوة قد تقلل امتصاص الجسم لها.

وتعمل أدوية الغدة الدرقية التي يســتخدمها مئات الآلاف من 

البريطانيين بشكل أفضل عند تناولها على معدة فارغة، وينصح 

بعدم تناولها مع مكملات الكالسيوم أو الحديد.

وفي المقابــل، يُفضــل تناول مســكنات الألم الشــائعة، مثل 

الإيبوبروفين مع الطعام لتقليل خطر تهيج بطانة المعدة.

أمــا أدوية علاج اضطراب فرط الحركــة ونقص الانتباه، فقد 

تســبب اضطرابات في النوم إذا تــم تناولها في وقت متأخر من 

اليوم.

وقال بيتر ثنيا: “هذه التعديلات البسيطة يمكن أن تحدث فرقًا 

كبيراً. فالأدوية لا تكــون فعالة إلا إذا تــم تناولها بالطريقة 

الصحيحة”.

وأشــار إلى ضرورة تنــاول أدويــة الغــدة الدرقيــة، مثل: 

ليفوثيروكســين في الصباح، قبل 30 دقيقة على الأقل من تناول 

أي طعام أو شراب لضمان امتصاصها بشكل جيد.

كما حذّر من ضرورة تناول مضادات الالتهاب غير الستيرويدية، 

مثل: الإيبوبروفين والنابروكسين مع الطعام أو كوب من الحليب 

لتجنب تهيج المعدة.

وأضاف أن تناول أدوية فرط الحركة ونقص الانتباه في الصباح 

هو الأفضل لتفادي الأرق الناتج عن تناولها في وقت متأخر.
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هاجس القلب

عصفور بقفص لا تقبل ايخلوك

واحچيه الصراحه ليش ساجنها

صاحب صاحبك بس حَاسبه كل ساع

واذا منّك زعل ياصحبه ضامنها

من حَبّك صدگ يندل تره الخدين

لا داعي بعد توصف مفاتنها

1-هاجم فجأة o معدن نبيل )لا يتفاعل مع 
العناصر الأخرى(

2-المادة الرئيسية في لب الخشب وجدران 
الخلية oعدد سنوات حياة الانسان من يوم 

مولده حتى مماته
3-تنتشر وتغطي o جواب o متأدب في سلوكه 

وذو رفعة
 o منطقة مليئة بالبساتين o 4-ضمير متكلم

حرف نداء
5-حصيلة o الاسم القديم للبحرين

6-مرض السل
7-الاسم القديم لعمان العاصمة الاردنية في 

العصر الروماني
8-هرب o حطم

9-أول انتحاري في التاريخ الذي هدم المعبد 
عليه وعلى أعدائه o مخيم في بيروت

10-محتلون ومستغلون للأرض والبشر

الافقي الافقي 
1-حديقة أشجار مثمرة o اسم علم 

مذكر بمعنى الأكثر شرفا )معكوسة(
2-البلابل o لمس

3-سحابات o أعلنت سرا
4-جبل صغير o أدوات حربية للوقاية 

من العدو
5-انتفاخ جلدي o يطلبه كل من 

وقع في مشكلة o تكلم عن الآخرين في 
غيابهم

6-بلع الأكل بلا مضغ o حرف جر
7-مصنوع من الجلد o وضع شيئا في 

صرة
8-خوف شديد o ربان المركب

9-ثاني اكبر اباطرة المغول ولد في 
كابول وتوفي في دلهي o شجر رفيع 

وطويل للحماية من الريح
10-اكبر حقل نفط كويتي o يشعر 

بالحر

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

قصة قــارون في القرآن تُعد من أبــرز القصص التي 

تحمل في طياتها دروسًــا وعبراً عــن الغنى والغرور 

والدمار. وردت هذه القصة في ســورة القصص، حيث 

تسلط الضوء على شــخصية قارون، أحد أغنياء بني 

إسرائيل، وكيــف أدى به التكبر والفســاد إلى نهاية 

مأساوية.

قــارون هو أحد قوم موسى عليه الســلام، وقد أنعم 

الله عليه بثــروات هائلة. لكن بدلاً من شــكر الله، 

بغى على قومه وتكبر عليهم. نصحه قومه بالاعتدال 

والإحسان، لكنه رفض وادعى أن ثروته نتيجة علمه. فكانت 

نهايته أن خسف الله به وبداره الأرض.

هذه ليســت مجرد حكاية عن رجل اغتنــى وانهار، بل هي 

درس عميق في الغرور، والتفاخر، ونكران النعمة. في ســورة 

القصــص، تتجلى تفاصيل هــذه القصة التــي تحمل بين 

ســطورها عبراً خالدة عن العلاقة بين المال والتواضع، بين 

النعمة والابتلاء، وبين الشكر والطغيان. إليك عرضًا تفصيليًا 

لقصة قارون كما وردت في القــرآن، وتحليلاً لأبرز معانيها 

التربويــة والدينية.يصف القرآن قــارون بأنه كان من قوم 

موسى، لكنــه بغى عليهم. أعطاه الله كنوزًا عظيمة حتى أن 

مفاتيحها كانت تثقل العصبة أولي القوة. عندما نصحه قومه 

بعدم الفرح والتباهي، قال: “إنمــا أوتيته على علم عندي”. 

فكانت عاقبته أن خسف الله به وبداره الأرض.

ونهايته كانت بالخســف. فقد خسف الله به وبداره الأرض، 

ولم يكن له من فئة ينصرونه مــن دون الله. وهذه النهاية 

كانت نتيجة لتكبره وفساده.

أن سبب خسف الله بقارون الأرض كان نتيجة لبغيه وتكبره 

وادعائه أن ثروته من علمه، وليــس من فضل الله. كما أنه 

رفض نصيحة قومه بالإحسان وعدم الفساد في الأرض .

قارون بين الغنى والطغيان 
وعاقبة الجحود

همسات ايمانية ..همسات ايمانية ..

متقاطعةكلمات 

تمتع بحياتك ولا 
تنتظر

يقول الدكتور احمد توفيق: دعني أخبرك 

بشيء مهم، لا تقض حياتك بانتظار أن 

تنتهي الفترة كذا والفترة كذا ، أن تنتهي 

فترة الدراسة .. أن تنتهي فترة التجنيد .. أن 

تنتهي فترة .. إلخ .. لسوف تجد أن حياتك 

صارت مجموعة من الفترات يجب أن تنتهي 

.. وهوب! تكتشف أنك بلغت نهاية العمر 

دون أن تنعم بحياتك يوما واحدا .. يجب 

أن تستمتع بكل فترة كأنها هي الصورة 

الوحيدة النهائية لحياتك “.

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1892 - صــدور العــدد الأول لمجلة 

الهلال الثقافية.

1923 - زلــزال مدمر يضرب مدينتي 

يزيد  طوكيو ويوكوهامــا مخلفًا ما 

ألف قتيل وأكثر من مليوني   150 عن 

مشرد.

1939 - ألمانيا تهاجم بولندا مشــعلة 

فتيل الحرب العالمية الثانية.

1958 - تم تأســيس نــادي الجيش 

الملكي المغربي.

1969 - معمــر القذافي يقوم بانقلاب 

عسكري أبيض على الملك محمد إدريس 

في  السلطة  على  ويســتولي  السنوسي 

ليبيا فيما عرف باسم ثورة الفاتح من 

سبتمبر.

1971 - الإعلان رسميًا عن قيام اتحاد 

الجمهوريات العربية والذي ضم مصر 

وليبيا وســوريا، لكــن الاتحاد كان 

شكليًا ولم يؤدي أي دور.

تعترف  المتحــدة  الولايــات   -  1991

بإســتونيا ولاتفيــا وليتوانيا كدول 

مستقلة.

2009 - المجلــس الأعلى الإســلامي 

رئيسًا  الحكيم  عمار  ينتخب  العراقي 

له خلفًا لوالده عبد العزيز الحكيم.

2017 - المحكمة العليا الكينية تقضي 

الرئاســية  الانتخابات  نتائج  ببطلان 

الكينية وتأمر بإجراء انتخابات جديدة 

خلال 60 يوماً.

جُزُر  2019 - إعصار دوريان يضرب 

الخامسة  الدرجة  بُلُوغه  الباهاما بعد 

ســفير- مقياس  على  القُــوَّة  من 

 5 بِمصرع  مُتســببًا  سمبسون، 

أشخاص على الأقل.

كريســتينا  نجــاة   -  2022

فرنانديــز دي كيرشــنر نائبة 

محاولة  من  الأرجنتــين  رئيس 

اغتيال نفذها شاب برازيلي مُقيم 

في الأرجنتين.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

اقصر حرب في التاريخ ))الحرب الإنجليزية الزنجبارية((
“الحرب الإنجليزية الزنجبارية”هي 

المملكــة  بــين  قامــت  حــرب 

أغســطس   27 في  المتحدةوزنجبار 

المعركة  استمرت  1896م.  عام  من 

40 دقيقة لتكون بذلك أقصر حرب 

مسجلة في التاريخ.

وفــاة  بعــد  الحــرب  اندلعــت 

السلطانحمد بن ثويني البوسعيدي 

 25 بتاريخ  للبريطانيــين  المــوالي 

1896، حيث استولى  أغسطس عام 

ابن عمه ونســيبه خالد بن برغش 

اعتبره  الــذي  الأمر  الحكــم،  على 

البريطانيون تمرداً عليهم. ولما كان 

هؤلاء يميلون لتولية السلطة لحمود 

بن محمد، وحســب بنود معاهدة 

إرتقاء عرش  1886 فإن حالة  عام 

الســلطنة تكون بموافقة القنصل 

البريطاني، لذا فإن خالد لم يفِ بتلك 

الشروط مما اعتــبره البريطانيون 

إعلان حرب، وأرســلوا إنذاراً نهائياً 

إلى خالــد بن برغــش ليتنازل عن 

الحكم. إلا أن برغش رفض طلبهم 

وشكل جيشــاً عداده 2,800 رجل 

معهم يخت مســلح للسلطان كان 

راسياً في الميناء، وأوكلت لهذه القوة 

مهمة تحصين القصر.

الساعة  تمام  في  الإنذار  مدة  انتهت 

09:00 بتوقيــت شرق إفريقيا يوم 

27 آب/أغســطس، وخــلال هذا 

الوقــت جهز الإنجليــز 3 طراريد 

 150 و  حربيتين،  حربيةوسفينتين 

بحاراً من البحرية الملكية بالإضافة 

إلى 900 من الجنــود الزنجباريين، 

كان  الميناء.  منطقــة  في  وتجمعوا 

هاري  الأميرال  الملكية  البحرية  آمر 

الجيش  راوســون، بينما خضــع 

الجيش  في  العميد  لإمرة  الزنجباري 

أما  الزنجبــاري لويــد ماثيــوز. 

الســلطان خالد  التي أعدها  القوة 

لحماية القــصر فقد كانت مكونة 

المدنيــين وحرس  المتطوعين  مــن 

القــصر الســلطاني بالإضافة إلى 

المئات مــن العبيد والخدم. تمترس 

القطع  بعــض  خلف  المدافعــون 

أمام  الموجودة  المدفعيةوالرشاشات 

القــصر والموجهة صوب الســفن 

 09:02 الساعة  بحلول  البريطانية. 

مــن صبــاح 27 آب/أغســطس 

بدأت ســفن الجيش الملكي بقصف 

القصر وتدمــير مدفعية المدافعين، 

وتــم إغــراق اليخت الســلطاني 

بواسطة  صغيرتين  ســفينتين  مع 

بعض  وحصل  البحريــة،  من  قوة 

إطلاق النــار المتقطع باتجاه القوة 

الزنجباريــة المواليــة للبريطانيين 

وتم  القصر  باتجــاه  تحركها  لدى 

قصف العلــم المرفوع أعلى القصر. 

أعلن وقف إطلاق النار عند الساعة 

09:40.تكبــدت قوات الســلطان 

قتيل  بين  ما  شــخص   500 حوالي 

وجريح، ولم يخــر البريطانيون 

ســوى جريح واحد مــن البحارة. 

المستشار  إلى  فاراً  السلطان  تراجع 

الألماني حيث حصل على حق اللجوء 

ونفي إلى دار الســلام في تنجانيقا. 

الســلطان  بتنصيب  الإنجليز  قام 

حمود بن محمد على الحكم وشكلوا 

له حكومة إسمية. أنهت تلك الحرب 

زنجبار كدولة لها قدر من الإحترام 

البريطانية  الهيمنة  من  عصر  وبدأ 

المباشرة عليها.
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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المولد النبوي الشريف .. كيف تختلف طريقة الاحتفال به 
حول العالم؟

مديح بلغات الأرض واحتفالات في بلدان عدة

ألوان ودفــوف وأرواح تحلقّ 

في ملكوت عشــق من يتشوّق 

وشفاعته..  لرؤيته  المسلمون 

الأرض  بلغــات  مديــح 

في  أصقاعها  في  واحتفــالات 

الإســام  نبي  مولد  ذكــرى 

محمّد ) صــى الله عليه وآله 

وسلم (.

النبويّ يحييها  المولــد  ذكرى 

العالم  حول  كثر  مســلمون 

بطرق وإن اختلفت تتشــابه 

الروح فيها وتشــرك في جو 

ينتشر  والسام  السكينة  من 

ما انتشرت أصــوات الدفوف 

والمادحين.

كيف تحيي دول عربية ذكرى 

المولد النبوي؟

في  لــكل شــعب طقوســه 

النبوي،  بالمولــد  الاحتفــال 

باد  في  المسلمون  اختلف  وإن 

الاحتفال  جــواز  حول  كثيرة 

فإن  عدمه،  من  الذكرى  بهذه 

مظاهر الاحتفــال لا تختفي 

يــزور هذه  ويشــهدها من 

يزر تصله عبر  لم  الدول ومن 

الاجتماعي  التواصــل  مواقع 

صور  فيهــا  انتشرت  التــي 

الاحتفالات.

أكات مميّزة 

يعدّ المســلمون أكات خاصة 

في  تكون  النبوي  المولد  بذكرى 

الغالب صنوفاً من الحلويات.

“عصيدة  التونســيون  ويعدّ 

الصنوبر  حبات  من  الزقوقو” 

من  بطبقة  تزّيــن  المطحون 

الكريمــة والفواكــه الجافة 

وحلوى ملوّنة خاصّة.

بعض  في  الجزائريــون  أمــا 

فيحتفلون  البــاد  مناطــق 

وهي  “الطُمّينــة”  بإعــداد 

حلــوى تقليديــة تصنع من 

والزبدة. والعســل  الســميد 

ويطبخ العراقيّون انواع الأكل 

ويعدون  الذبائح  ويذبحــون 

الطعــام ويوزعونــه عــى 

الجيران والأقــارب والفقراء، 

فضا عن عمل الزردة من الرز 

والهيل  الورد  وماء  والســكّر 

ويزيّــن بالقرفــة.وفي مصر 

تنتشر “حاوة المولد” بأنواعها 

المختلفة لكنّ أشهرها في هذه 

المولد”  “عرائس  هي  المناسبة 

المولد” وتصنع من  و”حصان 

الســكّر.وهناك من المسلمين 

الحلوى  أكات غــير  يعدّ  من 

احتفالا بالمولــد النبوي، مثل 

فيها  يطبخ  التي  أندونســيا 

الــكاري التقليــدي بكميات 

كبيرة ويوزّع للعموم.

المدائح النبوية

النبي  ذكرى  المسلمون  يحيى 

محمّد ) صى الله عليه وسلم 

( بمدائح تتى عادة عى أنغام 

حفات  وتنظــم  الدفــوف. 

وحلقــات للذكر والمديح يعددّ 

خصاله  النبي  عشّــاق  فيها 

ويعبّرون  شفاعته  ويطلبون 

لرؤياه. شــوقهم  حَــرّ  عن 

البعــض في حلقات  ويجتمع 

حول منشدي السيرة النبوية.

انتعــاش بعض الأســواق في 

المولد

تطغى عى احتفالات المسلمين 

تزيدها  بهجة  نبيهــم  بمولد 

وتحول   . والألــوان  الزينــة 

الأسواق  الاحتفالات كثيرا من 

إلى لوحات فنية  والســاحات 

ساحرة.

أيضا  النبوي  المولــد  ويكون 

فرصــة للتواصــل والتجمّع 

حــول مــا لا يختلــف عليه 

المســلمون المحتفلون بالمولد 

النبوي.

وتنشــط بعــض الأعمــال 

التجاريــة في المولــد النبوي، 

حيث يزيد الإقبال عى الحلوى 

الخاصة  الأكات  ومكونــات 

التي تعــدّ لاحتفال والدفوف 

التقليدية  والمابــس  والزينة 

وغيرهــا مــن متطلبات هذا 

التقليد.لكــن بعــض الناس 

يــرون أن ذكرى المولد النبوي 

تجارية  مناســبة  إلى  تحوّلت 

بعض  لدى  للربّــح  وفرصة 

التجار.

ودفــع هــذا الأمــر ببعض 

لمقاطعة  مثــا  التونســيين 

“الزقوقو” الذي يصنعون منه 

طبق العصيدة في المولد لارتفاع 

سعره.

إحياء  واختلفــت طقــوس 

النبي محمّد منذ  ذكرى مولد 

ذلك الوقت بين توزيع الأموال 

عى المسلمين الفقراء، وإلقاء 

الشــعر والأناشــيد في عهد 

الدولة الأيوبية إلى الاحتفالات 

عهد  في  الفخمــة  الكــبيرة 

العثمانيين.

 

عين على العالم عين على العالم 

أثارت أبــل موجة من الجدل 

عن  ظهر  أن  بعد  والتكهنات 

قصير  إعان  الخطــأ  طريق 

عى تطبيق Apple TV يشير 

سبتمبر  من  التاســع  أن  إلى 

2025 سيكون الموعد المنتظر 

هواتف  سلسلة  عن  للكشف 

iPhone 17 الجديدة، قبل أن 

المنشــور سريعًا،  يتم حذف 

mashable وفقا لـ

هذا التسريــب المفاجئ جاء 

الســابقة  التوقعات  ليؤكد 

بشــأن عادة أبل السنوية في 

خال  أجهزتها  أحدث  إطاق 

شــهر ســبتمبر، ما زاد من 

حول  التقنية  عشاق  حماس 

بفارغ  يرقبون  الذين  العالم 

الصــبر الجيــل الجديد من 

هواتف آيفون.

باســم  المعروف  الحســاب 

Apple Leaker عــى منصة 

X )توير ســابقًا( كشف أن 

أبل نــشرت بالخطــأ دعوة 

 Apple للحدث عــبر تطبيق 

التفاحة  TV، تضمنت شعار 

المضيء عى خلفية بنفسجية 

 MacBook بخلفيات  شبيهة 

Air، مع الإشارة إلى تاريخ 9 

سبتمبر.

ما الذي سنراه في حدث أبل؟

من المتوقع أن تكشف الشركة 

عن أربع نسخ جديدة:

iPhone 17

iPhone 17 Air

iPhone 17 Pro

iPhone 17 Pro Max

وتشــير التسريبــات إلى أن 

بشريحة  ســتعمل  جميعها 

A19 الجديــدة التــي تقدم 

قفــزة كبــيرة في الأداء، إلى 

جانب مزايــا معززة بالذكاء 

الاصطناعــي ضمــن نظام 

.iOS 26 التشغيل

رغم أن الأضواء ستركز عى 

قد  أبــل  أن  إلا   ،iPhone 17

تســتغل الحدث للكشف عن 

Ap�  جيل جديد من ساعات

ple Watch ونســخ مطورة 

.AirPods من

المثير لاهتمــام أن أبل بدأت 

بالفعــل في تجميــع أجهزة 

iPhone 17 في مصانع شركة 

فوكسكون بمدينة بنجالورو 

تعكس  خطوة  في  الهنديــة، 

لتقليل  التدريجــي  توجهها 

وتعزيز  الصين  عى  الاعتماد 

الإمداد  ساسل  في  الهند  دور 

العالمية.

الأســواق  ترقب  وبينمــا 

يبدو  الكبير،  الحدث  العالمية 

المقبل  ســبتمبر  شــهر  أن 

تكتب  الذي  الموعد  ســيكون 

فيه أبل فصاً جديدًا في قصة 

آيفون.

تعمل شركة “OpenAI” عــى إدراج أدوات الرقابة الأبوية في 

تطبيق ChatGPT، ما يمنح الآباء مزيدًا من الوســائل لفهم 

كيفية استخدام أبنائهم المراهقين للتطبيق والتحكم به بشكل 

أكثر فاعلية.

أعلنت “OpenAI” عبر مدونتها أنها ســتوفر أدوات للرقابة 

الأبوية، كما أنها بصدد دراســة ضمانــات إضافية لحماية 

الأطفال.

وقالت شركــة OpenAI إنها تدرس إضافة ميزات مثل تحديد 

جهة اتصال للطوارئ يمكن الوصول إليها برســالة أو مكالمة 

بنقرة واحدة داخل تطبيق ChatGPT، إلى جانب ميزة اختيارية 

تســمح لبرنامج الدردشــة الآلي التواصل مع هذه الجهات في 

الحالات الطارئة.

فيما يتعلق بالرقابة الأبوية، أعلنت OpenAI أنها ســتطرح 

قريبًا ميزات ســتمنح الآباء خيارات لفهم كيفية اســتخدام 

أبنائهم المراهقين لـ ChatGPT وتشكيلها.

 وأضافــت الشركة: “ندرس أيضًــا إمكانية تمكين المراهقين 

بإشراف الوالدين من تحديد جهــة اتصال موثوقة في حالات 

 ChatGPT الطوارئ. بهذه الطريقة، في أوقات الشدة، يمكن لـ

أن يساعد في أكثر من مجرد توجيههم، بحيث يمكنه المساعدة 

في ربط المراهقين مباشرة بشخص يمكنه التدخل”.

تسريب مثير يكشف موعد 
إطلاق iPhone   وأبل تكشف 

السر بالخطأ

ChatGPT  يطلق أدوات رقابة 
أبوية جديدة لحماية الأطفال

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


