
البريطانية  السفارة  أعلنت 
أبوابها  فتــح  بالقاهــرة 
الخدمات  تقديم  ومواصلة 
بعد التواصل مع السلطات 

المصرية.
على  الســفارة  وقالــت 
وســائل  على  صفحتهــا 
تحديث  تم  إنــه  التواصل، 

نصائح السفر إذ تمت إزالة 
الإشــعار الذى نشر فى 31 
أغســطس والذى يشير إلى 
بعد  مؤقتا  السفارة  إغلاق 

إزالة الحواجز الأمنية.
وأكدت الســفارة إن الدعم 
القنــصلي يتوفر على مدار 
الساعة طوال أيام الأسبوع 
للمواطنين البريطانيين عن 
الرقم  على  الاتصال  طريق 

.6000 2791 2 +20
وكانت السفارة البريطانية 
الأحد  أعلنت  القاهــرة،  في 
31 أغســطس، عن إغلاق 
مبناهــا الرئيسي بعد إزالة 
الحواجــز الأمنية المحيطة 
الســلطات  قبل  مــن  به 
المصريــة، وذلــك لــحين 
مراجعــة تداعيــات هذه 

التغييرات.

عددًًا  الوزراء،  مجلس  أصدر 
خلال  الجديدة  القرارات  من 
التي عقدت برئاسة  جلسته 
رئيس مجلس الوزراء محمد 
شياع السودًاني، بينها إلزام 
وزارة الكهربــاء بتســديد 
الشركات  مســتحقات 
المستثمرة في إنشاء المحطات 
والموافقــة  الكهربائيــة، 
 4000( مســاحة  بيع  على 
دًونــم( في محافظة البصرة 
الحشد  هيئة  منســوبي  إلى 
الشعبي اســتنادًًا إلى أحكام 
أموال  وإيجــار  بيع  قانون 

الدولة.

وقال المكتب الإعلامي لرئيس 
مجلــس الــوزراء في بيان: 
إن “رئيــس مجلس الوزراء 
الســودًاني  شــياع  محمد 
تــرأس، امــس الثلاثــاء، 

الجلسة الاعتيادًية الخامسة 
الوزراء،  لمجلــس  والثلاثين 
مناقشــة  خلالها  جــرت 
الأوضــاع العامــة في البلادً 
الموضوعات  واســتعراض 

الأعمال  جدول  على  المدرجة 
اللازمة  القــرارات  واتخاذ 

بشأنها”.

العليا  الوطنيــة  المفوضيــة  اصــدرت   
المســتقلة للانتخابات ، سلســلة قرارات 
المرشحين لانتخابات مجلس  بشأن قوائم 
استبعادً  تضمنت   ،2025 العراقي  النواب 
22 مرشــحاً لعدم اســتيفائهم الشروط 
القانونية او شــمولهم باجــراءات هيئة 

المســاءلة والعدالــة، واعــادًة 9 آخرين 
التأكد من اســتحقاقهم الترشــيح  بعد 

ومطابقتهم للقوانين.
الصادًرة  الاســتبعادً،  قــرارات  وجاءت 
المرشحين  الى شــمول بعض  ، اســتنادًاً 
باجراءات هيئة المساءلة والعدالة، او لعدم 
استكمالهم الاجراءات القانونية المطلوبة.

في المقابــل، تمت اعادًة المرشــحين الذين 

المعمول  للقــوانين  مخالفتهم  عدم  تبين 
بها او الذين لم يشــملهم قانون المساءلة 
ادًارة  والعدالــة، بعد مراجعة مذكــرات 

الانتخابات وموافقة مجلس المفوضين.
واكدت المفوضية، تكليف الادًارة الانتخابية 
لتنفيذ  اللازمة  الاجــراءات  كافة  باتخاذ 
الرســمي  الموقع  على  ونشرها  القرارات، 

لضمان الشفافية.

وجه بعدم التوسع في مظاهر الاحتفال تضامنا مع أهلنا في غزة

المجمع الفقهي يؤكد ان الإحتفال بالمولد النبوي الشريف يتجلى في المعاني الإيمانية والقيم العليا

زلزال ثان يضرب أفغانستان يودي بحياة أكثر من 1400 
قتيل و3000 مصاب

الجثث  بينما لا تزال فرق الإنقاذ تنتشل 

من تحت الأنقــاض في ولايات ننكرهار 

إثر  أفغانســتان،  وكونار ولغمان شرق 

وقع  الاثنين،  ليــل  ضربها  الذي  الزلزال 

زلــزال جديد بقــوة 5.5 جنوب شرقي 

البلادً.

أتــى ذلك، بعدما تحولت قــرى أفغانية 

الركام  من  مســاحات  إلى  البلادً  شرقي 

وخشبية  طينية  منازل  ســقطت  حيث 

ابتلعها  ضيقة  وطرقات  ساكنيها،  فوق 

الغبــار، وفــق ما وثقت صــور جوية 

نشرتهــا وزارة الداخلية الأفغانية امس 

الثلاثاء.في حين كشــفت الصور مأساة 

ــويت قــرى بأكملها  لا توصف حيث سس

بالأرض، وأسر مشّردًة تحت خيام مؤقتة 

تبحث بين الأنقاض عن ناجين.

وحصد الزلزال الذي ضرب البلادً بقوة 6 

دًرجات أكثر مــن 1400 قتيل وجرح ما 

فيما يخشى  3000 شــخص،  يزيد على 

المســؤولون أن يكون العددً أكبر بكثير. 

المتحدة حذروا  الأمم  أن مسؤولي  لاسيما 

من أن الأعدادً مرشــحة للارتفاع بشكل 

هائل، مع اســتمرار عمليات الإنقاذ في 

المناطــق الجبلية النائيــة التي يصعب 

الوصول إليها.
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كابل/ متابعة صوت القلم:

النزاهة تؤكد على نزاهة 
الانتخابات والابتعاد عن موارد 

الدولة في الحملات الدعائية

أعلنت وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، إطلاق التقديم الإلكتروني 

إلى كليتي التميّز والذكاء الاصطناعي في جامعة بغدادً للعام الدراسي 

2025/2026. وذكر بيان للوزارة :أن “شروط وضوابط التقديم على 

كليتــي التميّز والذكاء الاصطناعي، تتضمــن أن يكون الطالب من 

خريجي الدراسة الإعدادًية للعام الدراسي 2025/2024 ومن مواليد 

ســنة 2001 فما بعدها، على أن لا يقل معدلــه النهائي عن 85% 

ويسشترط للقبول اجتياز اختبار اللغة الإنكليزية والمقابلة الشخصية”.

بغداد/ صوت القلم:

أكد المجمع الفقهي العراقي 

النبوي  بالمولد  الإحتفال  ان 

الشريف يتــجلى في المعاني 

الإيمانية والقيم العليا التي 

جاء بها النبي محمد  عليه 

لاخراج  والــسلام  الصلاة 

النــاس مــن الظلمات الى 

النور. 

وقال علماء المجمع الفقهي 

خاص  تصريح  في  العراقي 

ان   : القلــم”  لـ”صــوت 

الإسلامية والإنسانية  الأمة 

الى  اليوم  بحاجــة  جمعاء 

إحيــاء هــذه القيم لنشر 

والرحمة  والعدل  التسامح 

بين الناس .

المجمع  علمــاء  ووجــه 

بمناســبة المولــد النبوي 

الشريف بعدم التوســع في 

تضامنا  الإحتفال،  مظاهر 

مع أهلنا في غزة.

ينبغي  انــه  الى  وأشــاروا 

توجيه الدعم المادًي الى أهل 

غزة، مصداقا لحديث النبي 

 ( : عليه الصلاة والسلام “ 

ما آمن بي من بات شبعان 

وجاره جائع إلى جنبه وهو 

يعلم به(.

وأكدوا ان الاحتفال المركزي 

الحنفيــة  الــحضرة  في 

الأعظم  الإمــام  بجامــع 

متميزا  حضورا  سيشــهد 

والنخب  والوجهاء  للعلماء 

السياسية والمجتمعية.

المدن  معظــم  وتســتعد 

العراقية للاحتفال بمناسبة 

النبــوي  المولــد  ذكــرى 

الشريــف، حيث عمت منذ 

أيام أصوات المدائح النبوية 

وتعليق  الدفــوف  ونقــر 

الزينة، وســط دًعوات بأن 

يحل الأمن والسلام في ربوع 

البلادً.

الاحتفال  مشــاهد  وبدت 

من  البغدادًيــة  الأسر  على 

الشــعب  مكونات  جميع 

الى  التوجه  تعتــزم  والتي 

منطقــة الأعظميــة التي 

تشــهد ســنوياً الاحتفال 

امتلأت  حيــث  المركــزي، 

ومظاهر  بالزينة  شوارعها 

الفرح، فيما علقت الرايات 

اســم  تحمل  التي  الخضر 

الله  )صلى  محمد  الرسول 

عليه وآله وســلم( للتعبير 

تســتعد  الفرحة.كما  عن 

لتبادًل  العراقيــة  العوائل 

الطعــام والحلــوى فيما 

بهذه  ابتهاجــا  بينهــم، 

المناسبة العطرة. 

المولد  احتفــالات  وتتميز 

النبوي في العراق بالعفوية، 

محبة  مــن  تنبع  لأنهــا 

الشعب العراقي للنبي صلى 

الله عليه وسلم، وارتباطها 

العاطفي الوثيق به،

الأعظمية  أجــواء  وتعــد 

النبوي  المولد  أيام  في  فريدة 

، حيــث تزيين الشــوارع 

بلافتات تحمل معاني حب 

النبي محمد صلى الله عليه 

وسلم.

يذكر أن المسلمين في العراق 

العالم  أنحــاء  وجميــع 

يحتفلون في 12 ربيع الأول 

من كل عام بمولد الرسول 

محمد )صلى الله عليه وآله 

وسلم(.
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القاهرة / متابعة صوت القلم:

نيويورك / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الولايات  في  مدن  عدة  شــهدت 

المتحدة خروج آلاف المتظاهرين 

إلى الشــوارع للاحتجــاج ضد 

الرئيــس دًونالد ترامب وتنامي 

تزامنا  المليارات،  أصحاب  نفوذ 

مع إحياء عيد العمال.

“ماي  ائــتلاف  نظــم  وقــد 

يضم  الــذي  سترونــغ”،  دًاي 

العمال  عشرات من منظمــات 

والجماعات الحقوقية، أكثر من 

ألف احتجاج وفعالية في أكثر من 

وجاءت  البلادً.  عبر  مدينة   900

هــذه الحملة الوطنيــة، التي 

يدعمها اتحــادً نقابات العمال 

تحت   ،“AFL-CIO” الأمريكي 

أصحاب  “العمال فوق  شــعار 

المليارات”.

احتجاجات واسعة في الولايات المتحدة ضد ترامب 
ونفوذ أصحاب المليارات

السفارة البريطانية في القاهرة 
تتراجع عن قرارها

مجلس الوزراء يقر إلزام وزارة الكهرباء بتسديد 
مستحقات الشركات المستثمرة

مفوضية الانتخابات تستبعد 22 مرشحا وتعيد 9 آخرين

أكَد رئيس هيئة النزاهة الاتحادًيَة محمد 

علي اللامي، أهميَة تبني حملاتٍ توعويَةٍ 

وتثقيفيَةٍ تســهم في نزاهة وشــفافية 

العملية الانتخابية وتحول دًون استغلال 

مواردً الدولة في الترويج والدعاية لها.

و شــدَدً اللامــي وفق بيــان لمكتبه ، » 

مكتب  نتســبي  ومس إدًارة  لقائــه  خلال 

تحقيق دًيــالى، على ضرورة الحفاظ على 

مكتســبات النظام الديمقراطيّ، مشيراً 

إلى أنَ إحــدى أهمّ أدًوات التغيير في النظم 

على  حاثاً  الانتخابات،  هي  الديمقراطيَة 

التوعية والتثقيف لما من شــأنه وصول 

والإخلاص  بالنزاهة  يتســمون  ممثلين 

والحرص على المال العام إلى قبة البرلمان«.

ودًعا اللامي إلى »التركيــز على الجانبين 

وتكثيف  التوعويّ  والتثقيفــيّ  الوقائيّ 

نشر  في  تســهم  التــي  النشــاطات 

النزاهة  وقيم  العامَة  الوظيفة  أخلاقيَات 

وأوســاط  وظَفين  المس بين  ومفاهيمهــا 

النشاطات  تلك  أهميَة  وضحاً  مس جتمع،  المس

في منع الفسادً والتصدّي لهذه الآفة قبل 

وقوعها، لافتاً إلى أنَ معالجة الفسادً عبر 

إجراءاتٍ وقائيَةٍ وتوعويَةٍ يسسهم في تقليل 

واجهة الفســادً والأموال والموادً  كلفة مس

نبّهاً إلى ضرورة اســتثمار  المهــدورة، مس

بدايــة العام الــدراسّي الجديد؛ من أجل 

كثّفةٍ للمدارس، والتركيز  إجراء زياراتٍ مس

على دًور الجانــب التربويّ في غرس قيم 

النزاهة في نفوس النشء«.

بغداد/ صوت القلم:
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أصدر مجلس الــوزراء، عددًا من 

القرارات الجديدة خلال جلســته 

التــي عقــدت برئاســة رئيس 

الــوزراء محمد شــياع  مجلس 

إلــزام وزارة  بينها  الســوداني، 

الكهرباء بتســديد مســتحقات 

الشركات المســتثمرة في إنشــاء 

المحطــات الكهربائية، والموافقة 

على بيع مســاحة )4000 دونم( 

منسوبي  إلى  البصرة  محافظة  في 

إلى  استنادًا  الشعبي  الحشد  هيئة 

أموال  وإيجار  بيع  قانون  أحكام 

الدولة.

وقــال المكتب الإعلامــي لرئيس 

مجلس الوزراء في بيان: إن “رئيس 

الــوزراء محمد شــياع  مجلس 

الســوداني ترأس، امس الثلاثاء، 

الجلســة الاعتيادية الخامســة 

والثلاثين لمجلــس الوزراء، جرت 

العامة  الأوضاع  مناقشة  خلالها 

الموضوعات  واستعراض  البلاد  في 

المدرجة على جدول الأعمال واتخاذ 

القرارات اللازمة بشأنها”.

وأضاف البيان، أنه “في مســتهل 

الوزراء  رئيــس  أكد  الجلســة، 

الوزارات  أن تتخذ جميع  ضرورة 

والمؤسسات الحكومية الإجراءات 

العراق  ملتقــى  لدعم  اللازمــة 

للاســتثمار الــذي ســيُعقد في 

بغداد يومي 28-27 من الشــهر 

الجاري”.

وتابع البيان، أن “مجلس الوزراء 

العراقي  المصرف  تخويــل  أقــر 

اللازمة  للتجارة أخذ الإجــراءات 

بذمة  المســتحق  الديــن  بشراء 

على  بناءً  الاستثمارية،  الشركات 

الطلب المقدم منهــا لقاء المبالغ 

الكهرباء،  وزارة  بذمة  المستحقة 

كمــا أقر التزام شركة تســويق 

دفعات  بتسديد  )سومو(،  النفط 

شــهرية من عوائد بيــع النفط 

العراقــي  المصرف  إلى  الأســود، 

للتجارة، للغــرض آنفًا، وتخويل 

المصرف بالســحب لتسديد الدين 

الذي جرى شراؤه”.

أقــر  “المجلــس  أن  وواصــل، 

إلــزام وزارة الكهرباء بتســديد 

المستثمرة  الشركات  مستحقات 

الكهربائية،  المحطات  إنشــاء  في 

دفع  تشمل؛  التي  الأولويات  وفق 

لمؤسســات  القروض  أقســاط 

مبالغ  ودفع  الخارجية،  التمويل 

التشغيل والصيانة، ودفع أقساط 

المحلية  للمصــارف  القــروض 

إن وجــدت، ودفع مســتحقات 

الشركات المســتثمرة مــن التي 

ليس عليها ديون خارجية”.

أن “المجلس وافق  البيــان،  وزاد 

على تعديل قراره 24138 لســنة 

2024، بما يسمح لوزارة النفط/ 

شركة مصافي الجنوب التعاقد مع 

مباشر  بشكل  المستثمرة  الشركة 

وليس نيابة عن وزارة المالية، على 

أن يجــري توقيع عقد بين وزارة 

الجنوب  مصــافي  وشركة  المالية 

بشــأن الالتزامات والحقوق بين 

قرار مجلس  الطرفين، بحســب 

الــوزراء آنفًا، وكذلك توقيع عقد 

بين شركة مصافي الجنوب وشركة 

هالو للهندسة والتقنية”.

وأضــاف، أنه “في مســار عمل 

متطلبات  تــوفير  على  الحكومة 

الســكن، جرت الموافقة على بيع 

جزء  على  دونم(   4000( مساحة 

من العقار المرقم )1 و 2 / 1 م19 

محافظة  في  الصبــخ(  أراضي   /

البصرة إلى منسوبي هيئة الحشد 

الشعبي، استنادًا إلى أحكام قانون 

 21( الدولة  أمــوال  وإيجار  بيع 

لســنة 2013( المعدل، وتخفيض 

وزارة المالية )%60( من بدل بيع 

مساحة الأرض المذكورة آنفًا”.

أن “المجلــس وافــق على  وزاد، 

 820/  356( العقــار  تخصيص 

بتــاويين(، في محافظة بغداد إلى 

الاســتثمار  لغرض  المالية  وزارة 

وفق قــرار مجلس الوزراء )245 

بالقرار  المعــدل   )2019 لســنة 

للإجازة   ،)2023 لسنة   23374(

الاســتثمارية ذاتها الممنوحة إلى 

مشروع  لإنشاء  المنفذة،  الشركة 

صحي  ونــادٍ  بلاتينيوم  فنــدق 

رياضي”.

حســب  الوزراء،  مجلس  ووافق 

البيــان، على “إجــراءات وزارة 

الإعمار والإســكان والبلديات، في 

من  اســتثناءً  والتعاقد،  الإحالة 

لسنة   107( الوزراء  قرار مجلس 

2025(، لضمــان إنجاز مشروع 

البنــى التحتية لمدينة ســامراء 

وتحقيق أهداف المشروع”.

وأشــار إلى، أنه “في إطار متابعة 

المجلس لإنجاز المشاريع المتوقفة 

على  التصويت  جــرى  والمتلكئة، 

الآتي:

-1زيادة مقدار الاحتياط والكلفة 

الرئيس  الكلية وكلفــة المشروع 

مياه  )تنفيــذ شــبكة  لمكــون 

مع  الصحي  والصرف  الأمطــار 

القادسية  حي  في  الرفع  محطات 

/ تكريت(.

)تجهيز  مكون  -2اســتحداث 

المطرية  الرفع  محطات  وتنفيذ 

والصرف الصحــي مع خطوط 

 14 لقطاع  الناقل  والخط  الدفع 

و 15 لمدينــة الرمادي(، وزيادة 

الكلفة الكلية للمشروع الرئيس.

)الأعمــال  المكــون  -3إدراج 

الحج  طريق  لمشروع  التكميلية 

البري المرحلة الأولى بطول )90( 

مشروع  مكونــات  ضمن  كم( 

)تنفيذ طريق الرمادي – النخيب 

الكلفة  وزيــادة  البري(  )الحج 

الكلية للمشروع الرئيس .

-4زيادة مبلغ الاحتياط والكلفة 

السكني  )المجمع  لمكون  الكلية 

الشــنافية(   / الديوانيــة  في 

لمشروع  الكلية  الكلفــة  ضمن 

واطئة  ســكنية  )مجمعــات 

التخفيف  استراتيجية   / الكلفة 

من الفقر(.

الاحتياط  مقــدار  زيــادة   5-

لمشروع ) تنفيذ وصيانة وتجهيز 

وتشــغيل شــبكات مجــاري 

الصحــي  والصرف  الأمطــار 

ومحطة  الضــخ  محطات  مع 

الجسر/  ناحيــة  في  المعالجــة 

محافظة بغداد.

-6 الموافقــة على تحديث مبلغ 

الإحالــة المثبت بقــرار مجلس 

الــوزراء )234 لســنة 2025( 

الكبير  الحلة  مجاري   ( لمشروع 

/ المرحلــة الثانية – شــبكات 

ومحطــات رفع لمناطق الصوب 

البنى  اعمــال  مــع  الصــغير 

التحتية”.

وأضــاف البيــان، أنــه “تمت 

الموافقــة على تأليــف لجنــة 

برئاســة نائب محافظ ميسان 

أو من يخوله، وعضوية ممثلين 

من التشكيلات الآتية )القانونية 

، والرقابــة والتدقيق ، والمالية( 

بالطلبات  للنظــر  المحافظة  في 

والجهات  المقاولين  من  المقدمة 

ترفع  أن  على  المعنية،  القطاعية 

المحافظ  إلى  توصياتهــا  اللجنة 

للبت فيها”.

أداء  أنه “في إطــار دعم  وتابع، 

ومهام قيــادة شرطة محافظة 

لاســتحداث  ونظرًا  ميســان، 

النجف  مدينة  شرطــة  مديرية 

القديمــة في محافظــة النجف 

ما  الوزراء  مجلس  أقر  الأشرف، 

يأتي:

الكلية لمشروع  الكلفة  -1 زيادة 

) تعزيز قــدرات قطعات وزارة 

الداخلية/ المرحلة الثانية(.

التخطيــط  وزارة  قيــام   2-

باســتحداث مكــون ) تجهيز 

عــجلات مختلفة/ عــدد 250 

ودوريات  الشرطة  مراكز  لدعم 

النجدة والمرور (”.

وختم البيان، أن “المجلس صوت 

بالموافقة على اســتثناء اللجان 

المولد  فعاليات  بتنظيم  الخاصة 

النبوي الشريف، في ديوان الوقف 

تسهيل  تعليمات  من  الســنّي، 

تنفيذ  وتعليمات  الموازنة،  تنفيذ 

وتخويلها  الحكوميــة،  العقود 

وتقديــم  التعاقــد  صلاحيــة 

الخدمــات مــن التخصيصات 

التشغيلية لموازنة الوقف السني، 

ولغاية 30 أيلول 2025”.

أعلنت وزارة التعليــم العالي والبحث العلمي، 

إطلاق التقديم الإلكترونــي إلى كليتي التميّز 

والذكاء الاصطناعــي في جامعة بغداد للعام 

الدراسي 2025/2026.

وذكر بيــان للــوزارة :أن “شروط وضوابط 

والــذكاء  التميّــز  كليتــي  على  التقديــم 

الاصطناعي، تتضمــن أن يكون الطالب من 

خريجي الدراســة الإعداديــة للعام الدراسي 

2025/2024 ومن مواليد ســنة 2001 فما 

بعدهــا، على أن لا يقل معدلــه النهائي عن 

%85 ويُشترط للقبــول اجتياز اختبار اللغة 

الإنكليزية والمقابلة الشخصية”.

وأضاف، أن “خريجي الفرعين العلمي والأدبي 

يمكنهم التقديم إلى كلية التميّز، إذ يحق لطلبة 

الفرع العلمي التقديم على جميع أقسامها في 

حين يقتصر تقديم طلبــة الفرع الأدبي على 

الإلكترونية،  والتجارة  الأعمال  )إدارة  أقسام 

المحاســبة والمصــارف، الفلســفة وعلــم 

الاجتماع(، أما في كليــة الذكاء الاصطناعي، 

فيحــق لخريجي الفرع العلمــي التقديم إلى 

التطبيقات  الهندســية،  )التطبيقات  أقسام 

الطبية الحيوية، البيانات الضخمة(”.

وتابــع ،أن “طلبــة الــدور الأول يحق لهم 

استكمال  الكليتين، وفي حال عدم  إلى  التقديم 

خطة القبول يتم إشــغال المقاعد الشــاغرة 

من خريجــي الدورين الأول والثاني على وفق 

الحدود الدنيا للأقسام”.

وفي ما يخــص اســتمارة التقديم، أوضحت 

الوزارة وفقاً للبيان ،أن “ الطالب من خريجي 

الفرع العلمي يمكنه اختيار قسمين على الأقل 

عنــد التقديم إلى كلية الــذكاء الاصطناعي، 

وأيضــا اختيار ثلاثة أقســام على الأقل عند 

ان ترتيب  التميّز، حيــث  إلى كليــة  التقديم 

خياراته من الكليــتين معاً إذا رغب بالتقديم 

إلى كلتيهما”.

وأشار الى أن “خريجي الفرع الأدبي، يتوجب 

عليهــم عند التقديم إلى كليــة التميّز اختيار 

قسمين على الأقل”.

أكَد رئيس هيئة النزاهة الاتحاديَة محمد 

علي اللامي، أهميَة تبني حملاتٍ توعويَةٍ 

وتثقيفيَةٍ تســهم في نزاهة وشــفافية 

العملية الانتخابية وتحول دون استغلال 

موارد الدولة في الترويج والدعاية لها.

و شــدَد اللامــي وفق بيــان لمكتبه ، “ 

مكتب  ومُنتســبي  إدارة  لقائــه  خلال 

تحقيق ديــالى، على ضرورة الحفاظ على 

مكتســبات النظام الديمقراطيّ، مشيراً 

إلى أنَ إحــدى أهمّ أدوات التغيير في النظم 

الديمقراطيَــة هي الانتخابات، حاثاً على 

التوعية والتثقيف لما من شــأنه وصول 

والإخلاص  بالنزاهة  يتســمون  ممثلين 

والحرص على المال العام إلى قبة البرلمان”.

ودعا اللامي إلى “التركيــز على الجانبين 

وتكثيف  التوعويّ  والتثقيفــيّ  الوقائيّ 

التي تسهم في نشر أخلاقيَات  النشاطات 

الوظيفة العامَة وقيم النزاهة ومفاهيمها 

بين الُموظَفين وأوساط الُمجتمع، مُوضحاً 

أهميَة تلك النشــاطات في منع الفســاد 

والتصدّي لهذه الآفة قبل وقوعها، لافتاً إلى 

إجراءاتٍ وقائيَةٍ  الفساد عبر  أنَ معالجة 

وتوعويَةٍ يُســهم في تقليل كلفة مُواجهة 

الفســاد والأموال والمواد المهدورة، مُنبّهاً 

الدراسّي  العام  إلى ضرورة استثمار بداية 

الجديد؛ من أجل إجــراء زياراتٍ مُكثّفةٍ 

للمــدارس، والتركيــز على دور الجانب 

التربويّ في غــرس قيم النزاهة في نفوس 

النشء”.

وحــضَ على “تكثيف عمليَــات الضبط 

بيدٍ من حديدٍ  المشهود، والضرب  بالجرم 

على أيدي كلّ من تُســوّل لهم أنفســهم 

أجل  مُساومتهم؛ من  أو  الُمواطنين  ابتزاز 

تقديم الخدمات لهم أو إنجاز معاملاتهم، 

الدقة والمهنيَة  موصياً بضرورة توخّــي 

في العمل التحقيقيّ وتــوفير الأدلة التي 

يمكنها إدانة الُمتّهمين، مع الالتزام بصك 

أو لائحة حقوق الإنســان الصادرة عن 

الهيئة التي تضمــن للمُتَهمين المحاكمة 

العادلة وإعلامهم التهم المســندة إليهم، 

ومراعــاة السرعة في إنجــاز التحقيق، 

التحقيقية على قاضي  الأوراق  وعــرض 

التحقيق وحسب ما تقتضيه سلامة سير 

الإجراءات التحقيقيَـة”.

واختتم رئيس الهيئة جولته في محافظة 

ديــالى بزيارة محكمة اســتئناف ديالى، 

القاضي حسين  بنائب رئيســها  واللقاء 

حســن مصطفــى، إذ تمَ بحــث عدة 

التعاون والتنســيق  قضايا، منها زيادة 

التحقيق،  وقضــاة  الهيئة  مُحقّقي  بين 

الإخبارات  وإنجــاز  بحســم  والإسراع 

والقضايا الجزائيَة، والحثّ على الاجتهاد 

في توفير الأدلة التي تدعم التحقيقات التي 

تُجريها الهيئة؛ لتســهيل مهمَة القضاء 

في إصدار قرارات الأحكام المناســبة، مع 

التنويه بدور القضــاء في ملفّ مُكافحة 

مُحقّقو  يعمل  التي  المظلة  وعدّه  الفساد 

الهيئة تحتها، وفق البيان.

أكــد رئيس مجلس النواب محمود المشــهداني، على ضرورة تعزيز 

التعاون المشترك بين جميع القوى الوطنية.

وذكــر مكتبه الإعلاميّ في بيان: أن “رئيــس مجلس النوّاب محمود 

المشــهدانيّ، اســتقبل رئيس جماعة العدل الكردستانية علي باپير 

والوفد المرافق له”.

وأوضح البيان، أنه “جرى خلال اللقاء بحث الأوضاع العامّة في البلاد 

ومناقشــة ملف القوانين المعروضة أمام مجلس النواب، فضلًا عن 

ملفّ الخدمات العامة، كما تم التطرق إلى استكمال معالجة القضايا 

الإدارية بين الحكومــة الاتحادية وإقليم كردســتان، وحلّ جميع 

الإشــكالات بالطرق القانونية والدســتورية، والتأكيد على أهمية 

تشجيع المشاركة الفاعلة في الانتخابات المقبلة.

وأكّد المشــهدانيّ، خلال اللقاء على “ضرورة تعزيز التعاون المشترك 

بين جميع القوى الوطنية وتوحيد الجهود، بما يُســهم في ترســيخ 

الاستقرار السياسّي ودعم المسار الديمقراطيّ خدمة لمصالح الشعب 

العراقي ووحدته”.

مجلس الوزراء يقر إلزام وزارة الكهرباء بتسديد مستحقات 
الشركات المستثمرة

وزارة التعليم تعلن إطلاق التقديم لكليتي التميز والذكاء 
الاصطناعي في جامعة بغداد

النزاهة تؤكد على نزاهة الانتخابات والابتعاد عن موارد الدولة في الحملات الدعائية

المشهداني يؤكد على ضرورة 
تعزيز التعاون المشترك بين 

بغداد/ صوت القلم:جميع القوى الوطنية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الإعلام  هيئــة  رئيــس  أكــد 

والاتصــالات، نوفل أبــو رغيف، 

سعي العراق لتحقيق نظام رقمي 

متكامــل وبيئة ابتــكارات آمنة 

وحامية للبيانات.

وقال أبــو رغيــف، خلال كلمته 

الندوة  لأعمال  الاولى  الجلســة  في 

GSR-( العالمية لمنظمي الاتصالات

25(، أن “تنســيق العمل الدولي في 

لتعزيز  مهم  أمر  الاتصالات  قطاع 

الرقمية بوصفها  التحتيــة  البنى 

لتمــكين  أساســية  مرتكــزات 

قاعدة  الرقمية وتوسيع  الخدمات 

المســتفيدين مــن مخرجاتها في 

أن  الى  لافتــاً  والخــارج،  الداخل 

على  حثيث  بشــكل  يعمل  العراق 

تطويــر السياســات الوطنية في 

قطــاع الاتصالات، بما ينســجم 

الحديثة،  الدولية  التوجهــات  مع 

لبناء  الذكية  الأنظمــة  تبني  عبر 

مســارات رقمية متقدمة في بيئة 

التحولات  تســتوعب  ابتكاريــة 

التكنولوجية المتسارعة”.

وأشار أبو رغيف، إلى أن “أولويات 

منذ  تتجه  المســار  هذا  في  العراق 

سنوات الى تشــجيع بيئة الابتكار 

المبادرات  ورعايــة  التكنولوجي، 

التقنية  المهارات  وتعزيز  الرقمية، 

القطاع  هذا  في  الوطنية  والقدرات 

الحيــوي المباشر، ضمن مســار 

الخدمات  الرقمي وتطوير  التحول 

العامة بمختلف القطاعات”.

وأوضــح أن “المشــاركة في هذه 

تمثل  المهمة،  الدوليــة  الفعاليات 

لتبــادل  استراتيجيــة  فرصــة 

الــخبرات، والتفاعل مــع الرؤى 

التنظيمية العالمية، وفق الأولويات 

التــي تمكّــن الدول  المشتركــة 

التقنية  التحديــات  تجــاوز  من 

والتنظيمية المتجددة”.

أبو رغيف يؤكد سعي العراق 
لتحقيق نظام رقمي متكامل 

وبيئة ابتكارات آمنة

بغداد/ صوت القلم:
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زلزال ثان يضرب أفغانستان يودي بحياة أكثر من 1400 قتيل و3000 مصاب

احتجاجات واسعة في 
الولايات المتحدة ضد 
ترامب ونفوذ أصحاب 

المليارات

بينما لا تزال فرق الإنقاذ تنتشل جثث الزلزال الأول

الإنقاذ  تزال فــرق  بينما لا 

تنتشــل الجثــث من تحت 

الأنقاض في ولايات ننكرهار 

شرق  ولغمــان  وكونــار 

أفغانستان، إثر الزلزال الذي 

وقع  الاثــنين،  ليل  ضربها 

زلزال جديد بقوة 5.5 جنوب 

شرقي البلاد.

أتى ذلــك، بعدمــا تحولت 

قرى أفغانيــة شرقي البلاد 

إلى مســاحات مــن الركام 

حيث سقطت منازل طينية 

ســاكنيها،  فوق  وخشبية 

وطرقــات ضيقــة ابتلعها 

الغبــار، وفــق مــا وثقت 

صور جويــة نشرتها وزارة 

امس  الأفغانية  الداخليــة 

الثلاثاء.

الصــور  كشــفت  حين  في 

لا توصــف حيث  مأســاة 

ــويت قــرى بأكملهــا  سس

بالأرض، وأسر مشّردة تحت 

خيــام مؤقتــة تبحث بين 

الأنقاض عن ناجين.

ضرب  الذي  الزلزال  وحصد 

البلاد بقــوة 6 درجات أكثر 

مــن 1400 قتيل وجرح ما 

شــخص،   3000 على  يزيد 

فيما يخشى المســؤولون أن 

يكــون العــدد أكبر بكثير. 

الأمم  مســؤولي  أن  لاسيما 

المتحدة حذروا من أن الأعداد 

بشكل  للارتفاع  مرشــحة 

استمرار عمليات  هائل، مع 

الإنقــاذ في المناطق الجبلية 

النائية التي يصعب الوصول 

إليها.

بينما حدّد مركز الزلزال على 

من  كيلومتًرًا   27 مســافة 

جلال آباد وعلى عمق ثمانية 

كيلــومترًات فقط، وهو ما 

يفسر حجم الأضرار الكبير.

الناطق باســم هيئة  وكان 

الكوارث، محمد حمد،  إدارة 

أوضح أن عمليــات الإنقاذ 

تواصلت طــوال الليل، رغم 

الصعوبــات البالغــة التي 

للوصول  المســعفين  تواجه 

المعزولة  البلــدات  إلى بعض 

التي  الترًبة  انزلاقات  بسبب 

أغلقت الطرق.

إدارة  وكالة  مدير  قال  فيما 

الكوارث في كونار، إحســان 

الأولوية  إن  إحســان،  الله 

تتمثل في “مساعدة الجرحى 

وتــوفير خيــم ووجبــات 

باتوا  الذين  للناجين  ساخنة 

مشّرديــن”. ومنذ أكثر من 

36 ســاعة، يعمل العشرات 

من ســكان بلدتــي وادير 

ومزار دارة بــأدوات بدائية 

كالمجارف وأيديهم، على رفع 

الأنقاض بحثًا عن أحياء.

المروحيــات  واســتأنفت 

لتقديم  عملياتها  العسكرية 

المساعدات وإجلاء الضحايا.

خصصت  جهتهــا،  مــن 

المتحــدة  الأمــم  وكالات 

خمســة  قدره  أوليًا  مبلغًا 

صندوق  مــن  دولار  ملايين 

لدعم  الطارئة  الاســتجابة 

المناطــق المــتضررة، فيما 

أعلنت لنــدن تقديم مليون 

لمســاعدة  إسترًليني  جنيه 

العائلات المنكوبة.

يشــار إلى أن أفغانســتان 

تعد من أفقــر بلدان العالم، 

إنســانية  أزمة  وتعيــش 

حادة بعــد أربعة عقود من 

البنك  ويــشير  النزاعــات. 

الــدولي إلى أن نحــو نصف 

الفقر.  في  يعيشون  السكان 

ومــع عــودة طالبــان إلى 

السلطة عام 2021، تقلصّت 

بشكل  الدولية  المســاعدات 

كبير، ما زاد من ضعف قدرة 

الدولة على مواجهة الكوارث 

الطبيعية.

البلاد بشــكل  كما تتعرض 

قويــة،  لهــزات  متكــرر 

خاصــة في سلســلة جبال 

هندوكــوش الواقعــة عند 

التكتونية  الصفائح  تقاطع 

والتي  والهندية،  الأوراسية 

تمثــل %15 من النشــاط 

العام  فمنذ  العالمي.  الزلزالي 

1900، شــهد شمال شرق 

تجاوزت  زلــزالا   12 البلاد 

قوته سبع درجات.

وكان زلزال بقوة 6,3 درجات 

ضرب في أكتوبر الماضي ولاية 

هرات، أعقبه سلســلة من 

العنيفة،  الارتدادية  الهزات 

ما أدى إلى مقتــل أكثر من 

أكثر  وتدمير  شخص   1500

من 63 ألف منزل، إلى جانب 

مدرســة   300 نحو  تدمير 

ومركــز تعليمي، في أســوأ 

زلزال تشهده البلاد منذ أكثر 

من ربع قرن.

شــهدت عدة مدن في الولايات المتحدة خروج آلاف المتظاهرين 

إلى الشوارع للاحتجاج ضد الرئيس دونالد ترامب وتنامي نفوذ 

أصحاب المليارات، تزامنا مع إحياء عيد العمال.

وقد نظم ائتلاف ”مــاي داي سترًونغ“، الذي يضم عشرات من 

منظمات العمال والجماعات الحقوقية، أكثر من ألف احتجاج 

وفعالية في أكثر من 900 مدينة عبر البلاد. وجاءت هذه الحملة 

AFL-“ الوطنية، التي يدعمها اتحاد نقابات العمال الأمريكي

CIO”، تحت شعار ”العمال فوق أصحاب المليارات“.

ونزل المتظاهرون ، إلى الشــوارع في مــدن كبرى مثل نيويورك 

وشيكاغو ولوس أنجلوس وفيلادلفيا، وامتدت المظاهرات كذلك 

إلى مناطق أخرى من واشــنطن العاصمة حتى ســان دييغو، 

وصولًا إلى بعض المناطق في فلوريدا وأيداهو.

وتركزت هــذه الاحتجاجات على ما اعــتبره المنتقدون نفوذا 

مفرطا لعدد من كبار رجــال الأعمال والشركات الكبرى خلال 

الولاية الثانية لترًامب.

وجاء في الموقع الرســمي لائتلاف ”مــاي داي سترًونغ“: “إن 

العمال والمجتمعات المحلية لا يخططون لإقامة حفلة شــواء 

فقط في عيد العمال هذا العام، بل نتحرك لأن علينا وقف استيلاء 

أصحاب المليارات. إنهم يسرقون من العائلات العاملة، ويدمرون 

ديمقراطيتنا، ويبنون جيوشاً خاصة لمهاجمة بلداتنا ومدننا”.

وفي بعــض المدن، اكتســبت المظاهرات طابعــا خاصا. ففي 

شيكاغو، حيث هدد ترامب بإرسال قوات من الحرس الوطني 

وعناصر من وكلاء الهجرة الفيدراليين في إطار خطته لمكافحة 

الجريمة، خــرج آلاف المتظاهرين رافــعين لافتات وهتافات 

ترفض أي تصعيد في الوجود الأمني الفيدرالي، بحسب ما ذكرت 

وكالة ”رويترًز“.

وذكرت صحيفة ”واشنطن بوســت“ أن رئيس اتحاد نقابات 

العمال المحلي ”AFL-CIO“ في ســان فرانسيسكو أشار إلى أن 

التجمع هناك ركــز على شركات التكنولوجيا، وعلى رأســها 

”بالانتير“، التي حصلت على عقود فيدرالية بمليارات الدولارات 

في فترًة ترامــب الثانية ضمن توجه موســع نحو تبني الذكاء 

الاصطناعي.

وعند طلب التعليق، قال المتحدث باســم البيت الأبيض، تايلور 

روجــرز، إن “الرئيس ترامب لم يفعل أحــد أكثر منه من أجل 

الرجال والنساء العاملين”.

وأضاف روجرز أن “الرئيس ترامب يؤمن بأن العمال الأمريكيين 

هم قلب وروح الاقتصاد الوطنــي، ولهذا تبنى أجندة تضعهم 

دائما في الأولويــة، بدءا من توقيــع أكبر تخفيضات ضريبية 

للطبقة الوسطى في التاريخ، وصولا إلى تأمين نحو 10 تريليونات 

دولار من الاســتثمارات الجديدة لخلق وظائف عالية الأجر في 

جميع أنحاء البلاد”.

كابل/ متابعة صوت القلم:

نيويورك / متابعة صوت القلم:
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التأثير  نظريــات  احدى  تقوم 
الاعلام  لوســائل  الجماهيري 
على وجود القــدوة ودورها في 
شــد المتلقين اليها، وهذا مبدأ 
الســماء وحثت  اقرته شرائع 
بالقدوة  التــأسي  اتباعها على 
الانبياء  العظيمة وفي مقدمتها 
والرسل بقول الله تعالى ) ولقد 
كان لكم في رســول الله اسوة 
حسنة (. وعلى الرغم من مرور 
مئــات الســنوات، ومع تعدد 
بصماتهم  تركوا  الذين  اسماء 
التاريــخ وفي  على صفحــات 
كل مجــالات الحياة، ســنجد 
مازالت  البشرية  الحاجــة  ان 
قائمــة الى القــدوة النبوية في 
ظل الفراغ الروحي الذي نعاني 
منه ونتيجــة ضعف القيادات 
الحاجة  تقتصر  ولا  المتصدرة. 
فحســب  الديني  الجانب  على 
الحقيقة عدد  بهــذه  اقر  كما 
من الشــخصيات العالمية مثل  
بل على  برناردشو وتولستوي، 
صميم  في  تدخل  اخرى  جوانب 
مع  وعلاقته  الانساني  الوجود 
الثاني  . وفي  كل مايحيط بــه 
عشر من ربيع الاول في كل عام، 
تعــود المســلمون في كل بقاع 
العالم الاحتفال بمولد الرسول 
غيرهم  شأن  وشأنهم  الكريم، 
اليوم  هذا  العراقيــون  ينتظر 
فيتبادل  احتفالهــم،  ليقيموا 
الناس التهاني، وتوزع الحلوى 

وتقام الموالد النبوية.
الرحمة المهداة 

محمــد صلى اللــه عليه واله 
وســلم ارســله اللــه رحمة 
للمتقين،  وامامــا  للعــالمين، 
وحجــة على الخلائق أجمعين. 
إِلِاا  أرَْسَــلنَْاكََ  )وَمَا  تعالى  قال 
الأنبياء  للِعَْالـَـمِيَن(  رَحْمَــةً 
)107(، لــولاه لنــزل العذاب 
الخلود  ولاســتحققنا  بالأمة 
مهاوي  في  ولضعنــا  بالنــار 
الرذيلة والفســاد والانحطاط 
ـهُ ليُِعَذِبَهُمْ وَأنَْتَ  )وَمَا كَانَ اللاـ
مُعَذِبَهُمْ  ـهُ  اللاـ كَانَ  وَمَا  فِيهِمْ 
وَهُمْ يَسْتَغْْفِرُونَ)  الانفال)33( 
فوجــوده أمان لنا مــن النار 
حين  على  أرسله  العذاب،  ومن 
فترة من الرســل، فهدى به الى 
اقوم الطرق وأوضح الســبل، 
طاعته  العبــاد  على  وافترض 
واتباعــه و تــوقيره ومحبته 
والقيام بحقوقه، وســد دون 
لأحد  تفتح  ،فلن  الطرق  جنته 
الا من طريقه، فشرح له صدره 
،ورفع له ذكــره، ووضع عنه 
وزره، وجعل الذلة والصغْارعلى 
صلي  ،اللهم  امــره  خالف  من 
وســلم على هذا النبي الكريم 

واله وصحبه اجمعين.
 والحديــث عن الحب والمحبين 
حديث ذو شــجون ،تسعد به 
النفس ،ويطرب له الفؤاد ،هذا 
في آحاد الناس وعوامهم ،فكيف 
إِذا كان الحديــث عن الرحمة 
المزجاة،ســيد  المهداة،والنعمة 
انقذنا  ،الذي  والآخرين  الأولين 
الله به مــن ظلمات الجهالة ، 
مضلات  من  بأتباعه  وعصمنا 
الغْواية ، قد تسنم من الشمائل 
الفضائل  مــن  ،وحاز  أعلاها 
أسماها وأغلاها .ان زكي غيره 
بقول المخلوقين ،فقد زكاه رب 
لســانه  الباري  زكى  العالمين، 
فقال : وَمَا يَنْطِقُ عَنِ الهَْوَىٰ ، 
،وزكى  يُوحَىٰ  وَحْيٌ  إِلِاا  هُوَ  إِنِْ 
البَْصَرُ  زَاغَ  مَــا   : بصره فقال 
وَمَا طَغَْىٰ ، وزكى صدره فقال 
حْ لكَََ صَدْرَكََ  ،وزكى  :  ألَمَْ نَشْرَ
فؤاده فقال : مَــا كَذَبَ الفُْؤَادُ 
مَا رَأىَٰ ، وزكى جليســه فقال 

القُْوَىٰ ،وزكاه  عَلامَهُ شَــدِيدُ   :
كله فجاءت الشــهادة الكبرى 
التي شرف بها الوجود وانزوت 
لها كل الحــدود ، اذ يقول البر 
الودود وَإِنِاكََ لعََلَىٰ خُلُقٍ عَظِيمٍ .

سيرته
محمــد )صلى اللــه عيه واله 
وســلم ( بن عبد الله بن عبد 
المطلب بن هشام بن عبد مناف 
بن قصي بن كلاب بن مرة . ولد 
في مكة المكرمة ، الاثنين الثاني 
عشر من ربيع الاول 20 نيسان  
571 م .من عام الفيل قبل ثلاث 
وخمسين سنة من هجرته من 
مكــة إِلى المدينة. ولد يتيم الأب 
وفقد أمه في سنّ مبكرة فتربى 
في كنف جده عبــد المطلب ثم 
من بعده عمه أبي طالب حيث 
الفترة  تلكَ  في  وكان  ترعــرع، 
بالتجارة.  ثــم  بالرعي  يعمل 
الخامســة  ســنِ  في  تــزوج 
بنت  خديجة  مــن  والعشرين 
أولاده  كل  منها  وأنجب  خويلد 
قبل  كان  ابراهيم.  باســتثناء 
الاوثان  عبادة   يرفض  الاسلام 
والممارسات الوثنية التي كانت 
منــتشرة في مكة. نــزل عليه  
الوحي وكُلفّ بالرسالة وهو ذو 
بالدعوة سراً  أمر  أربعين سنة، 
لثلاث ســنوات، قضى بعدهنّ 
أخَُــر في مكة  عشر ســنوات 
أهلها وكل من  بدعوة  مجاهراً 
يرد إِليها من التجار والحجيج 
وغيرهم. وقال رسول الله صلى 
خمسة  وســلم:”لي  عليه  الله 
أحمد،  وأنا  محمد،  )أنا  أسماء 
وأنا الماحي الذي يمحو الله به 
الكفر،وأنا الحاشر الذي يُحشر 
الناس على قدمي، وأنا العاقب 

الذي ليس بعده نبي(”. 
- وقال “إِن الله اصطفى كنانة 
من ولد إِســماعيل، واصطفى 
قريشًــا من كنانة، واصطفى 
بني هاشــم،  قريــش  مــن 
واصطفاني من بني هاشــم” 

رواه مسلم.
الصفــات الخََلْقيــة للنبــي صلى 

الله عليه واله وسلم
حبى اللــه نبيه صلى الله عليه 
وسلم بصفاتٍ عظيمة جليلة، 
صفــاتٍ خُلُقيــة ظهرت على 
وصفاتٍ   ، القويــم  ســلوكه 
خَلقْيــة ظهــرت على بدنــه 
الشريــف وجوارحه الطاهرة، 
وســلم  عليه  الله  صلى  فكان 
طيب  الكف،  ليِن  اللون،  أبيض 
الرائحــة، دلا على ذلكَ ما رواه 
أنــس رضي الله عنــه قال : ) 
كان رسول الله صلى الله عليه 
أبيض  اللــون-  أزهر  وســلم 
اللؤلؤ،  عرقه  كأنا   ، مستدير- 
مَسَسْــتُ  ولا  تكفأ،  مشى  إِذا 
ديباجــة - نــوع نفيس من 
ألين من  الحرير- ولا حريــرة 
كف رسول الله صلى الله عليه 
ولا  مسكة  شممتُ  ولا  وسلم، 
عنبرة أطيب من رائحة رسول 
 ) وســلم  عليه  الله  صلى  الله 

رواه مسلم .
عليه  الله  صلى  وجهــه  وكان 
مســتنيراً،  جمــيلًا  وســلم 
والشمس  كالقمر  مســتديراً 
، فعن عبد الله  وخاصة إِذا سُرا
بن كعب قال: سمعت كعب بن 
مالكَ يحــدث حين تخلف عن 
غزوة تبوكَ قال: ) فلما سلمّت 
على رسول الله صلى الله عليه 
وســلم وهو يبرق وجهه من 
السرور، وكان رسول الله صلى 
الله عليه وسلم إِذا سُرا استنار 
وجهه، حتى كأنه قطعة قمر، 

وكنا نعرف ذلكَ منه ( .
وقــد سُــئل البراء أكان وجه 
النبي صلى الله عليه وسلم مثل 
السيف؟ قال: )لا بل مثل القمر 

، وفي مســلم  البخاري  ( رواه 
) كان مثل الشــمس والقمر، 

وكان مستديراً ( .
رحلة الاسراء والمعراج 

البخاري في صحيحه عن  روى 
أنــس بن مالكَ عــن مالكَ بن 
صعصعــة - رضى الله عنهما 
ـ أن نبي اللــه صلى الله عليه 
أسرى  ليلة  عن  حدثه  وســلم 
به قال : “ بينما أنا في الحطيم 
ـ وربمــا قــال : في الحجر ـ 
مضطجعا إِذ أتاني آت فشــق 
ما بين هذه إِلى هذه ـ وأشــار 
إِلى مكان صدره ـ فاســتخرج 
قلبي ثم أتيت بطست من ذهب 
 ، ، فغْسل قلبي  إِيمانا  مملوءة 
ثم حشي ، ثم أعيــد ، ثم أتيت 
بدابة دون البغْل وفوق الحمار 
، بيضاء ـ فقال له الجـــارود 
هو البراق يا أبا حمزة ؟ فقال 
أنس : نعم يضــع خطوه عند 
ـ فحملت عليه   ، أقصى طرفه 
فانطلق بــي جبريل حتى أتى 
، فاســتفتح  الدنيا  الســماء 
فقيل: من هذا ؟ قال: جبريل ، 
قيل : ومن معكَ ؟ قال : محمد ، 
قيل: أوقد أرسل إِليه ؟ قال: نعم 
، قيل : مرحبا به ، فنعم المجيء 
جاء ، ففتــح ، فلما خلصت، 
فإذا فيهــا آدم ، فقال جبريل 
: هذا أبوكَ آدم ، فســلم عليه ، 
فســلمت عليه ، فرد السلام ، 
ثم قال : مرحبا بالابن الصالح 
والنبــي الصالح ، ثم صعد بي 
حتى أتــى الســماء الثانية ، 
فاســتفتح ، فقيل: من هذا ؟ 
قال : جبريل ، قيل: ومن معكَ ؟ 
قال : محمد . قيل : أو قد أرسل 
إِليه ؟ قال : نعم ، قيل : مرحبا 
به ، فنعم المجيء جاء ، ففتح 
، فلمــا خلصت ، فــإذا يحيي 
وعيسى وهمــا ابنا خالة ، قال 
جبريل : هــذان يحيى وعيسى 
فسلم عليهما ، فسلمت ، فردا 
، ثم قالا : مرحبا بالأخ الصالح 
والنبي الصالــح .ثم صعد بي 
 ، فاستفتح  الثالثة  السماء  إِلى 
فقيل : من هذا ؟ قال : جبريل ، 
قيل : ومن معكَ ؟ قال : محمد 
، قيل : أو قد أرســل إِليه ؟ قال 
: نعم ، قيل: مرحبا به ، فنعم 
المجــيء جاء ، ففتــح ، فلما 
خلصت ، إِذا يوسف ، قال : هذا 
يوسف فســلم عليه ، فسلمت 
عليه ، فرد ، ثــم قال : مرحبا 
بالأخ الصالح والنبي الصالح .

السماء  أتى  بي حتى  ثم صعد 
الرابعة ، فاستفتح ، قيل : من 
هذا ؟ قال : جبريل ، قيل : ومن 
معــكَ ؟ قال : محمد ، قيل : أو 
قد أرسل إِليه ؟ قال : نعم ، قيل 
جاء  المجيء  فنعم  به  مرحبا   :
، ففتح ، فلمــا خلصت ، فإذا 
إِدريس قال : هذا إِدريس فسلم 
عليه ، فســلمت عليه ، فرد ، 
الصالح  بالأخ  : مرحبا  قال  ثم 
والنبــي الصالح . ثم صعد بي 
حتى أتى الســماء الخامسة ، 
فاســتفتح ، فقيل : من هذا؟ 
قال : جبريل ، قيل : ومن معكَ 
؟ قال : محمد ، قيــل : أو قد 
أرســل إِليه ؟ قال: نعم ، قيل : 
جاء  المجيء  فنعم   ، به  مرحبا 
، فلما خلصــت ، فإذا هارون 
قال : هذا هارون فســلم عليه 
، فسلمت عليه ، فرد ، ثم قال 
والنبي  الصالح  بالأخ  مرحبا   :

الصالح .
ثم صعــد بي حتى الســماء 
السادسة ، فاستفتح ، فقيل : 
من هــذا ؟ قال: جبريل ، قيل : 
ومن معكَ ؟ قال : محمد ، قيل 
: أو قد أرسل إِليه ؟ قال : نعم 
، قيل : مرحبا به فنعم المجيء 
جاء ، فلما خلصت، فإذا موسى 

قال : هذا موسى ، فسلم عليه 
، فسلمت عليه ، فرد ، ثم قال 
والنبي  الصالح  بالأخ  مرحبا   :

الصالح .
فلما تجاوزت بكــى ، قيل له 
ما يبكيكَ ؟ قــال : أبكي ، لأن 
الجنة  يدخل  بعدي  بعث  غلاما 
من أمته أكثر مما يدخلها من 
أمتي ، ثم صعد بي إِلى السماء 
الســابعة ، فاستفتح جبريل ، 
فقيل : من هذا ؟ قال : جبريل 
، قيل : ومن معكَ ؟ قال محمد 
، قيل أو قــد بعث إِليه ؟ قال : 
نعم ، قيل : مرحبــا به فنعم 
المجيء جــاء ، فلما خلصت ، 
فــإذا إِبراهيم ، قال : هذا أبوكَ 
فسلمت   ، عليه  فسلم  إِبراهيم 
عليه ، فرد الــسلام ، ثم قال : 
مرحبا بالابــن الصالح والنبي 
الصالح ، ثم رفعت إِلى ســدرة 
. فإذا نبقها مثل قلال  المنتهى 
آذان  مثل  ورقهــا  وإِذا  هجر، 
الفيلة قال : هذه سدرة المنتهى 
، فــإذا أربعة أنهــار : نهران 
 ، ونهــران ظاهران   ، باطنان 
فقلــت : ما هذا يــا جبريل ؟ 
قال : أما الباطنان ، فنهران في 
فالنيل   ، الظاهران  وأما  الجنة 
والفــرات ، ثم رفــع لي البيت 
من  بإناء  أتيــت  ثم   ، المعمور 
خمــر وإِناء من لبــن ، وإِناء 
من عسل فأخذت اللبن فقال : 
وأمتكَ  عليها  أنت  الفطرة  هذه 
: ثم فرضت على الصلاة  ، قال 

خمسين صلاة كل يوم .
فرجعت فمــررت على موسى ، 
فقال : بم أمرت ؟ قلت : أمرت 
بخمــسين صلاة كل يوم ، قال 
: إِن أمتكَ لا تستطيع خمسين 
، وإِني والله قد  صلاة كل يوم 
النــاس قبلكَ وعالجت  جربت 
بنــي إِسرائيل أشــد المعالجة 
، فارجــع إِلى ربــكَ فاســأله 
التخفيــف لأمتــكَ ، فرجعت 
فوضع عنى عشرا ، فرجعت إِلى 
موسى ، فقــال مثله ، فرجعت 
فوضع عنى عشرا ، فرجعت إِلى 
موسى ، فقــال مثله ، فرجعت 
فوضع عنى عشرا ، فرجعت إِلى 
موسى ، فقــال مثله ، فرجعت 
فأمرت بعشر بصلوات كل يوم 

، فرجعت فقال مثله .
فرجعــت فأمــرت بخمــس 
، فقال موسى  صلوات كل يوم 
خمس  تســتطيع  لا  أمتكَ  إِن 
صلــوات كل يــوم ، وإِنى قد 
جربــت النــاس مــن قبلكَ ، 
وعالجــت بني إِسرائيل أشــد 
المعالجــة ، فارجــع إِلى ربكَ ، 
قال   ، لأمتكَ  التخفيف  فاسأله 
: ســألت ربي حتى استحييت 
فلما   ، وأســلم  أرضى  ولكن   ،
: أمضيت  ، نادى مناد  جاوزت 

فريضتي ، وخففت عن عبادي 
.

حجة الوداع والوفاة
كانت حجة  الرسول  وفاة  قبل 
الــوداع، وبعدها نزل قول الله 

عز وجل 
دِينَكُمْ  لكَُمْ  أكَْمَلـْـتُ  اليَْوْمَ   ﴿  
وَأتَْمَمْتُ عَليَْكُمْ نِعْمَتِي وَرَضِيتُ 

لكَُمُ الِإِسْلامَ دِيناً ﴾
عند  الصديق  بكــر  أبو  فبكي 
له:  الآيه.. فقالوا  سماعه هذه 
ما يبكيكَ يا أبــو بكر أنها آية 
مثل كل آيه نزلت على الرسول 
الله  : هذا نعي رسول  .. فقال 
الوفاة  وقبل  الرسول..  وعاد   ..
آيه من  آخر  نزلــت  أيام   9 بـ 
تُرْجَعُونَ  يَوْماً  )وَاتّقُواْ  القرآن  
فِيهِ إِلَِى اللهِّ ثُمّ تُوَفّّىََ كُلّ نَفْسٍ مّا 

كَسَبَتْ وَهُمْ لَا يُظْلمَُونَ(. 
وبدأ الوجع يظهر على الرسول 
فقال : أريد أن أزور شهداء أحد 
فذهب الى شــهداء أحد ووقف 
على قبــور الشــهداء وقال :) 
السلام عليكم يا شــهداء أحد، 
أنتم السابقون وإِنا إِنشاء الله 
بكم لاحقون، وإِني إِنشاء الله 

بكم لاحق (. 
وأثناء رجوعه من الزيارة بكي 
رســول الله صلى اللــه عليه 
وسلم قالوا: ما يبكيكَ يا رسول 

الله ؟
 ) إِلى إِخواني  قال: ) اشــتقت 
قالوا : أولسنا إِخوانكَ يا رسول 

الله ؟
قال : ) لا أنتــم أصحابي، أما 
إِخواني فقوم يأتون من بعدي 

يؤمنون بي ولم يروني(  ..
اللهم أنا نسألكَ أن نكون منهم 
. وآخر خطبة لرســول الله و 
آخر كلمات له هــي قوله : ) 
تخافون  كأنكم  النــاس،  أيها 
: نعم يارســول  علي ( فقالوا 

الله .. 
الناس، موعدكم  أيها   ( : فقال 
معــي ليس الدنيــا، موعدكم 
والله  الحــوض..  معي عنــد 
لكأني أنظــر اليه من مقامي 
هذا. أيها الناس، والله ما الفقر 
أخشي عليكــم، ولكني أخشي 
عليكــم الدنيا أن تنافســوها 
كما تنافسها الذين من قبلكم، 

فتهلككم كما أهلكتهم ( .
ثم قال : ) أيها الناس ، الله الله 
في الصلاة ، الله الله في الصلاة(

بمعنــي أســتحلفكم باللــه 
على  تحافظــوا  أن  العظيــم 

الصلاة ، وظل يرددها 
ثم قال : ) أيها الناس، اتقوا الله 
في النساء، اتقوا الله في النساء، 

اوصيكم بالنساء خيرا ( 
ثم قال : ) أيها الناس إِن عبدا 
خيره اللــه بين الدنيا وبين ما 
عند الله ، فاختار ما عند الله ( 

وقبــل نزوله من المــنبر .. بدأ 
للمسلمين  بالدعاء  الرســول 
قبل الوفــاة كآخر دعوات لهم 
، فقال :) أوآكم الله ، حفظكم 
الله ، نصركم الله ، ثبتكم الله ، 

أيدكم الله ( ... 
وآخر كلمــة قالها ، آخر كلمه 
موجهه للأمــه من على منبره 

قبل نزوله 
قال :) أيها الناس ، أقرأوا مني 
السلام كل من تبعني من أمتي 

إِلى يوم القيامة ( . 
قصائد في مدح الرسول

وفي مدحــه وخصالــه قــال 
الشعراء والمؤرخون والمبدعون 
الرسول  شــاعر  كان  الكثير، 
في  ينظر  ثابــت  بن  حســان 
مديحه للرسول صلى الله عليه 
واله وسلم، من الزاوية الدينية، 
لذلكَ  القبلية،  الزاويــة  من  لا 
جاءت مدائحه صادقة، ونابعة 
من قلبــه وعقله، وهذه أبيات 
يمدح بها رسول الله صلى الله 

عليه  وآله وسلم:
وأحســن منكَ لم تر قط عيني     

وأجمل منكَ لم تلد النساء
خلقـت مبرأ من كـل عيــــب     

كأنكَ قد خلقت كما تشــاء
احمد  الشــعراء  امير  ويقول  

شوقي 
ضياء       فالكائنات  الهــدى  ولد 

وفم الزمان تبسم وثناء 
حوله      الملائــكَ  والملأ  الــروح 

للدين والدنيا به بشراء
ويقول الشاعر وليد الاعظمي 

يــا هــذه الدنيــا أصيخــي 
واشهدي        أنّـا بغْيـر محمد 

لانقـتـــــدي
فــوق المنابر يا بلابــل غرّدي        

في مولد الذكرى وذكرى المولدِ
مقتطفــات مــن اعظــم ما قيل 
في رسولنا الكريم ، محمد صلى 

الله عليه وآله وسلم 
من افضل علماء الغْرب القديم 
و  مفكــري  و   ، الحديــث  و 
فلاسفة و ادباء و مستشرقين 
و ســياسي العالم ، بان سيدنا 
وآله  عليه  اللــه  )صلى  محمد 
على  جاء  من  افضل  وســلم( 
وجة الارض ، و انة يستحق ان 
يكون افضل شخصية في العالم 

كله بلا منازع .
قال العالم الهندوسى فسواني 

 )إِليــكَ يا محمد أنــا الخادم 
الحقير ، أقدم إِجلالى وتعظيمى 
إِليكَ   ، وتكريــم  خضوع  بكل 
أطأطىء رأسى فإنكَ لنبى حق 
من عند الله ، و قوتكَ العظيمة 

كانت من عالم الأزلى الأبدى(.
- يقول هرقــل ملكَ و عظيم 

الروم
النبي محمد  اسئلة عن  يطرح 
)صلى الله عليه و آله وســلم( 

على احــد اتباعــه لينتهي به 
المطــاف بصدق دعــوة النبي 
محمد ليقول : ) لو كنت عنده 

لغْسلت عن قدمه( .
- و يقــول النجــاشي ملــكَ 

الحبشة 
قــد ابتلت لحيته مــن بكاءه 
به  عندما سمع بعض ما جاء 
النبي محمــد )صلى الله عليه 
و آله و سلم( قائلا : ) ان هذا 
الكلام و الذي جاء به ســيدنا 
عيسي ليخرجان من مشــكاة 

واحدة (.
- يقــول المفكر الفيلســوف 

لامارتن 
اللــه  النبــي محمــد )صلى 
النبي  هو  وســلم(  وآله  عليه 
الفيلســوف المحارب الخطيب 
المشرع قاهر الاهواء و بالنظر 
العظمــة  مقاييــس  كل  الي 
البشرية اود ان اتسائل : ) هل 
النبي  اعظم من  هناكَ من هو 
وآله  عليه  اللــه  )صلى  محمد 

وسلم( ( .
- يقــول الاديب الفيلســوف 

برنارد شو 
العالــم احوج و في اشــد  ان 
الحاجــة الي رجــل في تفكير 
النبي محمــد )صلى الله عليه 
وآله وسلم( ، ) هذا النبي الذي 
لوفق  اليوم  العالم  امر  تولي  لو 
في حــل مشــكلاتنا بما يؤمن 
السلام و الســعادة التي يرنو 

البشر كلهم اليها ( . 
المهاتما  الديني  الزعيــم  اما   -

غاندي
يقول :الذي يقول بعد انتهائي 
مــن الجزء الثانــي عن حياة 
النبي محمــد )صلى الله عليه 
وآله وســلم( وجــدت نفسي 
اكثر  التعرف  الى  اني بحاجــة 
انة   (  ، العظيمــة  حياتة  علي 
بلا منــازع يملكَ قلوب ملايين 

البشر ( .
-  و يــري الاديــب الــروسي 

تولوستوي
ان شريعــة محمد ستســود 
العالم ) لا نسجامها مع العقل 

والحكمة ( .
- و يقول المستشرق ميشون 

ا ن الاسلام الــذي امر بالجهاد 
قد تســامح مع اتباع الاديان 
تعاليم  بفضــل  و   (  ، الاخري 
ابن  عمــر  يمس  لــم  محمد 
سوء  باي  المسيحيين  الخطاب 

حين فتح القدس ( .
الفرنسي غوستاف  المؤرخ  و   -

لوبون 
)صلى  محمد  النبي  ان   : يقول 
الله عليه وآله وســلم( ، ) هو 

اعظم رجال التاريخ ( .
مبيت الامام علــي عليه السلام 
في فراش النبي محمد صلى الله 

عليه واله وسلم
في ليلــة الهجرة مــن مكة إِلى 
المدينــة، اجتمع رأي المشركين 
في دار النــدوة على أن يقتلــوا 
عليه  اللــه  -صلى  الرســول 
وســلم- وهو نائم في فراشه، 
السلام-  فأتى جبريــل -عليه 
عليه  الله  -صلى  الله  رســول 
وســلم- فقال : “لا تبيت هذه 
الليلة على فراشــكَ الذي كنت 
تبيت عليه” -- فلما اقبل الليل، 
اجتمع المشركون على ســيدنا 
محمد- صلى الله عليه وسلم- 
يرصدونه متى ينام فيهجمون 
عليه ، فلما رأى رســول الله- 
صلى الله عليه وسلم- مكانهم 
قال لعلي بن أبــي طالب علية 
: “نم  الله عنه  السلام و رضي 
على فراشي، وتَسَجا ببردي هذا 
الحضرمــي الأخضر فنم فيه، 
فإنه لــن يَخْلُــصََ إِليكَ شيء 

تكرهه منهم”(.

نام علي بــن أبي طالب -رضي 
الرســول  فراش  في  عنه-  الله 
وســلم،  عليه  الله  صلى  الله- 
وتمكن الرســول من الخروج 
من داره ومن مكة، وفي الصباح 
فوجــيء المشركــون بعلي في 
فراش الرســول الكريم- صلى 
الله عليه وسلم - وأقام علي بن 
أبي طالــب عليه السلام بمكة 
ثلاث ليال حتى أدى عن رسول 
الله -صلى الله عليه وســلم- 
الودائــع التــي كانــت عنده 
للناس، حتى إِذا فرغ منها لحق 

برسول الله في قباء.
بنيــان الكعبــة وحكــم رســول 
الله صلى الله عليه وســلم بين 
قريش في وضع الحجر الأســود 

و درء الفتنة 
الكعبة موضع  بنيــان  بلغ  لما 
قريش  قبائل  اختصمت  الركن 
في الحجرالأســود ،كل قبيلــة 
تريــد أن ترفعــه إِلى موضعه 
دون الأخــرى، و أن يكون لها 
هــذا الشرف حتــى آل الأمر 
الحروب  وكانــت  الحرب،  إِلى 
في أهــون من هــذا بكثير في 
الجاهليــة، تحالفــوا وأعدوا 
الدار  عبد  بنو  قرّبت  و  للقتال, 
تعاقدوا  و  دماً.  مملوءة  جفنةً 
هم و بنو عــدي على الموت، و 
أدخلوا أيديهــم في ذلكَ الدم في 
تلكَ الجفنــة وكانت آية الموت 
على  قريش  ومكثــت  والشر، 
ذلكَ أربع ليال أو خمســا، ثم 
اجتمعوا في المسجد، و تشاوروا 
و تناصفوا، فاتفقوا على أن أول 
من يدخل من باب هذا المسجد 
غدوة يقضي بينهم فيه، وكان 
أول داخل عليهم رســول الله 
فلما  وســلم،  عليه  الله  صلى 
رأوه قالوا: هذا الأمين، رضينا، 
هذا محمــد، فلما انتهى إِليهم 
و أخبروه الخبر، قال صلى الله 
عليه وسلم: هلُما إِليا ثوباً، فأتي 
به، فأخــذ الركن فوضعه فيه 
لتأخذ كل قبيلة  ثم قال:  بيده، 
بناحية مــن الثوب، ثم ارفعوا 
جميعاً، ففعلوا، حتى إِذا بلغْوا 
به موضعه، وضعه هو بيده ثم 

بنى عليه.
المولــد  عــروس  الأعظميــة.. 

النبوي الشريف
حــاضرة  الأعظميــة 
تحتضن   عريقــة   بغْدادية 
شعائرالمولد النبوي الشريف 
ســنويا ،ارتبــط اســمها 
بالإِمــام الأعظــم، وارتبط 
التأسيس  بخلفية  تاريخها 
العبــاسي. ارتبط جامع أبو 
حنيفــة )الامــام الأعظم( 
حتى  واهلهــا  بالمنطقــة 
اســمه،  الأعظمية  حملت 
وغدا الجامــع والمقام قلب 
وجودها  ومركــز  المنطقة 
بل  الحضاري  واشــعاعها 
ســجل لتاريخها وشــاهد 
تناثرت  التي  الأحــداث  على 
تفاصيلها في الشارع الوحيد 
الذي يستسلم للرقاد مسندا 
رأسه الى جسر الائمة ومرخيا 
ساحة  عند  وأطرافه  جسده 
عروس  الاعظميــة  عنتر.  
المولد النبوي الشريف ، يعبق 
أصوات  بصــدى  هواؤهــا 
اختلطت فيها ملامح الفرح 
على  والقدســية  والحــزن 
في  صدحت  إِذ  مرالســنين، 
تكبر  المآذن  أصوات  سمائها 
وتهلل في طقوس قدســية ، 
هنا تســمع المدائح النبوية 
وهناكَ التواشيح تصدح من 
محلاتهــا التجارية ، وترى 
اهلها  البســمة تملأ وجوه 
ومن قصدها من باقي مدن 

بغْداد .

وََمََا أََرَْسََلْْنََاكََ إِِلَّاا رََحْْمَِةًً لَِلْْعََالََمِِين

اعداد/ يحيى الزيدي:

 العراقيون والعالم الإسلامي يحتفلون بمولد سيد الخلق
))الرحمة المهداة(( محمد صلى الله عليه وسلم  

على خطى الحبيب في ذكرى مولده الشريف
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غــادر الحــارس البرازيلي 
صفــوف  إيدرســون 
بعد  ســيتي  مانشســر 
مســرة حافلة امتدت لـ8 
“الاتحاد”،  ملعب  في  أعوام 
فنربخشــة  إلى  لينتقــل 
الحصول  انتظار  الركي، في 

على التصريح الدولي.
سيتي،  مانشسر  وأوضح 
الرســمي:  موقعه  عــلى 
أبرز  من  إيدرســون  “يعد 
اللاعبين في تاريخ مانشسر 
 18 حصد  بعدما  ســيتي، 
لقبــا تحت قيــادة المدرب 
مــن  جوارديــولا،  بيــب 
الدوري  ألقــاب في   6 بينها 
الإنجليــزي الممتاز، ولقبين 
في  و4  الاتحــاد،  كأس  في 
الدرع  الرابطة، و3 في  كأس 
التتويج  جانب  إلى  الخرية، 
النــادي  تاريــخ  في  الأول 
أوروبا،  أبطــال  بــدوري 
الأوروبي،  الســوبر  وكأس 

وكأس العالم للأندية”.
جــزءا  إيدرســون  كان 
كروية  ثــورة  من  محوريا 
سيتي  مانشســر  أحدثها 
ســاهم  حيث   ،2017 منذ 
مع مجموعة من الصفقات 
في تشــكيل حقبــة هيمن 
الكرة  النــادي على  خلالها 
 6 بحصــد  الإنجليزيــة، 
آخر  أصل  من  دوري  ألقاب 
سلسلة  بينها  مواســم،   8
ألقاب   4 مــن  تاريخيــة 
متتالية بين 2021 و2024.

وفي رســالة وداعية مؤثرة، 
“أغادر  إيدرســون:  قــال 
الســيتي بفخــر كبر بما 
حققنــاه معــا، وأشــعر 
بالشرف لارتداء قميص هذا 
تحت  عديدة.  مرات  النادي 
على  ســيطرنا  بيب،  قيادة 
وحققنا  الإنجليزي  الدوري 
الأمر  وكان  الأوروبي،  المجد 

رائعا”.
وأضاف: “أشــكر أولاً بيب 
تشــابر  الحراس  ومدرب 

مانسيسيدور على تطويري، 
الذين  زملائي  أشــكر  كما 
جعلوا الرغبة في الفوز متعة 
يومية سواء في التدريبات أو 

المباريات”.
شــكرا  “أخرا،  وتابــع: 
جعلتني  التــي  للجماهر 
أشــعر أنني في وطني رغم 
بعدي عنه، وســاندتني أنا 
الفرة  هذه  طوال  وعائلتي 

الرائعة.
 8 قبل  “وصلــت  وأمضى: 
ســنوات مليئا بالأمل، ولم 
الوقت  أن يكون  أتخيل  أكن 
معنا بهــذه الروعة. اللعب 
لســيتي هو الفرة الأجمل 
في حياتي، وسأظل مشجعاً 
غادرت  المميز.  النادي  لهذا 
مع زوجتي وأطفالي، لكنني 
هنا..  كبــرة  عائلة  تركت 
دائماً  أزرق،  مرة  سيتيزنز، 
أشــاد  جانبه،  أزرق”.من 
هوجــو فيانــا، مدير كرة 
القدم في السيتي، بإسهامات 
قائلاً:  التاريخية،  الحارس 

خدمة  قــدّم  “إيدرســون 
استثنائية لمانشسر سيتي. 
يكفــي أنه أكثــر حارس 
الدوري  بلقــب  تتويجــاً 
الممتاز، وهذا يوضح جودته 
لقد كان  وثبات مســتواه. 
عنصرا حاســما في جميع 

بشــجاعته  نجاحاتنــا، 
ســاعدتنا  التي  ومهاراته 
على تقديم كرة قدم جميلة. 
تاريخ  في  رسّخ مكانته  لقد 
له  نتمنى  وسنظل  النادي، 
المقبلة،  خطوته  في  الأفضل 
به  مرحبا  دائما  وســيظل 

هنا”.
واختتــم النــادي بيانــه 
بالتأكيــد عــلى أن جميع 
أفراد مانشســر ســيتي 
التوفيق  لإيدرسون  يتمنون 
في المرحلــة الجديــدة من 

مسرته.

أعرب داني كارفاخال، نجم وقائد ريال مدريد، 
الكبرة بالعــودة إلى صفوف  عن ســعادته 
المنتخب الإسباني، مشراً إلى أن تغير الجهاز 
الفني لريال مدريد برحيل كارلو أنشــيلوتي 
ومجيء تشابي ألونسو كان ضروريًا للفريق 

في المرحلة الحالية.
جاء ذلك خــلال حوار مطول مــع برنامج 
ســر”  “كادينا  إذاعة  عبر   ”El Larguero“

الإسبانية.
وعن عودته للمنتخب بعد غياب طويل بسبب 
الإصابة، قــال كارفاخال: “كان اســتقبالًا 
رائعًا، عدت بشــغف وإصرار كما لو كان أول 
يوم لي. الفرة الماضيــة كانت صعبة، لكنني 

أعود الآن بكامل الحماس”.
وأضاف: “لدينا 6 مباريات للتأهل إلى المونديال، 
وربما نهائي فيناليســما )التي تجمع بطلي 
قارتي أمريكا الجنوبيــة وأوروبا(، ثم كأس 

العالم. يمكننا أن نصنع التاريخ”.
وأشــاد كارفاخال بتطور المنتخب الإسباني، 
للعمق  يفتقــر  الفريــق  “كان  موضحًــا: 

والجــرأة ســابقًا، لكن الآن مــع المزج بين 
الشــباب والخبرة، أصبحنا نقــدم كرة قدم 
جميلة وهجومية. نحن مرشحون طبيعيون 
للمونديال بفضل مــا قدمناه في دوري الأمم 

وأمم أوروبا”.
وأكــد أن أجــواء المنتخب أشــبه بـ”عائلة 
واحدة” منذ بطولة يورو، مع انســجام كبر 

بين اللاعبين.
النجم الشــاب لامين يامال، قال: “إنه  وعن 
موهبة استثنائية، يبلغ 18 عامًا ويلعب دورًا 
الجميع،  برشلونة. سيخطئ مثل  محوريًا في 
لكن إذا واصل بهذا المســتوى، قد ينافس على 

الكرة الذهبية مستقبلًا”.
وأضاف مازحًــا: “أنا في عمره كنت ألعب مع 

الكاستيا”.
كمــا تحــدث كارفاخال عن فــرة إصابته 
الطويلة، واصفًا إياها بـ”الأسوأ في مسرتي”، 
لكنه أكد أن دعم ريال مدريد كان اســتثنائيًا 

وساعده على العودة أقوى.
وعن التغيرات في ريال مدريد، أوضح: “رحيل 
أنشــيلوتي ومجيء تشــابي ألونســو كان 
ضروريًا. مع تشابي، أصبحنا أكثر انضباطًا 
ونضغط بشــكل أعلى، ونحن عــلى الطريق 

الصحيح رغم أننا لا زلنا في مرحلة التطور”.
وتطرق للمنافســة مع ألكســندر أرنولد في 
مركز الظهر الأيمن، قائلًا: “إنها منافســة 
شرســة لكن إيجابية، تجعلنــي أقدم أفضل 

مستوياتي”.
كما أشاد بزميله في المنتخب رودري، مؤكدًا أنه 
“سيكون صفقة رائعة لأي فريق”، وبكيليان 
مبابي، واصفًــا إياه بـ”أحــد أفضل لاعبي 
العالم” بعد تسجيله 44 هدفًا الموسم الماضي.

فينيســيوس  ودافع كارفاخــال عن زميله 
داخل  كبر  لضغط  “يتعرض  قائلًا:  جونيور، 
وخارج الملعب، لكن نصيحتي له أن يركز على 

اللعب لأنه لا يمكن إيقافه حينها”.

كارفاخال: رحيل أنشيلوتي عن الريال كان ضروريا.. ورودري كارفاخال: رحيل أنشيلوتي عن الريال كان ضروريا.. ورودري 
سيكون صفقة رائعةسيكون صفقة رائعة

رسميا.. إيدرسون يودع مانشستر سيتي جواو فيليكس يتوج بجائزة جديدة 
مع النصر

 فاردي إلى الدوري الإيطالي

أكد عضو الاتحاد العراقي لكرة القدم، غالب 
القدم )فيفا(  الدولي لكرة  أن الاتحاد  الزاملي، 
أبلغهم بقدوم لجنة تقصي حقائق إلى العراق 

في 30 أيلول/سبتمبر الجاري. 
وقال الزاملي لوكالة شفق نيوز، إن “الاتحاد 
العراقي يرحــب باللجنــة الدولية، لضمان 
ســلامة العمليــة الانتخابيــة دون طعون 
الموعد يؤكد  أن “تحديد  إلى  مستقبلية”، لافتاً 
تأجيل موعد الانتخابات الذي كان مقرراً يوم 

16 من الشهر نفسه”.
وأوضح، أن “مهمة اللجنة ستكون مقتصرة 
على مناقشــة جميع الأطراف المعنية بهدف 
تحديد موعد جديد للانتخابات يتناســب مع 

الوضع الراهن وبموافقة الجميع”.
اللجنة ليست صاحبة  أن “هذه  الزاملي  وبيّن 
القرار النهائي بشأن موعد الانتخابات، بل إن 
دورها يقتصر عــلى تقديم توصيات ترفعها 

إلى الفيفا بعد التوصل إلى قناعة بالاتفاق مع 
الأطراف المعنية في الاتحــاد العراقي وهيئته 

العامة”.
بعد تســلمه توصيات  “الفيفا،  أن  وأضاف، 
النهائي، إما بالموافقة  القرار  اللجنة، سيتخذ 
على الموعد المقرح أو تعديله بما يراه مناسباً”.
كما أشــار الزامــلي، إلى أن “جميع الأطراف 
بما فيهم أعضاء المكتــب التنفيذي يرحبون 
باللجنــة كونها ترســم خارطــة طريق إلى 
الاتحاد القادم، وبنفس الوقت تضمن سلامة 
العملية الانتخابية من أي طعون مستقبلية”.
وكان الاتحــاد الــدولي لكرة القــدم الفيفا، 
والاتحاد الآسيوي لكرة القدم قد أرسلا خطابًا 
انتخابات  بخصــوص  العراقي  الاتحــاد  إلى 
اللجنة التنفيذية، التي كان من المقرر إقامتها 
في 16 أيلول/ســبتمبر الحالي، وأكد الخطاب 
العراق في  أن لجنة تقصي الحقائق ســتزور 
30 أيلول/سبتمبر الحالي لتحديد موعد جديد 

للانتخابات.

اتحاد الكرة العراقي يرحب بـ))لجنة 
الفيفا((: قرار انتخاباتنا سيكون بيدهم

عماد محمد: نثق بقدرات لاعبينا ونحترم 
جميع المنتخبات

رحيل واحد من أبرز إعلاميي الرياضة في العراق

أقيــم امس الثلاثاء في قاعــةِ المؤتمرات 
العاصمــةِ  في   Fairfield الصحفيّــة 
الكمبودية بنوم بنــه، المؤتمرُ الصحفيّ 
لمدربــي المنتخبــات المشــاركة ضمن 
كأس  تصفيات  في  الســابعة  المجموعة 

آسيا )دون 23 عاماً(.
وقال مــدربُ منتخب العــراق الأولمبي 
“إننا  الصحفي:  المؤتمر  في  محمد،  عماد 
نثق بقــدرات لاعبينــا، ونحرم جميع 
المنتخبــات المشــاركة في التصفيــات، 
واحرام تلــك المنتخبات هو مصدر قوة 
بالنسبة لنا، فكل منتخب له طريقة لعب 

وخصوصية”.
الأولى  “مباراتنــا  محمــد:  وأضــاف 
أمام باكســتان يوم غــد مهمة كونها 
تمثــل لمنتخبنا بوابة للدخــول بقوة في 
تسع  للحصول على  التصفيات، ونطمح 
نقاط مــن تلك المجموعة لكي نبتعد عن 

حســابات المركز الثاني، ونتأهل بشكل 
مباشر لنهائيات البطولة”.

ورداً عــلى ســؤال أحــد الصحفيــين 
الكمبوديــين حول مدى تأثــر المنتخب 
الحــار والرطب  العراقــي بالطقــس 

المنتخب:  مــدرب  أجاب  كمبوديــا،  في 
“استعددنا بشكل جيد في معسكر تدريبي 
لعدة  إلى كمبوديا في ماليزيا  المجيء  قبل 
أيام، وكان معسكراً مفيداً، ورغم تأخر 
التحاق عدد من اللاعبين الأساســيين في 

الطقس  النهاية  المعســكر، لكن في  هذا 
ســيكون مؤثراً على جميــع المنتخبات 

وليس فقط منتخبنا”.
وبحســب محمد، فإن العراق يســعى 
التي تعد مصدر  دائماً لإسعاد جماهره 
قــوة ودعم لكل المنتخبــات ومن بينها 
المنتخب الأولمبي.مــن جانبه، ذكر لاعب 
المنتخــب الأولمبي كاظم رعد، الذي رافق 
المدرب عماد محمد في المؤتمر الصحفي، 
أن التصفيات تمثل انطلاقة مهمة لجيل 

جديد للكرة العراقية”.
ســيكون  الخصم  “احرام  رعد:  وتابع 
في  الانتصار  لتحقيــق  إيجابيــا  عاملا 
المباريات التي سيخوضها منتخبنا في تلك 
الملعب  المباراة في  التصفيات”.وســتقام 
الأولمبي في العاصمة الكمبودية بنوم بنه 
عند الساعة الرابعة عصراً بتوقيت بنوم 
بنه، الساعة 12:00 ظهراً بتوقيت بغداد، 
عُمان  وسلطنة  كمبوديا  مباراة  تعقبها 

عند الساعة الثامنة بتوقيت كمبوديا.

نعى الوســط الرياضي والإعلامي في محافظة كركوك، 
رحيل الإعلامي والرياضي المعروف عبد الستار برزنجي، 
واصفاً إياه بأنه كان “مثالاً للعطاء والإبداع” في ميادين 
الإعلام والرياضة، وترك “أثراً طيباً” في قلوب من عرفوه 

وعملوا معه.
ويُعرف الفقيد بمساهماته الكبرة في تطوير الرياضة 
في كركوك، حيث شــغل عدة مناصب قيادية في الأندية 

والاتحادات الرياضية، وأسهم في تنظيم بطولات محلية 
ودعم الشــباب الموهوبين.كما تــرك بصمة متميزة في 
مجال الإعلام الرياضي، مــن خلال تغطياته وتحليلاته 
التي أسهمت في نشر الوعي الرياضي وتشجيع الرياضة 
بين أوساط الشباب.وقال رئيس اللجنة الأولمبية الوطنية 
العراقية في كركوك، حربي خالد، لوكالة شفق نيوز، إن 
“الأسرة الرياضية في المحافظة فقدت شــخصية بارزة 
ساهمت في دعم الحركة الرياضية وتطويرها”، مشراً 
إلى أن “الراحل ترك بصمات واضحة في خدمة الرياضة 

والإعلام على حد ســواء”.وكان عبد الســتار برزنجي، 
مــن أبرز الوجوه الرياضيــة والإعلامية في كركوك، بدأ 
مسرته في مجال الإعلام الرياضي منذ أكثر من عقدين، 
وعُرف بتقديمه برامج رياضية محلية غنية بالمعلومات 
والتحليلات، إضافة إلى مشاركته الفاعلة في النشاطات 
الراحل،  الرياضيــة والاجتماعية.كمــا كان الإعلامي 
ناشــطًا في دعم المبادرات الشــبابية وتشجيع الأندية 
المحلية على التطوير، مما أكسبه احرام وتقدير جميع 

شرائح المجتمع الرياضي والإعلامي في المحافظة.

حصد البرتغالي جواو فيليكس، نجم النصر، 
جائــزة جديدة مع “العالمــي”، وذلك بعد 
تألقــه في الجولة الأولى من دوري روشــن 

للمحرفين.
وتمكــن فيليكس من قيــادة النصر نحو 
التعاون )0-5(، حيث سجل  الانتصار على 
الهاتريــك الأول لــه بقميــص “العالمي” 

والثالث في مسرته الاحرافية.
وكانت رابطة الدوري السعودي للمحرفين، 
قد أعلن فوز فيليكس بنجم الجولة الأولى، 
اللاعبين، بما فيهم  الجميــع  متفوقًا على 
الفرنــي كريم بنزيما، قائــد اتحاد جدة 

الذي سجل هاتريك هو الآخر ضد الأخدود.
روشن  لدوري  الرســمي  الحساب  وأعلن 
عبر منصة “إكــس” للتواصل الاجتماعي، 
تتويج فيليكــس بجائزة جديدة، والمتمثلة 
في أفضل هدف بالأسبوع الأول، والذي جاء 
عبر تســديدة صاروخية بالدقيقة 67 من 

الشوط الثاني.
الهدف المذكــور هو الثانــي لفيليكس في 
المباراة، والذي تفوق به على هدف البرازيلي 
مالكــوم دي أوليفرا، لاعــب الهلال، ضد 
أمام  الفتح  نجم  يوسف،  وزايدو  الرياض، 
الفيحاء.وكان النصر قد تعاقد مع فيليكس 
الماضية،  الصيفية  الانتقــالات  خلال فرة 
قادمًا من تشيلي، مقابل 25 مليون يورو.

أكمل الإنجليزي الدولي جيمي فاردي، أسطورة نادي ليسر سيتي، خطوة انتقاله رسميا 
إلى صفوف كريمونيزي الإيطالي، في صفقة انتقال حر.

فاردي غادر ليسر سيتي بعد مسرة طويلة بلغت 13 عاما مع الفريق الإنجليزي، فاز 
خلاله بلقب الدوري الإنجليزي في معجزة كروية كبرى.

ووصل فاردي إلى إيطاليا، حيث احتشدت الجماهر حوله، فيما أجرى الفحوصات الطبية 
ووصل إلى كريمونا مساء الإثنين، للتوقيع على عقود انضمامه لفريق كريمونيزي.وأفاد 
موقــع “فوتبول إيطاليا”، بأن فاردي )38 عامًا( وقــع عقدا مع كريمونيزي لمدة عام 

واحد، مع خيار التمديد لموسم آخر إضافي.
وخلال مسرته مع ليسر، شارك الإنجليزي في 500 مباراة تنافسية، سجل خلالها 200 

هدفا، وفاز بلقب البريمرليج تحت قيادة كلاوديو رانيري في موسم 2015-2016.
وتوج جيمي كهداف للدوري الإنجليزي موسم 2020-2019 برصيد 23 هدفا.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

جمال واناقة

النظام الغذائي

نصائح صحية

المولد النبوي تربية متكاملة داخل الاسرة  

مواد في طعامك تهدد حياتك

مع حلول ذكرى مولد خير الأنام، ســيدنا محمد 
صلي الله عليه وسلم، تبحث الكثير من الأمهات 
عن طرق عملية لغرس محبــة النبي في نفوس 
أطفالهن وتعليمهم قيمه وأخلاقه العطرة، ومن 
أخصائية  مع  نســتعرض  المناسبة  تلك  منطلق 
نفسية كيف يمكنك استغلال ذكرى المولد النبوي 

الشريف لترسيخ هذه المعاني في قلوب الصغار.
من جهتها، أكدت الدكتــورة رانيا كمال مدرب 
معتمــد وأخصائية تخاطب وصحة نفســية، 
وتأهيل سلوكيات غير سوية للأطفال والمراهقين، 
أن الاقتداء بســيرة الرسول لا يقتصر على ترديد 
القصص أو الاحتفال بالمناســبة، بل هو تربية 
متكاملــة تبدأ من القدوة داخــل الأسرة وتمتد 
الصدق  تعكس  التي  اليومية  السلوكيات  لتشمل 

والرحمة والاحترام، التي من أهمها ما يلي:
-مــن المهم أن يعرف الطفل أن النبي محمد عليه 
الصلاة والســلام  ولد يوم الاثنــين، وهو خاتم 
المرسلين الذي أرســله الله رحمة للعالمين، حيث 
يمكن للأم أن تــروي لأطفالها جانبًا من قصص 
حياته منذ طفولته، مثل عمله في رعي الغنم وهو 
صغير، ثم أمانته في التجارة مع الســيدة خديجة 

رضي الله عنها، وكيــف كان مثالًا للصدق حتى 
لقــب بالأمين، وهذه القصــص القصيرة تجعل 
الابن يتعلم أن النجاح يبدأ بالاعتماد على النفس 

والجدية في العمل.
-الأطفال في ســن صغيرة قد يلجئــون للكذب 
لتجنب العقاب أو الحصول على ما يريدون، وهنا 

يأتي دور الأم في توضيح أن الرســول صلى  الله 
عليه وسلم علمنا أن الصدق منجاة، وأن الأمانة 
ســبب ثقة الناس به، حيث يمكن للأم أن تسرد 
مواقف بسيطة، مثل كيف كانت السيدة خديجة 
تأتمنه على تجارتها وأموالهــا، لتبين أن الأمانة 

أساس العلاقات الناجحة في الحياة.

الرحمة بكل صورها،  الكريم، علمّنا  -الرســول 
حتى مع الحيــوان، ويمكن لــلأم أن تربط هذا 
بقوانين اليوم التــي تحمي الحيوانات من الأذى، 
مؤكــدة أن الرحمة خلق نبوي أصيل، كما يعلمنا 
النبــي احترام النفس والآخريــن، حتى من غير 
المســلمين؛ فقد وقف احترامًا لجنازة غير مسلم 
قائلاً: “أليســت نفسًــا؟”، وهو درس عظيم في 

التسامح وقبول الآخر.
-لكي يترســخ حــب النبي وأخلاقــه في نفوس 
الأطفال، يجب أن يكون الأب والأم قدوة عملية في 
أفعالهم، فإذا رأى الطفل والديه يتحليان بالصدق، 
الأمانة، والرحمة، فسوف يقلدهم ويتعلم أن هذه 

القيم امتداد لنهج النبي عليه الصلاة والسلام.
-المولد النبــوي الشريف ليس مجرد مناســبة 
للاحتفال، بل هــو فرصة ثمينة للأمهات لتذكير 
والأمانة  والصــدق  الرحمــة  بقيم  أطفالهــن 
والاعتمــاد على النفس، وهــذه الأخلاق النبوية 
الصغر، ستنشــئ جيلًا صالحًا  إذا غرست منذ 
يسير على خطى الحبيب المصطفى عليه الصلاة 
والســلام، ويكون قدوة في زمن يحتاج بشدة إلى 

القدوات.

حذرت دراســة حديثة من أن بعض 

المــواد المضافة في الأطعمــة فائقة 

المعالجة قد ترفع خطر الوفاة المبكرة. 

بيانات  بتحليل  ألمــان  باحثون  وقام 

أكثر من 180 ألف مشــارك، وصنفوا 

المــواد المضافــة إلى خمــس فئات 

رئيسية تشــمل النكهات، ومعززات 

والمحليات،  التلوين،  وعوامل  النكهة، 

والســكريات، وهي موجودة في أغلب 

الأطعمة فائقة المعالجة.

وأوضحــت الدراســة أن 12 مــادة 

بزيادة  كبير  بشــكل  ترتبط  محددة 

خطر الوفاة، مــن بينها الغلوتامات 

مثل  والمحليات  والريبونوكلييــدات، 

والسكرالوز،  والسكرين  الأسيسلفام 

بالإضافة إلى السكريات مثل الفركتوز 

والمالتوديكسترين.

في المقابــل، ارتبطت بعض المواد مثل  

بينما  المخاطر،  بانخفاض  الجيلاتين 

بعض  أو  المعــدل  الزيت  يظهــر  لم 

البروتينات تأثيرا كبيرا.

واســتخدم الباحثون بيانات من بنك 

تابعوا  الحيوي، حيث  المتحدة  المملكة 

المشــاركين لمدة 11 عامًا، ووجدوا أن 

يتناولها  التــي  الطعام  كمية  نصف 

من  تتكون  المتوســط  في  المشاركون 

أطعمــة فائقة المعالجة، وســجلت 

10,203 حــالات وفاة خــلال هذه 

الفترة. 

البيانات  أن  الدراســة  معــدو  وأكد 

مبلغّ عنها ذاتيا، ما قد يؤثر على دقة 

النتائج.

الدكتور صموئيل ديكين من  وأوضح 

في  والمشــارك  كوليدج،  لندن  جامعة 

تأليف الدراسة، أن “الأشخاص الذين 

أقل  يحتوي على  غذائيا  نظاما  اتبعوا 

قــدر من الأطعمة المصنعة شــهدوا 

فقــدان وزن أكبر بكثير، مما يعكس 

الطازجة  بالوجبات  الالتــزام  أهمية 

والمطهية في المنزل.”

اسرار الطبخ ..
كيف يمكن اسعاف مصاب بنوبة عمل العجة بالفرن

انخفاض السكر

الوجبات الخفيفة بعد الرياضة.. 
خيارات بسيطة تفيد العضلات

طرق استخدام ماء الورد للبشرة 

المكونّات

بيض حجم كبير – 8

ريحان مفروم – ربع كوب

بطاطــس مقطّعــة إلى مكعبات 

صغيرة – 500 غرام

فطر طازج مقطّــع إلى شرائح – 

كوب

فليفلة حمراء مقطّعة إلى شرائح – 

نصف كوب

بازلاء – كوب

بصل مقطّع إلى شرائح – 1

ملح – بحسب الرغبة

فلفل أسود – رشة

جبن موزاريلا مبشور – كوب

 – للتقديم  مفــروم  أخضر  بصل 

بحسب الرغبة

زيت – ملعقتان كبيرتان

طريقة العمل

-أخفقــي البيض مــع الريحان، 

أسود في  فلفل  رشة ملح ورشــة 

وعاء كبيرة.

-حمّي نصف كمية الزيت في مقلاة 

الفرن على حرارة  مقاومة لحرارة 

متوســطة وقلبّي فيه البطاطس 

حتى تتحمّر.

المقلاة،  مــن  البطاطس  -إرفعي 

الزيت  باقــي كمية  إليها  أضيفي 

وقلبّي فيها البصل حتى يذبل.

ي  يــد ز -

الفليفلة والبازلاء 

وقلبّي لـ5 دقائق إضافية.

-أعيدي البطاطس واسكبي مزيج 

البيض فوق المكونّات.

-إرفعي المقلاة عن النار وأدخليها 

إلى فرن محمّى مسبقاً على حرارة 

متوسّطة لـ5 دقائق.

-أخرجــي الصينية مــن الفرن، 

ثمّ  الوجه  عــلى  الجين  أضيفــي 

أعيديهــا إلى الفــرن حتى يذوب 

الجبن وتتحمرّ.

-قدّمــي العجــة مبــاشرةً على 

سفرتك.

تؤكد الدراســات عــلى أهمية 
ســاعة  خلال  البروتين  تناول 
واحــدة بعد التمريــن، لكنها 
تشــير إلى ضرورة عدم إهمال 

الوجبات المنتظمة.
وتقول بيثان كراوس، أخصائية 
التغذيــة الرياضيــة بجامعة 
لوبــورو، إن هــذه النصيحة 
توك”  “تيك  عــلى  تنتشر  التي 
صحيحة، لكن البعض يبالغ في 
كبيرة  كميات  بشرب  تطبيقها 
من مشروبات البروتين مباشرة 

بعد التمرين.
بتناول  كراوس،  بيثان  وتوصي 
30 غرامًا من  إلى   20 ما بــين 
 60 إلى   30 خــلال  البروتــين 
دقيقة بعد الانتهاء من تمارين 

المقاومة.
وتوضح كراوس أن ممارســة 
تكســير  من  تزيد  الرياضــة 
بروتينــات العضــلات، ولذلك 
الأمينية  الأحماض  تناول  فإن 
ضروري  البروتين  في  الموجودة 
العضلات  اســتعادة  أجل  من 

وتقويتها وزيادة كتلتها. 
تناول  أن  إلى  كراوس  وتشــير 
من  ســاعة  خلال  البروتــين 
بروتين  يقلل من هدم  التمرين 
العضــلات، ويزيــد من معدل 
بنائها عبر  إصلاحها وإعــادة 
عملية تخليق بروتين العضلات، 

العضلات  اســتجابة  ويُحسّن 
للتماريــن، ما يــؤدي إلى نمو 
وتحملها  وقوتهــا  حجمهــا 

للحامض اللاكتيكي.
أهمية  مــن  الرغــم  وعــلى 
تُشــير  التمرين،  بعد  البروتين 
يجب  التركيز  أن  إلى  كــراوس 
أن يكــون أوّلًا عــلى تناول 3 
وجبــات متوازنــة يوميًا مع 
وجبات خفيفــة صحية، قبل 
القلق بشــأن مواعيــد تناول 
أوّلًا  “ارجع  وتضيف:  الطعام. 
الكربوهيدرات  أساســيات  إلى 
والخــضراوات  والبروتينــات 
في وجبــات الإفطــار والغداء 

والعشاء”.
وبالنســبة للوجبات الخفيفة 
من  ليــس  التمريــن،  بعــد 
عــلى  الاعتمــاد  الــضروري 
مخفــوق البروتــين. تقــول 
من  كبير  “كــوب  كــراوس: 
بالبروتين،  جــدًا  غني  الحليب 
وكذلك أســياخ ساتيه الدجاج 
التي تُقدّم عادة مع الوجبات”. 
وتضيف، أن “تناول ميلك شيك 
على  يحتوي  الذي  الشوكولاتة 
الكربوهيــدرات والبروتين معًا 
مفيد جدًا، فالتناول المشــترك 
والبروتــين  للكربوهيــدرات 
تخليق  عمليــة  من  يحسّــن 

البروتين العضلي”.

الورد من أجمل المكونات  ماء 

على  تســاعد  التي  الطبيعية 

العناية بصحة وجمال بشرتك 

بشكل آمن، دائماً ما تنصحنا 

الجدات بأهمية استخدام ماء 

بشكل  بجمالنا  للعناية  الورد 

طبيعي. 

لكن هل فكــرتِ يوماً ما هي 

أهم فوائــده الجمالية؟ نعم، 

الــورد فوائــد تجميلية  لماء 

متعددة ومختلفة، فبالإضافة 

إلى قدراتــه الترطيبيــة التي 

تمنح البشرة مظهراً سلســاً 

وملمســاً ناعماً، فإنه يمتلك 

خصائــص مهدئــة للبشرة 

الحساسة

إليــكِ أهم فوائد مــاء الورد 

الجمالية

-مكافحة حب الشباب

يتميــز ماء الــورد بخواصه 

الزيوت  من  للتخلص  الفعّالة 

الزائدة  الدهنيــة  والإفرازات 

على الوجه، مما يســاعد على 

منع تراكم البكتيريا والجراثيم 

المسببة لحب الشباب. 

بمســتوى  كذلك  يُعرف  كما 

 ،pH 5.5 المتعادل  الحموضة 

بالتالي يســاعد عــلى توازن 

معامــل حموضة الجلد الذي 

قــد يتأثر باســتخدام أنواع 

الصابون ومنظفات البشرة.

- تبييض البشرة

يعلم أغلبنا أهمية اســتخدام 

والذي  اليومية  العناية  روتين 

التنظيــف،  عــلى  يشــتمل 

التونر،  الترطيب واســتخدام 

مع ذلك، قد يغفل معظمنا عن 

استخدام التونر، لكن ذلك من 

أشــهر الأخطاء التي قد نقع 

فيها والتي تتســبب في تراكم 

الأتربــة والجراثيــم لتصاب 

البشرة بالشحوب والتلف، يعد 

فعّال  طبيعي  تونر  الورد  ماء 

للعناية  به  الاستعانة  يمكنكِ 

بصحة وجمال بشرتك.

-ترطيب البشرة

باحتواءه  الــورد  ماء  يتميز 

على العنــاصر المرطبة والتي 

تتغلغــل بعمــق داخل خلايا 

البشرة لتســاعد على تحسين 

ملمسها الطبيعي وتنعيمها.

-تهدئة الجفون المنتفخة

الــورد على  يحتــوي مــاء 

للالتهابات  المضادة  الخواص 

الجلد  تهدئة  تعمل على  والتي 

أكثر  بشرتــك  لتــترك  كذلك 

كذلك  يساعد  كما  انتعاشــا، 

الجفون  مــن  التخلص  على 

المنتفخة.

-العناية بالبشرة الحساسة

مــاء الــورد مــن المكونات 

لا  والتي  البشرة  على  اللطيفة 

أو تهيج  تتســبب في احمرار 

الجلد، لذلــك، يعد من أفضل 

بها  التــي ينصح  الوســائل 

الحساســة  بالبشرة  للعناية 

أنه  التهاباتها، كما  وتهدئــة 

يخلو مــن أي آثــار جانبية 

ضارة.

قد يصاب بعض الأشخاص من حولنا بنوبات انخفاض السكر، لذا يجب 

أن نكون على دراية تامّة بكيفية التعامل مع الحالة، وعلاجها في المنزل.

لمعرفة أولًا ما إذا كان الشــخص يتعرض إلى النوبة أم لا، ستلاحظون 

عليه الأعراض التالية:

· صداع وغضب.

· جوع، وشحوب للوجه.

· دوخة ورعشة وتعرّق.

· برود أطراف وألم في البطن.

وإذا لاحظتم هذه الأعراض على مريض السكري، فعليكم اتّباع الخطوات 

الآتية:

·إعطاء المريض 15 غرامًا من السكريات سريعة الامتصاص، مثل كوب 

من العصير، أو ملعقة طعام من العســل، أو ست حبات من الحلويات، 

أو ثلاث ملاعق من السكر المذاب في كوب من الماء.

·بعد ربع ساعة عليكم قياس مستوى السكر لدى المريض، وفي حال كان 

المســتوى 70 فما فوق، قوموا بإعطائه 15 غرامًا من الكربوهيدرات، 

مثل قطعة خبز، وكوب من الحليب. أما إذا كان مستوى السكر أقل من 

70 فتعاد الخطوات السابقة نفســها، حتى يصل إلى مستوى 70 فما 

فوق، ومن ثمَّ يتمُّ إعطاؤه وجبة من الكربوهيدرات.

·إذا كان المريض فاقدًا للوعي، فيُعطى إبرة “الغلوكاجون”، وبعد 15 - 

20 دقيقة ستتحســن حالته. وفي حال عدم توافر الإبرة، فيجب نقله إلى 

أقرب مستشفى على الفور.

نصائح للوقاية من نوبات انخفاض السكر:

·احرص على تناول الوجبات الرئيسية والخفيفة في موعدها.

·قم بقياس مستوى السكر في الدم بصورة دورية.

·تناول الوجبة مباشرة بعد أخذ “الأنسولين” سريع المفعول.

·في حال ممارسة أيّ جهد بدني زائد عن العادة، احرص على تناول وجبة 

خفيفة.

·قم باستشــارة الطبيب، فمن الممكن أنك تحتــاج إلى تعديل جرعات 

العلاج.

·احرص على أن تكون معك حلويات سريعة الامتصاص.
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كل يوم معلومة

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

والمملكة  المتحدة  الولايات   -  1783

باريس  اتفاقية  توقعــان  المتحدة 

الاستقلال  حرب  نهاية  مثلت  التي 

الأمريكية وذلــك باعتراف المملكة 

المتحدة باســتقلال المســتعمرات 

الأمريكية الثلاث عشر.

1905 - اليابان وروســيا توقعان 

أنهت  التي  بورتسموث«  »معاهدة 

الحرب الروسية اليابانية.

1920 - سلطات الانتداب الفرنسي 

وتعهد  دمشق«  »دولة  إقامة  تعلن 

برئاستها إلى حقي العظم.

1925 - إقامة أول مباراة دولية في 

كرة اليد.

المتطرف  الحاخام  اغتيال   -  1937

»غونشتاين« في البلدة القديمة من 

القدس الشرقية.

تعلن  المتحــدة  المملكــة   -  1939

الحرب على ألمانيا في الحرب العالمية 

الثانية.

1943 - قــوات الحلفــاء يغزون 

إيطاليــا وذلك في الحــرب العالمية 

الثانية.

قيادة  تعتمــد  الســويد   -  1967

الســيارات على الجانب الأيمن من 

الشارع.

1971 - الإعلان عن استقلال قطر 

من المملكة المتحدة.

1984 - انفجــار قنبلــة بمحطة 

سكة حديد في كندا يؤدي إلى مقتل 

وجرح 33 شخص.

ركاب  طائــرة  تحطــم   -  1989

برازيليــة تــؤدي إلى مقتــل 54 

شخص.

مكتبــة  افتتــاح   -  2013

برمنجهــام، أكبر مكتبة عامة 

بلدية في المملكة المتحدة.

تجري  الشمالية  كوريا   -  2017

سادس اختبار نووي لها.

حدث في مثل هذا اليوم 

عادات وتقاليد متوارثة.. طرق 
احتفال العراقيون بالمولد النبوي

معجزات الرسول محمد صلى الله عليه وآله وسلم

ابرز الغزوات في حياة الرسول

حسن الظن بالله

المولد  بذكرى  واســعة  احتفالات  العراق  يشهد 

النبوي كل عام، حيث يحرص معظم العراقيين 

على تزيين البيوت والطرقات والأسواق.

ويتميــز احتفال العراقيين بهذه المناســبة عن 

باقي الشعوب بعادات وتقاليد متوارثة، إذ تقوم 

العائلات بتجهيز الطعام وتوزيعه على الجيران، 

مثل طبخ الزردة، وحلوى التمر وغيرهما.

وتتميــز احتفالات المولــد النبــوي في العراق 

بالعفوية، لأنها تنبع من محبة الشعب العراقي 

للنبي صــلى الله عليه وســلم، لا تــكاد تجد 

منطقة أو حيا من الأحياء إلا وتجد فيه مظاهر 

الاحتفال، سواء عبر الأناشيد في مكبرات الصوت، 

أو بإظهار الزينة في البيوت والمساجد والمحلات، 

وتوزيع الحلوى وإقامة الولائم وتوزيع الحلوى 

والعصائر”.

والمديح النبوي يكون أبرز ما في الاحتفال داخل 

المسجد، وإن كانت هناك دورات للقرآن فيكون 

اختتامها مناســبا في أيــام الاحتفالات بالمولد، 

حيث توزع الهدايا على المتفوقين والمشاركين.

ومشــاركة الأهالي في جمع التبرعات لما يحتاجه 

الاحتفــال من طعــام وشراب وهدايا وغيرها، 

والتعاطف  التلاحم  أحد مظاهــر  يكون  وبذلك 

بين أبناء المنطقة، وتمتد الظاهرة لتشمل جميع 

أراضي الوطن، حيث إن الاحتفال بالمولد النبوي 

مناسبة دينية لا تخص طائفة معينة أو مذهبا 

معينا.

احتفــالات المولد النبوي تقــام في معظم مدن 

العــراق، لكن تبقى أجــواء الأعظمية فريدة في 

أيام المولد النبوي كل عام، حيث يســتعد سكان 

الأعظمية قبــل حلول ذكرى المولد بأيام عديدة؛ 

يقومــون بتنظيف واجهات المنــازل وتزيينها 

لتبدو بأبهى صورة، كما تُضاء مئذنة مســجد 

الإمام أبي حنيفة النعمــان وباحته بالمصابيح 

الملونة، وتُزين المتاجر والمباني بأجمل الأشرطة 

الملونة، واللافتات التي تحمل معاني حب النبي 

محمد صــلى الله عليه وســلم، وتدعو للوحدة 

والألفة بين العراقيين.

أن ما يميز احتفالات الأعظمية وجود شــعرات 

النبي محمد صلى الله عليه وســلم المحفوظة في 

الدولة  أهدتها  التــي  أبي حنيفة،  الإمام  جامع 

1907، ومــا زال يحتفظ بها  العثمانية عــام 

ويعرضها في أيام محدودة في السنة، من ضمنها 

ليلة المولد النبوي الشريف.

وفي صباح يوم المولــد النبوي، تتم عملية ختان 

الأطفــال مجانا في جمعية منتــدى الإمام أبي 

حنيفــة. وبعد أن تنهي الأعظميــة احتفالاتها 

تبدأ احتفالات باقي مساجد بغداد والمحافظات، 

وتستمر الاحتفالات إلى نهاية شهر ربيع الأول.

بالمولد  الســنوية  الاحتفالات  ورغم اســتمرار 

القديمة بدأت  العــادات  النبوي، فإن كثيرا من 

الملابس  النــاس يرتــدون  تندثر، حيــث كان 

الجديدة، ويضعون باقــات الآس والورود أمام 

منازلهم وعــلى امتداد الشــارع، وتفوح منها 

أطيب الروائح.

و بعــد غروب شــمس ليلــة المولــد، تجوب 

مجموعات من الشباب والفتيان أزقة الأعظمية، 

ويضربون  الصواني،  في  الشموع  يحملون  وهم 

الدفوف مرددين أناشيد المولد النبوي والأهازيج 

الشــعبية، وينثرون قطع الحلــوى، وتقابلهم 

النسوة بالزغاريد و”الهلاهل”. وينتهي مسارهم 

في ساحة مسجد الإمام الأعظم، قبل حلول صلاة 

العشاء، وتزدحم الباحة بالناس، ويبدأ الاحتفال، 

ويستمر حتى الفجر.

وترتبــط حلوى الــزردة بالفــرح في موروث 

العراقيين، وتتكون من الرز والسكر وماء الورد 

والزعفــران والهيل، ويمكــن تزيينها بالقرفة 

اللون  إلى  أو المكسرات،وســميت “زردة” نسبة 

الأصفر باللغة الفارسية، وهو لون الزعفران.

و “الزردة” تعد أكلة أساســية في هذه المناسبة، 

حيث إن أغلب العراقيــين يجهزون هذه الأكلة 

وهي مــن الحلويات القديمــة، ويتم توزيعها 

مع الأطعمــة الأخرى في الشــوارع والطرقات 

على المارة، ومنهم مــن يعمل الولائم ويدعو لها 

المحبين والأقارب.

معجــزات النبي صــلى الله عليه 

وســلم كثــيرة متعــددة ، وهذه 

المعجزات منهــا ما حصل وانتهى 

، ومنهــا ما هو باق إلى أن يشــاء 

الله تعــالى ، وهو المعجزة العظمى 

، والآيــة الكبرى على نبــوة النبي 

صلى الله عليه وسلم ، وهي القرآن 

العظيم ، الآية الباقية الدائمة التي 

 ، لا يطرأ عليها التغيــير والتبديل 

وهــو معجز من وجــوه عديدة : 

من جهة لفظــه ، فقد تحدى الله 

فصحاء العرب أن يأتوا بمثل سورة 

منه فعجزوا.

أخبار  مــن  فيــه  بما  ومعجــز 

مســتقبلة وقعت كما أخبر عنها ، 

كقوله تعــالى : )الم * غُلبَِتْ الرُّومُ 

* فِي أدَْنَــى الْأرَْضِ وَهُــمْ مِنْ بَعْدِ 

غَلبَِهِمْ سَيَغْلبُِونَ * فِي بِضْعِ سِنِيَن( 

الروم/1-3 .

ومعجــز بما فيه مــن تشريعات 

كلها  البشرية  كانــت  ما  محكمة 

تهتدي لمثلها .

وأخبار  علوم  من  فيه  بما  ومعجز 

عن أسرار هذا الكــون ، والذي لا 

يزال العلم الحديث يكتشــف يوماً 

بعد يوم شــيئاً فشــيئا من هذه 

الأسرار.

وأما المعجزات التي حصلت وانتهت 

فهي كثيرة كما قلنا ومن أشهرها:

، وقد  والمعراج  الإسراء  -1 معجزة 

صراحة  الإسراء  بذكر  القرآن  جاء 

، وجاءت  المعــراج  إلى  والإشــارة 

الصحيحة  الســنة  من  الأحاديث 

المستفيضة ببيان المعراج وما كان 

فيه.

-2 معجزة انشــقاق القمر ، وقد 

ورد القــرآن بذكرهــا ، وتواترت 

بها الســنة ، كما قــال ابن كثير 

رحمه الله تعالى ، وأجمع على ذلك 

المسلمون.

بين  الطعام  مــن  القليل  -3تكثير 

يديه صلى الله عليه وســلم حتى 

كان يــأكل منــه مــن معه من 

الجيش، وتبقى منه بقية .

أصابعه  بــين  من  المــاء  نبع   4-

الماء  وتكثير  وسلم  عليه  الله  صلى 

حتى يشرب منــه جميع الجيش 

ويتوضــؤون والأحاديــث في ذلك 

أيضاً في الصحيحين.

الله عليه وســلم  -5إخباره صلى 

تقع  ثم  المستقبلة  الغيبية  بالأمور 

كما أخبر ، وقد حدث مما أخبر به 

شيء كثير ، ولا نزال نرى أشــياء 

تحدث مما أخبر به صلى الله عليه 

وسلم.

-6 حنين الجــذع إليه لما فارقه إلى 

المنبر . 

-7 تسليم الحجر عليه وهو في مكة . 

-8 إبراء المرضى ، والأحاديث في ذلك 

كثيرة .

الله  -صلى  الرســول  عانى 
وصحابته  وســلم-  عليــه 
وضحوا بــكل نفيس وزهيد 
من أجل نــرة الدين ونشر 
الدعوة الإســلامية وتوسيع 
الأرض،  على  المسلمين  رقعة 
وجيشه  الرسول  ضرب  وقد 
في الغــزوات أروع الأمثــال 
في آداب الحــروب والمهــارة 
الحربية، وفيما يلي سنتعرف 
عــلى أبرز غزوات الرســول 
بالترتيب وأسبابها ونتائجها: 
كان  هجرية:   2 بــدر  غزوة 
الرســول  علم  أن  ســببها 
قريش  مــن  قافة  بقــدوم 
فطلب  بالبضائــع،  محملة 
أن يأخذوا هذه  المسلمين  من 
القافلة بدلًا من التي أخذتها 
قريش أثناء الهجرة. وانتهت 
وإعلاء  المســلمين  بانتصار 

شأنهم في المدينة.
قامت  هجرية:   3 أحد  غزوة 

هــذه الغزوة بســبب رغبة 
قريــش في الانتقــام مــن 
المســلمين نظير هزيمتهم في 
غزوة بدر. انتهت تلك الغزوة 
البداية  في  قريــش  بانتصار 
بســبب انشــغال المسلمين 
بجمــع الغنائــم، ولكن ثأر 
وانتهت  لأنفسهم  المسلمون 

الغزوة بالنر للمسلمين.
غــزوة الخنــدق 5 هجرية: 
النضير و قريش  بنو  تحالف 
وقبائــل العــرب الأخــرى 
وجمعــوا أحــزاب للتُار من 
المســلمين ووضعوهم تحت 
الحرب  انتهــت  الحصــار. 
بنر المســلمين دون قتال، 
بقلاع  الريــاح  فتكت  حيث 

الكفار وفروا هاربين. 
غزوة خيــبر 7 هجرية: أراد 
الرسول أن يأمن غدر اليهود 
بعدما أزاحهم الرســول من 
خيبر.  في  ومكثــوا  المدينــة 

انتهت بانتصار المسلمين. 
8 هجرية: خرج  غزوة حنين 
الرســول في جيشــه لقتال 
قبيلتي هــوازن وثقيف. غر 
المســلمون عددهم، فانهزم 
الله قبل  بأمــر  المســلمون 
أن ينتــروا ببركــة دعاء 

الرسول.
وهناك بعــض الغزوات التي 
ولم  ســلمية  بحلول  انتهت 
وتتمثل  قتــال،  فيها  يحدث 

فيما يلي: 
غزوة الأبواء وتســمى غزوة 

ودان.
غزوة بدر الأولى. 
غزوة العشيرة. 

غزوة بحران؛ أو تسمى أيضًا 
غزوة بني سليم. 

غزوة نجد. 
غزوة دومة الجندل. 

غزوة بني لحيان وغزوة ذات 
الرقاع.
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تمر علينا غدا ذكــرى مولد النبي الكريم محمــد )صلى الله عليه وآله 

وسلم( ، فكلما اقترب شــهر ربيع الأول من كل عام ،تهب علينا نسائم 

الذكــرى العطرة ، ويطــل نور البشير على المســلمين، لينهلوا من هذه 

المناسبة الخالدة أمجاد الماضي والتأريخ الحافل بالدعوة الى عبادة الله.

في يوم ذكرى ولادة الرسول الأعظم محمد )صلى الله عليه وسلم( ، درس 

قائم على غسل القلوب والضمائر، ورفد النفوس بالقيم الانسانية العليا 

، وهي ذكرى لا تخص المسلمين لوحدهم وانما تشمل الانسانية جمعاء 

ما دامت تســعى لبناء المجتمعات على ضوء التسامح وحقوق الانسان 

والمساواة .

ان من المؤكــد في عملية التغيير الكبرى وبنــاء المجتمعات وفق معايير 

حضاريــة متطورة لا يقوم بهــا غير العظام من الرجــال ) ولا يقوم 

بالعظائم الا العظيم (، والتاريخ يحدثنا بأن الرســل هم طليعة التغيير 

الحضاري ، وأن نبينا الكريم  محمد، ســيد المرسلين وخاتم الانبياء قد 

تحقــق على يديه أكبر الحضارات التي عرفها الانســان منذ بدء الخلق 

وحتى يومنا هذا .

ان الاحتفــال بالمولد النبوي هو ذكرى لكافة المســلمين .. فالرســول 

العظيم محمد ) صلى الله عليه وســلم ( لــم تنحصر عظمته في اختراع 

، أو في شجاعته في المعارك ، ولا بإرســال دعائم نظام ينحصر في حقبة 

تاريخية محددة ، وانما كانت عظمته شاملة وعامة ، ولا يمكن حصرها 

بحدود ضيقة شأن المصلحين والمحاربين الشجعان والعلماء ، ولهذا كان 

المســلمون الأوائل ينظرون الى الرسول الكريم على انه الجذوة التي تلهم 

نفوسهم بالإيمان من أجل بناء حياة قائمة على الحرية والكرامة أرادها 

الخالق العظيم لعباده ، ومنهج للرحمة والتعاون والايثار.

يقول الله عز وجل : ) وما أرســلناك الا رحمة للعالمين ( ، يخبر تعالى أن 

الله جعل محمداً )صلى الله عليه وســلم( رحمة للعالمين ، أي : أرســله 

رحمة لهم كلهم ، فمن قبل هذه الرحمة وشــكر هذه النعمة ، سعد في 

الدنيا والآخرة ، ومن ردها وجحدها خسر في الدنيا والآخرة.

الرحمة التي تقترن بالشجاعة والقوة والصدق والعدل والأمانة .

نعم ..لقد أسس سيد المرسلين وخاتم الانبياء مدرسة قائمة على الأخلاق 

الحسنة ، والاستقامة في الســلوك ، والتفكير المنطقي العميق ، فتخرّج 

منها قادة وفرســان، وحكماء، ورجال دولة، لا زالت بصماتهم مضيئة 

حتى يومنا هذا .

اننا في هذا الوقت الذي نعاني فيه من شــدة الأزمــات ، ومايحل ببلاد 

المسلمين وغزة الصابرة ليس بعيدا عنا، نحتاج ان نراجع أنفسنا، ونذكر 

من حولنا بالعودة أكثر الى خالقنــا، ونترك حالات الانفصام بين القول 

والعمل .

ختاما أقول .. ما أحوجنا  اليوم للرجوع الى سيرة المصطفى عليه الصلاة 

والسلام ، لنستلهم من هذه الذكرى الدروس والعبر لتصحيح مسيرتنا ، 

والــسير على نهجه وسيرته، ليولد فجر جديد قائم على العدل والانصاف 

والمساواة .

المتأملون في سيرة النبي –صلى الله عليه وسلم- ونحن نعيش أيام مولده المبارك 

يلاحظــون الكثير من الصور والمواقف الإعلامية التي شــكلت وما زالت نماذج 

ناصعة في طريــق الاعلام الهادف، فعمله –صلى الله عليه وســلم- بمبدأ كون 

الإعلام والمعرفة حق لكل الناس، وهو ما يســمى في الإعلام بحق الاتصال ، فنجد 

في سنته الشريفة تكافؤ الفرص والمســاواة في أكمل صورها , مقرراً أن الناس 

سواســية في الحقوق والمســؤوليات الإعلامية وغيرها، فقال –صلى الله عليه 

وســلم-: »يا أيها الناس، إنما ضلَ من كان قبلكم، أنهم كانوا إذا سرق الشريف 

تركوه، وإذا سرق الضعيفُ فيهــم أقاموا عليه الحد... »، أي أن معيار التفاضل 

هو التقوى , وهي ثمــرة العمل الصالح , وهكذا صان الإسلام مبدأ المســاواة 

والعدل بين الجميع , ثم ترك الباب مفتوحا أمام كل فرد , للتفاضل بجهده ونتاج 

عمله وثمرة سعيه وخبرته. 

ويعدُ الصدق من الأســس الاخلاقية المهمة في العمل الاعلامي، والصدق ســمة 

من سمات القرآن في الرســالة والدعوة الإسلامية، كما أنه سمة رسولنا الكريم 

محمد - صلى الله عليه وسلم - رسولًا وداعية، وسمة المجتمع الإسلامي الأمين 

الحريص على الدعوة الإسلامية ، كما أن الرسول - صلى الله عليه وسلم - أرُسل 

للناس كافة بالحق مصدقاً لما بين يديه من ســابق الرسالات الأخرى، فالإسلام 

منهج حياة متكامل، ونظرته الإعلامية تتوخى الصدق وتتحرى الحق ســواء في 

الأخبار أو في السلوك، وحتى في النوايا، فلا بد من إخلاص النية لسلامة العمل. 

وكانت واقعيته –صلى الله عليه وسلم- في الخطاب واضحة، والواقعية لا تستقر 

أحكامها ولا تضبط قواعدها إلا بملاحظة المصالح المطلقة، ولابد أن تكون بعيدة 

عن الأغراض والأهواء، والواقعية في الإعلام النبوي، هي إحدى الخصائص العامة 

للإسلام، أو إحدى خصائص الفقه الإسلامي الذي تنتمي إليه النظرة الإسلامية في 

الإعلام، ورؤية الواقع من المنظور الإسلامي، هي شرط مهم في الإعلام الإسلامي؛ 

وذلــك لكي ينير الواقع ويقوم بتغييره، ليتطابــق المجتمع في واقعه مع الإسلام 

وســلوكه.  عالميته في الدعوة وإنســانيته –صلى الله عليه وسلم- المستمدة من 

عالمية الإسلام ومخاطبته الإنسانية جمعاء، ويمثل هدي النبي -صلى الله عليه 

وسلم- في الاتصال معياراً لعالمية الإعلام غير معيار القدرة على الانتشار , ألا وهو 

معيار الاهتمام بالإنســانية جمعاء انطلاقا من عالمية الإسلام , فقد جهر النبي 

صلى الله عليه وســلم بالدعوة العامة منذ البداية, فهو يخاطب المجتمع عامة 

بصورة معلنــة واضحة جلية ولا يتخذ من سرية الخطاب وتخصيصه لفئة من 

الناس صفة له على الاطلاق. ويمثل إيمانه –صلى الله عليه وسلم- بحرية المتلقي 

ومسؤوليته بتحمل ما يختار، مثالًا لمدى التلازم بين الحرية في الرؤية الإسلامية 

وبين المســؤولية الإعلامية , إذ الحرية في الإسلام ليســت إلزامية مفروضة على 

الذات الإنسانية, وإنما هي تنبع من داخل الإنسان المؤمن , وقد جعل النبي -صلى 

الله عليه وسلم- من شروط المواطنة الحقة للمسلم وانضمامه إلى المجتمع الآمن 

قول الحق والمجاهرة به ســعياً لإحقاقه في المجتمع، بل إن رســول الله -صلى 

الله عليه وسلم- رآى ترك المســلم الإدلاء برأيه، إذا كان حقا، امرأ محتقراً، فقد 

روي عن النبي صلى الله عليه وســلم أنه قال:)لا يحقّرّن أحدكم نفسه، قالوا يا 

رســول الله، وكيف يحقر أحدنا نفسه، قال يرى أنه عليه مقالًا ثم لا يقول به، 

فيقول الله عز وجل يوم القيامة، ما منعك أن تقول في كذا وكذا، فيقول: خشية 

الناس، فيقول فإياي كنت أحق أن تخشى( إذ يفهم من كلماته النيرة هذه الحرية 

الاعلامية في أوسع أبوابها ، على أن تكون حرية منضبطة واعية.

هُو الحبيبُ الــذي تُرجَى شـفاعَتُهُ    لكُــلِ هَوْلٍ مِن الأهـوالِ مُقتَحَمِ

دَعَـا إلى اللهِ فالُمسـتَمسِـكُون بِـهِ    مُستَمسِـكُونَ بِحبـلٍ غيِر مُنفَصِـمِ

فــاقَ النَبييَن في خَلـْقٍ وفي خُلُـقٍ    ولم يُـدَانُوهُ في عِلــمٍ ولا كَـرَمِ

وكُــلُهُم مِن رسـولِ اللهِ مُلتَمِـسٌ    غَرْفَا مِنَ البحرِ أو رَشفَاً مِنَ الدِيَـمِ

فَهْوَ الـــذي تَمَ معنــاهُ وصورَتُهُ    ثم اصطفـاهُ حبيباً بارِيءُ النَسَــمِ

مُنَـزَهٌٌ عـن شـريكٍ في محاسِــنِهِ   فجَـوهَرُ الحُسـنِ فيه غيُر منقَسِـمِ

دَع مــا ادَعَتهُ النصارى في نَبِيِهِـمِ    واحكُم بما شئتَ مَدحَاً فيه واحتَكِـمِ

وانسُبْ إلى ذاتِهِ ما شـئتَ مِن شَـرَفٍ    وانسُب إلى قَدْرِهٌِ ما شئتَ مِن عِظَـمِ

فَــإنَ فَضلَ رســولِ اللهِ ليـس له    حَـدٌ فَيُعـرِبَ عنـهُ نــاطِقٌ بِفَمِ

لم يمتَحِنَــا بمـا تَعيَــا العقولُ بـه    حِرصَـاً علينـا فلم نرتَـبْ ولم نَهِمِ

أعيـى الورى فَهْمُ معنــاهُ فليسَ يُرَى    في القُرْبِ والبُعـدِ فيه غـيُر مُنفَحِمِ

كـالشمسِ تظهَرُ للعينَيْنِ مِن بُــعُدٍ    صغيرةً وتُكِـلُ الطَـرْفَ مِن أمََـمِ

وكيفَ يُــدرِكُ في الدنيــا حقيقَتَهُ    قَــوْمٌ نِيَــامٌ تَسَلوَا عنه بـالحُلُمِ

فمَبْلغَُُ العِــلمِ فيه أنــه بَشَــرٌ    وأنََــهُ خيُر خلـْقِ الله كُـــلهِِمِ

أكــرِمْ بخَلـْقِ نبيٍ زانَــهُ خُلُـقٌ    بالحُسـنِ مشـتَمِلٌ بالبِشْـرِ مُتَسِـمِ

هٌِ    يـــا طِيبَ مُبتَـدَاٍ منه ومُختَتَـمِ أبــانَ مولدُِهٌُ عن طِيــبِ عنصُرِ

يَــومٌ تَفَرَسَ فيــه الفُرسُ أنَهُـمُ    قَــد أنُـذِرُوا بِحُلُولِ البُؤسِ والنِقَمِ

وبـاتَ إيوَانُ كِسـرَى وَهْوَ مُنْصَدعٌِ    كَشَـملِ أصحابِ كِسـرَى غيَر مُلتَئِمِ

في ذكرى المولد 
النبوي الشريف

قبس من الاعلام 
النبوي ... 

من قصيدة البردة المباركة للبوصيري

يحيى الزيدي

في المرآة

د. عبد الهادي محمود 

ولــد الهـدى فالكائنـات ضـياء
وفــم الزمــان تبســم وسـناء

الــروح والملأ الملائكــه حــول
للــدين والــدنيا بـه بشـراء

والعـرش يزهـو والحظيرة تزدهي
والمنتهــى والســدرة العصـماء

والـوحي يقطـر سلسـلا مـن سلسل
واللـوح والقلـم البـديع رواء

يـا خيـر مـن جـاء الوجود تحية
من مرسلين إلى الهدى بك جاءوا

يـوحى إِلَيـكَ الفَـوزُُ في ظُُلُماتِهِ
مُتَتابِعــاً تُجلـى بِـهِ الظَلمـاءُ

يـوم يـتيه علـى الزمان صباحه
ومســـاؤه بمحمـــد وضـــاء

والآي تــترى والخــوارق جمــة
جبريـــل روّاح بهـــا عــدّاء

بـك بشـر اللـه السـماء فزينت
وتضــوعت مســكا بــك الغـبراء

ديــن يشــيد آيــة فــي آيـه
لَبِنـــاتُه الســـوراتُ والأدواء

بـك يا ابن عبدالله قامت سمحة
بــالحق مـن ملـل الهـدى غـراء

بنيـت علـى التوحيـد وهو حقيقة
نــادى بهــا سـقراط والقـدماء

ومشـى علـى وجـه الزمان بنورها
كهــان وادي النيــل والعرفـاء

واللـه فـوق الخلـق فيهـا وحده
والنــاس تحــت لوائهـا أكفـاء

والــدين يســر والخلافـة بيعـة
والأمــر شـورى والحقـوق قضـاء

الاشـــتراكيون أنـــت إمــامهم
لـولا دعـاوي القـوم والغلـواء

داويــت مــتئدا وداووا طفــرة
وأخـف مـن بعـض الـدواء الداء

والحــرب فـي حـق لـديك شـريعة
ومــن الســموم الناقعـات دواء

قصيدة الشاعر الكبير أحمد شوقي

 ))ولد الهدى فالكائنات ضياء((


