
أكد أهمية جذب رؤوس الأموال الأجنبية في دعم استقرار الاقتصاد
السوداني للأمم المتحدة: ضرورة تحمل المجتمع الدولي مسؤولياته وتجنيب المنطقة الحروب والأزمات

الأمم المتحدة تؤيد بأغلبية ساحقة إعلان حل الدولتين وإقامة الدولة الفلسطينية المستقلة

أقرت الجمعيــة العامة للأمم المتحدة، 

لحل  المؤيد  نيويورك”  “إعلان  الجمعة، 

الفلســطينية  الدولة  الدولتين وإقامة 

المســتقلة، بأغلبية 142 صوتاً مقابل 

اعتراض 10 أعضــاء وامتناع 12 دولة 

عن التصويت.

7 صفحات، ثمرة  المكون من  والإعلان 

مؤتمــر دولي انعقد في الأمــم المتحدة 

بقيادة الســعودية وفرنســا في يوليو 

الفلســطيني  الصراع  عــن  الماضي، 

الإسرائيلي المستمر منذ عقود.

فما الدول التي أيدت حل الدولتين:

البحرين،  مصر،  الإمارات،  السعودية، 

الكويت، قطر، فرنسا، العراق، الأردن، 

ســوريا، لبنان، ليبيا، الجزائر، تونس، 

ســلطنة  المغرب،  إيــران،  إيطاليــا، 

اليمن،  الصين،  المتحدة،  المملكة  عمان، 

أنتيغوا  أنجولا،  أندورا،  تركيا،  اليابان، 

أذربيجان،  أستراليا،  أرمينيا،  وبربودا، 

بربادوس،  بنــغلادش،  البهاما،  جزر 

بيلاروس، بلجيــكا، بليز، بنين، بوتان، 

بوليفيا، البوسنة والهرسك، بوتسوانا، 

البرازيــل، بروناي دار السلام، بوركينا 

فاســو، بوروندي، كمبوديــا، الرأس 

الأخضر )كابو فيردي(، تشاد، تشيلي، 

كوســتاريكا،  القمر،  جزر  كولومبيا، 

ساحل العاج، كوبا، قبرص، الدنمارك، 

جيبوتــي، دومينيــكا، الســلفادور، 

إريتريا.

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة 500 دينار8 صفحات 

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

الخارجية: قرار الكونغرس 
الأمريكي يؤكد انتهاء مرحلة 

الصراعات مع العراق

أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَة، إحباط محاولة اســتغلال المواطنين مقابل 
وعودٍ بالتعيين على ملاك مديرية كهرباء نينوى.

وذكر بيــان للهيئة: أن ”مديرية تحقيق نينوى شرعــت بتأليف فريق عملٍ 
للتحرّي والتقصي، فور وصول معلومــاتٍ تفيد بقيام أحد الُموظفين في فرع 
مُديرية توزيع الكهرباء في الُمحافظة بمُساومة المواطنين وطلب مبالغ ماليَة؛ 

لقاء وعد بتعيينهم على ملاك الُمديريَة بصفة قرَاء مقاييس“.
وتابع البيان، أن ”الفريق تمكَن، بعــد إجراء عمليَات التقصّي والتحرّي عن 
المعلومات واســتحصال الأمر القضائي، من ضبط المشكو منه؛ بتهمة تلقّي 

الرشى من المواطنين مقابل وعودٍ بالتعيين“.

بغداد/ صوت القلم:

أكد رئيــس مجلس الوزراء 

محمد شــياع الســوداني، 

خلال لقــاء الممثل الخاص 

للأمين العــام للأمم المتحدة 

ضرورة  الحســان،  محمد 

تحمــل المجتمــع الــدولي 

مسؤولياته في دعم استقرار 

المنطقة وتجنيبها المزيد من 

الحــروب والأزمات، مؤكدا 

أهمية جذب رؤوس الأموال 

اســتقرار  الأجنبية في دعم 

الاقتصاد.

انه  لمكتبــه،  بيــان  وذكر 

مجلس  رئيس  ”اســتقبل 

شــياع  محمــد  الــوزراء 

السبت،  امس  الســوداني، 

العام  للأمين  الخاص  الممثل 

للأمــم المتحــدة في العراق 

محمــد الحســان. وجرى 

الثنائي  التعاون  استعراض 

والمنظمــة  العــراق  بين 

برامج  في  ولاسيما  الدولية، 

الاقتصــاد والتنمية والمناخ 

والبيئة، في ضوء الاتفاق على 

اليونامي  بعثة  مهمة  إنهاء 

نهاية العام الحالي“.

في  ”البحث  اللقــاء  وتناول 

في  الأوضاع  تطــورات  آخر 

المنطقة، وتداعيات استمرار 

ومنع  غــزة،  على  العدوان 

من  الإنسانية  المســاعدات 

وما  القطاع،  إلى  الوصــول 

يســببه من تهديــد للأمن 

عبر  والــدولي،  الإقليمــي 

محاولات الكيان الصهيوني 

الحرب،  دائــرة  توســيع 

واســتهدافه دولًا عربيــة 

دولة  وآخرها  وإسلاميــة، 

قطر الشقيقة“.

وشــدد رئيــس مجلــس 

الوزراء على ”ضرورة تحمل 

مسؤولياته  الدولي  المجتمع 

المنطقة  اســتقرار  دعم  في 

وتجنيبها المزيد من الحروب 

أهمية  إلى  مشيراً  والأزمات، 

والحوارات  التواصل  تقوية 

إقليميا ودوليا؛ لإيجاد حلول 

للخلافات والأزمات“.

وفي ســياق اخر أكد رئيس 

الــوزراء، محمد  مجلــس 

أهمية  الســوداني،  شياع 

الأمــوال  رؤوس  جــذب 

اســتقرار  الأجنبية في دعم 

الاقتصاد.

في  الإعلامي  مكتبــه  وذكر 

بيان : أنه ”برعاية وحضور 

الــوزراء  مجلس  رئيــس 

الســوداني،  شياع  محمد 

العاصمة بغداد  أقيمــت في 

امــس الســبت، احتفالية 

يوم الشراكات بين مؤسسة 

 IFC/الدوليــة التمويــل 

 20 مرور  وذكرى  والعراق، 

عاماً على تواجد المؤسســة 

وشراكاتهــا مع القطاعات 

العراقية“.

وشــهد الحفل - بحســب 

عدد  على  ”توقيع  البيــان- 

الاســتثمارية  العقود  من 

القطاعين  مــع  والتنموية 

الخاص والعام“.

وأشــار رئيــس مجلــس 

الــوزراء، في كلمة له خلال 

الشراكة  الى ”أهمية  الحفل، 

مــع مؤسســة التمويــل 

الدولية، مــع وجود قدرات 

متميزة من القطاع الخاص 

فاعلًا  حضــوراً  أثبت  الذي 

في تنفيذ مشــاريع الإعمار 

والتنميــة، وتحمل مختلف 

البيروقراطيــة  اشــكال 

والفساد والظروف الأمنية“.

”الإجــراءات  أن  وبيّن، 

الحكومية التي اســتهدفت 

أدت  الاعمال،  بيئة  تحسين 

بشكل واضح الى استقطاب 

للعمل  العالميــة  الشركات 

وقد  العراق،  في  والاستثمار 

وصلت قيمة الاســتثمارات 

الى  والأجنبيــة  العربيــة 

)100( مليار دولار في حجم 

التي  والشركات  الاجــازات 

بــاشرت بالفعــل في تنفيذ 

الاستثمار“.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الدوحة / متابعة صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:

مسابقة وطنية لحلول التحديات المائية والمناخية في العراق8ريال مدريد المنقوص يتماسك ليخرج فائزًًا من عرين سوسيداد5

النزًاهة: إحباط محاولة استغلال المواطنين عبر وعود بالتعيين في كهرباء نينوى
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تفاصيل ص 3

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن 

تفاصيل حالة الطقس في البلاد 

للأيــام المقبلة، فيمــا توقعت 

أجــواء صحوة واســتقراراً في 

درجات الحرارة.

وذكر بيان للهيئــة: أن ”اليوم 

صحواً،  الطقس  سيكون  الأحد 

العظمى  الحــرارة  ودرجــات 

مبيناً  السابق“،  لليوم  مقاربة 

أن ”درجــات الحرارة العظمى 

العراق،  محافظــات  جميع  في 

دهوك   ،36 السليمانية  كالتالي: 

وأربيل 38، كركوك 39، ونينوى 

 ،40 والأنبــار وصلاح الديــن 

بغداد وديالى وكربلاء المقدســة 

الأشرف  والنجف  وبابــل   ،41

42، واســط والديوانية والمثنى 

وميسان 43، وذي قار والبصرة 

.“44

الإثنين  أن ”يــوم غد  وأضاف، 

والثلاثــاء القــادم ســيكون 

ودرجات  صحــواً،  الطقــس 

الحرارة مقاربة لليوم السابق“.

أعلنــت مديرية الاســتخبارات 
العســكرية، القبض على سبعة 
والتسلل  الدخول  حاولوا  أجانب 
العراقية بصورة غير  إلى الأراضي 

شرعية عبر محافظة ديالى.
إنه  بيــان:  في  المديرية  وقالــت 
”بغية القضاء على ظاهرة دخول 

العمالة الأجنبية إلى البلاد بصورة 
غير قانونية و استمرارًا لعمليات 
الدعــم والمشــاركة في تــأمين 
الماســكة  القطعات  مع  الحدود 
وبمعلومات اســتخبارية دقيقة 
المشاة  فرقة  استخبارات  لشعبة 
الأولى وبالتعاون مع استخبارات 
لواء المشاة 53 من الفرقة ذاتها، 
تم نصب كمين محكم في سيطرة 

العريف )علي صالح (  الشــهيد 
القبض  إلقاء  عن  أســفر  حيث 
الناقل  ســائقها  مع  عجلة  على 
وبصحبته ) 7 ( أجانب يحاولون 
الدخــول والتســلل إلى الأراضي 

العراقية بصورة غير شرعية“.

65 عامًــا، اجتمــع  قبــل 

خمســة وزراء نفط في قاعة 

متواضعــة في بغداد ليضعوا 

حجر الأساس لمنظمة ستُغيّر 

في  الطاقة  صناعــة  وجــه 

طلعت  من،  كل  وهم  العالم، 

عبد  العراق،  من  الشــيباني 

الله الطريقي من السعودية، 

خوان بابلو بيريز ألفونســو 

من فنــزويلا، فؤاد روحاني 

من إيران وأحمد ســيد عمر 

من الكويت.كانت أوبك، حين 

ردًا على   ،1960 وُلدت عــام 

تمحور  متــوازن  غير  واقع 

بين شركات النفــط الغربية 

العملاقــة حيــث تتحكــم 

بالأســعار والإنتــاج، بينما 

تقف  المنتجة  الــدول  كانت 

تعتمد  الهامش في سوق  على 

اقتصاداتها عليه بشكل شبه 

كامل.

تستضيف قطر قمةً للدول العربية 
للتعبير  الاثــنين،  غدا  والإسلامية 
الإسرائيلي  للهجــوم  رفضها  عن 
»حماس«  قادة  اســتهدف  الذي 
في العاصمــة القطرية وتضامنها 

المتحدث  أكد  ما  الدوحة، وفق  مع 
باســم وزارة الخارجية ماجد بن 

محمد الأنصاري امس السبت.
وقــال الأنصاري إن هــذه القمة 
بيان  مشروع  »ستناقش  الطارئة 
بشأن الهجوم الإسرائيلي على دولة 
قطر قدمــه الاجتماع التحضيري 

العربية  الــدول  خارجية  لوزراء 
اليوم  الذي ســينعقد  والإسلامية 
تصريح  في  الأنصاري  الأحد«.وأكد 
أن  )قنا(،  القطرية  الأنباء  لوكالة 
انعقاد القمــة »يعكس التضامن 
مع  الواســع  والإسلامي  العربي 
العدوان  مواجهــة  في  قطر  دولة 

استهدف  الذي  الجبان  الإسرائيلي 
مقرات ســكنية لعــدد من قادة 
هذه  ورفض  »حمــاس«،  حركة 
الدول القاطع لإرهاب الدولة الذي 

تمارسه إسرائيل«.

طقس العراق: أجواء صحوة واستقرار في 
درجات الحرارة

القبض على 7 أجانب حاولوا التسلل إلى 
الأراضي العراقية

خمسة وزراء نفط اجتمعوا في بغداد ليضعوا حجر الأساس لـ ))أوبك((
غدا.. قطر تستضيف قمة عربية وإسلامية لإدانة 

العدوان الإسرائيلي عليها
قبل 65 عاما لاستعادة القرار على الموارد النفطية

بغداد/ صوت القلم:

العدل تطلق سراح )142( حدثا 
خلال آب الماضي

أعلنت وزارة العدل، إطلاق سراح )142( حدثاً خــلال شهر آب الماضي 
2025.وذكرت الوزارة في بيان : أن ”عدد الأحداث المطلق سراحهم خلال 
شهر آب من العام 2025 بلغ )142( حدثاً“. وأضافت، أن ”المفرج عنهم 
توزعــوا بين )103( أحداث موقوفين تم الإفراج عنهم، و)14( حدثاً تم 
إطلاق سراحهم بعد قضاء مدة المحكوميــة، و)8( بالإفراج الشرطي، 
وذلك لحسن ســلوكهم واجتيازهم الدورات التأهيلية المعتمدة، استناداً 
إلى توصية شــعب البحــث الاجتماعي ومصادقة الجهــات القضائية 
المختصة، كما تم الإفراج عن )12( حدثاً بموجب العفو العام، بالإضافة 

إلى )5( بقرار تمييزي“.

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2
تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2

أكــدت وزارة الخارجيــة، أن إلغاء 

الحرب يمثل  الكونغرس لتفويضات 

خطوة لتعزيز الشراكة مع واشنطن 

و يرسخ مبدأ احترام السيادة، فيما 

الولايات  العلاقات مع  يعكس تطور 

المتحدة.

الخارجيــة  وزارة  وكيــل  وقــال 

الرسمية:  للوكالة  العلوي  هشــام 

إن »تصويــت الكونغرس الأميركي 

الحرب على  تفويض  بإلغاء  القاضي 

العراق، هــو إلغاء للقوانين القديمة 

الرؤســاء  منحت  قد  كانــت  التي 

الأميركيين )جــورج بوش الأب عام 

1991، وجــورج بــوش الابن عام 

2002( صلاحيات واســعة لشــن 

الحرب على العراق من دون الحاجة 

للعودة كل مرة إلى الكونغرس«.

»التفويضات كانت نوعين  أن  وبين، 

الأول هو تفويض 1991  أساسيين: 

الكويت  لتحرير  الخليج  حرب  لشن 

من احتلال نظــام صدام حسين، و 

الحرب  لشن   2002 تفويض  الثاني 

على العراق وإســقاط نظام صدام 

أن »أهمية  إلى،  حــسين«، مــشيراً 

الإلغاء في هــذا التوقيت تعود إلى أن 

العــراق لم يعد تحــت حكم صدام 

مبررات  هنــاك  تعد  ولــم  حسين، 

قانونيــة لبقــاء التفويض، فضلًا 

عن أن الخطوة ســتمنع أي رئيس 

هذا  استغلال  من  مستقبلًا  أميركي 

القانون لشــن عمليات عسكرية في 

موافقة  دون  المنطقة من  أو  العراق 

الكونغرس«.

بغداد/متابعة صوت القلم: 

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2
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أكد رئيس مجلس الوزراء محمد 

شــياع الســوداني، خلال لقاء 

العام  الخــاص للأمين  الممثــل 

للأمم المتحدة محمد الحســان، 

الدولي  ضرورة تحمــل المجتمع 

مســؤولياته في دعم اســتقرار 

المنطقــة وتجنيبهــا المزيد من 

الحروب والأزمات، مؤكدا أهمية 

جذب رؤوس الأموال الأجنبية في 

دعم استقرار الاقتصاد.

انه “استقبل  وذكر بيان لمكتبه، 

محمد  الــوزراء  مجلس  رئيس 

السبت،  امس  السوداني،  شياع 

العام  الخــاص للأمين  الممثــل 

للأمم المتحــدة في العراق محمد 

الحســان. وجرى اســتعراض 

العراق  الثنائــي بين  التعــاون 

ولاســيما  الدولية،  والمنظمــة 

في برامــج الاقتصــاد والتنمية 

الاتفاق  والمناخ والبيئة، في ضوء 

اليونامي  بعثة  إنهاء مهمة  على 

نهاية العام الحالي”.

اللقــاء “البحث في آخر  وتناول 

المنطقة،  في  الأوضــاع  تطورات 

العدوان على  وتداعيات استمرار 

غزة، ومنع المساعدات الإنسانية 

وما  القطاع،  إلى  الوصــول  من 

يسببه من تهديد للأمن الإقليمي 

الكيان  والدولي، عبر محــاولات 

دائــرة  توســيع  الصهيونــي 

عربية  دولًا  واستهدافه  الحرب، 

وإسلاميــة، وآخرها دولة قطر 

الشقيقة”.

الوزراء  مجلس  رئيس  وشــدد 

المجتمع  تحمــل  “ضرورة  على 

الــدولي مســؤولياته في دعــم 

المنطقــة وتجنيبها  اســتقرار 

والأزمات،  الحــروب  من  المزيد 

تقويــة  أهميــة  إلى  مــشيراً 

التواصــل والحــوارات إقليميا 

للخلافات  حلول  لإيجاد  ودوليا؛ 

والأزمات”.

وفي ســياق اخــر أكــد رئيس 

شــياع  محمد  الوزراء،  مجلس 

رؤوس  جذب  أهمية  السوداني، 

الأموال الأجنبية في دعم استقرار 

الاقتصاد.

وذكر مكتبــه الإعلامي في بيان 

: أنه “برعايــة وحضور رئيس 

شــياع  محمد  الوزراء  مجلس 

الســوداني، أقيمت في العاصمة 

بغداد امس الســبت، احتفالية 

يــوم الشراكات بين مؤسســة 

والعراق،   IFC/الدولية التمويل 

وذكــرى مــرور 20 عاماً على 

مع  وشراكاتها  المؤسسة  تواجد 

القطاعات العراقية”.

البيان-  - بحسب  الحفل  وشهد 

“توقيــع على عدد مــن العقود 

مع  والتنمويــة  الاســتثمارية 

القطاعين الخاص والعام”.

وأشار رئيس مجلس الوزراء، في 

كلمة له خلال الحفل، الى “أهمية 

الشراكة مع مؤسســة التمويل 

الدولية، مع وجود قدرات متميزة 

من القطــاع الخاص الذي أثبت 

حضوراً فاعلًا في تنفيذ مشاريع 

الإعمــار والتنميــة، وتحمــل 

البيروقراطية  اشــكال  مختلف 

الأمنية”. والظروف  والفســاد 

الحكومية  “الإجراءات  أن   ، وبينن

بيئة  تحسين  اســتهدفت  التي 

الاعمال، أدت بشــكل واضح الى 

العالمية  الشركات  اســتقطاب 

العراق،  في  والاســتثمار  للعمل 

الاستثمارات  قيمة  وصلت  وقد 

 )100( الى  والأجنبيــة  العربية 

مليــار دولار في حجم الاجازات 

بالفعل  باشرت  التي  والشركات 

وأشار،  الاســتثمار”.  تنفيذ  في 

الى أن “جــذب رؤوس الأمــوال 

الأجنبية أسهم في دعم استقرار 

وشــجع  العراقي،  الاقتصــاد 

التمويــل  باقــي مؤسســات 

ألمانية  العالمية ومنها مؤسسات 

وبريطانية  وفرنسية  وإيطالية 

وصينية، في المســاهمة بتمويل 

عــدد غير قليل من المشــاريع 

توفير  الى  إضافــة  التنمويــة، 

الأطر القانونية والإدارية وإزالة 

يخلق  ما  الروتينيــة،  العقبات 

المزيد من فرص العمل”.

ولفت البيان الى أنه “جرى خلال 

الحفــل توقيع العقــود التالية 

بالشراكة والتمويل مع مؤسسة 

الغاز  اســتثمار  وعقــد   ،IFC

ميناء  مرافق  وتطوير  المصاحب 

أم قصر، مع شركة غاز البصرة، 

بقيمة 500 مليون دولار، وايضا 

عقد تمويل وتوســعة في مجال 

إنتاج السمنت وزيوت التشحيم، 

المهيدب، بقيمة  مع مجموعــة 

بالإضافة  دولار،  مليــون   250

الى عقد تمويــل معدات مناولة 

التخزين  الحاويــات وســاحة 

في مينــاء ام قصر، مــع شركة 

 125 بقيمة  للاستثمار،  اللورين 

مليــون دولار”. وأوضح البيان، 

أنه “تم توقيع ايضاً عقد المرحلة 

التطويــر  مشروع  مــن  الاولى 

في  الســكني  الأخضر  العقاري 

الســليمانية، مــع شركة هيوا 

رؤوف للاســتثمار بمبلــغ 65 

مليــون دولار، فضلًا عن توقيع 

عقد تمويل خط ائتماني لتمويل 

مصرف  مع  الدوليــة،  التجارة 

دولار،  مليون   10 بقيمة  بغداد، 

و عقد شراكة استثمارية لإنشاء 

وصناعية  زراعيــة  مشــاريع 

مســتدامة مــع شركة ســما 

بقيمة  اغــرو  تريياكي  المنار/ 

120 مليون دولار، وعقد شراكة 

تعليمي  مستشــفى  لإنشــاء 

250 مليــون دولار، مع  بقيمة 

شركات ربان الســفينة، وعقد 

لتمويل  الاولى  شركة  مع  شراكة 

المشــاريع الصغيرة والمتوسطة 

وتطوير  الاستشارية  للخدمات 

جذب الاستثمارات”.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، 

الطقس  حالة  تفاصيل  عن 

المقبلة،  للأيــام  الــبلاد  في 

صحوة  أجواء  توقعت  فيما 

درجــات  في  واســتقراراً 

الحرارة.

أن  للهيئــة:  بيــان  وذكر 

ســيكون  الأحد  “اليــوم 

الطقس صحــواً، ودرجات 

مقاربة  العظمى  الحــرارة 

أن  مبيناً  الســابق”،  لليوم 

العظمى  الحرارة  “درجات 

في جميع محافظات العراق، 

 ،36 الســليمانية  كالتالي: 

دهــوك وأربيل 38، كركوك 

39، ونينوى والأنبار وصلاح 

الديــن 40، بغــداد وديالى 

وكربلاء المقدسة 41، وبابل 

والنجف الأشرف 42، واسط 

وميسان  والمثنى  والديوانية 

43، وذي قار والبصرة 44”.

وأضاف، أن “يوم غد الإثنين 

ســيكون  القادم  والثلاثاء 

الطقس صحــواً، ودرجات 

لليوم  مقاربــة  الحــرارة 

السابق”.

يوم  “طقس  أن  إلى،  وأشار 

ســيكون  القادم  الأربعاء 

متغيرة  والريــاح  صحواً، 

السرعة  خفيفــة  الاتجاه 

في  فترات  على  تنشــط 

الأقســام الغربية إلى حوالي 

تصاعد  مُسببة  كم/س   30

الحرارة  ودرجــات  الغبار، 

المنطقــتين  في  مقاربــة 

والشــمالية  الوســطى 

المنطقة  في  قلــيلًا  وترتفع 

الرؤية )-8 الجنوبية، مدى 

10( كــم وفي الغبار )5-7( 

كم”.

أعلنت وزارة العدل، إطلاق سراح 

)142( حدثاً خــلال شــهر آب 

الماضي 2025.

وذكرت الوزارة في بيان : أن “عدد 

خلال  سراحهم  المطلق  الأحداث 

2025 بلغ  شــهر آب من العام 

)142( حدثاً”.

وأضافــت، أن “المفــرج عنهم 

أحــداث   )103( بين  توزعــوا 

الإفــراج عنهم،  موقــوفين تم 

و)14( حدثاً تم إطلاق سراحهم 

بعد قضاء مدة المحكومية، و)8( 

لحسن  وذلك  الشرطي،  بالإفراج 

الدورات  واجتيازهم  ســلوكهم 

التأهيلية المعتمدة، اســتناداً إلى 

توصية شعب البحث الاجتماعي 

القضائية  الجهــات  ومصادقة 

عن  الإفراج  تــم  كما  المختصة، 

العفو  بموجــب  حدثــاً   )12(

العام، بالإضافــة إلى )5( بقرار 

تمييزي”.

إصلاح  “دائــرة  أن  وأكــدت، 

الأحداث مستمرة في أداء مهامها 

بمهنية ومســؤولية، من خلال 

النزلاء،  لملفات  الدقيقة  المتابعة 

الإجــراءات  تنفيــذ  وضمــان 

القانونيــة والإنســانية في آلية 

الإفراج”.

أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَة، إحباط محاولة اســتغلال المواطنين مقابل 
وعودٍ بالتعيين على ملاك مديرية كهرباء نينوى.

وذكر بيان للهيئة: أن “مديرية تحقيــق نينوى شرعت بتأليف فريق عملٍ 
للتحــرني والتقصي، فور وصول معلوماتٍ تفيد بقيام أحد الُموظفين في فرع 
مُديرية توزيــع الكهرباء في الُمحافظة بمُســاومة المواطنين وطلب مبالغ 

ماليَة؛ لقاء وعد بتعيينهم على ملاك الُمديريَة بصفة قرَاء مقاييس”.
وتابع البيــان، أن “الفريق تمكَن، بعد إجراء عمليَات التقصين والتحرني عن 
ي  المعلومات واستحصال الأمر القضائي، من ضبط المشكو منه؛ بتهمة تلقن

الرشى من المواطنين مقابل وعودٍ بالتعيين”.
وأضاف البيان، أنــه “جرى تنظيم محضر ضبط أصــولي بالعملية، التي 
نفذت وفقاً لُمذكرة قضائيَة؛ اســتنادًا إلى أحكام القرار )160 لسنة 1983(، 
مُنوهة بعرض الُمتهــم رفقة الُمبرزات الجرميَة المضبوطة أمام أنظار قاضي 
محكمة تحقيق نينوى الُمختصة بقضايا النزاهة، الذي قرَر توقيفه على ذمة 

التحقيق”. 

الاســتخبارات  مديريــة  أعلنــت 
القبض على ســبعة  العســكرية، 
أجانــب حاولوا الدخول والتســلل 
غير  بصورة  العراقيــة  الأراضي  إلى 

شرعية عبر محافظة ديالى.
إنه  بيــان:  في  المديريــة  وقالــت 
ظاهــرة  على  القضــاء  “بغيــة 
البلاد  إلى  الأجنبيــة  العمالة  دخول 
اســتمرارًا  و  قانونية  غير  بصورة 
تأمين  في  والمشاركة  الدعم  لعمليات 
الماســكة  القطعات  مــع  الحدود 
وبمعلومــات اســتخبارية دقيقة 
المشاة  فرقة  اســتخبارات  لشعبة 

اســتخبارات  مع  وبالتعاون  الأولى 
53 من الفرقة ذاتها،  لواء المشــاة 
تم نصب كمين محكم في ســيطرة 
الشهيد العريف )علي صالح ( حيث 
عجلة  على  القبض  إلقاء  عن  أسفر 
مع سائقها الناقل وبصحبته ) 7 ( 
أجانب يحاولون الدخول والتســلل 
غير  بصورة  العراقيــة  الأراضي  إلى 

شرعية”.
وأضافــت، أن “الأجانــب كانــوا 
يختبئــون داخل العجلــة التي تم 
ضبطها”، مبينة، أنه “تم تسليمهم 
الجهات  إلى  والســائق  العجلة  مع 
المعمول  الســياقات  حسب  المعنية 

بها”.

أكدت وزارة الخارجية، أن إلغاء 

الحرب  لتفويضات  الكونغرس 

يمثل خطوة لتعزيز الشراكة مع 

احترام  مبدأ  يرسخ  و  واشنطن 

تطور  يعكس  فيما  الســيادة، 

العلاقات مع الولايات المتحدة.

الخارجية  وزارة  وكيــل  وقال 

هشام العلوي للوكالة الرسمية: 

الكونغــرس  “تصويــت  إن 

القــاضي بإلغــاء  الأميركــي 

العراق،  على  الحــرب  تفويض 

هو إلغــاء للقــوانين القديمة 

التي كانت قد منحت الرؤســاء 

الأميركــيين )جورج بوش الأب 

عام 1991، وجورج بوش الابن 

واسعة  صلاحيات   )2002 عام 

من  العراق  على  الحرب  لشــن 

دون الحاجة للعودة كل مرة إلى 

الكونغرس”.

“التفويضــات كانت  أن  وبين، 

نــوعين أساســيين: الأول هو 

تفويــض 1991 لشــن حرب 

الخليــج لتحريــر الكويت من 

حسين،  صــدام  نظام  احتلال 

و الثاني تفويض 2002 لشــن 

وإســقاط  العراق  على  الحرب 

مشيراً  حــسين”،  صدام  نظام 

إلى، أن “أهميــة الإلغاء في هذا 

التوقيت تعــود إلى أن العراق لم 

يعد تحــت حكم صدام حسين، 

قانونية  مبررات  هناك  تعد  ولم 

لبقــاء التفويــض، فضلًا عن 

أن الخطوة ســتمنع أي رئيس 

استغلال  من  مستقبلًا  أميركي 

القانون لشــن عمليات  هــذا 

عســكرية في العراق أو المنطقة 

من دون موافقة الكونغرس”.

وشــدد العلوي، أن “القرار يُعد 

لتحسين  أيضــاً  رمزية  خطوة 

العلاقات مــع العراق، وإظهار 

أن الولايات المتحــدة لم تعد في 

حالــة حرب معــه”، لافتاً إلى، 

العمليات  يشمل  لا  “الإلغاء  أن 

الجاريــة حالياً مثــل التعاون 

العســكري ضد داعش، كونها 

تتم ضمن اتفاقيات وتفاهمات 

مختلفة،  بموافقات  أو  جديدة 

قوانين  أســاس  على  وليــس 

الحرب القديمة”.

يذكر أن مجلس النواب الأميركي 

صــونت في وقــت ســابق على 

التي  القانونية  المبررات  إلغــاء 

اســتُخدمت لمهاجمة العراق في 

أحدث  1991 و2003، في  عامي 

الكونغرس لسحب  محاولة من 

سلطة الرئيس في شن الحروب.

قرارات  بعد  التحرك  هذا  ويأتي 

الرئيس ترامب بقصف المنشآت 

قارب  وضرب  الإيرانية  النووية 

يُزعم أنــه كان ينقل مخدرات 

غير مشروعة في الكاريبي.

عون من كلا  ك المشرن وقد شــكن

الحــزبين منــذ فترة طويلة في 

التفويضات  هذه  إبقاء  جدوى 

ســارية، معتبرين أنها تسمح 

استخدام  بإســاءة  للرؤســاء 

سلطتهم.

وأقــرن مجلس النــواب الإجراء 

بتصويــت 261 مقابــل 167، 

ديمقراطياً   212 أينــده  وقــد 

و49 جمهوريــاً، والملحــق ذو 

الحزبي المشترك مرتبط  الطابع 

بقانون تفويض الدفاع الوطني 

السنوي، الذي أقُرن في وقت لاحق 

قدنم  الأربعاء، وقــد  يــوم  من 

الديمقراطي  النائــب  التعديل 

نيويورك  من  ميكس  غريغوري 

والجمهوري تشــيب روي من 

تكساس.

قال  المجلس،  مناقشات  وخلال 

التفويضات  هــذه  إن  ميكس 

وقت  منذ  الزمــن  عليها  “عفا 

طويــل” وإنهــا “تنطوي على 

أي  قبل  من  الاســتغلال  خطر 

إدارة من الحــزبين”. وأضاف: 

ليســتعيد  الوقت  “لقد حــان 

الدستورية  سلطته  الكونغرس 

بشأن مسائل الحرب والسلام”.

براين  الجمهــوري  النائب  أما 

ماســت من فلوريــدا، رئيس 

فقد  الخارجية،  الشؤون  لجنة 

التعديل لأســباب  اعترض على 

أن  “أعتقد  ”إجرائية“. وقــال: 

هناك اتفاقاً واسعاً على أسباب 

لا  لكن  التفويضات،  هذه  إنهاء 

ينبغي أن يتم ذلك من دون اتباع 

بهذه  لأمر  المناســبة  الطريقة 

الجسامة”.

وكان مجلس الشيوخ، الذي كان 

الديمقراطيون  عليه  يســيطر 

عــام 2023، قــد أقــر إجراءً 

مشــابهاً بدعم 48 ديمقراطياً 

يُطرح  لم  لكنه  و18 جمهورياً، 

للتصويت في مجلس النواب الذي 

كان تحت سيطرة الجمهوريين.

 ،2021 عام  النواب  مجلس  وفي 

و49  ديمقراطياً   219 صــونت 

جمهورياً لصالح إلغاء تفويض 

عام 2002، لكنه تعثنر في مجلس 

الشيوخ، وكان المجلسان حينها 

بأغلبية ديمقراطية.

السوداني للأمم المتحدة: ضرورة تحمل المجتمع الدولي 
مسؤولياته وتجنيب المنطقة الحروب والأزمات

الخارجية: قرار الكونغرس الأمريكي يؤكد انتهاء مرحلة الصراعات مع العراق

أشار الى وصول قيمة الاستثمارات 100 مليار دولار

طقس العراق: أجواء صحوة واستقرار في درجات الحرارة

العدل تطلق سراح )142( 
حدثا خلال آب الماضي

النزاهة: إحباط محاولة استغلال 
المواطنين عبر وعود بالتعيين في 

كهرباء نينوى

القبض على 7 أجانب حاولوا 
التسلل إلى الأراضي العراقية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/متابعة صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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قبل 65 عامًًا، اجتمع خمســة وزراء 

نفــط في قاعة مًتواضعــة في بغداد 

ليضعوا حجر الأساس لمنظمة ستُغيّرر 

وجه صناعــة الطاقة في العالم، وهم 

كل مًن، طلعت الشيباني مًن العراق، 

الســعودية،  مًن  الطريقي  الله  عبد 

مًن  ألفونســو  بيّريز  بابلــو  خوان 

فنــزويلا، فؤاد روحانــي مًن إيران 

وأحمد سيد عمر مًن الكويت.

كانت أوبــك، حين وُلدت عام 1960، 

تمحور  مًتــوازن  غيّر  واقع  على  ردًا 

العملاقة  الغربية  النفط  شركات  بين 

حيث تتحكــم بالأســعار والإنتاج، 

بينما كانــت الدول المنتجة تقف على 

اقتصاداتها  تعتمد  سوق  في  الهامًش 

عليه بشكل شبه كامًل.

هيثم  الحالي  العام  الأمًين  وبحســب 

الغيص، لــم تكن المنظمة في بداياتها 

لكنها  حقيقية،  نفــوذ  أدوات  تملك 

نحو  صب  واضحًا  طموحًــا  حملت 

الموارد  على  السيادي  القرار  استعادة 

النفطية، وتــأمًين دخل عادل للدول 

المنتجة، وإمًدادات مًستقرة للأسواق 

العالمية.

خلال العقــد الأول، أصدرت المنظمة 

النفط  لسياسات  التوضيحي  بيانها 

عت دولها اتفاقيات  عام 1968، ثم وقر

طهــران وطرابلس وجنيف في مًطلع 

مًرة  لأول  مًنحتها  التي  السبعينيات، 

قدرة فعلية على تحديد الأسعار.

ثم جاءت أزمًة النفــط 1973 لتُغيّرر 

قواعد اللعبة، حظر نفطي عربي رفع 

أشهر،  خلال  أضعاف  أربعة  الأسعار 

إلى  أوبك مًن مًنظمة ناشــئة  ل  وحور

قوة ترسم حدود التوازن في الاقتصاد 

العالمي.

في  الطريــق مًســتقيمًا.  يكــن  لم 

الثمانينيــات، ومًــع تراجع الطلب 

وتخمة المعروض، انهارت الأســعار، 

واندلعت خلافات حادة بين الأعضاء. 

لجأت أوبك إلى نظام حصص إنتاجية 

التوترات  لكن  السوق،  للسيطرة على 

الداخلية أضعفتها، حتى بدأ التنسيق 

مًــع مًنتجين مًن خارجهــا لتفادي 

مًزيد مًن الانهيارات.

تحالف  أوبــك  أطلقــت   ،2016 وفي 

أوبــك+ مًــع دول أبرزها روســيا، 

أوسع.  نطاق  على  الإنتاج  لتنســيق 

هذا التحالف كان حاسمًا في مًواجهة 

جائحــة كوفيد19-، عندمًــا انهار 

الطلــب في 2020 وانهــارت مًعــه 

الأسعار، فاستجاب التحالف بخفض 

قياسي للإنتاج بلغ 9.7 مًليون برمًيل 

يومًيًا، مًا أنقذ السوق مًن الانهيار.

طوال تاريخهــا، كانت أوبك مًوضع 

جدل دائم، حيث تُتَهم أحيانًا باحتكار 

السوق ورفع الأســعار، بينما يراها 

الاقتصاد  أمًان يحمي  آخرون صمام 

رة. العالمي مًن تقلبات مًدمًر

عبد  الملك  مًركــز  دراســة مًن  لكن 

البترولية  والبحوث  للدراســات  الله 

الطاقــة  أن  قــدررت  )كابســارك( 

رت  رتها المنظمة وفر التي وفر الفائضة 

193 مًليار دولار في  للاقتصاد العالمي 

أكسفورد  مًعهد  خلص  فيما   ،2019

لدراســات الطاقة إلى أن غيابها كان 

ســيكبرد الناتج العالمــي 185 مًليار 

دولار في 2011.

واليوم تضم أوبــك 12 دولة عضوًا، 

الأمًم  لدى  وهي مًســجلة رســميًا 

المتحــدة مًنــذ 1962. وتتوقــع أن 

يصل الطلب العالمــي على النفط إلى 

123 مًليــون برمًيــل يومًيًا بحلول 

2050، مًدفوعًــا بالنمو الاقتصادي 

والسكاني، رغم التحول العالمي نحو 

الطاقات المتجددة.

وفي ظــل مًعاناة مًليــارات البشر في 

الطاقة،  فقــر  مًن  النامًيــة  الدول 

تؤكد المنظمة أنها ســتواصل الدفاع 

عن اســتقرار الســوق وتبني نهج 

جميع  يشــمل  ومًتوازن”،  “واقعي 

ترى  لكنها  والتقنيات،  الطاقة  أنواع 

أن النفط ســيظل لعقــود ”شريان 

الحياة“ للاقتصاد العالمي.

“الحديث عن أفول أوبك مًبالغ فيه”، 

يقول الغيص. ”مًا زلنا حجر الأساس 

وسنظل  العالمي،  السوق  استقرار  في 

كذلك لعقود مًقبلة“.

خمسة وزراء نفط اجتمعوا في بغداد ليضعوا حجر الأساس لـ ))أوبك((

قبل 65 عاما لاستعادة القرار على الموارد النفطية

بغداد/ متابعة صوت القلم:

14/9/2025Sun العدد )148(الاحد  2025/9/14 

مًعتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الأمم المتحدة تؤيد بأغلبية ساحقة إعلان حل الدولتين وإقامة الدولة الفلسطينية المستقلة
القرار حصل على 142 صوتا مؤيدا و22 رفض أو امتناع

غدا.. قطر تستضيف قمة عربية وإسلامية لإدانة العدوان الإسرائيلي عليها
بمشاركة العراق وايران وتركيا

للأمًم  العامًة  الجمعية  أقرت 

المتحــدة، الجمعــة، ”إعلان 

نيويورك“ المؤيد لحل الدولتين 

وإقامًة الدولة الفلســطينية 

 142 بأغلبيــة  المســتقلة، 

 10 اعتراض  مًقابــل  صوتاً 

12 دولة عن  أعضاء وامًتناع 

التصويت.

 7 مًــن  المكــون  والإعلان 

مًؤتمر  ثمــرة  صفحــات، 

دولي انعقــد في الأمًم المتحدة 

وفرنسا  الســعودية  بقيادة 

الصراع  عن  الماضي،  يوليو  في 

الإسرائــيلي  الفلســطيني 

المستمر مًنذ عقود.

فمــا الدول التــي أيدت حل 

الدولتين:

مًصر،  الإمًارات،  السعودية، 

البحريــن، الكويــت، قطر، 

الأردن،  العــراق،  فرنســا، 

سوريا، لبنان، ليبيا، الجزائر، 

تونــس، إيطاليــا، إيــران، 

عمان،  ســلطنة  المغــرب، 

الصين،  المتحــدة،  المملكــة 

اليمن، اليابان، تركيا، أندورا، 

وبربودا،  أنتيغــوا  أنجــولا، 

أذربيجان،  أستراليا،  أرمًينيا، 

بنــغلادش،  البهامًا،  جــزر 

بــيلاروس،  بربــادوس، 

بلجيكا، بليــز، بنين، بوتان، 

والهرسك،  البوسنة  بوليفيا، 

بوتســوانا، البرازيل، بروناي 

دار السلام، بوركينا فاســو، 

الرأس  كمبوديا،  بورونــدي، 

فيّردي(،  )كابــو  الأخضر 

تشــاد، تشــيلي، كولومًبيا، 

جــزر القمر، كوســتاريكا، 

كوبــا،  العــاج،  ســاحل 

جيبوتي،  الدنمارك،  قبرص، 

الســلفادور،  دومًينيــكا، 

الغابون،  إســتونيا،  إريتريا، 

غامًبيــا، غانــا، اليونــان، 

غينيا- غينيــا،  غرينــادا، 

هايتي،  غويانــا،  بيســاو، 

إيرلندا،  إندونيســيا،  الهند، 

جامًايكا، كازاخستان، كينيا، 

ليســوتو،  لاوس،  كيّريباتي، 

ليختنشــتاين،  ليبيّريــا، 

لوكســمبورغ،  ليتوانيــا، 

مًاليزيا،  مًالاوي،  مًدغشقر، 

المالديف، مًــالي، مًالطا، جزر 

مًوريشــيوس،  المارشــال، 

مًنغوليا،  مًوناكو،  المكسيك، 

مًوزمًبيق،  الأســود،  الجبل 

نيبال،  نامًيبيــا،  مًيانمــار، 

هولندا، نيوزيلندا، نيكاراغوا، 

النرويج،  نيجيّريــا،  النيجر، 

باكستان، بنما، بيّرو، الفلبين، 

كوريا  البرتغــال،  بولنــدا، 

رواندا،  روســيا،  الجنوبية، 

ونيفيس،  كيتــس  ســانت 

سانت لوسيا، سانت فينسنت 

والغرينادين، ســان مًارينو، 

الســنغال، صربيا، سيشيل، 

ســنغافورة،  سيّراليــون، 

سلوفاكيا، ســلوفينيا، جزر 

ســليمان، الصومًال، جنوب 

سريلانكا،  إسبانيا،  أفريقيا، 

السويد،  سورينام،  السودان، 

طاجيكســتان،  ســويسرا، 

تيمور-ليســت،  تنزانيــا، 

توفالو،  تركمانستان،  توغو، 

أوروغواي،  أوكرانيا،  أوغندا، 

فانواتــو،  أوزبكســتان، 

فنــزويلا، فيتنــام، زامًبيا، 

زيمبابوي.

دول حل   10 بينما رفضــت 

الدولتين وهي:

المتحدة - إسرائيل -  الولايات 

الأرجنتين - المجر - باراغواي 

- نــاورو - مًيكرونيســيا - 

بالاو - بابــوا غينيا الجديدة 

- تونغا.

12 دولة عن  امًتنعــت  فيما 

التصويت، ألا وهي:

 - الــكامًيّرون   - التشــيك 

 - الديمقراطيــة  الكونغــو 

الإكــوادور - إثيوبيا - ألبانيا 

 - غواتيمــالا   - فيجــي   -

ســامًوا - مًقدونيا الشمالية 

- مًولدوفا - جنوب السودان.

 10 التصويت قبل  أتى هــذا 

أيام مًن القمة، التي سترأسها 

 22 يوم  وباريــس  الرياض 

ســبتمبر الجــاري في الأمًم 

المتحدة، حيث تعهدت فرنسا 

ودول غربية أخرى بالاعتراف 

بدولة فلسطين.

يذكر أنه في نهاية يوليو، أعلن 

إيمانويل  الفــرنسي  الرئيس 

مًاكرون، أن بلاده ســتعترف 

خلال  فلســطين  بدولــة 

اجتماعــات الجمعية العامًة 

التي تُعقــد مًن 9 ولغاية 23 

سبتمبر.

 12 مًن  أكثر  أعلنــت  ومًذراك 

دولــة غربية أنها ســتحذو 

حذو فرنســا بينها بلجيكا، 

فرنســا، ومًالطــا والمملكة 

وفنلندا،  والبرتغــال  المتحدة 

ولوكسمبورغ وكندا وألمانيا.

الرياض وفرنســا  وتــرأس 

مًؤتمــر حل الدولــتين الذي 

بزخم  المنصرم،  يونيو  انطلق 

واســع وتوافــق عالمي على 

تســوية “عادلــة” للقضية 

”تجويع  وإدانة  الفلسطينية 

غزة“.

تســتضيف قطر قمــةً للدول 

العربية والإسلامًية غدا الاثنين، 

للهجوم  رفضهــا  عن  للتعبيّر 

قادة  استهدف  الذي  الإسرائيلي 

»حماس« في العاصمة القطرية 

وفق  الدوحة،  مًــع  وتضامًنها 

وزارة  باســم  المتحدث  أكد  مًا 

الخارجيــة مًاجد بــن مًحمد 

الأنصاري امًس السبت.

وقال الأنصــاري إن هذه القمة 

مًشروع  »ســتناقش  الطارئة 

الإسرائيلي  الهجوم  بشأن  بيان 

الاجتماع  قدمًه  قطر  دولة  على 

خارجية  لــوزراء  التحضيّري 

الذي  والإسلامًية  العربية  الدول 

سينعقد اليوم الأحد«.

تصريح  في  الأنصــاري  وأكــد 

لوكالة الأنبــاء القطرية )قنا(، 

»يعكس  القمــة  انعقــاد  أن 

والإسلامًي  العربــي  التضامًن 

الواســع مًــع دولــة قطر في 

الإسرائيلي  العــدوان  مًواجهة 

الجبان الذي اســتهدف مًقرات 

ســكنية لعدد مًن قادة حركة 

الدول  هذه  ورفض  »حماس«، 

الذي  الدولة  لإرهــاب  القاطع 

تمارسه إسرائيل«.

رئيسها  مًشاركة  إيران  وأكدت 

القمة،  في  بزشــكيان  مًسعود 

كما أكد العراق مًشاركة رئيس 

الوزراء مًحمد شياع السوداني. 

إن  التركية  الرئاســة  وقالــت 

إردوغان  الرئيس رجب طيــب 

سيزور الدوحة الاثنين، مًن دون 

مًزيد مًن التفاصيل.

وأســفرت الغارات الإسرائيلية 

الماضي  الثلاثاء  استهدفت  التي 

قــادة حركــة »حمــاس« في 

العاصمــة القطرية، عن مًقتل 

خمســة مًن عنــاصر الحركة 

وأحد أفراد قوات الأمًن القطرية.

قاعدة  أكبر  وتســتضيف قطر 

أمًيّركية في المنطقة، وتتوسط في 

الحرب بين إسرائيل و»حماس« 

في غــزة إلى جانــب الولايــات 

أندرياس  ومًصر.وقال  المتحدة 

كريغ مًــن كلية كينغز كوليدج 

في لندن، إن الغارات الإسرائيلية 

الخليج  أنحاء  جميع  في  »تُعتبر 

انتهاكاً غيّر مًســبوق للسيادة 

الدبلومًاســية  على  واعتــداءً 

استضافة  خلال  ومًن  نفسها. 

هذه القمة، تُــشيّر الدوحة إلى 

أن مًثل هذا العــدوان لا يمكن 

أن يمر بصفتــه أمًراً طبيعياً«.

وأضاف أن »الهدف هو رســم 

خطوط حمراء واضحة، وإنهاء 

يمكن  إسرائيل  بــأن  الانطباع 

أن تتصرف مًــن دون عقاب«، 

مًُشيّراً إلى أنــه يتوقع أن تتبنى 

القمة »مًوقفاً أكثر حزمًاً تجاه 

فلســطين، وأكثر صرامًة تجاه 

مًمارسات إسرائيل«.

الإمًارات  أعلنــت  والجمعــة، 

العربية المتحدة أنها اســتدعت 

في  الإسرائيلي  الســفيّر  نائــب 

أبوظبــي لتقديــم احتجــاج 

رسمي.

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

الدوحة/ متابعة صوت القلم:



اقتصادية  44
 16/1/2025Thu

النفط: توجه لإنشاء أنبوب من البصرة إلى سلطنة عمان لأهميتها الاستراتيجية
لتكون الصادرات منها أكثر استقرارا والتزاما

أكــدت شركة تســويق النفط 

مذكرات  توقيع  أن  )ســومو(، 

تفاهــم مــع ســلطنة عُمان 

جاءت لأهميتها الاســراتيجية 

العراقي، فيما  النفط  في تسويق 

اشــارت الى وجود نقاش بشأن 

البصرة  من  كامل  أنبوب  إنشاء 

إلى عمان.وقال مدير عام الشركة 

علي نزار الشــطري، في تصريح 

صحفي: إن “توقيع مذكرات مع 

ســلطنة عمان يأتي لما لموقعها 

بالنسبة  اسراتيجية  أهمية  من 

للنفط الخام والمنتجات النفطية 

العراقية، إذ أن لعمان منفذًا على 

بحر العرب وآخــر على الخليج 

بدايتــه، قبل مضيق  العربي في 

أن وجودها  والنتيجــة،  هرمز، 

للنفط  لزبائننا  أقرب  ســيكون 

صادراتنا  أغلب  إن  حيث  الخام، 

تتجه إلى آسيا، وبالتالي سيتمكن 

الزبائن الآســيويون من تحميل 

النفط الخام من تلك المواقع بدلاً 

من سلوك الطريق الطويل”.

مســائل  “هنــاك  وأضــاف: 

المياه  كانت  فكلمــا  أيضا  فنية 

مفتوحة، كلما قلّ تأثير ســوء 

الأحــوال الجوية، في حين تعاني 

موانئنــا في البصرة من ســوء 

إلى  الجوية، ما يضطرنا  الأحوال 

فإن  وبالتالي،  الصادرات،  إيقاف 

الذهاب  الذهاب إلى عمــان هو 

وتكون  منفتحــة،  منطقة  إلى 

الصادرات منها أكثر اســتقرارا 

والتزاما أمام زبائننا، مع تقليل 

فرص التوقف”.

وأشــار إلى أن “النقاش مفتوح 

من  كامل  أنبوب  إنشــاء  بشأن 

البــصرة إلى عمــان، وهــو ما 

وزيادة  المنافذ  في  تعــددا  يحقق 

ويمنح  التصديرية،  الطاقــة  في 

العراق الإمكانية التي أشار إليها 

رئيس الوزراء في ما يتعلق بزيادة 

الحصص وسقوف الإنتاج، وهذا 

إلا بوجود قدرة تصديرية  يتم  لا 

إلى  نُوّه  وقد  واستهلاكية محلية، 

ذلك في كلمة رئيس الوزراء بشأن 

زيــادة الاســتثمارات في مجال 

التصفية، وهــو أمر مهم، بينما 

على  التصديرية  القــدرة  تعتمد 

المنافذ التصديرية المتاحة”.

وتابع أن “عمان ســتلعب دورا 

كبيرا في هذا المجال في حال إنجاز 

الأنبوب والخزانات التي تم توقيع 

أساسها،  على  التفاهم  مذكرات 

وكذلك العملية التجارية، التي لا 

تخلو من الجوانب التســويقية، 

والنتيجة حين يتم تخزين النفط 

في عمان، فهناك كلفة تم صرفها، 

أن تُسرجع،  الكلفة يجب  وهذه 

ويحتاج العراق إلى أرباح إضافية 

لاســرداد الكلف، وهذا لا يتم إلا 

من خلال التكامل التجاري”.

وأوضح الشطري: “لهذا السبب 

تم توقيع مذكرة أخرى للتكامل 

العراق وســلطنة  بين  التجاري 

عمان، بين شركة تسويق النفط 

 )OQ( وشركة أوكيو )ســومو(

حكومية  شركة  وهي  للتجارة، 

عمانيــة أثبتت نفســها عالميًا 

ودوليًــا، ونحــن حاليًا في طور 

مناقشــة تفاصيل العقود، لأن 

مذكرات التفاهم تضع الخارطة 

بحاجة  ولكننا  للطريق،  العامة 

إلى تفاصيل العقود لإنجازها”.

بغداد/ صوت القلم:

14/9/2025Sun العدد )148(الاحد  2025/9/14 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



55رياضة

خطف ريال مدريد فــوزًًا ثمينًًا على 

مضيفه ريال سوسيداد بنًتيجة )-2

1(، في مباراة مثيرة أقيمت على ملعب 

“ريالي أرينًــا”، ضمن الجولة الرابعة 

من الدوري الإسباني، امس السبت.

كيليان  الميرينًجــي:  هدفي  وســجل 

وأردا جولر   ،12 الدقيقــة  في  مبابي 

44، بينًمــا أحرزً ميكيل  الدقيقة  في 

أويارزًابال هدف سوســيداد الوحيد، 

من ركلة جزاء في الدقيقة 56.

ورفع الريال رصيــده إلى 12 نقطة، 

في صــدارة جدول الليجــا بالعلامة 

الكاملــة، بينًمــا تجمــد رصيد 

المركز  في  نقطتين،  عنًد  سوسيداد 

السابع عشر.

وشــهدت المباراة بداية مثيرة، حيث 

في  لجولر  مبكــرًا  هدفًا  الحكم  ألغى 

الدقيقة الثانية، بداعي تسلل مبابي، 

في لقطة أثارت الكثير من الجدل. 

وبعدهــا بدقائــق، افتتــح مبابي 

دفاعيًا  خطأًً  استغل  بعدما  التسجيل 

لينًفرد بالحارس، ويسدد بقوة داخل 

الشباك.

وتلقى ريــال مدريد ضربــة قوية، 

بطرد مدافعه الشــاب دين هويسن 

عرقلتــه  عقــب   ،32 الدقيقــة  في 

إذ  الفريق لم يتأًثر،  لأويارزًابال، لكن 

ضاعف جولر التقدم قبل الاستراحة، 

إثر مهارة فرديــة مميزة من مبابي 

الذي صنًع له الهدف.

أويارزًابال  قلص  الثاني،  الشوط  وفي 

احتُســبت  جزاء،  ركلة  من  النًتيجة 

بســبب لمســة يد مــن كارفاخال، 

ليضغط أصحاب الأرض بقوة، غير أن 

الحارس تيبو كورتوا تأًلق في أكثر من 

منًاسبة مانعًا سوسيداد من التعادل، 

كما تمتع دفــاع الضيوف بالصلابة، 

لتنًتهي المباراة بفوزًهم )2-1(.

أصدر نادي برشلونة، امس 

حول  رسميًا  بيانًا  السبت، 

حالة نجمه الشــاب لامين 

يامال.

بيانه  في  النًــادي  وأوضح 

حســابه  عبر  الطبــي 

الرســمي على “إكــس”: 

من  يامال  ”يعاني لامين 

العانة،  منًطقــة  في  آلام 

المشــاركة  من  منًعه  ما 

في التدريبــات والمباريات 

حتى يوم امس“.

وأضاف برشلونة: ”سيتم 

حالته  تطــور  تقييــم 

لتحديــد موعد عودته إلى 

التدريبات الجماعية“.

برشــلونة  ويســتعد 

اليوم  فالنًســيا  لمواجهة 

على ملعب يوهان كرويف، 

الجولة  منًافســات  ضمن 

الــدوري  مــن  الرابعــة 

الإسباني، في مباراة ستزيد 

من تحديــات المدرب هانز 

عن  ســيغيب  الذي  فليك، 

صفــوف فريقه 3 عنًاصر 

أساســية إلى جانب يامال، 

دي  فرينًكي  جــافي،  وهم 

يونج وأليخاندرو بالدي.

منًتخب  مدرب  أنشــيلوتي  كارلو  أكد 

البدنية،  البرازًيــل، أن حالة نيمــار 

ستكون حاســمة من أجل انضمامه 

العالم  لقائمــة الســامبا في كأًس 

2026، بعد استبعاده من التصفيات 

الأخيرة.

واســتبعد أنشــيلوتي، نيمار )33 

المكونة  البرازًيل،  قائمة  من  عامًا( 

23 لاعبًا، لمباراتي تشــيلي  مــن 

وبوليفيا في تصفيــات المونديال، 

بسبب إصابته في عضلات الساق، 

بأًن  لاحقًا  صرح  نيمــار  أن  إلا 

استبعاده كان لأسباب فنًية.

ولم ينًضــم نجم ســانتوس للمنًتخب البرازًيلي 

منًذ أكتوبر/تشريــن أول 2023، عنًدما تعرض 

لإصابــات خــطيرة في أربطة الركبــة، أعاقت 

محاولات عودته للملاعب.

 ESPN وقال أنشــيلوتي في تصريحات لشــبكة

Brasil ”من الواضح أننًــا لن نراقب أداء نيمار، 

فالجميع يعرف جحم موهبته“.

وأضاف ”في كرة القدم الحديثة، للاســتفادة من 

موهبته، يجــب على اللاعــب أن يتمتع بلياقة 

بدنية جيدة، فــإذا كان في أفضل حالاته البدنية، 

فلــن يواجه مشــكلة في التواجد ضمن صفوف 

المنًتخب“.

وتابع ”الجميع يتمنًى أن يكون نيمار مع المنًتخب 

البرازًيلي، لقد تحدثت معه وقلت له لديك الوقت 

الكافي للاستعداد بأًفضل شكل ممكن، والتواجد 

هنًاك ومساعدة الفريق على بذل قصارى جهده 

في كأًس العالم“.

وأتم ”كل شيء واضــح الآن، الفكرة لا تزال كما 

هي، نيمار لا يجيد اللعب على الأطراف، لأن كرة 

يتمتعون  مهاجمين  إلى  تحتــاج  الحديثة  القدم 

بالقــوة البدنية، وهذا أمر بالــغ الأهمية، وهو 

يســتطيع حاليًا اللعب كلاعب وســط هجومي 

دون مشاكل“.

لكأًس  بالفعل  تأًهلت  التي  البرازًيل،  وستخوض 

العالــم 2026، مباراتهــا المقبلة أمــام كوريا 

الجنًوبية في مباراة ودية بســيول، في العاشر من 

أكتوبر/تشرين أول المقبل.

أنشيلوتي يضع شرطا لمشاركة نيمار في المونديالأنشيلوتي يضع شرطا لمشاركة نيمار في المونديال

ريال مدريد المنقوص يتماسك ليخرج فائزًًا من عرين سوسيداد رسميا.. مارسيال إلى الدوري 
المكسيكي

بيان رسمي من برشلونة بشأن إصابة يامال

كشــفت مصادر مقربة من عائلة لاعب كرة 
القدم العراقي السابق باسل سعد، عن التأًكد 
اليونانية،  الســواحل  قبالة  من وفاته غرقاً 
وذلك بعد اختفائه لأكثر من عشرة أشــهر 
إلى  الشرعية  الهجــرة غير  أثنًاء محاولتــه 
أوروبا. وذكرت المصادر أن ”ســعد فقد أثره 
أواخر العــام الماضي خلال رحلة عبر البحر، 

قبل أن يتضــح لاحقاً أن غرقــه وقع قرب 
إحدى الجزر اليونانيــة، وليس التركية كما 

أشيع في تقارير إعلامية سابقة“.
وكان اللاعــب الراحل قد مثثــل أندية نفط 
البصرة وســامراء، وترك بصمة واضحة في 
الملاعب العراقية بفضل مهاراته وأدائه المميز.
وأثار إعلان وفاته حالة من الحزن والصدمة 
في الأوســاط الرياضية العراقية، حيث نعاه 

عدد من الرياضيين والجماهير.

بعد اختفاء دام أكثر من 
10 أشهر.. وفاة رياضي عراقي 

غرقاً في اليونان

الزًوراء يغادر إلى الهند لمواجهة ))غوا(( في افتتاح مشواره 
بدوري أبطال آسيا 2

الأولمبية الوطنية: أندية العراق تمتلك قاعدة قوية من المواهب

غادر وفد نادي الزوراء، متوجهاً 

إلى الهنًد لخوض أولى مواجهاته 

امام فريق “غوا” الهنًدي ضمن 

أبطال  دوري  بطولة  منًافسات 

آسيا 2 لكرة القدم.

“غوا”  فريق  الزوراء  وسيواجه 

الهنًــدي على ملعــب ”بانديت 

مستهل  في  البلاد  بتلك  جواهر“ 

الأربعاء  يوم  الآسيوي  مشواره 

الجاري  الشهر  من   17 الموافق 

عنًد الساعة الـ 4:45 عصراً.

أبطال  دوري  قرعــة  وأوقعت 

آسيا لكرة القدم لموسم -2025

2026، فريــق الــزوراء ممثل 

الرابعة،  المجموعــة  في  العراق 

إلى جانــب النًصر الســعودي، 

الطاجيكستاني،  واســتقلال 

و“غوا“ الهنًدي .

أولى  العراقي  الزوراء  وسيلعب   

مبارياته في الســابع عشر من 

أيلول/ ســبتمبر الجاري أمام 

بينًما   ، الهنًــدي  “غوا”  فريق 

فريق  الثانية  مباراته  في  يلاقي 

النًصر الســعودي في الأول من 

المقبل في  أكتوبر  الأول/  تشرين 

ملعب الزوراء ببغداد.

نظيره  على  ضيفاً  سيحل  فيما 

اســتقلال الطاجيكي في الثاني 

والعشرين مــن تشرين الأول/ 

أكتوبر المقبل على أن يستضيف 

نفس الفريــق في الخامس من 

في  نوفمبر  الثانــي/  تشريــن 

ملعب الزوراء ببغداد.

وسيســتضيف الزوراء بملعبه 

فريق “غوا” الهنًدي في السادس 

تشرين  شــهر  من  والعشرين 

فيما  المقبل،  نوفــمبر  الثاني/ 

من  والعشرين  الرابع  في  يلاقي 

كانون الأول/ ديســمبر المقبل 

في  الســعودي  النًصر  نــظيره 

في  سعود  الملك  جامعة  اســتاد 

السعودية.

أكــد رئيس اللجنًة الأولمبيــة الوطنًية 

العراقية عقيــل مفتن، أن أندية دوري 

قاعدة قوية  تمتلك  باتت  العراق  نجوم 

من المواهب والبنًى التحتية.

وذكر بيــان للجنًة الأولمبيــة الوطنًية 

العراقية، أنه ”في أجواء احتفالية بهيجة 

تعكس تطلعات الكــرة العراقية نحو 

العالمية، شــارك رئيس اللجنًة الأولمبية 

الوطنًيــة العراقية، عقيــل مفتن، في 

الجديد  الكروي  الموســم  حفل تدشين 

2025–2026، الذي أقيم بحضور نخبة 

والإدارية  الرياضية  الشــخصيات  من 

وممثلي الأندية المشاركة في دوري نجوم 

العراق“.

وأكد مفتــن خلال الحفــل أن ”هذه 

نحو  مهمة  خطــوة  تمثل  الفعاليــة 

مشيراً  العراقية“،  الكرة  مسيرة  تعزيز 

إلى أن ”الاحتفاليــة تعكــس حجــم 

المؤسسات  توليه  الذي  الكبير  الاهتمام 

الرياضية، والعمل المشترك على تسخير 

كافة الإمكانيات لضمان نجاح الموسم 

الكروي المقبل“.

العراق  أن ”أندية دوري نجوم  وأضاف 

باتت تمتلك قاعــدة قوية من المواهب 

والبُنًى التحتية، ما يؤهلها للمنًافســة 

على المســتويين الإقليمــي والقاري“، 

الدعم  اســتمرار  ”أهمية  على  مشدداً 

الإداري والمالي والفنًي للنًهوض بالواقع 

الكروي وتحقيق تطلعات الجماهير“.

واختتم مفتن بأًن ”دور اللجنًة الأولمبية 

في دعــم جميع الأنشــطة الرياضية، 

القدم  لكرة  العراقي  الاتحاد  ومساندة 

في جهوده لتطوير اللعبة والارتقاء بها 

نحو آفاق أوسع“.

أعلن نادي مونتيري المكســيكي، بطل 

الدوري خمــس مــرات، تعاقده مع 

المهاجــم الفرنسي أنتوني مارســيال 

بعقد يمتد حتى عــام 2027، ليصبح 

أول لاعب فرنسي في تاريخ النًادي.

وينًضــم اللاعب البالــغ 29 عاماً إلى 

الإسباني  إشبيلية  في  السابقين  زًملائه 

لاعب  وهــم   ،2021-2022 موســم 

توريــس، والمهاجم  أوليفر  الوســط 

الأرجنًتينًــي لــوكاس أوكامبــوس، 

بالإضافــة إلى الجنًــاح المكســيكي 

كورونا.  خيســوس 

يضــم  كمــا 

يــق  لفر ا

م  ضر لمــخ ا

الموســم  بداية  منًذ  راموس  سيرجيو 

الحالي.وتعد المكسيك الوجهة الخامسة 

الذي بدأ مسيرته  في مسيرة مارسيال، 

مع ليــون قبل الانتقال إلى موناكو، ثم 

حيث  الإنجليزي  يونايتد  مانشستر  إلى 

قضى تسعة مواسم، شملت فترة إعارة 

قصيرة إلى إشــبيلية، قبل أن يخوض 

الموسم الماضي مع آيك أثينًا اليوناني.

 30 الدولي  سجله  في  مارسيال  ويملك 

مباراة مع منًتخب فرنســا ســجل 

خلالهــا 3 أهــداف، وكان جزءًا من 

قائمة منًتخــب بلاده وصيف كأًس 

أوروبــا 2016 وبطــل دوري الأمم 

الأوروبية 2021، لكنًه لم يُستدعَ من 

ديشان  ديدييه  المدرب  قبل 

منًذ سبتمبر 2021.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

سلوكيات

النظام الغذائي

جمال واناقة

أسرار تحمي زواجك من المشاكل والخلافات المتكررة

تغير المناخ يزيد استهلاك السكر.. إليك السبب

المشاكل والخلافات بين الأزواج شيء طبيعي، 

ولكن يمكــن الحد منها عــن طريق تغيير 

بعض السلوكيات والعادات البسيطة. إليكِ 3 

أسرار تحمي زواجك من المشاكل والخلافات 

المتكررة. تابعي القراءة.

-1 تفســير تصرفات الطرف الآخر بحسن 

ظن

هناك سلوكيات ومواقف لا تستحق الغضب 

وإثارة المشاكل، ولكنها للأسف تكون السبب 

في المشاكل فقط بسبب تفسيرها بسوء ظن، 

مثل عدم وضع الملابس في ســبت الغسيل أو 

ترك الأدراج مفتوحة أو عدم تنظيف الحوض 

بعد الحلاقة.

التصرفات العفويــة لزوجك قد تثير غضبك 

فقط لأنــكِ تفسرينها عــى أنها تصرفات 

متعمدة بغــرض إزعاجك. وهنا عليكِ إعادة 

النظر في أسلوب تفكيرك وتفسيرك لتصرفات 

زوجك. عليــكِ إدراك أن هذه التصرفات رغم 

أنها مزعجة، إلا أنها غير مقصودة. أحسني 

الظــن في زوجك، ثم اجلــي معه لتوضيح 

لتتوصلي معه  التــي تزعجــك،  التصرفات 

لاتفاق يحــد من هذه التصرفــات وبالتالي 

يتبدد غضبك وتقل المشاكل اليومية بشأنها.

-2 التكهنات وقراءة الأفكار

قد تظنــين أنكِ تفهمين زوجــك لدرجة أنكِ 

قادرة عى قــراءة أفــكاره والتكهن بنيته 

في الأمــور التي يقوم بها. وهــذا يوقعكِ في 

التفســيرات الخاطئة والتكهنات التي تلعب 

بعقلك وتدفعكِ نحو الشك وإثارة المشاكل.

لــذا توقفي عن التكهنــات ومحاولة قراءة 

الأفكار، واســألي زوجك عن أي تصرف غير 

مفهوم بالنســبة لكِ، لتحصلي عى إجابات 

مبــاشرة وصريحة تحمــي علاقتكما من 

المشاكل الناتجة عن سوء الظن والشك.

-3 التركيز عى الأخطاء وعدم غفرانها

تذكري أن زوجك بشر، مثلك تماماً، وجميعنا 

معرضــون لارتكاب الأخطاء ســواء كانت 

مقصودة أو غير مقصودة، كبيرة أو صغيرة. 

هذا المعتقد ســيجعلكِ أكثر تسامحاً وتقبلاً 

لعيــوب زوجك وأخطائــه، فتصبح الحياة 

بينكما أســهل وأبســط وأقل في المشــاكل 

والخلافات.

عالمياً،  الحــرارة  درجات  ارتفاع  مع 
حذرت دراسة جديدة من أن الطقس 
الدافئ قد يدفع الناس إلى تناول المزيد 
من السكر، مما قد يزيد من حدة وباء 

الباحثون  ووجد  العالم.  في  الســمنة 
أنه مع ارتفاع درجات الحرارة، يميل 
النــاس إلى اختيار المشروبات الغازية 
خيارات  من  بدلاً  المجمدة  والحلويات 

الترطيب الصحية مثل الماء.
ونشرت دراســة ، حيث حللت بيانات 
مشــتريات الأسر الأمريكية عى مدى 
15 عامــاً )2019-2004( جنبــاً إلى 
المحلية.  الطقس  جنب مع ســجلات 
وكشــفت النتائج عــن وجود علاقة 
واضحة: بــين 12 درجة مئوية و30 
السكر  استهلاك  يزداد  مئوية،  درجة 
لكل درجة  بمعدل 0.7 جرام يوميــاً 
حرارة ترتفع. عى ســبيل المثال، عند 
درجة حــرارة 25 مئوية، يســتهلك 
الناس أكثر من ملعقتين صغيرتين من 
الســكر يومياً مقارنة بدرجة حرارة 

12 مئوية.
كيف يزيد الطقس الحار من استهلاك 

السكر؟ 

جامعة  من  هي  بان  الدكتورة  وقالت 
كارديــف، الباحثــة الرئيســية، إن 
الطقس الحار يزيد من سرعة الأيض 
وغالباً  للترطيب،  الجسم  واحتياجات 
أنفســهم  لترطيب  الناس  يلجــأ  ما 
بالمشروبــات المحــلاة أو الأطعمــة 
التي تحتوي عى السكر مثل  المجمدة 
وكانت  المجمد.  والزبادي  كريم  الآيس 
الزيادة في اســتهلاك السكر ملحوظة 
بدءًا من درجات حرارة معتدلة حوالي 
12 درجة مئوية، وتزداد بشــكل حاد 
20 درجة مئوية، وتستمر  عند حوالي 
بالارتفاع حتى فوق 30 درجة مئوية.

وفي حال اســتمر الاحتباس الحراري 
الدراســة أن  دون ســيطرة، تتوقع 
يزداد استهلاك السكر بمقدار يقارب 

3 جرامــات يومياً بحلول عام 2095، 
في ســيناريو ارتفاع حرارة بمقدار 5 

درجات مئوية.
كمــا أظهــرت الدراســة تفاوتــاً 
اجتماعيــاً، حيث يميل الأشــخاص 
ذوو الدخل والتعليــم الأقل إلى زيادة 
اســتهلاك السكر بشــكل أسرع مع 
ارتفاع درجات الحرارة، مما قد يؤدي 

إلى تفاقم الفوارق الصحية القائمة.
جامعة  من  تشان  دو  الدكتور  وأشار 
ســاوثهامبتون، وهو أحــد مؤلفي 
الدراســة، إلى أن آثار تغير المناخ عى 
الصحة لا تقتصر فقط عى الأمراض 
ضربة  مثــل  بالحــرارة  المرتبطــة 
التأثيرات  أيضاً  تشــمل  بل  الشمس، 

طويلة الأمد عى النظام الغذائي. 

اسرار الطبخ ..
ما هو الأفضل لاستخدامك اليومي .. كيك بدون زيت او زبدة

السيروم أم كريم الشعر.. ؟

هل هناك خدعة تجعل تأثير الخبز 
»أخف« على الجسم؟

طرق لتنشئة طفل مستقل قبل الوصول إلى المراهقة

المقادير:

12 حبة بياض بيض

كوب دقيق

ملعقة بيكنج باودر كبيرة

1 1/2 كوب سكر

ملعقة فانيليا

1/2 ملعقة ملح

طريقة التحضير:

عالية  حرارة  عى  الفرن  ســخني 

وجهزي صينية كيك عميقة مفرغة 

من النصف وادهنيها بالزيت ورشة 

دقيق.

اخلطي الدقيــق وثلاث ارباع كوب 

بادورواتركيه  السكروالبيكنج  من 

جانبا.

مع  البيض  بيــاض  بخفق  قومي 

اخرحتى  وعاء  فى  والفانيــلا  الملح 

وهش  أبيــض  المزيــج  يصبــح 

ويتضاعف حجمه.

السكر  كمية  باقي  بإضافة  قومي 

لبياض البيض واخفقي جيداً.

أضيفي خليط بياض البيض لخليط 

بواســطة  بخفة  وحركي  الدقيق 

ملعقــة خشــبية حتــى تمتزج 

المكونات.

بصــب  قومــي 

مسبقا  المجهزة  بالصينية  الخليط 

وأدخليها الفــرن 45 دقيقة حتى 

تصبح ذهبية وتنفش وتنضج.

الفرن  من  الصينية  بإخراج  قومي 

واتركيها جانبــا حتى تبرد تماما 

ثم أزيلي أطرافها بالســكينة حتى 

لا تلتصــق ثم اقلبيهــا ثم يمكنك 

الرغبة  حسب  تزيينها  أو  حشوها 

ويمكنك تقديمها بدون حشــو أو 

زينة أيضاً.

اللافتة  العناويــن  زمــن  في 
مثل “السر لجعــل الخبز أقل 
اختصاصية  تذكّرنا  سعرات”، 
لوزون  آنا  والحميــة  التغذية 

بأن الحقيقة مختلفة.
لــوزون: “لا وجود  وتقــول 
لحيَل ســحرية تجعل الطعام 
أقل ســعرات، ما يمكن فعله 
هــو تعديلات بســيطة مثل 
إذ  تحميصه،  أو  الخبز  تجميد 
تركيب  من  العملية  هذه  تغيّر 
أكثر  الخبز  وتجعل  النشويات 
ليست  لكنها  قليلاً،  إشــباعاً 

عاملاً حاسماً”.
المسألة  أنّ  لوزون عى  وتشدّد 
أوسع من رغيف خبز: “الصحة 
والــوزن لا تحددهما شريحة 
خبز واحدة، بــل أنماط الأكل 
والحركــة اليومية”. وتضيف 
طعام  مجتمعاتنا  في  الخبز  أنّ 
ورخيص،  متــاح  أســاسي، 
الخيارات  تختلــف  وبالتــالي 
الاقتصادية  الظروف  باختلاف 

والجغرافية.
تراهــا  التــي  النصيحــة 
الاختصاصيــة أكثــر فاعلية 
هي أنّ “العــادات تتفوّق عى 
عن  البحث  من  فبدلاً  الخدع”. 
“سر” لتقليل أثر الخبز، يمكن 

محاولة التقليل من استهلاكه 
المفرط، أو اختياره مع بروتين 
مشــبعاً  ليصبح  وخضروات 

أكثر.
لكنها تذكّــر أيضاً بأنّ الإرادة 
وحدهــا لا تكفــي دائمــاً، 
والوقت  الماديــة  فالعوامــل 
والخيــارات المتاحــة تؤثــر 

بدورها.
وتشــير لــوزون إلى جانــب 
نفي مهــم: “تصوير بعض 
الأطعمة كأنها عدو يولّد القلق 
والشعور بالذنب، بينما الواقع 
أنّه لا توجد أطعمة محرمّة، بل 

أساليب متوازنة لدمجها”.
متاحــاً،  كان  إن  وتنصــح، 
أو  الأســمر  الخبز  باختيــار 
وممارســة  ببطء،  ــر  المخمَّ
أي “هــل  الواعــي”،  “الأكل 
نتناولــه لأننا نريــده حقاً أم 

لمجردّ العادة؟”.
أخيرة،  برسالة  لوزون  وتختم 
مفادهــا أنّ المطلوب ليس أن 
“نجعل الخبز يزن أقل”، بل أن 
أقل”،  بالطعام  علاقتنا  “تزن 
ما يعني قواعد أقل، وشــعورا 
بالذنب أقل، واســتمتاعا أكبر 
صحة  ويمنحنا  متاح  هو  بما 

واستدامة.

المراهق عى  ابنك  يعتمد  كيف 

نفســه إن كنتِ طــول فترة 

طفولته تفعلين كل شيء نيابة 

إلى  بحاجة  الطفــل  إن  عنه؟ 

تعلمّ الاستقلال والاعتماد عى 

النفس في قضــاء احتياجاته 

اليوميــة، قبــل الوصول إلى 

خطوات  وإليكِ  المراهقة،  سن 

تســاعدك في تعليــم الطفل 

الاعتماد عى نفسه..

-1 الاستيقاظ في الصباح

ســن  إلى  الطفل  وصول  عند 

عليكِ  تصرفاتــه،  فيها  يعي 

في  استيقاظه  مسؤولية  نقل 

الصباح إليه.

ابدئــي بضبط المنبــه مبكراً 

قليلاً ولا تحاولي إيقاظه، عليه 

لتنبيهه،  مجال  لا  أنه  معرفة 

وأنه ببساطة يمكن أن يفوّت 

وجبة إفطاره إن لم يستيقظ 

بنفسه.

-2 تنــاول الإفطــار وإعداد 

صندوق الطعام

تأكــدي من وجــود أطعمة 

مطبخك،  في  ومتوازنة  صحية 

واتركي طفلك يتناول إفطاره 

بنفســه، ويضع ما يشاء في 

سنوات  بعد  طعامه،  صندوق 

لن تحمــلي هــم التفكير في 

دورك  وســيتوقف  وجباته، 

الصحية  الأطعمة  توفير  عند 

المتوازنة في البيت.

-3 ملء أوراقه

تُكتب  أوراق  بالتأكيد هنــاك 

أن  بعد  للمدرســة،  بياناتها 

عليك  الكتابة،  طفلــك  يتقن 

هذه  مــلء  كيفية  تعليمــه 

الأوراق، ومن ثــم تنتقل إليه 

تدريجياً،  المســؤولية  هــذه 

حتى يصل إلى ســن المراهقة، 

ملء  من  بســهولة  فيتمكن 

الأوراق الرســمية الخاصــة 

بالكلية أو التوظيف فيما بعد.

-4 تحمّل مســؤولية أشيائه 

المنسيّة

ما إن ينسى طفلك شــيئاً قد 

واجبه  مثل  ورطة،  في  يوقعه 

طعامه،  وجبــة  أو  المدرسي، 

حتــى تهرعــين في توصيلها 

توقفي عــن فعل هذا،  إليه، 

مســؤولية  يتحمل  أن  عليه 

نسيانه الأشــياء، أو أن يعود 

بنفسه لأخذها.

-5 تحديد وقت التخطيط

قد يطلب منــكِ طفلك فجأة 

لمشروعه  مســتلزمات  توفير 

الدراسي الذي عليه تســليمه 

غــداً، لا توقفــي خططــك 

لإحضار  الخارج  إلى  وتسرعي 

إخبارك  إن عليه  إذ  يلزمه،  ما 

قبلها بوقت كافٍ، وهذا يعلمه 

وتحديد  المســبق،  التخطيط 

الوقت اللازم لتنفيذ خططه.

-6 غسيل ملابسه

أنتِ تغســلين الملابس للأسرة 

لكن مــن وقت لآخر  كاملة، 

أن يغسل ملابسه  الطفل  عى 

بنفســه، والأمر ليس صعباً، 

فما عليه سوى وضع ملابسه 

في الغسالة وتشغيلها.

من المهم أيضــاً أن يحدد هو 

قطع ملابسه المطلوب غسلها، 

الغســيل،  مكان  في  ويضعها 

فليس من وظائف الأم البحث 

في كل مكان في البيت عن قطع 

المطلوب  المتناثــرة  الملابــس 

تنظيفها.

المعلمين  التواصــل مــع   7-

والمدربين

عليكِ تعليــم طفلك التواصل 

مع المعلمين والمدربين بشــأن 

أو  دروس  مــن  ما يخصــه 

إلى  وصوله  فعنــد  تدريبات، 

ســن المراهقة، لن يكون من 

اللطيــف أن تتعامــل والدته 

أو  معلمه  مــع  عنــه  نيابة 

مدربه.

-8 المسؤولية الأكاديمية

التدخل  الصحيــح  من  ليس 

المباشر في أداء طفلك لواجباته 

فقط  وظيفتكِ  الأكاديميــة، 

الإشراف والاطمئنان كل فترة 

عى مســتواه الدراسي، فأنتِ 

لن تذهبي معــه إلى الجامعة 

بين  يحدث  لن  وهذا  بالتأكيد، 

يوم وليلة.

يعتــبر الســيروم والكريم هما من مســتحضرات العناية بالشــعر 

الأساســية، ويعملان جنباً الى جنب لترطيب الشــعر ومده بالمغذيات 

والمرطبات، التي تجعله ناعماً كالحرير وتمنحه مظهراً حيوياً رائعاً.

و لكن نساء كثيرات يطرحن الســؤال التالي، أيهما أفضل السيروم أم 

كريم الشــعر؟ وهل لهما الفعالية نفســها عى الشــعر، وهل يجب 

استخدامهما في الوقت نفسه؟ هذه الأســئلة كلها نجيب عنها في هذا 

المقال.

سيروم الشــعر هو منتج تصفيف للعناية بالشــعر، تركيبته لزجة 

وتحتوي عى زيوت عدة ويعد الســيليكون والزيــوت المكونات الأكثر 

شــيوعاً في تركيبة أنواع ســيروم الشــعر وعند اســتخدامه، يغلف 

السيليكون الشعر ويقويه ويمنع تكسره.

علاوة عى ذلك، فإن جزيئات السيليكون تحيط بخيوط الشعر لتخلق 

حاجزاً وقائياً بين الشــعر والعوامل الضارة، لا سيما الحرارة المرتفعة 

الناتجة من أدوات تصفيف الشــعر، مما يوفر الحماية للشــعر من 

الجفاف والهشاشة.

و يحتوي سيروم الشــعر عى فيتامينات ومعادن مفيدة لنمو الشعر 

وتعمل عى تعزيز الدورة الدموية في فروة الرأس ومد الشعر بالمغذيات 

التي تجعل الشعر أكثر طولاً وكثافة ولمعاناً، وتعزز مستويات الرطوبة 

بالشــعر والتحكم في هيشان الشعر وبالنسبة الى استخدامه ، فهو يتم 

تطبيقه عى الشعر إما بعد غســل الشعر بالشامبو وتشطيفه بالماء، 

وإما بعد تجفيف الشــعر بالسشوار، عى أن يتم وضعه من أول ساق 

الشعر وحتى الأطراف، وليس عى فروة الرأس.

و في المقابل تؤدي المبالغة في استخدام السيروم الى إلحاق الضرر بالشعر، 

حيث يتراكم السيليكون عى الشعر، مما يؤدي الى ضعفه وتكسره.

يعمل كريم الشــعر عى فك تشابك الشــعر ومعالجة تقصف الشعر 

وإعادة الحياة الى الشعر الباهت والجاف والهش والمتطاير، مما يجعل 

الشعر أكثر مرونة ويمنحه لمعاناً طبيعياً جذاباً.

وهو مثالي بشكل خاص للشــعر الخفيف والضعيف، كونه يضيف الى 

الشعر نســيجاً يقوي خصلاته ضد العوامل التي يمكن أن تتسبب في 

تكسّر الشــعر من دون أن يثقله فالمكونات الموجودة في كريم الشــعر 

تخترق الشــعر لتوفر له التغذية اللازمة لتحســين صحته وهو يعتبر 

بديلاً أفضل لزيوت الشعر لأنه لا يسبب أي بقع أو آثار أثناء تطبيقه.

أيهما الأفضل للشعر؟

يســاعد كلا المســتحضرين، الســيروم والكريم، عى ترطيب الشعر 

وتنعيمه وإضفــاء لمعان طبيعي عليه ومن حيــث قدرتهما، فإنهما 

يعدان من أفضل مستحضرات العناية بالشعر.

ونظراً الى أن السيروم لا يخترق الشعر، فهذا يعني أنه لا يستطيع وحده 

تحسين صحة الشعر لذلك، يجب أن تســتخدمي سيروم الشعر جنباً 

الى جنب مع كريم الشــعر، فهما معاً سيجعلان شعرك أملس كالحرير 

ويوفران له التغذية اللازمة.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

عنيد وهلعنادة البيــــــــك مرة

اليزعلك روحلة وبالجذب مرة

يمكن يعترف بالشــــــوك مرة

ويكلك منـــــــك احتاجيت جيه 

اريد ازعل عليك انـــــا وجربك

هم تنساني لو شوكي وجر بك

تظل تبعد ومد وصلي وجر بك

وهم تكطع وصل شخصك عليه 

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

اقتباساتتســـلية

1812 - نابليون بونابرت يتمكن من احتلال 

موسكو أهم مدن الإمبراطورية الروسية.

1901 - ثيــودور روزفلــت يتولى رئاســة 

الولايات المتحدة خلفًا للرئيس ويليام ماكينلي 

الذي توفي متأثراً بجراحه بعد تعرضة لعملية 

اغتيال في 6 سبتمبر.

1917 - إعلان الجمهورية الروســية لتحل 

محل الإمبراطورية الروسية.

1960 - العراق وإيران والسعودية والكويت 

وفنزويلا يؤسســون منظمة الدول المصدرة 

للنفط )أوبك( وذلك باجتماعهم في بغداد.

1982 - اغتيــال رئيس الجمهورية اللبنانية 

المنتخب بشــر الجميّل وذلك قبل تســلمه 

لمهامه بأيام.

2003 - الســويد ترفض في اســتفتاء عام 

اعتماد اليورو عملة لها.

2016 - انتخــاب الســلوفيني ألكســندر 

تشيفرين رئيسا للاتحاد الأوروبي لكرة القدم 

خلفًا للفرنسي الموقوف ميشيل بلاتيني.

2017 - مقتل 84 شخصا على الأقل وإصابة 

93 آخرين في هجومين استهدفا مطعمًا على 

أطراف مدينة الناصرية جنوب العراق.

2018 - إعصــار فلورنس يصل البر القاري 

الشمالية  كارولاينا  ولاية  ويضرب  الأمريكي 

مُتسببًا بِمقتل 32 شخصًا.

2020 - عُلماءٌ فلكيُّون يُعلنون اكتشاف 

غاز الفوسفين في الغلاف الجوي 

إلى  أشــار  ا  ممَّ الزُهرة،  لكِوكب 

عُضويَّة  حياة  وجود  احتماليَّة 

على الكوكب المذكور.

2024 - فوز الرئيس عبد 

المجيد تبون بالانتخابات 

الجزائرية،  الرئاســية 

 84.30% على  حصل  إذ 

من الأصوات وفقًا لإعلان 

المحكمة الدستورية.

حدث في مثل هذا اليوم 

تجليات عشق

نقول))خلك ذيب((..لماذا الذئب مخترع الانترنت.. تيم بيرنرز لي 
دونا عن باقي الحيوانات؟

 Tim لي  تيــم برنــرز 

مخــترع   …  Berners

 – لندن  في  ولد  الإنترنت 

1955م  عام  بريطانيا 

الملكة  بجامعــة  درس 

أكســفورد  جامعة  في 

بإنجلــترا عام 1973م 

، واثنــاء دراســته في 

القبض  تــم  الجامعة 

عملية  في  متلبسا  عليه 

إختراق من داخل أجهزة 

بالجامعة  موجــودة 

الجامعــة  فقامــت 

بتحريــم اســتخدامه 

أجهزة الجامعة .

وفي عــام 1980م عمل 

تيم برنرز لي … بمعامل 

للفيزيــاء    CERN

بســويسرا  الموجودة 

، وفي  للبرامج  مستشار 

عام  وحتى   1981 عام 

1984 كان تيــم المدير 

Im-  المؤســس لشركة

age Computer Sys-

tems Ltd … وحصــل 

على الزمالة من المعامل 

السويسرية .

1989 أطلق  وفي عــام 

يضم  الــذي  مشروعه 

اول  الإنترنت  شــبكة 

ومتصفــح  ســرفر 

لــه ، وفي عــام 1991 

أنشــاء أول موقع على 

لمعامل  الإنترنت  شبكة 

بوضع  وقام   ،   CERN

عام  وفي   ،WWW الرمز 

1994 قــام تيم برنرز 

لي … بتأســيس إتحاد 

 ، الإنترنــت  شركات 

استمر   1993 عام  وفي 

تيــم برنــرز لي … في 

الإنترنــت  تصميــم 

وترتيــب الملاحظــات 

عبر  المســتخدمين  من 

الإنترنت .

ذلك  بعــد  وانتــشرت 

تكنولوجيــا الإنترنت ، 

وفي عــام 1994 انضم 

علوم  مختــبر  إلى  تيم 

Labo-  الكمبيوتــر

ratory for Com-

في   puter Science

ماساشوسيتس  معهد 

 MIT للتكنولوجيــا 

 W3C لمنظمة  كمديــر 

في كل مــكان في العالم 

، ويحصــل تيم … على 

جوائز من عدة شركات 

ومؤسســات ، ودرجة 

مدرســة  مــن  شرف 

 parsons School of

في  للتصميــم   Design

تيم  ، ويستلم  نيويورك 

جائزة مبتكر العالم .

و يقــال أن تيم برنرز 

لايوجــد  كان   … لي 

لديه وقــت فراغ فكان 

صباحا  يومــه  يبــدأ 

دون أن يضيــع منــه 

وقــت بــلا فائــدة و 

أيضا مســاؤه يقضيه 

أولويــات  ضبــط  في 

بيدأ  فــكان  المجموعة 

صباحــا  اجتماعــه 

روهيت  وصــول  فور 

دينيســون  وديك  خر 

ماتتحــول  وسريعــا 

فيضع  محــاضرة  إلى 

والمواضيــع  النقــاط 

عــلى الســبورة .في في 

ماساتشوستس  معهد 

في الولايــات المتحــدة 

وحصل   ، الأمريكيــة 

لقب  على   2010 عــام 

فارس من ملكة إنجلترا 

من  قدمــه  لما  نظــرا 

جهــد و إبداع في مجال 

تكنولوجيا المعلومات .

تســمى  التي  الذئب  أنثى 

بـــ “السرحانــة” عندما 

تجد شريــك حياتها فإنها 

تعيش معــه طول حياتها 

حتى  بآخر  تســتبدله  ولا 

بعد موتــه، وذكر الذئب لا 

حين  أخرى  أنثــى  يعاشر 

يكــون مرتبطــاً بزوجة، 

حتــى لا يضيــع ويتفرق 

أحرص  هذا  في  وهو  نسله، 

حتى من البشر

كذلك الذئاب لا تترك والديها 

العمر  في  يكــبرا  عندمــا 

ويعجزا عن تأمين غذائهما، 

الذئاب يصيدون  فشــباب 

إلى  بالفرائــس  ويأتــون 

يتشاركون  حيث  أوكارهم 

الأكل مــع والديهم الكبار 

وأشبالهم الصغار.

معلومــة أخــرى.. الذئب 

الذي  الوحيد  الكائــن  هو 

يستطيع قتل الجن.

على  البــدو  يطلق  لذلــك 

الذئاب “نسل الملوك”.

لماذا يقال خليك ذيب ؟!

لماذا الذيب بالذات ؟

معلومات قد لا نعرفها عن 

الذئب :

-1 لا يأكل الجيفة مطلقًا .

ومن  الســباع  من  هو   2-

سلالة ملوك الحيوانات.

-3 لا يحــدث عنــد الذئب 

زواج المحــارم أي أنــه لا 

يتــزوج من أمــه أو اخته 

كباقي الحيوانات .

لديــه  الأزواج  وفــاء   4-

منقطــع النظــر أي أنه 

يتــزوج من ذئبــة واحدة 

مدى الحيــاة وكذلك تفعل 

الأنثى و لذلــك فإن الذئب 

يخلقون  فهم  أبناءه  يعرف 

من أم واحدة وأب واحد .

أحد  مــوت  حالــة  في   5-

الزوجين يقام حداد من قبل 

المتبقي لمدة لا تقل عن ثلاثة 

سنة  تســتمر  وقد  أشهر 

حالات  تصاحبها  كاملــة 

انتحار وقليل ما يبقى أحد 

الزوجين على قيد الحياة.

-6 يُلقب الذئب بالابن البار 

لأنه الحيــوان الوحيد الذي 

يبر والديــه بعد وصولهما 

لمرحلة الشــيخوخة وعدم 

القدرة على مجاراة القطيع 

في  الأبوان  فيبقى  الصيد  في 

الوكر ويصطاد لهما الأبناء 

ويطعموهما .

يطلقون  عندمــا  فلذلــك 

فهم  رجل  على  الذئب  لقب 

يأملون به أن يحمل صفات 

الشــجاعة  مثل  الذئــب 

والوفاء  للقطيــع  والوفاء 

عــن  والتنــزه  للزوجــة 

النفس  وعزة  السفاســف 

ومبرة الوالدين .

معلومــات قيّمــة و فعلًا 

نحن نجهل الكثر ،مع إننا 

بعض  في  للأطفــال  نقول 

المواقــف خلــك ذيب دون 

معرفة حقيقية بصفاته.

وعود مبعثرة برأسي

واماني تكللت بالتخلي

ماعدت اعرف من انا

وليس لي شيء اهوى

تركت نفسي لاعاني

وتركت بعض من احلامي

اما كنت عاشقا للعلالي

ما بي نزلت الى اسفل القاع

انتظر من يأتي

لكني لا انادي

رغبت بالعيش لو لمرة

لا فقط ان اكون ناجي

لعل زهو الحياة يتسلل خلجاني

اخبرني من شفتيك من انا

لعلي أؤمن بحياتي وذاتي

في ريعان شبابي

تآكلت اوراق اشجاري

ولا عاد الماضي شفيعي

انقذني من اوهامي

لأخرج من قعر احزاني

وكُن انت هذة المرة الناجي

ولاحلق مرة نحو الأماني

من ذاكرة الايام

صورة وحدث

استراحة متسلقي الجبالاستراحة متسلقي الجبال
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علا خالد جاسم



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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الكويتية  الفنانــة  نفــت 
رد  في  الفضالــة،  إلهــام 
تم  ما  وواضــح،  حاســم 
تداوله مؤخــرًا عبر مواقع 
بشأن  الاجتماعي  التواصل 
الكويتية،  جنسيتها  سحب 
الشــائعات  هذه  ووصفت 
بأنهــا “عاريــة تمامًا من 
الصحــة”، مؤكــدة أنها لا 
تستند إلى أي أساس واقعي.

وجاء نفــي الفضالة خلال 
عبر  أجرتــه  مبــاشر  بث 
تطبيق ”ســناب شــات“، 
حيث شددت فيه على انتماء 

الكويت،  إلى  العريق  عائلتها 
قائلة: “نحن تأسيس ولسنا 
مجنــسين”، في إشــارة إلى 
لعائلتها  التاريخية  الجذور 
التي تعود إلى بدايات نشــأة 

الدولة الكويتية.
أن  الفضالــة  وأوضحــت 
أسرتها كانت من أوائل الُأُسر 
التي قدمت إلى الكويت ضمن 
هجرة العتوب، واســتقرت 
في البلاد منــذ بدايات القرن 

الثامن عشر.
كما أكدت أن هذه المعلومات 
موثقة رســميًا، قائلة: “ما 

وثائق،  في  مثبــت  نقولــه 
وليس مــن وحي الخيال أو 

الثرثرة”.
ردها  الفضالــة  وختمــت 
انتماءها  أن  بالتأكيــد على 
للكويت لا يقبل التشــكيك، 
يُثار من  أن مــا  إلى  مشيرة 
شائعات بين الحين والآخر لا 
الراسخة  قناعتها  على  يؤثر 
بتاريخ أسرتها ومكانتها في 

المجتمع الكويتي.
إعلام  وســائل  وحســب 
اللجنة  كويتية، صــدر عن 
العليا في الجريدة الرســمية 

مرســوم رســمي في أوائل 
ديســمبر/كانون الأُول من 
عــام 2024 الماضي، يقضي 
الكويتية  الجنسية  بسحب 
مــن 1758 حالــة، ضمن 
حملــة موســعة أطلقتها 
الدولة من أجل إعادة تنظيم 
حيث  الجنســية،  قانــون 
مراجعة  الحملــة  تضمنت 
الجنسية  اكتســاب  حالات 
بالتبعيــة، بعدمــا أدخلت 
تعديلات قانونية على قانون 
سبتمبر/أيلول  في  الجنسية 

من العام ذاته.

إلهام الفضالة تنفي سحب جنسيتها الكويتية

خلال تهنئتها الساهر بعيد ميلاده
الفنانة لطيفة: كل سنة وأنت مالى حياتنا 

بفنك الراقي

مسابقة وطنية لحلول التحديات المائية 
والمناخية في العراق

نحو مستقبل مستدام

الجامعة التكنولوجية تستضيف المؤتمر الأول لهيئات 
تحرير المجلات العلمية العراقية 

هنأت الفنانة التونســية لطيفة، النجم 
العراقــي كاظم الســاهر، بعيد ميلاده 
،متمنية له عاما ســعيدا، وأن يستمر فى 

إسعاد جمهوره فى العالم العربى.
ونشرت لطيفة، عبر حسابها على منصة 
X، فيديو يجمــع أعمالها مع القيصر، 
صحبته بالقول: “كل ســنة وأنت طيب 
ومــالى علينــا حياتنا بفنــك الراقى يا 
محترم يا طيــب يا عشرة العمر وشريك 
النجاحات، ربنا يديك الصحة ويحفظلك 
من  وأنا  جمهورك  لكل  ويحفظك  عيلتك 

أول جمهورك”.
الســاهر  إبراهيم  جبــار  كاظــم  ولد 
السامرائى فى 12 سبتمبر عام 1957وهو 
مغنٍ وملحن عراقى يحمل الجنســيتين 
أغانيه  جميع  ولحن  والعراقية،  الكندية 
بنفسه حتى الآن باستثناء بعض الأُغاني 
بملحنين  اســتعان فيهــا  التي  القليلة 

آخرين.
ومــن المقــرر أن يحيى النجــم كاظم 

الســاهر حفلًا غنائيًــا فى عمان يوم 3 
أكتوبر الشــهر المقبل، يقدم خلاله باقة 

والحديثة  القديمة  أغانيــه  متنوعة من 
التى يتفاعل معها الجمهور.

 ITEX في إطار فعاليات معرض
ســيُعقد  الذي   ،IRAQ 2025
في بغداد للــفترة من 25 إلى 28 
تُطلق مســابقة  أيلول 2025، 
حلول  “نحو  بعنــوان  وطنية 
لتحديات  ومبتكرة  مســتدامة 
الميــاه والمنــاخ في العــراق”، 

كمنصة رائدة تستهدف تحفيز 
الإبــداع والابتــكار في معالجة 

القضايا البيئية الملحة.
تشجيع  إلى  المســابقة  وتهدف 
والطلبة  والمبتكرين  الباحــثين 
وتحفيزهم  الناشئة  والشركات 
المســتقبلي،  التفــكير  على 

وطرح أفــكار تتجاوز النماذج 
على  وتعتمــد  التقليديــة، 
التقنيــات المتقدمة مثل الذكاء 
الاصطناعي، النمذجة التنبؤية، 
والمعالجة  الذكيــة،  الزراعــة 
اللامركزية للمياه، وتتوجه نحو 
ومستدامة  مبتكرة  حلول  تبني 
لمواجهة تحديات المياه والمناخ في 
العراق، وضمان استدامة الموارد 

للأجيال القادمة.
أن  المنظمة  اللجنــة  وأكدت 
الغايــة من هذه المســابقة 
فحسب،  حلول  إيجاد  ليست 
بل إحــداث نقلــة نوعية في 
تبني  نحو  التفــكير  طريقة 
يكفل  بما  المستقبل،  تقنيات 
اســتدامة المــوارد المائيــة 
فعاليات  ختــام  والبيئية.في 
تكريم  ســيتم  المســابقة، 
التي  المتميــزة  النتاجــات 
حققــت أعلى الدرجات وفق 
معايير التقييم من قبل لجنة 
والفنية،  العلميــة  التحكيم 

بتقدير  الفائزون  وسيحظى 
خاص من الجهــات الراعية 
للمسابقة، بما في ذلك رئاسة 
والهيئات  والوزارات  الوزراء 

الداعمة.
للمراكز  ثمينة  وتُمنح جوائــز 
الأُولى في كل محــور من محاور 
المســابقة، و يشــمل التكريم 
مع  رسمية،  تقديرية  شهادات 
لتطوير  الفائزين  دعم  إمكانية 
مشــاريعهم أو تبنيها من قبل 
الشركاء  أو  الحكومية  الجهات 
الصناعــيين، ويتــم عــرض 
النتاجــات الفائزة في جلســة 
معرض  فعاليات  ضمن  خاصة 
أمــام   ITEX IRAQ 2025
الجهات الحكومية، الأُكاديمية، 
الفائزون  وسيُمنح  والشركات، 
فرصــة مميزة للمشــاركة في 
احتضان  أو  تطويريــة  برامج 
مشــاريعهم ضمــن مبادرات 
في  والابتكار  الرقمــي  التحول 

العراق.

التكنولوجية  الجامعــة  إســتضافت 
المؤتمر الأُول لهيئــات تحرير المجلات 
العلميــة في العــراق ، الــذي حضره 
العلمي  والبحث  العــالي  التعليم  وزير 
الوزارة  ووكيل  العبودي  نعيم  الدكتور 
لشؤون البحث العلمي الأُستاذ الدكتور 
حيدر عبــد ضهد ورئيــس الجامعة 
محسن  الدكتور  الأُستاذ  التكنولوجية 
نــوري حمزة وعــدد من رؤوســاء 
الجامعــات وخبراء مــن Elsevier و 
المصري  المعرفــة  وبنــك   Clarivate
ومؤسســة Asf ورؤوســاء تحريــر 

المجلات العلمية العراقية .

والبحث  العــالي  التعليم  وزيــر  وقال 
العلمي في كلمته “ أن هذا المؤتمر يجسد 
جعلت  راســخة  وإرادة  متجدداً  وعياً 
المــجلات العلمية منصــات للمعرفة 
مكانة  يكرس  بحثي  لحوار  وفضاءات 

الجامعات العراقية إقليمياً ودولياً “ .
من جانبه قال رئيــس الجامعة “ آن 
المؤتمــر يهــدف إلى المضي للإسراع في 
العراقية في مستوعبات  دخول المجلات 
والتي  العالمية  وكلارفيت  ســكوبلس 
مانت تضم ) 9 ( مجلات عراقية ، أما 
اليوم فإن هذه المســتوعبات أصبحت 

تضم ) 42 ( مجلة علمية عراقية .

إلى وضــع خارطة  المؤتمر  ويســعى 
جديدة لرفع المستوى العلمي للمجلات 
العلميــة العراقية لتتوافق مع المعايير 
الدولية من خلال مناقشة أفضل السُبل 
في التحريــر والتحكيم العلمي ، فضلًا 
عن تعزيــز التعاون بين المؤسســات 

البحثية المحلية والدولية .
ضــم المؤتمر جلســات حوارية عدة 
تناولت فهرســت المحتوى الأُكاديمي 
البحث  إدارة  منصــة  واســتعراض 
العلمــي ) RMS (  ضمــن مســار 
التحول الرقمي الشامل لوزارة التعليم 

والبحث العلمي .

 

عين على العالم عين على العالم 

علــم  مخــتبر  أصــدر 

التابع  الشــمسي  الفلــك 

الفضاء  أبحــاث  لمعهــد 

في الأُكاديميــة الروســية 

تدهور  من  تحذيراً  للعلوم 

الظــروف  في  متوقــع 

على  الجيومغناطيســية 

من  بــدءاً  الأُرض،  كوكب 

يومي 13 و14 ايلول.

هناك  فإن  للخبراء،  ووفقاً 

لحدوث  قويــاً  احتمــالًا 

مغناطيســية  عواصــف 

المســتويين  من  أرضيــة 

الثانــي والثالــث، ضمن 

خمس  من  يتألف  مقياس 

درجات.

ويعود السبب الرئيسي لهذا 

التــغير إلى ظهــور “ثقب 

إكلــيلي اســتوائي” كبير 

وغير معتــاد على الجانب 

المرئي من الشــمس، يقع 

بالضبط في مستوى دوران 

هذا  وصل  الكواكب.وقــد 

مركز  إلى  الإكلــيلي  الثقب 

المرئي  الشــمسي  القرص 

نتيجة  ايلــول،   11 يــوم 

دوران الشــمس، ما يعني 

أن تيارات الرياح الشمسية 

التي   — السرعــة  عالية 

تنشــأ عند حــواف هذه 

الثقوب — بــدأت الآن في 

ومن  الأُرض،  نحو  التوجه 

المتوقع أن تصل إلى مدارها 

خلال 72 ساعة تقريباً.

وتــشير البيانــات إلى أن 

الجيومغناطيسية  نشاط 

في سبتمبر الحالي غير معتاد 

بدرجة كبيرة، فقد سُجلت 

ثلاث عواصف مغناطيسية 

العشرة  الأُيام  عالمية خلال 

الأُولى مــن الشــهر )في 2 

و6 و10 ســبتمبر(، بينما 

لم تســجل سوى عاصفة 

واحدة فقط في أغســطس 

بأكمله )في ليلة 9 اب(.

وأشــار العلماء إلى أن هذا 

النشاط  في  الملحوظ  التزايد 

على  مــؤشراً  يكــون  قد 

تدريجياً  الشــمس  عودة 

نشــاطها  دورة  ذروة  إلى 

الشمســية، لكنهم حذروا 

تزال  الإشــارات لا  أن  من 

الرغم من  متناقضة، فعلى 

الشمســية،  الرياح  زيادة 

فــإن عــدد التوهجــات 

بشكل  انخفض  الشمسية 

الأُخيرة،  الأُيام  في  ملحوظ 

مما قد يــشير إلى انقطاع 

مؤقت وليس تغييراً طويل 

الأُمد في النمط العام.

في خطوة طــال انتظارها من قِبل مســتخدمي أجهزة 

آيفون، أعلنت منصة ”واتســاب“ عن دعم الصور الحية 

)Live Photos( على نظام iOS، ما يتيح للمســتخدمين 

مشــاركة هذا النوع من الصور دون فقدان خصائصه 

الديناميكية، مثل المؤثرات الصوتية والحركة السلســة 

التي تميز هذه التقنية.

وا مرارًا عن استيائهم  وكان مستخدمو ”واتساب“ قد عبرر

من القيود الســابقة التي حورلت الصور الحية إلى صور 

ثابتة أو ملفــات GIF مضغوطة، مــا أفقدها طابعها 

الأُصلي، وجعلهــا تفتقر إلى الحيويــة مقارنة بعرضها 

الأُصلي داخل تطبيق الصور على أجهزة أبل.

والميــزة الجديدة تأتــي ضمن الإصــدار التجريبي رقم 

25.24.10.72 من ”واتســاب“، وهي متاحة حاليّا لعدد 

محدود من مختبري النســخة التجريبيــة، على أن يتم 

تعميمها خلال الأُسابيع المقبلة على جميع المستخدمين.

ولتسهيل التفاعل مع الصور، أضاف ”واتساب“ أيقونة 

 ،Live Photo مميزة تُظهر أن الصورة المرســلة من نوع

ويمكن للمستلم تشغيلها ببساطة عبر النقر عليها.

ويُعــد الحفاظ على الصورة كـ”حيــة” عند حفظها في 

تطبيق الصور على iOS من أبرز التحســينات، إذ تبقى 

بكامل خصائصها الأُصلية، مما يوفر تجربة مشــاهدة 

واقعية ومتكاملة.

وهذه الخطوة تمثل تطورًا مهمّا في جعل تبادل اللحظات 

الشــخصية أكثر حيوية وصدقًا، حيــث بات بالإمكان 

إرســال الصور كما التُقطت، بــكل تفاصيلها الحركية 

والصوتية.

الأرض مهددة وتحذيرات 
من عواصف قوية نهاية 

الأسبوع

»واتساب« يضيف ميزة تخص 
iOS الصور الحية على

          

كانت لحظاتٍ عابرة في شتاءٍ بغدادير ساكن، وعلى رصيفٍ دافئ من شوارع 
العام 1969، مررت لحظةٌ خُلدت في ذاكرتي كقصيدة عابرة… حين فوجئت 

بمشهدٍ لا يُنسى، ولا تمحوه السنون.
رأيته يمشي… رجلٌ يشــبه القصيدة، بهير الطلعة، تسبقه الهيبة وتتبعه 

اللغة، يبتسم كمن يكتب بيتًا سعيدًا في مدينة تحفظه عن ظهر قلب.
كان نزار قباني، الشــاعر الذي أحبر بغداد، وبغداد أحبرته ، شــاعرًا يُسعد 

القلب قبل العقل ، ويمشي على رصيفها كأنه يعرف حجارتها بالاسم.
عبر الشــارع بهدوء، من الرصيف الأُيمــن إلى الأُيسر، يتأمل معالم بغداد، 

ويشرب من ملامحها، كأنه يحفظها بعينيه.
ي: قلت في سرر

إنه ملك الشعر الحر…
ق الشعر والعاطفة معًا، نهارًا جهارًا. إنه في بلدٍ يتذور

ابتسمتُ له ابتسامةً صامتة.
كان أنيقًا، ملبســه أوروبير زاهٍ، وقد اســتبدل ربطة العنق بـ”فيونكة”، 
يتحاور مع صاحبه بفرحٍ غامر، ممشوق القامة، دمشقير الملامح، عربير 

… الهوى، بغدادير الحبر
ل فرح ذلك الرجل، الشــاعر الدبلوماسي الذي جاء من  عدتُ إلى نفسي أتأمر

الشام عاشقًا لبغداد.
ولم تمــضِ إلا أيامٌ قليلة، حتى ضجر الإعلام والناس بخبر اقترانه بســيدة 

بغدادية من بنات الكرام، من أهل الحي المجاور لنا.
كانت تليق به نسبًا وحسبًا…

إنها بلقيس، ملكة سبأ، بنت بغداد، وسيدة من العراق.
مررت السنوات، وعدرها نزار أعظم حبر في حياته.

لكن في ذلك اليوم الملطــخ برماد كانــون الأُول 1981، انفجرت بيروت… 
وانهارت معها بلقيس، وردة الدفء في شــتاء نزار، وعمود الخيمة في وطن 

قلبه.
منذ رحيلها، لم يعد الشــعر قصيدة… بل صار مأتمًا، وصار الحبر نحيبًا 

،وصارت الكلمات جنازات تمشي على سطورٍ باكية.
عاش بعدها نزار بقلبٍ منطفئ، يكتب لامرأة تســكن بين الضلوع، وتغيب 

عن العيون…يكتب على إيقاع قصيدة لم تكتمل.
لم يكن أمام نزار بعد ذلك إلا الحزن… حتى الموت.

م: فقال يخاطب قلوبنا المكسورة، وقلبه المحطر
بلقيسُ… كانتْ أجملَ الملكاتِ في تاريخِ بابلْ

بلقيسُ… كانت أطولَ النخلاتِ في أرض العراقْ…
بلقيسُ يا وجعي

ويا وجعَ القصيدةِ حيَن تلمسها الأُناملْ
هل يا تُرى… من بعد شعركِ سوفَ ترتفعُ السنابلْ؟

بلقيسُ… لا تتغيبي عنري
فإنر الشمسَ بعدكِ لا تُضيء على السواحلْ…

حتى العيون الخُضر، يا بلقيسُ، يقتلونها؟
حتى الحكايات الجميلة تُقتل؟

حتى الأُغاني تُغتال؟
وحتى الطيبة… والنخلة… والطفولة… تُذبح؟

روكِ، فعندنا كلُ الجنائزِ تبتدئ في كربلاءْ وتنتهي في  يــا بلقيس… إن هم فجر
كربلاءْ…

أدمعــت هذه المرثية عيــون العاطفة في أرجاء الأُرض، وظلرت المأســاة لا 
تنقطع، والدموع لا تغادر الجفون، والقلوب تقلب الأُوجاع…
وسنواتٌ تتسارع لتطوي صفحات الماضي… لكنها لا تنسى…

قبل أيام من صيفنا هذا ، وقفتُ عند مدخل ذلك الشــارع التاريخي، الذي 
سار نزار قباني على أرصفته ليلة عرسه.

تأملتُ الأُرض التي كنتُ واقفًا عليها حين تقاطعتُ معه صدفة ، مستعيدًا 
طريقي الأُسبوعي آنذاك لمشــاهدة فيلم في إحدى دور السينما القريبة، في 

نهاية كل أسبوع… قبل أكثر من نصف قرن.
لقد أعُيد تجديد المكان…

الحجارة القديمة أزُيلــت، وحلرت محلرها حجارة حديثــة، والرصيف بات 
أنيقًا…

اقتربتُ رويدًا من المسار المقابل لمقهى ”حسن عجمي“، وقد تبدرلت بلاطاته 
القديمة بأخرى أجمل…

لكن الذكرى كانت أعمق من أن يمحوها التغيير.
رتُ لحظة عبور نزار قباني… بين فرحه بالاقتران ببلقيس، ويوم حزنه  تذكر

ع. بفقدها المرور
مضى نصف قرن ونيرف منذ صادفته…

وهي سنواتٌ أسكبت ألف دمعة من بغداد، ممزوجة بالأُلم والحزن… دون 
أن نفقد الأُمل.

عــدتُ إلى ذلك الرصيف، بعد كل هذه الســنين، حيث مشى نزار ليلة فرحه، 
فأبصرته يمشي في الذاكرة لا في الزمان.

ت… لكن الوجع بقي. المدينة تغيرر
وحين وقفتُ حيث تقاطعنا ذات يوم، همستُ في داخلي:

ليتني لم أره فَرِحاً…
ليت القصيدة لم تبدأ، طالما أن نهايتها ستكون على ركام بلقيس.

فالحب الحقيقي لا يموت…
لكنه حين يُغتال ، لا يُدفن إلا في قلب الشاعر، وتحت أنقاض السياسة.

نزار قباني على رصيف 
الذكرى... ليتني لم 

أره فرحا
د. مظهر محمد صالح 


