
شكلت لجان لاستقبال الشكاوى ورصد حالات شراء بطاقات الناخب

المفوضية تقرر تعطيل الدوام الرسمي بالمدارس 9 أيام  في تشرين الثاني

موجة نزوح واسعة للفلسطينيين من غزة وسط قصف مكثف  للإحتلال الإسرائيلي

تنزح العديد من العائلات الفلســطينية 

من مدينة غزة نحو جنوب القطاع، سيراً 

أو باستخدام سيارات وعربات وجرارات 

الإحتلال  تكثيف جيــش  زراعية، مــع 

الإسرائيلي ضرباته في كبرى مدن القطاع 

المدمّر بعد نحو عامين من الحرب.

وأظهرت لقطات لوكالة فرانس برس في 

النازحين على  أرتالًاً من  الأسبوع،  نهاية 

وسط  النصيرات  قرب  الساحلي  الطريق 

القطــاع، تنقلهم شــاحنات صغيرة أو 

حافلات تكدست عليها أمتعة وأغراض.

وإلى جانــب المركبات، ســار مئات من 

الفلســطينيين من مختلف الأعمار وقد 

والإرهاق  التعب  علامــات  عليهم  غلبت 

الشــديدين. وبدا رجال ونساء يحملون 

صغارهم أو يمسكون بأيديهم، وآخرون 

كرسي  على  جلــس  أحدهم  مصابــون 

متحرك وطفله في حضنه، بينما استخدم 

رجــل بترت ســاقه الــيسرى عكازين 

للتحرك.

وقال النــازح خليل مطر “نريد أن ننزح 

أيضاً إلى خان يونس )في جنوب القطاع(. 

لاً نعرف ماذا سنفعل، حياتنا كلها نزوح 

وتشريد، ومعنا مرضى، ولاً نعرف إلى أين 

نذهب، وأين هو المكان الآمن”.

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

غزة / متابعة صوت القلم:

السوداني يدعو لتشكيل 
))تحالف إسلامي عسكري(( لمواجهة 

خطر العدوان الإسرائيلي

وجــه وزير التعليم العالي والبحث العلمــي، نعيم العبودي، الملاكات 

المعنية بتسريع إنجاز معاملات كــود الخدمة الاًتحادي للخريجين، 

مؤكداً أن الوزارة حريصة على تذليل وتيسير متطلبات الخريجين.

وذكــر بيان لوزارة التعليــم العالي: أن “العبــودي يتابع الإجراءات 

التي تباشرها الدوائر المختصة في الوزارة بشــأن استكمال المعاملات 

المتعلقــة بكود مجلس الخدمــة العامة الاًتحــادي للحاصلين على 

الشهادات العليا من خارج العراق”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

مفوضيــة  أعلنــت 

عــن  الاًنتخابــات، 

إجراء  عطلــة  تحديد 

في  المقبلة  الاًنتخابــات 

اشارت  المدارس، وفيما 

إقليم  مــدارس  ان  الى 

كردســتان ستشمل في 

لجان  شكلت  العطلة، 

الشكاوى  لاًســتقبال 

ورصــد متابعة حالاًت 

شراء بطاقات الناخب.

باسم  المتحدثة  وقالت 

جمانــة  المفوضيــة 

تصريــح  في  الــغلاي 

“تقرر  انــه  صحفي: 

الرسمي  الدوام  تعطيل 

في المــدارس لمدة 9 أيام 

خلال شــهر تشريــن 

والذي  المقبــل  الثاني 

يصــادف فيــه موعد 

الاًنتخابــات  اجــراء 

البرلمانيــة المقررة يوم 

11 من الشهر المذكور”.

وأضافــت ان “العطلة 

مــدارس  تشــمل 

إقليــم  محافظــات 

لاًفتــة  كردســتان”، 

تحديد  “تــم  انــه  الى 

في  اقتراع  مركز   8000

لاًجراء  العــراق  عموم 

الاًنتخابات فيها”.

مفوضيــة  وذكــرت 

الاًنتخابــات في وقــت 

سابق، انه تقرر تعطيل 

الدوام في المدارس لمدة 9 

أيام من 5 إلى 13 تشرين 

تزامناً  المقبــل  الثاني 

مع موعــد الاًنتخابات 

البرلمانية.

وفي ســياق اخر أعلنت 

العليــا  المفوضيــة 

للانتخابات،  المستقلة 

لجان  تشــكيل  عــن 

الشكاوى  لاًســتقبال 

ورصــد متابعة حالاًت 

الناخب،  شراء بطاقات 

فيمــا أشــارت الى ان 

الجريمة  بهذه  المتورط 

سيحال الى القضاء.

وقالــت نائب المتحدث 

المفوضيــة،  باســم 

ســودة،  أبــو  نبراس 

للوكالة الرســمية: إن 

“شراء البطاقــات يعد 

ولها  انتخابية،  جريمة 

في  جزائية  عقوبــات 

الاًنتخابات”،  قانــون 

“المفوضية  ان  مبينــة 

شــكلت لجــان رصد 

لمتابعــة مثــل هــذه 

الحالاًت، كما انها تقوم 

باســتقبال أي شكوى 

أي  بخصوص  مقدمة 

مخالفــة أو جريمــة 

انتخابية”.

ســودة  أبو  وبينــت 

بجميع  الحــق  “يؤخذ 

هذه  بمثل  المــشتركين 

يؤخذ  بمعنى  الجرائم، 

إجــراء على كل مــن 

الاًشتراك  عليهم  يثبت 

الجريمــة،  هــذه  في 

الجرائــم  مــن  أي  أو 

المنصــوص عليهــا في 

الاًنتخابية  القــوانين 

النافــذة”، موضحــة 

أنه “بعــد ثبوت الجرم 

تقوم  الدامغة،  بالأدلة 

باستبعاده،  المفوضية 

المرشح  ذلك  بعد  ليحال 

القضاء  الى  المخالــف 

لاًتخاذ ما يلزم”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الدوحة / متابعة صوت القلم:
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أكد وزير الداخلية، عبد الأمير الشمري، أن 

العمل الأمني مع الجانب الإيراني، أثمر عن 

القبض على تجار مخدرات خطيرين.

وذكرت الوزارة في بيان : ان “وزارة الداخلية 

شهدت اجتماعًا موســعًا بين الوزير عبد 

للشرطة  العام  والقائد  الشــمري،  الأمير 

الإيرانية أحمد رضــا رادان، بحضور عدد 

من القادة من كلا البلدين الجارين”.

وأضافــت انــه “جــرت خلال الاًجتماع 

المهمة  الموضوعات  من  العديد  مناقشــة 

مكافحة  في  التعــاون  تعزيز  مقدمتها  في 

الخبرات  للحدود، وتبادل  العابرة  الجريمة 

التفاهم،  مذكــرات  وتفعيل  والمعلومات، 

لضمان  زمنية،  وجداول  المجالاًت  وتحديد 

تنفيذ الاًتفاقيات وتحقيق الأهداف المتفق 

عليها”.

تُعقــد في بغــداد، اليوم الاًثــنين، قمَة المجلس 

التنمية، بمشــاركة  الرباعــيِ لمشروع طريق 

التنظيميِ  الهيكل  المنبثقة عــن  الفنيَة  اللجان 

للمشروع.

وذكر مديــر المكتب الإعلاميِ لوزارة النقل ميثم 

الصافي أنَ القمَة، التي ســيحضرها وزير النقل 

رزاق الســعداوي، ســتبحث خطوات المباشرة 

بالمشروع، تمهيــداً لعقد الاًجتماع الوزاريِ قبل 

نهاية العــام الحالِي، بحضــور وزراء النقل في 

الــدول الأعضاء )تركيا وقطــر والإمارات( إلى 

جانب العراق، بحسب الصحيفة الرسمية.

وأشار الصافي إلى أنَ وزارة النقل تعمل عبر جميع 

للمشروع،  متكاملةٍ  رؤيةٍ  إعداد  قطاعاتها على 

منها  عالميَة،  استشاريَةٍ  شركاتٍ  مع  بالتنسيق 

شركة )بي تي بــي( المتخصِصــة في الأعمال 

الفنيَة، وشركة )أوليفر وايمان( المســؤولة عن 

السياسة الاًقتصاديَة للمشروع.

وبيَن أنَ القمَــة ســبقتْها اجتماعــاتٌ ثنائيَةٌ 

مــع الجانب التركيِ لمناقشــة نســب الإنجاز 

أحدث  اســتعراض  جانــب  إلى  والتصاميــم، 

المستجدّات التي قدَمتْها )أوليفر وايمان( بشأن 

لحوكمة  الإداريِ  والهيكل  الاًقتصاديِ،  النموذج 

المشروع وآليات التنفيذ.وكشف الصافي عن بلوغ 

نســب إنجاز تصاميم وفحوصات التربة لخطّ 

الســكك )82 %(، في حين وصلتْ نسبة إنجاز 

الطريق البّري البالغ طولــه )1190( كيلومتراً 

من مينــاء الفاو إلى فيشــخابور إلى )66 %(. 

وأوضح أنَ العمل جارٍ لحصر الأراضي المشمولة 

بالاًستملاك لتسريع التنفيذ، فضلًا عن التنسيق 

مع الحكومات المحليَة لتسهيل عمل لجان رفع 

التعارضات والاًستملاك.

أعلنت هيئة النزاهة، عن كسب قرار لاًسترداد 

)332( مليــون دينار من المدان الهارب، مدير 

العراقية  تبادل الأســهم والُمســتندات  هيئة 

سابقاً.

وقالت الهيئة في بيان: إن “التنسيق والتعاون 

الجــاد مع الســلطات الُمختصَــة في المملكة 

الأردنيَـة الهاشميَـــة أثمر عن الموافقة على 

استرداد أمــوالٍ مُهرّبــةٍ إلى المملكة بشــكلٍ 

غير مشروعٍ إلى خزينة الدولــة العراقيَة، تمَ 

الاًســتيلاء عليها من قبل المدان الهارب مدير 

العراقية(  تبادل الأسهم والُمســتندات  )هيئة 

التابعة لوزارة الماليَـة سابقاً”.

المائية،  الموارد  وزارة  أعلنت 
المساد  سد  بتنفيذ  المباشرة 
كأحد سدود حصاد المياه في 
محافظة الأنبار، بعد توقفه 
في  الأمنية  الاًضطرابات  إثر 

السنوات السابقة.
وقالت الوزارة في بيان : إنه 

“استناداً الى توجهيات وزير 
الموارد المائية عون ذياب عبد 
الله أجرى مدير عام الهيأة 
والخزانات  للسدود  العامة 
وســام خلف عبيد، ومدير 
عام شركة الرافدين العامة 
المهندس  الســدود  لتنفيذ 
مؤيد مجيد، جولة ميدانية 
قضاء  في  المســاد  وادي  في 

محافظة  ضمــن  الرطبة 
الأنبار وذلك لمتابعة انطلاق 
بأحد  والمبــاشرة  الاًعمال 
سدود حصاد المياه وهو سد 
سابقًا  توقفه  عقب  المساد 

بسبب الظروف الأمنية”.

القطري  الوزراء  رئيس  شدد 
الشيخ محمد بن عبد الرحمن، 
على أن بلاده لــن تتهاون مع 
لســيادتها، لاًفتاً  اختراق  أي 
التصعيد  أن  إلى  الوقت ذاته  في 
تمارســه  الذي  الإسرائــيلي 
إسرائيــل لــن يثنيهــا عن 

استكمال جهود الوساطة.
وقال الشــيخ محمد بن عبد 
الــوزراء  رئيس  الرحمــن، 
أعمــال  أثنــاء  القطــري، 
الاًجتمــاع التحضيري للقمة 
في  الطارئة  الإسلامية  العربية 
الدوحة على مســتوى وزراء 
الخارجيــة، أن صمت وعجز 
محاسبة  عن  الدولي  المجتمع 

إسرائيــل أدى لتماديهــا، إذ 
مقترحات  ترفض  حتى  باتت 
وقف النــار في غزة، مشيراً في 
الوقت ذاته إلى أن حرب الإبادة 
غزة  سكان  لنزع  تهدف  التي 

من أراضيهم لن تنجح.

وزير الداخلية يؤكد اعتقال تجار مخدرات خطرين 
بالتنسيق مع إيران

اليوم.. بغداد تستضيف قمة المجلس الرباعي لطريق التنمية

النزاهة تكسب قرارا لاسترداد 332 مليون 
دينار من الأردن

الموارد تعلن المباشرة ببناء سد المساد 
في الأنبار 

رئيس الوزراء القطري: العدوان الإسرائيلي لن يثنينا عن جهود 
إنهاء الحرب بغزة

بغداد/ صوت القلم:
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دعا رئيس الوزراء محمد شــياع الســوداني 

لتشــكيل »حلف إسلامي عسكري« لمواجهة 

خطر العدوان الاًسرائيلي،

ويأتــي ذلك بالتزامن مــع التوقعات بإعلان 

تفعيل »الناتو العربــي« الذي اقترحته مصر 

قبل حوالي 10 أعوام، والذي من المتوقع أن يتم 

إعلان تفعيله خلال القمــة الطارئة العربية 

الإسلامية في الدوحة اليوم الاًثنين.

وقال السوداني في تصريحات لقناة »الجزيرة« 

القطرية، إن »العــدوان الإسرائيلي على قطر 

حدث صادم وخرق لــكل القوانين والأعراف 

الإسرائيلي  »العــدوان  أن  معــتبرا  الدولية«، 

تجاوز على دولة شقيقة وتهديد لأمن كل دول 

للحكومة  العدواني  النهــج  ويؤكد  المنطقة، 

الإسرائيلية الإجرامية«.

ودعا الســوداني إلى »إعلان تحالف ســياسي 

للــدول الإسلامية، مشيرا  وأمني واقتصادي 

إلى أنــه »لاً يوجد ما يمنــع أن يكون للدول 

الإسلامية تحالف في شكل قوة أمنية مشتركة 

للدفاع«.

بغداد/متابعة صوت القلم: 

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2
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دعا رئيس الوزراء محمد شياع 

“حلف  لتشــكيل  الســوداني 

لمواجهة  عســكري”  إسلامي 

خطر العدوان الاسرائيلي،

ويأتــي ذلــك بالتزامــن مع 

التوقعات بإعلان تفعيل “الناتو 

العربي” الــذي اقترحته مصر 

قبل حوالي 10 أعوام، والذي من 

المتوقع أن يتــم إعلان تفعيله 

خلال القمــة الطارئة العربية 

الإسلاميــة في الدوحــة اليوم 

الاثنين.

وقال الســوداني في تصريحات 

القطرية،  ”الجزيــرة“  لقناة 

على  الإسرائيلي  “العــدوان  إن 

قطر حــدث صادم وخرق لكل 

الدولية”،  والأعــراف  القوانين 

الإسرائيلي  “العدوان  أن  معتبرا 

تجاوز على دولة شقيقة وتهديد 

لأمــن كل دول المنطقة، ويؤكد 

للحكومة  العدوانــي  النهــج 

الإسرائيلية الإجرامية”.

ودعــا الســوداني إلى “إعلان 

وأمنــي  ســياسي  تحالــف 

واقتصادي للــدول الإسلامية، 

مــشيرا إلى أنــه “لا يوجد ما 

يمنع أن يكون للدول الإسلامية 

تحالف في شــكل قــوة أمنية 

مشتركة للدفاع”.

العربية  الــدول  أن “لدى  وأكد 

الأوراق  من  الكثير  والإسلامية 

التي يمكن استثمارها للوقوف 

أمام العــدوان الإسرائيلي الذي 

لن يتوقف عند قطر”.

واعتبر السوداني أن “الحكومة 

الإسرائيليــة اســتخفت بكل 

شيء، وما يحصل في غزة طيلة 

أكثر من عامين قتل ممنهج”.

وكانت إسرائيل قد شــنت يوم 

الثلاثاء الماضي عدوانا عسكريا 

على قطر، استهدفت من خلاله 

مقرا ســكنيا كان يجتمع فيه 

عدد من قيادات حركة المقاومة 

الإسلامية )حماس( لمناقشــة 

مقترح قدمه الرئيس الأميركي 

الحرب  لإنهاء  ترامــب  دونالد 

الأسرى  وإعــادة  غــزة  على 

لدى  المتبــقين  الإسرائيلــيين 

قطاع  في  الفلسطينية  المقاومة 

غزة.

وأثار العــدوان الإسرائيلي على 

قطــر حملة انتقــاد إقليمية 

ضد  مســبوقة  غير  ودوليــة 

دولة  استهدافها  بعد  إسرائيل، 

وبالوقت  سيادة  ذات  مستقلة 

ذاته تلعب دور الوســيط منذ 

الحرب  نحو عــامين لإنهــاء 

الأسرى  وإعــادة  غــزة  في 

الإسرائيليين.

وقد نجحت جهود قطر ومصر 

العــامين  خلال  بالوســاطة 

الماضــيين بإعــادة الكثير من 

الأسرى، بينمــا لــم تفــض 

العمليات العسكرية الإسرائيلية 

المتواصلة ضد القطاع إلى عودة 

أي منهم.

عبد  الداخلية،  وزيــر  أكد 

العمل  أن  الشمري،  الأمير 

الأمني مع الجانب الإيراني، 

أثمر عن القبض على تجار 

مخدرات خطيرين.

وذكرت الــوزارة في بيان : 

ان “وزارة الداخلية شهدت 

بين  موســعًا  اجتماعًــا 

الوزير عبد الأمير الشمري، 

والقائــد العــام للشرطة 

الإيرانية أحمد رضا رادان، 

بحضور عــدد من القادة 

من كلا البلدين الجارين”.

انه “جرت خلال  وأضافت 

العديد  مناقشة  الاجتماع 

في  المهمة  الموضوعات  من 

مقدمتها تعزيز التعاون في 

العابرة  الجريمة  مكافحة 

للحــدود، وتبادل الخبرات 

وتفعيــل  والمعلومــات، 

وتحديد  التفاهم،  مذكرات 

المجالات وجــداول زمنية، 

الاتفاقيات  تنفيذ  لضمان 

وتحقيق الأهــداف المتفق 

عليها”.

“التنسيق  أن  الوزير  وأكد 

العــراق  بين  والتعــاون 

ودول الجوار أمر مهم جدا 

لتحقيــق الأمن المشترك”، 

أنــه “لا يمكن لأي  مبينا 

تستقر  أو  تعيش  أن  دولة 

بمعزل عن باقي الدول”.

الأمني  “العمــل  أن  وبينن 

بين البلدين أثمر عن إلقاء 

القبض على تجار خطيرين 

المخــدرات  تجــارة  في 

بجرائــم  ومطلــوبين 

ضبط  عن  فضلًا  منظمة، 

الحــدود الدولية”، مشيرا 

كانت  التعاون  أن “هذا  إلى 

أيضا  واضحــة  نتائجــه 

خلال الزيــارة الأربعينية، 

وقد نفذت الخطة الخاصة 

بهــذه المناســبة على أتم 

وجه”.

العــام  القائــد  واطلــع 

بحسب  الإيرانية،  للشرطة 

البيان على “عمل عدد من 

مديريــات وزارة الداخلية 

العراقيــة وتجربــة هذه 

المفاصل المهمة”.

العالي  التعليــم  وزيــر  وجــه 

العبودي،  نعيم  العلمي،  والبحث 

الملاكات المعنيــة بتسريع إنجاز 

الاتحادي  الخدمة  كود  معاملات 

الوزارة  أن  مؤكــداً  للخريجين، 

تذليــل وتيسير  حريصــة على 

متطلبات الخريجين.

وذكر بيان لوزارة التعليم العالي: 

الإجراءات  يتابع  “العبــودي  أن 

التي تباشرهــا الدوائر المختصة 

اســتكمال  بشــأن  الوزارة  في 

مجلس  بكود  المتعلقة  المعاملات 

الاتحــادي  العامــة  الخدمــة 

العليا  الشهادات  على  للحاصلين 

من خارج العراق”.

“الوزير  أن  البيــان،  وأضــاف 

اســتمع إلى طلبــات المواطنين 

والمراجعين خلال جولته الميدانية 

والعلاقات  البعثــات  دائــرة  في 

المعنية  الملاكات  ه  الثقافية، ووجن

حرصاً  والعمل  الجهود  بتكثيف 

الالتحاق  مــن  تمكينهــم  على 

العمل في مؤسسات  بمســارات 

الدولة في ضــوء معايير مجلس 

الخدمة الاتحادي”.

وأكد وزيــر التعليم، أن “الوزارة 

تذليــل وتيسير  حريصــة على 

متطلبــات الخريجين” مبيناً أن 

“معالجة الطلبات تتم على وفق 

التي  النافذة  الإدارية  السياقات 

المتقدمين وتضمن  تكفل حقوق 

انسيابية الإجراءات”.

أعلنت وزارة الموارد المائية، المباشرة بتنفيذ ســد المساد كأحد سدود 

حصاد المياه في محافظة الأنبار، بعد توقفه إثر الاضطرابات الأمنية 

في السنوات السابقة.

وقالت الوزارة في بيان : إنه “استناداً الى توجهيات وزير الموارد المائية 

عون ذياب عبد الله أجرى مدير عام الهيأة العامة للسدود والخزانات 

وسام خلف عبيد، ومدير عام شركة الرافدين العامة لتنفيذ السدود 

المهندس مؤيد مجيد، جولة ميدانية في وادي المساد في قضاء الرطبة 

ضمن محافظة الأنبار وذلك لمتابعة انطلاق الاعمال والمباشرة بأحد 

ســدود حصاد المياه وهو ســد المساد عقب توقفه ســابقًا بسبب 

الظروف الأمنية”.

وأضافت أن “سد المســاد يُعد من المشاريع الحيوية في مجال سدود 

حصاد المياه بطاقــة خزنية تبلغ 6.8 مليون م³، حيث من المؤمل أن 

يســهم في تأمين مياه الشرب وتغذية المياه الجوفية وتحسين البيئة 

المحلية في المنطقة”.

ونقل البيان عن مدير الهيئة العامة للســدود وســام خلف قوله إن 

“هذا المشروع يأتي ضمن الحزمة الأولى من سدود حصاد المياه والتي 

ســتُعلن المباشرة بها تباعًا، ومن بينها ثلاثة سدود ضمن الاتفاقية 

الإطارية مع الجانب التركي وهي )سد الابيض2( في محافظة كربلاء، 

و)ســد ابو طاكية( في محافظة نينوى، و)سد الخرز2( في محافظة 

المثنى، اضافة الى 14 ســدًا اغلبها قيد التصميم في مراكز الدراسات 

والتصاميم التابعة للوزارة”.

من جانبه، أكد عماد مشعل قائمقام قضاء الرطبة الذي ثمَن بدوره 

جهود الوزارة أن “المشروع سيخدم أهالي قضاء الرطبة بشكل كبير 

معلنًا استعداده الكامل لتقديم كل الدعم لإنجاز هذا العمل”.

توقيع  عن  الصحة،  وزارة  أعلنت 

عقد لإنشــاء مستشــفى بسعة 

100 سريــر في ناحيــة العباسي 

بمحافظة كركوك.

“برعاية  أنه   : للوزارة  بيان  وذكر 

وزير  وبــإشراف  الوزراء  رئيس 

الصحة ،صالح مهدي الحسناوي، 

عت وزارة الصحة، عقداً لإنشاء  وقن

مستشــفى بســعة 100 سرير 

بمحافظة  العبــاسي  ناحيــة  في 

كركوك، ضمن مشــاريع الموازنة 

الاستثمارية لعام 2024، وفي إطار 

الاتفاقيــة الإطاريــة العراقية–

الصينية التي تتضمن إنشــاء 16 

مختلف  بين  موزعة  مستشــفى 

محافظات العراق”.

وأوضــح البيــان ان “مدير عام 

أرجان  كركــوك،  صحــة  دائرة 

محمد رشــيد، وقع العقد ممثلًا 

عن  وممثلًا  الصحــة،  وزارة  عن 

الشركة المنفذة للمشروع: سامكو 

الوطنية المصرية للتشييد وصالح 

الوكيل  بحضور  المصرية،  النوبي 

الفنــي للوزارة، هانــي العقابي 

الوزارة”. في  المعنــيين  من  وعدد 

وأكد أن “توقيع العقد يأتي ضمن 

القطاع  لدعم  الحكومي  البرنامج 

إلى  مشيراً  المحافظة”،  في  الصحي 

أن “العقد يشمل إنشاء المستشفى 

وتجهيزه بالأثاث والأجهزة الطبية 

يُنجز  والمختبرية الحديثة، على أن 

ضوابط  وفق  سنوات  ثلاث  خلال 

القياســية  والمعــايير  الــوزارة 

العالميــة، ليكــون المستشــفى 

صحية  خدمات  لتقديــم  جاهزاً 

المحافظة”.يُذكر  لأهالي  متكاملة 

أن مستشــفى العباسي يعد آخر 

مستشفى ضمن الـ16 مستشفى 

المقرر إنشــاؤها ضمن الاتفاقية 

العراقية–الصينية.

أعلنــت هيئــة النزاهة، عن 

 )332( لاسترداد  قرار  كسب 

مليــون دينــار مــن المدان 

تبادل  هيئة  مديــر  الهارب، 

العراقية  والُمستندات  الأسهم 

سابقاً.

وقالــت الهيئــة في بيان: إن 

الجاد  والتعاون  “التنســيق 

مــع الســلطات الُمختصَة في 

الهاشميَـة  الأردنيَـة  المملكة 

أثمر عن الموافقة على استرداد 

المملكة  إلى  مُهرنبــةٍ  أمــوالٍ 

بشكلٍ غير مشروعٍ إلى خزينة 

الاستيلاء  تمَ  العراقيَة،  الدولة 

عليها مــن قبل المدان الهارب 

الأســهم  تبادل  )هيئة  مدير 

التابعة  العراقية(  والُمستندات 

لوزارة الماليَـة سابقاً”.

التعاون  “بجهود  وأشــادت 

المثمر للســلطات الُمختصَة في 

المملكة الأردنيَة الهاشميَـــة 

التي أبدت استعدادها الامتثال 

القانونيَة  المســاعدة  لطلب 

الاسترداد  دائرة  أرسلتها  التي 

العراقيَة عبر  النزاهة  في هيئة 

بغية  الدبلوماســيَة؛  الطرق 

حجز الأمــوال المنقولة وغير 

قرار  بموجب  للمُدان  المنقولة 

المحكمة الجنائيَة المركزيَـــة 

حكــمٍ  صــدور  ــن  الُمتضمم

قضائيٍ بالســجن لُمدَة )15( 

المادة  أحكام  بموجب  ســنة 

العقوبات  قانون  من   )316(

لســنة   )111( رقم  العراقين 

وبموجــب  الُمعــدَل،   1969

قــرار محكمــة اســتئناف 

الاتحاديَـــة،  الكرخ  بغداد/ 

وإلــزام الُمــدان بتأدية مبلغ 

دينــاراً   )332.176.290(

عراقياً”.

“عمليَـــات  أنَ  وذكــرت 

إقامة  عن  أســفرت  الُمتابعة 

دعوى قضائيَـــةٍ في المحاكم 

الأردنيَـة، وصدور قرارٍ نهائيٍ 

عَمَان(  بداية  عن )محكمــةِ 

لمصلحة جمهوريَـــة العراق، 

عن  الصادر  الحكم  )اكِساءِ( 

محكمة بداءة الكرادة الصيغة 

صادرٍ  حكمٍ  كقرارِ  التنفيذيَة 

عن المحاكم الأردنيَـة”، لافتةً 

إلى أنَ “الســلطات الأردنيَــة 

وافقــت على استرداد الأموال 

بإجراءات  والسير  المحجوزة، 

إلى  بها  المحكوم  الأموال  إعادة 

العراق من خلال فتح إضبارةٍ 

تنفيذيَـةٍ؛ للتنفيذ على الأموال 

القوانين  حســب  المحجوزة 

الأردنيَـة”.

السوداني يدعو لتشكيل ))تحالف إسلامي عسكري(( لمواجهة 
خطر العدوان الإسرائيلي

برعاية رئيس الوزراء وبإشراف وزير الصحة

الصحة تعلن توقيع عقد لإنشاء مستشفى بسعة 100 سرير في كركوك

النزاهة تكسب قرارا لاسترداد 332 مليون دينار من الأردن

أكد ان العدوان على قطر تهديد لأمن كل دول المنطقة

وزير الداخلية يؤكد اعتقال تجار مخدرات خطرين 
بالتنسيق مع إيران

وزير التعليم يوجّه بتسريع 
إنجاز معاملات كود الخدمة 

الاتحادي للخريجين

الموارد تعلن المباشرة ببناء سد 
المساد في الأنبار
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

موجة نزوح واسعة للفلسطينيين من غزة وسط قصف مكثف  للإحتلال الإسرائيلي

رئيس الوزراء القطري: العدوان الإسرائيلي لن يثنينا عن جهود إنهاء الحرب بغزة

بعد ارتفاع عدد وفيات التجويع إلى 422 شخصا

أكد استهدف قطر يعد سابقة خطيرة ولا تهاون مع اختراق السيادة

تنــزح العديد مــن العائلات 

الفلســطينية من مدينة غزة 

أو  سيراً  القطاع،  جنوب  نحو 

باستخدام ســيارات وعربات 

تكثيف  مع  زراعية،  وجرارات 

الإسرائيلي  الإحــتلال  جيش 

ضرباته في كبرى مدن القطاع 

من  عامين  نحــو  بعد  المدمّر 

الحرب.

لوكالة  لقطــات  وأظهــرت 

نهايــة  في  بــرس  فرانــس 

النازحين  من  أرتالًا  الأسبوع، 

قرب  الســاحلي  الطريق  على 

النــصيرات وســط القطاع، 

تنقلهم شــاحنات صغيرة أو 

حافلات تكدست عليها أمتعة 

وأغراض.

وإلى جانــب المركبات، ســار 

مئات من الفلســطينيين من 

غلبت  وقد  الأعمــار  مختلف 

عليهم علامات التعب والإرهاق 

رجــال  وبــدا  الشــديدين. 

أو  صغارهم  يحملون  ونساء 

وآخرون  بأيديهم،  يمسكون 

مصابــون أحدهم جلس على 

في  وطفله  متحــرك  كــرسي 

رجل  استخدم  بينما  حضنه، 

عكازين  اليسرى  ساقه  بترت 

للتحرك.

وقال النازح خليل مطر “نريد 

إلى خان يونس  أن ننزح أيضاً 

نعرف  لا  القطاع(.  )في جنوب 

كلها  حياتنا  ســنفعل،  ماذا 

نزوح وتشريد، ومعنا مرضى، 

ولا نعرف إلى أين نذهب، وأين 

هو المكان الآمن”.

وتحــذر وكالات إغاثة من أن 

ســيطرة إسرائيل على مدينة 

غزة ســتكون لهــا تداعيات 

الذين  الســكان  على  كارثية 

بالفعل من ســوء  يعانــون 

تغذية على نطاق واسع.

في  الصحــة  وزارة  وقالــت 

فلســطينيين  إن  القطــاع، 

آخرين توفيا بســبب ســوء 

التغذية والجوع في غزة خلال 

والعشرين  الأربع  الســاعات 

الماضيــة، مــا يرفــع عدد 

إلى  ذلك  عن  الناجمة  الوفيات 

422 شــخصاً على الأقل، من 

بينهم 145 طفلًا.

الإحــتلال  قــوات  وتقــول 

من  تريد  إنهــا  الإسرائــيلي 

المدنيين مغــادرة مدينة غزة 

القوات  من  المزيد  إرسال  قبل 

البريــة إلى هنــاك. وتــشير 

التقديــرات إلى رحيل عشرات 

الآلاف لكن مئــات الألوف لا 

يزالــون في المنطقــة. ودعت 

حمــاس النــاس إلى عــدم 

المغادرة.

وتنفذ قوات الجيش الإسرائيلي 

ضواحٍ  أربع  داخــل  عمليات 

شرقية على الأقل منذ أسابيع، 

وســوّت معظم المناطق ثلاث 

بــالأرض.  الأقل  على  منهــا 

وســط  على  الخناق  وتضيق 

الغربية منه  القطاع والمناطق 

حيث يحتمي معظم النازحين.

المغادرة،  في  الكثيرون  ويتردد 

قائلين إنه لا توجد مســاحة 

الجنوب  في  مأمــن  أو  كافية 

منطقة  إسرائيل  أعلنت  حيث 

إنسانية وطلبت منهم التوجه 

إليها.

ويقــول البعــض إنهــم لا 

بينما  المغادرة  يســتطيعون 

يضغط  أن  في  آخــرون  يأمل 

غداً  المجتمعون  العرب  القادة 

الاثنين في قطــر على إسرائيل 

لإلغاء هجومها المخطط له.

وقال مصباح الكفارنة النازح 

اشتد  “الضرب  غزة  مدينة  في 

في كل مكان واحنا من الصبح 

فكينا الخيــم فوق العشرين 

عائلــة، مش عــارفين وين 

نروح”.

نفذت  إنها  إسرائيــل  وقالت 

خمس موجــات من الغارات 

الجوية على مدينة غزة خلال 

الأسبوع المنصرم، واستهدفت 

أكثر مــن 500 موقع، بما في 

ذلك مواقع استطلاع وقناصة 

تابعة لحماس ومبان تحتوي 

على فتحــات أنفاق ومخازن 

أسلحة.

ويقول مســؤولون محليون 

إن ما لا يقل عن 40 شــخصاً 

على الأقل سقطوا قتلى بنيران 

القــوات الإسرائيلية في أنحاء 

القطــاع، منهم 28 على الأقل 

في مدينــة غــزة وحدها. ولا 

تميز تلك الأرقام بين المقاتلين 

إن  حماس  والمدنيين.وقالــت 

الإسرائيلية  الاحــتلال  قوات 

قصفت مــا لا يقل عن 1600 

مبنى سكني، و13 ألف خيمة 

)آب(. أغســطس   11 منــذ 

الإسرائيلية  الحملــة  وقتلت 

المســتمرة منذ عامين تقريبا 

أكثر من 64 ألفاً في قطاع غزة، 

وفقاً للسلطات المحلية.

الشيخ  القطري  الوزراء  رئيس  شــدد 

محمد بن عبد الرحمن، على أن بلاده لن 

تتهاون مع أي اختراق لسيادتها، لافتاً 

في الوقت ذاته إلى أن التصعيد الإسرائيلي 

الذي تمارســه إسرائيل لن يثنيها عن 

استكمال جهود الوساطة.

وقال الشــيخ محمد بن عبد الرحمن، 

أثناء أعمال  الوزراء القطــري،  رئيس 

العربية  للقمة  التحــضيري  الاجتماع 

الدوحة على  الطارئــة في  الإسلاميــة 

مســتوى وزراء الخارجية، أن صمت 

محاســبة  عن  الدولي  المجتمع  وعجز 

إسرائيــل أدى لتماديها، إذ باتت حتى 

ترفض مقترحات وقــف النار في غزة، 

مــشيراً في الوقــت ذاتــه إلى أن حرب 

الإبادة التي تهدف لنزع سكان غزة من 

أراضيهم لن تنجح.

في الســياق ذاتــه، أكــد أن العدوان 

الإسرائــيلي الذي اســتهدف قطر يعد 

مواجهته  ويجــب  خطيرة،  ســابقة 

المجتمع الدولي بمعاقبة  بحزم، مطالباً 

إسرائيل على جرائمها، مبيناً أن لا أحد 

إذا  الإسرائيلي  التمادي  بمنأى عن  بات 

لم نواجهه بقوة، وفقاً لقوله.

وانطلقت، امس الأحد، أعمال الاجتماع 

التحضيري للقمــة العربية الإسلامية 

الدوحة على مستوى وزراء  الطارئة في 

الخارجية، وذلــك على خلفية الهجوم 

الإسرائيلي على قطر.

وحضّ رئيس الوزراء القطري، المجتمع 

الــدولي على وقــف “الكيــل بالمعايير 

المزدوجــة”، داعيــاً خلال اجتمــاع 

تحــضيري لقمــة عربية-إسلاميــة 

مرتقبة في الدوحة، اليــوم الاثنين، إلى 

معاقبة إسرائيل على جرائمها، ومؤكداً 

مواصلة الوســاطة مع مصر وأميركا 

لإنهاء حرب غزة.

آل  الشيخ محمد بن عبدالرحمن  وقال 

خارجية  لــوزراء  اجتماع  خلال  ثاني 

قمّة  العربية والإسلامية، عشية  الدول 

القطرية لبحث  العاصمــة  مرتقبة في 

اســتهدف  الذي  الإسرائيلي  الهجــوم 

مســؤولين من حماس في الدوحة، إنه 

الدولي  المجتمع  لتوقــف  الوقت  “حان 

ومعاقبة  المزدوجة  بالمعايير  الكيل  عن 

التي  الجرائــم  جميع  على  إسرائيــل 

ارتكبتها”.

وأعلــن رئيــس الحكومــة ووزيــر 

الخارجيــة القطري، أن الممارســات 

الإسرائيلية لن تمنع قطر من مواصلة 

بالتعاون  تبذلها  التي  الوساطة  جهود 

المتحدة لتســوية  مع مصر والولايات 

الصراع في قطاع غزة.

وقال إن سياسة قطر ترتكز على إيمان 

راســخ بأن السلام العادل والشــامل 

هذا  ومن  استراتيجــي.  خيار  والدائم 

لن  إسرائيل  “ممارسات  فإن  المنطلق، 

تثنينا عــن مواصلة جهودنا مع مصر 

والولايات المتحدة لوقف الحرب”.

خارجية  وزراء  توافد  سابق،  وقت  وفي 

الــدول العربية والإسلاميــة، في وقت 

ســابق اليوم إلى العاصمــة القطرية 

بشــأن  قرار  مشروع  لبحث  الدوحة، 

الهجوم الإسرائيلي الأخير على الدوحة، 

القمة  في  القــادة  لعرضه على  تمهيداً 

التي  العربيــة - الإسلاميــة الطارئة 

تستضيفها قطر، الاثنين.

القطرية  الخارجيــة  وزارة  وكانــت 

لوزراء  تحضيرياً  اجتماعــاً  أن  أكدت 

خارجيــة الدول العربيــة والإسلامية 

الدوحة قبل  اليوم الأحد، في  ســيعقد، 

القمة العربيــة الإسلامية المقررة غداً 

الضربة  تداعيات  آخر  في  وذلك  الاثنين، 

الإسرائيلية على اجتماع قادة حماس في 

الدوحة.

مجلس  رئيــس  مستشــار  وأوضح 

لوزارة  الرســمي  المتحدث  الــوزراء، 

القطريــة ماجد بن محمد  الخارجية 

الأنصاري، أن القمة ستناقش مشروع 

قرار بشأن الهجوم الإسرائيلي على دولة 

قطر مقدم مــن الاجتماع التحضيري 

لوزراء الخارجية.

وأكــد الأنصــاري أن انعقــاد القمة 

العربية الإسلاميــة في هذا التوقيت له 

عدة دلالات، ويعكس التضامن العربي 

والإسلامي الواســع مع دولة قطر في 

مواجهة العدوان الإسرائيلي.

وفي الســياق، طالبت قطــر المفوض 

الإنســان  لحقوق  الســامي  الأممي 

المعني  الخــاص  والمقرر  جنيــف،  في 

إصدار  بضرورة  الإرهــاب،  بمكافحة 

موقف صريح وواضــح يدين الهجوم 

الإسرائيلي على أحد المقرات السكنية في 

قطر، والانتهاكات المترتبة عليه، بما في 

ذلك ترويع المدنيين وتدمير المساكن.

هذا  وشــدد وفد قطــر في جنيف على 

بشأن  العقاب  من  الإفلات  منع  أهمية 

الانتهاكات الناجمة عن هذا الهجوم. 

المتحدة  القطري الأمــم  الوفــد  ودعا 

لتوثيق  والفعــال  الجاد  التحــرك  إلى 

تدابير  واتخاذ  الإسرائيلية،  الانتهاكات 

فعلية لمساءلة إسرائيل ومنع تكرار ما 

ارتكبته من خروقات.

غزة / متابعة صوت القلم:
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وزير الزراعة : العراق لا يستبعد رفع الحظر عن استيراد البيض
أكد منع استيراد الدجاج المجمد سيوفر فرص عمل

أكد وزير الزراعة عباس جبر المالكي، امكانية 

او  المائدة،  الحظر عن اســتيراد بيــض  رفع 

تقديم التسهيلات الجمركية لدخول هذا المنتج 

الغذائي في حال ارتفاع اسعاره بالسوق المحلية 

في البلاد، فيما أعلن أن القــرار الوزاري بمنع 

اســتيراد الدجاج المجمد وملحقاته ســيوفر 

الآلاف من فرص العمل في السوق المحلية.

جاء ذلــك في مؤتمر صحفي عقده امس الاحد 

بمقــر الوزارة في بغداد عقــب لقائه وفداً من 

الجمعية العراقيــة لرعاية منتجي الدواجن في 

العراق.

وقال المالكي في المؤتمر، إنــه “بعد ان حققنا 

الاكتفــاء الذاتي في محصــول القمح، وقيام 

الحكومة بعرض كميات منها للتصدير، وهذا 

بحد ذاته يعتبر مكسبا ونجاحاً”.

وأضاف أن “العراق بلد يقع في منطقة الصراع، 

وفي اي لحظة من الممكن أن تندلع فيها نيران 

المائدة بعدم  الحرب، ونطالب منتجي بيــض 

الوصول بالأســعار إلى أكثر مــن المتفق عليه 

بينهم وبين الوزارة”.

كما شــدد الوزير على أن “الوزارة تبحث عن 

أمن المواطن، وان ينعم بأسعار معتدلة وعادلة 

تــوازن بين كلفة الإنتاج وحاجة الاســتهلاك 

المحلي”.

ولفــت المالكي إلى أن رئيــس مجلس الوزراء 

محمد شياع السوداني ابدى خشيته من إيقاف 

استيراد هذه المادة الغذائية، وما قد ينتج عنها 

من ارتفاع أسعارها إلى حد لا تتناسب فيه مع 

وضع المواطن المعيشي، وخاصة نحن على ابواب 

اســتثمار  ومحاولات  التشريعية،  الانتخابات 

ارتفاع الأسعار ضمن الدعاية الانتخابية للنيل 

من الحكومة.

وخاطب وزير الزراعة منتجي بيض المائدة من 

أصحاب مشاريع الدواجن في البلاد، قائلا: “أملنا 

بكم لاننا بقرار واحد سنعيد فتح الاستيراد أو 

نخفّض الرسوم الجمركية المفروضة على مادة 

بيض المائدة في حال ارتفاع الأســعار، والقرار 

بيد الحكومة وبإمكانها حسم الأمر في غضون 

أيام قلائل، ولكننا نريد للمشــاريع المحلية أن 

تتطور وتزدهر في العراق”.

وفي ســاقاخر أكد وزيــر الزراعة عباس جبر 

اســتيراد  بمنع  الوزاري  القــرار  أن  المالكي، 

الدجاج المجمد وملحقاته ســيوفر الآلاف من 

فرص العمل في السوق المحلية، مجددا التأكيد 

على قدرة الإنتاج المحلي على سد حاجة السوق.

وقــال المالكي في حديث لـ الســومرية نيوز، 

إن “الوزارة اســتحصلت قرار مجلس الوزراء 

بعد  المجمد ومقطعاته،  الدجاج  بمنع استيراد 

ان تأكدنا من قــدرة الإنتاج المحلي على تغطية 

ان “القرار  حاجة الاســتهلاك المحلي”، مبينا 

يهدف لحماية المنتجين المحليين بعد ان لاحظنا 

كبيرة  بكميات  واستيرادا  للسوق  كبيرا  إغراقا 

تسببت بانهيار الكثير من المشاريع في القطاع 

الخاص”.

وأضاف المالكي، أن “القرار سيوفر أيضا آلاف 

فرص العمل للعاملين في حقوق الدواجن وهذا 

القطاع بشــكل عام”، لافتــا الى ان “القطاع 

الخاص يعتبر الشريك والداعم لوزارة الزراعة، 

ولــولا تأكدنا من قدرته عــلى توفير الحاجة 

المحلية لما اتخذنا قرار إيقاف الاستيراد”.

الاثنين )8  الوزاري للاقتصاد،  المجلس  وصوت 

الدجاج المجمد،  2025( على منع دخول  أيلول 

بما يضمن تحقيق حمايــة المنتج المحلي من 

إغراق السوق بمنتجات الدواجن المستوردة.
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فرض برينتفورد، تعادلًًا دراميًا على ضيفه 

تشــيلسي بنتيجة 2-2 في إطار منافســات 

الجولــة الرابعــة من الــدوري الإنجليزي 

الممتاز.

أصحــاب الأرض تقدموا في الدقيقة 35 عن 

طريق كيفن شــايد، ليرد تشيلسي بثنائية 

في الشوط الثاني عبر كول بالمر ومويسيس 

كايسيدو في الدقيقتين 61 و85.

لكن فابيو كارفاليو، منح برينتفورد، هدف 

التعادل في الوقت القاتل )90+3(.

وبهذه النتيجة، وصل تشــيلسي إلى 8 نقاط 

في المركز الخامس، فيما استقر برينتفورد في 

المرتبة 12 برصيد 4 نقاط.

وبعد مــرور 7 دقائــق على البداية، وصل 

برينتفورد لمرمى ضيفــه بفرصة خطيرة، 

بعدما ارتقى شــايد لعرضية داخل منطقة 

الجزاء، موجها ضربة رأســية مرت بجوار 

القائم الأيسر.

وســاد الهدوء على أرض الملعب، حتى نجح 

أصحاب الأرض في إحــراز هدف التقدم بعد 

هجمة مرتدة سريعة، أنهاها شايد بتسديدة 

زاحفة، غيرت مسارها بعد ارتطامها بأحد 

المدافعين واستقرت داخل الشباك.

شــباك  يصطــادوا  أن  الضيــوف  وكاد 

وجهها  زاحفــة  بتســديدة  برينتفــورد، 

الجزاء، لكن  فيرنانديز من داخل منطقــة 

الكرة غيرت مســارها بعد ارتطامها بقدم 

لينتهي  القائم،  بجوار  ومرت  المدافعين  أحد 

الشوط الأول بتقدم أصحاب الأرض )1-0(.

ومــع بداية الشــوط الثاني، قــرر المدرب 

الإيطالي إنزو ماريســكا، تنشــيط البلوز، 

بإجــراء 3 تبديلات دفعة واحــدة، إذ دفع 

بتيريج جورج وريــس جيمس وكوكوريلا 

على حساب بونانوتي وفوفانا وهاتو.

وبعد نزوله بنحو 5 دقائق فقط، تمكن بالمر 

من إدراك التعادل للبلوز، بعدما وصلته كرة 

داخل منطقة الجزاء، قبــل أن يضع الكرة 

بســهولة على يمين كيليهير، الذي عجز عن 

التصدي لها.

وقبل نهاية الوقــت الأصلي بنحو 5 دقائق، 

نجح تشــيلسي في إحراز هدف التقدم عبر 

منطقة  خارج  كرة  وصلته  الذي  كايسيدو، 

الجزاء، ليقرر التسديد بدون تفكير، لتستقر 

التصدي  الشباك دون تمكن كيليهير من  في 

لها.

وفي الوقت المحتســب بدل الضائع، أشــعل 

عن  التعادل  بإدراكه  المدرجات،  برينتفورد، 

طريــق كارفاليو، الذي تابــع كرة وصلته 

بالقرب من المرمى، ليضعها بلمسة مباشرة 

داخل الشباك.

وفي اللحظــات الأخيرة، أهــدر بالمر فرصة 

ســانحة، كانت كفيلة بفوز البلوز، بعدما 

وصلته تمريرة من جارناتشو داخل منطقة 

الجزاء، لكنه سددها بغرابة أعلى المرمى.

اكتسح بايرن ميونخ ضيفه هامبورج 

بخماســية نظيفة في اللقاء الذي أقيم 

على ملعب أليانــز أرينا ضمن لقاءات 

الجولة الثالثة من الدوري الألماني.

المنتقــل حديثًا  دياز  لويــس  وواصل 

إلى بايــرن تألقه بالتســجيل للمباراة 

الثالثة تواليًا في الدوري، وبحسب أرقام 

لًاعب  رابع  الكولومبي  أصبح  “أوبتا”، 

في تاريخ بايرن ميونخ يســجل في أول 

ثلاث مباريات له في الدوري الألماني، بعد 

كل من روجيرو ريزيتلي )1996(، لوكا 

تونــي )2007(، وماريو ماندزوكيتش 

.)2012(

وعلى الجانب الآخر سيطرت خيبة الأمل 

على هامبورج بعد الخســارة الكبيرة، 

حيث قال شتيفان كونتز،عضو مجلس 

الإدارة الرياضي، بحسب ما نقل الموقع 

الرســمي للبايرن: ”أردنــا أن ندافع 

بنشاط، لكن هذا لم ينجح على الإطلاق 

في الشــوط الأول، لم نتمكن من إفساد 

إيقاعهم“.

وتابــع: ”بدأت الأمــور تبدو أفضل في 

الشــوط الثاني، من الواضح أن بايرن 

يمتلك جودة فرديــة رائعة، كان لدينا 

ما يكفــي من الفــرص لخلق بعض 

المحــاولًات اليــوم، لكننا فشــلنا في 

التســجيل منهــا، على الجانب الآخر، 

بايرن سجل، وهذا كان الفارق اليوم“.

ومن جانبه قــال ميرلين بولزين المدير 

الفنــي: ”بالتأكيد، نحــن غير راضين 

عن النتيجة، ولًا ســيما أداء الشــوط 

الأول، سنتعلم الكثير من هذه التجربة 

التي  القادمة،  التحديات  على  وسنركز 

لنا ومن  بالنســبة  أهمية  أكثــر  هي 

من  نجاحًا  أكثــر  تكــون  أن  المرجح 

اليوم“.

دانييــل هوير  المرمــى  أما حــارس 

فيرنانديــز فقال: ”الشــوط الأول لم 

يكن كما كنا نأمل، كنــا بعيدين جدًا 

عــن خصومنا وبعيديــن عن المناطق 

التــي أردنا الدفاع فيها بشــكل جيد، 

لم نضغط على الكــرة بما يكفي، من 

الواضح أننا لعبنا ضد فريق يســتغل 

مثل هذه الفرص، ومع ذلك، الشــوط 

أننا  أظهر  الأمل لأنــه  الثاني يمنحني 

الدفاعي  الًاســتقرار  نحقق  أن  يمكن 

ونقدم أداءً واعــدًا في الهجوم إذا اتبعنا 

مبادئنا من حيث العقلية والموقف“.

وأخيًرا قال متوســط الميدان نيكولًاي 

ريــمبرج: ”تلقينا الأهداف بســهولة 

كبيرة وأضعنا الشــوط الأول، علينا أن 

أفضل في  ذلك، كنا  نتحمل مســؤولية 

القتال والعودة في الشوط الثاني، وعلينا 

أن نبني على ذلك“.

دياز يوقع على بداية مذهلة.. وحسرة في هامبورجدياز يوقع على بداية مذهلة.. وحسرة في هامبورج

برينتفورد ينسف ريمونتادا تشيلسي بتعادل قاتل ديبورتيفو ألافيس يمنح ريال 
مدريد الصدارة منفردا

ريال مدريد يشكو التحكيم الإسباني للفيفا

وصلت بعثــة نادي الســد القطري إلى 

العاصمة بغداد على متن طائرة خاصة، 

استعداداً لمواجهة نادي الشرطة العراقي 

اليوم الًاثنين، ضمن افتتاح منافســات 

دوري أبطال آسيا للنخبة.

وستُقام المباراة المرتقبة على ملعب نادي 

الــزوراء، الذي أكــدت إدارته جاهزيته 

لًاستضافة المباريات الآسيوية.

أعلن رئيس الًاتحاد العراقي لتنس كرة القدم، صفاء صاحب، فوز منتخب شباب العراق 
لتنس كرة القدم على نظيره الياباني، ليحجز بطاقة التأهل إلى ربع نهائي الجولة العالمية 

لفعالية TEQBALL، المقامة حالياً في الصين.
وأكــد صاحب، أن هذا الإنجاز يمثل خطوة مهمة في مسيرة منتخب الشــباب، ويعكس 
حجم الًاســتعداد والجدية التي أظهرها اللاعبون خلال البطولة، مــشيراً إلى أن الفوز 
على منتخب قوي مثل اليابان يمنح دفعة معنوية كبيرة لمواصلة المنافســة على المراتب 
المتقدمة.ويستعد المنتخب العراقي للشباب لخوض مواجهته المقبلة في دور ربع النهائي 
بروح عالية وإصرار على مواصلة تسجيل الحضور المشرف للرياضة العراقية في المحافل 

الدولية.

بعثة السد القطري تصل 
بغداد لمواجهة الشرطة في 

دوري أبطال آسيا

منتخب شباب العراق لـ«تنس 
كرة القدم« يبلغ ربع النهائي

فوز للطلبة ونوروز في افتتاح دوري نجوم العراق

ديالى يحقق انتصاره الأول في دوري نجوم العراق لكرة القدم

فاز فريــق الطلبــة على زاخو 

بنتيجة 0-1، ضمن منافســات 

الجولة الأولى لدوري نجوم العراق 

2025- للموســم   القدم  لكرة 

2026، في مباراة احتضنها ملعب 

المدينة عند الساعة 8:30 مساءً.

الشــوط  في  الطلبة  فريق  تقدم 

الأول بهــدف دون مقابل لزاخو 

جاء في الدقيقــة 20 عن طريق 

اللاعب زيد إسماعيل، ولم تتغير 

النتيجة في الشــوط الثاني حتى 

نهاية وقت اللقاء.

وفي مباراة ثانيــة، جرت ضمن 

فريق  فــاز  ذاتها  المنافســات 

نــوروز، على ضيفــه فريــق 

جرت  مباراة  في   ،2  3- الكهرباء 

بنفس التوقيت على ملعب دهوك 

لفريق  الًافتراضي  الملعــب  وهو 

نوروز.

 

انتهى الشوط الًاول بتقدم نوروز 

بهدف دون مقابل للكهرباء جاء 

طريق  عن  الخامسة  الدقيقة  في 

المحترف غايتان لورا.

وفي الشوط الثاني، أضاف نورزو 

هدفــاً ثانياً عــن طريق محمد 

رضا في الدقيقة 87 واسو محمد 

هدفاً ثالثاً في الدقيقة 90+5.

في حين ســجل الكهرباء هدفين 

ســانتوس  لوكاس  طريق  عن 

في الدقيقــة 80، ومنتظر حميد 

في الدقيقــة 6+90. وأدار اللقاء 

طاقم تحكيــم مؤلف من، مهند 

يساعده  للساحة،  حكماً  مناف 

واثق مدلل مســاعدا أول، وعلي 

ثانيــاً، وإياد  عباس مســاعداً 

زاحم حكماً رابعاً، وأحمد عسكر 

حكماً لتقنية الفار.

انتصار له على  حقق فريق ديــالى، أول 
حســاب مضيفــه فريق أمانــة بغداد 
بنتيجة 1-2، في انطلاق منافسات دوري 
نجوم العراق لكــرة القدم بجولته الأولى 

للموسم 2005-2026 . 
أحمد  الساحر  المباراة على ملعب  وجرت 
لنادي  الًافتراضي  الملعــب  راضي وهــو 
امانة بغداد، وذلك عند الساعة الـ 6:00 
. وانتهى الشــوط الأول بالتعادل  مساءً 
الســلبي من دون اهداف، وفي الشــوط 

الًاول في  الهدف  ديالى  الثاني سجل فريق 
دووري الموســم الجديد عن طريق وكاع 
67، وســجل فريق  الدقيقة  رمضان في 
79 عن  الًامانة هدف التعديل في الدقيقة 
ديالى  وتمكن  كريم،  جبار  اللاعب  طريق 
من تسجيل هدفه الثاني برأسية اللاعب 
ايمن محمود في الدقيقة 84. وأدار اللقاء 
كل مــن الحكام، عصــام فاضل حكماً 
للساحة، وكرار عبد الكريم مساعداً أول، 
وعلي فاضل مهدي مساعداً ثاني، وحامد 
رابعاً، وواثــق محمد حكماً  علي حكماً 

لتقنية الفيديو )الفار( . 

أوقف ديبورتيفو ألًافيس سلسلة انتصارات 
أتلتيك بيلباو على ملعب “ســان ماميس”، 
بعدما هزمــه )0-1( ، ضمن منافســات 
الإسباني.وأحرز  الدوري  الرابعة من  الجولة 
أليكس بيرينجير، لًاعب بيلباو، هدف المباراة 
الوحيد بالخطأ في مرمــى فريقه، بالدقيقة 
58. وبهذه الهزيمــة، توقف رصيد الفريق 
الباســكي عند 9 نقاط، في المركــز الثاني، 
تاركًا الصدارة بشــكل منفرد لريال مدريد 

)12 نقطة(.

في المقابل، عــزز ألًافيس رصيده إلى 7 نقاط، 
ارتقى بها إلى المركز السابع.

ومن جانبه، صعد خيتــافي إلى المركز الثالث 
مؤقتًا، بعدما تغلب على الصاعد الجديد ريال 
ماريو  ســجلهما  بهدفين   ،)2-0( أوفييدو 

مارتين )4+45( وبورخا مايورال )45+9(.
عقب  لًاعبين،  بعشرة  اللقاء  أوفييدو  وأكمل 
طــرد مهاجمه الأوروجوايانــي فيديريكو 

فيناس، في الدقيقة 80. 
وحقق خيتــافي بذلك فوزه الثالــث تواليًا، 
رافعًا رصيده إلى 9 نقاط، بينما تجمد رصيد 

أوفييدو عند 3 نقاط.

قــرر ريال مدريد التقدم بشــكوى رســمية 

ضد التحكيم الإســباني للاتحــاد الدولي لكرة 

القدم “فيفا”، بعد طرد لًاعبه دين هويســن، 

خلال الفــوز خارج الميــدان )1-2( على ريال 

سوسيداد،، ضمن منافسات الليجا.

وجاء قرار الحكم خيســوس خيــل مانزانو 

تجاه هويســن، في الدقيقة 32، بداعي عرقلته 

لأويارزابال المنطلق نحــو المرمى، بينما احتج 

بأن ميليتــاو كان قريبًا  الملكي  الفريق  لًاعبو 

أيضًا من الكرة، معتبرين أن زميلهم لًا يستحق 

التليفزيونية  مدريد  ريال  قناة  الطرد.وبحسب 

الرســمية فإن الميرينجي ”يعد تقريرًا يتضمن 

كل مــا حدث مع التحكيم في الموســم الماضي، 

الإســباني“ لإرساله  الدوري  في  الموسم،  وهذا 

إلى )فيفــا( وإطلاعه على مــا يحدث. وبفوزه 

 12 الصعب اليوم، رفع ريال مدريد رصيده إلى 

الليجــا، بينما تجمد  نقطة، في صدارة ترتيب 

رصيد سوسيداد عند نقطتين، في المركز السابع 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

15/9/2025Mon العدد )149(الًاثنين  2025/9/15 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

النظام الغذائي

نصائح صحية

كيف يحقق الناجحون أحلامهم؟
لا يجــب أن تبقــي الأحلام 

خيالك  في  امنيــات  مجــرد 

،فهذه الأحلام يمكن أن تكون 

حقيقة واقعيــة ،هناك أمور 

للوصول  بها  القيــام  يمكنك 

فالأشــخاص  لأحلامــك، 

بشــكل  يتصرفوا  الناجحين 

مختلف عند تحقيق أحلامهم 

، لذلك إذا كان لديك حلم  إعمل 

مــن أجله، وهنا 10 أشــياء 

يقوم بها الأفراد الناجحين في 

حياتهم :

-1 لا يختلقون الأعذار :

في  الناس  يفكر معظم  عندما 

أحلامهــم وكفيفة تحقيقها 

التي  الأعذار  بعض  يختلق  قد 

تصور لهم أن هذه الأحلام غير 

ممكنة فالناجحون في حياتهم 

لا يختلقون الأعذار ، بدلاَ من 

التغلب علي  ذلك فهم يحاولوا 

العقابــات التــي تواجهم في 

حياتهــم ، أولئك الأفراد الغير 

ناجحــين في حياتهم عادة ما 

تقف  التي  الأعــذار  يختلقوا 

عقبة في تحقيق أحلامهم . 

-2 العمل الجاد :

الناجحــين  الأفــراد  يبــذل 

يصلوا  لكي  العمل  في  مجهود 

أقصي  ويفعلون  أحلامهم  إلي 

ما في وسعهم للوصول للقمة 

،حتي لو إســتغرق ذلك وقت 

طويل وجهد كثــير ،وعندما 

يتعلق الأمر بالوصول للأحلام 

فــإن العمل الجــاد هو أهم 

الطرق التي تحقق ذلك فمثلاً 

قد يضطر شــخص للعمل في 

نفس  وفي  أكثــر  أو  وظفتين 

الوقت يرعي المنزل أو يضطر 

للذهاب إلي المدرسة وهلم جرا 

.

-3 يحافظــوا عــلي  البقاء 

بصحة جيدة :

تأكــد مــن أن الأشــخاص 

علي  يحافظــوا  الناجحــين 

لأن  جيــدة  بصحة  البقــاء 

الوصول  المرض قد يؤجل من 

إلي أحلامهــم ،للذلك الحفاظ 

علي صحتك مــن أحد الأمور 

المهمة .

-4 لا يدخنوا :

وذلــك التدخين يقــف عائق 

،لذلك  أحلامهم  إلي  للوصــول 

فالأشــخاص الناجحــين لا 

يدخنوا  لأنهم دائماً ما يفكروا 

نحو  تدفعهم  التــي  في طرق 

النجاح .

-5 عــلي إســتعداد لتقبــل 

المخاطرة :

لاشك أن أولئك الذين يصلوا إلي 

أحلامهم يكونوا علي إستعداد 

لتحمــل المخاطــر فالأحلام 

الكثــيرة تتطلــب المخاطرة 

عند تنفيذهــا وأحياناً تؤدي 

المخاطرة للوصول إلي حلمك .

-6التمسك بمبادئهم :

من المهم جداً التمسك بمبادئ 

،لذلك عليك  للوصول لأحلامك 

أن تعرف من أنت وماذا تفعل 

وماهي أحلامك . 

-7 يضعوا أهداف واقعية :

مهم  أمــر  أهدافك  تحديــد 

جداص للوصــول إلي أحلامك 

الناجحــين  ،فالأشــخاص 

يحــددوا أهدافهــم ويصلوا 

إليهم واحد تلو الأخر. وأيضاً 

أهدافك  تحديــد  يســاعدك 

أنجزته ومالديك  معرفة مــا 

أهدافك  إمكانيات لتحقق  من 

.

-8 الإيجابية في الحياة :

الأفراد  به  يتمتع  شــئ  أهم 

الذين يحققــوا أحلامهم هي 

تدفعك  لا  فالسلبية  الإيجابية 

نحو النجاح أبداً ، ويكون من 

حلمك  إلي  الوصــول  الصعب 

ولكن الثقة بنفسك والإيجابية 

عند نظرتك للأمور تساعدك في 

الوصول إلي أحلامك .

-9 لديهــم القدرة علي القيام 

بالعديد من المهام:

يمكن للأشــخاص الناجحين 

القيام  أحلامهــم  تحقيق  في 

بأشــياء كثير في نفس الوقت 

، فقــط من أجــل الوصول 

لأحلمهم.

-10 تقديم التضحيات:

الناجحين  الأشــخاص  يقدم 

الوصول  أجل  من  التضحيات 

لأحلامهم فمثلُا العمل بمقابل 

أجل  من  فقط  ضعيف  مادي 

ويساعدك  حلمه  إلي  الوصول 

في ذلك الثقة في نفسك وتحديد 

أهــداف واقعيــة تعمل علي 

تحقيقها .

اسرار الطبخ ..
مع قرب فصل الخريف ..خطوات زنود الست 

بسيطة لعلاج »نزلات البرد« 

نصائح فعالة لتعزيز مناعة طفلك مع 
عودة المدارس

اختر الزهور المناسبة لغرف المنزل والمكتب
لتأثيرها المهدئ وتخفيف التوتر

المقادير:

• ملعقة كبيرة من ماء الزهر

• كوب من عصير الليمون

• كوب من الزيت

• عبوة من الجلاش

• قشطة قليلة الدسم

• ملعقتان كبيرتان من السكر

• 4 اكواب من الحليب قليل الدسم

• كوب من الدقيق

• سكر ناعم للتزيين

• ملعقتان كبيرتان من النشاء

طريقة التحضير

النشا في نصف كوب من  اذيبي   -

الحليب.

- اغلي بقية مقدار الحليب، أبعديه 

عن النار ثــم أضيفي اليه خليط 

أعيديه  بالتدريج،  والنشا  الحليب 

الى نار هادئة ليغلي 1 –2 دقيقة .

- أضيفي القشــدة ومــاء الورد 

بالثلاجة  الحشو  وضعي  والزهر، 

من 2:3 ساعات.

- امزجــي الزبــدة مــع الزيت، 

وضعيهم جانباً.

- اضيفي قليلاً من الماء إلى الدقيق 

لعمل عجينة ســائلة لاستعمالها 

للصق أطراف الجلاش، ثم ضعيها 

جانباً.

- خــذي 2 رقاقة مــن الجلاش، 

والزبدة،  الزيت  بخليط  امسحيها 

ضعي فوقها 2 رقاقة ثم اقطعيها 

الى أربعة مستطيلات.

- ضعــي مســتطيل بالطول ثم 

فوقه  ضعي 

آخر  مســتطيل 

بالعرض لتحصلي على شكل )+( 

ضعي حــوالي 2 ملعقة كبيرة من 

الحشو في الوســط، اغلقي طرفي 

لفي  ثم  بالعرض  الذي  المستطيل 

العجينــة والصقيهــا بقليل من 

خليط الدقيق.

- سخني الزيت واقلي عدة حبات 

من زنــود الســت الى أن تصبح 

بالشــيرة  ضعيها  اللون،  ذهبية 

لعدة دقائق، صفيها من الشــيرة 

الحلبي  الفســتق  عليها  وانثري 

وقدميها.

الدراسي  العــام  مــع بداية 
الجديد، يظــل خوف الأهالي 
بين  الفيروسات  انتشار  من 
أبنائهم حاضًرا بقوة، وسط 
بيئة مدرســية تشكل أرضًا 
العدوى  لانتقــال  خصبــة 
والتجمعات  الاحتكاك  بسبب 
والمرافق  الفصول  في  اليومية 

المشتركة.
قال  الخصــوص،  وبهــذا 
طبيب الأطفال الدكتور خالد 
الغرايبة، إن موســم العودة 
للمــدارس يحمــل مخاطر 
كبيرة على صحــة الأطفال، 
خاصة وأن المدرســة تبدأ في 
شهر  وهو  ســبتمبر،  شهر 
انتقالي بين الفصول؛ ما يعني 
الفيروسات بشكل  انتشــار 

أكبر.
حديثه  في  الغرايبــة  وبــين 
ألا  ضرورة  نيــوز”  لـ”إرم 
انتقال  موضــوع  يُشــكل 
العدوى هاجسًــا لدى الأهل 
حتى لا يؤثــروا على أبنائهم 
نفســيًا، بل عليهــم العمل 
أطفالهم  مناعــة  رفع  على 
منعًــا من التقــاط العدوى 

والفيروسات.
النظافة الشخصية

وأكــد الطبيب عــلى نقطة 
النظافة  وهــي  أساســية 
غسل  وأهمها  الشــخصية، 
اليدين بشــكل دائم، خاصة 
الأكل،  وقبــل  المنزل  خارج 

المدرســة،  من  العودة  وبعد 
المعقمــات  واســتخدام 
الدوام  خــلال  باســتمرار 

المدرسي.
النظام الغذائي

وعــن أهم الوســائل لرفع 
طبيب  قال  الأطفال،  مناعة 
الأطفــال إن النظام الغذائي 
المناعة،  لرفع  أساسًا  يُشكل 
فــلا بد مــن الإكثــار من 
الغنية  والفواكه  الخضروات 
إلى  بالإضافة  بالفيتامينات، 
تناول البروتينات مثل البيض 
الابتعاد  ومحاولة  والحليب، 
والحلويات،  السكريات  عن 
خاصة عند إرســال الطعام 

مع الطالب إلى المدرسة.
العسل والعكبر

بضرورة  الطبيــب  ونصح 
إعطاء الأطفــال ملاعق من 
العســل يوميًا، بالإضافة إلى 
العكبر، الذي يُعد مادة مهمة 
في رفع المناعة سواء للصغار 

أو الكبار.
النوم الكافي

إليه  أشــار  آخــر  جانــب 
المبكر  النوم  وهــو  الغرايبة 
يلعب  والذي  للطفل،  والكافي 
دورًا مهمًــا في رفع المناعة، 
حيث أنه يساعد الجسم على 
البيضاء  الــدم  خلايا  إنتاج 
التي  المضــادة  والأجســام 

تحارب العدوى.
وأكد عــلى أن الأطفال الذين 
لا يحصلون عــلى نوم كافٍ 
يكونون أكثر عرضة للإصابة 

بنزلات البرد والفيروسات.
التعرض للشمس

وتابــع طبيــب الأطفــال 
نصيحته بــضرورة تعرض 
الأطفال لأشــعة الشــمس 
لأنه  ومنتظم؛  معتدل  بشكل 
يحفّز الجســم عــلى إنتاج 
د، وهــو عنصر  فيتامــين 
الجهاز  دعــم  في  أســاسي 

المناعي.

الزهور ليست فقط لتجميل 

الحدائق فحســب، بل هي 

الديكورات  وأحد من أهــم 

الكثير  اليهــا  يلجــأ  التي 

مكتبه  أو  منزلــه  لتجميل 

بهــا، فهي تجلــب الفرح 

للعينين والســعادة للروح، 

ولكن هل فكرت يوما في أن 

لكل غرفة أو مكان في المنزل 

ووفقًا  به،  الخاصة  الزهور 

للخبراء، فإن إضافة الزهور 

إلى غرفتك سيســاعدك على 

يمكن  المهدئ  تأثير  إحداث 

أن يســاعدك في تخفيــف 

التوتر.

شــقائق النعمــان لغرفة 

المعيشة:

شــقائق  زهــور  يعتــبر 

نــوع فريد من  النعمــان 

لإضافة  مناســب  الزهور 

اللون والطاقــة الإيجابية، 

إلى منطقة غرفة المعيشــة 

الخاصــة بــك، وتعد فوق 

طاولة  أو  القهــوة  طاولة 

الوســط هي أفضل مكان 

لوضع تلــك الزهور، تتميز 

شــقائق النعمــان بألوان 

رائعة مختلفة، منها الأبيض 

والأرجوانــي،  والأحمــر 

فيمكن استخدام لون واحد، 

جميع  من  باقــة  عمل  أو 

الألــوان،  ويعــد مزج من 

شقائق النعمان ذات الألوان 

المختلفــة في باقــة واحدة 

فكرة جيدة تساعد في جعل 

المجموعة أكثر جاذبية.

لغرفــة  الشــمبانيا  ورد 

السفرة:

لا شك من أن وجود الزهور 

المميزة يكون مريح  بألوانه 

للأعصاب وفاتح للشــهية 

أيضــا، فــإذا كنــت تريد 

إرسال رســالة حب مليئة 

فيفضــل  بالرومانســية 

وضــع الزهــور باللــون 

الأحمــر، ولكــن إذا كنت 

السفرة  على  إضافتها  تريد 

الزهور  وضــع  يمكن  فلا 

زهرة  فأفضــل  الحمراء، 

السفرة  يمكن وضعها على 

الحب،  مــدى  عن  للتعبير 

فهو  الشمبانيا،  زهرة  هي 

الأحمر  اللــون  من  مزيج 

بأشــكال  الأبيض،  واللون 

ودرجات مختلفة، فإن لون 

ورود الشــمبانيا أقل قوة، 

يكفي  بما  خفية  ورائحتها 

تتداخل مع نكهات  حتى لا 

الطعام.

ورد المهور لغرفة نوم:

يعتقــد البعــض أن وضع 

الزهور في غرفة النوم يعمل 

عــلى ســحب وامتصاص 

كل الأكســجين في الليــل، 

وهــذه تعتبر أســطورة لا 

ولا  حقائــق،  إلى  تســتند 

الإطلاق  على  مشكلة  توجد 

في وجود الزهــور في غرفة 

المهور هي  نومك، فزهــرة 

لغرفة  الأفضــل  الخيــار 

برائحة  تتميز  حيث  نومك، 

مميزة ومهدئة وتكون أكثر 

إشراقًا عنــد وضعها تحت 

المنضــدة بجــوار النافذة، 

كمــا أنها أكثــر عطرة في 

الصباح بسبب إطلاق الزيت 

مما  المميز،  لهــا  العطري 

على  الاستيقاظ  لك  يضمن 

رائحة جميلة لبدء يومك.  

زنبق كالا للمطبخ:

المطبخ هو المــكان الوحيد 

الــذي لا يوجد لــه رائحة 

لكثرة  وذلك  خاصة،  مميزة 

والخــضروات  التوابــل، 

واحد  فــكل  والورقيــات، 

منهما لــه رائحة مختلفة 

وهنا  الاخر،  عــن  ومميزة 

يحتاج المطبخ لزهور مميزة 

وألوانها  بشكلها  ومختلفة 

اختيار  فيفضل  ورائحتها، 

زهرة برائحة رقيقة، ولكن 

وتعتبر  مذهلــة،  بألــوان 

مناسبة  الكالا  زنابق  زهرة 

بشــكل جيد لبيئة المطبخ، 

لرائحتها الخفيفة والهادئة 

المميزة  وألوانها  والمعطرة، 

والمختلفة التي تلفت للنظر، 

حتى لــو كان المطبخ أكثر 

ازدحامًا.

نزلات البرد من أكثر الأمراض شيوعاً في فصل الشتاء، لكن يمكنك التخلص 
منها بسرعة باتباع مجموعة من النصائح، منها الحصول على قسط كبير 
من الراحة والبقاء رطبًا، وهناك طرق أخرى غير معتادة لمحاربة ســيلان 

الأنف والتهاب الحلق والسعال، نتعرف عليها في هذا التقرير.
ووفقاً للدكتور ســيمون كلارك، خبير الأمــراض المعدية في جامعة ريدينج 
البريطانية، فإن الحمام الدافئ يمكن أن يخفف الأوجاع والآلام في الجسم، 
وهي واحدة من الآثار الجانبية السيئة لنزلات البرد، كما يمكن للبقاء دافئًا 

أن يساعد في الواقع في تقليل أعراض البرد.
وأوضح أنه : “إذا كنت تشــعر بالبرد وتحتاج إلى رفع درجة حرارة جسمك، 

فإن الاستحمام هو إحدى طرق القيام بذلك”.
لا يقتصر الأمر على تدفئة جســمك فحســب ، بل يعمل البخار الموجود في 
الحمام أيضًا على تنظيــف الجيوب الأنفية الملتصقة بجعل المخاط أرق هذا 

يسمح لها بالتجفيف بشكل أسهل.
ويمكن ملء وعاء مليء بالماء الســاخن واستنشــاق البخار للحصول على 
نفس الفوائد.إذا كنت تتنفس بعمق مــن وعاء من الماء ، فيمكن أن يجعل 

المخاط أرق ويساعد على تصريفه بشكل أفضل قليلا”.
كما أن الماء الســاخن في الحمام يزيد من تدفــق الدم ، مما يريح عضلاتك 

ويهدئها - ويخفف عنك الآلام والأوجاع.
اذهب في نزهة سريعة

قال الخبراء إن المشي والحصول على بعض الهواء النقي مفيد دائمًا لصحتك.
وبحســب مايو كلينيك، وهــي مركز أبحاث طبي أمريكي، إن ممارســة 

الرياضة قد تخفف مؤقتًا من انسداد أنفك عن طريق فتح الممرات الأنفية.
يجب أن تتجنب الاتصال بالآخرين حتى تشعر بتحسن.

تعمل التمارين المنتظمة على تعزيز نظام المناعة لديك بمرور الوقت أيضًا ، 
مما قد يساعدك على المدى الطويل.

أكل الكاري تناول الطعام الحار يجعلك تشعر ببعض الانتعاش أحد أسباب 
ذلك قد يكون لأن التوابل تهيج الشعب الهوائية مما يؤدي إلى فتحها.

إنه يفتح أنفك ويسمح لك بالتنفس بسهولة كما يساعد على إفراز اللعاب ، 
ويقلل السعال وأعراض التهاب الحلق.

الكاري مليء بالفيتامينات المضادة للفيروسات.
تحتــوي المكونات مثل الثوم والزنجبيل ، التي تُضاف لإعطاء الأطباق دفعة 
إضافية ، بوفرة في الزنك، مما قد يســاعد في محاربــة فيروس الأنف الذي 

يسبب العديد من نزلات البرد.
المشروبات الســاخنة:وجدت دراســة جديدة، في مجلــة Rhinology، أن 
المشروب الساخن يوفر راحة فورية من ســيلان الأنف والسعال والعطس 
والتهاب الحلق والبرد والتعب لكن تنــاول مشروب في درجة حرارة الغرفة 
يخفف فقط أعراض ســيلان الأنف والسعال والعطس أي مشروب ساخن 
ولذيذ سيخفف معظم أعراض نزلات البرد، وخاصة التهاب الحلق والسعال. 
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-2+1  من سلاطين الدولة 
العثمانية,هو الذي نشر شعاره 

المعروف “يا مسلمي العالم اتحدوا”
-3 ملكك - وعاء ضخم للخمر ونحوها 

-4 جنس من الصقور الصغيرة أو 
المتوسطة الحجم، من أنواعه الباشق 

والبيدق - عمر
-5 الإنصراف إلى العبادة و ترك ملذات 

الدنيا 
-6 للتمني - الفيلسوف الذي قال عن 

العادة أنها طبيعة ثانية
-7 إمتحان - طرق

-8 من نجوم المنتخب الألماني في 
مونديال 1982 - صالت

-9 يود - من مراحل القمر
-10 ندُر - شجرة أغصانها كثيرة 

وأصلها واحد )م(

الافقي الافقي 
-1 للجر - اضطرام النّار وتوقّدها

-2 من أسماء البَرَد )م( - طين
-3  أكبرَ عضو غددي في جسم الإنسان 

)م( - حرف مكرر
-4 إشتد في السير و أسرع - أقوى 

مضخة عرفها الإنسان )م(
-5 عاصمة لاتينية - لقب فخر 

عثماني )م(
-6 فكَ - مقدار - مرض معد )م(

-7 شعوب )م( - جرى وسال - هو 
ظلام )ن(

-8 يقعد - القواعد )م(
-9 عادة و دأب - طائر مائي قصير 

العنق )م(
-10 جسم و جسد - إحداث تغيير في 

البيئة التي تحيط بالكائنات الحية 
بفعل الإنسان وأنشطته اليومية )م(

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

-هل تعلم أنه يمكنك أن توفر 30 لترا من 

الماء يوميا و ذلك بــإغلاق صنبور المياه 

أثناء تنظيف أسنانك بالفرشاة.

-هل تعلم أن من يترشح لجائزة أوسكار 

ولا يحصل عليها يتم مكافئته بمبلغ 48 

ألف دولار كنوع من الترضية.

-هل تعلم أن بناية إمباير ســتيت بنيت 

عام 1929 م في نيويورك ويبلغ ارتفاعها 

ارتفاعا  الأكثر  البناية هي  448م وظلت 

في العالم لعقود طويلة.

 -هل تعلم أن قوس قزح لا يظهر إلا إذا 

كانت الزاوية بين الشــمس وخط الأفق 

أقل من 40 درجة مئوية.

متقاطعةكلمات 

الحكمة اغلب من الفوز
اللين يغلب القسوة .. والوداعة تنتصر على الصلابة،الماء رغم رقّته يشقّ الجبال.

وهكذا تكون المرونة أعظم من الصلابة في نهاية المطاف وجه طاقتك نحو ما يستحق.

بدلاا من إهدارها في الجدال، استثمرها في شيء يبني انتبه لشعورك بعد التخلّّي.

شعور الراحة العميق بعد الانسحاب أحياناا يكون أعظم من أي انتصار.

المعارك التي يسعدني أنني خسرتها:

خسرت معركة إرضاء الجميع، فكسبت علاقات حقيقية.

خسرت معركة السيطرة الكاملة على حياتي، فوجدت الفرح في المفاجآت.

ا، فصرت أتعلم من الآخرين. خسرت معركة أن أكون على حق دائما

خسرت معركتي مع ضعفي، فصرت أعمل معه لا ضده.

ا لما هو أجمل من الفوز. كل خسارة، كانت باباا مفتوحا

نظن أن القوة تعني أن لا نتراجع أبداا. لكن الحقيقة أن في التخلّّي أحياناا، تكمن أعظم 

درجات الشجاعة.

أقوى الناس ليسوا من ربحوا كل معركة، بل من عرفوا أي المعارك لا تستحق أصلاا أن 

تُخاض،هم أولئك الذين يستطيعون أن يقولوا:

ا  ا، بل هي حكمة،والحكمة دائما هذا لا يستحق سأوفر طاقتي لما هو أجمل..هذا ليست ضعفا

أعمق من الفوز.. !!

تأمـلات

تســـلية

1894 - اليابانيون يلحقون بالصين هزيمة 

عسكرية كبيرة في “معركة بينغ يانغ”.

1916 - اســتخدام الدبابــات لأول مرة في 

التاريخ من قبل الجيش البرَيطاني في معركة 

السوم أثناء الحرب العالمية الأولى.

1928 - الطبيب البرَيطاني ألكسندر فلمنج 

يكتشف البنسلين.

1935 - الزعيم النــازي أدولف هتلر يصدر 

مجموعــة من القــوانين العنصرية عرفت 

باسم »قوانين نورمبرَغ«، وتضمنت حرمان 

اليهود الألمان من حــق المواطنة وتبني علم 

لألمانيا  رســمي  شــعار  المعقوف  الصليب 

النازية.

1950 - بــدأ معركة إنشــون أثناء الحرب 

الكورية.

1963 - انتخاب أحمد بن بلة رئيساا للجزائر.

1974 - صــدور مرســوم إنشــاء وكالة 

المخابرات المركزية الأمريكية.

1982 - إسرائيل تحتــل العاصمة اللبنانية 

بيروت بشكل كامل في أعقاب اغتيال الرئيس 

المنتخب بشير الجميّل.

العراقي  2009 - الإفــراج عن الصحفــي 

منتظر الزيدي الذي اكتســب شهرة عالمية 

الرئيس الأمريكي جورج دبليو  بعدما رشق 

بوش بحذائه.

القاهرة تقضي  2011 - محكمة جنايــات 

بالسجن مدة عشر سنوات على رجل الأعمال 

المصري أحمد عز، وإلغاء ترخيص شركتين 

لإنتاج الحديد مملوكتين له.

2015.إعلان نتائج تحقيق سقوط الرافعة 

في الحرم المكي الذي نفى الشبهة الجنائية 

وأكد أن ســبب الحادث تعرض الرافعة 

لرياح قوية.

التونســيون  -الناخبــون   2019

الاقتراع  مكاتــب  إلى  يتوجهــون 

لاختيار الرئيس السابع للجمهورية 

26 مرشحا، في  التونســية بوجود 

بعد  تقام  رئاســية  انتخابات  ثاني 

الثورة.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التســعة الصغيرة 
, ثم أكمل توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية 

والأفقية في المربع الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لا تنشغل بعيوب الناس وتنسى عيوبك

هــل تعلـــم

رجل تزوج من إمرأه 

عائلته  نفــس  من 

أفراد  بعض  في  وكان 

العائلة مرض وراثي 

، وهــو إنخفــاض 

تقدم  مع  الســمع 

العمر ، شك الزوج في 

زوجته أن سمعها بدأ 

فإستشار  ينخفض 

طبيب العائلة :

الطبيب  لــه  قــال 

إن هنــاك طريقــة 

من  للتأكد  ســهلة 

زوجته،وهي  سمع 

بصوت  يكلمهــا  أن 

 50 بعد  على  معتدل 

قدم منها، ثم يقترب 

ويعيد  قــدم   40 إلى 

نفس الكلام ، فإن لم 

 20 إلى  يقترب  تجبه 

قــدم ، ثم يقترب إلى 

! 10

وإذا لم تجبه يكلمها 

وهكذا   ، خلفها  من 

يتأكد من قوة سمع 

زوجته..

المنزل  إلى  الزوج  عاد 

طعام  تعد  وزوجته 

الغــداء بالمطبــخ ، 

فإبتعــد عن المطبخ 

لها  وقــال  قدم   50

تعدين  ماذا   حبيبتي 

للغداء ؟

فلم تجبه !

أقترب إلى 40 قــدم ، 

ماذا  حبيبتي   ، وقال 

تعدين للغداء ؟

فلم تجبه !

قــدم   20 إلى  أقترب 

وأعاد السؤال

فلم تجبه !

ثم أقترب لـ10  أقدام 

وكرر السؤال

فما أجابته!

خلفها  وقف  وأخيراا 

وقــال حبيبتي ماذا 

؟  للغــداء  تعديــن 

وقالــت   إلتفتــت 

المــرة  له:هــذه 

الخامســه أقول لك 

دجاج بالفرن .

العبرَة_من_القصة :

لا تنظر إلى نفسك أنك 

على صواب دائما، قد 

المشكلة عندك  تكون 

عن  غفلة  في  البعض 

وعيونه  أخطائــه، 

أخطاء  على   10/10

راجــع  الآخريــن 

ملامة  قبل  نفســك 

تنشــغل  الآخرين،لا 

لو  النــاس  بعيوب 

عيوب  المــرء  أبصر 

نفسه لانشغل بها

صورة وحدث

ثقل الحياة على اكتاف الصغارثقل الحياة على اكتاف الصغار
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هاجس القلب

الف احساس بيه وانت احلى إحساس

وسالفـوة محـــبه ويــــــاك جابتني

يا لحظة سكوني وطيشي صافن بيــك    

صفتني تجيــب بيـــــه والك ودتني

احلى ايـام كلبي تمـــــــر علّي وياك         

وعليك الروح ابجي هـــواي خلــتني

اقتباسات



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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الدرامي  الموســم  يشــهد 

الرمضانــي 2026 حضورا 

نســائيا لافتــا لعــدد من 

نجمــات التمثيــل اللواتي 

نسائية  بطولات  في  يظهرن 

مطلقة، تعيــد قضايا المرأة 

ومشــاعر الأنثى إلى واجهة 

الأحداث من منظور مشوق.

 ويُقصــد بـــ “البطولــة 

تنفــرد  أن  المطلقــة” 

بصدارة  بعينهــا  نجمــة 

يتم  بحيث  التمثيــل  طاقم 

تجاريا  المسلســل  تسويق 

يتم  مــا  وغالبا  باســمها 

كتابــة و”تفصيل” القصة 

لها  خصوصا  والســيناريو 

بحسب  مقاسها“،  ”على  أو 

التعبير المتداول. 

عمر  مي  الفنانــة  وتفجر 

مفاجأة مــن العيار الثقيل 

كل  المرتقــب  الموســم  في 

”فنيا“  تتمــرد  حيث  عام، 

المثير  المخــرج  زوجها  على 

للجدل محمد سامي، والذي 

قدمها في أشهر مسلسلاتها 

مثــل ”إش إش“ و”نســل 

الأغراب”. 

التخلص  إلى  مي  وتســعى 

نهائيا من الاتهام الشــائع 

والقديــم بــأن زوجها هو 

ســبب شــهرتها وليــس 

موهبتها، حيث تريد التأكيد 

من  النجاح  يمكنها  أنه  على 

دونه.

وتســعى نيللي لاســتعادة 

ســمعتها الفنيــة كنجمة 

البطولات  إنجاز  على  قادرة 

أخــرى من  المطلقــة مرة 

اسما  يحمل  مسلسل  خلال 

مبدئيا هو ”بين نارين“ يقع 

في 15 حلقــة فقط لضمان 

ولا  الإيقاع  سريع  يكون  ان 

يسقط في فخ الملل والتكرار.

وللمــرة الأولى تعانــق هنا 

الزاهد مجد البطولة المطلقة 

خلال  من  المقبل  رمضان  في 

مسلســل يحمــل عنوان “ 

نسخة واحدة لا تكفي” وهو 

عنيف  اختبار  في  يضعها  ما 

وضغط نفسي متوقع، حيث 

تريد أن تثبت اســتحقاقها 

وجدارتها بتلك الفرصة 

نجمات يواجهن ))اختبارا صعبا(( في رمضان 2026

بعد نحو 9 أشهر من ))منزل داود((

ألكسندر علوم يكشف تفاصيل دور
 ))خالد بن الوليد((

أشرف عبد الباقي..يمكن نقل فكرة
 ))مسرح مصر(( إلى العراق 

بعمل عراقي خاص بأهل البلد

جبار جودي: مهرجان بغداد السينمائي سيشهد 
فعاليات بمشاركة 64 فيلما

يُشــارك الفنــان الأمريكــي ذو الأصول 
العراقية، ألكســندر علوم، في بطولة الجزء 
التاريخي  التركــي  المسلســل  من  الثالث 
الفتوحات“،  ســلطان  ”محمد  الشــهير 
الوليد، ضمن  مُجسدا شــخصية خالد بن 
ســياق درامــي يتنــاول أبــرز محطات 

الفتوحات الإسلامية في صدر الإسلام.
وتأتي هذه المشاركة بعد نحو 9 أشهر من 
عرض مسلسل House of David أو “منزل 
داود”، الذي أثار جدلا واسعا عند بثه، حيث 
لعــب علوم فيه دور الملــك آكيش، الحاكم 
للنبي داود  الذي قدّم الحماية  الفلسطيني، 
عليه الــسلام في فترة حرجــة من حياته، 
حســب ما جاء في منشور ســابق له عبر 
حسابه الرسمي على إنستغرام قبيل عرض 
المسلسل.وأعرب علوم في تصريحات إعلامية 
عن انجذابه للمشاركة في المسلسل، نظرا لما 
حققه العمل من نجاح واســع في موسميه 
الأول والثاني، ســواء على الصعيد المحلي في 
تركيا أو إقليميــا في العالم العربي، مُضيفا 
أن المسلسل يُعد حاليا الدراما التركية الأبرز 
في مجال الأعمال التاريخية، مشددا على أن 

المنتج التركي أيــوب أوزيكين، كان له دور 
بارز في إقناعه بالمشاركة؛ لما يحظى به من 

سمعة إنتاجية قوية.
“محمد  مــن  الثالث  الموســم  أن  يُذكــر 

ســلطان الفتوحات” ســيبدأ عرضه على 
القنــوات التلفزيونية والمنصــات التركية 
في 16 ســبتمبر/ أيلول الجاري، بمشاركة 

مجموعة من أبرز نجوم الدراما التركية.

أشرف  المصري  الفنــان  تناول 
عبــد الباقــي خلال ندوته في 
معرض بغداد الدولي موضوعات 
عدة، وكان لـ ”مسرح مصر“، 
في  واســعًا  نجاحًا  حقق  الذي 

الســنوات الماضية، نصيب من 
النقاش.

وردّ عبد الباقي على سؤال حول 
“مسرح  فكــرة  نقل  إمكانية 
مصر” إلى بغــداد، قــائلًا: “لو 

قلنا العراق على ســبيل المثال، 
نقدم عــملا عراقيا  أن  فيجب 
خاصــا بأهل البلــد”، مشيًرا 
إلى أهمية مشــاركة الشــباب 
الناجحين على منصات التواصل 

الاجتماعــي في مثل هذا العمل، 
وإتاحة الفرصــة لهم للوقوف 
على خشــبة المسرح لتقديــم 
الفــن العراقي بما يتماشى مع 

العادات والتقاليد المحلية.
مصير  إلى  الحــوار  تطرّق  كما 
مسلسل  من  الســادس  الجزء 
بدأ  الذي  ”راجل وست ستات“، 
عرضه عام 2006، كاشــفًا أن 
منتج العمل عرض عليه تقديم 

حلقات جديدة.
وفي سياق متصل، يستعد أشرف 
مسلســل  لعرض  الباقي  عبد 
”ولد بنت شايب“، الذي يُعد أول 
الكاتبة  لابنته  إخراجية  تجربة 
والمخرجة زينــة عبد الباقي في 

الدراما التلفزيونية.

أكــد نقيــب الفنــانين العراقيين، 

جبــار جودي، أن مهرجــان بغداد 

فعاليات  سيشــهد  الســينمائي، 

خلال  من  وذلك  العام،  هذا  مختلفة 

دراســية  وحلقة  والندوات  الورش 

وسوق بغداد لصناعة الأفلام، مشيراً 

الى أن المهرجان سيشــارك فيه 64 

فيلماً.

وقــال جــودي: “برعايــة رئيس 

السوداني،  شــياع  محمد  الوزراء، 

ســيتم انــطلاق مهرجــان بغداد 

الســينمائي الاثنين 15 أيلول والذي 

ستقيمه النقابة بمشاركة 64 فيلماً 

محلياً وعربياً وأجنبياً”.

أفلام  ســتة  “هناك  أن  وأوضــح، 

عراقية منها يعرض لأول مرة، فضلًا 

الفيلم  أربع مسابقات في  عن وجود 

الوثائقي  الطويــل والفيلم  الروائي 

الطويل والقصير وأفلام الأنميشــن 

– الكارتــون كما ســتكون هنالك 

الطويلة  الروائية  الأفلام  في  مفاجأة 

إذ إن جهودنا مســتمرة لتقديم كل 

ما يخدم الفن العراقي”.

وأضاف جودي: “تم تشــكيل أربع 

وأجانبَ  عرباً  وتضم  تحكيم،  لجان 

وعراقيين، ويشــتمل المهرجان على 

ورش وندوات وحلقة دراســية تلي 

العروض يومياً وسوق بغداد لصناعة 

الأفلام”، لافتا الى ان “العروض سيتم 

التجارية  تقديمهــا في المجمعــات 

ليشــاهد الفنــان العربــي بغداد 

والأسواق ودور السينما الحديثة”.

 

عين على العالم عين على العالم 

كشــف فريــق بحثــي من 

عن  بمانوا  هــاواي  جامعة 

صلــة مبــاشرة بين فقدان 

Y وبين  جين في الكروموسوم 

العقم عند الذكور.

وأظهرت النتائج أن غياب هذا 

الجين لا يؤدي فقط إلى توقف 

إنتــاج الحيوانات المنوية، بل 

يتسبب أيضا في تعطيل مئات 

الجينــات الأخرى الضرورية 

لصحة الجهاز التناسلي. 

جين  على  الدراســة  وركزت 

الكروموسوم  في  الموجود   Zfy

Y لدى البشر والفئران، حيث 

يظهر لدى الأخيرة بنسختين: 

.Zfy2و Zfy1

تحرير  تقنية  وباســتخدام 

الجينــات CRISPR، طــوّر 

فئران  نمــاذج  الباحثــون 

النســختين  إحدى  إلى  تفتقر 

النتائج  أو كلتيهما. وأظهرت 

التي  الذكــور  الــفئران  أن 

معا  النسختان  لديها  حُذفت 

أصيبت بعقم كامل، إذ كانت 

أو  المنوية مشوهة  حيواناتها 

غائبة تماما.

وقالــت قائــدة الدراســة، 

وارد،  البروفيســورة مونيكا 

مــن كليــة جــون أ. بيرنز 

Yanagima�  للطب ومعهــد

الحيوي  التكوين  لأبحاث   chi

كيف  أظهرنا  “لقد   :)YIBR(

Zfy في تنظيــم  يؤثــر جين 

ما  الأخرى،  الجينــات  مئات 

لمساراته  أعمق  فهما  يمنحنا 

الحيوية”.

اســتعان  أكثر،  وللتعمــق 

الإخصاب  بتقنيــات  الفريق 

المطوّرة في جامعة  المســاعد 

الحقــن  هيوســتن، مثــل 

وحقــن   )ICSI( المجهــري 

المستديرة  المنوية  الحيوانات 

)ROSI(، ما مكّنهم من تتبّع 

لفقدان  الجزيئية  العواقــب 

الجين.

غياب  أن  الدراسة  وأوضحت 

Zfy أحــدث خللا واســعا في 

بعضها  الجينــات؛  مئــات 

أصبــح مفــرط النشــاط، 

فيما ضعف نشــاط البعض 

الجينات  هذه  وترتبط  الآخر. 

إنتاج  مثل  أساسية  بعمليات 

وتكثيف  المنوية  الحيوانــات 

الحمــض النــووي وضمان 

بقاء الخلايــا. ونتيجة لذلك، 

ماتت الخلايا الأولية المسؤولة 

المنوية  الحيوانات  عن تكوين 

بينما  مبكــرا،  الخصيتين  في 

حملت الحيوانات المنوية التي 

نجت حمضــا نوويا ضعيف 

البنيــة لم يتكثف بالشــكل 

الصحيح.

 Cell نُشرت الدراسة في مجلة

 ،Death & Differentiation

آليات  فهم  في  آفاقــا  لتفتح 

الخصوبة والصحة الإنجابية.

 Ant Group التابعة لمجموعة ،Robbyant كشفت شركة

الصينيــة العملاقة، عن روبوتها الــبشري الجديد الذي 

يحمل اســم R1 ، تــم تقديمه مؤخــرًا في مؤتمر تقني 

بمدينة شنجهاي، ويســتخدم حاليًا عجلات للتنقل بدلًا 

من الأرجل ، ويهدف الروبوت في المقام الأول إلى أن يكون 

”رفيقًا ذكيًا للمنزل“، لكــن الشركة تطمح إلى أن يقوم 

بمهام أخرى متنوعة في المســتقبل، مثل توجيه السياح، 

فرز الأدوية، وتقديم الاستشارات الطبية.

يعتمد الروبــوت R1 على الــذكاء الاصطناعي ويتمتع 

بقدرات إدراكية متعددة الوســائط تسمح له بالتعرف 

على المكونــات وأدوات المطبــخ ، فى العرض التوضيحي، 

أظهر الروبوت قدرته على تحضير أربعة أطباق مختلفة، 

بينما تدعي شركــة Robbyant أنه قادر على إتقان أكثر 

من 10,000 وصفــة طعام و1,000 نوع من المشروبات 

، ويتم اختبار الروبوت حاليًا في المطاعم ومراكز الرعاية 

المجتمعية، ولكن لم يتم الإعلان عن سعره بعد.

على الرغــم من قدراته، يلاحــظ أن الروبوت R1 لا يزال 

متخلفًا عن الروبوتات البشرية الأكثر تقدمًا الموجودة في 

السوق.

اكتشاف هام.. جين مفقود 
وراء العقم عند الذكور!

روبوت صيني جديد يدخل 
المطبخ  يتقن 10 آلاف وصفة

          

مــا أن بدأ العد التنازلي لإجراء الإنتخابات النيابية في البلاد حتى بدأت حمى 
التصريحات والتكهنات لشكل البرلمان المقبل تستعر، في الوقت الذي اعلنت 
فيه مفوضية الإنتخابات إكمال جميع الاســتعدادات لإجراء الإنتخابات في 

موعدها المحدد 11�11�2025.
حيث بدأت الزيارات الميدانية من الزعامات السياســية  الى المدن وشيوخ 
العشــائر والوجهاء ، ســواء أمام الأنظار أم من خلف الكواليس، وأخذت 

الاحاديث تجري بينهم على قدم وساق. 
والمتعارف لدينا قبل كل إنتخابات يبدأ المرشحون يدلون بدلوهم ، وكل على 
طريقته الخاصة ، ولايخفى على الجميع إن أغلب المرشــحين يبدأون قبل 
الحملة الانتخابية، بالنزول الى الشارع، ويلتقون بالمواطنين من خلال عقد 
بعض الاجتماعات والنــدوات، والولائم، وتقديم بعض الخدمات   والهدايا 

لكسب اصوات هذه المدينة او تلك . 
والمتابع للمشهد السياسي العراقي يجد كافة وسائل الاعلام المحلية والعربية 
والدولية لاتخلو من تســليط الضوء على الشــأن العراقي ..وتصريحات 
السياسيين ، والمحللين ،وآراء الصحفيين، تتصدر وسائل الصحافة والاعلام 

ومواقع التواصل الاجتماعي، بشكل يومي ومستمر.
أقول ..الكل في البلد يتحدث عن التغيير في المرحلة القادمة ..فالسياســيون 
والمواطنــون يتحدثون عن التغيير، ســواء في الصحافــة والإعلام ، أم في 
مؤتمراتهم وبياناتهم، وكأن التغيير هو شعار رنان وليس برنامجا عمليا 

لمرحلة قادمة .
هنــا لابد أن نقف قليلا عند التغيير المزمع إجــراؤه من خلال ولادة برلمان 

جديد.
نعم ..التغيير هو التحول من حالة واقعية نعيشها إلى حالة منشودة نريد 
الوصول إليها، وأن صناعة التغيير لدى الإنسان ليست بالأمر السهل،لكن 
ما إن نضع أمام أعيننا الأمور المراد تغييرها نحو الأحسن إلا ويسهل القيام 

بها.
وا مَا بِأنَفُسِــهِمْ(.. اذاً  يقول الله تعالى : ) إنَِ اللهََ لَا يُغَير�ُ مَا بِقَوْمٍ حَتَىٰ يُغَير�ُ

التغيير من القوانين الكونية في حياتنا .
أي إن أي تحول في البلد نحو الافضل  يجب أن يسبقه تحول داخلي في أعماق 
النفس ، وكي نصل إلى تغيير قراراتنا وتصرفاتنا وســلوكياتنا وطريقتنا 
في التعامل مع واقع الحيــاة على مختلف الأصعدة ،لابد أن نصنع تحولات 
جذرية في أعماقنا ، وقد قيــل: ) إن أضخم معارك الحياة تلك التي تدور في 

أعماق النفس(.
على المواطنين أن يعرفوا معنى اختيار عضــو البرلمان الأصلح، ويجب أن 

يعرفوا أيضا كيف ومن يجب أن يستفيد من هذه الانتخابات.
 لننسى في هذه الممارســة الديمقراطية كل مصالحنا الشخصية، ونفكر في 
العراق وشــعبه، وما تقتضيه المرحلة القادمة، وما سيتمخض عنها من 
أحداث، لاســيما ولادة برلمان جديد للعراق، لنرد جزءاً بسيطاً من فضائل 

هذه البلد علينا.
اذا أراد الإنسان وأصر على التغيير نحو الأفضل في حياته، يجب أن يتخلص 
من تراكمات وأفكار الماضي .. وأن يفكر بجدية في صناعة التغيير، لتحقيق 

الطموحات والأمنيات لديه ولدى الآخرين.
لكن الرغبة في التغيير لوحدها غير كافية، يجب ان تصاحبها قوة الارادة.

يقول الزعيم الهندي غاندي:) كن أنت التغيير الذي تريد أن تراه في العالم(.
وفي الختام نقول الى الذين يتحدثون عن التغيير وهم غير جادين في ذلك كما 

قال أبو الأسود الدؤلي:
مُ غَيـرَهُُ يـا أيـها الرجـل المُْعَـل�ـ

هَـــلَا لـِنَفْسِـك كَـانَ ذَا التَعْـلـِـيمُ
قَامِ وَذِي الضَنَى تَصِفُ الدَوَاءَ لذِِي الس�
ِـيـمُ كَـيْمَـا يَصِحَ بِـهِ وَأنَْتَ سَقــــ

ونراكَ تصلــحُ بالرشادِ عقولنــا
أبدا وَأنَْتَ من الرشادِ عديـــــمُ

ا َـ دَأْ بِنَفْسِـك فَانْهَهَا عَــنْ غَي�ه ْـ ابـ
هَتْ عَـنْهُ فَـأنَْتَ حَكِــــيمُ َـ فَإِذَِا انْت

 دعونا نشارك في الإنتخابات، ونختار الأصلح والأفضل لإدارة البلاد، ونبعد 
كل من لانجد فيه مؤهلات القيادة وطموح المواطنين، لكي نخلي مسؤوليتنا 

أمام الله سبحانه وتعالى، وأمام الشعب والتأريخ على حسن الإختيار.
وللكلام بقية ..

حمى الإنتخابات 
تستعر !

يحيى الزيدي

في المرآة 


