
حددت موعد توزيع البطاقات البايومترية على الناخبين

مجلس الوزراء يصوت على اطفاء المبالغ المترتبة بذمة أمانة بغداد 
والبلديات لصالح وزارة الكهرباء

المفوضية تعلن استعدادها لتسلم مراكز الاقتراع اعتبارا من 5 تشرين الثاني

غوتيريش: لا مبرر للعقاب الجماعي الذي يتعرض له 
الشعب الفلسطيني

أردوغان يصف ما يحدث في غزة إبادة جماعية ومرتكبها نتنياهو 

أكــد الأمين العــام للأمم 

المتحدة أنطونيو غوتيريش، 

في كلمتــه خلال افتتــاح 

العامة  الجمعيــة  أعمال 

أن “لا شيء  المتحدة،  للأمم 

يبرر العقــاب الجماعــي 

أو  الفلســطيني  للشعب 

التــدمير الممنهج لمقدرات 

وصف  فيمــا  حياتــه”، 

الرئيس التركي رجب طيب 

أردوغــان، أن ما يحدث في 

الفلســطيني،  غزة  قطاع 

إبــادة جماعيــة واضحة 

ومرتكبهــا رئيس الوزراء 

الإسرائيلي بنيامين نتنياهو 

.

إن  غوتيريــش  وقــال 

غزة  في  أعلنــت  “المجاعة 

صدور  مــن  الرغــم  على 

تدابير مــن محكمة العدل 

تنفيذ  ويتوجب  الدوليــة، 

داعياً  فوراً”،  التدابير  هذه 

إلى تحمّل  الــدولي  المجتمع 

مسؤولياته.

اختار  “العالم  أن  وأضاف 

الأمم المتحدة ليحل التعاون 

والسلام  الفوضى،  من  بدلًا 

بدلًا مــن الصراع”، مؤكداً 

تمثل  المتحــدة  “الأمم  أن 

وقوة  أخلاقيــة  بوصلــة 

وحراســة  السلام  لحفظ 

القانون الدولي”.

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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نيويورك/ متابعة صوت القلم:

العراق ينجح بإغلاق 3 دعاوى  
لشركات هولندية مقامة ضده

أعلنــت وزارة العدل، تحقيق إنجاز بإغلاق 
ثلاث دعاوى لشركات هولندية مقامة ضد 

العراق .
وذكر بيان للوزارة : أن »الدائرة القانونية / 
العدل  وزارة  الخارجية في  الدعاوى  مديرية 
حققت إنجازاً مهماً تمثل بإجراء تســوية 
شاملة مع ثلاث شركات هولندية هي: أبلو 
فاشن، بولتري، وكونتيننتال كونستركشن، 
وذلك مــن خلال إغلاق ثلاث دعاوى دولية 
العــراق، والحفاظ على  كانت مقامة ضد 
%90 من أصــول الدين لصالــح الخزينة 

العامة للدولة«.
وأوضح أن »قيمــة المطالبات المقدمة من 

تلك الشركات بلغت نحو 800 مليون دولار 
أمريكي، جرى التفاوض بشأنها عبر مسار 
قانوني وفني متواصل، أسفر عن تخفيض 
المبلــغ إلى 80 مليــون دولار فقط، أي بما 
الأصلية،  المطالبات  قيمــة  10 % من  يعادل 
وبما يضمــن الحفاظ على 90% من أصول 

الدين لصالح الخزينة العامة للدولة«.
وأكدت الوزارة، وفقاً للبيان أن »هذا الإنجاز 
جــاء ثمرة لجهود حثيثــة بذلتها الكوادر 
القانونية المتخصصــة في متابعة الدعاوى 
الخارجية، عبر اعتماد آليات مهنية دقيقة 
في التفاوض وحماية الحقوق المالية للدولة، 
بما يجسد سياسة الوزارة في تقليص الأعباء 
المالية، وصــون المال العام، وتعزيز مكانة 

العراق القانونية على الصعيد الدولي«.

أكــد رئيس خلية الإعلام الأمنــي وعضو اللجنة الأمنية العليا للانتخابات ســعد معن، أن 
الخطة الأمنية للانتخابات ســتكون مرنة ولا توجد مهددات خطيرة.وقال معن في تصريح 
للوكالة الرســمية: إن »اللجنة الأمنية العليا للانتخابات النيابية اجتمعت برئاســة نائب 
قائد العمليات المشتركة ورئيس اللجنة الفريق أول الركن قيس المحمداوي، بحضور وكلاء 
وزارة الداخلية وقادة العمليات في صلاح الدين وكركوك، كذلك قادة الشرطة وكافة الأجهزة 

الأمنية، بالإضافة إلى مكاتب المفوضية العليا للانتخابات«.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلنت مديرية المرور العامة، ان قرار منع المركبات الخصوصي بالعمل 

كأجرة يشمل شركات ”التاكسي“.

وقال مدير شعبة الإعلام في المديرية، العقيد الحقوقي حيدر شاكر، لـ 

الســومرية نيوز، ان “مديرية المرور العامة تعمل بقانون المرور رقم 

8 لســنة 2019، حيث حددت المادة 25 منه فرض غرامة على أصحاب 

المركبات الخصوصي التي تعمل اجرة تصل الى 100 الف دينار”، مبينا 

ان “أصحاب المركبات الخصــوصي التي تعمل اجرة مخالفين لقانون 

المرور”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

اعلنــت مفوضيــة الانتخابــات، بأنها 

ستتسلم المدارس المقرر اعتمادها كمراكز 

اقتراع بــدءاً من 5 تشريــن الثاني، فيما 

حددت موعد توزيع البطاقات البايومترية 

على الناخبين.

لمفوضية  الاعلامــي  الناطــق  وقالــت 

الانتخابــات، جمانــة الــغلاي، في بيان 

وزارة  مع  عملها  تنسق  “المفوضية  :”إن 

المقرر  المدارس  اســتلام  لغرض  التربية؛ 

اعتمادها كمراكز اقتراع ، وذلك ابتداءً من 

يوم 5 تشريــن الثاني ولغاية 13 تشرين 

الثاني /2025”.

بهدف  يأتي  “ذلــك  أن  الغلاي،  وأضافت 

الفنية  الناحية  تهيئتها وتجهيزها مــن 

جاهزيتها؛  يضمــن  بما  واللوجســتية 

لاستقبال ناخبي التصويت الخاص يوم 9 

ناخبي  ولاستقبال   ،2025 الثاني  تشرين 

التصويت العام في 11/11 /2025”.

باســم  المتحدثة  قالت  اخر  وفي ســياق 

المفوضية جمانة غلاي في بيان :إن “اليوم 

الاربعاء 2025/9/24 ستشرع مفوضية 

الانتخابــات بتوزيــع بطاقــة الناخب 

البايومترية على الناخبين”.

ســتوزع  “المفوضية  أن  غلاي،  وأضاف 

البطاقات من خلال 10٧9 مراكز تسجيل 

وطيلة أيام الأسبوع”.

أصدر مجلس الــوزراء عددا من 

القرارات خلال جلسته الاعتيادية، 

المالية  بينهــا تخويــل وزيــرة 

اتفاقية  على  التوقيــع  صلاحية 

قــرض مشروع الــدورة المركبة 

الغازية  الصــدر  كهرباء  لمحطة 

)2 ،1(، فيما وجه رئيس الوزراء 

محمد شــياع السوداني بتسهيل 

تنفيذ ومرور مشروع أنبوب الغاز 

كهرباء  محطة  إلى  عقــدة   )42(

الرصافة  صومعة  لعبور  بسماية 

بدل  بدون  التجارة  لوزارة  التابعة 

ايجار أو أي التزام مالي.

وقــال المكتب الإعلامــي لرئيس 

مجلس الوزراء في بيان: إن “رئيس 

شــياع  محمد  الــوزراء  مجلس 

الســوداني ترأس، امس الثلاثاء، 

لمجلس  الـ38  الاعتيادية  الجلسة 

الــوزراء”، مبينا انها “شــهدت 

البلاد  في  العامة  الأوضاع  مناقشة 

الملفات  واســتعراض عدد مــن 

والخدمية، فضلًا عن  الاقتصادية 

على  المدرجة  الموضوعات  متابعة 

جدول الأعمــال واتخاذ القرارات 

بشأنها”.

يتعلق  “فيمــا  أنــه  واضــاف، 

محطة  إلى  الغاز  إيصال  بمشروع 

كهربــاء بســماية، وجه رئيس 

تنفيذ  بتســهيل  الوزراء  مجلس 

ومرور مشروع انبوب الغاز )42( 

صومعة  لعبور  المحطة،  الى  عقدة 

التجارة،  لوزارة  التابعة  الرصافة 

بدون بــدل ايجــار او اي التزام 

مالي”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

كارثة مغناطيسية مشابهة لـ))طوفان نوح(( تهدد البشرية8الفرنسي عثمان ديمبلي يتوج بالكرة الذهبية لعام 52025

قرار منع المركبات الخصوصي بالعمل كأجرة يشمل شركات ))التاكسي((
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الخدمــة  مجلــس  كشــف 

العامــة الاتحــادي، عن آلية 

توزيــع الدرجــات الوظيفية 

مــن المعينين، وفيمــا أكد ان 

قانون  وفق  المتبقية  الدرجات 

الدعم الطــارئ للأمن الغذائي 

وظيفية،  درجــة   8600 هي 

نفى وجــود درجات وظيفية 

فائضة.

باسم  الرسمي  المتحدث  وقال 

المجلس فاضل الغراوي للوكالة 

الرسمية: إن “مجلس الخدمة 

آلية  العامة الاتحــادي يعتمد 

توزيــع الدرجــات الوظيفية 

وفقــا لاحتياجــات الوزرات 

والعناوين  التخصصــات  من 

الوظيفية”.

“الدرجــات  أن  وأضــاف، 

مــن  المتبقيــة  الوظيفيــة 

الوجبــتين الاولى والثانية وفق 

هي  الغذائي  الأمــن  قانــون 

نافيا  وظيفية”،  درجة   8600

في الوقت نفسه “وجود درجات 

وظيفية فائضة”.

وأشار الغراوي الى أن “مجلس 

رسمي  بطلب  خاطب  الخدمة 

لإ  المالية  وزراة  الوزراء  رئاسة 

عادة الدرجــات المحذوفة من 

الوجبة الأولى والثانية”، مشيرا 

الى أن “المجلس ما زال بانتظار 

الإجابة”.

النزاهــة  هيئــة  أفــادت 

قــرار  بصــدور  الاتحادييــة، 

حكم غيابي بالحبس الشــديد 

فةٍ  لُموظي ســنوات  ثلاث  لمــدة 

الإدارة   / الرشــيد  مصرف  في 

ــة، وإلزامها بــردّ مبلغ  العامي

ثلاثــة   )٣,226,000,000  (

مليارات دينارٍ.

معرض  في  الهيئــة،  وذكــرت 

حديثها عن قرار الحكم الغيابيّ 

جنح  محكمة  أصدرتــه  الذي 

الُمختصّــة بقضايا  الرصافــة 

الهاربة  الُمدانــة  بحقّ  النزاهة 

)فائــزة فائــق عبــد المجيد( 

ــم الأموال  عــن جريمة تضخخ

أني  المشروع،  غير  والكســب 

إلى  قرارها  في  استندت  المحكمة 

من  )19/ثالثاً(  المادة  أحــكام 

قانون هيئة النزاهة والكســب 

)٣0 لســنة  المشروع رقم  غير 

2011( الُمعــديل، مُنوّهةً بإلزام 

الكســب غير  بردّ قيمة  الُمدانة 

البالغــة  أموالهــا  في  المشروع 

مليــار   )1,61٣,000,000(

تعادل  غرامةٍ  إلى  إضافة  دينار، 

تلك القيمة”، وفق بيان رسمي .

وأوضحت إنيه “بعد الاطلاع على 

الأدلة الثبوتييــة بهذه القضيية، 

الُمتيهمة  إدانــة  المحكمة  قريرت 

لثبوت مُقصرييـــتها، وأصدرت 

الذي  قرارهــا  ذلــك  بموجب 

سراحها؛  إطلاق  عــدم  ن  تضمي

إلا بعد سداد مبلغ الغرامة ورد 

قيمة الكسب غير المشروع”.

مجلس الخدمة ينفي وجود درجات وظيفية 
فائضة

الحبس الشديد وغرامة تتجاوز 3 مليارات دينار لموظفة في 
مصرف الرشيد

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:

في تحــول لافت في لهجتــه تجاه الحرب الروســية – 

الرئيس الأميركــي دونالد ترامب أن  الأوكرانية، اعتبر 

أوكرانيا قادرة على اســتعادة أراضيهــا كاملة بدعم 

من الاتحاد الأوروبي وحلف شــمال الأطلسي )الناتو(، 

مشددًا على أن روســيا تعيش أزمة اقتصادية عميقة 

تضعف قدرتها على الاستمرار في القتال.

وقــال ترامب في منشــور عبر منصتــه الاجتماعية: 

“أوكرانيــا، بدعم أوروبا مالياً وعســكرياً، قادرة على 

القتال والفــوز، وإعادة حدودها إلى ما كانت عليه قبل 

الحرب”، مضيفاً أن روســيا “تخوض حربًا عشوائية 

منذ أكثر من ثلاث ســنوات، كان يجب أن تُحسم خلال 

أسبوع من قبل قوة عسكرية حقيقية، وهو ما يجعلها 

تبدو كـ”نمر من ورق”.

ترامب يهدد روسيا: أوكرانيا قادرة على 
استعادة أراضيها بدعم الناتو
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واشنطن/ متابعة صوت القلم:

الإعلام الأمني: الخطة الأمنية 
للانتخابات مرنة
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أصدر مجلس الوزراء عددا 

من القرارات خلال جلسته 

تخويل  بينها  الاعتيادية، 

وزيــرة الماليــة صلاحية 

اتفاقيــة  على  التوقيــع 

الدورة  مشروع  قــرض 

كهرباء  لمحطــة  المركبة 

 ،)1،  2( الغازيــة  الصدر 

الوزراء  رئيس  وجه  فيما 

السوداني  شــياع  محمد 

ومرور  تنفيذ  بتســهيل 

مشروع أنبوب الغاز )42( 

عقــدة إلى محطة كهرباء 

بســماية لعبور صومعة 

الرصافــة التابعة لوزارة 

ايجار  بدل  بدون  التجارة 

أو أي التزام مالي.

وقــال المكتــب الإعلامي 

الوزراء  مجلــس  لرئيس 

“رئيــس  إن  بيــان:  في 

محمد  الــوزراء  مجلس 

ترأس،  الســوداني  شياع 

الجلســة  الثلاثاء،  امس 

الاعتياديــة الـ38 لمجلس 

انها  مبينــا  الــوزراء”، 

مناقشــة  “شــهدت 

الأوضــاع العامة في البلاد 

من  عــدد  واســتعراض 

الاقتصاديــة  الملفــات 

والخدميــة، فــضلًا عن 

الموضوعــات  متابعــة 

جــدول  على  المدرجــة 

القرارات  واتخاذ  الأعمال 

بشأنها”.

يتعلق  أنه “فيما  واضاف، 

إلى  الغاز  إيصال  بمشروع 

بسماية،  كهرباء  محطة 

مجلس  رئيــس  وجــه 

تنفيذ  بتســهيل  الوزراء 

انبوب  مشروع  ومــرور 

الى  عقــدة   )42( الغــاز 

المحطــة، لعبور صومعة 

الرصافــة التابعة لوزارة 

ايجار  بدل  بدون  التجارة، 

او اي التزام مالي”.

مشروع  وبخصــوص 

المنصة العائمة لاســتيراد 

الغاز المسال، أكد البيان أن 

“المجلس أقــر التوصيات 

الخاصة بدراسة العروض 

المقدمــة مــن الشركات 

بحسب  المشروع،  لتنفيذ 

مجلس  قراري  في  جاء  ما 

 )108 و   53( الــوزراء 

لســنة )2025( وقــرار 

المجلس الــوزاري للطاقة 

 ،)2025( لســنة   )55(

وعده مشروعًا ستراتيجيًا 

الى قرار  تنمويًا اســتنادا 

 23700  ( الوزراء  مجلس 

لســنة 2023( والقــرار 

التشريعي )767(”.

ملف  “بشــأن  أنه  وتابع 

الموافقة  تمت  فقد  النفط 

توصيــات  إقــرار  على 

اللجنة التدقيقية الخاصة 

المشــاركة  بتدقيق عقود 

والتشغيل  والاســتثمار 

للأرصفــة  المــشترك 

)النفطيــة( التابعــة إلى 

وزارة النقــل/ الشركــة 

العامــة لموانــئ العراق، 

وملاءمــة  لتقييمهــا 

مطابقتها لشروط العقود 

الفنية  الجدوى  وتحقيق 

وبيــان  والاقتصاديــة 

المخالفات”.

وذكر أنــه “بهدف تعزيز 

البنيــة التحتيــة لقطاع 

المجلس  صــوت  الميــاه، 

لجــان  اســتثناء  على 

المشتريات بوزارة النفط/ 

الأنابيب  شركة خطــوط 

عمليات  هيئة  النفطية/ 

الجنــوب مــن أحــكام 

تنفيذ  تســهيل  تعليمات 

قانــون الموازنــة العامة 

لســنة   13( الاتحاديــة 

2023( ومن قرار مجلس 

لســنة   24600( الوزراء 

2024(؛ لمعالجــة أزمــة 

البصرة  محافظة  في  المياه 

ولحين انتهائها”.

وبين أن “المجلــس صوت 

المبالــغ  إطفــاء  على 

بغداد  أمانة  بذمة  المترتبة 

والبلديــات في المحافظات 

والجسور  الطرق  ودوائر 

لصالــح وزارة الكهرباء، 

نتيجــة تجهيــز الطاقة 

الشــوارع  انارة  لأغراض 

تتــولى  أن  العامــة، على 

أقيام  تسديد  الدوائر  هذه 

الكهرباء المجهزة لأغراض 

الانارة اعتبارًا من 1 تموز 

.”2026

يخص  “فيما  أنــه  وذكر 

المتلكئة  المشاريع  متابعة 

والمتوقفــة، وافق مجلس 

الوزراء على ما يأتي:

-زيادة مقــدار الاحتياط 

والكلفــة الكليــة لمكون 

مقاولــة مشروع )إعادة 

تأهيل الممر الأول، وإنشاء 

ممر ثانٍ لطريق البصرة - 

فاو(.

-إدراج مكــونين )تدقيق 

على  والإشراف  التصاميم 

البنــى  مشروع  تنفيــذ 

ســامراء  لمدينة  التحتية 

استشــارية(،  )شركــة 

المشروع  اســم  وتغــيير 

)البنى  ليصبــح  الرئيس 

ســامراء  لمدينة  التحتية 

)تصميم وتنفيذ(.

)تجهيز  مكــون  -إدراج 

أجهزة مفــراس حلزوني 

لمستشفيات العلم، وامرلي، 

ومكيشيفة  والضلوعية، 

بمحافظــة صلاح الدين( 

ضمــن مكونات المشروع 

ونصب  وتجهيز  الرئيس، 

وعيادات  ســونار  أجهزة 

وردهــات  استشــارية 

الديلزة  ووحــدة  طوارئ 

وزيادة  اخــرى،  وأجهزة 

الكلفة الكلية للمشروع.

-زيادة مقــدار الاحتياط 

لمشروع  الكلية  والكلفــة 

نينوى  ملعــب  )إنشــاء 

المركزي مع قاعة رياضية 

مغلقــة في الجانب الأيمن 

من الموصل( .

-زيــادة الكلفــة الكلية 

قاعات  )إنشــاء  لمشروع 

رياضيــة مغلقة )هياكل 

 )500( ســعة  حديدية( 

متفــرج في أقضية بغداد 

والمحافظات عدد )6(.

الاحتياط  مقــدار  زيادة 

والمراقبة  الاشراف  ومبلغ 

قاعة  )انشــاء  لمكــون 

رياضيــة مغلقة ســعة 

)500( متفرج في الأنبار / 

الرمادي(.

الإشراف  مبلــغ  -زيادة 

)انشاء  لمكوني  والمراقبة 

رياضيــتين  قاعــتين 

 )500( ســعة  مغلقتين 

متفــرج في صلاح الدين/ 

بلد والدجيل(.

الإشراف  مبلــغ  -زيادة 

)انشــاء  لمكون  والمراقبة 

قاعــة رياضيــة مغلقة 

ســعة )500( متفرج في 

واسط/ النعمانية(.

مترو  مشروع  وبشــأن 

نجف - كربلاء، بين المكتب 

ان “المجلــس صوت على 

تعديل قرار مجلس الوزراء 

 )2024 لســنة   24306(

لتخويــل الهيئة الوطنية 

صلاحيــة  للاســتثمار 

ائــتلاف  التعاقــد مــع 

الاستشــارية  الشركــة 

وشركة  الماليزية،   )HSS(

الإماراتيــة   )CHSS(

ومنــح  )مشــاركة(، 

الاســتثمارية  الاجــازة 

وتوقيع العقد الاستثماري 

الاســتثمارية  للشركات 

او الائــتلاف الفائز وفقاً 

والتعليمــات  للقــوانين 

تكــون  وأن  النافــذة. 

أجور العقد الاستشــاري 

لمرحلتــي   )0.6%(

التدقيــق(   + )التقويــم 

و)%1.2( لمرحلة الاشراف 

او  الشركات  حساب  على 

بالفرصة  الفائز  الائتلاف 

الاستثمارية”.

عقود  يخــص  مــا  وفي 

ذكر  الطاقة،  مشــاريع 

البيــان أنه “تــم تخويل 

وزيرة المالية أو من تخوله 

صلاحيــة التوقيــع على 

مشروع  قــرض  اتفاقية 

الــدورة المركبــة لمحطة 

الغازية  الصــدر  كهرباء 

)2 ،1(؛ استنادًا إلى قانون 

الاتحادية  العامة  الموازنة 

 ،”)2023 لســنة   13(

الى “تخويل وزيرة  لافتــا 

أو من تخوله  ايضا  المالية 

صلاحيــة التوقيــع على 

اتفاقيــة قــرض تمويل 

وتنفيذ  تجهيــز  مشروع 

 132  ( ثانويــة  محطات 

الثانية من  K.V ( المرحلة 

الربــط العراقي الأردني/ 

)جنــرال  شركــة  مــع 

ناشــيونال  انتر  الكتريك 

أنك(؛ اســتنادًا إلى قانون 

الاتحادية  العامة  الموازنة 

)13 لســنة 2023( الذي 

التعاون  مبــادئ  تضمن 

حول الطاقة في العراق مع 

الشركة لتمويل المشروع”.

وأوضح البيان، أنه “جرى 

تخويل وزيرة المالية أو من 

التفاوض  تخوله صلاحية 

والتوقيــع بالأحرف الأولى 

اتفاقيــة  مشروع  على 

الضريبي  الازدواج  تجنب 

دفع  من  التهــرب  ومنع 

المفروضــة  الضرائــب 

المال  ورأس  الدخــل  على 

والأردن”،  العــراق  بين 

“المجلس  أن  الى  مــشيرا 

محضر  توصيــات  أقــر 

الاجتماع التشاوري بشأن 

مشروع اتفاقيــة تنظيم 

الطرق  على  البضائع  نقل 

البريــة بين الدول العربية 

مــن النواحــي كافــة، 

مع  تعارضه  ومســتوى 

مشروع طريــق التنمية، 

مع الأخذ بــعين الاهتمام 

في  المثبتــة  الملحوظــات 

محضر الاجتماع”.

أعلنــت مديرية المرور العامة، ان قــرار منع المركبات الخصوصي 

بالعمل كأجرة يشمل شركات ”التاكسي“.

وقال مدير شعبة الإعلام في المديرية، العقيد الحقوقي حيدر شاكر، 

لـ السومرية نيوز، ان “مديرية المرور العامة تعمل بقانون المرور 

رقم 8 لســنة 2019، حيث حددت المادة 25 منه فرض غرامة على 

أصحاب المركبات الخصــوصي التي تعمل اجرة تصل الى 100 الف 

دينار”، مبينا ان “أصحــاب المركبات الخصوصي التي تعمل اجرة 

مخالفين لقانــون المرور”.وأضاف ان “مفــارز المرور تعمل ليلا 

ونهارا لتنفيذ القانون المــروري على المخالفين”، داعيا “أصحاب 

المركبات الى الالتزام بالتعليمات وفق القوانين المرورية للمحافظة 

على حركة السير والمــرور بالشــوارع”.وتابع ان “على الراغبين 

بالعمل بصفة اجرة، فيجب اقتناء مركبة اجرة تسمح له بالعمل 

كأجرة”، لافتا الى ان ”القرار يشمل شركات التكسي في بغداد“.

واكد ان “قانون المرور هو عام ينفــذ على جميع المواطنين بدون 

استثناء”، لافتا الى ان “القانون مطبق والمفارز تعمل للحد من هذه 

الظاهرة”.

أكــد رئيس خليــة الإعلام 

اللجنة  وعضــو  الأمنــي 

للانتخابات  العليــا  الأمنية 

الخطة  أن  معــن،  ســعد 

للانتخابات ستكون  الأمنية 

مهددات  توجــد  ولا  مرنة 

خطيرة.

تصريح  في  معــن  وقــال 

إن  الرســمية:  للوكالــة 

العليا  الأمنيــة  “اللجنــة 

النيابيــة  للانتخابــات 

اجتمعــت برئاســة نائب 

المشتركة  العمليــات  قائد 

أول  الفريق  اللجنة  ورئيس 

المحمداوي،  قيــس  الركن 

وزارة  وكلاء  بحضــور 

العمليات  وقــادة  الداخلية 

وكركوك،  الديــن  صلاح  في 

وكافة  الشرطة  قادة  كذلك 

بالإضافة  الأمنية،  الأجهزة 

العليا  المفوضية  مكاتب  إلى 

ف  ضــا وأ . ” ت با لانتخا ل

أنــه “تم عــرض الخطط 

بإجراء  الخاصــة  الأمنية 

والاستعدادات،  الانتخابات 

وكل التفاصيــل المتعلقــة 

بالإجراءات الأمنية والإدارية 

بالإضافة  عامــة،  بصورة 

التوصيات  مــن  جملة  إلى 

لنائــب قائــد العمليــات 

إلى أن  المشتركــة”، لافتــاً 

ولا  مرنة  ستكون  “الخطة 

خطيرة”. مهــددات  توجد 

“القــوات  أن  وبين معــن 

إنجاز  على  قــادرة  الأمنية 

أريحية،  بــكل  المهمة  هذه 

الجهد  على  التأكيــد  تم  إذ 

المراكز  وتأمين  الاستخباري 

التأكيد  تم  كما  الانتخابية، 

الخــاص  التصويــت  على 

الانتخابيــة،  والبطاقــات 

التنســيق  إلى  بالاضافــة 

الواجبــات  في  والتعــاون 

العامة والخاصة”.

انخفاض  التخطيط،  وزارة  أعلنت 

التضخم السنوي لشهر آب بنسبة 

)1( بالمئة.

الوزارة  باســم  المتحــدث  وقال 

عبــد الزهرة الهنــداوي، في بيان 

: إن “الــوزارة، ســجلت ارتفاعاً 

خلال  التضخم  معــدل  في  طفيفاً 

 ،)0.8%( بنسبة  الماضي  آب  شهر 

مقارنةً مع شهر تموز الذي شهد 

انخفاضاً بمعدل )0.1%(”.

وأوضــح أن “معــدل التضخــم 

السنوي لشهر آب 2025 انخفض 

الشهر  مع  مقارنة   )1%( بنسبة 

نفســه من العام الماضي 2024”، 

معــدل  في  “الارتفــاع  مرجحــاً 

التضخم الشهري إلى زيادة أسعار 

ثلاثة أقسام رئيســة، إذ ارتفعت 

غير  والمشروبات  الأغذية  أســعار 

 ،)1.7%( بنســبة  الكحوليــة 

السكن بنســبة )0.1%(،  وقسم 

والسلع والخدمات المتنوعة بنسبة 

.”)0.6%(

وأضاف أن “أربعة أقســام أخرى 

شــهدت انخفاضًا في أســعارها، 

فيما اســتقرت أســعار خمسة 

أقسام عند مستوياتها المسجلة في 

شهر تموز الماضي”.

التي  المستمرة  خســائره  الأمريكي  الدولار  واصل 

يشــهدها منذ عدة ايام أمام الدينــار العراقي في 

أسواق بغداد، وأربيل.

وافتتحت أســعار الدولار في بورصتــي الكفاح و 

الحارثيــة امس الثلاثاء لتســجل 141000 دينار 

عراقي مقابل 100 دولار، فيما سجلت الأسعار يوم 

الاثنين 141550 ديناراً عراقياً مقابل 100 دولار.

الصيرفة  البيــع في محــال  اســعار  وانخفضت 

بالأســواق المحلية في بغداد، حيث بلغ سعر البيع 

142000 دينــار عراقي مقابــل 100 دولار، وبلغ 

الشراء 140000 دينار مقابل 100 دولار.

اما في اربيل فان الدولار سجل انخفاضا ايضا حيث 

بلغ ســعر البيع 140650 دينارا لكل 100 دولار، 

وسعر الشراء 140550 دينارا مقابل 100 دولار.

الاتحادية،  النزاهــة  هيئة  أكدت 
الانتخابية  العمليــة  نزاهــة  أن 
تمثل حجر الزاويــة في بناء دولة 

المؤسسات.
أن”الهيئة   : للهيئــة  بيان  وذكر 
تثقيفيَـــتين  نــدوتين  عقــدت 
وورشة تدريبيَة، أوضحت خلالها 
دور نزاهة الانتخابات في الحدّ من 
الفسادّ المالّي والإداريّ، مُستعرضةً 
أهميَـة الإعلام ومُنظَمات المجتمع 
المدنــيّ في الرقابــة على العمليَة 

الانتخابيَة”.
“الهيئــة  أن  البيــان  وأضــاف 
التي  نشــاطاتها،  عبر  أوضحت 
عقدتهــا في ديوانــي مُحافظتي 
صلاح الديــن ونينوى، وحضرها 
لفيفٌ مــن مُوظَفيها ومُنظَمات 
الُمجتمــع المدنــيّ، دور الهيئــة 
الرقابــيّ في حمايــة الانتخابات 
الُمقبلة من التلاعب أو استغلال أو 
الدعاية  في  السياسّيّ  المال  توظيف 

الانتخابيَة.
وبين أن “النزاهــة اتخــذت عدَة 

إجــراءاتٍ وقائيَــة تضمن سير 
نزيهةٍ  بيئةٍ  في  الانتخابيَة  العملية 
خاليةٍ من الفساد، أبرزها إصدار 
نطاق  في  الوظيفيّ  السلوك  لائحة 

الانتخابات”.
“تعمل  أنَها  إلى  الهيئة  وأشــارت 
أيضــاً على رصــد أي محاولــةٍ 
وعقارات  العام  المال  لاســتغلال 
الانتخابيَة،  الحــملات  في  الدولة 
إضافةً إلى أيّ خرقٍ للائحة السلوك 

الانتخابات،  نطــاق  في  الوظيفيّ 
مع فرض عقوبــاتٍ صارمةٍ على 
على  الضوء  مســلطة  الُمخالفين، 
أهميَــة الانتخابات كممارســةٍ 
ديمقراطيَــةٍ، ودور كل فــردٍ أو 
المجتمع - سواءٌ كان  مُؤسَسةٍ في 
الخاصّ  أو  العامّ  القطاع  يعمل في 
- في حماية نزاهة الانتخابات من 

الفساد.
مُمارسة  “أهميَة  على  وشــدّدت 

المواطــنين ومُنظَمــات المجتمع 
الإعلاميَة  والُمؤسَســات  المدنــيّ 
للعمليَــة  الرقابــيّ  لدورهــم 
الانتخابيَة، ورصد أيَة خروقاتٍ قد 
ترافق سير العمليَـة الدعائيَـة أو 

الانتخابيَـة”.
التدريبيَة،  الورشة  خلال  وبيَـنت 
ــدَت في نقابة الصحفيّين  التي عُقق
فرع كركوك، التي حضرها جمعٌ 
من إعلاميــي الُمحافظة، “أهميَة 
كشريــكٍ  والإعلام  الصحافــة 
أســاسٍيّ في مكافحة الفساد، من 
التوعويَة  خلال ممارسة وظائفه 

والتعليميَة والرقابيَة”.
بحســب  الهيئــة،  ونوهــت 
التحقيقات  “قيمــة  على  البيان، 
الاستقصائيَـــة التي تســهم في 
كشــف ملفات الفســاد بالأدلة 
والوثائق”، مُؤكّدةً على “ اهميتها 
كمصدر معلوماتي فيما يســاعد 
الفساد،  مواطن  وكشف  رصد  في 
والإشــارة إلى مهامّ أخرى كدعم 
ثقة  تعزيز  عبر  الدولة  مُؤسَسات 
الشائعات  ومُحاربة  بها  المواطن 

والخطابات الُمضللّة”.

مجلس الوزراء يصوت على اطفاء المبالغ المترتبة بذمة أمانة 
بغداد والبلديات لصالح وزارة الكهرباء

السوداني يوجه بتسهيل مرور مشروع أنبوب الغاز إلى محطة كهرباء بسماية قرار منع المركبات 
الخصوصي بالعمل كأجرة 
يشمل شركات ))التاكسي((

الإعلام الأمني: الخطة 
الأمنية للانتخابات مرنة

التخطيط: انخفاض التضخم السنوي لشهر 
آب بنسبة %1

الدولار يواصل سلسلة خسائره مقابل 
الدينار في بغداد وأربيل

هيئة النزاهة: نزاهة العملية الانتخابية تمثل حجر 
الزاوية في بناء دولة المؤسسات

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ترامب يهدد روسيا: أوكرانيا قادرة على استعادة أراضيها بدعم الناتو

الناتو يطالب روسيا بوقف انتهاك المجال الجوي لأعضاء الحلف

بعد خوضها حربا عشوائية منذ أكثر من ثلاث سنوات

لوح باستخدام جميع الوسائل العسكرية وغير العسكرية

في تحــول لافــت في لهجته 

تجــاه الحرب الروســية – 

الرئيس  اعــتبر  الأوكرانية، 

الأميركــي دونالد ترامب أن 

أوكرانيا قادرة على استعادة 

من  بدعم  كاملــة  أراضيها 

وحلف  الأوروبــي  الاتحاد 

)الناتو(،  الأطلسي  شــمال 

روســيا  أن  على  مشــددًا 

اقتصادية  أزمــة  تعيــش 

على  قدرتها  تضعف  عميقة 

الاستمرار في القتال.

ترامب في منشــور  وقــال 

الاجتماعية:  منصتــه  عبر 

“أوكرانيا، بدعم أوروبا مالياً 

وعسكرياً، قادرة على القتال 

إلى  والفوز، وإعادة حدودها 

ما كانت عليه قبل الحرب”، 

“تخوض  روسيا  أن  مضيفاً 

حربًا عشوائية منذ أكثر من 

أن  يجب  كان  سنوات،  ثلاث 

تُحسم خلال أسبوع من قبل 

قوة عسكرية حقيقية، وهو 

ما يجعلها تبدو كـ”نمر من 

ورق”.

الأميركي  الرئيس  وأشــار 

إلى أن الــروس يواجهــون 

“طــوابير طويلة للحصول 

وتداعيــات  الوقــود  على 

اقتصــاد حرب يســتنزف 

مواردهــم”، مؤكداً أن ذلك 

يضعف مكانة موسكو أمام 

العالــم، في حين أن أوكرانيا 

“تزداد   – وصفه  حد  على   –

عظيمة  بروح  وتتمتع  قوة 

تؤهلهــا لاســتعادة بلدها 

وربما التقدم أكثر”.

وتُعد هذه التصريحات الأشد 

وضوحًــا مــن ترامب ضد 

الحرب في  اندلاع  منذ  روسيا 

فبراير 2022، إذ كان يُتهم في 

أكثر  مواقف  بتبني  السابق 

ليناً تجــاه الرئيس الروسي 

تركيزه  بوتين، مع  فلاديمير 

على الدعــوة إلى مفاوضات 

سلام بــدلًا مــن التصعيد 

العسكري.

غير أن تأكيده على استمرار 

تزويــد الناتو بالأســلحة، 

وتوصيفه روســيا بأنها في 

كبيرة“،  اقتصادية  ”أزمــة 

يعكــس تــغيراً في خطابه، 

مواقف  مــن  يــقترب  بما 

الإدارة الديمقراطية الحالية 

الداعمة  الأوروبي  والاتحاد 

بقوة لكييف.

وختــم ترامــب رســالته 

مناســب  “الوقت  بالقول: 

سنواصل  للتحرك.  لأوكرانيا 

بالأســلحة  الناتو  تزويــد 

ليــتصرف بهــا وفــق ما 

يراه مناســباً. حظاً سعيداً 

للجميع”.

طالب حلف شــمال الأطلسي 

)الناتــو( روســيا، بوقــف 

الانتهــاكات ”التصعيديــة“ 

لبلدانــه  الجــوي  للمجــال 

الشرقية بعدما عقد محادثات 

عاجلــة تطرقــت إلى انتهاك 

طائرة الأسبوع الماضي المجال 

الجوي لإستونيا.

الـ32  الناتو  بلدان  وأوضحت 

تتحمّل  “روســيا  أن  بيان  في 

المســؤولية الكاملة عن هذه 

التي  التصعيديــة  الأفعــال 

تحمل خطــر وقوع أي حدث 

غير محسوب وتعرّض الأرواح 

للخطر.. عليها أن تتوقف”.

للناتو  العام  كما أكــد الأمين 

أنه ما زال مــن المبكر تحديد 

إن كانت روسيا وراء المسيّرات 

الدنمارك،  التي حلقت فــوق 

مطــار  إغلاق  إلى  وأدت 

كوبنهاغن مؤقتاً.

ســوف  أنه  من  الناتو  وحذر 

الوسائل  “جميع  يســتخدم 

العسكرية  وغير  العســكرية 

اللازمــة” للدفاع عن الحلفاء 

بعد  وذلك  التهديــدات،  ودرء 

عدة حوادث خلال الأســابيع 

الأخيرة انتهكت فيها طائرات 

روســية  مسيرات  أو  مقاتلة 

أعضاء  لــدول  الجوي  المجال 

بالحلف.

الناتــو  أعضــاء  واجتمــع 

بعدما  بروكسل  للتشــاور في 

طائــرات  ثلاث  اخترقــت 

الجوي  المجال  روسية  مقاتلة 

الماضي،  الأســبوع  لإستونيا، 

من  كبيرة  أعداد  اخترقت  كما 

المسيرة  الروســية  الطائرات 

وقت  في  لبولندا  الجوي  المجال 

ســابق من ســبتمبر/أيلول 

الجاري، فيما سجلت رومانيا 

روسية  مسيرة  طائرة  دخول 

إلى مجالها الجوي في سبتمبر/

أيلول الجاري.

وقال بيان مشترك صدر عقب 

يســاور  ألا  “يجب  الاجتماع 

روسيا أي شــك: سيستخدم 

الناتو وحلفاؤه، وفقاً للقانون 

الوســائل  الــدولي، جميــع 

العسكرية  وغير  العســكرية 

أنفســنا  عن  للدفاع  اللازمة 

التهديدات من  وردع جميــع 

كافة الاتجاهات”.

“ســنواصل  البيان:  وأضاف 

والتوقيت  بالطريقــة  الــرد 

إن  نختــاره.  الذي  والمجــال 

الخامســة  بالمادة  التزامنــا 

راسخ لا يتزعزع”.

من  الخامســة  المادة  وتتيح 

معاهدة الحلف لأعضائه الذين 

يتعرضــون لهجوم مســلح 

طلب المساعدة العسكرية.

الحكومــة  وأكــدت  هــذا 

النرويجية أن طائرات روسية 

للبلاد  الجوي  المجال  انتهكت 

العام، في  ثلاث مــرات هــذا 

حوادث وصفتها أوسلو بأنها 

”غير مقبولة“.

وقال رئيس الوزراء النرويجي 

يونــاس غار ســتور في بيان 

“انتهكت روسيا المجال الجوي 

هذا  مــرات  ثلاث  النرويجي 

الربيع وهذا الصيف”. وأضاف 

“لا يمكننــا الجزم ما إذا كان 

ذلك عن عمد أم خطأ ملاحي. 

لكن مهما كان الســبب، فهو 

أمر غير مقبول، وقد أوضحنا 

ذلك للسلطات الروسية”.

“قــد تشــعل فتيــل صراع 

مسلح”

الخارجية  وزير  توعد  وقبلها، 

رادوسلاف  البولنــدي، 

سيكورسكي، روسيا، الاثنين، 

قائلًا إن “موســكو لا ينبغي 

المتحدة  الأمم  أن تشــتكي في 

إذا أسُــقطت طائراتهــا بعد 

لدول  الجوية  الأجواء  دخولها 

حلف الناتو”.

في  الأعضاء  الــدول  واتهمت 

حلف شمال الأطلسي ”الناتو“، 

روســيا خلال جلسة طارئة 

بمجلس الأمن الــدولي التابع 

نيويورك،  في  المتحــدة  للأمم 

الاثنين، بانتهاك المجال الجوي 

وبولندا،  إســتونيا  في  للحلف 

بريطانيا  قالــت  أفعال  وهي 

إنها “قد تشــعل فتيل صراع 

مسلح”.

الجمعة،  إســتونيا،  وأعلنت 

عســكرية  طائرات   3 دخول 

روســية مجالها الجوي دون 

إذن، وبقيــت فيــه لمدة 12 

على  إجبارها  قبــل  دقيقــة 

الانسحاب.

وقــال سيكورســكي خلال 

واحد  طلب  “لدي  الجلســة: 

إذا  الروسية:  للحكومة  فقط 

دخل صاروخ أو طائرة أخرى 

مجالنا الجوي دون إذن، عمداً 

أو عن طريق الخطأ، وأسُقطت 

أراضي  على  حطامها  وسقط 

الناتو، فأرجو ألا تأتي إلى هنا 

مضيفاً:  ذلك”،  بشأن  للتذمر 

”لقد تم تحذيركم“.

ســبتمبر،  بداية  في  أنه  يذكر 

مسيّرة   20 حــوالي  اخترقت 

الجــوي  المجــال  روســية 

طائرات  وأسقطت  البولندي. 

بولنديــة وهولندية من طراز 

منها، في سابقة  ثلاثا  أف35- 

إنشائه عام  الناتو منذ  لحلف 

نددت  بأيام،  ذلك  1994.وبعد 

بــاختراق مجالها  رومانيــا 

الجوي بمسيّرة روسية.

نيويورك/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أردوغان يصف ما يحدث في غزة إبادة جماعية ومرتكبها نتنياهو

غوتيريش: لا مبرر للعقاب الجماعي الذي يتعرض له الشعب الفلسطيني

المتحدة  للأمم  العــام  الأمين  أكد 

أنطونيــو غوتيريــش، في كلمته 

خلال افتتــاح أعمــال الجمعية 

العامة للأمم المتحدة، أن “لا شيء 

للشــعب  الجماعي  العقاب  يبرر 

الفلســطيني أو التدمير الممنهج 

لمقــدرات حياتــه”، فيما وصف 

الرئيــس التركــي رجــب طيب 

أردوغان، أن مــا يحدث في قطاع 

جماعية  إبادة  الفلسطيني،  غزة 

الوزراء  رئيس  واضحة ومرتكبها 

الإسرائيلي بنيامين نتنياهو .

وقــال غوتيريــش إن “المجاعة 

أعلنــت في غــزة على الرغم من 

العدل  محكمة  من  تدابير  صدور 

الدوليــة، ويتوجــب تنفيذ هذه 

التــدابير فوراً”، داعيــاً المجتمع 

الدولي إلى تحمّل مسؤولياته.

وأضاف أن “العالــم اختار الأمم 

المتحــدة ليحــل التعــاون بدلًا 

من  بدلًا  والــسلام  الفوضى،  من 

الصراع”، مؤكداً أن “الأمم المتحدة 

تمثل بوصلة أخلاقية وقوة لحفظ 

السلام وحراسة القانون الدولي”.

وأشــار الأمين العام إلى أنه “بعد 

الأمم  إنشــاء  على  عقود  ثمانية 

أزمات تشــبه  المتحــدة، نواجه 

تلك التي أحاطت بفترة تأســيس 

ركائز  تنهــار  حيــث  المنظمة، 

وطأة  تحــت  والتقدم  الــسلام 

الإفلات من العقاب، ويُســتخدم 

الجوع كــسلاح، وتتعرض الدول 

ذات السيادة للغزو”.

في غضون ذلك أكد الرئيس التركي 

رجب طيب أردوغان، أن ما يحدث 

في قطاع غزة الفلســطيني، إبادة 

ومرتكبها  واضحــة  جماعيــة 

بنيامين  الوزراء الإسرائيلي  رئيس 

نتنياهو.

ذلــك في مقابلة مــع قناة  جاء 

على  الأمريكية  نيــوز  فوكــس 

هامش مشــاركته في اجتماعات 

الجمعية العامة للأمم المتحدة.

وقال أردوغان في هذا الخصوص: 

“لا يوجد تفسير آخــر لها. إنها 

إبادة جماعيــة مكتملة الأركان. 

ومرتكب هــذه الإبادة هو رئيس 

الــوزراء الإسرائــيلي بنيــامين 

نتنياهو”.

ارتكب  “لقد  أردوغــان:  وأضاف 

نتنياهــو مجزرة وحشــية راح 

ضحيتهــا عشرات الآلاف في هذه 

تركيا  الجماعية. ونحن في  الإبادة 

نعارض هذه الإبادة تمامًا”.

أكثر من 125  إلى وجود  وأشــار 

ألف جريــح في غــزة، وأن عددًا 

كبيًرا منهم نقلوا إلى تركيا لتلقي 

العلاج.

إمكانية  حول  ســؤال  على  وردا 

سراح  حمــاس  حركــة  إطلاق 

“من  أردوغــان:  قــال  الأسرى، 

اللــوم على حماس  إلقاء  الخطأ 

الوضــع، كيف  وحدهــا في هذا 

يُمكننا تجاهل أفعال نتنياهو؟”.

عرض  أنــه  أردوغان  وأوضــح 

تُظهر  خطاباته،  في  عديدة  صورًا 

ما آلــت إليه الأمور في غزة نتيجة 

الهجمات الإسرائيلية.

وتابــع: “هل يمكــن القول إن 

من  إسرائيل  مــن  أقوى  حماس 

حيــث السلاح؟ هذا مســتحيل. 

أســلحتها  تســتخدم  إسرائيل 

بلا هــوادة، ضد أنــاس تتراوح 

أعمارهــم بين 7 إلى 70 عامًــا، 

نساءً  كانوا  إذا  عمّا  النظر  بغض 

أو أطفالًا أو كبارًا في السن”.

وردًا على سؤال حول إنهاء الأزمة 

الرئيس  قال  الإنســانية في غزة، 

أدلى  تتذكرون،  “كمــا  أردوغان: 

قال  بتصريــح  ترامب  الســيد 

فيه: ســأنهي الحرب بين روسيا 

وأوكرانيا. هل انتهت؟ إنها لا تزال 

مســتمرة. وبالمثل، قال: سأنهي 

حرب غزة. هل انتهت؟ لا”.

أكد  آخــر،  وفي رده على ســؤال 

حماس  يــرى  لا  أنه  أردوغــان 

تنظيما إرهابيــا، مضيفا: “على 

العكس، أراها تنظيم مقاومة”.

من جهة أخــرى، أجاب الرئيس 

أردوغان عن سؤال يتعلق بكيفية 

طرح ملــف مشــاركة تركيا في 

 “F-35” المقــاتلات  برنامــج 

الرئيس  مع  المرتقب  لقائه  خلال 

البيت  في  ترامب  دونالد  الأمريكي 

الأبيض الخميس المقبل.

أردوغان  أشــار  السياق  وفي هذا 

شريكا  سابقا  كانت  تركيا  أن  إلى 

 ،“F-35” برنامج  ضمن  ومنتجا 

موضحا أن بلاده دفعت مبلغ 1.4 

مليار دولار لشراء هذه الطائرات، 

إلا أنها لم تتسلمها.

مقاتلات  تسليم  عدم  أن  وأوضح 

”F-35“ لتركيــا، لا يتماشى مع 

القائمة  الاستراتيجية  الشراكــة 

قائلا:  وواشــنطن،  أنقــرة  بين 

”كانت خطوة خاطئة“.

إذا كان  وردا على ســؤال عمّــا 

F-“ يتوقع تسليم تركيا مقاتلات

35” بعد لقائــه مع ترامب، قال 

هذه  تقييم  “ســنعيد  أردوغان: 

المسائل وسنبحث مع ترامب آخر 

بمقاتلات  المتعلقة  المســتجدات 

”F-35“ و”F-16” أيضاً”.

بين  الدائرة  الحــرب  وبخصوص 

أردوغان  أكد  وأوكرانيا،  روســيا 

أن لتركيا علاقات مميزة مع كلا 

في حالة  يومًا  تكــن  ولم  البلدين 

قطيعة مع أي منهما.

وأكد أردوغــان أن الحرب ألحقت 

خســائر فادحة بكل من روسيا 

اعتقاده  عن  وأعــرب  وأوكرانيا، 

بأن هذا الصراع لن ينتهي قريبا.

وأشار إلى أن حلف شمال الأطلسي 

)الناتو( يمكنه أن يتبنى نموذجًا 

مشــابهًا لما تطبقــه تركيا، من 

متوازنة  سياســة  اتبــاع  خلال 

السلام مع كل من روسيا  تحقق 

وأوكرانيا.

عدة  إســطنبول  واســتضافت 

جولات مــن المفاوضات المباشرة 

بين أوكرانيا وروســيا، في يوليو/ 

ويونيو/  أيــار  ومايــو/  تموز 

حزيران 2025 حيث أسفرت عن 

اتفاقيات بشأن إخلاء سبيل آلاف 

الأسرى من كلا الطرفين.

ومنذ 24 فبراير/ شــباط 2022، 

تشن روسيا هجوما عسكريا على 

جارتها أوكرانيا وتشترط لإنهائه 

تخلي كييف عن الانضمام لكيانات 

تعتبره  ما  وهو  غربية،  عسكرية 

كييف ”تدخلا“ في شؤونها.

نيويورك/ متابعة صوت القلم:
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وزير النفط يبحث مع رئيس الجامعة الامريكية المجالات 
العلمية والتقنية 

اتفاقية جديدة بين العراق وإيران لتسهيل مرور الشاحنات والسيارات

الوزراء  مجلــس  رئيس  نائــب  بحث 

النفط حيان  لشــؤون الطاقة وزيــر 

عبدالغني مع رئيس الجامعة الأمريكية 

في بغداد “براد كــوك” المجالات العلمية 

والتقنية بما يخــدم تطوير الصناعات 

النفطية .

الغني  النفط،أن عبد  لوزارة  بيان  وذكر 

اســتقبل،،رئيس الجامعة الأمريكية في 

بغداد “براد كــوك” ووفدا من الجامعة 

،وتــم خلال اللقاء البحــث في المجالات 

والبحوث  والدراسات  والتقنية  العلمية 

الحديثــة والتدريب، وبما يخدم تطوير 

الصناعات النفطية”.

وضم وفد الجامعة بحسب البيان ،نائب 

الأكاديمية  للشــؤون  الجامعة  رئيس 

زهير عطية ، ومدير التواصل ومستشار 

العامة  للشــؤون  الجامعــة  رئيــس 

“اليشــا هولند ، والمدير التنفيذي لمركز 

 ، تميز للإبداع والتدريب زياد شــعبان 

الحكومية  التنفيــذي للعلاقات  والمدير 

والجامعية محمود حاتم ، ومدير مكتب 

رئيس الجامعة تارا كريم”.

كشف المستشار المالي والاقتصادي 

محمد  مظهر  الــوزراء  لرئيس 

صالح، يــوم الثلاثاء، عن أهمية 

اعــلان البنك المركــزي العراقي 

النقدي في جميع  الدفــع  توديع 

الحكومية والمرافق  المؤسســات 

الأخرى في شــهر تموز من العام 

المقبل 2026.

وقال صالح، لوكالة شفق نيوز، 

إن “وداع العــراق للدفع النقدي 

في عــام 2026 يمثــل خطــوة 

اســراتيجية كبرى نحــو بناء 

اقتصاد رقمي متكامل، يقلل من 

الفساد ويعزز الشفافية ويشجع 

الشــمول المالي، فهذا التحول لن 

يكــون مجرد تغيير في وســائل 

الدفع، بل بداية لعصر جديد من 

الحداثة المالية في البلاد”.

وبحســبه فإنــه عــى صعيد 

السياسة المالية فان ذلك التحول 

سوف يســهل اجمالي المدفوعات 

ومعاشات  رواتب  من  الحكومية 

وقروض ودعــم وكذلك تحصيل 

والتحصيلات  والرســوم  الاجور 

قنوات  عبر  الحكومية  الضريبية 

رقمية أسرع وأكثــر دقة، تعزز 

وحوكمة  ســيولة  من  جميعها 

الموازنة العامة.

الخطوة  أن هذه  وأضاف صالح، 

الموحد  الخزينة  حســاب  تقوي 

وحركة حساب التدفقات النقدية 

فرص  من  وتقلل  العامة  للمالية 

الطارئ،  الحكومــي  الاقراض 

وعى صعيد السياســة النقدية، 

فانه  يقوي مــن مراقبة حركة 

الأموال بدقة، ويصبح لدى البنك 

للتحكم  أفضل  أدوات  المركــزي 

وحركة   التضخــم   بمعــدلات 

السيولة في آن واحد.

وتابــع حديثــه قائــلاً: “دون 

ان نغفــل ان مثل هــذا التحول 

يتوجهون  المواطنين  ســيجعل 

نحو  ثقافة الدفع الإلكروني و 

يشجع الأفراد غير المتعاملين مع 

المنظومة  في  الدخول  عى  البنوك 

قاعدة  يوســع  مما  المصرفية، 

نطاق  يوسع  ما  الماليين  الزبائن 

الشــمول المالي ويقلل من كلفة 

المعاملات  النقدية في آن واحد”.

محافظ  أعلن  الماضي،  العام  وفي 

زيادة  العراقي،  المركــزي  البنك 

قياســية في عمليــات الدفــع 

مليار   800 مــن  الإلكرونــي 

عام  في  دينــار  تريليــون   2 إلى 

واحد، مشــيرا الى أن المدفوعات 

الحكومية وصلت الى  912 مليار 

دينار. 

وكانت الحكومة العراقية قررت 

بالمؤسسات  النقدي  الدفع  حظر 

مطلع  من  اعتبــاراً  الحكومية 

تموز/ يوليو المــاضي، واعتماد 

جميــع المدفوعــات الحكومية 

إلكرونياً، وفي هذا المسعى أطلقت 

عى  للتشــجيع  توعية  حملات 

الإلكرونية،  الدفع  أنظمة  تبني 

التقليدية  الثقافة  عن  والابتعاد 

القائمة عى النقد.

التعاون  لمكتب  العام  المدير  أعلن 

الإيرانية،  الجمــارك  في  الــدولي 

كانت  اتفاقيــة  تفعيــل  عــن 

مجمــدة منذ توقيعهــا في عهد 

إيران  بــين  روحاني  حكومــة 

والعــراق، مؤكــداً أن الاتفاقية 

تنص عى تســهيل حركة مرور 

الشــاحنات والسيارات الخاصة 

إلى  الحاجة  دون  من  البلدين  بين 

مرتضى  جمركية.وقال  إجراءات 

خودســياني، في تصريح لوكالة 

العمالية، حول تســهيل  إيلنــا 

التجارة بين إيران والعراق: خلال 

الفرة الأخــيرة جرى اتخاذ عدة 

إجــراءات في هذا المجــال، أولها 

كانت  اتفاقيــة  تفعيل  إعــادة 

موقعة في عهد الحكومة الحادية 

عشرة، لكنهــا بقيت معلقة من 

الجانــب العراقــي. وأوضح أن 

الجمارك  رئيــس  مع  المباحثات 

هذه  عودة  عن  أسفرت  العراقية 

الاتفاقية إلى التطبيق بما يضمن 

في  المتبــادل  الإداري  التعــاون 

البلدين. بين  الجمركية  الشؤون 

وأضــاف أن الوفد العراقي رفيع 

المســتوى الذي زار إيران مؤخراً 

تمرير  في  الإسراع  عــى  وافــق 

العراقي  البرلمان  داخل  الاتفاقية 

مؤكداً  تنفيذها،  عملية  لتسريع 

أن لهذه الاتفاقيــة فوائد كبيرة 

لكلا الطرفين.

وأشار المدير العام لمكتب التعاون 

الدولي في الجمارك الإيرانية إلى أن 

ثاني إجراء لتسهيل التجارة تمثل 

في توقيع مذكرة تفاهم بشــأن 

مرور الشــاحنات والســيارات 

البلدين،  حــدود  بــين  الخاصة 

موضحاً أن ذلك سيتم عبر نظام 

يدعى “كارنيه دو باســاج”، ما 

وتسريع  التكاليف  تقليل  يضمن 

لاقى  وقد  الرانزيــت،  إجراءات 

هذا الاتفــاق ترحيباً من الجانب 

أن  خودسياني  العراقي.وأوضح 

توقيع  في  تمثــل  الثالث  الإجراء 

مرور  تخــص  تفاهم  مذكــرة 

أراضي  عمــق  إلى  الشــاحنات 

الشاحنات  تدخل  بحيث  البلدين، 

منفذ  مــن  بســهولة  الإيرانية 

مهران إلى داخــل العراق، وكذلك 

الشــاحنات العراقيــة إلى داخل 

إيران، ما يلغي الحاجة إلى تبديل 

البضائع من شاحنات إيرانية إلى 

أخرى عراقية والعكس.

توقيع  إلى  خودسياني  أشار  كما 

مذكرة تفاهم خاصة بتســهيل 

مــرور مركبات هيئــة الأركان 

العامة للقوات المسلحة الإيرانية في 

إطار البحث عن مفقودي الحرب 

أن  العراقية – الإيرانيــة، مؤكداً 

الدخول  من  تمكينها  هو  الهدف 

ونقــل المعــدات في أقصر وقت 

ممكن.وأكــد أن هذه الإجراءات 

الثلاثــة ســتؤدي إلى تســهيل 

والعراق، وهو  إيران  التجارة بين 

المطاف عى  ما ينعكس في نهاية 

تقليــل التكاليف، وزيادة سرعة 

الإجــراءات، وتســهيل عمليات 

العبور وتعزيز أمنها.

وحول تأثير هــذه المذكرات عى 

إيران  التجاري بين  التبادل  حجم 

إن  خودســياني:  قال  والعراق، 

إجراءات  وتســهيل  تطبيقهــا 

العبــور الجمركي ســيرفع من 

سرعة مرور البضائع والمركبات، 

أكثر  التقييم  عمليــات  ويجعل 

تقنيات  ستُستخدم  كما  مرونة، 

وأجهــزة رقابية مشــركة، ما 

يؤدي إلى تقليــص زمن الانتظار 

خفض  وبالتــالي  الحــدود  عى 

تقليــل  أن  التكاليف.وأضــاف 

المركبــات  فحــص  إجــراءات 

والبضائــع وتقصير  الخاصــة 

الحدود يعني  التوقف عى  فرات 

ما  وهو  العبور،  تكاليف  خفض 

يشــكل فائدة مشركة لكل من 

إيران والعراق.

أسعار النفط ترتفع وخام برنت عند66.71 دولار للبرميل

مظهر محمد يكشف أهمية اعلان البنك المركزي توديع الدفع النقدي في المؤسسات الحكومية

بما يخدم تطوير الصناعات النفطية

رغم اتفاق بغداد وكردستان على استئناف التصدير

أكد انه يقلل الفساد ويعزز الشفافية 

ارتفعت أســعار النفط، ، وسط تقييم 

المستثمرين لآفاق المعروض العالمي بعد 

اتفاق مبدئي جــرى التوصل إليه بين 

لإعادة  العراق  كردستان  وإقليم  بغداد 

تشغيل خط أنابيب نفطي.

برنت  لخام  الآجلــة  العقود  وصعدت 

امس الثلاثاء 14 سنتاً إلى 66.71 دولار 

للبرميل بحلول الساعة 09:19 بتوقيت 

غرينتــش، كمــا ارتفع خــام غرب 

تكساس الوســيط الأميركي 21 سنتاً 

إلى 62.49 دولار للبرميل.

وســجلت عقــود الخامين خســائر 

عى مدى الجلســات الأربع السابقة، 

بانخفــاض نســبته %3، وفقًــا لـ 

“رويرز”.

وقال جيوفاني ســتونوفو المحلل لدى 

بنك يو.بــي.إس “العناصر الداعمة لا 

تــزال تتمثل في انخفــاض مخزونات 

التعــاون  منظمــة  دول  في  النفــط 

الاقتصادي والتنميــة... وعى الجانب 

الآخر فإن زيادة الصادرات من تحالف 

أوبك+ وعدم فــرض عقوبات جديدة 

الروسية  النفط  صادرات  تســتهدف 

تشكل رياحاً معاكسة للأسعار”.

وقال مسؤولان في قطاع النفط لرويرز 

إن المســتثمرين يراقبون التطورات في 

الشرق الأوســط بعد توصل حكومتي 

بغداد وإقليم كردســتان العراق شبه 

المســتقل إلى اتفاق الاثنين مع شركات 

النفط لاستئناف صادرات النفط الخام 

عبر تركيا.

وسيســمح هذا الاتفاق باســتئناف 

صادرات تقارب 230 ألف برميل يومياً 

من كردســتان العــراق، والتي كانت 

متوقفة منذ مارس/آذار 2023.

وبشــكل عام، تستعد ســوق النفط 

وتباطؤ  المعــروض  لزيــادة  العالمية 

السريع  التطــور  بســبب  الطلــب، 

والمشــكلات  الكهربائية  للســيارات 

الرســوم  عن  الناجمة  الاقتصاديــة 

الجمركية.

أحدث  الدولية في  الطاقة  وقالت وكالة 

تقرير شهري لها إن المعروض العالمي 

من النفط ســيرتفع بسرعة أكبر هذا 

2026 مع  الفائض في  العام وقد يزداد 

زيادة إنتاج أعضاء تحالف أوبك+ ونمو 

المعروض من منتجين خارجه.

ومع ذلك، تخيم المخاطر عى الســوق 

مع ترقــب المتعاملين بحــث الاتحاد 

العقوبــات عى  الأوروبــي تشــديد 

بالإضافة  الروســية،  النفط  صادرات 

إلى أي تصعيد للتوتر الجيوســياسي في 

الشرق الأوسط.

رويرز  أجرته  أولي  اســتطلاع  وتوقع 

النفط  مخزونات  ارتفاع  الاثنين  أمس 

الماضي،  الأســبوع  الأميركية  الخــام 

البنزين  مخزونــات  انخفاض  ورجح 

ونواتج التقطير.
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تشهد أسعار الذهب العالمية، 

طوال  مســتمرا  ارتفاعــا 

الأشــهر الماضيــة، الا انها 

منذ  قياسية  قفزات  سجلت 

أواخر اب الماضي، فيما تقدر 

نسبة الربح في الذهب نتيجة 

بداية  منذ  الأســعار  ارتفاع 

العام الحــالي وحتى الان ما 

نسبته 42%.

الى  الذهب  أســعار  ووصلت 

خلال  قياســية  مستويات 

نتيجة  الاســيوية  التداولات 

وارتفع  عليه،  الطلب  ارتفاع 

الذهب الفوري إلى مســتوى 

قيــاسي بلــغ 3,759 دولار 

للأونصة، بينما وصلت عقود 

الذهب الآجلــة إلى ذروة عند 

3,794 دولار للأونصة.

ومن المعروف ان العراق لديه 

الذهب  احتياطات كبيرة من 

كاحتياطــي اجنبي يتجاوز 

الـ160 طنا، وفقا لذلك فهذا 

يعني ان العراق حقق أرباحا 

جيــدة من ارتفاع أســعار 

الذهب.

الأسعار  احتســاب  حال  في 

الحالي،  العام  ببداية  مقارنة 

يبلغ  الاونصة  ســعر  فكان 

بينما  للاونصة،  دولار   2600

حاليا  الاونصة  ســعر  يبلغ 

اكثر من 3700 دولار، أي ان 

فارق الربح يبلغ 1100 دولار 

عى كل اونصة.

وبينما يبلغ الطن 33 اونصة، 

فهذا يعني ان قيمة الربح عى 

الف دولار،   36 تبلغ  كل طن 

من  اكثر  يمتلك  العراق  ولأن 

160 طنا مــن الذهب، فهذا 

يعنــي ان العراق ربح حوالي 

6 ملايين دولار نتيجة ارتفاع 

الذهب منذ بداية العام الحالي 

وحتى الان، واذا ما قيســت 

أســاس  الربح عى  قيمــة 

الوقت  في  الذهــب  أســعار 

الذي بدأ العراق يشــري به 

ويرفع احتياطيه في السنوات 

تدريجي  وبشــكل  الماضية 

عندما كانت الأســعار اقل، 

هذا  ستتجاوز  الربح  فقيمة 

الرقم.

كم ربح العراق من قفزات 
أسعار الذهب؟

بعد امتلاكه 160 طنا احتياطي 
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عثمان  الفرنــي  تــوج 

باريس  مهاجــم  ديمبلي، 

ســان جيرمــان، بجائزة 

 ،2025 الذهبية لعام  الكرة 

التي قدمتها مجلة “فرانس 

الفرنســية  فوتبــول” 

الاتحاد  مــع  بالتعــاون 

الأوروبي لكرة القدم.

وتســلم ديمبــلي الجائزة 

البرازيلي  الأسطورة  يد  من 

رونالدينيو.

وحل الإسباني لامين يامال 

نجــم برشــلونة في المركز 

الثاني، ومن خلفه البرتغالي 

فيتينيا نجم باريس ســان 

جيرمان ثــم محمد صلاح 

نجم ليفربول وبعده رافينيا 

نجم برشلونة.

وتعــد هــذه الجائزة هي 

ديمبلي،  مســيرة  في  الأولى 

فرني  للاعب  أيضا  والأولى 

منذ تتويــج مواطنه كريم 

بـ”البالون دور” في  بنزيما 

.2022

وجاء هذا التتويج بعد فوز 

جيرمان،  سان  مع  ديمبلي 

بعدة ألقاب، أهمها الدوري 

الفرنــي، ولقــب دوري 

أبطال أوروبا، الذي حصده 

في  مرة  لأول  جيرمان  سان 

تاريخه.

“فرانس  مجلة  أعلنت  كما 

الفرنســية  فوتبــول” 

الشــهيرة، عن المركز الذي 

احتله النجم المصري محمد 

صلاح جناح فريق ليفربول 

الإنجليــزي لكرة القدم، في 

ترتيب جائزة الكرة الذهبية 

لأفضل لاعب في عام 2025.

“فرانس  مجلة  وكشــفت 

فوتبول” قبل عدة أسابيع، 

المرشــحين  قائمة  عــن 

على  لاعب  أفضــل  لجائزة 

عام  عن  العالم  مســتوى 

30 نجما،  2025، ضمــت 

من بينهم محمد صلاح.

واحتل النجم المصري المركز 

النســخة  ترتيب  في  الرابع 

الكــرة  الـــ69 لجائــزة 

2025، خلال  لعام  الذهبية 

مســاء  أقيم  الذي  الحفل 

الاثنين، في مسرح “شاتليه” 

الفرنســية  بالعاصمــة 

الدولي  حصل  باريس.بينما 

ديمبيلي  الفرني عثمــان 

سان  باريس  نادي  مهاجم 

الكرة  جائزة  على  جيرمان، 

متفوقا   ،2025 الذهبيــة 

عــلى الــدولي الإســباني 

الشــاب لامين جمال لاعب 

برشــلونة، وتلاهما الدولي 

البرتغالي فيتينيا لاعب خط 

وســط فريق باريس سان 

جيرمان في المرتبة الثالثة.

ولعب محمــد صلاح )33 

عامــا( دورا كبيرا في فوز 

ليفربول بلقب بطل الدوري 

الإنجليزي الممتاز “البريمير 

ليغ” في الموسم الماضي.

شــهد  الحفل  أن  يذكــر 

أيضا تتويج باريس ســان 

جيرمــان بجائــزة أفضل 

السابق  ناد، كما نال لاعبه 

دونارومــا  جيانلويجــي 

)انتقــل لمان ســيتي هذا 

الصيــف( جائــزة أفضل 

ومدربه  مرمــى،  حارس 

لويس إنريكي حصد جائزة 

أفضل مدرب.

فيكتور  الســويدي  المهاجم  نال 

آرســنال،  لاعب  جيوكيريــس، 

تمنح  التي  مولــر،  جيرد  جائزة 

سنويا،  العالم  في  مهاجم  لأفضل 

خلال حفل جوائز الكرة الذهبية.

ونظمت مجلة “فرانس فوتبول” 

الاتحاد  مع  بالتعاون  الفرنسية، 

الأوروبي لكــرة القدم “يويفا”، 

اليوم  باريس،  في  العام  هذا  حفل 

الإثنين.

وحضر الــدولي الســويدي لمقر 

الحفل وتســلم الجائزة بنفسه، 

وذلــك بعــد تألقــه اللافت مع 

ســبورتنج لشــبونة على مدار 

شــهد  والذي  الماضي،  الموســم 
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مباراة بمختلف البطولات.

التهديفي  الســجل  هذا  وبسبب 

لضم  آرســنال  تحرك  المذهــل، 

جيوكيريــس في الصيف، وهو ما 

نجح فيه بالفعل بعد مفاوضات 

الجانب  مــن  تعنتــا  شــهدت 

البرتغالي.

شــهد حفل جوائز الكــرة الذهبية لعام 
2025 تألقًا لافتًا في فئة السيدات، تصدرته 
برشلونة،  نجمة  بونماتي  أيتانا  الإسبانية 

المتوجة بجائزة أفضل لاعبة في العالم.
للعام  الذهبية  الكــرة  بونماتي  وحصدت 
الثالث تواليًا، لتؤكد مكانتها كأيقونة لكرة 

القدم النسائية.
وفي جائزة كوبا لأفضل لاعبة شــابة حول 
العالم، واصل برشــلونة بسط نفوذه بعد 
أن توجت الموهبة الإســبانية فيكي لوبيز 

باللقب
أما جائزة يوهــان كرويف لأفضل مدربة 
في العالــم، فذهبت إلى الهولندية ســارينا 
التي قــادت المنتخب الإنجليزي  ويجمان، 
بنجاح، لتواصل كتابة اسمها كإحدى أبرز 

العقول التدريبية في كرة القدم النسائية.
وفي فئة حراســة المرمى، نالت الإنجليزية 

هانــا هامبتون، لاعبة تشــيلي، جائزة 
ليف ياشــين كأفضل حارســة في العالم 

2025، بعد موســم تألقت فيه على  لعام 
المستويين المحلي والدولي.

وعلى صعيد الهدافــات، حصدت البولندية 
إيفا بايور من برشلونة جائزة جيرد مولر، 
بعدما سجلت أكبر عدد من الأهداف خلال 
لتثبت نفســها كواحدة من أخطر  العام، 

المهاجمات في العالم.
أما على المســتوى الجماعــي، فقد حقق 
فريق آرسنال للســيدات لقب أفضل فريق 
في العالــم، متفوقًا على عمالقة اللعبة مثل 
برشلونة وتشيلي وليون، بجانب أورلاندو 

برايد الأمريكي.
وبذلك، عكست جوائز 2025 تفوقًا أوروبيًا 
كرمز  بونماتي  اســتمرار  مــع  واضحًا، 
جديدة  أسماء  وصعود  الإسبانية،  للهيمنة 
تؤكد اتساع رقعة المنافسة والإبداع في كرة 

القدم النسائية.

بونماتي تتوج بالكرة الذهبية الثالثةبونماتي تتوج بالكرة الذهبية الثالثة

جائزة كوبا.. يامال أفضل لاعب  ديمبلي يتوج بالكرة الذهبية لعام 2025
شاب في العالم

سيلفا: واجهنا آرسنال في ظرف 
جيوكيريس يحصد جائزة جيرد مولر 2025غير عادل

أربيل تستضيف البطولة العربية للجودو

أعلنــت إدارة نــادي القاســم 
اتفاق  إلى  التوصل  عن  الرياضي، 
عقد  بفســخ  يقضي  رســمي 
مدرب فريقهــا الكروي وميض 
شاكر  الكابتن  ومساعديه  منير 
كمال،  حسين  والكابتن  محمود، 
الطرفين،  بــين  بالتراضي  وذلك 
خلال  لعقد  فســخ  أسرع  وهو 
نجوم  لــدوري  الحالي  الموســم 

العراق.
وأعربــت الإدارة في بيــان ، عن 
الفني  للجهاز  وامتنانها  شكرها 
على ما قدمه مــن جهود خلال 
إعداد  في  لاسيما  الماضية،  الفترة 
للمشــاركة  وتحضيره  الفريق 
في دوري نجــوم العراق، متمنية 
في  والنجاح  التوفيــق  دوام  لهم 

محطاتهم التدريبية المقبلة.
وثمّنــت إدارة النــادي الــدور 

الإيجابي والجهــود المبذولة من 
قبل الكابتن أحمد خضير، والذي 
أســهم بشــكل كبير في تسهيل 
إجراءات الوصول إلى هذا الاتفاق 

بروح من التعاون والاحترافية.
القاســم  فريق  مــدرب  وكان 
لكرة القدم وميــض منير، قدم 
اســتقالته من تدريــب الفريق 
ثقيلة  إلى خســارة  تعرضه  بعد 

أمام ضيفه فريق النفط 0–3 في 
الجولة الأولى من مسابقة دوري 
نجوم العراق للموسم الحالي دون 

ذكر الأسباب.
لكنه عــاد بعد أن تم إقناعه من 
قبــل الإدارة لقيــادة الفريق في 
القاسم  ليتعرض  الثانية  الجولة 
الكرخ  أمــام  ثانية  لخســارة 

بنتيجة 2-1.

نادي القاسم يفسخ عقد مدربه 
وميض منير

اللجنة الأولمبية تطلق برنامجا شاملا لاكتشاف 
وصقل المواهب والخامات الرياضية

العراق يضم 4 ملاكمين محترفين استعداداً لأولمبياد 
))داكار وتضامن(( السعودية

الوطنية  الأولمبية  اللجنة  رئيس  أعلن 

العراقية، عقيــل مفتن، عن مباشرة 

اللجنــة بإطــلاق برنامج شــامل 

والخامات  المواهب  وصقل  لاكتشاف 

للمشــاركة  اســتعداداً  الرياضية، 

الفاعلــة في أولمبياد لــوس أنجلوس 

.2028

وقال مفتن في بيــان للجنة الاولمبية 

الأولمبيــة ســتقوم  “اللجنــة  إن   :

بإيفاد رؤســاء الاتحادات الرياضية 

عدد  إلى  الإنجاز،  لتحقيق  الســاعية 

مــن الــدول الأوروبيــة، والولايات 

آســيوية،  ودول  الأمريكية،  المتحدة 

بهدف الاطلاع على التجارب الناجحة 

المواهب  وتنمية  اكتشــاف  مجال  في 

الرياضية، والتعــاون مع الاتحادات 

الرياضية في هذا المجال”.

وأشار إلى أن “اللجنة الأولمبية حريصة 

على إقامة معسكرات تدريبية داخلية 

وخارجيــة للمواهــب والخامــات 

الرياضيــة الواعــدة، التي ســيتم 

إعدادهــا لتمثيل العــراق في المحافل 

الدوليــة، وفي مقدمتها دورة الألعاب 

الأولمبية المقبلة”.وأكد أن “العمل جارٍ 

وخارطة  علمي  منهــاج  تنفيذ  على 

طريق شــاملة لتطويــر المواهب في 

مختلــف الألعاب الرياضيــة، داعياً 

الرياضية  الجهات والاتحادات  جميع 

المعنيــة إلى تضافر الجهــود والعمل 

بواقع  للنهوض  الواحد  الفريق  بروح 

حضورها  وتعزيز  العراقية  الرياضة 

ومكانتها على الساحة الدولية”.

للملاكمة، علي  العراقــي  الاتحاد  رئيس  كشــف 

تكليف، عــن ضم أربعة ملاكمــين محترفين من 

أصول عراقيــة يقيمون في الولايــات المتحدة إلى 

صفوف منتخب المتقدمين ومنتخب الشباب.

وقال تكليف، لوكالة شــفق نيوز ، إن “المحترفين 

هم  جوناثــان مازن منصــور ، جوليس ياسر ، 

وباســل علي ناصر ، والملاكم الشاب هادي حامد 

لتمثيل العراق في فئة الشباب”.

المتحدة والتقى باللاعبين  الولايات  أنه زار  وأضاف 

في مدينــة ســانتياغو ، مبيناً أنه ســيتم إصدار 

جوازات ســفر عراقية لهم بهدف تمثيل العراق في 

الاستحقاقات الدولية المقبلة.

كما أشــار تكليف، إلى أن الشــاب هادي حامد، 

سيشــارك مع المنتخب الوطنــي في أولمبياد داكار 

2026 المقررة في آذار / مارس المقبل، وهي بطولة 

مؤهلة.

كما أكــد أن الاتحاد يعمل عــلى تهيئة الملاكمين 

ألعاب  دورة  في  للمشــاركة  المغتربــين  المحترفين 

التضامن الإســلامي المقبلة، المقررة في السعودية 

خــلال تشرين الثاني/ نوفمــبر المقبل، إلى جانب 

البطولات الاسيوية القادمة. 

وأشــاد تكليف بالدعم الكبير الذي يقدمه رئيس 

اللجنة الأولمبية العراقية عقيل مفتن ، مشــيراً إلى 

أنه تعهد بتذليل العقبات والتنســيق مع الجهات 

المعنية لإصدار جوازات الملاكمين في أسرع وقت.

تســتعد مدينة أربيــل، لاحتضان البطولــة العربية 
للجودو، التي ســتقام للفترة من 16 ولغاية 26 من 
شــهر تشرين الأول/ أكتوبر المقبل، بمشاركة واسعة 
العراقي  الاتحاد  رئيــس  العربية.وأكد  المنتخبات  من 
للجــودو عدي الربيعــي في بيــان : أن “التحضيرات 
التنظيمية للبطولة انطلقت بشكل مكثف، وتم الاطلاع 

أربيل  اللوجســتية في مدينة  التفاصيــل  على جميع 
لضمان نجاح الاستضافة”.

وأضاف “نرحب بجميع الأشــقاء العرب في قدومهم 
إلى العراق، ونؤكد أن البطولة ستشــهد منافســات 
قوية لما تمتلكه المنتخبات العربية من لاعبين مميزين 
الوطنية  على مســتوى عالٍ، فيما تواصل منتخباتنا 
التحضيرات ســعياً لرفع اســم العراق عالياً في هذا 

المحفل العربي المهم”.

توج الإسباني لامين يامال، نجم برشلونة، 

بجائزة “كوبا” المقدمة لأفضل لاعب شاب 

في العالم لعام 2025.

وجاء ذلك خلال حفل توزيع جوائز الكرة 

2025، في مسرح شاتليه في  الذهبية لعام 

برشلونة  تتويج  في  يامال  باريس.وساهم 

بثلاثة ألقاب محلية هي الليجا وكأس الملك 

وكأس السوبر.

وتفــوق يامال على الرباعــي كنان يلدز 

وجواو نيفيز وديزيري دوي وإستيفاو.

جدير بالذكر، أن يامال سينافس أيضًا على 

جائزة البالون دور لأفضل لاعب في العالم.

قال البرتغالي برناردو سيلفا، قائد مانشستر سيتي، إن أداء فريقه تراجع أمام آرسنال، 

بســبب جدول الدوري الإنجليزي الممتاز.وتعادل آرســنال مع ضيفه مانشستر سيتي، 

بهدف لكل فريق، أمس الأحــد، على ملعب الإمارات، في الجولة الخامســة من الدوري 

الإنجليزي.وحصل مانشستر سيتي على 66 ساعة للاســتعداد للمباراة بعد فوزه 2-0 

على أرضه على نابولي في دوري أبطال أوروبا يوم الخميس، بينما فاز آرسنال على أتلتيك 

بيلباو بنتيجة 0-2، يوم الثلاثاء الماضي.وقال سيلفا، في تصريحات نقلتها هيئة الإذاعة 

البريطانية “بي بي سي سبورت”: “ليس من العدل أن نلعب مباراة بهذه القوة.. هذا ليس 

صحيحًا على الإطلاق”.وأضاف: “الحقيقة هي أننا لا نستطيع أن ندخل واحدة من أهم 

المباريات في الموسم ونحن في وضع غير موات من حيث الراحة”.

وأكد: “لم أكن أشعر أنني في حالة مثالية للعب بهذه الطريقة، واللاعبون الذين لم يلعبوا 

على أعلى مستوى لا يدركون شعور لعب مباراة كهذه، ويجب أن تكون في أفضل حالاتك”.

واختتم: “لا أعتقد أنهــم يحاولون جعلنا نخسر أي مباراة، وقد يحدث هذا لآرســنال 

أو ليفربول خلال بضعة أشــهر، لكن عندما تلعب ضد آرسنال، أو ضد ليفربول، فأنت 

بحاجة إلى قليل من المنطق السليم وفهم هذه المواقف”.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

نصائح صحية

النظام الغذائي

جمال واناقة

احمي نفسك وأولادك..نصائح للأمهات المنفصلات لتخفيف ضغوط عودة المدارس

الخريف على الأبواب.. 5 نصائح لتخزين الملابس الصيفية بأمان 

مع عــودة الدراســة تعانــي الكثير من 
المطلقــات مــن أعبــاء ثقيلة جســديًا 
مسؤولية  يتحملن  إذ  واجتماعيًا،  ونفسيًا 
اليومية  الأبناء ومتابعة شــؤونهم  رعاية 
بمفردهــن، وتتجدد التحديــات المرتبطة 
الدراســة، وهو ما  بالمصروفات وتكاليف 
ينعكس سلبًا على الأبناء في ضعف رغبتهم 
بالذهاب إلى المدرسة أو متابعة مذاكرتهم. 
فكيف يمكن للأمهــات العمل على ألا تؤثر 
هذه العقبات على تركيز أبنائهن في الدراسة 

وحياتهم التعليمية؟ 
الحفاظ على التواصل بين الوالدين 

تشــير الدكتورة إيمان عبدالله، استشاري 
العلاقات الأسرية، إلى أن الخطوة الأهم قبل 
بداية العام الدراسي هي ضمان اســتمرار 
التواصل بين الآبــاء المنفصلين، مؤكدة أن 
دور الأبــوة والأمومــة لا ينتهي بالطلاق. 
الطرفين على  اطــلاع  يقتضي  فالواجــب 
جميع احتياجات الأبناء الأساسية، بدءًا من 
المسكن الآمن والطعام والملابس، وصولًا إلى 
الحق في التعليم. تلبية هذه المتطلبات تخلق 

الأبناء،  لدى  والأمان  بالاســتقرار  شعورًا 
وتخفف في الوقت ذاته الكثير من الضغوط 

الملقاة على عاتق الأمهات.
الابتعاد عن العبارات المؤذية

كما شددت استشــاري العلاقات الأسرية 
على أهمية التــزام الوالدين بالكلام اللائق 
عن بعضهما أمام الأبناء، وتجنب استخدام 

العبــارات الجارحة التي قــد تهز ثقتهم 
الوحدة.  أو  بالذنب  بأنفسهم وتشــعرهم 
وعلى العكس، فإن الإشارة إلى أدوار الطرف 
الآخر بإيجابية والحديث عنه باحترام يعزز 
النمو النفسي الســليم للأبناء، ويساعدهم 

على تخطي آثار الانفصال.
تخفيف الضغط أثناء المذاكرة

وتنصــح الأمهات أيضًــا بتجنب الضغط 
على الأبناء خلال المذاكــرة، وربط التعليم 
بمكاســبه الحقيقية مثل زيــادة المعرفة 
وتطوير الشــخصية عبر المراحل الدراسية 
الربــط يحفز الأطفال على  المختلفة. هذا 
تقبــل التعلم بروح أكثــر مرونة وهدوء، 
خاصــة إذا صاحبه نظام مكافآت صغيرة 

تشجعهم وتزيد من طاقاتهم الإيجابية.
العناية بسلام الأمهات النفسي

على  الأسرية  العلاقات  استشــاري  وتؤكد 
أهمية  بأنفسهن لا تقل  الأمهات  أن عناية 
عن عنايتهن بأبنائهــن. فالتوتر والضغط 
المســتمر ينعكس ســلبًا على العلاقة مع 
الأبناء. لذلك، يستحسن أن تضع الأم مقارنة 
بين ممارسة مسؤولياتها بغضب أو القيام 
بها بهــدوء، وأن تحدد النتائج المترتبة على 
كل خيار. كما يساعد تنظيم المهام، والبوح 
بالمشاعر، ومشاركة الأبناء لحظات سعيدة، 
إضافة إلى ممارسة الأنشطة المفضلة، على 
تعزيز التوازن النفسي للأم، وهو ما ينعكس 

إيجابًا على الأبناء.

الخريف  نســمات  تسلل  بداية  مع 

اللطيفة، تبدأ الأسر في التفكير بجدية 

في تخزين ملابــس الصيف، خاصة 

القطع الخفيفة وملابس البحر التي 

لن تســتخدم خلال الأشهر المقبلة، 

لكن عملية التخزين لا تتوقف فقط 

عند وضــع الملابس داخل الحقائب، 

بل تحتاج إلى خطوات دقيقة تضمن 

الحفاظ على الأقمشــة من التلف أو 

غزو العتــة أو تغير الألوان، وفي هذا 

الإطار، نقدم مجموعة من النصائح 

المهمة لنجاح عملية التخزين:
-1التخزين الجزئي أولاً

الاســتغناء  يعني  لا  الخريف  قدوم 

الصيف،  ملابس  جميع  عن  الفوري 

بل يكفي البدء بتخزين ملابس البحر 

وذلك  بالعائلة،  الخاصــة  والمصيف 

بوضعها داخل أكياس بلاســتيكية 

محكمــة الإغــلاق قبــل حفظها 

لضمان  المخصصــة،  الحقيبــة  في 

حمايتها من الرطوبة أو الحشرات.

-2 التنظيف قبل التخزين

أحد أهم القواعــد الذهبية هو عدم 

تخزين أي قطعة دون غسلها، حتى 

وإن ارتديت مرة واحدة فقط، إذ إن 

بقاء البقــع أو العرق على القماش 

تنظيفها  ويجعل  القطعة  يفسد  قد 

صعباً في الموسم التالي.

-3حماية الأحذية والإكسســوارات 

الصيفية

القطع  من  البحر  وقبعات  الصنادل 

التي يجــب التعامل معهــا بعناية 

خاصــة، وينصــح بتخزينهــا في 

صناديق بلاســتيكية شــفافة مع 

وضــع أوراق أو مناديــل بداخلها 

للمحافظة على شكلها.

-4 تدوين محتويات الحقائب

الملابس  على  العثور  سهولة  لضمان 

لاحقاً، يفضــل وضع ورقة تحتوي 

على قائمة بمحتويــات كل حقيبة 

أو حتى التقــاط صورة للقطع قبل 

التخزين، مما يوفر وقتاً وجهداً عند 

الحاجة إليها.

-5 التبرع بالملابس غير المستخدمة

القطع التي لم ترتديها طوال الصيف 

من الأفضل التــبرع بها، فذلك يوفر 

مساحة أكبر للتخزين ويمنع تكدس 

الملابس غــير الضرورية، كما يمنح 

خزانتك مظهراً أكثر تنظيماً عند بدء 

الموسم الجديد.

اسرار الطبخ ..
وصفات طبيعية للتخلص من الشعر حلى تشيز كيك الاوريو بالفرن

الأبيض.. من الحناء لزيت الخردل

5 أطعمة تزيد طاقة طفلك وقت 
الدراسة ومع بدايات برد الخريف

لماذا نشعر بالإنهاك والتعب طوال الوقت ؟

المكوّنات
لتحضير القاعدة:

بسكويت أوريو مطحون - 3 أكواب
زبدة مذوبة - 100 غرام

قرفة - رشة
لتحضير الحشوة:

جبن كريــم فيلادلفيا أو كيري على 
حرارة الغرفة - 600 غرام

كريمة حامضة على حرارة الغرفة - 
250 غرام

كريمة ســائلة على حرارة الغرفة - 
كوب

بيض على حرارة الغرفة - 4
سكر - كوب

فانيليا - ملعقة كبيرة
بسكويت أوريو مكسر - 8 حبات

لتحضير صلصة الشوكولاتة:
حبيبات  أو  مقطعــة  شــوكولاتة 

هيرشي - نصف كوب
كريمة سائلة - ربع كوب

فانيليا - ملعقة صغيرة
للتزيين:

كريمة مخفوقة دريم ويب - بحسب 
الرغبة

بسكويت أوريو - بحسب الرغبة
طريقة العمل

- حمي الفرن من الاسفل على حرارة 
200 درجة مئوية ثم ثبتي الشبك في 
بالماء  الوسط وضعي صينية مملؤة 

أسفل الشبك.
اخلطــي  القاعــدة:  لتحضــير   -
المطحون مع  الاوريــو  بســكويت 
القرفــة والزبدة المذوبــة ثم رصي 
المزيج في قعر صينية التشــيز كيك 

المتحركة. ضعيها جانباً.
اخفقــي  الحشــوة:  لتحضــير   -
جبن الكريم مع الســكر والكريمة 

الحامضة لمدة دقيقتين.
تلو  الواحــدة  البيض،  أضيفــي   -

الأخرى، مع الخلط بعد كل إضافة.

زيــدي   -
السائلة  الكريمة 

أضيفي  ثــم  واخلطي  والفانيليــا 
بسكويت الاوريو المكسر.

ثم  القاعدة  الخليط فــوق  - صبي 
واخفضي  الفرن  إلى  الصينية  أدخلي 
الحرارة إلى 150 درجة مئوية. اتركي 
لمدة ســاعة و40  الفرن  في  الكيكة 

دقيقة من دون فتح الباب نهائياً.
- أطفئي الفرن وافتحي ربع الباب. 
أخرجي الكيكة بعد ساعة من الفرن 

وضعيها في الثلاجة لليلة كاملة.
- ذوبي قطع الشوكولاتة والكريمة 
السائلة في حمام مائي.اتركي المزيج 

جانباً حتى تصبح دافئة.
- زيني الكيكة بصلصة الشوكولاتة 
وحبات  المخفوقة  الكريمة  الدافئة، 

الاوريو ثم قدميها مباشرة.

الخريف وبدء  مع دخول  فصل 
انخفاض درجات الحرارة، تزداد 
احتمالية تعرض الأطفال لنزلات 
الــبرد والإنفلونــزا تحديداً مع 
بداية الدراســة حيث الاختلاط 
باعداد كبيرة مــن الأطفال ، في 
التالي نســتعرض أكلات مميزة 
تدعــم المناعــة وتزيــد طاقة 
وقت  العدوى  من  وتقيه  طفلك 

الدراسة:
علبة الزبادي

الزبادي من أهم الأطعمة  يُعتبر 
التــي تدعــم صحــة الجهاز 
الهضمي والمناعي لطفلك، وذلك 
بفضل احتوائه على البروبيوتيك، 
وهــي البكتيريــا النافعة التي 
وتحارب  الأمعــاء  توازن  تعزز 
تشــير  الضارة،  الميكروبــات 
الزبادي  تناول  أن  إلى  الدراسات 
تحسين  على  يســاعد  بانتظام 
استجابة الجسم للحركة بشكل 
يكون خاليًا من  أن  جيد، شرط 
ويمكنك  المضافة،  الســكريات 
تحليتــه بالعســل الطبيعي أو 
الطازجة  بالفواكــه  تزيينــه 
ليصبح أكثر قبولًا لدى الأطفال.

الشوفان والشعير
الشوفان  مثل  الكاملة  الحبوب 
بالأليــاف،  غنيــة  والشــعير 
التي  وخاصة “بيتا جلــوكان” 
تحفّز الخلايا المناعية وتزيد من 
الأمراض،  مقاومة  على  قدرتها 
لوجبات  الحبوب  إضافة هــذه 
شــعورًا  طفلك  تمنح  الإفطار 
بالشــبع، وتدعم نمو البكتيريا 
النافعة في الأمعاء، مما ينعكس 
على قوة جهازه المناعي، يمكنك 
مع  بالحليب  الشــوفان  إعداد 
بعض الفواكــه، أو تقديم خبز 
الشــعير كبديل صحــي للخبز 

الأبيض.
فصوص الثوم

أقوى  مــن  واحدًا  الثــوم  يعد 
المضادة  الطبيعيــة  الأطعمــة 
للبكتيريا والفيروســات بفضل 
الأليســين،  مادة  على  احتوائه 
وقد أثبتت الدراسات الحديثة أن 
الثوم لا يقتصر دوره على تقوية 
أيضًا  المناعة فحسب، بل يمتلك 
خصائــص مضادة للأكســدة 
الجسم  خلايا  حماية  في  تساعد 
إضافته  يمكنــك  التلــف،  من 
بكميــات مناســبة إلى أطعمة 
طفلك مثل الشوربة أو الخضار 
المطبوخ لتعزيز قيمتها الغذائية 

دون أن يطغى طعمه القوي.
شوربة الدجاج

مجرد  ليست  الدجاج  شــوربة 
وصفة منزلية تقليدية، بل أثبت 
العلــم الحديث فعاليتها في دعم 
أعراض  وتخفيف  المناعة  جهاز 
التنفسي،  الجهــاز  التهابــات 
يحتــوي مــرق الدجــاج على 
عناصر غذائية تساعد في ترطيب 
الجســم والحفاظ على سيولة 
المخاط، مما يسهل التخلص من 
العدوى، كما أن إضافة مكونات 
مثل البصل والثوم تعزز من قوة 
الشوربة وتجعلها غذاءً متكاملًا 

لطفلك في الأيام الباردة.
حبات اللوز

الغنية  المكــسرات  مــن  اللوز 
بفيتامين E، وهو أحد مضادات 
الخلايا  لحماية  المهمة  الأكسدة 
الجهاز  ودعــم  التلــف  مــن 
صغير  مقدار  يكفــي  المناعي، 
احتياجاته  طفلك  ليمنح  يوميًا 
الضروري  الفيتامين  هــذا  من 
والدفاعات  البــشرة  لصحــة 
يمكنك  للجســم،  الطبيعيــة 
أو  اللوز كوجبة خفيفة،  تقديم 
طحنــه وإضافته إلى الحليب أو 
الحلويات الصحية ليصبح أكثر 

ملاءمة للأطفال.

كثير من الأشخاص عندما يستيقظ من 

النوم، يشــعر بأنه ليس لديهم أي طاقة 

للنهوض مــن السرير، ويعــود آخرون 

للمنزل من العمل وهم يعانون من حالة 

إنهاك شديد.

إليك أكثر الأسباب شيوعا لهذه الحالات، 

التغلب على مسببات بعضها  التي يمكن 

مثل قلة النوم أو التوتر أو الأدوية أو حتى 

أمراض القلب.

1. فقر الدم

يعاني  أن  للإرهاق  الشائعة  الأسباب  من 

الشخص من فقر الدم الناتج عن نقص 

خلايا الدم الحمراء التي تنقل الأكسجين 

إلى أجزاء مختلفة من الجسم.

إذا كان الشــعور بالتعــب طوال الوقت 

مصحوبًــا بصداع وصعوبــة في التركيز 

وسرعة ضربات القلب وصعوبة في النوم، 

فيجب استشــارة طبيب لعمل التحاليل 

والفحوص اللازمة.

2. مشاكل الغدة الدرقية

التعب مصحوبًا  الحالة، يكــون  في هذه 

بجفاف الشعر والجلد وهشاشة الأظافر 

وانتفــاخ تحت العينــين وصوت أجش 

وزيادة معدل ضربات القلب مع تقلبات 

الدرقية  الغــدة  وتفرز  وتهيج،  مزاجية 

الجسم  وظائف  على  السيطرة  هرمونات 

الأولية، وإذا كانت الغدة الدرقية لا تعمل 

بشــكل صحيح، فإن الهرمونات تخرج 

عن السيطرة وتعبث بمستويات الطاقة.

3. مرض السكري

إلى جانب انخفاض مســتويات الطاقة، 

إذا كان الشــخص يشعر دائمًا بالعطش 

مع حاجة متكــررة للتبول بالإضافة إلى 

تشــوش الرؤية وفقدان الوزن المفاجئ 

فهو  الأسباب،  والغضب لأبسط  والتهيج 

بحاجة إلى فحص مســتويات الجلوكوز 

في الدم.

ويمكــن أن يكون الشــعور بالتعب من 

يحد  حيث  الســكري،  مــرض  أعراض 

إنتاج  الغذائــي من  التمثيل  اضطــراب 

الأنسولين، مما يؤدي بدوره إلى العديد من 

الأعراض غير المرغــوب فيها، من بينها 

التعب والضعف.

B12 4. نقص فيتامين

يعتبر فيتامين B12 هو أحد الفيتامينات 

الأساسية التي يحتاجها الجسم للحفاظ 

على مستويات الطاقة المثلى، يسبب نقص 

هذا الفيتامين في الجسم التعب والارتباك 

الذهني، ويمكن تناوله كمكملات غذائية 

أو اختيار مصــادر طبيعية مثل البيض 

والدجاج والأسماك.

5. نمط حياة خامل

إن نمــط الحياة غير النشــط هو أحد 

العوامل الرئيسية التي تسهم في الضعف 

الحياة  نمط  الدراســات  تربط  والتعب، 

 ،CFS المزمن  التعــب  بمتلازمة  الخاملة 

التي يعد مــن أبرز أعراضها الشــعور 

يوميًا،  المــبرر  وغير  الشــديد  بالإرهاق 

ويمكن أن يســاعد استبدال نمط الحياة 

الكسول بأســلوب نشط في تقليل التعب 

وزيادة مستويات الطاقة.

6. قلة النوم

تناول  مثــل  الــكافي ضروري  النوم  إن 

الأمر  يتعلق  عندمــا  المغذيــة  الأطعمة 

بالحفاظ عــلى نمط حياة صحي، يمكن 

أن يعاني الإنســان من قلة النوم والأرق 

نتيجة لاتباعه نمط الحياة يسيطر عليه 

المتأخرة وقلة  السيئة والوجبات  العادات 

التمارين الرياضيــة مما يجعله عرضة 

للإصابة من العديد من الأمراض، يحتاج 

الإنسان إلى ست ســاعات على الأقل من 

النــوم يوميًا حتى يعمل العقل بشــكل 

صحيح ويظــل الجســم بصحة جيدة 

وحيويًا.

7. أنواع من الأطعمة

يمكــن لبعض الأنواع مــن الأطعمة أن 

تجعل الإنسان يشــعر طوال الوقت بأنه 

متعب، من بين تلك الأطعمة التي تتسبب 

في هذه الحالة يأتــي الغلوتين ومنتجات 

والذرة،  الصويا  وفــول  والبيض  الألبان 

الشــعور  الســبب في  أن يكون  ويمكن 

الحساســيات  من  المعاناة  هو  بالإنهاك 

الغذائية.

8. التوتر

ثبت أن التوتر المزمن يؤثر على مستويات 

الطاقة في جســم الإنسان، وبينما يكون 

تجنــب التوتر أمراً مســتحيلًا في بعض 

الأحيان، يمكن التوصل إلى حل عن طريق 

تبنــي اســتراتيجيات إدارة التوتر مثل 

اليوغا أو التأمل.

9. الاكتئاب

والإنهــاك  بالتعــب  الشــعور  كان  إذا 

التركيز  في  صعوبــة  بأعراض  مصحوبًا 

والنــوم وانعــدام الرغبــة في الاختلاط 

بالآخرين، فإنه غالبًا سيكون التشخيص 

هو حالة اكتئاب بسبب الشعور بالسلبية 

واليــأس طــوال الوقــت، احرص على 

الاســتعانة بنصيحة طبيب نفساني في 

أقرب وقت ممكن.

10. الجفاف

يحــدث الجفاف عندما يحتوي جســم 

الإنســان على كمية غير كافية من الماء، 

ويؤدي هــذا القصــور إلى تعطيل عمل 

الجســم الطبيعي، مما يؤدي إلى الشعور 

بالتعب والإرهاق الشديد.

يعد اللون الأســود ملك الألوان 

وجاذبية،  أنوثــة  وأكثرهــم 

خصوصًا عندمــا يتعلق الأمر 

بالشــعر. فالكثير من الفتيات 

شعرهن  لون  تغيير  إلى  يسعين 

إلى الأسود، بينما تبحث أخريات 

للتخلص  طبيعية  وصفات  عن 

والحفاظ  المبكر  الشــيب  من 

الداكن.  على مظهر شــعرهن 

وفي هذا التقرير نستعرض أبرز 

لتلوين  الطبيعيــة  الوصفات 

:زيت  الأسود  باللون  الشــعر 

الخردل لتحفيز الميلانين

يعمل زيت الخردل  على تعزيز 

الرأس،  فروة  في  الميلانين  إنتاج 

الشعر  مما يساعد على تغميق 

بمرور الوقت.

طريقة الاستخدام:

ودلكيه  قليلًا  الزيت  ســخني 

على فروة الرأس والشــعر، ثم 

غطي شعرك بغطاء استحمام 

دقيقة   60 إلى   30 لمدة  واتركيه 

قبل غسله بالشامبو.

الحناء مع الشاي أو القهوة

الحناء معروفــة بقدرتها على 

منح الشعر لونًا مائلًا للأحمر، 

أو  بالشــاي  مزجها  عند  لكن 

القهوة تصبــح النتيجة أغمق 

وأقرب للون الأسود.

طريقة الاستخدام:

الحناء مع  امزجي مســحوق 

المــاء أو الشــاي أو القهــوة 

واتركيه عدة ســاعات. طبقي 

العجينة على الشــعر لساعات 

إضافية قبل غسله جيدًا

وصبغــة  الجــوز  قشــور 

الجوغلون

تحتوي قشور الجوز على مادة 

الجوغلون،  تســمى  طبيعية 

في  تستخدم  قوية  صبغة  وهي 

تركيبات تلوين الشعر.

طريقة الاستخدام:

اغلي قشــور الجوز في الماء لمدة 

نصف ساعة، ثم صفي السائل 

واتركيــه يــبرد. اســتعمليه 

كغســول نهائي للشــعر بعد 

العملية  وكــرري  الشــامبو، 

بانتظام.

غسول الشاي الأسود

يعتبر الشاي الأسود من أبسط 

لتغميق  الطبيعية  الوصفــات 

الشــعر بفضــل احتوائه على 

مادة التانين.

طريقة الاستخدام:

حضري شــايًا أســود مركزاً 

واتركيه يبرد. بعد غسل الشعر، 

اســتخدميه كغســول نهائي 

قبل  دقيقة   30 إلى   20 واتركيه 

شطفه بالماء البارد.

القهوة لتغميق الشعر وتحفيز 

نموه

على  فقط  تقتــصر  لا  القهوة 

تغميــق الشــعر بصبغتهــا 

الكافيين  أن  يعتقد  بل  الداكنة، 

يعزز نمو الشــعر مما يمنحك 

فائدة مضاعفة.

طريقة الاستخدام:

اغلي كوبًا مــن القهوة المركزة 

واتركيه يــبرد، ثم امزجيه مع 

الخليط  ضعي  المعتاد.  بلسمك 

على شــعرك لمــدة 20 إلى 30 

دقيقة، ثم اشطفيه جيدًا.

زيــت اللوز وعصــير الليمون 

للمعان طبيعي

زيت اللوز غني بفيتامين )هـ( 

الذي يغذي الشعر، بينما يمنح 

عصير الليمــون لمعانًا طبيعيًا 

يزيد من جمال الشعر الأسود.

طريقة الاستخدام:

مزجــي ملعقة كبيرة من زيت 

اللــوز مع بضــع قطرات من 

عصير الليمــون، ودلكي فروة 

الرأس والشعر. اتركيه لمدة 45 

دقيقة، ثم اغسليه بالشامبو.
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انا الشلتك جمر يحرك بالجفــــوف

واضل خايف عليك يلوحك المـــاي

مثل صبيره أموت من العطش موت

أشرب دمعتي وما أخسرك المـــــاي

وكل روحي صبر واتحمل جـــروح

اجرح لاتخاف اتحمل اهــــــــــواي

صبيره وصديقي العطش يفـــــلان

حسبالك أذل من تكطع المــــــــاي ؟

 o 1-بحيرة افريقية تمثل احد منابع النيل
طريق واسعة

2-بلد، الذين يتحدثون الانجليزية فيها عددهم 
أكبر من سكان الولايات المتحدة o متسرع

3-ربط بـ وأعطى المسؤولية o العمل 
السينمائي إذا أضيف عليه صوت غير الصوت 

الأصلي
 o 4-من جسمك ويتحكم في باقي الأعضاء

لاعب كرة برازيلي صنف الأحسن في العالم
5-بيت o ثمن معاملة

6-نصف مبنى o من أسماء القرد o وجه 
)بالعامية(

7-أداة نصب o يا للدهشة
 o 8-ممارسات تجارية يتنافس فيها المشترون

خوف شديد
 o 9-كتب وبعث واستقبل ما كتبه الآخرون

معنى
10ما يصنع منه لب قلم الرصاص o تمثال 

للعبادة أيام الجاهلية

الافقي  الافقي  
1-ممثل بلجيكي من ممثلي أفلام الآكشن 

o أرض فيها جنائن خضراء يانعة
2-حديث o سوق كبير تباع فيه المنتجات 

المتنوعة والترويج لها
3-تصيد o وكالة فضاء

4-نصف كلمة قروي o مغارة o أقدم 
ودخل

5-ثلثا كلمة قرن o شدة الخوف 
والفوضى النفسية

6-أظلمت
7-أعطيك وعدا o فرض من فروض 

الاسلام
8-قوي وعظيم الجبروت o الاسم الأول 

لأحد بابوات الفاتيكان
9-سيارة اشترك في تصميمها أدولف هتلر

10-ملك آشوري سميت باسمه احدى 
أشهر ملاحم التاريخo سأم )معكوسة(

العموديالعمودي

حكمة وعبرة مشاكل وحلول

متقاطعةكلمات 

امنح لنفسك قدرها
“الاحترام عشرة أجزاء، تسعة منها في الصمت، 

والعاشر اعتزالك لصغار العقول.”

بمعنى أن الاحترام لا يُقاس بكثرة الكلام أو 

المجادلة، بل بالصمت الذي يحفظ للإنسان 

وقاره، وبالابتعاد عن من لا يُضيفون إلا جدالًا 

عقيمًا، فالكلمة قد تُهدر قيمتك إذا وُضعت في غير 

موضعها، بينما الصمت يمنحك هيبة ويُجنّبك 

الدخول في مهاترات. 

وفي علم النفس الاجتماعي يُنظر إلى هذا الموقف 

كاستراتيجية لحماية الطاقة النفسية، حيث 

يختار الفرد بيئته بعناية لئلا يستنزف نفسه في 

حوارات لا طائل منها.

 والفلسفة الأخلاقية تؤكد أن الحكمة ليست 

في خوض كل معركة، بل في معرفة متى يكون 

الانسحاب أسمى أشكال الاحترام للنفس. فالتقدير 

يبدأ من الداخل: أن تصون كرامتك بالصمت، وتُعلمّ 

نفسك أن لا تُنفقها على صغائر العقول.

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

قانون  الأمريكــي يصدر  الكونغرس   -  1789

النائب  منصب  وتأســيس  القضائية  السلطة 

العام ونظام القضاء الإداري وتشكيل المحكمة 

العليا للولايات المتحدة.

1855 - اكتشاف الجليكوجين المخزن في الكبد.

1905 - السويد توافق على استقلال النرويج.

في  البريطانية  المســتعمرات  -ممثلــو   1948

أفريقيا يجتمعون في لندن.

1957 - افتتاح ملعب كامب نو في برشلونة.

1968 - انضمام سوازيلاند إلى الأمم المتحدة.

1973 - غينيا البرتغالية تعلن اســتقلالها عن 

البرتغال وتغير اسمها إلى غينيا بيساو.

1982 - قيــام خالد علــوان المنتمي للحزب 

الســوري القومي الاجتماعــي، بقتل ضابط 

وأربعــة جنود إسرائيليــين في مطعم الويمبي 

بشارع الحمراء في العاصمة اللبنانية بيروت.

1987 - ســوريا تفوز على فرنســا )1-2( في 

المباراة النهائية في كرة القــدم في دورة ألعاب 

البحر المتوسط التي جرت في اللاذقية.

1996 - الولايــات المتحدة وروســيا والمملكة 

المتحدة وفرنسا والصين يوقعون على معاهدة 

لوقف التجارب النووية.

2010 - حادث تصادم قطارين في بئر الباي في 

تونس يودي بحياة شخص وإصابة 57 آخرون.

2015 - حادثــة تدافع خــلال الحج في منى 

700 شخص  أكثر من  بالسعودية تؤدي لمقتل 

وجرح 800 على الأقل.

المعارضة  2018 - الإعلان عن فوز مرشــح 

إبراهيــم محمــد صليح عــلى رئيس جزر 

المالديــف القائــم عبــد اللــه يمين في 

يوم  أجريت  التي  الرئاسية  الانتخابات 

23 سبتمبر 2018.

2019 - زلزالٌ يــضرب منطقة آزاد 

ويتسبب  درجات،   5.6 بِقُوَّة  كشمير 

 723 وإصابة  38 شــخصًا  بِمصرع 

آخرين.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

الام المتعلمة كنز ثمين كيف اتصرف ..أهلي يفرطون في تدليل ابنتي
انتشرت على المواقع الإخبارية صورة للأستاذ الجامعي “سيدني 

إنغلبيرج”، البالغ من العمر 45 عامــاً، أثناء إلقائه محاضرة 

لطلبته، وقد شــهدت القاعة بكاء طفــل كان برفقة والدته، 

إحدى الطالبات، لم يُظهر الأستاذ أي انزعاج من بكاء الطفل، 

ولم يطلب منها مغادرة قاعة الدرس، رغم أن إحضار طفل في 

هذا العمر إلى المحاضرة غير مسموح به بل قام الأستاذ بحمل 

الطفل واستمر في إلقاء المحاضرة وهو يحمله بين ذراعيه ..

وبحســب شــهادة الطلاب، لم يفوت الأســتاذ أي نقطة من 

الدرس، حيث شرح المحاضرة بكل تفاصيلها وكأنه معتاد على 

هذا الموقف،وقد بادر الأستاذ بحمل الطفل لأن الأم كانت تشعر 

بالحرج وكادت أن تغادر القاعة ..

ومن المعروف عن هذا الأســتاذ أنه لا يمانع في حضور الأمهات 

محاضراته لدرجة الماجســتير، بل يسمح لهن بتقديم الطعام 

لهم دون أن يشــعر بــأي انزعاج أو يســبب حرجاً للأمهات 

الطالبات ..

في رأيــه، “لا ينبغي أن تُخيّر الأم بين الأمومــة والتعليم، فالأم 

المتعلمة هي التي تساهم في رفع مستوى البلاد إلى مصاف الدول 

المتقدمة، لأنها تربي جيلاً كاملاً.”

عندما تأتي أمي لزيارتي ترتمي 

السنة(  ونصف  )سنتان  ابنتي 

بالسعادة.  في أحضانها وتشعر 

وهي تفــرط في تدليلها بتنفيذ 

كل ما تطلبــه، إضافة إلى أنها 

وتتصرف  أمامها،  تعارضنــي 

ابنتي  شــقيقة  وكأنني  معي 

الكبرى. كيف يمكن أن أتصرف 

حين تفــرط الجــدة في تدليل 

حفيدتها؟

النصائح والحلول:

بدايــة عليــك أن تعــرفي لماذا 

العلاقة  من  بالقلق  تشــعرين 

المتينــة بين ابنتــك وبين أمك. 

فبعض الأمهات يشعرن بالقلق 

عندما تقــوم الجدة بدور الأم. 

وبالتالي وحســب رأيهن أنه لا 

توجد سوى أم واحدة مسؤولة 

عن أطفالها. ويبدو أنك واحدة 

ممن يعتقدن بذلك.

 وقلت إنك تشــعرين بأن أمك 

تعتبرك الأخــت الكبرى لابنتك، 

بالمنافسة لأنك  كما تشــعرين 

تظنين أنها تســلبك مركزك  في 

قلب ابنتك. من المحتمل أن أمك 

تنافسك في ذلك.

ومن جهــة أخــرى ربما أنت 

تبالغين في الحديث عن تصرفات 

أمك وتعرضينها في شكل سلبي. 

ظهور  سبب  تفهمي  أن  حاولي 

تحب  فابنتك  والغيرة.  المنافسة 

جدتها ويبــدو أن ذلك يمنحها 

شــعوراً جيد. ومــن المهم لك 

ولابنتك أن تعتمدا على عاطفتها 

أن  المؤســف  ومن  وحمايتها. 

تتحول ابنتك إلى رهان في نزاع لا 

علاقة لها به. ومن الطبيعي أن  

تستائي من عدم احترام والدتك 

سلطتك كأم ومعارضتها لك في 

التحدث  يمكنك  ابنتك.  حضور 

أنها  تجديــن  كنت  إذا  إليهــا 

عليها  وأن  تدليلهــا،  في  تفرط 

وضع حدود وأن تقول لها”لا” 

عند الضرورة. ولا تترددي في أن 

تربية  في  طريقتك  لها  تشرحي 

ابنتك، ولا تحــاولي التحدث إلى 

عليك  الذي  فالشــخص  ابنتك 

التي  المشاعر  عن  إليه  التحدث 

تقلقك هي أمك ومن المؤكد أنها 

أم  لأنها  موقفك،  تتفهم  سوف 

التجربة  بهذه  أنها مرت  لابد  و 

عندما كنت طفلة.
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الفنان كويتي حسين منصور: إعمار العراق 
باهر والفن رسالة حضارية مشتركة

يارا تغني باللهجة العراقية قريبا وتكشف 
ما تحبه في العراق

الكويتي حسين منصور،  الفنان  أعرب 
عن ســعادته بزيارتــه إلى العراق بعد 
انقطــاع طويــل وانبهــاره بالحراك 
فيما  العراق،  يشــهده  الذي  العمراني 
عبر عن تفاؤله بإنجاز عمل سينمائي 
مشــرك عراقي – كويتي في المستقبل 

القريب.
وقــال منصور “منذ ســنوات طويلة 
لم تتح لي فرصة زيــارة العراق، وهذه 
العــودة من خــال مهرجــان بغداد 
الســينمائي الثانــي منحتني تحقيق 
أمنية عزيزة، إذ شــاهدت بغداد بحلةّ 
جديدة تختلف تماماً عمّا كانت عليه في 

زياراتي السابقة قبل عقود”.
الحراك  هو  انتباهي  لفت  “ما  وأضاف، 
تشــهده  الذي  المتســارع  العمرانــي 
العاصمة، من أبراج ومجمعات سكنية 
ومراكز تجارية حديثة، إلى إعادة تشغيل 
المصانع التي توقفت لســنوات طويلة، 
وهو ما يعكــس إصرار العراقيين على 
استعادة دورهم الصناعي والحضاري”.

أن “العراق ليس  الكويتي،  الفنان  وبيّن 

أرض خيرات طبيعية فحسب، بل أرض 
شتى،  مجالات  في  وإبداع  ومعرفة  وعي 
إذ تتجلى فيه الفنون والآداب والرياضة 
والجامعات”، مشــيراً إلى، أن “الفنانين 
الكويتيــين تتلمذوا على أيدي أســاتذة 
عراقيين وكانت لهم تجارب مشركة في 
أن  منصور،  والتلفزيون”.وأكد  المسرح 
“الفن أصبح رسالة ذات طابع صناعي 
وتقني تتطلــب فهماً عميقــاً لآليات 

بالتنظيم  مشــيداً  الأفــام”،  صناعة 
العراقي،  الفني  الوســط  الذي لمسه في 
مضيفاً، “أبــارك للقائمين على الثقافة 
والفن في العراق بتنظيم مهرجان بغداد 
السينمائي الثاني، وأتطلع إلى عمل فني 
مشــرك يجمع العراق والكويت قريباً، 
حضارية  رســالة  الفن  أن  اعتبار  على 
مشــركة وثقافة الشــعبين متقاربة 

جداً”.

احتفلت النجمــة اللبنانية يارا بإطاق ألبومها 

الجديد “تغيير الفصــول” في بيروت، في 

أجواء فنية ســاحرة، بحضور عدد 

مــن الصحافيــين والإعاميين. 

وتحدثت يــارا مع الصحافيين 

وكشفت  الجديد،  ألبومها  عن 

ســبب غيابها عن الســاحة 

الفنية لمدة أربع ســنوات منذ 

ألبومهــا الســابق “مليّت”. 

أغنية  الحضور  أمام  أدّت  كما 

“تغيــير الفصول” وشــاركت 

احتفالاً  الحلــوى  قالب  قطع  في 

بإطاق عملها الفني الجديد.

وصّرحت يارا في حديــث خاص لها عن 

لهم  العراقي، شــاكرةً  الكبير لجمهورها  اشــتياقها 

لها، ومتمنيةً  الكبير  المســتمر وحبّهم  دعمهم 

أن ينال الألبوم الجديــد إعجابهم. وقالت: 

معاً  لنحتفل  قريبــاً  أزورهــم  “بتمنى 

بنجاح العمل الفني الجديد.”

وكشــفت النجمــة اللبنانيــة أنها 

ســتطرح قريبــاً أغانــي باللهجة 

الخليجي  ألبومهــا  ضمن  العراقية 

يصدر  أن  المتوقع  مــن  الذي  المقبل، 

خال الأشهر القادمة.

وعــلى الصعيد الشــخصي، عبّرت يارا 

الكريم  العراقي  للشعب  الكبير  حبّها  عن 

إلى عشقها للأكل  والمضياف، مشــيرةً أيضاً 

العراقي لما له من مذاق لذيذ وشهي.

 

عين على العالم عين على العالم 

الفضاء  علــوم  في  الخبير  حذّر 
بن دافيدســون، من أن الأرض 
قد تكــون مقبلة عــلى كارثة 
مغناطيسية وشيكة، قد تقضي 
عــلى مــا يصــل إلى %90 من 
المجال  ضعف  بفعل  ســكانها، 
المغناطيــي وتســارع تحرك 

الأقطاب.
وهو  دافيدســون،  بــن  وقال 
Space Weath�  مؤسس موقع
سريعا  “تحــوّلا  إن   ،er News
في القطبين المغناطيســيين، قد 
شمي  انفجار  عن  حتى  ينجم 
موجات  إثارة  على  قادر  صغير، 
مناخية  واضطرابات  تسونامي 

وانقراض جماعي”.
وأوضح أن “هذه الدورة الكونية 
تتكرر كل نحو 6000 عام، مع 
كــوارث أكثر خطــورة كل 12 
ألف عام”، مشيرا إلى أن “المجال 
المغناطيــي للأرض فقد حوالي 
القرن  منــذ  قوته  مــن   15%
الكوكب  جعل  ما  عشر،  التاسع 
للإشــعاعات  عرضــة  أكثــر 

الشمسية والكونية”.
“القطبــين  أن  وأضــاف 
نحو  ينجذبان  المغناطيســيين 
تظهر  فيمــا  البنغال،  خليــج 
بوتيرة  القطبي  الشفق  ظاهرة 
مناطــق  في  مســبوقة  غــير 
العرض،  خطوط  من  منخفضة 
وهو ما يعــد دليا إضافيا على 

ضعف الحقل المغناطيي”.
“الســجات  أن  إلى  ولفــت 
تعرض  تثبــت  الجيولوجيــة 
الأرض لتحــولات مماثلة، مثل 
حــدث “لاسشــامب” قبل 41 
ألف عام حــين انخفض المجال 

مــن   10% إلى  المغناطيــي 
قوته، و”طوفــان نوح” قبل 6 
آلاف عــام الذي تــرك بصمات 
فخارية  أوان  في  مغناطيســية 
من كولومبيا وكوريا وروسيا”، 
سيناريو  تكرار  أن  “من  محذرا 
انهيار  إلى  اليوم سيؤدي  مشابه 
شبكات الكهرباء والمياه والغذاء 
والاتصالات، كمــا حدث جزئيا 
في “حــدث كارينغتــون” عام 
1859، عندمــا عطلت عاصفة 
شمســية أنظمــة التلغــراف 
الأساك.  في  بحرائق  وتســببت 
اليوم قد  أن كارثة مماثلة  وأكد 
البشرية في “عصر مظلم  تُدخل 
جديد”، حيث تتوقف ساســل 
الإمــداد خال أيــام، وقد ينفد 
الوقود من محطات البنزين بعد 

ثاثة أيام فقط”.
وتابــع ان “الســبب وراء هذا 
الضعف يعود إلى تغيرات طبيعية 
في تيارات الحديد المنصهر داخل 
النواة الخارجيــة للأرض، التي 
تولّــد المجــال المغناطيي عبر 

الدينامو الجيولوجي”.
تحرك  إلى  التغيرات  هذه  وتؤدي 
الأقطاب وتســارع حركتها؛ إذ 
نحو  الشــمالي  القطب  يتحرك 
 37 إلى  تصل  بسرعة  ســيبيريا 
ميا ســنويا، مقابــل 6 أميال 
ســابقا، بينما يتجــه القطب 

الجنوبي نحو المحيط الهندي.
بتحذير:  دافيدســون  وختــم 
بعيدا،  احتمــالا  ليس  “الخطر 
بل واقع يتشكل أمام أعيننا. ما 
يحدث الآن يؤكد أننا لســنا على 
الكارثة فحسب،  وشك مواجهة 

بل نعيش بدايتها بالفعل”.

طور باحثــون تقنية تبريد جديدة تعمل بالحالة الصلبة، تقدم 

ضعف كفــاءة الأنظمة الحالية، حيث يســتخدم هذا الابتكار 

موادا كهروحرارية مُهندسة نانويا لتحقيق تبريد مدمج، هادئ، 

وموفر للطاقة. يبشر هذا الابتكار بتحويل تطبيقات التبريد من 

الأجهزة الصغيرة إلى أنظمة تكييف وتدفئة واسعة النطاق.

أحرز باحثــون في مختبر جونز هوبكنــز للفيزياء التطبيقية 

تقدما كبــيرا في تكنولوجيا التبريد، حيث طــوروا نظام تبريد 

كهروحراري جديد يعمل بالحالة الصلبة باستخدام مواد نانوية 

متطورة.

تعرف هذه المواد باسم “الهياكل الشــبكية الفائقة المهُندسة 

هرميا المتحكم بهــا” )CHESS(، وقد مكنــت هذه المواد من 

تصنيع أجهــزة تبريد تفوق كفاءتها بمرتين تقريبا كفاءة تلك 

التي تستخدم مواد كهروحرارية سائبة تقليدية، حسب ماورد 

في صحيفة “ساينس ديلي”.

حيث ابتكر الباحثون أغشــية رقيقة تحســن بشكل كبير من 

قدرة ضخ الحرارة وكفاءة الطاقة، باستخدام تقنيات هندسة 

النانو، وخاصة ترسيب البخار الكيميائي المعدني العضوي، وفي 

الاختبارات التجريبية، تفوقت وحدات التبريد المصُنعة من مواد 

الأغشــية الرقيقة على الوحدات الحرارية الكهربائية التقليدية 

السائبة بنســبة تقارب %100 في الكفاءة، عند درجة حرارة 

الغرفة، ما يرجــم إلى زيادة في الكفاءة بنســبة %75-70 في 

أنظمة التبريد المتكاملة.

))طوفان نوح((  كارثة مشابهة لـ
تهدد البشرية

تطوير تقنية تبريد جديدة 
تعمل بالحالة الصلبة

))صنع في العراق((... حين تبدأ الحكاية 
من جديد

في زمنٍ كان يُعتقــد فيه أن صناعة 

الســيارات داخل العراق مجردّ حلم 

لتشــعل  الأخبار  المنال، جاءت  بعيد 

شرارة الأمل من جديد. وزارة التجارة 

ألمانية  شركات  أن  أعلنــت  العراقية 

وصينيــة وبرازيليــة بــدأت فعليًا 

إنتاج لســيارات  بافتتــاح خطوط 

تعمل بالغاز، تحمل بكل فخر شعار: 

“صُنع في العراق”.

القصة ليست مجرد افتتاح مصانع، 

بل أشــبه بعودة حلم قديم، حلم أن 

يرى العراقيون ســيارات تخرج من 

ل  أرضهم، تُصنع بأيادٍ محلية وتُسجَّ

الوطنية.  الصناعة  في  فارقة  كعامة 

فبعد سنوات من الاعتماد الكامل على 

الاســتيراد، ها هي بغداد تُكتب من 

جديد على خريطة الإنتاج الصناعي.

المثير أن هذه الخطوة لا ترتبط فقط 

بالاقتصاد، بل تحمل أبعادًا أعمق:

بيئية: لأن الســيارات العاملة بالغاز 

أقل ضررًا من التقليدية.

عمل  فرص  توفــير  مع  اقتصادية: 

لآلاف الشــباب، وتقليل الضغط على 

الاستيراد.

وطنية: إعادة إحياء شعار “صُنع في 

العراق” بعد أن غاب طوياً.

المشهد يُشــبه بداية فصل جديد من 

رواية عراقية طويلة. ففي بلدٍ عرف 

التحديات والحروب، يطل الأمل هذه 

المرة مــن قلب المصانــع، مع وعود 

الســيارات  فيه  تُصنع  بمســتقبل 

العراقية جنبًــا إلى جنب مع كبريات 

الشركات العالمية.

 

تشــير مخططات سياســات الكهرباء في الشرق الأوسط وشمال 

أفريقيــا إلى أن اســتهاك الكهرباء بالمنطقــة في ارتفاع متصاعد 

وسريع، نظراً إلى زيادة استعمال وسائل التبريد الهوائية ومحطات 

تحلية المياه.

كما تدل المخططات المســتقبلية لدول المنطقة على زيادة استعمال 

الغاز الطبيعي، والطاقات المســتدامة، والطاقــة النووية؛ لتلبية 

ارتفــاع الطلب، في وقت يتقلصّ فيه اســتعمال المنتجات النفطية 

لتوليد الكهرباء في الشرق الأوسط وشمال أفريقيا مستقباً.

وحســب وكالة الطاقة الدولية التي نشرت دراســة مؤخراً حول 

هذا الموضوع، فإن الطلب على الكهرباء في الشرق الأوســط وشمال 

أفريقيا قد ارتفــع ثاث مرات تقريباً بــين عامَي 2000 و2024، 

نتيجة الزيادة الكبيرة في عدد السكان وارتفاع مستوى المعيشة.

كما تتوقع الدراسة، بناء على المؤشرات المتوفرة، أن يرتفع استهاك 

الكهرباء في المنطقة 50 في المائــة إضافية، بحلول عام 2035، مما 

يعني أن زيادة الطلب هذه ســتعادل الطلب الحالي على الكهرباء في 

ألمانيا وإسبانيا جمعاء.

وبما أن المنطقة معروفة بدرجات حرارتهــا العالية ونقص المياه 

فيها، فإن معظم الزيادة )نحــو 40 في المائة( في الطلب الكهربائي 

خال العقد المقبل، ســتكون في محطات توليد الكهرباء ومصانع 

تحلية المياه. هذا بالإضافة إلى عوامل أخرى ســتؤدي أدواراً مهمة 

أيضاً في زيادة الطلب الكهربائي، مثل توســع حجم المدن، وازدياد 

حجم القطاع الصناعي، وكهربة وســائل النقل، وتوسع استعمال 

البنى التحتية الرقمية، مثل مراكز بيانات الذكاء الاصطناعي.

تتوقع دراســة الوكالة حدوث تغيير مهم في سلة مصادر الطاقة، 

فبدلاً من الاعتماد الشــائع حالياً، نحو 90 في المائة، على استعمال 

المنتجــات النفطية والغــاز الطبيعي، فإنه مــن المتوقع أن يزداد 

استعمال موارد أخرى لتوليد الطاقة في المنطقة مستقباً.

ويجد التقرير، مثاً، وجود خطوات ملموسة في السعودية والعراق 

لتقليص حرق المنتجات النفطيــة لتوليد الكهرباء؛ لأجل الحصول 

على ريع أعلى بتصدير النفط واســتعمال مصادر أخرى داخلياً بدلاً 

منه.

من ثم، يُتوقع بناء على السياسات المستقبلية المتبناة، أن يُستعمل 

الغاز الطبيعي لتوليد نصف الطلب على الكهرباء حتى عام 2035؛ 

الأمر الذي سيخفّض بدوره حرق نحو 5 في المائة من النفط، بدلاً من 

20 في المائة منه الذي يُستعمل في توليد الكهرباء حالياً.

وذكر المدير التنفيذي للوكالة، فاتح بيرول، عند تقديمه للدراســة، 

أن منطقة الشرق الأوسط وشــمال أفريقيا »قد سجلت ثالث أكبر 

اســتهاك للكهرباء عالمياً منذ بداية هذا القرن، بعد الصين والهند. 

ومن ثم، ومن أجــل التمكن من تلبية الطلــب الكهربائي المرتفع 

للمنطقة، فإنه يتطلبّ خال الســنوات العشر المقبلة إضافة 300 

غيغاواط من الكهرباء«.

وأضاف الدكتور بيرول في كلمته: »تشير السياسات المستقبلية، بناء 

على المعطيات أعاه، إلى أن التوجه هو الابتعاد تدريجياً عن استعمال 

النفط خــال العقد المقبل، واســتبدال الغــاز الطبيعي والطاقة 

الشمسية والطاقة النووية به«.

من ثم فإن اســتهاك الطاقات الثاث.هــذه بالمنطقة في طريقها 

للتوســع؛ الأمر الذي سيعني بدوره تغيير سلة الطاقة إقليمياً، وما 

قد يعنيه هذا بالنسبة إلى العرض والطلب على الطاقة عالمياً. «

ارتفاع سريع للطلب 

الكهربائي بالمنطقة
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