
وافق على إقرار ضوابط المطور العقاري بأسلوب الاستثمار

مجلس الوزراء يصوت على منح دور ثالث للسادس الابتدائي والثالث المتوسط والسادس الإعدادي

التحريات الدقيقة أسفرت عن ضبط المتهم

الكويت تحبط هجوما إرهابيا على أحد أماكن العبادة

الكويتية  الداخلية  وزارة  أعلنــت 

أن جهاًز أمن الدولة ضبط مقيماًً 

عربياًً ينتمــي لجماًعة محظورة 

كاًن يخطــط للقيــاًم بعمليــة 

في  العباًدة  دور  تستهدف  إرهاًبية 

البلاد. 

وقاًلت الوزارة في بياًن إنه »في إطاًر 

الجهود الاســتباًقية الحثيثة التي 

تبذلهاً وزارة الداخلية لحماًية أمن 

تمكنت  استقرارهاً،  وصون  البلاد 

الأجهــزة الأمنية ممثلــة بجهاًز 

على  القبض  إلقاًء  من  الدولة  أمن 

مقيم عربي الجنســية ينتمي إلى 

النيل  تستهدف  محظورة  جماًعة 

نظمهاً  وزعزعة  الكويت  أمن  من 

أن تبين  الأساًســية، وذلك بعــد 

تخطيطه لتنفيــذ عملية إرهاًبية 

تفجيرية تستهدف دور العباًدة«.

وأضاًفت: »وقد أسفرت التحرياًت 

الدقيقــة عن ضبــط المتهم بعد 

في  عثر  حيــث  ورصد،  متاًبعــة 

الأجهزة  من  عدد  على  سكنه  مقر 

صناًعة  في  تدخــل  التي  والمــواد 

المفرقعــاًت، إضاًفــة إلى طــرق 

تحضيرهاً واستعماًلهاً، مماً يثبت 

خطورة المخطط الذي كاًن يسعى 

لتنفيذه«.

باًلمرصاًد  أنهــاً  الــوزارة  وأكدت 

-وبكل حــزم- لكل من تســول 

له نفســه المســاًس بأمن البلاد، 

أو تهديد سلامــة المجتمع، وأنهاً 

لن تســمح بأي حاًل من الأحوال 

بمثل هــذه المخططاًت الإرهاًبية، 

وســتتصدى لهاً بكل قوة وحزم، 

الوطن، وأماًن  أمــن  حفاًظاًً على 

المواطنين والمقيمين.

 

الحقيقة غاًيتناًيومية سياًسية عاًمة مستقلة السعر 500 ديناًر8 صفحاًت 
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الكويت/ متابعة صوت القلم:

الشمري يؤكد على مواكبة  
التطور في العمل الاستخباري 
واستخدام التقنيات الحديثة

الشمري،  الأمير  عبد  الداخلية  وزير  أكد 

ضرورة مواكبــة التطــور الحاًصل في 

واستخدام  الاســتخباًري  العمل  مجاًل 

التقنيــاًت الحديثة وخصوصــاًً الذكاًء 

الاصطناًعي في جمع المعلوماًت والمتاًبعة 

إن »وزير   : للوزارة  الميدانية. وقاًل بياًن 

الاســتخباًرات  معهد  تفقد  الداخليــة 

سير  لمتاًبعة  الاتحاًديــة،  والتحقيقاًت 

المناًهــج التدريبية في هذه الدورات ومن 

بينهاً دورة ترقية للضباًط«.

بغداد/ صوت القلم:

ارتفعت أسعاًر الذهب الأجنبي والعراقي، في أسواق بغداد، وفي أربيل.

وسجلت أسعاًر الذهب، في أســواق الجملة ب   شاًرع النهر في العاًصمة 

  بغداد امس الثلاثاًء، ســعر بيع للمثقاًل الواحد عياًر 21 من الخليجي 

والتركي والأوروبي 766 الف ديناًر، وسعر الشراء 762 الف ديناًر، فيماً 

سجلت اسعاًر الاثنين 760 الف ديناًر.

وسجل سعر بيع المثقاًل الواحد عياًر 21 من الذهب العراقي 736 الف 

ديناًر، في حين بلغ سعر الشراء 732 الفاًً.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

باًلموافقة  الوزراء،  مجلس  صوت 

الدور  امتحاًنــاًت  إجــراء  على 

المنتهية  الدراسة  الثاًلث لصفوف 

الســاًدس الابتدائــي والثاًلــث 

المتوســط والســاًدس الإعدادي 

الحاًلي، فيماً وافق  الدراسي  للعاًم 

المجلس على إقرار ضوابط المطور 

العقاًري بأسلوب الاستثماًر التي 

من  الأولى  الطريق  خريطة  تضع 

نوعهاً بمعاًيير ومحددات واضحة 

المعاًلم لدعم قطاًع الإسكاًن.

لرئيس  الإعلامي  المكتــب  وذكر 

أن  بيــاًن،  في  الــوزراء  مجلس 

الــوزراء محمد  “رئيس مجلس 

امس  ترأس،  الســوداني،  شياًع 

الاعتياًدية  الجلســة  الثلاثــاًء، 

التاًسعة والثلاثين لمجلس الوزراء، 

جرت خلالهاً مناًقشــة الأوضاًع 

العاًمة في البلاد ومتاًبعة عدد من 

الملفاًت، فــضلًا عن الموضوعاًت 

الأعماًل  جــدول  على  المدرجــة 

واتخاًذ القرارات بشأنهاً”.

“مجلس  أن  البيــاًن،  وأضــاًف 

الــوزراء صــوت باًلموافقة على 

الثاًلث  الــدور  امتحاًناًت  إجراء 

المنتهية،  الدراســة  لصفــوف 

والثاًلث  الابتدائــي  الســاًدس 

الإعدادي  والســاًدس  المتوسط 

وافق  كماً  الحاًلي،  الدراسي  للعاًم 

المجلس على إقرار ضوابط المطور 

العقاًري بأســلوب الاســتثماًر 

التي تضع خريطة الطريق الأولى 

ومحددات  بمعــاًيير  نوعهاً  من 

قطاًع  لدعــم  المعاًلم  واضحــة 

قطع  توفير  خلال  من  الإسكاًن، 

أراضٍٍ مخدومــة باًلبنى التحتية 

وأسعاًر  قياًســية  وبمواصفاًت 

ملائمــة للمواطنين وبماً يضمن 

كاًفة”،  المجتمع  فئاًت  شــمول 

موضحاًً، “ستحدد هذه الضوابط 

مســاًرات واضحــة لتحويــل 

الأراضي المملوكة للدولة والأراضي 

إلى  تصرفية  حقــوق  فيهاً  التي 

للمواصفاًت  وفقاًً  سكنية  أراضٍٍ 

العاًلمية”.

وتاًبــع البيــاًن، أنــه “في إطاًر 

المياًه،  شــحة  مشكلة  مواجهة 

الاجتماًع  مــحضر  المجلس  أقرّ 

الماًئي  الشح  بشــأن  التشاًوري 

ومشروع تحليــة ميــاًه البحر، 

والمعاًلجاًت  الحلــول  وإيجــاًد 

اللازمة”.

وزاد، أنــه “ضمــن توجهــاًت 

الحكومة لتعزيــز قطاًع الطاًقة 

المتجــددة، أقر مجلــس الوزراء 

لإنشــاًء  أراضٍٍ  قطع  تخصيص 

محطاًت توليد الطاًقة الشمسية 

وباًبل(،  )بغــداد،  محاًفظتي  في 

وأيضــاًً رفــع وزارة الزراعة يد 

الأراضي  عن  الزراعــي  الإصلاح 

الإصلاح  بقــوانين  المشــمولة 

المحاًفظاًت  الزراعي، وتستحصل 

ذات  الأخرى  الجهــاًت  موافقة 

العلاقــة بحســب الحاًجة لكل 

من  الموضوع  ويســتثنى  حاًلة، 
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بغداد / صوت القلم:

الصين تطلق أقوى وحدة طرد مركزي في العالم8سان جيرمان يعثر على بديل حكيمي في البرتغال5

أسعار الذهب تتجاوز الـ760 ألف دينار في بغداد و780 ألفا بأربيل

العاًلي  التعليم  وزيــر  وافق 

العلمــي نعيــم  والبحــث 

العبودي، على إطلاق التقديم 

للدراســة المســاًئية للسنة 

 2025/2026 الدراســية 

الأربعاًء  اليــوم  من  اعتباًرًا 

الموافق 1/10/2025 .

وذكــر بيــاًن للــوزارة أن 

الجاًمعاًت  وجهت  “الوزارة 

بمجموعــة  الحكوميــة 

ضمنهاً،  مــن  التدابير،  من 

اعتماًد تقديم الطلبة للقبول 

مبــاًشرة في الجاًمعاًت وفقًاً 

الواردة  والشروط  للضوابط 

في دليــل إجراءات شــؤون 

الطلبــة وضوابــط القبول 

الدراسية  وشروطه للســنة 

أن  مراعــاًة   ،2025/2026

وفق  الطلبة  تقديــم  يكون 

في  الــواردة  القبول  نســب 

الدليل”.

كماً ووجهت بـ”اعتماًد جبر 

كسر الدرجة إلى نصف درجة 

المتقدمين  الطلبــة  لمصلحة 

الدراســة  في  القبول  لغرضٍ 

المساًئية”.

النزاهة  هيئــة  رئيــس  أكد 
اللامي،  علي  محمد  الاتحاًدية 
أن التحــول الرقمي يســهم 

الفساًد  مســاًلك  تقليص  في 
وتعظيم إيرادات الدولة.

وذكر بياًن للهيئة: أن “رئيس 
هيئة النزاهة الاتحاًديَة محمد 
علي اللامــي اســتقبل المدير 

للجماًرك  العاًمة  للهيئة  العاًم 
أهمية  وأكد  داود  قاًسم  ثاًمر 
الدولة  مُؤسســاًت  انتقــاًل 
والتحوُل  إجراءاتهــاً  لأتمتة 
الحوكمــة والرقمنة، لا  نحو 

سيماً في القطاًعاًت ذات الصلة 
إيــرادات  وتعظيم  بتعزيــز 

الدولة”.

هيئة النزاهة: التحول الرقمي يسهم في تقليص إطلاق التقديم للدراسة المسائية في الجامعات
مسالك الفساد وتعظيم الإيرادات
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مــع اســتمرار الترحيــب الدولي 

الرئيس  التي طرحهــاً  باًلخطــة 

ترامــب، حول  الأميركــي دوناًلد 

وقف الحــرب في قطاًع غزة، والتي 

البريطاًني  الــوزراء  رئيس  أعدهاً 

رئيس  بلير،وأيدهاً  توني  الأســبق 

بنياًمين  الإسرائيلي  الإحتلال  وزراء 

حركة  ترامــب،  أمهل  نتنياًهــو، 

حماًس الفلســطينية، 4 أياًم للرد 

على مقترحه للسلام في القطاًع.

وكشف النص التفصيلي الممتد على 

21 صفحة، تفاًصيــل عن الهيئة 

ســتحكم  التي  الدولية  الانتقاًلية 

أعضاًئهاً  أن عــدد  بين  إذ  غــزة. 

سيتراوح ماً بين 7 إلى 10.

وأشــاًر النص إلى أن هــذه الهيئة 

سياًسية  كـ”ســلطة  ســتعمل 

وقاًنونية عليــاً في غزة خلال فترة 

انتقاًليــة، بموجــب تفويض من 

مجلس الأمن التاًبع للأمم المتحدة”.

كماً أوضــح أن “رئيس المجلس أو 

أعماًلهاً.  ســيقود  من  هو  الهيئة 

وســتضم الهيئة ممثلًا فلسطينياًً 

مؤهلًا، يفضل أن يكون من قطاًع 

الأمن، فضلًا عن  أو  الأعماًل  رجاًل 

مسؤول كبير في الأمم المتحدة، مثل 

سيغريد كاًغ.

شخصياًت  أيضاًً  ستشمل  ذلك،  إلى 

دولية باًرزة، من خبراء في المجاًلات 

ماًرك  )مثل  والماًليــة  التنفيذيــة 

روان، نجيب ساًويرس، وربماً آريه 

لايتستون(.

باًرزين،  كذلك ســتضم ممثــلين 

إقليمي  ســياًسي  بدعم  يتمتعون 

ومصداقية تجاًريــة طويلة الأمد، 

لضماًن الشرعية والمصداقية.

أماً المهاًم الأساًســية التي ستوكل 

إلى الهيئة، فتشمل

قاًنونياًً  ملزمــة  قرارات  إصدار   •

وسياًسياًً.

التشريعــاًت  على  الموافقــة   •

والتعييناًت الكبرى.

الاستراتيجي  التوجــه  تحديــد   •

طويل الأمد.

الكشف عن تفاصيل الهيئة التي ستحكم غزة وترامب يمهل حماس 4 أيام للرد

استبعد صندوق تقاًعد المعلمين الدانماًركي مؤخرا 

الأصول الإسرائيلية من محفظته الاستثماًرية، بماً 

في ذلــك الشركاًت المملوكة أو الخاًضعة لســيطرة 

الحكومــة، وذلك احتجاًجــاً على الحرب والجرائم 

التي ترتكبهاً إسرائيل في غزة، إلى جاًنب استمرارهاً 

في سياًسة التوسع الاستيطاًني باًلضفة الغربية.

كاًن صندوق الثروة الســياًدي النرويجي، الأكبر في 

العاًلم بقيمة أصول تقدر بنحــو تريليوني دولار، 

اتخذ خطوة مماًثلة عبر ســحب اســتثماًراته من 

الكياًن الصهيوني.

ولا يقتصر الأمر على النرويج والدانماًرك، إذ اتجهت 

العديد من الصناًديــق والدول الأخرى إلى تجميد أو 

سحب اســتثماًراتهاً من إسرائيل بسبب عدوانهاً 

المستمر على غزة والضفة الغربية.

أبرز 10 دول وصناديق استثمارية سحبت 
أموالها من الإحتلال الإسرائيلي

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

الدوحة /محمد سناجلة ومحمد أفزاز:

بغداد / صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

واشنطن / متابعة صوت القلم:
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الــوزراء،  مجلــس  صوت 

إجــراء  على  بالموافقــة 

الثالث  الــدور  امتحانــات 

المنتهية  الدراســة  لصفوف 

والثالث  الابتدائي  الســادس 

الإعدادي  والسادس  المتوسط 

للعام الــدراسي الحالي، فيما 

إقرار  على  المجلــس  وافــق 

العقاري  المطــور  ضوابــط 

التي  الاســتثمار  بأســلوب 

الأولى  الطريق  خريطة  تضع 

من نوعها بمعايير ومحددات 

واضحــة المعالم لدعم قطاع 

الإسكان.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس 

بيان،  في  الــوزراء  مجلــس 

الوزراء  “رئيس مجلــس  أن 

الســوداني،  شــياع  محمد 

ترأس، امس الثلاثاء، الجلسة 

والثلاثين  التاسعة  الاعتيادية 

جــرت  الــوزراء،  لمجلــس 

خلالهــا مناقشــة الأوضاع 

العامــة في الــبلاد ومتابعة 

فضلًا  الملفــات،  مــن  عدد 

المدرجة  الموضوعــات  عــن 

على جدول الأعمــال واتخاذ 

القرارات بشأنها”.

وأضــاف البيان، أن “مجلس 

على  بالموافقة  صوت  الوزراء 

إجراء امتحانات الدور الثالث 

المنتهية،  الدراســة  لصفوف 

والثالث  الابتدائي  الســادس 

الإعدادي  والسادس  المتوسط 

كما  الحالي،  الــدراسي  للعام 

إقرار  على  المجلــس  وافــق 

العقاري  المطــور  ضوابــط 

التي  الاســتثمار  بأســلوب 

الأولى  الطريق  خريطة  تضع 

من نوعها بمعايير ومحددات 

واضحــة المعالم لدعم قطاع 

توفير  خلال  من  الإســكان، 

بالبنى  مخدومة  أراضٍٍ  قطع 

التحتية وبمواصفات قياسية 

للمواطنين  وأســعار ملائمة 

فئات  شــمول  يضمن  وبما 

موضحاً،  كافــة”،  المجتمع 

الضوابط  هــذه  “ســتحدد 

لتحويل  واضحة  مســارات 

للدولــة  المملوكــة  الأراضي 

والأراضي التــي فيها حقوق 

ســكنية  أراضٍٍ  إلى  تصرفية 

وفقاً للمواصفات العالمية”.

البيــان، أنه “في إطار  وتابع 

مواجهة مشكلة شحة المياه، 

أقرّ المجلس محضر الاجتماع 

التشاوري بشأن الشح المائي 

البحر،  مياه  تحلية  ومشروع 

وإيجاد الحلــول والمعالجات 

اللازمة”.

توجهات  أنــه “ضمن  وزاد، 

قطاع  لتعزيــز  الحكومــة 

أقر مجلس  المتجددة،  الطاقة 

قطع  تخصيــص  الــوزراء 

محطــات  لإنشــاء  أراضٍٍ 

في  الشمســية  الطاقة  توليد 

محافظتي )بغــداد، وبابل(، 

الزراعة  وزارة  رفــع  وأيضاً 

عن  الزراعــي  الإصلاح  يــد 

بقوانين  المشــمولة  الأراضي 

الإصلاح الزراعي، وتستحصل 

الجهات  موافقة  المحافظات 

بحسب  العلاقة  ذات  الأخرى 

الحاجة لكل حالة، ويستثنى 

مجلس  قراري  من  الموضوع 

الوزراء )169 لسنة 2022( و 

)233 لسنة 2025(”.

“بهدف  أنه  البيان،  وأشــار 

الالكترونية  الخدمات  تعزيز 

وافق  القطاعات،  مختلف  في 

مجلس الــوزراء على اعتماد 

منظومــة الفيزا الالكترونية 

واحدة  كمنصــة  الاتحادية 

الدخول  ســمات  لإصــدار 

وثيقة  وإصــدار  العراق،  إلى 

التأمين الصحــي عن طريق 

المرخصة  التــأمين  شركات 

من ديــوان التأمين المتعاقدة 

مع هيئــة الضمان الصحي، 

الوثائق  وتنفيذ إصدار جميع 

والخدمــات الأخرى الخاصة 

الوافدين  شــؤون  بــإدارة 

موحدة  بصــورة  والمقيمين 

مــن خلال الشركــة المنفذة 

الالكترونية،  الفيزا  لمنظومة 

الخارجية،  وزارات  إلزام  وتم 

والشؤون  والعمل  والداخلية، 

الاجتماعية والثقافة والهيئة 

وممثلية  للاستثمار  الوطنية 

بعدم  العراق  كردستان  إقليم 

منح أي ســمة دخول إلا بعد 

التأمين  وثيقة  على  الحصول 

مــن المنصــة أعلاه، وتؤول 

المبالغ كافة إلى هيئة الضمان 

منصة  وتعتمــد  الصحــي، 

الضمــان الصحــي لإصدار 

الصحي  الضمــان  وثائــق 

بالفيزا  للفئات غير المشمولة 

قيام  عن  فضلًا  الالكترونية، 

هيئة  بتزويد  الداخلية  وزارة 

الضمــان الصحــي وديوان 

النافذة  بحســاب  التــأمين 

من   )Portal( الالكترونيــة 

الالكترونية،  الفيزا  منظومة 

لتمكنهــم مــن مراقبة أداء 

التــأمين الصحــي  شركات 

التأمين  لوثائــق  المصــدرة 

والمقيمين،  للوافدين  الصحي 

كمــا وتقرر أيضــاً الالتزام 

مــن   )78( المادة  بتطبيــق 

قانــون التقاعــد والضمان 

لسنة   )18( رقم  الاجتماعي 

2023 بالنسبة لمن يتوفر فيه 

صفة العامل المضمون”.

وأضاف البيــان، أنه “ضمن 

المســتهلك،  حماية  جهــود 

قانون  أحكام  إلى  واســتناداً 

العراقية  المنتجــات  حماية 

المعدل،   )2010 لســنة   11(

جرى إقرار توصيات الجهات 

المختصــة في وزارة الصناعة 

والمعــادن )دائــرة التطوير 

الصناعــي(،  والتنظيــم 

المتضمنة فرضٍ رسم جمركي 

من   )25%( بمقــدار  إضافي 

قيمــة وحدة قيــاس منتج 

إلى  المستورد  الأسماك(  )علف 

العراق من الدول والمناشــئ 

4 ســنوات بدون  كافة، لمدة 

الســوق  ومراقبة  تخفيض، 

المحليــة خلال مــدة تطبيق 

الإضافية،  الجمركية  الرسوم 

وينفذ القرار بعد )120( يومًا 

من تاريخ إصــداره، على أن 

الآثار  الرقابية  الجهات  تدقق 

الناجمة عــن فرضٍ حماية 

المنتج  على  إضافية  جمركية 

المستورد”.

وأقرّ المجلس، بحسب البيان، 

بشــأن  الخاصة  “التوصية 

الغرامات  اســتيفاء  تأجيل 

مديرية  من  المفروضة  المالية 

الديوانيــة على مديرية  بيئة 

عــن  الديوانيــة  مجــاري 

التجــاوزات الحاصلــة على 

الشــبكات المطرية لمدة سنة 

واحدة بدءاً من تاريخ إصدار 

هذا القرار”.

ملــف  “في  البيــان،  وزاد 

أقــر مجلــس  الخدمــات، 

لجنــة  توصيــة  الــوزراء 

الدراســة والتحليل في وزارة 

والبلديات  والإسكان  الإعمار 

والأشغال العامة التي تتضمن 

التحتية  البنى  إحالة مشروع 

لمدينة ســامراء وبمدة تنفيذ 

)1000( يوم تقويمي”.

ولفت البيــان، أنه “لتسريع 

المشــاريع  إنجــاز  وتيرة 

والمتلكئة،  المتوقفة  الصحية 

توصيات  الوزراء  مجلس  أقر 

 )41( الاجتمــاع  مــحضر 

 45( الديواني  الأمــر  للجنة 

وضع  بشأن   )2018 لســنة 

الســبل والآليــات والحلول 

مشروعات  لإنجــاز  اللازمة 

المستشفيات العامة”.

وأضــاف، “في إطار اجراءات 

الحكومة لاستكمال المشاريع 

المتلكئــة والمتوقفــة، وافق 

مجلس الوزراء على ما يأتي:

1.زيــادة مقــدار الاحتياط 

للمشروع  الكليــة  والكلفة 

مستشفى  )إنشــاء  الرئيس 

100 سرير في ناحية الهارثة / 

و)إنشاء  البصرة(،  محافظة 

أبي  200 سرير في  مستشفى 

الخصيب، والزبير(.

الاحتياط  مقــدار  زيادة   .2

لمشروع  الكليــة  والكلفــة 

)تأهيــل وتبليط الطريق من 

جسر آل جروخي/ البيضة في 

محافظة المثنى(.

)إيصال  مكون  استحداث   .3

إلى  دجلة  نهر  من  الخام  الماء 

كركوك  محافظة  مشروعات 

ضمن  وتنفيــذ(  )تصميــم 

كركــوك/  )مــاء  مشروع 

وزيادة  الثانيــة(،  المرحلــة 

الكلفة الكلية للمشروع.

4. إدراج مكونــات )ماء علي 

الكميت،  قضــاء  الغربــي، 

ناحية علي الشرقي(، و )ماء 

قضاء قلعــة صالح وناحية 

العزير(، و)ماء ناحية العدل، 

ناحية الــخير/ الجزء الثاني 

ومشروع  المجر(،  قضاء  من 

وتنفيذ  وتجهيــز  تصميــم 

 )RO( محطــة  وتشــغيل 

العمارة  )ماء  مشروع  ضمن 

الكلفة  وزيادة  ميســان(   -

الكلية للمشروع.

الاحتياط  مقــدار  زيادة   .5

لمكون )تأهيــل مشروع ماء 

ضمن  المــدرج  حميــدات( 

المشروع الرئيــس )تأهيــل 

نواحــي  في  الماء  مشــاريع 

)الكويــر، ومركــز الموصل، 

ومركز  ســنجار،  ومركــز 

الحمدانية، والقيارة(، وزيادة 

للمشروع  الكليــة  الكلفــة 

الرئيس.

6. تغيير اسم )مشروع تنفيذ 

محطــة معالجة وخط ناقل 

ناحية  في  دفــع  خطوط  مع 

التحتية(  )البنــى  واســط 

ليصبــح بصيغــة )تصميم 

الكلفة  وزيــادة  وتنفيــذ(، 

الكلية للمشروع.

)إزالة  اســتحداث مكون   .7

تعارضــات الدوائر الخدمية 

مــع أعمال إنشــاء مجسر 

العروبة في الديوانية(، وزيادة 

الكلفة الكلية لمشروع )إنشاء 

مــجسر العروبة / محافظة 

الديوانية(.

8. اســتحداث مكون )شراء 

عجلات عــدد/ 1035 عجلة 

بغداد  في  الشرطــة  لمراكــز 

والمحافظات(، وزيادة الكلفة 

الكلية لمشروع )تعزيز قدرات 

 - الداخلية  وزارة  قطعــات 

المرحلة الثانية(.

الاحتياط  مقــدار  زيادة   .9

لمشروع  الكليــة  والكلفــة 

)تنفيــذ محطة رفــع مياه 

الصرف الصحــي مــع خط 

الدفــع والخــط الناقــل في 

النفــط  )حــي  الســماوة 

الســكنية(،  والمجمعــات 

المرحلة الأولى”. ولفت البيان، 

أقر قيام  الوزراء  أن “مجلس 

هيئــة الإعلام والاتصــالات 

 )5.3( بمبلــغ  الــتبرع 

المركز  مليارات دينــار لدعم 

الســيبراني،  للأمن  الوطني 

اســتناداً إلى أحــكام قانون 

الموازنــة العامــة الاتحادية 

رقــم )13( لســنة 2023”. 

“مجلس  أن  البيــان،  وختم 

الــوزراء قرر أيضاً ســحب 

قــراره )98 لســنة 2016( 

مــن مجلس النواب بشــأن 

)مشروع قانــون تصديــق 

الازدواج  تجنــب  اتفاقيــة 

الضريبــي وتبادل المعلومات 

في ما يتعلــق بالضرائب على 

الدخل ورأس المال بين العراق 

الإسلاميــة  والجمهوريــة 

الملحق  والبروتوكول  الإيرانية 

بها( لتعديلها”.

الأمير  عبد  الداخليــة  وزير  أكد 

مواكبــة  ضرورة  الشــمري، 

التطــور الحاصــل في مجــال 

العمل الاســتخباري واستخدام 

وخصوصاً  الحديثــة  التقنيات 

الــذكاء الاصطناعــي في جمع 

المعلومات والمتابعة الميدانية.

إن   : للــوزارة  بيــان  وقــال 

“وزيــر الداخليــة تفقد معهد 

والتحقيقــات  الاســتخبارات 

المناهج  سير  لمتابعة  الاتحادية، 

ومن  الدورات  هذه  في  التدريبية 

بينها دورة ترقية للضباط”.

ووجــه الوزير بحســب البيان 

“بضرورة إحداث تغيير جوهري 

في آلية الدورات من خلال مواكبة 

التطــور الحاصــل في مجــال 

العمل الاســتخباري واستخدام 

وخصوصاً  الحديثــة  التقنيات 

الى  مشيراً  الاصطناعي”،  الذكاء 

أن “الجهد الاســتخباري عامل 

الواجبات،  من  العديد  في  حاسم 

المعلومات  جمــع  خلال  مــن 

والمتابعة الميدانية”.

عصابات  ضد  “المعارك  أن  وبين 

شاهدة  كانت  الإرهابية  داعش 

الاســتخباري  الجهــد  أن  على 

دحر  في  الأســاس  العنصر  هو 

هذه العصابــات وقلب موازين 

المعركة”، موضحاً في الوقت ذاته 

لرجال  الشخصية  بناء  “أهمية 

قدراتهم  وتطوير  الاستخبارات 

لكي يتعايشوا مع كل الظروف ، 

فضلًا عن تعزيز الثقافة العامة 

وبناء قاعدة معلومات رصينة”.

وشــدد على “ضرورة أن يكون 

تميز  الاســتخبارات  لعــنصر 

جميع  تكــون  وأن  العمــل  في 

وخارجه  العمل  داخل  تصرفاته 

مبنية على المهنيــة العالية وأن 

النزاهة  أكد رئيس هيئة 

علي  محمد  الاتحاديــة 

التحــول  أن  اللامــي، 

الرقمي يسهم في تقليص 

وتعظيم  الفساد  مسالك 

إيرادات الدولة.

أن  للهيئة:  بيــان  وذكر 

النزاهة  هيئــة  “رئيس 

علي  محمد  الاتحادييــة 

المدير  اســتقبل  اللامي 

العــام للهيئــة العامة 

قاســم  ثامر  للجمارك 

انتقال  أهمية  وأكد  داود 

الدولة لأتمتة  مُؤسسات 

نحو  والتحوُل  إجراءاتها 

الحوكمــة والرقمنة، لا 

القطاعات ذات  سيما في 

وتعظيم  بتعزيز  الصلة 

إيرادات الدولة”.

وشــدد اللامي، بحسب 

أهمييــة  على  البيــان، 

تضافر جهود مُؤسسات 

الدولــة للحفــاظ على 

ة والحرص  الأموال العامي

هدرهــا،  عــدم  على 

المــوارد  في  وصرفهــا 

صة لها، مُشــيداً  الُمخصي

الاقتصاد  حماية  بجهود 

تهريب  ومنع  الوطنــيّ 

الُمخالفــة  البضائــع 

الضريبــيّ،  والتهــرب 

بالإضرار  السماح  وعدم 

في المنتج الوطني.

“ضرورة  على،  وأكــد 

الجوانب  على  التركيــز 

الوقائييــة الاســتباقيية 

الفســاد”،  مُواجهة  في 

إلى، أن “من أهم  لافتــاً 

العام  المال  آليات حماية 

شفافية  على  والحفاظ 

لدرء  العمل،  إجــراءات 

قبل  الفســاد  مخاطر 

بسعي  مشيداً  حدوثها، 

الدولــة  ســات  مُؤسي

إجراءاتها  جميع  لأتمتة 

والانتقــال مــن العمل 

اليدويّ الورقيّ إلى رقمنة 

تلك الإجــراءات، مشيراً 

ذلك يسهم بشكلٍ  أني  إلى 

كبير في الحد من الفساد 

وتقليص مسالكه”.

من جانبه، أشــاد الُمدير 

ة  العــامّ للهيئــة العامي

بالتعــاون  للجمــارك 

والتنســيق بين الجهات 

والجهــات  الرقابييــة 

المنافــذ في  العاملــة في 

البضائع  خروج  مُراقبة 

المنافــذ  عبر  والســلع 

والعمــل  الحدودييــة، 

الرسوم  اســتيفاء  على 

الســلع  على  الجمركية 

ومنــع  المســتوردة، 

وحمايــة  التهريــب، 

مُؤكداً،  الوطني”،  المنتج 

منــع  على  “الحــرص 

الفســاد في هذا القطاع 

تقديم  وعــدم  الُمهــم، 

تســهيلاتٍ  أو  إعفاءات 

خلاف  على  جمركيــة 

القوانين والتعليمات”.

مجلس الوزراء يصوت على منح دور ثالث للسادس الابتدائي والثالث المتوسط والسادس الإعدادي
وافق على إقرار ضوابط المطور العقاري بأسلوب الاستثمار

الشمري يؤكد على مواكبة التطور في العمل الاستخباري واستخدام التقنيات الحديثة

هيئة النزاهة: التحول الرقمي يسهم في 
تقليص مسالك الفساد وتعظيم الإيرادات

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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استبعد صندوق تقاعد المعلمين الدانماركي 
مؤخرا الأصــول الإسرائيلية من محفظته 
الشركات  ذلــك  في  بمــا  الاســتثمارية، 
الحكومة،  لسيطرة  الخاضعة  أو  المملوكة 
والجرائم  الحــرب  على  احتجاجــا  وذلك 
التي ترتكبها إسرائيــل في غزة، إلى جانب 
استمرارها في سياسة التوسع الاستيطاني 

بالضفة الغربية.
كان صندوق الثروة الســيادي النرويجي، 
الأكبر في العالــم بقيمة أصول تقدر بنحو 
تريليونــي دولار، اتخذ خطوة مماثلة عبر 

سحب استثماراته من الكيان الصهيوني.
ولا يقتصر الأمر على النرويج والدانمارك، 
إذ اتجهــت العديد مــن الصناديق والدول 
الأخرى إلى تجميد أو ســحب استثماراتها 
من إسرائيل بســبب عدوانها المستمر على 

غزة والضفة الغربية.
نت  الجزيرة  التقرير تســتعرض  هذا  وفي 
أبرز الدول والصناديق الاســتثمارية التي 

قررت سحب استثماراتها من إسرائيل.
أولا: الصناديق الاستثمارية

-1 صنــدوق الثروة الســيادي النرويجي 
)Norway wealth fund(

أنهى صندوق الثروة الســيادي النرويجي 
-الأكبر في العالــم- عقــود إدارة الأصول 
إسرائيل  في  اســتثماراته  تُدير  كانت  التي 
عبر مديرين خارجيين، على أن تنتقل هذه 

المهام إلى الإدارة الداخلية.
 2025 أغســطس/آب  في  الصندوق  وقال 
الشركات  في  الاســتثمارات  جميــع  إن 
الإسرائيليــة، التــي كانت تُــدار من قبل 
مديرين خارجيين ســيتم نقلها إلى الداخل 
وإدارتها داخليا، وجاء القرار بعد مراجعة 
حول  إعلامية  تقاريــر  أثارتهــا  عاجلة، 
شركات  في  حصصــا  الصنــدوق  امتلاك 
مرتبطة بالصناعات العسكرية الإسرائيلية 

وفق وكالة رويترز.
11 شركة  وباع الصنــدوق حصصــه في 
 2024 إسرائيليــة، وكان يمتلــك بنهاية 
اســتثمارات في 65 شركة إسرائيلية تُقدر 

قيمتها بنحو 1.95 مليار دولار.
ووفــق السياســة الجديدة، ســتقتصر 
المدرجة  الشركات  الاستثمارات على بعض 
المرجعي للأسهم، مع تعزيز  ضمن المؤشر 

الضوابط الأخلاقية والرقابية.

Norwe-( النرويجي  التقاعد  صندوق   2-
)gian pension fund

في يونيو/حزيــران 2025 قــال صندوق 
النرويجي، أكبر صندوق تقاعد في  التقاعد 
البلاد، إنه لن يتعامل بعد الآن مع شركتين 
تبيعان معدات للجيش الإسرائيلي لأن هذه 
المعدات ربما تُستخدم في الحرب بغزة، وفقا 

لموقع الجزيرة الإنجليزي.
 Oshkosh والشركتان هما شركة أوشكوش
Corporation وهــي شركة أميركية تركز 
في المقام الأول على الشــاحنات والمركبات 
Thyssen-  العسكرية، وشركة تيسنكروب

Krupp، وهي شركة صناعية ألمانية تصنع 
تتراوح  المنتجات،  من  واســعة  مجموعة 
من المصاعد والآلات الصناعية إلى الســفن 

الحربية.
 Danish( الدانماركي  التقاعد  صندوق   3-

)teachers’ pension fund
الدانماركــي  التقاعــد  قــال صنــدوق 
)أكاديميكــر بنســيون( الأربعاء الماضي، 
إنه سيســتبعد أصول إسرائيل، بما في ذلك 
الشركات الخاضعة لسيطرة الحكومة، من 
على  الحرب  بسبب  الاستثمارية  محفظته 
في  الإسرائيلية  المستوطنات  وتوسيع  غزة، 

الضفة الغربية.
وذكر صندوق التقاعــد الدانماركي، الذي 
تبلغ قيمتــه 157 مليار كرونة دانماركية 
)24.77 مليــار دولار(، ويدير معاشــات 
الدانماركية،  الجامعات  وأساتذة  المعلمين 
أن الصراع لا يتماشى مع المبادئ الإنسانية 

الدولية.
-4 صنــدوق تقاعد المــربين الدانماركي 

)Denmark’s Pædagogernes Pension(
صندوق  سحب   2025 أغســطس/آب  في 
التقاعــد الحكومي العالمي اســتثماراته 
من آخــر 3 شركات في محفظته والتي لها 
الفلســطينية  والأراضي  بإسرائيل  روابط 
Ex-  المحتلــة، وهي مجموعة إكســبيديا

pedia Group،  وشركــة بوكينغ هولدنغ 
Booking Holdings، وشركة إير بي إن بي 
Airbnb، حيث قــال إن الوضع في المنطقة 
أصبح “غير قابل للاستمرار بشكل متزايد.

5 – صندوق الاستثمار السيادي الأيرلندي 
)ISIF(

2024 أعلــن صندوق  أبريل/نيســان  في 
الاستثمار الســيادي الأيرلندي، الذي تبلغ 
مليار   17.55( يــورو  مليــار   15 قيمته 
أنه سيســحب اســتثماراته من  دولار(، 
6 شركات إسرائيليــة، مــن بينها بعض 
أكبر بنوكها بســبب أنشطتها في الأراضي 

الفلسطينية المحتلة، وفق وكالة رويترز.
ثانيا: أبرز الدول التي ســحبت أو أوقفت 

استثماراتها في إسرائيل
أدت وحشــية ودموية حرب إسرائيل على 
غــزة إلى تزايد التعبيرات عــن عدم الرضا 
العديــد والمزيد من دول  تجاه إسرائيل في 
العالم، وعلى الرغم من أن حكومة بنيامين 
نتنياهــو لا تواجه عقوبــات على نطاق 
واســع، كما تعرضت روســيا مع بداية 
الحرب في أوكرانيا، فإن الثقافة والرياضة 
والإجراءات التي اتخذتها بعض الدول تركّز 
إدانة إسرائيل بسبب  بشــكل متزايد على 
حرب الإبادة في غزة، التي استشهد فيها ما 
لا يقل عن 66 ألف فلسطيني نتيجة لأفعال 

الجيش الإسرائيلي.
ويعــد أحدث مثــال على تقــدم الحركة 
العالمية ضد إسرائيــل -وإن كان بطيئا– 
الدعوة المباشرة التي وجهها رئيس الوزراء 
الإســباني بيدرو سانشيز لحظر إسرائيل 
من الرياضة عقب الاحتجاجات في ســباق 
الدراجات )فويلتا إسبانيا(، وفقا لصحيفة 

البايس الإسبانية.
وفي الأشــهر الأخيرة، ومع تصاعد مجزرة 
غزة، فرضت واقترحت عدة دول وتكتلات 
تدابير اقتصاديــة ضد إسرائيل في محاولة 

للضغط على حكومة بنيامين نتنياهو.
وتتراوح هذه الإجراءات بين فرض عقوبات 
اتفاقيات تجارية، وحظر  مباشرة وتعليق 
الاستيراد، وفرض قيود على النقل البحري 

والجوي.
وفيمــا يلي أبــرز 5 دول فرضت عقوبات 

اقتصادية ضد إسرائيل:
-1 تركيا

اتخذت تركيــا الخطــوة الأكثر صرامة، 
جميع  علقت   ،2024 مايو/أيــار  ففــي 
وقالت  إسرائيل،  مع  والواردات  الصادرات 
وزارة التجــارة التركيــة إن تركيا أوقفت 
كل الصادرات والواردات من وإلى إسرائيل، 
مشيرة إلى “تفاقم المأســاة الإنسانية“ في 

الأراضي الفلسطينية.

وذكرت وزارة التجارة التركية، في بيان لها 
وقتها، أنه “تــم إيقاف معاملات التصدير 
والاستيراد المتعلقة بإسرائيل، والتي تشمل 

جميع المنتجات“، وفقا لوكالة رويترز.
القيود،  الــحين، وســعت  ومنــذ ذلــك 
فأغلقت موانئها أمام الســفن والطائرات 
الإسرائيلية، وأكــد وزير الخارجية التركي 
هاكان فيدان خلال جلسة برلمانية طارئة 
الشــهر الماضي أن العلاقــات التجاريــة 
بالكامل،  مقطوعة  وإسرائيــل  بلاده  بين 
الســفن  أمام  مغلقة  التركية  الموانئ  وأن 
الإسرائيلية، في ظل ما ترتكبه إسرائيل من 
إبادة وتجويع بحق الفلسطينيين في قطاع 

غزة.
-2 إسبانيا

سلسلة  الأخيرة  الأشهر  في  إسبانيا  اتخذت 
من الإجراءات الاقتصادية والدبلوماســية 
غير المســبوقة ضد إسرائيل، أبرزها إقرار 
حظر شامل على تصدير واستيراد الأسلحة 
ذات  والتكنولوجيــا  الدفاعيــة  والمــواد 

الاستخدام المزدوج.
ويشمل الحظر كذلك منع استخدام الموانئ 
والمطارات الإســبانية لعبــور أي معدات 
الأغراض  يُســتخدم في  أن  أو وقود يمكن 
العسكرية داخل إسرائيل، إضافة إلى حظر 
الإسرائيلية  المستوطنات  منتجات  استيراد 
غير القانونيــة والإعلان عنها في الســوق 
لرئاسة  الرسمي  الموقع  الإســبانية، وفق 

الحكومة الإسبانية.
كما ألغت الحكومة الإســبانية عدة عقود 
عســكرية مرتبطــة بشركات إسرائيلية، 
منها صفقة أســلحة تقدر بـ700 مليون 
يورو )819 مليون دولار(، وفقا لصحيفة 
ليموند الفرنســية، وصفقة ذخيرة بقيمة 
6.6 ملايين يورو )7.7 ملايين دولار(، بعد 
ضغوط سياسية وحقوقية واسعة، حسب 

صحيفة الغارديان البريطانية.
-3 هولندا

2024 و2025  اتخذت هولندا خلال عامي 
الاقتصادية  الإجــراءات  مــن  سلســلة 
خلفية  على  إسرائيــل  ضــد  والتنظيمية 
الحرب في غزة والتوسع الاستيطاني، فقد 
على  الرقابة  الهولندية  الحكومة  شــددت 
صادرات الســلع العسكرية والتكنولوجيا 
ذات الاســتخدام المزدوج، وأوقفت عمليا 

منح التراخيص العامة لتصدير الأسلحة.

كما التزمت بتنفيــذ حكم قضائي بوقف 
 )F-35( “35 تصدير أجــزاء طائرات “إف
إلى إسرائيل خشية استخدامها في انتهاكات 
في حين  الإنساني،  الدولي  للقانون  محتملة 
جُمد منــذ أكتوبر/تشرين الأول 2023 أي 
تصدير مبــاشر للسلاح إلى تل أبيب،  وفقا 

لوكالتي رويترز وأسوشيتد برس.
على الصعيد التجاري، أعلنت هولندا خططا 
لفرض حظر على استيراد السلع المنتجة في 
الغربية،  بالضفة  الإسرائيلية  المستوطنات 
الأوروبي  الاتحاد  داخل  الدفع  في  وشاركت 
لتعليــق بعض المزايــا التجارية الممنوحة 

لإسرائيل.
كما فرضــت حظر ســفر على عدد من 
الــوزراء الإسرائيلــيين، مؤكــدة أن هذه 
التزاماتها  مع  انســجاما  تأتي  الخطوات 
تجاه حقوق الإنسان والقانون الدولي وفقا 

للحكومة الهولندية، ووكالة رويترز.
-4 أيرلندا

اتخــذت أيرلندا خلال العــامين الماضيين 
خطوات اقتصادية واضحة ضد إسرائيل، إذ 
 )ISIF( أعلن الصندوق السيادي الأيرلندي
2024 سحب استثماراته  في أبريل/نيسان 
التي تبلغ نحــو 2.95 مليون يورو )3.45 
6 شركات إسرائيلية،  ملايين دولار( مــن 
بينهــا بنــوك كبرى مثل بنــك هبوعليم 
وبنك لئومي، بســبب أنشطتها في الأراضي 

الفلسطينية المحتلة، وفقا لرويترز.
وفي مايو/أيار 2025، مضت الحكومة قدما 
نحو تشريع قانون جديد يُعرف بـ“قانون 
حظر استيراد بضائع المستوطنات“، يُجرّم 
إدخال منتجات المســتوطنات الإسرائيلية 
مخالفة  باعتبارها  الأيرلندي  الســوق  إلى 

جمركية.
المفوضية  مقترحات  أيرلنــدا  دعمت  كما 
الأوروبيــة لتقييد بعــض المزايا التجارية 
الممنوحــة لإسرائيــل بموجــب اتفاقية 
الشراكة مع الاتحــاد الأوروبي، مؤكدة أن 
هذه الإجراءات تأتــي ردا على الانتهاكات 
الجسيمة في غزة والضفة الغربية، وبهدف 
القانون  واحترام  الحــرب  لوقف  الضغط 

الدولي.
-5 سلوفينيا

اتخذت سلوفينيا خلال عام 2025 سلسلة 
من العقوبات الاقتصادية والدبلوماســية 
أبرزها فــرض حظر كامل  ضد إسرائيل، 

على تجارة الأســلحة بما يشمل التصدير 
والاستيراد والعبور.

كمــا قــررت منــع اســتيراد منتجات 
المستوطنات الإسرائيلية في الضفة الغربية، 
القانون  وفــق  قانونية  غير  باعتبارهــا 
اتفاقيات  الدعوة لتعليق  إلى  الدولي، إضافة 
الشراكة مــع إسرائيل والتلويح بإجراءات 
تجارية ومالية أخرى إذا اســتمر العدوان 
على غزة والضفــة الغربية، وفقا لوكالتي 

أسوشيتد برس ورويترز.
عقوبات مجموعة لاهاي

إضافة إلى ما ســبق، أعلنــت )مجموعة 
لاهاي( لمحاسبة إسرائيل في اجتماع طارئ 
عقدتــه بكولومبيا خلال شــهر يوليو/

12 دولة لاتخاذ  تموز الماضي عن انضمام 
عقوبات ضــد إسرائيل، بهدف قطع تدفق 
العسكرية،  والمعدات  والذخائر  الأســلحة 
التــي يُزعم أنهــا تُســتخدم في ارتكاب 
جرائم حــرب أو إبادة في غزة، وفقا لمنصة 

.)Mondoweiss( “موندويس“
وهذه الــدول هي: بوليفيــا، وكولومبيا، 
وليبيا،  والعــراق،  وإندونيســيا،  وكوبا، 
وسلطنة  ونيكاراغوا،  وناميبيا،  وماليزيا، 
عُمان، وســانت فنسنت وجزر غرينادين، 
وجنوب أفريقيا، وقــد اتفقت هذه الدول 
لعقوباتها  كإطار  رئيســية  نقاط   6 على 

والممارسات المرافقة، وهي:
منــع توريد أو نقل الأســلحة، والذخائر، 
والوقود العســكري، والمعدات المرتبطة إلى 

إسرائيل.
منع عبور السفن التي تحمل هذه المواد إلى 
إسرائيل أو استقبالها في موانئ هذه البلاد.

منع اســتخدام سفن ترفع علم تلك الدول 
الذخائر إلى إسرائيل، مع  أو  لنقل الأسلحة 

مساءلة من يخالف ذلك.
مراجعة العقــود العامة لمنــع تمويل أو 
أي تعــاون مؤسسي يدعــم الاحتلال غير 

القانوني للأراضي الفلسطينية المحتلة.
التزام هذه الــدول بفتح تحقيق وملاحقة 
سياسية في الجرائم الدولية المرتبطة بهذه 

الصراعات.
العالمي“  القضائي  دعم مبدأ “الاختصاص 
لمعاقبــة   )universal jurisdiction(
الفاعلين بغض النظــر عن مكان ارتكاب 

الجريمة.
نقلا عن “ الجزيرة نت “

أبرز 10 دول وصناديق استثمارية سحبت أموالها من الإحتلال الإسرائيلي

جراء الحرب العدوانية على غزة

الدوحة /محمد سناجلة ومحمد أفزاز:

1/10/2025Wed العدد )161(الاربعاء  2025/10/1 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

تتألف من 7 إلى 10 أعضاء

الكشف عن تفاصيل الهيئة التي ستحكم غزة وترامب يمهل حماس 4 أيام للرد

الكويت تحبط هجوما إرهابيا على أحد أماكن العبادة

الدولي  الترحيــب  اســتمرار  مع 

بالخطــة التي طرحهــا الرئيس 

الأميركــي دونالــد ترامب، حول 

وقف الحــرب في قطاع غزة، والتي 

البريطاني  الــوزراء  أعدها رئيس 

الأســبق توني بلير،وأيدها رئيس 

بنيامين  الإسرائيلي  الإحتلال  وزراء 

نتنياهــو، أمهل ترامــب، حركة 

حماس الفلســطينية، 4 أيام للرد 

على مقترحه للسلام في القطاع.

وكشف النص التفصيلي الممتد على 

21 صفحــة، تفاصيل عن الهيئة 

ســتحكم  التي  الدولية  الانتقالية 

إذ بين أن عــدد أعضائها  غــزة. 

سيتراوح ما بين 7 إلى 10.

الهيئة  هذه  أن  إلى  النص  وأشــار 

سياسية  كـ“ســلطة  ســتعمل 

وقانونيــة عليــا في غــزة خلال 

انتقاليــة، بموجب تفويض  فترة 

من مجلــس الأمــن التابع للأمم 

المتحدة“.

أو  المجلس  “رئيس  أن  أوضح  كما 

أعمالها.  الهيئة هو من ســيقود 

فلسطينياً  ممثلًا  الهيئة  وستضم 

مؤهلًا، يفضل أن يكون من قطاع 

رجال الأعمال أو الأمن، فضلًا عن 

مسؤول كبير في الأمم المتحدة، مثل 

سيغريد كاغ.

أيضاً شخصيات  إلى ذلك، ستشمل 

دولية بارزة، من خبراء في المجالات 

مارك  )مثل  والماليــة  التنفيذيــة 

روان، نجيب ساويرس، وربما آريه 

لايتستون(.

كذلك ســتضم ممثــلين بارزين، 

إقليمي  ســياسي  بدعم  يتمتعون 

ومصداقيــة تجارية طويلة الأمد، 

لضمان الشرعية والمصداقية.

أما المهام الأساســية التي ستوكل 

إلى الهيئة، فتشمل

قانونياً  ملزمــة  قرارات  إصدار   •

وسياسياً.

التشريعــات  على  الموافقــة   •

والتعيينات الكبرى.

• تحديــد التوجــه الاستراتيجي 

طويل الأمد.

• رفع التقارير مباشرة إلى مجلس 

الأمن الدولي.

أتت تلــك المعلومات، بالتزامن مع 

تأكيد مسؤول فلسطيني مطلع أن 

الثلاثاء  امس  بدأت  حماس  حركة 

الأميركي  الرئيس  بدراســة خطة 

للسلام بغــزة، في أطرها القيادية 

ومع الفصائل الفلسطينية.

وقال المســؤول وهــو مقرب من 

“بدأت سلسلة  الحركة  إن  حماس 

مشــاورات ضمن أطرها القيادية 

داخل  والعســكرية  السياســية 

وستقدم  الخارج،  وفي  فلســطين 

ردا وطنيــا يمثل الحركة وفصائل 

المقاومة“، وفق تعبيره.

إلا أنه أوضح أن المشــاورات “قد 

أيام“، حســب ما  إلى عدة  تحتاج 

نقلت فرانس برس.

الأبيض نشر مســاء  البيت  وكان 

غزة  حول  ترامــب  خطة  الاثنين، 

التــي تضمنت 20 بنــداً، ونصت 

الحرب  إنهاء  بشــكل رئيسي على 

فوراً في حــال موافقة طرفي النزاع 

عليها.

كما نصت على أن يكون قطاع غزة 

منزوع السلاح ومحكوماً من لجنة 

من  دوليين،  خبراء  مع  فلسطينية 

دون أي دور لحركة حماس.

ترامب يمهل حمــاس 4 أيام للرد 

على خطة غزة

انفتاحها  حمــاس  أكــدت  فيما 

للنظــر في كافــة مقترحات الحل 

حول وقف الحــرب في غزة، أمهل 

الرئيس الأميركــي دونالد ترامب، 

الحركة الفلســطينية، 4 أيام للرد 

على مقترحه للسلام في القطاع.

وقال ترامب في تصريحات صحفية 

، خلال مغادرتــه البيــت الأبيض 

“لــدى حمــاس 3 أو 4 أيام للرد، 

وإذا لم تفعل، فســتقوم إسرائيل 

التهديدات  إلى  بما يلزم“، في إشارة 

التــي كان أطلقها بوقت ســابق 

بنيامين  الإسرائيلي  الوزراء  رئيس 

نتنياهو.

كمــا أضــاف أن بلاده “تنتظــر 

موافقة حماس على خطة السلام.. 

وســلوكاً جيداً من الحركة“، وفق 

تعبيره.

وأكد عدم “وجود مســاحة كبيرة 

للتفاوض مع حماس“، حسب ما 

نقلت وكالة رويترز.

إلى ذلك، أوضــح الرئيس الأميركي 

أن دولًا عربيــة عــدة أعربت عن 

ترحيبها بالخطة، وبعضها ساهم 

في وضعها أيضاً.

أتت تلــك التصريحات بعدما أعلن 

لحماس  الســياسي  المكتب  عضو 

حسام بدران، أن الحركة منفتحة 

إن  وقال  الحل.  كل مقترحات  على 

الأفكار  حماس “منفتحة على كل 

دون  لكــن  للحل،  والمقترحــات 

التنازل عن ثوابتها الوطنية“.

فلسطيني  مســؤول  كشف  فيما 

اليوم  بــدأت  حماس  أن  مطلــع 

بدراســة خطة الرئيس الأميركي، 

ضمــن أطرهــا القياديــة ومع 

وقال  الفلســطينية.  الفصائــل 

المســؤول وهو مقرب من حماس 

سلســلة  “بــدأت  الحركــة  إن 

مباحثات ضمــن أطرها القيادية 

داخل  والعســكرية  السياســية 

الخارج وستقدم رداً  فلسطين وفي 

يمثلها والفصائل“.

كما أوضــح أن المشــاورات “قد 

تحتاج إلى عدة أيام“، وفق ما نقلت 

وكالة فرانس برس.

باســم  المتحدث  أكــد  بــدوره، 

ماجــد  القطريــة،  الخارجيــة 

المقترح  أن بلاده سلمت  الأنصاري 

الأميركــي إلى حماس، موضحاً أن 

“الوقت ما زال مبكرا للرد“، حسب 

تعبيره.

الأبيض نشر مســاء  البيت  وكان 

الاثنين بعض تفاصيل تلك الخطة، 

المؤلفة من 20 بنــداً، والتي تنص 

الحرب  إنهاء  بشــكل رئيسي على 

فوراً في حــال موافقة طرفي النزاع 

عليها )إسرائيل وحماس(.

كما نصت على أن يكون قطاع غزة 

منزوع السلاح ومحكوماً من لجنة 

من  دوليين،  خبراء  مع  فلسطينية 

دون أي دور لحماس.

 إلا أن المبعــوث الأميركي الخاص، 

ستيف ويتكوف أوضح أن المقترح، 

لا يزال يحتاج إلى بعض التفاصيل، 

لكنه أعرب عــن تفاؤله بنجاحه 

عربياً  مدعــوم  لأنه  المــرة،  هذه 

وأوروبيــاً، وفق قولــه. يذكر أن 

المفاوضات بشأن وقف إطلاق النار 

في القطاع الفلسطيني المدمر، كانت 

استمرت لأشــهر وبشكل متقطع 

على مدى الســنتين الماضيتين، إلا 

فيما  نتيجة،  إلى  تتوصــل  لم  أنها 

على  قصفها  إسرائيــل  واصلــت 

ونزوح  مطبق،  حصار  وسط  غزة 

الفلسطينيين مراراً وتكراراً.

أعلنت وزارة الداخلية الكويتية أن جهاز 

أمن الدولة ضبط مقيمــاً عربياً ينتمي 

لجماعة محظــورة كان يخطط للقيام 

بعملية إرهابية تستهدف دور العبادة في 

البلاد. 

وقالت الــوزارة في بيان إنــه »في إطار 

تبذلها  التي  الحثيثة  الاستباقية  الجهود 

وزارة الداخلية لحماية أمن البلاد وصون 

اســتقرارها، تمكنت الأجهــزة الأمنية 

ممثلة بجهــاز أمن الدولــة من إلقاء 

القبض على مقيم عربي الجنسية ينتمي 

إلى جماعة محظورة تستهدف النيل من 

أمن الكويت وزعزعة نظمها الأساسية، 

وذلك بعــد أن تبين تخطيطــه لتنفيذ 

دور  تستهدف  تفجيرية  إرهابية  عملية 

العبادة«.

التحريات  أســفرت  »وقــد  وأضافت: 

الدقيقة عن ضبط المتهــم بعد متابعة 

ورصد، حيث عثر في مقر سكنه على عدد 

من الأجهزة والمواد التي تدخل في صناعة 

المفرقعــات، إضافة إلى طرق تحضيرها 

واستعمالها، مما يثبت خطورة المخطط 

الذي كان يسعى لتنفيذه«.

وأكــدت الوزارة أنهــا بالمرصاد -وبكل 

حزم- لكل من تسول له نفسه المساس 

بأمن الــبلاد، أو تهديد سلامة المجتمع، 

وأنها لن تســمح بأي حال من الأحوال 

الإرهابية،  المخططــات  هــذه  بمثــل 

وستتصدى لها بكل قوة وحزم، حفاظاً 

على أمــن الوطــن، وأمــان المواطنين 

والمقيمين.

في حين نقلت وســائل إعلام محلية عن 

مصــادر في وزارة الداخليــة الكويتية 

كشــفها أن المتهم »مقيم من الجنسية 

المصرية«، وأنه »ينتمي لتنظيم »داعش« 

المحظور«. وكشــفت المصادر أن المتهم 

اعترف كذلك بأنــه كان يخطط لتنفيذ 

عملية إرهابية تســتهدف دور العبادة، 

لزعزعة  المتفجرات  تعلم تصنيــع  وأنه 

الأمن، وتنفيذ مخططه.

واشنطن / متابعة صوت القلم:

الكويت/ متابعة صوت القلم:
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وزير التجارة يبحث مع السفير الإثيوبي التعاون والعمل 
المشترك بين البلدين

شركة »BP« البريطانية تصف حقول كركوك النفطية 
بأنها »حقول الاحلام«

العمل: اكثر من 127 ألف طفل مشمولون الرافدين: 81 فرعا يعتمد النظام المصرفي الشامل
براتب المعين المتفرغ الشامل

أثــر داود  التجارة  بحث وزيــر 

المقيم  غر  السفر  ،مع  الغريري، 

العراق  لــدى  إثيوبيا  لجمهورية 

ســعيد محمــد جبريــل تعزيز 

وتوطيد  المشترك  والعمل  التعاون 

العلاقات الثنائيــة بين البلدين و 

إمكانية دخول المنتجات الإثيوبية 

إلى السوق العراقي.

وذكــرت وزارة التجارة في بيان :” 

ان الغريــري اســتقبل في مكتبه 

الســفر غر المقيــم لجمهورية 

إثيوبيا لدى العراق ســعيد محمد 

وبحث   ، له  المرافق  والوفد  جبريل 

الجانبان ســبل تعزيــز التعاون 

والعمل المشترك وتوطيد العلاقات 

إلى  البلديــن، إضافة  الثنائية بين 

المنتجات  دخول  إمكانية  مناقشة 

عبر  العراقي  السوق  إلى  الإثيوبية 

المشــاركة في معرض بغداد الدولي 

متخصصة  معــارض  وإقامــة 

والمنتجات  بالســلع  للتعريــف 

الإثيوبية.

المباحثات  ان  البيــان  واوضــح 

توقيع  إمكانيــة  ايضا  تناولــت 

اتفاقية اقتصادية وتجارية ثنائية 

وتشكيل لجان مشتركة تسهم في 

خدمة مصالح البلدين .

وأكد الغريري ، أهمية وضع خطط 

أرض  على  للتنفيذ  قابلــة  عملية 

وزارة  دعم  على  مشــدداً  الواقع، 

الإثيوبي  للجانب  الكامل  التجارة 

وتقديم التسهيلات اللازمة .

من جانبه ، ثمن السفر الإثيوبي 

جهــود وزارة التجارة، معرباً عن 

رغبة بــلاده في تعزيــز التعاون 

العراق  مع  والتجاري  الاقتصادي 

في مختلف المجالات . 

وصفت شركــة BP البريطانية 
حقــل  بالطاقــة،  المختصــة 
ثلاثة  بجانب  النفطــي  كركوك 
تعتبر  بأنها  أخرى  حقول عالمية 
تمتلكه  لما  لها  الاحلام”  “حقول 
من احتياطيــات عملاقة تغذي 
نمــو الشركة.وقالت الشركة في 
بيان لهــا : ان المكامن الجوفية 
الشاســعة، التــي تحتوي على 
مئات الملايــين، بل المليارات، من 
براميل النفــط والغاز، أكثر من 
مجرد أرقــام ضخمة في جدول 

بيانات هذه الحقول.

 - كركوك  حقــول  ان  واضافت 
التــي كانت في يوم مــن الأيام 
إنتاجية  المناطق  أكثــر  بين  من 
في العالــم - تتمتــع بإمكانات 
الموارد  فرص  تقدر  حيث  هائلة، 
20 مليار  إلى  المشتركة بما يصل 

برميل من المكافئ النفطي.
ويقــول محمد حســين، نائب 
لشؤون  بي”  “بي  شركة  رئيس 
باطن الأرض في الشرق الأوسط: 
تاريخ عريق في  لدى )بي بــي( 
تلك المنطقة بالنســبة لكركوك، 
وأن هناك ثقة تراكمت على مدى 
دعوتنا  أسباب  أحد  عقود، وهذا 

للعودة”.

شريان  يمثل  الحقل  أن  وأضاف 
الحيــاة للمجتمــع، وترمز إلى 
علاقــة )بي بــي( الراســخة 
بالعــراق، والتزامنا بدعم الدول 
المتعلقة  أهدافهــا  تحقيــق  في 
بالطاقة، مردفــا بالقول: نحن 
فخــورون جــدًا بمشــاركتنا 

مجددًا.
الى ان حقول  واشــار حســين 
الاحلام الاخــرى النفطية حقل 
ماد  وحقول  الاذربيجاني   ACG
دوج العملاقــة في خليج أمريكا 

وحقل مومباي الهندية.
وكانــت وزارة النفط قد وقعت 
بــين مع  2025 عقــداً  آذار  في 

بشأن  البريطانية،   )BP( شركة 
الحقول  وإنتاج  تطوير  مشروع 
النفطيــة الأربعــة في كركوك، 

وهــي؛ )كركوك بقبتيــه )بابا 
وافانا(، وباي حسن، و جمبور، 

وخباز(.

أعلن مصرف الرافديــن، عن انضمام 81 

فرعاً إلى منظومة النظام المصرفي الشامل.

وذكر بيان للمصرف: أنه “تم انضمام 81 

فرعاً إلى منظومة النظام المصرفي الشامل، 

بعد دخول فرع حذيفــة بن اليمان وفرع 

الأمانة العامة لمجلــس الوزراء في الخدمة 

الإلكترونية المتكاملة”.

وأضاف أن “تطبيق النظام المصرفي الشامل 

الأهمية،  بالغة  اســتراتيجية  خطوة  يُعدّ 

إذ يتيــح الانتقال من المعامــلات الورقية 

التقليدية إلى العمليات الإلكترونية الحديثة، 

بما يســهم في رفع كفاءة العمل، وتسريع 

إنجاز المعاملات، وتعزيز الشفافية والدقة 

في تقديم الخدمات”.

وبيّن المــصرف أن “اعتماد هــذا النظام 

المصرفية  الممارســات  أحــدث  يواكــب 

للارتقاء  أساسية  ركيزة  ويُشكل  العالمية، 

ويفتح  للزبائن،  المقدمة  الخدمات  بجودة 

المجال أمام تطوير منتجات مالية مبتكرة 

تعكس التحول الرقمي في القطاع المصرفي 

العراقي”.

وأشــار البيان إلى أن “دخــول الفروع في 

النظام المصرفي الشامل سينعكس بصورة 

مباشرة على الزبائن من خلال تقليص زمن 

الأخطاء،  نســب  وتقليل  المعاملة،  إنجاز 

ومرونة،  أماناً  أكثر  رقمية  قنوات  وتوفر 

ممــا يمنح العمــلاء تجربــة مصرفية 

متطورة تواكب احتياجاتهم اليومية”.

أعلنــت هيئــة حقــوق ذوي الإعاقة 

العمل  الخاصــة في وزارة  والاحتياجات 

والشــؤون الاجتماعية، ان عدد الاطفال 

المشمولين براتب المعين المتفرغ دون سن 

طفلاً   127,199 بلغ  عاما  عشر  الثامنة 

موزعين بحسب نوع الإعاقة والجنس.

الرحيم  عبد  ذكرى  الهيئة  رئيس  وأكدت 

بحسب بيان للوزارة :” أن حالات التخلف 

النســبة الأعلى بواقع  العقلي ســجلت 

الشلل  حالات  تلتها  مستفيدين،   8,606

بأنواعه، ثم الشلل الدماغي، فيما توزعت 

بقية الحــالات على إعاقات متنوعة مثل 

التوحد، ومتلازمة داون، وضمور الدماغ، 

والصرع، وفقدان البصر وضعف السمع.

واضحت أن “ عدد المشــمولين بالتفرغ 

الوظيفي خلال المــدة )2016 – 2025( 

ان  الى  59,523 مســتفيداً، مشرة  بلغ 

هذه الإحصائيات تمثــل قاعدة بيانات 

الخطة  ضمن  والمشاريع  البرامج  لاعداد 

الاســتراتيجية الوطنيــة للهيئة بهدف 

تعزيز حقــوق ذوي الاعاقة وتمكينهم 

من حياة كريمة وفرص اندماج أوســع 

في المجتمع.

صادرات نفط إقليم كردستان تواصل بثبات تدفقها إلى 
الأسواق العالمية

أكد مصدر نفطي في شركة نفط الشمال 

الحكومية، استقرار صادرات نفط إقليم 

إلى أن  كردستان بعد استئنافها، مشرا 

عمليات الضخ تســر بصورة طبيعية 

عند مستوى 190 ألف برميل يومياً.

بأن  نيوز،  المصدر وكالة شــفق  وأبلغ 

“عمليات التصدير عبر الخطوط الناقلة 

مســتمرة مــن دون أي معوقات، وأن 

المعدلات اليومية مســتقرة منذ مطلع 

الأسبوع الجاري”، لافتاً إلى أن “عمليات 

التخزين في ميناء جيهان التركي تجري 

بصورة طبيعية، ولا تواجه أي مشاكل 

فنية أو لوجستية”.

وأشار إلى أن “العمل جارٍ وفق الجداول 

المقررة بين بغــداد وأربيل، بما يضمن 

الإقليم  حقول  من  النفط  تدفق  انتظام 

مضيفاً  التصديــر”،  موانــئ  باتجاه 

أن “التنســيق بين الجانبين أســهم في 

وضمان  المصدّرة،  الكميات  اســتقرار 

وصولها إلى الأســواق العالمية من دون 

انقطاع”.

وبعد أكثر من عامين ونصف العام من 

السبت  يوم  صباح  استؤنفت،  التوقف، 

27 من شــهر أيلول/سبتمبر الجاري، 

عمليات تصدير النفط الخام من حقول 

إقليم كردستان عبر حقل “فيشخابور” 

إلى ميناء جيهــان التركي، بمعدل 190 

ألف برميل يومياً.

وجــاءت هــذه الخطوة عقــب عدة 

الثروات  وزارة  وفــدي  بين  اجتماعات 

ووزارة  كردســتان  إقليم  في  الطبيعية 

النفط الاتحاديــة، حيث تم التوصل في 

النهاية إلى اتفــاق ثلاثي بين الوزارتين 

الدولية المســتثمرة، يقضي  والشركات 

بأن تتم عمليــات التصدير عبر شركة 

تســويق النفط العراقية )سومو( التي 

تتولى إيصال نفط كردســتان إلى ميناء 

جيهان.

 500 نحو  يضخ  كردستان  إقليم  وكان 

الصادرات  قبل توقف  ألف برميل يومياً 

في آذار/ مارس 2023، بعد صدور حكم 

يلزم تركيا بدفع 1.5 مليار دولار لبغداد، 

الخط  اســتخدام  لوقف  أنقرة  دفع  ما 

الناقل للخام.

وفي تمــوز/ يوليو الماضي، وافق الإقليم 

على تســليم نفطه إلى شركة تســويق 

العراقي “ســومو” لتتولى بيعه  النفط 

دوليــاً، في خطوة لتهدئــة النزاع الممتد 

بشأن عائدات النفط.

فؤاد  الخارجية  وزيــر  قــال  ومؤخرا 

حسين، إن البلاد تكبدت خسائر تراوحت 

بــين 22 و25 مليار دولار نتيجة توقف 

إقليم كردســتان،  النفط من  صادرات 

تقديرات  عن  ارتفاعاً  الرقم  هذا  ويمثل 

سابقة بخسائر قيمتها 19 مليار دولار 

حتى شباط/ فبراير الماضي.

كركوك/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

w

اسعار الفواكه والخضار في العراق  
الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة  750\ 1000

تفاح مستورد  2000 \ 3000
منكا  2000
خوخ  2500

عنب عراقي    1000\2000 

ليمون عراقي  4000
ليمون مستورد    2500

لالنكي 2500
عرموط   3000

الموز  1250
رمان 2500
بطيخ 1000

رقي  750
الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000\ 20,000
 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    
 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   
 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 7,500  
 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   
 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   
 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =4,500 \ 5,500 

البطاطا   750\ 1000
الخيار      1000 \ 1250

خيار قثاء  1250
الماز       1500

فلفل بارد 1000  
فلفل حار   1250

الباذنجان   500\750  
البصل   500 \ 750

الجزر 1250 
فاصوليا 2000

لهانة 1000
قرنابيط  1250

شجر  1250
خس   1000

بروكلي 4000
شلغم 500\750

شونذر  750\ 1000
الباميا 3500\4000

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,250 
رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 9,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,500
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 2500 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,250 
باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 3000    
 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

الأجنبي  الذهب  أسعار  ارتفعت 
وفي  بغداد،  أسواق  في  والعراقي، 

أربيل.
في  الذهب،  أســعار  وســجلت 
في  النهر  ب   شارع  الجملة  أسواق 
العاصمة   بغــداد امس الثلاثاء، 
عيار  الواحد  للمثقال  بيع  سعر 
والتركي  الخليجــي  مــن   21
الــف دينار،   766 والأوروبــي 
وســعر الشراء 762 الف دينار، 
فيما سجلت اسعار الاثنين 760 

الف دينار.
وسجل سعر بيع المثقال الواحد 

العراقي  الذهــب  من   21 عيار 
736 الــف دينــار، في حين بلغ 

سعر الشراء 732 الفاً.
وفيما يخص أســعار الذهب في 
محال الصاغة، فإن ســعر بيع 
مثقال الذهب الخليجي عيار 21 
تراوح بين 765 ألف دينار و775 
ألفــاً، أما بيع مثقــال الذهب 
العراقــي فتراوح بين 735 الفا 

و745 الف دينار.
أما أســعار الذهب في أربيل فقد 
بلغ  حيث  ايضا  ارتفاعا  سجلت 
عيار 22 بيــع 820 الف دينار، 
وعيــار 21 بيع 782 ألف دينار، 

وعيار 18 بيع 670 الف دينار.

أسعار الذهب تتجاوز الـ760 ألف 
دينار في بغداد و780 ألفا بأربيل

1/10/2025Wed العدد )161(الاربعاء  2025/10/1 
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بغداد/ صوت القلم:

بغداد / نينا :

بغداد/ صوت القلم:
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يســتعد باريس ســان جيرمان بالفعل لفترة 
الانتقالات الشــتوية: فرصــة برتغالية تفتح 

الباب لتوفير بديل جيد لأشرف حكيمي.
يعمل باريس ســان جيرمان خلف الكواليس 
لتعزيز فريقه الذي أضعفته الإصابات المتعددة. 
بعد صيف اتســم بحذر غير معتاد في ســوق 
الانتقالات، يــدرك لويس كامبــوس ولويس 
إنريكي أنه سيكون من المستحيل تكرار نفس 

الخطأ هذا الشتاء. 
مــن بين الأولويات: تجنيــد لاعب ظهير أيمن 
قادر على إراحة أشرف حكيمي وتأمين موسم 

صعب بالفعل.
تشكيلة ضعيفة بسبب الخيارات المحدودة

في الصيــف الماضي، اتبع نادي باريس ســان 
جيرمان استراتيجية حذرة. كان ريناتو مارين 
ولوكاس شــوفالييه وإيليا زابارني هم الثلاثة 
الوحيدون الذين انضموا إلى النادي، وهو خيار 
بالنظر إلى النجاحات التي حققها  بدا منطقياً 

النادي في الموسم السابق. 

لكن هذا القــرار انقلب على النــادي. يواجه 
لويس إنريكي، الذي يحرص على الحفاظ على 
التوازن، سلســلة من الإصابات. تفتقر المراكز 

إلى العمق وتزداد الانتقادات.
وإدراكاً منهم لعدم وجود خيارات أخرى، حدد 
ثلاثة  التعاقد مع  أولوية واحدة:  المســؤولون 

لاعبين على الأقل في يناير. 
الأخطاء  تكــرار  تجنب  الفني  الطاقــم  يريد 
الأخيرة ويأمل في تزويــد الفريق بحلول في كل 

خط. 
أحد المشاريع يتعلق بالجانب الأيمن من الدفاع. 
يشــارك أشرف حكيمي في المباريات المتتالية، 
مما يعــرض المغربي لخطر الإصابة بخطورة. 
ومن هنا تأتي الرغبة في العثور على لاعب قادر 

على تعويضه.
مارتيــم فرنانديز، اللاعب الــذي يثير إعجاب 
 PSG التي نشرتها  للمعلومــات  باريس وفقًا 
Inside Actu، هناك اســم يردد باســتمرار: 
مارتيم فرنانديز. يبلــغ هذا المدافع البالغ من 
العمر 19 عامًــا، والذي يلعب في صفوف نادي 
بورتو، عقدًا ســاريًا حتــى يونيو 2030. هذا 

الالتزام الطويل الأمــد لا يثبط عزيمة لويس 
كامبوس، الذي يرى أن التعاقد مع هذا اللاعب 
أمر مهم. “مارتيم فرنانديز )نادي بورتو( يثير 
اهتمــام نادي باريس ســان جيرمان لتعزيز 
مركز الظهير الأيمن وتعويض أشرف حكيمي. 

لاعبين  مع  التعاقد  لضرورة  مــدركًا  باريس، 
جدد هذا الشتاء، يريد استهداف لاعب واحد في 
كل خط. هناك أسماء أخرى في الدفاع مدرجة 
أيضًــا في القائمة المختصرة”، حســبما نشر 

.X الحساب على

مدافعه  توقيــع  الثلاثاءـ  امس  آرســنال،  أعلن 
الفرنسي ويليام ســاليبا على عقــد جديد طويل 
الأمد، ليؤكد استمراره مع الفريق خلال السنوات 
المقبلة.وأشــارت تقارير صحفيــة إلى أن العقد 
الجديد يبقي المدافع في ملعب الإمارات حتى 2030.
المدافع البالغ من العمر 24 عاماً انضم إلى آرسنال 
في يوليو/تمــوز 2019، وخــاض منذ ذلك الحين 
140 مبــاراة في جميع المســابقات، ليصبح أحد 

الركائز الأساســية في خط دفاع ”المدفعجية“.بدأ 
ساليبا مسيرته الاحترافية مع سانت إيتيان، حيث 
تدرج في أكاديميته حتى شارك مع الفريق الأول في 
موسم 2019-2018، وخاض خلاله 23 مباراة في 
مختلف البطولات.وبعد انتقاله رسميًا لآرسنال في 
صيف 2019، عاد إلى ســانت إيتيان معارًا لموسم 
2020-2019، وساهم في وصول الفريق إلى نهائي 
لندن،  إلى  2020.وعند عودته  كأس فرنســا عام 
حصل ســاليبا على ميدالية الفوز بدرع المجتمع 
الإنجليزي مع آرسنال عقب التغلب على ليفربول 

في أغسطس/أب 2020.ثم واصل اكتساب الخبرة 
إعارة قصيرة  الفــرنسي عبر  الدوري  إلى  بالعودة 
مع نيس في يناير/كانــون 2021، قبل أن ينضم 
التالي إلى مارســيليا على سبيل الإعارة  في الموسم 
لمدة عام، حيث قدّم مســتويات لافتة جعلته أحد 
أبرز عناصر خط الدفاع.تألقه قاده لحصد جائزة 
أفضل لاعب شاب في الدوري الفرنسي، كما اختير 
ضمن التشــكيلة المثالية لموســم 2021-2022.

جاءت المشــاركة الرسمية الأولى لساليبا بقميص 
آرســنال في افتتاح الدوري الإنجليزي الممتاز أمام 

حين   ،2022 أغســطس/آب  في  بالاس  كريستال 
فاز الفريق 0-2 على ملعب ”سيلهرســت بارك“.

وبعد أسبوعين فقط، أحرز هدفه الأول مع الفريق 
بتسديدة رائعة بقدمه اليسرى أمام بورنموث، في 
مباراة انتهت بفوز آرسنال 0-3.ومنذ ذلك الحين، 
لآرســنال،  الرئيسي  الدفاع  قلب  ســاليبا  أصبح 
حيث امتلك الفريق أقــوى خطوط الدفاع في آخر 
للتواجد في  موسمين بالدوري الإنجليزي، ما أهله 
التشكيلة المثالية لرابطة اللاعبين المحترفين لثلاثة 

مواسم متتالية.

حقق فريق الهلال السعودي فوزا كبيرا على 
الجولة  في  الأوزبكي  كارشي  ناساف  حساب 
الثانية من بطولة دوري أبطال آسيا للنخبة.

ســجل أهداف الهلال سيرجي سافيتش في 
الدقيقــة 21، وثيو هيرنانديــز في الدققية 
2+45 وماركــوس ليوناردو في الدقيقة 79، 
الدقيقة  لناساف باخروموف في  بينما أحرز 

27، وجافوخير سيديكوف في الدقيقة 61.
ورفع الهلال رصيــده لـ 6 نقاط في صدارة 
مجموعة غرب آســيا مؤقتا، لحين اكتمال 

الجولة، أما ناساف فظل بلا نقاط.
ومع البداية القوية للهلال هز الفرنسي ثيو 
ناساف  شــباك  الأيسر،  الظهير  هيرنانديز 
بهدف في الدقيقة 2، لكن راية التسلل كانت 

حاضرة لتلغي تقدم الزعيم.
وفي الدقيقة الخامسة توغل عبدالله الحمدان 

داخل منطقة الجزاء وسدد كرة قوية أنقذها 
الحارس نعماتوف، لتظل النتيجة سلبية.

10 دقائق  وفرض الهلال أفضليتــه في أول 
حيث كان الأكثر خطورة واســتحواذا على 
الكرة، بينما كان الفريق الأحمر يعتمد على 

ردة الفعل فقط.
وجاءت أول محاولة أوزبكية في الدقيقة 12 
من تسديدة أرشموردوف لكنها مرت بعيدا 

عن مرمى ياسين بونو.
وبعــد دقائق قليلة من الهدوء النســبي في 
إيقاع اللعب، استعاد الهلال نشاطه وحاول 
إرســال عرضيات داخل منطقة الجزاء على 

أمل استغلالها وتسجيل أهداف
تســجيل هدف  في  الهلال  نجــح  وبالفعل 
21 وذلك بعدما أرســل  التقــدم بالدقيقة 
ليقابلها  المرمى  أمام  عرضية  كرة  الحمدان 
الحارس نعماتوف لكنه أخطأ في التعامل مع 
الكرة لتسقط وتتهيأ أمام الصربي سيرجي 

ســافيتش أمام المرمى مبــاشرة، ولا يجد 
صعوبة في التسديد في الشباك الخاوية.

لكن الرد كان سريعا من أصحاب الضيافة، 
فبعد 5 دقائق فقط من تقدم الهلال، ســدد 
باغرومــوف كرة قوية من مســافة بعيدة 
سكنت أقصى الزاوية العليا اليمنى للحارس 
المغربــي الدولي بونــو، لتعلن عــن تعادل 

ناساف.
وكان الهــدف بمثابــة الصحــوة للفريق 
الأوزبكي مــع تراجع للــهلال، حيث أنقذ 
للمضيف، عن طريق  التقــدم  بونو فرصة 

نورشييف في الدقيقة 31.
لكن الهلال أبى أن ينهي الشــوط الأول إلا 
بتقدم، ففي الدقيقة الثالثة من الوقت بدل 
الضائع للشــوط الأول، قــرر الفرنسي ثيو 
هيرنانديز أن يتوغــل بمجهود فردي داخل 
منطقة جزاء ناساف، لينفرد بالحارس قبل 
أن ينهي الهجمة بطريقة مثالية في الشباك 

من فوق الحارس لحظــة خروجه ويتقدم 
الهلال 2-1.

وفي الشوط الثاني حاول الهلال تأمين تقدمه 
بهدف ثالث، من خلال بعض المحاولات التي 
كان أغلبها عن طريق تسديدات أو كرات في 

عمق الدفاع.
وفي الدقيقة 61 جاءت الرياح بما لا تشتهي 
السفن بالنســبة للهلال، حيث تمكن فريق 
ناســاف من تعديــل النتيجــة عن طريق 
جافوخير ســيديكوف الــذي تلقى تمريرة 
بينيــة جعلته في موقف انفــراد بالحارس 
ياسين بونو، ليســدد اللاعب الأوزبكي كرة 
أرضية سكنت الشــباك وتعلن عن التعادل 
البرازيلي  نجــح   79 الدقيقــة  2-2.وفي 
ماركوس ليوناردو في ترجمة تمريرة رائعة 
مــن الصربي سيرجي ســافيتش إلى هدف 
بإنهاء رائع في الشــباك، ليعلن عن الهدف 

الهلالي الثالث.

الهلال يعزز انطلاقته الآسيوية بثلاثية أمام ناسافالهلال يعزز انطلاقته الآسيوية بثلاثية أمام ناساف

سان جيرمان يعثر على بديل حكيمي في البرتغال روني: فيرتز يدمر ليفربول.. لا 
مكان له مع الفريق !

رسميا.. ساليبا يوقع عقدا جديدا طويل الأمد مع آرسنال

الرياضي،  الطلبة  لنادي  الادارية  الهيئة  أبدت 

لجنة  الصــادر من  القرار  اســتغرابها من 

الانضباط، باعتبار فريق الطلبة خاسراً أمام 

النفط، مع فرض غرامة مالية.

وقالت الهيئة في بيــان إن “الغريب في القرار 

الأخير الصــادر مــن لجنــة الانضباط، أن 

نادينا  لا ســند قانوني ينطبق على حالــة 

والمتمثلة بمشــاركة لاعب مســجل باسمه 

مصطفى محمد معن والاختلاف هو بالرقم 

المذكور  اللاعب  وبالتالي  بالاسم،  فقط وليس 

مسجل قانوناً في كشوفات الفريق ورسمي في 

الطلبة وشارك باسمه  لنادي  الاتحاد كلاعب 

المسجل في الاتحاد”.

وأضافت “علماً لا توجــد أي فقرة في لائحة 

المسابقات بخصوص أرقام اللاعبين، ما يؤكد 

أنّ القرار الصادر من لجنة الانضباط مجحف 

بحق نادينا ويحمل بين طياته أجندة تخص 

قيام مســؤول  بعد  من أصــدره خصوصاً 

إلى  لجنــة الانضبــاط علي والي، بالتصريح 

وسائل الإعلام وإعلام العقوبة قبل إصدارها 

رسمياً وإرســالها إلى النادي، الذي لم يستلم 

حتــى لحظة إصدار هذا البيــان أي إخطار 

بالعقوبة”.

ورأت الهيئة أن “هذا يــدل على عدم مهنية 

واضحة تســتدعي محاسبته قانوناً وهو ما 

سيشرع به النادي في الأيام المقبلة، وأن لجان 

المحك لاثبات مهنيتها  الاتحاد تقف الآن على 

يعد جزءاً  ذلــك  واســتقلالية قرارها كون 

الدوري، وبدونها لا  لنجاح مسابقة  أساسياً 

نجد داعياً للحديث عنها”.

وخلصــت الهيئة الادارية لنــادي الطلبة إلى 

القول إنها “ستقدم طعناً بالقرار وتميزه في 

الاتحاد بغية عــدم تضييع الحقوق وإصدار 

قرارات غير عادلة”.

 اعتبر خاسرا.. نادي الطلبة 
يستغرب ))عقوبة الاتحاد(( ويتجه 

لاستئناف القرار

الشرطة العراقي يتعثر أمام الغرافة القطري في دوري 
أبطال آسيا

دوري نجوم العراق.. تحذيرات لأربعة أندية بسبب مخالفات

خسر فريق الشرطة العراقي، 

أمام الغرافة القطري بنتيجة 

2-0 ضمن منافسات الجولة 

الثانية مــن دور المجموعات 

آســيا  أبطال  دوري  لبطولة 

للأندية النخبة لكرة القدم.

وجــرت المبــاراة على ملعب 

الســاعة  عند  الدولي  خليفة 

بتوقيت  مســاءً  الســابعة 

العاصمتين بغداد والدوحة.

وانتهى الشوط الأول بالتعادل 

السلبي من دون أهداف، ومع 

الثاني سجل  الشــوط  بداية 

الغراف هدفه الأول عن طريق 

خوســيلو في الدقيقــة 48، 

الثاني  هدفه  الغراف  وأضاف 

عن طريــق اللاعب فرجاني 

ساسي في الدقيقة 54.

وشــهد فريق الشرطة غياب 

عن  أساســيين  لاعبين  ثلاثة 

خاضت  التــي  التشــكيلة 

القطري  الغرافــة  مواجهة 

اليــوم، وهم كل مــن، أمير 

الــذي تعرض لوعكة  صباح 

صحيــة ولــم يســافر مع 

بسبب  أحمد  وسالم  الفريق، 

إصابة في العضلــة الخلفية، 

إضافــة إلى المحترف البرازيلي 

لوكاس موسيس الذي تعرض 

مباراة  خلال  قويــة  لإصابة 

الفريق السابقة أمام نوروز.

وكان وفــد فريــق الشرطة 

العراقي وصل، السبت الماضي 

إلى العاصمة القطرية الدوحة 

وبــاشر على الفــور في أولى 

وحداته التدريبية اســتعداداً 

للقاء اليوم.

وجهــت لجنــة الانضباط في 

الاتحــاد العراقي لكرة القدم، 

تحذيرات لأربعة أندية في دوري 

نجوم العراق بسبب مخالفات 

خلال المباريــات الأخيرة التي 

خاضتها فرقها الكروية.

أنها  بيان  في  اللجنــة  وذكرت 

لنادي الشرطة  وجهت تحذيراً 

بســبب تأخر انطلاق مباراته 

مــع دهــوك لعــدم تجهيز 

الكرة والمســتلزمات المطلوبة 

للمباراة.

كما تلقــت إدارة نادي الميناء 

غير  تصرفات  بســبب  إنذاراً 

لائقــة من جمــاهيره برمي 

قنانــي الماء على لاعبي فريق 

أربيل.

تحذير  توجيه  اللجنة  وقررت 

لكل من ناديي نفط ميســان 

تأخر دخول  ونوروز بســبب 

جاهزية  وعدم  للمباراة  الأول 

الملعب بشكل مناسب.

ونبهت اللجنة إلى أن العقوبات 

ســتكون أكثر شــدة في حال 

تكرار المخالفات.

أثــار النجم الإنجليزي الســابق واين روني 

عاصفة من الجدل بتصريحاته الحادة حول 

أداء فلوريــان فيرتز مع ليفربول، مؤكّدًا أن 

اللاعب الألماني الشاب ”يضر توازن الفريق“ 

ولا يجد مكانًا مناســبًا في أســلوب اللعب 

الحالي.

بعد سلســلة من  التعليقات  جاءت هــذه 

من  القادم  للنجم  للأمــل  المخيبة  المباريات 

بايــر ليفركوزن في صفقة قياســية بلغت 

116 مليــون جنيه إسترليني خلال ســوق 

الانتقالات الصيفية.

انضم فيرتز إلى بطل إنجلترا محمّلًا بتوقعات 

هائلة بعد تألق مبهر في الدوري الألماني، حيث 

قاد باير ليفركوزن إلى موســم تاريخي بلا 

هزائم توّج فيه النادي بأول لقب بوندسليجا 

في تاريخه موسم 2023–2024. لكن اللاعب 

البالغ من العمر 22 عامًا لم يقدّم حتى الآن 

المستوى الذي جعل إدارة ليفربول تدفع هذا 

المبلغ الضخم. ففي 8 مباريات خاضها حتى 

الآن في مختلف البطولات، لم يسجل فيرتز أي 

هدف ولم يصنع أي تمريرة حاســمة، كما 

جرى استبداله في جميع المباريات التي بدأها 

أساسيًا، ما يثير تساؤلات جدية حول مدى 

ثقة المدرب آرني سلوت في قدراته.

بدأت علامــات القلق تظهر مبكــرًا عندما 

جلس فيرتز على مقاعد البدلاء خلال ديربي 

ميرسيسايد أمام إيفرتون على ملعب آنفيلد، 

وهو اللقاء الذي انتهى بفوز ليفربول 2-1.

الأســاسي ضد  التشــكيل  إلى  وعند عودته 

كريســتال بالاس على ملعب سيلهرســت 

بارك، أهــدر فرصة محققة بعد أن ســدد 

كرة ضعيفة في يد الحارس دين هندرســون 

من مسافة قريبة، قبل أن يخرجه المدرب في 

الدقيقة 74 ويدفع بفيدريكو كييزا بحثًا عن 

هدف الانتصار. هذا المشــهد لم يكن مجرد 

لحظة عابرة، بل بدا كأنــه يلخص معاناة 

اللاعب مع فريقه الجديد، حيث لم يستطع 

حتى الآن إثبات نفسه كلاعب مؤثر قادر على 

تغيير نتائج المباريات.

روني: لا مكان له في الفريق

الإنجليزي  الدوري  يعرف خبايا  الذي  روني، 

الممتاز جيدًا، أوضح أن المشــكلة لا تكمن في 

قيمة الصفقة أو موهبة اللاعب، بل في غياب 

التوافق التكتيكي مع أسلوب لعب ليفربول.

وقال في تصريحات إعلامية: “لقد كان الأمر 

صعبًا عليه، ولا أعتقــد أن هناك من ينكر 

ذلك، أراه قدم أداءً مقبولًا، لكن عندما تتعاقد 

مع هــذا العدد من اللاعــبين خصوصًا مع 

وجود خــط هجومي جديد تقريبًا إلى جانب 

محمد صلاح، تصبح المنافســة شرســة”. 

وأضــاف: “أرى أن فيرتز هــو الأقل تأثيًرا 

بينهــم، لديه موهبة هائلــة، لكنني لا أرى 

مكانه في التشــكيل، بالنســبة لي هو أقرب 

إلى لاعب هجومي وليس لاعب وســط ثالث، 

ولو كان علّي الاختيــار بينه وبين دومينيك 

وأكد  سوبوسلاي”.  فسأختار  سوبوسلاي، 

روني أن صفقة فيرتز، رغم قيمتها الكبيرة، 

ربما تكون قد أربكت توازن الفريق وطريقة 

لعبه التي تعتمد على الانسجام بين خطوط 

الوسط والهجوم.
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علاقات مجتمعية..

سلوكيات

سر الاعشاب..

النظام الغذائي

نصائح صحية

للازواج .. كيف تحافظوا على وقتكم رغم الانشغال؟ 
كيــف تحافظــوا على وقتكــم رغم 

زوجين  كل  يرافق  ســؤال  الانشغال؟ 

حيــث  الوتــرة  سريــع  عالــم  في 

تتزاحم المســؤوليات بــين متطلبات 

والالتزامات  الأبنــاء،  وتربية  العمل، 

يُقاس  لا  الوقت هنــا  الاجتماعيــة. 

بالدقائق فقط، بل يُعدّ ركيزة أساسية 

للحفــاظ على توازن ونجــاح الحياة 

الزوجية وجودتها.

في هذا المقال، ســنتناول معًا خطوات 

عمليــة مدعومــة بــرؤى علميــة 

تساعدكما على تنظيم الوقت بذكاء:

التخطيط المشترك أساس النجاح

التخطيط  في  أوّل خطوة عملية  تكمن 

Jour�  المشــترك. تشر دراســات في

أنّ  إلى   nal of Family Psychology

الأزواج الذين يضعون جدولًا أسبوعيًا 

العمل  معًا يحققون توازنًا أفضل بين 

والأسرة. التخطيــط هنــا لا يعنــي 

أيضًا  يشمل  بل  المواعيد،  تنظيم  فقط 

للراحة وأخرى لممارسة  أوقات  تحديد 

الأنشطة الأسرية.

كما أن هذه العادة البســيطة تساعد 

الانســجام، لأن كل  بيئة من  في خلق 

طرف يشــعر أن رأيه مســموع وأن 

داخل  لها مكان  الشــخصية  خططه 

جدول الأسرة. حتــى الأمور الصغرة 

الخروج  أو  التســوق  مواعيــد  مثل 

في نزهــة يمكن أن تُخطط مســبقًا 

لتجنّب الشعور بالقلق والتوتر. وبذلك 

يتحول التخطيط إلى أداة لبناء شراكة 

حقيقيــة، لا مجرد وســيلة لتنظيم 

الوقت.تقسيم المهام يوفّر طاقة ووقتًا

مــن الــروري أن لا يتحمّل طرف 

واحــد كل الأعبــاء اليومية، ســواء 

بحوث  أثبتت  أو خارجه.  المنزل  داخل 

اجتماعيــة حديثــة أنّ توزيع المهام 

المنزلية بين الزوجين لا يساهم فقط في 

أيضًا  يعزّز  بل  الأعمال بسرعة.  إنجاز 

شــعور الطرفين بالرضا ويخفّف من 

حدة الخلافات المتكرّرة.

استخدام التكنولوجيا كأداة مساعدة

للوقت  مضيعة  ليســت  التكنولوجيا 

إدارة  تطبيقات  بذكاء.  استُخدمت  إذا 

الوقــت مثــل Google Calendar أو 

Trello يمكــن أن تحلّ محل الجداول 

الورقية وتُسهل المتابعة.

Computers in Hu�  وفقًا لدراسة في

استخدام  يســاعد   ،man Behavior

خفض  على  التنظيميــة  التطبيقات 

الإنتاجية  وزيادة  التوتر  مســتويات 

بنســبة ملحوظة. فعندمــا تتلقيان 

أو  عائلي  موعــد  بتذكــر  إشــعارًا 

التزام عمل، تقل فرصة النســيان أو 

الازدواجية في المهام.

بخطوات بســيطة، يمكن للهاتف أن 

يتحوّل من عبء إلى مســاعد شخصي 

يذكّركما دائمًا بأولوياتكما.

تخصيص وقت للزوجين فقط

من السهل أن يضيع وقتكما في روتين 

لا ينتهي. لكنّ تخصيص وقت مشترك 

العمــل والأطفال ضروري  بعيدًا عن 

لتعزيز الترابط العاطفي.

الجدول مزدحمًا، يمكن  إن كان  حتى 

لســاعة من التركيز عــلى العلاقة أن 

تصنع فرقًا مذهلًا في تماسك الأسرة.

المرونة سّر الاستمرارية

رغم كل الجداول والخطط، ستواجهان 

دائمًــا مواقف غــر متوقعة: طفل 

يمرض فجأة، واجتمــاع عمل يطول 

أكثر من المتوقع، أو التزام عائلي يظهر 

في اللحظة الأخــرة. هنا تأتي أهمية 

المرونة، فهي ليست تنازلًا عن النظام 

استراتيجية  بل  الالتزام.  في  ضعفًا  ولا 

واعية تُثبت أن الهدف من التنظيم هو 

التوازن لا الجمود.

تُقلـّـل من الصراعات  المرونة  أن  كما 

اليومية، لأنها تفتــح مجالًا للتفاهم 

بدلًا مــن العناد. وعندمــا يعرف كل 

طــرف أنّ شريكه مســتعد للتعاون 

يتولد شــعور  الظروف،  تبدلت  مهما 

عميق بالأمــان والثقة المتبادلة. وهو 

أكثر  ويجعلها  العلاقة  متانة  يُعزز  ما 

قدرة على الاستمرار رغم الضغوط.

اسرار الطبخ ..
ما سبب سوء الحالة الصحية في أصابع الدجاج المقلية بالجبن

الفصول الانتقالية ؟

وداعاً للتدهور العقلي.. الأسماك 
تظهر كحل غذائي فعال

التربية الحديثة ترهق الآباء ماليا ونفسيا ؟

فائدة شرب الشعير لمرض الكلى

المقادير:

صدر الدجاج: 500 غراماً )مقطع شرائح(

دقيق: ثلث كوب

بابريكا: ثلاثة أرباع الملعقة الصغرة

بودرة الثوم: ثلاثة أرباع الملعقة الصغرة

ملح: ملعقة صغرة

فلفل أسود: ربع ملعقة صغرة

البيض: 2 حبة

حليب: ملعقة كبرة

بقسماط: كوب

جبن الشيدر: كوب )مبشور(

طريقة التحضر:

اخلطي الدقيق و  البابريــكا، وبودرة الثوم، ونصف ملعقة صغرة 

من الملح، والفلفل الأسود.

  قومي بخلط البيــض والحليب بطبق آخر، 

طبق واخلطي البقســماط وجبن الشيدر المبشور في 

ثالث.

  حمّي كمية وافرة من الزيت في قدر على حرارة متوسطة.  

قومي بوضع شرائح الدجاج في وعاء ونكهي بالكمية المتبقية من 

الملح.

قومي بتغميس شرائــح الدجاج تباعاً بمزيــج الدقيق، ومزيج 

البيض، ومن ثم مزيج البقسماط.

  اقلي شرائح الدجاج بالزيت الســاخن حتــى تصبح ذهبية اللون 

ومقرمشة.

 أخرجي أصابع الدجاج بالجبن مــن الزيت وضعيها على محارم 

ورقية في طبق التقديم وقدميها ساخنة.

حدّد باحثــون النظام الغذائي 

الذي يُعد “الأكثر أهمية” للحد 

بالخرف،  الإصابــة  خطر  من 

الغنية  الأســماك  أن  مؤكدين 

الدهنية   3 أوميغــا  بأحماض 

تلعــب دورًا محوريًا في حماية 

وظائف الدماغ.

ويُعد الخــرف متلازمة تصيب 

 65 ســن  فوق  الأشــخاص 

وتتضمن  رئيسي،  بشكل  عامًا 

القدرات  في  تدريجيًــا  تدهورًا 

الذهنية.

وعلى الرغم مــن أن التقدم في 

الإصابة،  احتمالية  يزيد  العمر 

%45 من حالات  إلا أن نحــو 

منها  الوقاية  يمكــن  الخرف 

عــر تغيرات مســتهدفة في 

نمط الحياة، بما في ذلك النظام 

الغذائي.

وأظهــرت دراســة نشرت في 

وفقاً  والخرف  الزهايمر  مجلة 

لصحيفة “مــرور”، أن اتباع 

النظــام الغذائي المتوســطي 

التدهور  الوقاية من  يساعد في 

التركيز على بعض  العقلي، مع 

الفئات الغذائية الأساسية.

ويتميــز هذا النظــام بوفرة 

الطازجــة  الخــراوات 

والفواكه والحبوب والبقوليات 

إلى  بالإضافــة  والمكــسرات، 

الأسماك الزيتية وزيوت صحية 

مثل زيت الزيتون، مع الحد من 

الأطعمة المصنعة.

من  أكثر  الباحثــون  وتابــع 

مدى  عــلى  مشــاركًا   7750

مستخدمين  ســنوات،  عشر 

مفصلة  غذائية  اســتبيانات 

وتقييمــات إدراكيــة لتحديد 

في  فعالية  الأكثــر  الأطعمــة 

منع ضعــف الإدراك والتدهور 

المعرفي.

وأظهرت النتائج أن الأشخاص 

الذين اتبعوا الحمية المتوسطيّة 

كانــوا أقــل عرضــة لخطر 

بارز  دور  مع  المعرفي،  التدهور 

الوظائف  تحسين  في  للأسماك 

الإدراكية.

أن  إلى  الدراسة  مؤلفو  وخلص 

الالتزام الوثيق بالنظام الغذائي 

بانخفاض  مرتبط  المتوسطي 

الإدراك،  خطر الإصابة بضعف 

رغم أنه لم يُبطئ من التدهور 

الوظيفي القائم.

أن  هيلث  هارفارد  خراء  وأكد 

الغذائي  “العامل  هي  الأسماك 

الأهــم” للوقايــة من ضعف 

في  الخراوات،  تليها  الإدراك، 

الأطعمة  باقــي  أظهرت  حين 

تأثــرات أقــل. وأوضحوا أن 

تناول الأسماك يسهم في تقليل 

والتدهور  الإدراك  ضعف  خطر 

المعرفي على حد سواء.

Na�  كشف تقرير جديد صادر عن

مع  بالتعاون   tional Debt Relief

كل  مــن   6 أن   Talker Research

10 آباء أمريكيــين لأطفال تتراوح 

أعمارهم بين 0 و18 عامًا قد لجأوا 

إلى الديون لتغطية نفقات أطفالهم، 

في ظل الارتفاع المســتمر في تكاليف 

المعيشــة. ومن بين هؤلاء، يفضل 

أطفالهم  احتياجــات  تلبية   81%

على ســداد ديونهم، فيما يرى نحو 

أن ديونهم أصبحت خارج  نصفهم 

السيطرة.

وأوضح د. ســتيفن داي، أســتاذ 

فرجينيــا  بجامعــة  الاقتصــاد 

أن  “برنتس”،  لموقــع  كومنولث، 

ارتفاع أســعار الفائدة بعد جائحة 

كوفيد19� ســاهم بشكل كبر في 

كثر  لجأ  إذ  الديــون،  زيادة عبء 

مــن الأهالي إلى بطاقــات الائتمان 

والقــروض، ثم فوجئــوا بارتفاع 

تكلفــة الفوائد بشــكل مفاجئ؛ 

ما أدى إلى صعوبــة إدارتها ضمن 

ميزانياتهم.

المقارنات والتوقعات

الأعباء  يقتــصر على  لا  الأمر  لكن 

الثقافة  إن  الاقتصادية فقط، بــل 

تضاعف  الأطفال  تربية  في  الحديثة 

الضغــوط. فمع تزايــد التوقعات 

المجتمعية والمقارنات عر وســائل 

يشــعر  الاجتماعــي،  التواصــل 

الآبــاء أنهم مجرون عــلى إنفاق 

اللامنهجية،  الأنشــطة  على  المزيد 

والدروس  الخاصــة،  والمــدارس 

الخصوصيــة، وكل ما من شــأنه 

أن يدعم نجــاح أطفالهم أكاديميًا 

هذه  داي  د.  ويصــف  واجتماعيًا. 

التي  المكثفة”،  بـ”التربية  الظاهرة 

تجعل الآبــاء يدفعــون أكثر مما 

يستطيعون.

والدين لا يؤثــر فقط على الجوانب 

المادية، بل له أثر نفسي عميق أيضًا. 

من   44% أن  الدراسة  أظهرت  فقد 

الآباء يشــعرون بتوتر أكر بسبب 

أو  أطفالهم  الديون مقارنة بصحة 

من  يقلقون  و48%  بهم،  علاقتهم 

الديون أكثر من قلقهم بشــأن ما 

آباءً جيدين. كما أن الآباء  إذا كانوا 

المديونين أكثر عرضة مرتين لإهمال 

صحتهم الجسدية والنفسية.

وتحذر المعالجة النفســية ريســا 

موراليس من أن الضغط المســتمر 

الناتج عــن الديون قــد يؤدي إلى 

وفي  والقلق،  والاكتئــاب،  الإرهاق، 

التفكر  إلى  الحالات قد يصل  بعض 

في إيذاء النفس. وتنصح بتخصيص 

وقت محــدد يوميًا للقلق المالي، مع 

محاولة البقاء حاضرين ذهنيًا مع 

العائلــة، والاهتمام بالنفس كجزء 

من الرعاية الذاتية.

يشــاع أن مشروب الشعر يساهم في 
يدفع  الذي  الأمر  الكلى،  أمراض  علاج 
المصابين بها إلى تناوله بكميات كبرة 
والاعتمــاد عليه بدلًا من الأدوية، فما 

صحة ذلك؟
في هــذا الصدد، أكــد الدكتور طارق 
البشلاوي، استشاري أمراض الباطنة، 
تمثل  السوائل  أن  )الكونسلتو(  لموقع 
الكلى،  مــرضى  لصحة  كبرة  أهمية 
مناشــدًا برورة شرب كمية وفرة 

من الماء على مــدار اليوم، لا تقل عن 
2 لتر.

وأوضح البشلاوي أن الشعر المغلي من 
المشروبات العشبية التي يمكن لمرضى 
يلعب  لأنه  الماء،  بجانب  تناولها  الكلى 
دورًا كبراً في تعزيز عملية إدرار البول.
الباطنة من  أمراض  وحذر استشاري 
ويرجع  الغازية،  المشروبــات  تناول 
الســبب إلى احتوائها على نسبة عالية 
من الفسفور، الذي يشكل خطراً كبراً 

على صحة الكلى.
وأضــاف أن العصائر المعلبة ممنوعة 
أيضًا، لأن المواد الحافظة المضافة إليها 
قد تؤثر سلبًا على صحة الكلى، خاصةً 

إذا ارتفعت مستوياتها في الجسم.
وأوصى البشــلاوي مــرضى الــكلى 
الــذي يعانون من فرط بوتاســيوم 
الدم بــرورة الابتعــاد نهائيًا عن 
المعدن، مثل  الغنية بهــذا  المشروبات 

عصر الرتقال.

أوضح فيليب كوزمينكو، أخصائي الامراض الباطنية والقلب وخبر التغذية 

الروسي، الأسباب الرئيسية لسوء الحالة الصحية في فصلي الربيع والخريف.

و أشــار الدكتور إلى أن ســوء الحالة الصحية في الربيع وكذلك في الخريف، 

هي مشــكلة نموذجية لتغر الفصول، نتيجة التقلبات الحاصلة في درجات 

الحــرارة، وإصابة الكثرين بأمراض الرد، التي هي أحد الأســباب الأكثر 

انتشــارا للشــعور بســوء الحالة الصحية في هذه المرحلة، ولكن إذا كان 

الشخص يشعر بانسداد الأنف وضيق التنفس في الطقس البارد في الشارع، 

فإن هذا لا يعني أنه مصاب بالرشح أو سيمرض.

وقال: “هذا رد فعل طبيعي للممــرات الأنفية، حيث على خلفية الرد تنتج 

كميــة أكر من المخاط، لتدفئة الأنف بصورة طبيعية، وهذه ليســت حالة 

مرضية، ولكن إذا رافق هذه الحالة ارتفاع درجة حرارة الجســم وأعراض 

أخرى مثل الســعال أو ألم في الحنجرة أو التهاب الحلق، حينها يمكن القول 

إن الشخص مريض، وعليه العودة إلى المنزل وعزل نفسه، وأعراض الرشح 

تختفي خلال سبعة أيام”.

وتابع” هناك رأي شــائع، يفيد بأن ســوء الحالة الصحية ســببه نقص 

الفيتامينات في الجسم، ولكن وفقا له، يؤدي نقص الفيتامينات إلى أمراض 

معينة مثل الاســقربوط، او العمى الليلي ما يتطلب تنــاول الفيتامينات 

لتعويــض النقص، ولكن تناول الفيتامينات لن يســاعد على التخلص من 

سوء الحالة الصحية في الربيع”.

وأكد على أنه إذا ظهرت عند الشــخص أعراض نقــص الفيتامينات، عليه 

بالطبع تعويض هذا النقص، ولكن إذا كان يشــعر بالضعف، ويعتقد بأن 

تناول الفيتامينات سيســاعده على تجاوز هذا الضعف، فهو مخطئ، ولن 

تتحســن حالته.و قال: “الإرهاق لدى الناس، دليل على استنفاد الأعصاب، 

وأعتقــد أنه بقدوم الطقس الدافئ،  يتغر كل شيء، حيث تبدو الألوان أكثر 

سطوعا ويتحسن المزاج ويعود الناس تدريجيا إلى نمط حياتهم الطبيعي”.

1/10/2025Wed العدد )161(الاربعاء  2025/10/1 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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أيد ارتجي عل كاع ويــــــــــد بدليلي 

أنهض مابياش وكفـــــــــه عل حيلي 

مر الدهر لا صار اصبـــــــــر وباريه 

بلشت كلبي وياه وأدريبــــــــــه ياذيه

كلبي من أمس واليوم مالي أهد بيه 

مدري انشد الجيران لو صوت عليه  

1 - ملك بولوني رد الأتراك عن فيينا 

 2 – ممثلة مصرية – أحد الوالدين 

 3 – نصف غوته – منادى – موت 

 4 – عكسها تقال للأمير – آلة تحدد 

الكمية 

 5 – قرع – استفسر مني 

 6 – مملكة عربية قديمة – لقب 

لرافع الأثقال 

 7 – شاعر بلجيكي – عبودية 

 8 – شقيقة مريم العذراء وقفت معها 

على الجلجلة 

 9 – عكسها من أبناء إسماعيل بن 

إبراهيم عليهما السلام .

الافقي الافقي 
1 - أديب وشاعر ورئيس 

جمهورية السنغال 1960 – 
متشابهة 

 2 – من أحياء لندن فيه قصر 
البرلمان 

 3 – إحسان – مبتكر طريقة 
قراءة العميان 

 4 – متشابهة – أسم علم مذكر – 
5 – أصابع – نضمر 

 6 – عكسها أغنية لعبد الوهاب 
 7 – بحر يتفرع من الأطلسي بين 
أميركا الوسطى والجنوبية وجزر 

الأنتيل – ضعف –
 8 – يشرع – مدينة في الأردن 
9 – قائد عربي شهد اليرموك.

العموديالعمودي

حكمة وعبرة كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1891 - افتتــاح جامعة ســتانفورد في ولاية 

كاليفورنيا.

الثاني يطرد  1898 - إمبراطور روسيا نيقولا 

اليهود من كبرى المدن الروسية.

1917 - تولي الإمــام الأكبر محمد أبو الفضل 

الجيزاوي مشيخة الجامع الأزهر.

1946 - محكمــة نورنبيرغ تصــدر أحكام 

بالإعدام على 12 من زعماء النازيين، وبالسجن 

المؤبد على ثلاثة آخرين.

أقراص  أول مشــغل  1982 -ســوني تصدر 

CDP-( للمســتهلك طــراز )CD( مضغوطة

.)101

1988 - انتخاب ميخائيل غورباتشوف رئيسًا 

للاتحاد السوفيتي.

1991 -مدينــة لينينغراد تســتعيد اســمها 

السابق سانت بطرسبرغ.

إن  الشبكة الإخبارية الإمريكية »سي   - 2010

الشهير ريك  البرامج  إن« تنهي خدمات مقدم 

سانشيز بعد انتقاده اليهود.

أمام  انتحــاري  2014 - تفجــيران أحدهما 

مدرســة عكرمة المخزومي في مدينة حمص، 

يؤديــان إلى مقتل 45 مدنياً غالبيتهم العظمى 

من الأطفال، وجرح 74 آخرين.

2015 -إعصار خواكين يُعيــثُ خرابًا في جُزر 

الولايات  شرق  جنوب  وســواحل  الباهاماس 

المتُحدة مُتسببًا في عدَّة فيضانات ومقتل حوالي 

40 شخصًا

2017 -مقتل 58 شــخصًا على الأقل وإصابة 

أكثر مــن 515 في حادثة إطــلاق نار في لاس 

فيغاس في الولايات المتحدة.

2020 - بــدأ الاحتفال الســنوي بالعيد 

الوطني العراقي.

2021 - حكومة تونسية جديدة برئاسة 

نجلاء بودن تؤدي اليمين الدستورية، 

وهي أول حكومة تترأسها امرأة في 

الوطن العربي.

اثنــين من  إصابــة   -  2023

تفجير  في  الشرطــة  عناصر 

العاصمــة  في  انتحــاري 

العمال  وحزب  أنقرة،  التركية 

الكردســتاني يعلن مسؤوليته 

عن الهجوم.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

كلمة الرحمة تغير المصير أكثر الهواتف الذكية عرضة للأعطال وأفضلها على المدى الطويل
- هل أستطيع أن آكل معك؟

سؤال همسته طفلة مشّردة لرجل 

مليونــير، فجعل دمــوع الجميع 

تنهمر!

في إحدى أمســيات أكتوبر الباردة، 

كان “ريتشــارد إيفانــز” يجلس 

وحيــدًا في مطعم فاخر بوســط 

شيكاغو، تحيط به الأضواء البراقة 

والهمسات التي تتحدث عن ثروته 

ونفوذه. وبينما كان يستعد لتذوق 

شريحة لحــم فاخرة، اقتربت منه 

طفلــة حافية القدمــين، عيناها 

وقالت  والوحدة،  بالجوع  مثقلتان 

بصوت مرتجف:

 — سيدي، هل أســتطيع أن آكل 

معك؟

رفع يده ليوقف النادل المتدخل، ثم 

ابتسم لها وسأل:

— ما اسمك؟

— إميلي… لم أتــذوق طعامًا منذ 

يوم الجمعة.

وقدّم  المقابل،  الكرسي  على  جلسَت 

لها وجبته مع كــوب من الحليب 

الدافــئ. أكلت ببطء، كأنها تخشى 

أن  وبعد  فجأة.  الطعام  يختفي  أن 

أنهت، ســألها عن عائلتها. أجابت 

بقطــعٍ من حكايــة موجعة: أب 

أم تخلتّ، وجــدّة فارقت  رحــل، 

تذكّر  ثم  الصمت…  الحياة.ســاد 

“إيفانز” ماضيــه؛ فقد عرف هو 

أيضًا برد الأرصفــة وجوع الليالي، 

قبل أن يشــق طريقــه إلى القمة. 

عندها قال لها جملة غيّرت مجرى 

حياتها:

— هــل ترغبين بالذهــاب معي 

إلى البيــت؟ مكان للنــوم، طعام 

حقيقــي، ومدرســة… بــشرط 

واحد: أن تبــذلي جهدك وتصبري.

إميلي  لــم تعرف  الليلة،  تلك  ومنذ 

طعــم الخــوف مجددًا. درســت 

بجد، وتفوقــت حتى تخرجت من 

جامعــة كولومبيا كأفضل طالبة، 

لتؤســس فيما بعد منظمة خيرية 

آكل  أن  أستطيع  اسم: “هل  تحمل 

الأطفال  بإطعــام  تهتم  معك؟”، 

كل  في  وتعليمهم.واليوم،  المشردين 

وإميلي  “إيفانز”  يعود  أكتوبر،   15

إلى ذلك المطعم، لكــن ليس ليأكلا 

في الداخــل، بل ليمــلأوا الأرصفة 

بطاولات الطعــام، لكل جائع، بلا 

أسئلة، بلا شروط.

لأن كلمة رحمــة واحدة… قادرة 

على أن تغيّر مصير حياة كاملة.

سلطّ خبراء في التقنية الضوء 

على أكثــر الهواتــف الذكية 

وأفضلها  للأعطــال  تعرضا 

المدى  على  الموثوقية  حيث  من 

الطويل.

 15644 بيانات  الخبراء  وحلل 

هاتفــا ذكيا مــن 14 علامة 

آبل  بينها  كــبرى،  تجاريــة 

وسامسونغ وهواوي ونوكيا، 

وذلك لمعرفــة معدل الأعطال 

الأولى من  الســنوات  خــلال 

الاستخدام وحتى ست سنوات 

من عمر الجهاز.

معدلات  أن  الدراسة  وأظهرت 

الهواتف  معظــم  في  الأعطال 

كانــت منخفضة في الســنة 

ومع  الاســتخدام.  من  الأولى 

مرور الوقــت، برزت الفوارق 

بين العلامات التجارية:

أعلى  -سوني وهواوي سجلتا 

نسب أعطال بعد ست سنوات.

وغوغل  وريلمي  بلــس  -ون 

أثبتــت موثوقية عالية، حيث 

لــم تتجاوز نســبة الأعطال 

فيها 11%.

احتلتا  وآبــل  -سامســونغ 

بنســبة  متوســطا،  موقعا 

و15%   13% بلغــت  أعطال 

على التوالي.

ووصــف الموقــع البريطاني 

بأنها  أوبو،  التجارية،  العلامة 

لكثرة  نظرا  بالاهتمام  جديرة 

إصداراتها، فيما اعتبر ريلمي 

رغم  الموثوقة  العلامــات  من 

محدودية طرازاتها.

الأعطال الأكثر شيوعا

-مشــاكل البطارية تصدرت 

 ،29% بنســبة  القائمــة 

خصوصــا سرعــة النفاد أو 

التدهور المبكر للأداء.

-بطء الهاتــف أو توقفه عن 

العمل )5%(.

-تعطل النظام )4%(.

-مشاكل التحديثات البرمجية 

.)3%(

فشملت:  النادرة  الأعطال  أما 

مشــاكل بصمــة الإصبــع 

والتعــرف على الوجه أو حتى 

لم  بنسبة  الهاتف،  اشــتعال 

تتجاوز 1%.

توصيات الخبراء

أوضــح Which أن نحو 8% 

تتعرض  الهواتف  مــن  فقط 

ثلاث  أول  خــلال  للأعطــال 

سنوات، ما يعني أن معظمها 

يظــل في حالة جيــدة لفترة 

طويلة.

لكنه شدد على أهمية تحديثات 

الأمان، إذ إن طول الفترة دون 

تحديث يجعــل الأجهزة أكثر 

عرضة للمخاطر.

وأكد أن بعض الشركات، مثل 

آبل وغوغــل وبعض طرازات 

دعما  تقــدم  سامســونغ، 

برمجيــا لمدة لا تقــل عن 5 

سنوات، بينما تكتفي شركات 

أخرى بفــترة دعم لا تتجاوز 

عامين.
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للتواصل  

الفنون الموسيقية تستعد للاحتفال باليوم 
الوطني بعروض تراثية ووطنية

أمل عرفة تتوعد باللجوء للقضاء بسبب 
))التشهير والابتزاز((

أحمد السقا يكشف تفاصيل نجاته من 
موت محقق

أعلنت دائرة الفنون الموســيقية في وزارة 

الثقافة والسياحة والآثار، عن استعداداتها 

لإحياء فعاليات اليــوم الوطني، بإشراف 

مباشر من المدير العــام للدائرة فائز طه 

العبيدي.

وذكــر بيــان للدائــرة : أن “التماريــن 

والتحضــرات الفنية تجــرى على قاعة 

الفنانين  نخبة من  الشــعب بمشــاركة 

عروض  لتقديم  اســتعداداً  والعازفــين، 

الانتماء،  تعبر عن روح  موسيقية وطنية 

وتعكــس ثراء الــراث الثقــافي والفني 

العراقي”.وأضــاف أن “هــذه الفعاليات 

تأتــي في إطار حرص الــوزارة على إحياء 

المناسبات الوطنية من خلال فعاليات فنية 

وثقافية، تعبر عن وحدة الشــعب العراقي 

واعتــزازه بهويته الحضارية، بمشــاركة 

نخبة من الفنانــين والعازفين من مختلف 

الفرق الموسيقية التابعة للدائرة”.

توعّدت الفنانة الســورية أمل عرفة باللجوء إلى القضاء بسبب ما اعتبرته “تشهراً وابتزازاً”، إثر الضجة التي 
أثارها تسريب تسجيل صوتي منسوب لابنتها مريم عمايري على مواقع التواصل الاجتماعي.

وأوضحت عبر خاصية “القصص” على “إنســتغرام”، أن “مــا تتعرضّ له يتجاوز 
حدود تســجيل صوتي”، مؤكدةً أن “هناك عملية ابتزاز ممنهجة تطالها مع 

عائلتها”. وأشــارت الفنانة الســورية أمل إلى أنه “طالما القصة انعرضت 
للرأي العام، فعلّي مسؤولية توضيح وكشــف كامل ملابسات الابتزاز 

الذي أتعرض له وعائلتي”.ونشرت محادثة كشفت من خلالها جانباً 
من الإساءة التي طالتها، وأرفقتها بتعليق قالت فيه: “أهل إدلب ما 

بيدفعوا مصاري مشان أمور شخصية وليست للعلن”.
ولفتت الفنانة الســورية أيضًا إلى دور الذكاء الاصطناعي في تضخيم 

الأزمــة، مؤكدةً أنّ  “صوتها موجود في الكثــر من أعمالها الدرامية، 
وأنه من الســهل على الأطفال أو أي جهة استغلال هذه التقنية لركيب 

جمل لم تقلها”.وقالت، إن “الذكاء الصناعي لما يصر بين إيدين ولاد صغار 
نقمة… صوتي موجود بكل مسلسلاتي وكتر عادي ياخدوا صوتي ويألفوا منو 

جمل كاملة. وهي آخر مرة رح أحكي بالقصة ورح أترك القضاء يتصرف”.

كشــف الفنان المصري أحمد الســقا 

عن آخر تطــورات حالته الصحية بعد 

تعرضــه لحادث ســر كبــر، مؤكدًا 

لجمهوره أنه بخر وشاكراً كل من سأل 

عليه.

نشر الســقا عبر حسابه على فيسبوك: 

“وَيَخْلُقُ مِنَ المُْحْنِ مُنَحًا، وَمَنَحَنِيَ اللهُ 

حُبًّا كَثِراً، مِليُْونْ شُكْر لكُِلِّ اللي اطْمَأنّ 

لِي  عَليََّا. أنََا الحَْمْدُ للَِّهِ كويس وَأبَْدَأ شُــغْ

مِنْ بُكْرةَ. وَقَامُــوسُ اللُّغَة لنَْ يُوفِيكُمْ 

جَزاَءَكُمْ مِنَ الذَّوْق وَالوْاَجِب”.

يوم  لحادث سر مروع  السقا  وتعرض 

الجمعة المــاضي، مما أدى إلى تهشــم 

الأمام، ونُقل فورًا  بالكامل من  سيارته 

إلى المستشفى لتلقي العلاج.

وأشارت بعض المصادر إلى إصابة الفنان 

بكــسر في أحد ضلوعــه، حيث خضع 

للاطمئنان  وتحاليــل  فحوصات  لعدة 

على حالتــه الصحية، وتم وضعه تحت 

الرعاية الطبية اللازمة.

ورغم الحــادث، قرر أحمد الســقا أن 

يأخذ فــرة راحة للتعــافي التام خلال 

الأيام المقبلة، لكنه أصر على المشــاركة 

في عرض فيلمه الجديد “وهنا القاهرة” 

مع الفنانة هنــد صبري، المقرر عرضه 

يوم 1 أكتوبر المقبل.

 

عين على العالم عين على العالم 

الصينيون  المهندسون  شغّل 

مركزي  طــرد  وحدة  أقوى 

في العالم، قــادرة على توليد 

جاذبيــة تعادل 300 ضعف 

جاذبية الأرض.

شــينخوا  وكالة  وأفــادت 

أن  للأنبــاء  الصينيــة 

المركــزي  الطــرد  وحــدة 

وحدة  أقوى   ،CHIEF1300

العالم، تقع في  من نوعها في 

مدينة هانغتشــو، عاصمة 

مقاطعة تشــجيانغ شرقي 

تطويرها  وتــم  الصــين، 

جامعة  من  خبراء  بواسطة 

تشجيانغ.

رفع  بقدرة  الوحدة  وتتمتع 

حمولات تصــل إلى 20 طنا، 

وتقع تحت الأرض، ومزودة 

بنظام تبريد بالتفريغ لتقليل 

لمقاومة  الســلبية  الآثــار 

الهواء والحرارة، وفقا لكبر 

المهندسين لين داوشنغ.

إجراء  إلى  الوحــدة  وتهدف 

أبحــاث متقدمة في مجالات 

استخراج  تشــمل  متعددة، 

الكوارث  الوقاية من  الموارد، 

دفن  آثارها،  من  والتخفيف 

الأرض،  تحــت  النفايــات 

وتركيب مواد جديدة.

الاختبــارات  وأســفرت 

التجريبية عن نتائج مهمة، 

حيث حاكى الباحثون زلازل 

قويــة لاختبار الاســتقرار 

السدود  لأساســات  الزلزالي 

تأثر  وحددوا  الكهرومائية، 

موجــة ارتفاعهــا 4 أمتار 

وتسونامي بارتفاع 20 مرا 

عن قاع البحر.

الوحدة  أن  الجامعة  وأعلنت 

في  الدولي  للتعــاون  متاحة 

العلمية  البحــوث  مجــال 

المتطورة، معربة عن تطلعها 

للعمــل مــع مجموعــات 

لتسريع  رائدة  عالمية  بحثية 

العلميــة  الاكتشــافات 

وتشجيع الابتكار.

أطلقــت شركة OpenAI ميــزة Pulse المبتكرة ضمن برنامجها 

ChatGPT لجمع معلومات محددة عن المستخدمين خلال الليل.

 ChatGPT وتأتي هذه الخطــوة ضمن رؤية الشركــة لتحويل

من أداة للرد على الاستفســارات إلى مســاعد ذكي يتفاعل مع 

المستخدمين بشكل استباقي.

وتعتمد ميــزة “Pulse” على بيانات متعددة، تشــمل ســجل 

المحادثات السابقة وتعليقات المستخدمين، بالإضافة إلى معلومات 

من التطبيقات المتكاملة مثل التقويم. كما يمكن للمســتخدمين 

تقديم ملاحظاتهم حول البيانات التــي يجمعها النظام، بهدف 

تحسين دقة المعلومات وتخصيصها بشكل أفضل.

وتعمل الميزة من خلال بطاقات تفاعلية تظهر للمستخدم، يمكن 

النقر عليهــا للاطلاع على تفاصيل إضافيــة. وقد تتضمن هذه 

البطاقات معلومات حول اجتماعات قادمة، أو اقراحات لتنظيم 

الجداول والرحلات المسجلة في التقويم.

وأكــدت OpenAI أن الهــدف من “Pulse” ليــس زيادة الوقت 

الذي يقضيه المســتخدم داخل التطبيق، لذا ستكون التحديثات 

متاحة فقط لليوم نفسه ما لم يتم حفظها. وحاليا، تتوفر الميزة 

لمشركي ChatGPT Plus المدفوع فقط.

وأشارت الشركة إلى أن الميزة ستتطور مستقبلا، بناء على تفاعل 

المستخدمين معها، وقد تشــكل نموذجا جديدا لاستخدام أنظمة 

الذكاء الاصطناعي.

الصين تطلق أقوى وحدة طرد 
مركزي في العالم

تعادل 300 ضعف جاذبية الأرض 

إضافة ميزة جديدة للذكاء 
الاصطناعي

          

صدر مؤخراً عن شركة »إكســون موبيل« تقريــر عن العرض والطلب 

العالمي للطاقة حتى عام 2050 آخذاً بالاعتبار استمرار النمو الاقتصادي 

العالمي، وارتفاع مستوى المعيشة في الدول النامية، والتطور التكنولوجي، 

وأنماط سلوك المســتهلكين، ودور السياســات الحكومية في التأثر في 

مكافحة تغر المناخ، وأهمية أســعار موارد الطاقة المتعددة في التنافس 

الواحد مع الآخر.

يشــر تقرير الشركة النفطية العملاقة إلى أن هناك حاجة في مســتقبل 

أكثر ازدهاراً وأقل انبعاثات من خلال تطويــر أسرع لتقنيات الطاقات 

المستدامة، وانخفاض واسع في اســتهلاك الفحم الحجري، وأن يستمر 

البرول )النفط والغاز( في تشــكيل أكثر من نصف موارد ســلة الطاقة 

المستقبلية.

ويتوقع التقرير التالي:

-اســتمرار الطلب على النفط بحدود 56 في المائة في 2024 ليصل إلى 55 في 

المائة في 2050. وفي الوقت نفسه، سيحافظ النفط على معدله كأكبر مورد 

للطاقة بنحو 30 في المائة حتى عام 2050.

-سيؤدي ارتفاع مســتوى المعيشة العالمي في دول العالم الثالث إلى زيادة 

في اســتهلاك الطاقة بنسبة 25 في المائة. ويلفت التقرير النظر إلى أن نحو 

نصف ســكان العالم اليوم يفتقدون الطاقة التي تؤهلهم للحصول على 

المتطلبات الضرورية التي توفر لهم أساسيات الحياة الحديثة.

-سيكون التوسع الأكبر سيكون في مجال الطاقات المستدامة، في حين أن 

الانخفاض الأكثر سيكون في الإنتاج والطلب على الفحم الحجري.

ويشــر التقرير أيضاً إلى أن المكونات الأساسية للاقتصاد المعاصر تعتمد 

على الصناعة والمواصلات.

يتوقع التقرير انخفاض انبعاثات ثاني أكسيد الكربون مستقبلاً نحو 25 

في المائة، ويشرح أن هذا التخفيض في الانبعاثات سيعتمد على مدى سرعة 

ونوعية مراحل تحول الطاقة.

وفي خضم تأكيد التقرير على ضرورة تخفيض الانبعاثات، فهو يشــدد في 

الوقت نفسه، على ضرورة استدامة الاستثمارات في قطاع النفط والغاز؛ 

إذ يؤكد عــلى ضرورة زيادة إمدادات الطاقة العالمية وفي الوقت نفســه 

العمل على تخفيض الانبعاثات، الأمر الذي يصفه التقرير أنه ليس فقط 

بالإمكان تحقيقه، بل من الضروري المضي قدماً فيه.

وفيما يتعلق بسكان الدول النامية البالغ عددهم حالياً أكثر من 4 مليارات 

ن  نسمة، يتوقع التقرير ارتفاع استهلاكهم للطاقة 25 في المائة مع تحسُّ

نمو معيشتهم، وذلك كي يحصلوا على الأمور الأساسية واللائقة للبشر.

أما فيما يتعلــق بالصناعة والمواصلات، التي هي أساســيات الاقتصاد 

العالمي الراهن، والتي تشكل نحو 65 في المائة من مجمل استهلاك الطاقة 

العالمي الحالي، فإن هذيــن القطاعين لهما متطلبات خاصة، منها أنه لا 

يمكــن أن يعتمدا كلياً على الكهرباء والطاقات المســتدامة، كما أنه من 

الأهمية بمكان استغلالهما بطرق رشيدة لتقليص الاستهلاك والنفقات.

ورغــم أنه من المتوقع انخفاض الانبعاثــات الكربونية نحو 25 في المائة 

بحلول عام 2050، وذلك بالاعتماد على ترشــيد الاســتهلاك واستعمال 

الطاقات المســتدامة، فإنه من الضروري إضافة استعمال التكنولوجيا 

لإنتــاج الهيدروجين، والتقــاط وتجميع الكربون، واســتعمال الوقود 

العضوي لأجل تحقيق تقليــص الانبعاثات عالمياً. ومن الضروري أيضاً، 

ولأجل المضي قدماً بعملية تقليص ثاني أكسيد الكربون، يتوجب الاهتمام 

بتكلفة إنتاج موارد الطاقة المختلفة وتسعرها.

إن نجاح تحول الطاقة يعتمد على اســتدامة النمــو الاقتصادي العالمي 

والحصول على تقنيات تقلص تكلفة التقنيــات الحديثة، كما أن العالم 

بحاجة إلى جميع أنواع الطاقة، وأكد التقرير »أن النفط والغاز سيبقيان 

ضروريين في أي من السيناريوهات المعقولة وذات المصداقية«.

أشار التقرير إلى طبيعة الصناعة النفطية؛ إذ إنه مع الاستمرار في الإنتاج 

من الحقول، ينخفض معــدل الاحتياطي. من ثم، فإن هذا الأمر يتطلب 

استمرار الاستثمار لاكتشــاف حقول جديدة وتطوير الحقول المنتجة، 

وذلك لأجل تلبية الطلب العالمي المتزايد سنوياً على الطاقة والذي يستنزف 

الاحتياطات النفطية.

استنتج تقرير شركة »إكسون موبيل« إلى ضرورة الاعتماد على مختلف 

موارد الطاقة، وتحدث في هذا المضمار عــن الفرضيات المتوقعة التالية: 

متوقع أن يســتمر النفط كالمصدر الرئيس للطاقــة، نظراً لضروريته 

وأهميته للإنتاج الصناعي والمواصــلات التجارية؛ ومتوقع زيادة الطلب 

على الغاز الطبيعي نظــراً لأهميته في قطاع الكهرباء وكمورد طاقة ذات 

انبعاثات منخفضة. وفي الوقت نفســه، فإن الموارد المتوقع لها التوسع 

الأكبر هي الطاقات المستدامة )الشــمس، والرياح، والوقود العضوي(. 

من ثم، تدل التوقعات على أن العالم، بحلول عام 2050، سيســتهلك 35 

في المائة أقل من الفحم الحجري المســتعمل حالياً، وفي الوقت نفسه الذي 

يرتفع فيه استهلاك دول العالم الثالث من بقية موارد الطاقة.

وفيما يتعلــق بالمصدر البرولي )النفط والغاز(، فــإن حقيقة الأمر، أن 

الإنتاج من الحقول الحالية، ســينخفض لا محالــة في ذلك؛ ما يتطلب 

اكتشاف حقول جديدة، وتطوير الحقول المنتجة لإحلال احتياطي جديد 

محل الاحتياطي المســتنفد. ويؤكد التقريــر ضرورة تقدم التكنولوجيا 

في كل من مجالي الاكتشــافات والتطوير للحقول. كما تتوقع »إكســون 

موبيل« مضاعفة السوق العالمية للغاز المســال بحلول عام 2050، مع 

الزيادة المتوقعة للطلب على الغاز خلال الفرة المقبلة.

سلة الطاقة في 
2050: تراجع الفحم 

وثبات النفط
وليد خدوري


