
مجلس الوزراء يصوت على تثبيت )15( مديرا عاما في دوائر الدولة

السوداني يوجه الجهات المعنية بالالتزام بقانون إلغاء الامتيازات المالية للمسؤولين

الدوحة: مفاوضات دقيقة في شرم الشيخ حول خطة ترامب وإنهاء حرب غزة
غوتيريش يدعو ))حماس(( وإسرائيل إلى إنهاء الحرب

أكدت الخارجيــة القطرية أن يوم الاثنين 
شهد أربع ساعات من المفاوضات الدقيقة 
في مدينة شرم الشيخ، ركزت على تطورات 
الحــرب في غزة، وعلى ســبل الدفع قدما 
بخطة الرئيس الأمريكــي دونالد ترامب، 
فيما دعا الأمين العام للأمم المتحدة أنطونيو 
غوتيريش، في الذكرى الثانية لهجوم حركة 

»حماس« في 7 أكتوبر )تشرين الأول( على 
إسرائيل، إلى إنهاء الحرب في غزة.

وأوضح المتحدث باســم الخارجية ماجد 
الأنصــاري أن جولة المفاوضات بشــأن 
خطة ترامــب اســتؤنفت امس في شرم 
الشيخ، مشيرا إلى أن قطر ملتزمة بالعمل 
مع جميــع الأطراف المعنية من أجل إنهاء 
الحــرب على غــزة والمضي في تنفيذ بنود 

الخطة.

وقــال إن تفاصيل كثيرة من خطة ترامب 
لا تــزال بحاجــة إلى التوافــق عليها بين 
الأطراف، مؤكدا في الوقت نفســه أن بلاده 
تواصل جهودها الحثيثة للوصول إلى نهاية 
للحرب في غزة، وإنهاء الاحتلال الإسرائيلي، 
وضمان إيصال المســاعدات الإنسانية إلى 

السكان في القطاع دون انقطاع.

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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القاهرة / متابعة صوت القلم:

 

رئيسا الجمهورية ومجلس القضاء 
يؤكدان على إجراء الانتخابات 

النيابية في موعدها

اللطيف  عبد  الجمهورية  رئيس  أكد 

جمــال رشــيد، ورئيــس مجلس 

القضاء الأعلى القاضي فائق زيدان، 

النيابية  الانتخابــات  إجــراء  على 

بيان  وذكــر  المحدد.  موعدهــا  في 

للمجلس: أن »رئيس مجلس القضاء 

الأعلى القاضي فائق زيدان، استقبل 

رئيــس الجمهورية عبــد اللطيف 

جمال رشــيد«. وأضاف البيان ،أن 

القضاء  إجــراءات  بحثا  »الجانبين 

الكفيلة بضمــان اجراء الانتخابات 

الســياقات  وفــق  موعدهــا،  في 

ومعالجة  والقانونية،  الدســتورية 

الخروقات المرتكبة من قبل الأحزاب 

والمرشحين، خلافاً للأنظمة الصادرة 

من قبل مفوضية الانتخابات«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَة، مجمل أنشطتها لشهر أيلول الماضي، .
وأوضحت الهيئة في بيــان: أنَ “عدد الُمكلفَين الذين قاموا بالإفصاح عن ذممهم الماليَة 
بلغ )2293( مُكلفَاً”، “.ولفتت الهيئة إلى “إجراء التقصّّي والتحرّي عن صحَة المعلومات 
الُمقدَمة في استمارة كشف الذمَة الماليَة في الوزارات والجهات غير الُمرتبطة بوزارةٍ عبر 
)86( زيارةً”.وتابعت إنَه “تمَ عقد )11( ورشــة عملٍ وندوةً في مجال الأداء والسلوك 
الوظيفــيّ والتدابير الوقائيَة في عددٍ من الُمؤسَســات الحكوميَة، وهي )وزارات العدل 
والتربية والزراعة والشباب والرياضة والهجرة والمهجرين، بالإضافة إلى شبكة الإعلام 
العراقيّ، والبنك المركزيّ العراقيّ، والُمفوَضيَة العليا الُمستقلةَ للانتخابات، والأكاديميَة 

العراقيَة لُمكافحة الفساد(”.

بغداد/ صوت القلم:

الوزراء  مجلــس  رئيس  وجه 

بالالتزام  المعنيــة  الجهــات 

بقانون إلغاء الامتيازات المالية 

للمســؤولين، وفيمــا صوت 

مجلــس الــوزراء على تثبيت 

)15( مديــراً عاماً في مختلف 

دوائــر الدولة، قــرر المجلس 

لدائرة  العــام  المديــر  اعفاء 

الاستثمارات والعقود في وزارة 

منصبه  مهــام  من  الكهرباء 

ونقله بدرجة ادنى من الدرجة 

تعيينه  قبل  يشغلها  كان  التي 

حســب   ، عام  مدير  بوظيفة 

الاســباب المثبتــة في محضر 

اللجنة الخاصة بالتقييم.

لرئيس  الإعلامي  المكتب  وذكر 

 : بيان  في  الــوزراء  مجلــس 

ان “رئيــس مجلــس الوزراء 

ترأس  السوداني،  محمد شياع 

الأربعين  الاعتيادية  الجلســة 

خلالها  جرى  الوزراء،  لمجلس 

بحث الأوضاع العامة في البلاد، 

المدرجة  الموضوعات  ومناقشة 

واتخاذ  الأعمــال  جدول  على 

القرارات اللازمة بشأنها”.

الإداري  الإصلاح  إطــار  ففي 

التقرير  الى  واســتناداً  والمالي، 

الموحد عــن مخالفات قانون 

الماليــة  الامتيــازات  إلغــاء 

لسنة   28( رقم  للمســؤولين 

2019(، وجــه رئيس مجلس 

كافــة  الجهــات  الــوزراء 

بالقانون  الالتــزام  “بضرورة 

عدد  يخص  ما  في  والتعليمات، 

المحددة  والحمايات  السيارات 

وفــق القانــون والتعليمات، 

الحدّ  عــن  يزيد  مــا  وإعادة 

 )7( خلال  بــه  المســموح 

أيــام، وبخلافه يتــولى ديوان 

إحالة  الاتحادي  المالية  الرقابة 

الممتنــعين إلى هيئــة النزاهة 

الاتحاديــة لإجــراء التحقيق 

بحق المخالــفين وحماية المال 

العام، كما وجه سيادته بقيام 

الوزير المختص ورئيس الجهة 

غير المرتبطة بوزارة والمحافظ 

وفق  تحقيقية  لجنة  بتشكيل 

موظفي  انضبــاط  قانــون 

الدولة والقطاع العام رقم )14 

بشأن  المعدل(،   1991 لســنة 

المخالفات الــواردة في التقرير 

آنفــاً، ومحاســبة المقصرين 

وفق القانون”.

بغداد / صوت القلم: 

))قمر احمر(( تفوز بجائزتين في مهرجان القاهرة الدولي للموندراما8اتحاد الكرة يعلن موعد قرعة كأس العراق ومباريات الدور الأول5

هيئة النزاهة: 2293 مكلفا أفصحوا عن ذممهم المالية في أيلـول الماضي

للانتخابات،  المســتقلة  العليا  المفوضية  أعلنت 
عــن أن اليوم ســيتم إجراء اختبــار للأجهزة 
الإلكترونية الانتخابية. وقالت المتحدثة باســم 
المفوضية جمانة الغلاي، في بيان: إن “المفوضية 
8/10/2025 اختباراً  اليوم الاربعاء  ســتجري 
)جهاز  وهي  الانتخابية  الالكترونيــة  للاجهزة 
تسريع النتائج/ جهاز التحقق/ جهاز الارسال( 
مع اختبار للــكاميرات التي تنصب للمراقبة في 

المحطات”. واشارت الى ان “العملية، ستتم في 21 
محطة اقتراع في المكاتب الانتخابية منها  محطة 
واحدة VIP في المكتــب الوطني ومحطة واحدة 
للناخــبين النازحين في المكتــب الوطني، فضلا 
عن ثلاث محطات لناخبي التصويت الخاص في 
البصرة(،  اربيل /  )الكرخ /  الانتخابية  المكاتب 
و16 محطــة للتصويت العــام في بقية مكاتب 

المحافظات الانتخابية”.

أعلنت وزارة التعليم العــالي والبحث العلمي، 

أن موعد غلق الاســتمارة الإلكترونية لقنوات 

القبول المركزي غدا الخميس .

وقالــت الــوزارة في بيــان : إن “موعد غلق 

الاستمارة الإلكترونية الخاصة بقنوات القبول 

المركزي ســيكون يوم غد الخميس الموافق 9 

تشرين الأول 2025”.

ودعت الــوزارة الطلبة الى “ضرورة الإسراع في 

استكمال متطلبات التقديم وتدقيق خياراتهم 

والتأكد من إرسال الاســتمارة بشكل نهائي 

ضمانًا لنتائج قبولهم في الجامعات الحكومية 

للعام الدراسي 2026/2025”.

الســوري  الدفاع  وزير  أعلن 

مرهــف أبــو قصرة، أنه تم 

الأكراد  مع  اتفاق  إلى  التوصل 

لإطلاق  شــامل  “وقف  حول 

النار”.

وقال أبو قصرة في منشور عبر 

“التقيت قبل  منصة ”أكس“: 

قليــل بـ)القائد العام لقوات 

مظلوم  الديمقراطية(  سوريا 

دمشــق  العاصمة  في  عبدي 

واتفقنــا على وقفٍ شــاملٍ 

لإطلاق النــار بكافة المحاور 

العسكرية  الانتشــار  ونقاط 

سوريا،  شرق  وشمال  شمال 

على أن يبدأ تنفيذ هذا الاتفاق 

فوريا”.

اشــتباكات  بعد  ذلك،  ويأتي 

عنيفة بين ”قســد“ والجيش 

الأشرفية  حيي  في  الســوري 

والشيخ مقصود، في حلب.

الاستخبارات  مديرية  أعلنت 

العســكرية، عــن الاطاحة 

من  و10  إرهابــيين  بـــ3 

تجــار ومروجي المخدرات في 

ميسان”.

وذكرت المديرية في بيان : انه 

“ضمــن منهاجها التعرضي 

الجهود  تكثيــف  والمتضمن 

الاســتخبارية والقضاء على 

ومكافحة  ومنابعه  الإرهاب 

المخــدرات والقضاء عليهما 

نفذ أبطال قسم الاستخبارات 

المغاوير  والامــن في فرقــة 

نوعية  عمليــات  عــدة   22

وبالتنســيق مــع الوكالات 

الأمنية في قاطع مســؤولية 

“العملية  ان  مبينة  الفرقة”، 

القبض  إلقاء  عن  أســفرت 

مطلوبين  إرهابــيين   3 على 

للقضاء وفق احكام المادة )4 

/ 1 ( ارهاب و 10 من تجار 

ومروجي المخدرات مطلوبين 

المادة  احــكام  للقضاء وفق 

)28 و32 مخدرات(”.

العمليات  “هذه  ان  واضافت 

جــاءت وفقــاً لمعلومــات 

دقيقــة”،  اســتخباراتية 

تســليمهم  انه”تم  الى  لافتا 

المعنيــة ميدانياً  الجهات  إلى 

وأصولياً”.

أعلنــت وزارة الصحــة بغزة، 
إن جيــش  الإحتلال الإسرائيلي 
قتل على مدى عامين من حرب 
الإبــادة الجماعيــة 67 ألفــا 

و173 فلســطينيا بينهــم 20 
ألفا و179 طــفلا. جاء ذلك في 
الثانية  السنوية  بالذكرى  بيان 
التي  الجماعية  الإبــادة  لحرب 
الاحتلال  قــوات  فيها  تواصل  
 8 منذ  ارتكابهــا  الإسرائــيلي 

أكتوبر/ تشريــن الأول 2023.
ولفتــت إلى أن بين قتلى الإبادة 
آلاف   10 المتواصلة  الإسرائيلية 
و4  فلســطينية،  سيدة  و427 
آلاف و813 مسنا، وألفا و701 
الطبية.وأضافت  الكــوادر  من 

وزارة الصحــة بغزة في بيانها، 
أيضا خلال  أصابت  إسرائيل  أن 
عامي الإبــادة 169 ألفا و780 
فلسطينيا.وتابعت أن المنظومة 
عامي  مدى  على  بغزة  الصحية 
“لضربات  تعرضــت  الإبــادة 

قاسمة وقاتلة نالت من عصب 
وبنيتها  الخدمــة  مقومــات 

التحتية”.

اليوم .. المفوضية تجري اختبار للأجهزة الإلكترونية 
الانتخابية

الاستخبارات العسكرية تطيح بـ3 إرهابيين و10 من تجار 
ومروجي المخدرات

ارتفاع حصيلة ضحايا العدوان الإسرائيلي على غزة الى أكثر 236 الف 
شهيد ومصاب
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غدا .. إغلاق الاستمارة الإلكترونية لقنوات 
القبول المركزي

سوريا : التوصل إلى وقف شامل لإطلاق 
النار مع الأكراد
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بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

دمشق / متابعة صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الوزراء  مجلــس  رئيس  وجه 

الجهــات المعنيــة بالالتــزام 

المالية  الامتيازات  إلغاء  بقانون 

صوت  وفيمــا  للمســؤولين، 

مجلــس الــوزراء على تثبيت 

مختلف  في  عامــاً  مديراً   )15(

المجلس  قــرر  الدولة،  دوائــر 

اعفــاء المديــر العــام لدائرة 

وزارة  في  والعقود  الاستثمارات 

الكهربــاء من مهــام منصبه 

الدرجة  ادنى من  ونقله بدرجة 

التي كان يشــغلها قبل تعيينه 

بوظيفــة مدير عام ، حســب 

محضر  في  المثبتــة  الاســباب 

اللجنة الخاصة بالتقييم.

وذكر المكتــب الإعلامي لرئيس 

مجلــس الــوزراء في بيــان : 

ان “رئيــس مجلــس الوزراء 

ترأس  السوداني،  شياع  محمد 

الأربعين  الاعتيادية  الجلســة 

لمجلس الــوزراء، جرى خلالها 

البلاد،  في  العامة  الأوضاع  بحث 

المدرجة  الموضوعات  ومناقشة 

على جــدول الأعمــال واتخاذ 

القرارات اللازمة بشأنها”.

ففــي إطــار الإصلاح الإداري 

والمالي، واســتناداً الى التقريــر 

قانون  مخالفــات  عن  الموحد 

الماليــة  الامتيــازات  إلغــاء 

للمســؤولين رقم )28 لســنة 

مجلس  رئيس  وجــه   ،)2019

كافــة  الجهــات  الــوزراء 

بالقانون  الالتــزام  “بضرورة 

والتعليمــات، في ما يخص عدد 

الســيارات والحمايات المحددة 

والتعليمات،  القانــون  وفــق 

وإعــادة مــا يزيد عــن الحدّ 

أيام،   )7( به خلال  المســموح 

وبخلافه يتــولى ديوان الرقابة 

المالية الاتحادي إحالة الممتنعين 

إلى هيئــة النزاهــة الاتحادية 

لإجراء التحقيق بحق المخالفين 

وحمايــة المال العام، كما وجه 

المختص  الوزير  بقيام  سيادته 

المرتبطة  غير  الجهــة  ورئيس 

بوزارة والمحافظ بتشكيل لجنة 

انضباط  قانون  وفق  تحقيقية 

العام  والقطاع  الدولة  موظفي 

المعدل(،   1991 لسنة   14( رقم 

بشــأن المخالفــات الــواردة 

في التقريــر آنفاً، ومحاســبة 

المقصرين وفق القانون”.

الأداء  تقييم  نهج  مســار  وفي 

العامين،  والمديرين  للمسؤولين 

الإصلاح  لأولويــة  وتطبيقــا 

الإداري الــواردة في البرنامــج 

مجلس  صــوت  الحكومــي، 

 )15( “تثبيــت  على  الــوزراء 

دوائر  مختلف  في  عامــاً  مديراً 

الدولة، في ما قرر المجلس إعفاء 

المدير العام لدائرة الاستثمارات 

من  الكهرباء  وزارة  في  والعقود 

بدرجة  مهام منصبــه، ونقله 

أدنى مــن الدرجــة التي كان 

يشــغلها قبل تعيينه بوظيفة 

الأسباب  وحســب  عام،  مدير 

المثبتــة في مــحضر اللجنــة 

الخاصة بالتقييم”.

وضمــن جهــود الحكومة في 

قطاع الســكن، جرت الموافقة 

تنفيذ  عقــد  “اســتثناء  على 

وإنشــاء المجمع الســكني في 

محافظة بغــداد/ النهروان 2، 

المنصوص  التعاقد  أساليب  من 

عليها في تعليمات تنفيذ العقود 

 )2014 لســنة   2( الحكومية 

الملحقة بها، لغرض  والضوابط 

مع  المبــاشر  التعاقد  إعــادة 

الشركة المنفذة”.

وضمن خطوات تعزيز الإيرادات 

المالية، صــوت المجلس على ما 

يأتي:

العامة  الهيئــة  أولًا: اعتمــاد 

مــن   )1( المادة  للضرائــب 

الدخل  ضريبــة  فرض  قانون 

الأجنبية  النفــط  شركات  على 

رقم  العراق  في  للعمل  المتعاقدة 

)19 لسنة 2010(، الذي تضمن 

بمقدار  دخــل  ضريبة  فرض 

المتحقق(  )الدخل  على   )35%(

في العراق عن العقود المبرمة مع 

هذه الشركات.

ثانيًا: إقرار التحاسب الضريبي 

الــذي أجرتــه وزارة النفــط 

للمدة  النفطية  مــع الشركات 

)2011 2016-(، ويجري إقرار 

الضريبي  الاســتقطاع  مقدار 

البالــغ )%35( على أي تعامل 

يخــص الإيــرادات الأخــرى 

للشركات النفطية.

ثالثًا: قيــام الشركات النفطية 

بذمتها  التي  الفروقات  بتسديد 

على وفــق ما تحــدده اللجنة 

الديواني  الأمر  بموجب  المؤلفة 

على   ،)2023 لســنة   23109(

أن يستمر عمل اللجنة لغاية 1 

كانون الأول 2025.

المشاريع،  تمويل  مســار  وفي 

لجنة  توصيــة  المجلــس  أقر 

الســيادية  الضمانات  مبادرة 

بإصــدار ضمانات  الخاصــة 

إنتاج  معمل  لإنشــاء  سيادية 

الصودا الكاوية لمصلحة مصنع 

لإنتاج الكلور الســائل الصودا 

الكاوية ومشروع إنتاج اليوريا 

السوداء.

الحكومة  اجــراءات  إطار  وفي 

لتطوير قطــاع الطيران، تمت 

الموافقة على “تأليف فريق عمل 

الطيران  سلطة  رئيس  برئاسة 

المدني، وعضوية ممثلي الجهات 

الإجراءات  أخــذ  يتولى  المعنية، 

لترخيــص مطارات  اللازمــة 

والموصل،  والــبصرة،  )بغداد، 

والنجــف(، وتدقيــق الشركة 

العامة لخدمات الملاحة الجوية 

الجوية  الخطــوط  وشركــة 

بتنفيذ  والالتــزام  العراقيــة، 

قواعد ولوائح ســلطة الطيران 

ضمن جدول زمني”.

وكذلك تعاقد ســلطة الطيران 

متخصصة  دوليــة  شركة  مع 

لتقييم مجالات الطيران وتقديم 

الدعم لاجتيــاز تدقيق الإيكاو، 

والـــ )USOAP(، بالتشــاور 

مع )المفوضيــة الأوربية للنقل 

والمــواصلات(، وبجدول زمني 

كافة،  المطارات  وإلزام  محدد، 

الجوية  الخطــوط  وشركــة 

العامة  والشركــة  العراقيــة، 

لخدمات الملاحة الجوية التعاقد 

مع مكتب تدقيق عالمي لتدقيق 

المالية؛  والإجراءات  الحسابات 

لينســجم عملها مــع المعايير 

المحاسبية الدولية”.

كما تقرر إلزام شركة الخطوط 

“بشراء  العراقيــة  الجويــة 

المــواد الاحتياطية من الوكلاء 

الرســميين للمصانع الرئيسة 

المصنعــة لطائــرات الشركة 

حصًرا، وإجــراء الصيانــات 

الخارجية للطائرات لدى مراكز 

المعتمدة  الطائــرات  صيانــة 

مــن وكالة سلامــة الطيران 

الأوربية )EASA( حصًرا بغية 

جودة  معــايير  على  الحصول 

عالية الأداء”.

الــوزراء  وصــوت مجلــس 

“اســتملاك  على  بالموافقــة 

العقار المرقم )1/23 مقاطعة 

7( أم قصر البالغة مســاحته 

ملكيته  التابعة  دونمــا(   73(

المالية لمصلحة وزارة  إلى وزارة 

العامة  الشركــة  التجــارة، 

الخطط  لدعم  الحبوب  لتجارة 

بتأهيل  الخاصة  المســتقبلية 

البحري  الرصيــف  وتطويــر 

والسايلو في ميناء أم قصر”.

وضمن جهود الحكومة لإنجاز 

المتلكئة والمتوقفة،  المشــاريع 

ما  على  الوزراء  مجلس  صوت 

يأتي:

)إنشاء  ووظيفة  اسم  -تغيير 

سكن التدريسيين( الى مشروع 

الجامعي  المجمــع  )انشــاء 

جامعــة  ورئاســة  الثالــث 

الكلية  الكلفة  الموصل( وزيادة 

للمشروع.

-زيادة مقدار الاحتياط لمقاولة 

الشــبكة  )تأهيــل  مشروع 

الكهربائيــة في أحيــاء )حي 

الحسين الجديد، وحي السراي 

الجديد،  السراي  وحي  القديم، 

وحي البــدراوي القديم، وحي 

البــدراوي الجديــد ومنطقة 

ميسان،  بمحافظة  السعيدة( 

)السعيدة،  مغذيات  تأهيل  مع 

والمعامل  والــرادار،  والوادية، 

 34,5( بطــول  والحشريــة( 

كــم( وزيادة الكلفــة الكلية 

للمكون”.

-إدراج مكــون )تأهيل وصب 

قضــاء  في  طــرق  وتبليــط 

ديالى  محافظــة  بعقوبــة/ 

)صب الشوارع حولي التحرير، 

شفته،  قرية  شــوارع  وصب 

وتبليط  الرافدين،  حي  وتبليط 

العبد  وطالب  المحمود،  سلمان 

وموسى  جواد،  وحســن  الله، 

وقرية  سلمان،  وطاهر  جواد، 

الحسين(  وحــي  الشــيماء، 

)تبليــط  الرئيــس  المشروع 

وتأهيل وإكساء طرق مختلفة 

)بعقوبة،  ديــالى  محافظة  في 

والمقداديــة،  وخانــقين، 

والخالص، وبلــدروز( وزيادة 

الكلفــة الكليــة للــمشروع 

الرئيس.

لمشروع  الكلية  الكلفة  -زيادة 

6 قاعات  تصميــم وإنشــاء 

رياضيــة مغلقــة )هيــاكل 

 1000( ســعة  حديديــة( 

متفرج( في بغداد والمحافظات، 

الإشراف  مقــدار  وزيــادة 

قاعة  )إنشاء  لمكوني  والمراقبة 

متفرج(   1000( سعة  مغلقة 

في بغداد وبابل.

-زيــادة مقــدار الاحتيــاط 

لمقاولة )إنشــاء مستشــفى 

)300( سرير في كربلاء(  سعة 

لمشروع  الكلية  الكلفة  وزيادة 

ولادة  مستشــفى  )إنشــاء 

وأطفال سعة )300( سرير مع 

التأثيــث والتجهيز في كربلاء/ 

المرحلة الأولى(.

عدد  مكونات  إدراج  -إعــادة 

ضمن  ملعباً   )21( مكون   )8(

)إنشــاء  مشروع  مكونــات 

أقضية  في  صناعي  ثيل  ملاعب 

ونواحــي محافظــات بغداد 

وبابل  وكركوك  وديالى  والمثنى 

وزيادة   ،)12( عدد  والديوانية 

للــمشروع،  الكلية  الكلفــة 

الاحتيــاط  مبلــغ  وزيــادة 

بالثيل  ملعب  )إنشــاء  لمكون 

الصناعي مجاور منتدى شباب 

كركوك(  محافظة  الشورجة/ 

الاحتيــاط  المبلــغ  وتعديــل 

)إنشاء ملاعب  الأساس لمكون 

ثيــل صناعــي عــدد )3( في 

المشروع  اسم  وتغيير  نينوى(، 

ثيل  ملاعب  )إنشــاء  ليصبح 

ونواحي  أقضيــة  في  صناعي 

والمحافظات،  بغداد  محافظة 

عدد )35((.

-زيادة مبلغ الاحتياط والكلفة 

الكلية لمكون )إنشــاء 41 داراً 

ميسان(،  محافظة  في  سكنية 

لمشروع  الكلية  الكلفة  وزيادة 

)إنشــاء دور سكنية لموظفي 

المديريات في المحافظات(.

-زيادة مقدار الاحتياط لمقاولة 

مستشفى  )إنشــاء  مشروع 

)100( سرير مع ردهة طوارئ 

وتجهيــز منظومات متكاملة 

بالديوانية(،  غماس  ناحية  في 

للمكون  الكلية  الكلفة  وزيادة 

والمشروع الرئيس”.

العليا  المفوضيــة  أعلنت 

المســتقلة للانتخابــات، 

عــن أن اليــوم ســيتم 

للأجهزة  اختبــار  إجراء 

الإلكترونية الانتخابية.

باســم  المتحدثة  وقالت 

الغلاي،  جمانة  المفوضية 

“المفوضية  إن  بيــان:  في 

الاربعاء  اليوم  ســتجري 

اختبــاراً   8/10/2025

الالكترونيــة  للاجهــزة 

الانتخابيــة وهي )جهاز 

جهاز  النتائج/  تسريــع 

الارسال(  جهاز  التحقق/ 

للــكاميرات  اختبار  مع 

التي تنصــب للمراقبة في 

المحطات”.

“العملية،  ان  الى  واشارت 

ستتم في 21 محطة اقتراع 

في المكاتب الانتخابية منها 

في   VIP واحــدة   محطة 

المكتــب الوطني ومحطة 

النازحين  للناخبين  واحدة 

فضلا  الوطني،  المكتب  في 

عن ثلاث محطات لناخبي 

في  الخــاص  التصويــت 

المكاتب الانتخابية )الكرخ 

البصرة(، و16  اربيل /   /

محطة للتصويت العام في 

المحافظات  مكاتب  بقية 

الانتخابية”.

“بإمــكان  وتابعــت: 

الاعلامــيين الذين يؤدون 

الاعلاميــة  التغطيــة 

المكاتب  مــع  التواصــل 

الانتخابية”.

وجهت  اخر  ســياق  وفي 

المستقلة  العليا  المفوضية 

للانتخابــات، دعــوة إلى 

ناخبي التصويت الخاص.

وقالــت الناطق الإعلامي 

جمانة  المفوضية،  باسم 

إن”المفوضية  الــغلاي: 

التصويت  ناخبــي  دعت 

مراجعــة  إلى  الخــاص 

أقرب مركز تســجيل من 

بطاقاتهم  اســتلام  أجل 

البايومترية”.

جاء،  أن”ذلك  وأضافــت 

بالمشاركة  لضمان حقهم 

مجلــس  انتخابــات  في 

ســتجرى  التي  النــواب 

 9 في  الخاص  للتصويــت 

تشرين الثاني 2025”.

الاتحاديَة،  النزاهة  هيئة  أعلنت 

أيلول  لشهر  أنشــطتها  مجمل 

الماضي، .

أنَ  بيان:  في  الهيئــة  وأوضحت 

قاموا  الذيــن  الُمكلفَين  “عــدد 

بالإفصاح عن ذممهم الماليَة بلغ 

)2293( مُكلفَاً”، “.

ولفتت الهيئة إلى “إجراء التقصّّي 

والتحرّي عــن صحَة المعلومات 

الُمقدَمة في استمارة كشف الذمَة 

الماليَــة في الــوزارات والجهات 

 )86( عبر  بوزارةٍ  الُمرتبطة  غير 

زيارةً”.

وتابعــت إنَه “تــمَ عقد )11( 

ورشــة عملٍ ونــدوةً في مجال 

الوظيفــيّ  والســلوك  الأداء 

والتــدابير الوقائيَــة في عــددٍ 

الحكوميَة،  الُمؤسَســات  مــن 

والتربية  العــدل  وهي )وزارات 

والرياضة  والشــباب  والزراعة 

بالإضافة  والمهجرين،  والهجرة 

إلى شبكة الإعلام العراقيّ، والبنك 

والُمفوَضيَة  العراقــيّ،  المركزيّ 

العليــا الُمســتقلةَ للانتخابات، 

والأكاديميَــة العراقيَة لُمكافحة 

الفساد(”.

وبيَـــنت أنَها “أنجــزت تقرير 

الحوكمــة  مُتابعــة  مشروع 

بالُمفوّضيَة  الخاصّ  الإلكترونيَة 

للانتخابات  الُمســتقلة  العليــا 

مــن خلال فريــق الحوكمــة 

الإلكترونيَــة الُمكلـّـف بمُراقبة 

الوزارات  في  الإجراءات  ومُتابعة 

والجهات غير الُمرتبطة بوزارةٍ”.

هنــأ النائــب الأول لرئيس مجلس 

النواب محسن المندلاوي رئيس ديوان 

الوقف الســني عامر شاكر الجنابي 

بمناســبة تســنمه منصب رئاسة 

الديوان.

أن  الاعلامي:  لمكتبــه  بيــان  وذكر 

الوقف  ديوان  رئيس  التقى  المندلاوي 

وذلك  الجنابي،  شاكر  عامر  السني، 

لتقديم التهاني والتبريكات بمناسبة 

الديوان،  رئاســة  منصب  تســنمه 

متمنيًا لــه التوفيــق في أداء المهام 

والمسؤوليات المناطة به”.

وفــق  اللقــاء  خلال  وجــرى 

المؤسســات  بدور  البيان،الإشــادة 

الوســطية  قيم  تعزيز  في  الدينيــة 

والإعتــدال، وترســيخ روح الأخوة 

والتعايش بين مكونات الشعب ، مع 

التأكيد على أهمية تكامل الأدوار بين 

الدستورية لخدمة  الدولة  مؤسسات 

الوحدة  وتثبيــت  العــام،  الصالح 

الوطنيــة، وتعزيز مســارات الأمن 

والاستقرار والتنمية في البلاد”.

السوداني يوجه الجهات المعنية بالالتزام بقانون إلغاء الامتيازات المالية للمسؤولين
مجلس الوزراء يصوت على تثبيت )15( مديرا عاما في دوائر الدولة

وجهت دعوة إلى ناخبي التصويت الخاص

اليوم .. المفوضية تجري اختبار للأجهزة الإلكترونية 
الانتخابية

النزاهة: 2293 مكلفاً أفصحوا عن ذممهم 
المالية في أيلـول الماضي

المندلاوي يبارك للجنابي رئاسة ديوان الوقف السني 
ويشيد بدور المؤسسات الدينية

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ نينا:

أعلــن مصرف الرافدين، إطلاق الدفعة 

السادسة والعشرين من مبادرة الريادة 

والتميــز لدعــم المشــاريع الصغيرة 

والمتوسطة.

إنــه “أطلق  بيان:  وقــال المصرف في 

الدفعة السادسة والعشرين من مبادرة 

الريادة والتميز لدعم المشاريع الصغيرة 

والمتوسطة، وبمبلغ إجمالي قدره مليار 

دينار عراقي وبعدد 78 قيداً”.

وأضاف، أن “هذه الدفعة تأتي استمراراً 

للجهود الرامية إلى تمويل روّاد الأعمال 

والشــباب ضمن مبادرة البنك المركزي 

القيود  “عدد  أن  مضيفــاً،  العراقي”، 

والقيمة  قيــداً   2992 بلغــت  الممولة 

الكليــة للمبالغ الممنوحــة لغاية الآن 

بلغــت 38،941،000،000 مليار دينار 

عراقــي، مما يعكس التــزام المصرف 

بدعم المشــاريع الريادية المساهمة في 

بناء الاقتصاد الوطني”.

الرافدين يطلق دفعة جديدة من مبادرة الريادة 
والتميز

بغداد/ صوت القلم:
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بعد عامان من الإبادة

غوتيريش يدعو ))حماس(( وإسرائيل إلى إنهاء الحرب

ارتفاع حصيلة ضحايا العدوان الإسرائيلي على غزة الى أكثر 236 الف شهيد ومصاب

الدوحة: مفاوضات دقيقة في شرم الشيخ حول خطة ترامب وإنهاء حرب غزة

سوريا : التوصل إلى وقف 
شامل لإطلاق النار مع الأكراد

بغزة،  الصحــة  وزارة  أعلنــت 

إن جيش  الإحــتلال الإسرائيلي 

قتــل على مدى عامين من حرب 

ألفا و173   67 الجماعية  الإبادة 

ألفا و179   20 بينهم  فلسطينيا 

طفلا.

جــاء ذلــك في بيــان بالذكرى 

الإبادة  الثانية لحرب  الســنوية 

فيها  تواصل   التــي  الجماعية 

قــوات الاحــتلال الإسرائــيلي 

8 أكتوبر/ تشرين  ارتكابها منذ 

الأول 2023.

الإبادة  أن بين قــتلى  إلى  ولفتت 

الإسرائيليــة المتواصلة 10 آلاف 

و4  فلســطينية،  سيدة  و427 

و701  وألفا  مسنا،  و813  آلاف 

من الكوادر الطبية.

في  بغزة  الصحة  وزارة  وأضافت 

بيانها، أن إسرائيل أصابت أيضا 

ألفا   169 الإبــادة  عامي  خلال 

و780 فلسطينيا.

الصحية  المنظومة  أن  وتابعــت 

بغــزة على مدى عامــي الإبادة 

قاســمة  “لضربات  تعرضــت 

وقاتلة نالت من عصب مقومات 

الخدمة وبنيتها التحتية”.

قتلــت  إسرائيــل  أن  وبيّنــت 

“1701 مــن الطواقم الطبية في 

القطــاع، واعتقلت 362 آخرين 

في ظروف قاســية من التغييب 

الحقوق  القسري والحرمان من 

الإنسانية”.

التجويــع  سياســة  وعــن 

الإسرائيليــة المتواصلــة، قالت 

المجاعة  إن مســتويات  الوزارة 

إلى  “تفاقمت  غــزة  قطــاع  في 

التصنيفات  وفق  خطيرة  حدود 

الأممية”.

الوزارة  ســجلت  الأحد،  وحتى 

ارتفــاع حصيلة وفيات ســوء 

التغذية إلى 460 فلسطينيا بينهم 

154 طفلا.

ألفا   51“ أن  بيانهــا  في  وأكدت 

و196 طفلا دون سن الخامسة، 

يعانون من سوء تغذية حاد”.

الإبادة  حــرب  أن  وأوضحــت 

المتواصلة تسببت بنحو “4900 

حالــة بتر وإعاقة”، مشــددة 

أدوات مساندة  إلى  على حاجتهم 

وبرامج تأهيل طويلة الأمد.

الإسرائيلي  الإغلاق  أن  وذكــرت 

المشدد لمعابر القطاع أمام حركة 

حرم  والجرحى  المرضى  مغادرة 

الســفر  من  مريض  ألــف   18

للــعلاج، منهــم 5 آلاف و580 

طفلا.

بجانــب ذلك، أشــارت الوزارة 

إلى أن توقف الإمــدادات الطبية 

وعرقلة وصولها المستشــفيات 

تســببا بارتفاع نسبة الأصناف 

الصفريــة من الأدويــة إلى 55 

الطبية  المستهلكات  ومن  بالمئة، 

إلى 66 بالمئة، ومن المســتلزمات 

المخبرية إلى 68 بالمئة.

وعن الدمار الذي طال مرافقها، 

تسببت  الإبادة  إن  الوزارة  قالت 

في خــروج 25 مستشــفى عن 

38، فيما لا  الخدمة من أصــل 

13 مستشفى تعمل جزئيا  يزال 

وفي ظروف صعبة.

كما دمر الجيش الإسرائيلي 103 

الأولية  الصحية  للرعاية  مراكز 

157 مركزا، على مدى  أصل  من 

 54 يعمل  فيمــا  الإبادة،  عامي 

مركزا بشكل جزئي.

دمرت  العــامين،  مــدى  وعلى 

إسرائيــل 25 محطــة توليــد 

35 بالقطاع،  أكسجين من أصل 

و61 مولــدا كهربائيا من أصل 

اســتهدافها  خلال  وذلك   ،110

المباشر للمؤسسات الصحية.

الإسرائيلي  الجيــش  ويواصــل 

هجماته على القطاع ضمن حرب 

الإبادة الجماعيــة، التي خلفت 

أيضا 9 آلاف و500 مفقود

أكــدت الخارجية القطرية أن 

يوم الاثنين شهد أربع ساعات 

مــن المفاوضــات الدقيقة في 

ركزت  الشــيخ،  شرم  مدينة 

على تطــورات الحرب في غزة، 

بخطة  قدما  الدفع  سبل  وعلى 

دونالد  الأمريكــي  الرئيــس 

ترامــب، فيمــا دعــا الأمين 

العام للأمــم المتحدة أنطونيو 

غوتيريــش، في الذكرى الثانية 

 7 في  »حماس«  حركة  لهجوم 

على  الأول(  )تشريــن  أكتوبر 

إسرائيل، إلى إنهــاء الحرب في 

غزة.

باســم  المتحــدث  وأوضــح 

أن  الأنصاري  ماجد  الخارجية 

المفاوضات بشأن خطة  جولة 

ترامب استؤنفت امس في شرم 

الشــيخ، مــشيرا إلى أن قطر 

ملتزمــة بالعمــل مع جميع 

الأطراف المعنية من أجل إنهاء 

الحــرب على غــزة والمضي في 

تنفيذ بنود الخطة.

وقــال إن تفاصيــل كــثيرة 

مــن خطــة ترامــب لا تزال 

بحاجــة إلى التوافق عليها بين 

الأطــراف، مؤكــدا في الوقت 

تواصــل  بلاده  أن  نفســه 

إلى  للوصول  الحثيثة  جهودها 

نهاية للحــرب في غزة، وإنهاء 

وضمان  الإسرائيلي،  الاحتلال 

إيصال المســاعدات الإنسانية 

دون  القطاع  في  الســكان  إلى 

انقطاع.

تقدر  الدوحــة  أن  وأضــاف 

بإنهاء  الأمريكــي  الالتــزام 

أن  مؤكدا  غــزة،  على  الحرب 

التنسيق بين الجانبين متواصل 

للوصــول إلى توافق يضمن أن 

تطبيق خطة ترامب لن يكون 

مؤقتا، بــل خطوة دائمة نحو 

تسوية شــاملة ومستقرة في 

المنطقة.

وفي ســياق اخر دعــا الأمين 

العام للأمــم المتحدة أنطونيو 

غوتيريــش، في الذكرى الثانية 

 7 في  »حماس«  حركة  لهجوم 

على  الأول(  )تشريــن  أكتوبر 

إسرائيل، إلى إنهــاء الحرب في 

غزة.

بيان:  في  غوتيريــش  وقــال 

في  العدائية  الأعمــال  »أوقفوا 

غزة وإسرائيل والمنطقة الآن«.

الأخير  المقترح  أن  إلى  وأشــار 

الذي قدمــه الرئيس الأميركي 

فرصة  يمثل  ترمــب،  دونالد 

»بعد  مضيفاً:  الصراع،  لإنهاء 

عامين من المعانــاة، علينا أن 

نختار الأمل. الآن«.

ومنذ يــوم الاثــنين، يجتمع 

وسطاء مع ممثلين عن حركة 

مدينة  في  وإسرائيل  »حماس« 

شرم الشيخ المصرية، لمناقشة 

خطــة السلام التــي طرحها 

ترمب.

إلى  دعوته  غوتيريــش  وجدد 

إطلاق سراح جميــع الرهائن 

»دون  غــزة  في  المحتجزيــن 

فــوري«،  وبشــكل  شروط 

المعانــاة  »أنهــوا  مضيفــاً: 

إنسانية  كارثة  فهذه  للجميع، 

تفوق الوصف«.

وشــدد الأمين العــام على أن 

وعملية  دائم  نار  إطلاق  وقف 

أمران  موثوقــة،  سياســية 

ضروريان لمنع مزيد من إراقة 

الدمــاء وفتــح الطريق أمام 

السلام.

أعلــن وزير الدفاع الســوري مرهف 

أبو قصرة، أنه تــم التوصل إلى اتفاق 

مع الأكراد حول “وقف شامل لإطلاق 

أبو قصرة في منشــور  النار”.وقــال 

عبر منصــة ”أكــس“: “التقيت قبل 

ســوريا  لقوات  العام  بـ)القائد  قليل 

الديمقراطيــة( مظلــوم عبــدي في 

وقفٍ  على  واتفقنا  دمشــق  العاصمة 

شــاملٍ لإطلاق النار بكافــة المحاور 

ونقاط الانتشــار العســكرية شمال 

وشمال شرق سوريا، على أن يبدأ تنفيذ 

هذا الاتفاق فوريا”.

ويأتي ذلك، بعد اشتباكات عنيفة بين 

”قســد“ والجيش الســوري في حيي 

الأشرفية والشيخ مقصود، في حلب.

نهائي  بشكل  الاشــتباكات  وتوقفت 

في حيي الأشرفية والشــيخ مقصود في 

السوري من  الجيش  مدينة حلب، بين 

الديمقراطية”  سوريا  و”قوات  جهة، 

الجهة  مــن  الحيين  على  المســيطرة 

اتفاق  إلى  التوصل  الثانية، وذلك بعــد 

قناة  نقلت  حسبما  النار،  إطلاق  وقف 

الرئيس  ”الإخبارية“ الســورية.وكان 

الســوري أحمد الشرع قد التقى أيضا 

العبــدي، وهو الاجتمــاع الثاني من 

نوعه منذ مارس الماضي، بحســب ما 

أفادت وكالــة ”فرانس برس“.ونقلت 

الوكالة عن مصدرين، أن اللقاء حضره 

المبعوث الأمريكي إلى سوريا توم باراك 

وقائد القيادة الأمريكية الوسطى براد 

كوبر.ويضــم وفــد الإدارة الذاتية إلى 

”قســد“،  في  القياديتين  عبدي  جانب 

إلهام أحمد وروهلات عفرين.

غزة / متابعة صوت القلم:
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دمشق / متابعة صوت القلم:



اقتصادية  44
 16/1/2025Thu

الصحة ترسل للمالية ومجلس الخدمة جداول تعيينات خريجي ذوي المهن الصحية لعام 2022- 2023
أعلنت عن تعاقدات لتجهيز المؤسسات الصحية بالأجهزة الحديثة

ارســال  الصحة، عن  وزارة  أعلنــت 

جداول  الخدمــة  ومجلس  للماليــة 

الصحية  المهن  ذوي  خريجي  تعيينات 

لعام -2022 2023،  فيما كشفت عن 

لتجهيز  اســراتيجية  تعاقدات  إبرام 

المؤسســات الصحية بأحدث الأجهزة 

الطبية.

“اســتناداً  :انه  للــوزارة  بيان  وذكر 

المرقم  الــوزراء  مجلــس  قــرار  إلى 

)يرحل  المتضمن   2024 24684لسنة 

الذين لم يجري تعيينهم لهذه الســنة 

إلى السنة القادمة مع اعطائهم الاولية 

بالتعين بخصــوص المتبقين من دورة 

2023-2022، المشــمولين بالتعــين 

الطبية  المهــن  ذوي  قانون  حســب 

والصحية والتمريض رقم )6( لســنة 

نرفق طياً جدول خاص بأعداد خريجي 

كليات المجموعة الطبية للعام الدراسي 

العراق  وخارج  داخــل   2022/2023

الطبية  والمعاهد  التمريــض  وكليات 

 ،2022/2023 الدراسي  للعام  التقنية 

بغية تفضلكم بالموافقة على إدراجهم 

وتخصيص  الوظيفية  العناوين  ضمن 

المالي اللازم لتعيينهم”.

وفيســياق اخر أعلنت وزارة الصحة، 

عن إبرام تعاقدات اسراتيجية لتجهيز 

المؤسســات الصحية بأحدث الأجهزة 

الطبية.

وذكرت الــوزارة في بيان : أن “الوزارة 

أبرمت سلســلة تعاقدات اسراتيجية 

لتجهيز  رصينة  عالميــة  شركات  مع 

المؤسســات الصحية بأحدث الأجهزة 

التحتية  البنى  الطبية، في إطار تطوير 

وتعزيز الخدمــات الطبية في العراق”، 

أن “التعاقدات شــملت شركة   مبينة 

6 أجهزة قســطرة  Philips  لتجهيز 

قلبية وجهاز قســطرة عصبية واحد، 

وتجهيز 91 جهاز سونار بالتعاون مع 

 ،Siemensو  GEو  Mindray شركات 

إضافة إلى 51 عربة تخدير من الشركة 

Dräger و156 عربة أخرى  الألمانيــة 

.”GE من شركة

وأضافت أن “التعاقدات تضمنت ايضاً 

لتجهيز  الألمانية   Karl Storz شركــة 

مع  البولية  للجراحــة  ناظور  أجهزة 

لتفتيت  ليــزر  وأجهزة  ملحقاتهــا، 

الحصى، و52 جهــاز ناظور رحمي، 

و56 جهــاز ناظور بطن للنســائية، 

فضلاً عن 28 جهــازاً لنواظير العمود 

الفقري والجراحة العصبية”، لافتة إلى 

أنه “في مجال الأنف والأذن والحنجرة، 

 Olympus تــم التعاقــد مع شركــة

اليابانيــة لتجهيــز 61 جهاز ناظور 

4K Endoscopy Vid-  وأنظمة تصوير

.”eo/ENT

وتابعت: “في تخصــص طب العيون، 

أبرمت الــوزارة تعاقدات مع شركات 

لتجهيز   Topcon منها:  رصينة  عالمية 

العين  OCT لفحص شبكية  29 جهاز 

 Bush &العــراق(، و في  )لأول مــرة 

Vitrec- لتجهيــز 29 جهــاز Lumb

السائل  قص  )جهاز   tomy Machine

مجاهر  لتجهيز   Alconو الزجاجي(، 

ناظور  للعيــون و39 جهاز  جراحية 

عيني جراحي “، مشــيرة إلى أنه “تم 

الصينية   David شركــة  مع  التعاقد 

لتجهيز 541 حاضنة للأطفال الخدج، 

17 جهــاز رنين مغناطيسي  وتجهيز 

واسع الفتحة من شركات عالمية مثل 

عن  فضلاً   ،Siemensو  GEو  Philips

إدخال  جانب  إلى  إضافيــة،  أجهزة   8

أجهزة SPECT/CT SCAN إلى العراق 

لأول مرة”.

شملت  “التعاقدات  أن  الوزارة  وأكدت 

أيضاً أجهزة متقدمة لتشخيص وعلاج 

 ،Varianو Elekta الأورام من شركتي

الذي   Linac MRI إلى جهاز  بالإضافة 

يدخــل العراق لأول مــرة، إضافة إلى 

 Tilting Fluororadiography نظــام

وأجهزة   ،Villa الإيطالية  الشركة  من 

التقرحــات والحروق بالضغط  علاج 

. ”Genadyne السالب من شركة

بغداد/ صوت القلم:

سع
لأو

ر ا
شا

نت
الإ

ك 
ن ل

ضم
م ي

قل
 ال

ت
صو

في 
ك 

لان
إع

sa
wt

alq
ala

m
8

gm
ail

.co
m

@
al

na
sd

ay
@

ya
ho

o.
co

m
07

73
00

04
67

1

8/10/2025Wed العدد )166(الاربعاء  2025/10/8 
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55رياضة

روبــرت  البولنــدي  يعتقــد 

برشلونة  مهاجم  ليفاندوفســكي، 

أمام  حدث  مــا  أن  بولندا،  ومنتخب 

إشبيلية هو من طبيعية كرة القدم.

معقــل  في   4-1 برشــلونة  وخسر 

رامون سانشــيز  إشــبيلية، ملعب 

الجولة  لقــاءات  ضمن  بيزخــوان، 

الثامنة من الليجا.

جزاء،  ركلة  ليفاندوفســكي  وأهدر 

بنتيجة  متقدمًا  إشبيلية  كان  عندما 

.2-1

لمعســكر  ليفاندوفســكي  وانضم 

للمشاركة  استعدادا  بولندا،  منتخب 

العالم  التصفيات المؤهلــة لكأس  في 

.2026

وقــال ليفاندوفســكي في مؤتمــر 

اليوم  بولنــدا،  بمعســكر  صحفي 

الاثنين عن مباراة الأمس: “هذه كرة 

القدم، وفيها لا يسير كل شيء دائمًا 

كما نريد، بعض ركلات الجزاء تُهدر، 

هذا جزء من اللعبة”.

وما  المباريات  هــذه  مثــل  أن  وأكد 

بهــا من مواقف “يمكــن أن تقوينا 

مؤلم  “الأمر  مضيفا:  للمســتقبل”، 

نرد بشــكل  أن  آمل  لكننــي  اليوم، 

إيجابي”.

وتابع: “هذه الخسارة تعد دافعًا أكبر 

لما تبقى من الموسم أو في هذه المرحلة 

حتى نهاية العام”.

وأكمــل: “أحيانًا تأتي فترات صعبة، 

علينــا مواجهتها والعــودة سريعًا 

للطريق الصحيح”.

تســتغل  لا  أو  تخسر  “عندما  وأتم: 

الطبيعي أن تتحفز من  الفرص، من 

أجــل الانتقام، لكن الأهــم أن نعود 

سريعًا لنظهر ذلك في الملعب”.

القدم،  لكرة  الإســباني  الاتحاد  أعلن 

استبعاد لاعبه رودري هيرنانديز، من 

لمباراتي  ”لاروخا“  منتخب  تشــكيلة 

كأس  بتصفيات  وبلغاريــا،  جورجيا 

العالم 2026.

جورجيا  ضد  إسبانيا  منتخب  ويلعب 

وبلغاريــا يومــي الســبت والثلاثاء 

المقبــلين، في الجولتين الثالثة والرابعة 

بتصفيات المونديال.

الإصابة  مع  رودري  معاناة  وتواصلت 

أمس الأحــد، حيث تم اســتبداله في 

الدقيقــة 21 من مباراة مانشــستر 

برينتفورد في  أرضه ضد  سيتي خارج 

الدوري الإنجليزي الممتاز.

جلــس اللاعب البالغ مــن العمر 29 

عامًا في دائرة المنتصف ممسكًا بأوتار 

الركبة، ثم خرج من الملعب وهو يعرج 

ليحل محله نيكو جونزاليس.

وخضع رودري لعملية جراحية لعلاج 

الربــاط الصليبي الأمامــي في ركبته 

اليمنى، بعد أن عانى من هذه المشكلة 

- التي أثرت أيضًا على العضلة الضامة 

الإنجليزي  بالــدوري  مباراة  خلال   -

سبتمبر/أيلول  في  آرسنال  ضد  الممتاز 

.2024

وبعد عودته إلى الملاعب في نهاية الموسم 

في  البدنية  لياقته  رودري  عزز  الماضي، 

الأســابيع الأخيرة في سعيه لاستعادة 

مستواه الذي أهله للفوز بجائزة الكرة 

الذهبية العام الماضي.

تحدث رودريجو جويس، نجم ريال مدريد، عن 
طموحاته الحالية مع النادي الملكي، بالإضافة 
إلى موقفه من الكلاسيكو المقبل أمام برشلونة، 
ومنتخب  الميرنجي  مع  المســتقبلية  وأحلامه 

البرازيل.
قــال رودريجو، في حوار أجــراه مع صحيفة 
”آس“ الإسبانية: “أنا الآن في الرابعة والعشرين 
التي انضم  الســن  من عمري، وهــي نفس 
فيها كريســتيانو رونالدو إلى ريال مدريد وبدأ 
مسيرته الاستثنائية. أعتقد أنها السن المثالية 
للاســتمرار في التطور. لقد فزت بالفعل بـ13 
لقبًا، وهو أمر جنوني. في مدريد، الضغط دائم، 
يجب أن تفوز دائمًا، وهذا يدفعك للتحسن كل 
يوم. أحب هذا الأمر لأنه يجعلك تنمو باستمرار 
ولا تركــد. في مدريد لا شيء طبيعي، الفوز هو 

القاعدة، وعلينا أن ننتصر من جديد”.

الموسم،  المفضل هذا  اســتعادته مركزه  وعن 
قال: “عندما وصل المدرب تشــابي ألونســو، 
اتصل بي وقــال: أعرف أنك تحــب اللعب في 
الجهة الــيسرى، لكنني ســأحتاجك أيضًا في 
مراكز أخرى. فأجبته: أنا هنا لمساعدة الفريق. 
الجميع يعلم أنني أفضل اللعب على اليســار 
وأقــدم أداءً أفضل هناك، لكننــي دائمًا متاح 
أو كمهاجم صريح.  اليمين  للفريق سواء على 
في الحقيقــة، هو أشركني هذا الموســم على 
اليسار، وأنا سعيد بالدقائق التي أحصل عليها. 
مستواي يتحسن دائمًا وأشعر بالسعادة، رغم 

أنني بطبيعة الحال أرغب في اللعب أكثر”.
وأضاف: “عليك احترام قرارات المدرب. ســواء 
 .100% كنت أساسيًا أو بديلًا، يجب أن تقدم 
إذا لعبت 20 دقيقة فقط، علي أن أبذل أقصى ما 
لدي في تلك الفترة. هذا مهم لصورتي وللفريق 
أيضًا. أحاول دائمًا الاســتفادة من كل دقيقة 

ألعبها بهذا القميص”.

وبالحديــث عــن الكلاســيكو المرتقب أمام 
أن ننسى  البرنابيو، قال: “الأفضل  برشلونة في 
الموســم الماضي، لأننــا لم نكن في مســتوانا، 
خصوصًا في الكلاسيكو. لم نكن نشعر بالراحة 
أمامهم. في العام السابق كان الوضع معكوسا، 
حيث فزنا في مباريات الكلاسيكو الأربع، لكن 
بأنهم الآن أفضل، ولديهم ثقة  يجب الاعتراف 
أكبر وفريق أقوى. ومع ذلك، نحن أيضًا فريق 
عظيم، وســنلعب في البرنابيو أمام جماهيرنا. 
يجب أن نُظهر قدراتنــا ونخطط جيدًا للفوز 

مهما كان الثمن”.
وعــن إمكانيــة تســجيله هــدف الفوز في 
ريال  مع  توقــع  “عندما  قال:  الكلاســيكو، 
مدريد، أول مــا تفكر به هــو الفوز بدوري 
الأبطــال وتســجيل هدف حاســم في مرمى 

برشلونة. أتمنى أن يحدث ذلك”.

وتحدث عــن الهزيمة في الديربــي قائلًا: “ما 

حدث في المتروبوليتانو لا يمكن أن يتكرر. كان 
يومًا سيئًًا للغاية بالنســبة لنا، لكننا جميعًا 

متفقون أنه لن يتكرر أبدًا”.
أوضح:  مبابــي،  كيليان  مــع  شراكته  وعن 
“نعم، في الحقيقة نحن ننســجم بشكل رائع، 
إنه لاعب مذهــل. أحب اللعب بجانبه، سرعته 
خارقة ويتحسن في كل يوم. إنه ظاهرة كروية 
حقيقية، وسعيد جدًا بوجوده معنا في الفريق”.
أما عن فــرص مبابي في الفوز بالكرة الذهبية 
عــام 2026، فقال: “بالطبع يمكنه الفوز بها 
إذا واصل على هذا المســتوى وسجل هذا الكم 
من الأهداف، فالألقاب دائمًا مهمة. المشكلة أن 
فبعض  دائمًا،  واضحة  ليست  الجائزة  معايير 
الأعوام تعتمــد على الأداء الفردي وأخرى على 

الألقاب”.
فينيســيوس  كان  الماضي  العام  “في  وأضاف: 
يســتحقها، وفي هذا العام بدا أنها ســتذهب 
إلى ديمبلي. من الصعــب فهم المعايير، لكن إن 

الموسم الأفضل،  تُمنح لصاحب  الجائزة  كانت 
فهي عادلة هذا العام، وأنا أيضًا كنت سأصوت 

لديمبلي”.
وعن لوكا مودريتش، الــذي يلقبه بـ”الأب”، 
قال رودريجــو: “عقليته مذهلة. الســنوات 
التي قضيتها بجانبه كانت رائعة، تعلمت منه 
الكثير واســتمتعت بمشاهدته. كنت أعلم أنه 
لاعب كبير، لكن عندما اقتربت منه وعشــت 
معه في غرفة الملابس، انبهرت أكثر. إنه يؤدي 
كل شيء بإتقــان، ورغم أنه يبلغ 40 عامًا، ما 
زال يقدم أداءً على أعلى مســتوى، وهذا أمر لا 

يصدق”.
وفي ختــام الحــوار، تحــدث رودريجو عن 
طموحاته المســتقبلية قائلًا: “أتمنى أن أفوز 
بــكل شيء مجددًا مع ريال مدريــد. التتويج 
بدوري الأبطال مرة أخرى سيكون أمرًا مذهلًا، 
وبالطبع أحلــم أيضًا بالفوز بكأس العالم مع 

البرازيل”.

رودريجو: يجب نسيان كلاسيكو الموسم الماضي.. وسأصوت لديمبلي في الكرة الذهبيةرودريجو: يجب نسيان كلاسيكو الموسم الماضي.. وسأصوت لديمبلي في الكرة الذهبية

ليفاندوفسكي: ما حدث أمام إشبيلية مؤلم.. ويحفزنا للانتقام سريعا جيرارد: أرنولد يدفع ثمن 
مخاطرته.. وكنا أنانيين في إنجلترا

رسميا.. استبعاد رودري من قائمة إسبانيا

جرت اامس الثلاثاء، 10 مواجهات 

الثانية  الجولة  منافســات  ضمن 

لكرة  الممتــاز  العراقي  للــدوري 

ست  عن  النتائج  وأسفرت  القدم، 

انتصارات وأربع تعادلات.

وجاءت نتائج المباريات على النحو 

التالي:

فوز فريق عفك على فريق 2 – 1.

البحــري على فريق  فوز فريــق 

كربلاء 1 – 0.

فوز فريق البيشــمركة على فريق 

ميسان 1 – 0.

فوز فريق الفهد على فريق مصافي 

الجنوب 1 – 0.

فوز فريق نادي الحسين على فريق 

الحشد الشعبي 1 – 0.

فريق  على  الحــدود  فريــق  فوز 

المصافي 1 – 0.

تعــادل فريق الجيــش مع فريق 

الرمادي 2 – 2.

تعادل فريق نفط الوسط مع فريق 

الجولان 1 – 1.

تعادل فريــق الاتصالات مع فريق 

غاز الشمال 1 – 1.

تعادل فريــق الكاظمية مع نفط 

البصرة سلبياً من دون أهداف.

على  المنافســة  الفرق  وتواصــل 

تصــدر جدول الــدوري وتحقيق 

نتائج إيجابية قبل انطلاق الجولة 

الثالثة.

ستة انتصارات وأربعة تعادلات 
في الجولة الثانية من الدوري 

العراقي الممتاز

اتحاد الكرة يعلن موعد قرعة كأس العراق ومباريات 
الدور الأول

أربعة لاعبين يلتحقون بمنتخب العراق استعدادا لمواجهتي إندونيسيا والسعودية

العراقي  الاتحــاد  أعلــن 

لكــرة القدم، عــن موعد 

العراق  كأس  بطولة  قرعة 

 ،2025-2026 للموســم 

إلى  الأندية  ودعــا ممــثلي 

الاتحاد  مقــر  في  الحضور 

الأول/ تشرين   9 الخميس 

أكتوبــر الجــاري في تمام 

الســاعة الحاديــة عشرة 

صباحاً لإجراء القرعة.

وأوضح الاتحاد، في بيان أن 
من  الأول  الــدور  مباريات 

البطولة ســتقام في يومي 

الأول/ تشريــن  و18   17

يتم  أن  على   ،2025 أكتوبر 

توقيتات  تحديــد  لاحقــاً 

المباريــات بدقــة، وتزويد 

رســمية  بكتب  الأنديــة 

التفاصيل  كافــة  تتضمن 

المتعلقــة بآليــة الحضور 

التنظيميــة  والتعليمــات 

الخاصة بالبطولة.

وتعد بطولــة كأس العراق 

المســابقات  أهم  إحــدى 

المحلية، لما تحمله من طابع 

الفرصة  ولإتاحة  تنافسي، 

للأندية في مختلف الدرجات 

على  حضورهــا  لإثبــات 

وتحظى  الكروية،  الساحة 

بمتابعة جماهيرية واسعة.

القدم،  لكرة  العراق  شهد منتخب 
وصــول كل من اللاعــبين ايمار 
دوســكي،  ميرخــاس  و  شير، 
الأمين،  ويوســف  فرج،  وماركو 
العربية  المملكة  في  جدة  مدينة  إلى 
بمعسكره  للالتحاق  الســعودية 
ضمن  حالياً  يقام  الذي  التدريبي 
لمباراتي  المكثفــة  التحــضيرات 
والســعودية ضمن  إندونيســيا 

التصفيات المؤهلة إلى كأس العالم 
.2026

ويأتي انضمــام اللاعبين في إطار 
تعزيز صفوف المنتخب بالعناصر 
المحترفة ورفع مستوى الجاهزية 
الفنية والبدنيــة قبل المواجهتين 
الجهاز  اهتمام  المرتقبتين، في ظل 
الفنــي بقيادة المــدرب الاسترالي 
غراهــام ارنولــد، بتهيئًة أفضل 
نتائج  لضمان  ممكنة  تشــكيلة 
إيجابيــة. ومن المقرر أن يصل إلى 

اللاعبان كيفن يعقوب  السعودية 
وزيدان إقبال، للانخراط بتدريبات 
الملحق  لمباراتي  استعدادا  المنتخب 
يخوض  أن  المقرر  الآسيوي.ومن 
منتخــب العــراق أولى مبارياته 
في الملحــق الآســيوي المقــرر في 
يوم  إندونيسيا  أمام  الســعودية 
الحالي،  الأول/أكتوبر  تشرين   11
ويلاقي في ثاني مواجهاته منتخب 
الســعودية يوم 14 من الشــهر 

ذاته.

أثار أســطورة ليفربول ستيفن جيرارد جدلا 
واسعا، بعد حديثه الصريح عن رحيل النجم 
الشاب ترينت ألكسندر-أرنولد إلى ريال مدريد.

ليغادر  أنه شــخصيا “لم يكن  وأكد جيرارد 
ليفربول بتلــك الطريقة أبدا”، كما فتح قلبه 
للحديث عن ندمه الدائــم لعدم الفوز بلقب 
الإنجليزي، وكشــف كواليس مثيرة  الدوري 
حول فشــل ”الجيل الذهبي“ لمنتخب إنجلترا 

بسبب ”الأنانية والعداوات بين النجوم“.
وفي مقابلة مطوّلة عبر البودكاســت الخاص 
بنجم مانشستر يونايتد السابق ريو فرديناند، 
قال جيرارد إنه لن يتخــذ نفس القرار الذي 
اتخــذه ترينت ألكســندر-أرنولد عندما قرر 
مغادرة ليفربول الصيف الماضي والانتقال إلى 
ريال مدريد مقابل 10 ملايين جنيه إسترليني، 

بعد رفضه تمديد عقده مع النادي”.
وقال جيرارد الذي قاد ليفربول حتى منتصف 
“أنا شخصيا ما كنت  الثلاثينيات من عمره: 
لأفعلها. أعتقد أنه خاطر كثيرا. إنه لاعب رائع 
وموهوب جدا، واحد من أفضل الممررين الذين 

رأيتهم في حياتي”.
وأضاف: “إنــه في نفس مســتوى )ديفيد( 
بيكهام و)بول( سكولز، بلا شك. لكنه غادر 
ليفربول وهو في قمة مسيرته، بعدما عُرض 
عليه عقد جديد. لقد خاطر، وهو يعيش الآن 
أن ينجح، لأنني  أتمنى  المخاطرة.  تلك  نتيجة 

أحبه كثيرا، حقا أحبه”.
وأوضح جيرارد أنــه يفهم دوافع ترينت من 
منظور كروي بحت، قائلا: “إذا نزعت قبعتي 
كليفربــولي، فإنني أســتطيع تفهم قراره. 
عندما يأتــي عرض من برشــلونة أو ريال 
مدريد، ســيلفت انتباه أي لاعــب في العالم، 
لأنهمــا ناديان عملاقان. حتــى أنا، جاءني 

عرض من ريال مدريد عندمــا كان جوزيه 
مورينيــو مدربــا هناك، وقد أثــار العرض 

اهتمامي”.
وكشــف: “العرض لم يُعلن على نطاق واسع 
مثل عرض تشــيلسي، لأن ريــال مدريد أراد 
أن أفتعل ضغطــا على النادي لإجبارهم على 
بيعــي، ورفضت ذلك. أغُلــق الملف بسرعة، 
لكنه بالفعل جعلني أفكر. لا يمكنك أن تمنع 
نفســك من التفكير عندما يأتيك عرض من 

مدريد أو برشلونة”.
ورغم تفهمه الإنســاني للقرار، فإن جيرارد 
لم يُخفِ استياءه العاطفي من الطريقة التي 
طفولته،  فريق  ألكســندر-أرنولد  بها  غادر 
قائلا بنبرة حــنين: “بمجرد أن أرتدي قبعتي 
الخاصة بليفربول، لا أســتطيع إلا أن أقول.. 
ما الذي فعلتــه يا ترينت؟ أنت تلعب في واحد 
من أفضل أندية أوروبــا، تفوز بألقاب كنت 
أحلم بها. الجماهير تعشقك، أنت أحد رموز 

النادي”.
وتابع: “لقد فزت بدوري أبطال أوروبا، وكنت 
الذي يدفعك  الفريق. فمــا  أحد أهم عناصر 
للمغادرة؟ هذا شيء لا أفهمه إلا من منطلق 

حبي الكبير للنادي”.
ألكســندر-أرنولد كان في  أن  وأكــد جيرارد 
طريقه ليصبح أســطورة خالــدة في تاريخ 
ليفربول لو أنه اســتمر، مشيرا إلى أنه يتفهّم 
الانتقــادات التــي تعرّض لهــا اللاعب من 

الجماهير بعد رحيله إلى مدريد.
وعندما ســأله فرديناند عمّا إذا كان يعتقد 
أن ألكسندر-أرنولد يســتحق تمثالا تقديريا 
في أنفيلد، رد جيرارد مبتســما: “لا أحتاج إلى 
تمثال لأشــعر بحب ليفربــول. لقد منحني 
النادي حبا واحتراما يفوقان أي تكريم مادي. 
منذ اعتــزالي، أصبحت علاقتي بالنادي أعمق 

وأصدق وأكثر دفئًا”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

نصائح صحية

النظام الغذائي

سلوكيات

كيف يمكن التعامل مع من ينتقدك في العمل؟
التعامل مع الانتقــاد بطريقة إيجابية هو مهارة 

من مهارات الحياة الأساســية، ففي حال لم يتم 

التعامل بشــكل مثالي وصحيح مــع الانتقادات 

وخاصة في بيئة العمل، فتأثيرها يمكنه أن يستنزف 

الإنسان نفسياً وفكرياً، وبطبيعة الحال يؤثر سلباً 

علـى حياته المهنية.

فالطريقة التي تختارها للتعامل مع النقد لها دور 

هام وتأثير قــوي في كل جوانب حياتك، ولذلك من 

المهم إيجاد طرق تستطيع بها الاستفادة من النقد 

أكثر  الموجه واستعماله لمصلحتك لتصبح شخص 

قوة وقدرة.

وفيما يلي إليــك بعض الطرق الفعالة للتعامل مع 

النقد في العمل بشكل صحيح ومثالي :
أولاً: استمع للانتقادات جيداً

حين يقــوم زميــل في العمل أو مديــرك بتوجيه 

انتقادات سلبية إليك عليك الاستماع لكل ما يقوله، 

حتى ولو كنت لا تحترمه أو لا يهمك رأيه، لذلك لا 

تحاول تفسير الأمور أو القيام باستنتاجات حول 

أســبابه ودوافعه حتى لو كنت متأكداً بأنها غير 

مهنية على الإطلاق.

ولتخفيف من وطأة ما يقوله حاول إعادة صياغة 

الجمل في عقلــك بالطريقة التي تجعلك تشــعر 

بالراحة، واحرص عــلى أن  تحافظ على  التواصل 

البصري معه خلال توجيهه الانتقادات.

ثانياً: لا تضع نفسك في موقع الدفاع

ردة الفعل الأولى لجميع البشر من دون اســتثناء 

حين يتعرضون للانتقادات في أي موقف كان هي 

الدفاع عن أنفســهم، لذلك عليــك مقاومة هذه 

الرغبة ومنــح المدير أو الزمــلاء فرصتهم لإبداء 

رأيهم، فالمنتقد لك قد يعرض نقاطاً هامة جداً لن 

تتمكن من رصدها لوحدك، لأن تفكيرك يعمل على 

جبهة مختلفة كلياً، ويخطط لاستراتيجية دفاعية 

مباشرة.

ثالثاً: لا تكن قاسياً على نفسك

النقــد جزء من الحياة لذلــك لا بد من أن تواجهه 

وخاصة في إطار العمل، عوضاً عن ذلك عليك الثقة 

بنفسك ولا تسمح للانتقادات بإحباطك أو إشعارك 

بأنك أقل قيمة، وتأكد أن لديك أمور جيدة تفعلها.

رابعاً: اطرح الأسئلة

حضر نفســك لطــرح الكثير من الأســئلة عند 

تعرضك للانتقاد ، وذلك من أجل تفادي سوء فهم 

أكبر للموضوع، حيث أن طرح الأســئلة لا يجعلك 

تظهر وكأنك تسعى بجدية لإيجاد الحلول فحسب، 

بل ردة فعل المنتقد ســتمكنك من معرفة أن كانت 

ملاحظاته السلبية محقة أم لا.

ويمكنك أن تســأل على ســبيل المثــال عن أمثلة 

محددة جعلته يوجه الملاحظات، وفي حال شعرت 

بــأن التوتر أصبــح يخيم على الأجــواء، واعتمد 

مقاربة أكثر إيجابية، واطلــب من المنتقد منحك 

وجهة نظره حول المقاربات التي يفضل اعتمادها.

اسرار الطبخ ..
5 نصائح للتعامل مع طفلك عندما خلية النحل 

يحصل على درجات سيئة في المدرسة

مشروبات قد تقي من تراكم 
الدهون في الكبد

بعض الحيل في اطلالتك تجعلكِ تبدين أكثر نحافة !

ودّع تيبس الرقبة وآلام الظهر مع أوضاع النوم المثالية

المقادير:

- جبن فيتا

- 1 بيضة مخفوقة مع ملعقه صغيرة من الماء

- 3 ملاعق كبيرة زبدة مذوبة

- 3/4 ملعقة صغيرة ملح

- 2 2/1 كوب دقيق

- 1 ملعقة صغيرة سكر

- 1 1/2 ملعقة خميرة بيرة

- زعتر

طريقة التحضير:

في وعاء عميق، ضعي الملح، السكر، الخميرة، الزبدة وكوبان 

من الدقيق.

 أسكبي الحليب ثم اخلطي المكونات جيداً حتى تحصلي على 

عجينة ليّنة.

 أضيفي ما تبقى من الدقيق مع الخلط المســتمر لتتماسك 

العجينة.

 إدهني العجينة بالقليل من الزيت ثم غطّيها 

واتركيها جانباً لحوالى ساعة حتى تتخمّر.

 قسّــمي العجينة الى 18 كرة متســاوية الحجم، افردي كلّ 

منها على يدك ثم احشيها بالقليل من جبن الفيتا والزعتر.

 كــوّري كلّ العجينة من جديد ثم صُفيهــا في صينية فرن 

مدهونة بالقليل من الزيت.

 غطّي الصينية ثم اتركيها جانباً لـ40 دقيقة إضافية حتى 

يتضاعف حجمها.

 إدهني وجه كــرات العجينة بالبيض المخفوق بواســطة 

فرشاة.

 أدخلي الصينية الى فرن محمى مسبقاً على حرارة 180 درجة 

مئوية واتركيها لـ40 دقيقة حتــى تنضج وتصبح ذهبية 

اللون.

يُعتــبر تراكم الدهــون في الكبد 
الشائعة،  الصحية  المشكلات  من 
الدهني،  الكبد  بمــرض  ويُعرف 
نوعــين:  إلى  ينقســم  الــذي 
الكحولي، الناتــج عن الإفراط في 
الكحولي  وغــير  الكحول،  شرب 
)NAFLD(، الــذي يظهــر لدى 
الأشخاص الذين يشربون القليل 
يشربونه  لا  أو  الكحــول  مــن 
الوقاية  طرق  إطلاقًا.وتشــمل 
والإدارة الإقــلاع عــن الكحول، 
وتناول الأطعمة الكاملة، وتجنب 
والحد  المعالجة،  فائقة  المأكولات 
الســكر، لكن هل  من استهلاك 
تعلــم أن بعــض المشروبات قد 

تلعب دورًا إيجابيًّا أيضًا؟.
من جانبه أوصى الدكتور سوراب 
الجهاز  أمراض  أخصائي  سيثي، 
في  والمدرب  والكبــد  الهضمــي 
وهارفــارد   AIIMS جامعتــي 
مشروبات  بثلاثة  وســتانفورد، 
لمرضى  مفيدة  تكــون  أن  يمكن 
الكبد الدهني، مع تأكيد فوائدها 
المحتملــة في تقليــل الدهــون 
صحة  ودعم  الهضم  وتحســين 

الكبد:
الشاي الأخضر

يحتوي على مركبات الكاتيشين، 
)غــالات   EGCG أبرزهــا 
أظهرت  التي  الإبيجالوكيتشين(، 
الدراســات قدرتها على تحسين 
تراكم  الكبد وتقليــل  وظائــف 

الدهون.
 القهوة

أشار الدكتور سيثي إلى أن القهوة 
بتليف  الإصابة  خطــر  تقلل  قد 

الكبد ومرض الكبد الدهني.
يُفضل تنــاول القهوة العضوية 
مع تجنب الســكر، مع إمكانية 
الطبيعية،  المحليات  اســتخدام 
الراهب،  فاكهة  أو  العسل،  مثل: 
الستيفيا، شريطة خلوها من  أو 

مادة الإريثريتول.
عصير البنجر )الشمندر(

يعــد هــذا العصير مــن أكثر 
فوائده  رغم  إهمــالًا  المشروبات 
الكبــيرة، حيــث يحتــوي على 
قوية  أكسدة  مضادات  البيتالين، 
تســاعد على حماية خلايا الكبد 

وتقليل تراكم الدهون.
لتجنب  باعتدال  بتناوله  وينصح 
الســكر، بحيث  ارتفاع نســبة 
تبقى فوائــده الصحية أكبر من 

مخاطره.

الحصول على إطلالة نحيفة لا يرتبط 

متوازن  غذائي  نظام  باعتماد  فقط 

أو حميــة مخفّضة للــوزن، ولكن 

أيضاً باختيار الأزياء والأكسسوارات 

التي تندرج في إطار الخدع البصرية 

التي تجعلك تبدين أكثر نحافة.

تعــرفّي على بعض الحيــل التي من 

شأنها أن تؤمّن نتائج باهرة في هذا 

المجال:

- اعتمــاد التــوازن بــين الحجم 

والطول:

إن القاعدة الأساســية التي تجعلنا 

نبــدو أكثر نحافة هــي التوازن في 

الطــول بين الأزيــاء، أي أن نرتدي 

قصيرة:  أخرى  مــع  طويلة  قطعة 

ذو خصر مرتفع مع  سروال طويل 

“توب” قصيرة نســبياً وقريبة من 

الجسم، أو “توب” طويلة مع سروال 

قصير يصل إلى حدود الكاحل.

- اختيار الحذاء المناسب:

نبدو  يجعلنا  الــذي  الحذاء  لاختيار 

أكثــر نحافة يجــب الاهتمام بعدة 

قصة  تكــون  أن  أولها  تفاصيــل، 

مقوّرة  المقفل  الحــذاء  أو  الصندل 

أكثر  يبدوان  والكاحل  القدم  لتجعل 

نحافة. أما فيما يتعلقّ بشكل الكعب 

فمن الأفضل أن يتم اختياره مرتفعاً 

كما  الطلة  في  إضافي  لتوازن  ومربعاً 

أن اختيار لون الحذاء بلون السروال 

يضفي طولاً إضافياً على الإطلالة.

- الخصر المرتفع حليفكِ المثالي:

تشــهد موضــة الخــصر المرتفع 

مواسم،  عدة  منذ  واســعاً  انتشاراً 

ولذلــك يُنصــح باقتنــاء سراويل 

خاصة  القصة،  هذه  تعتمد  وتنانير 

أنها تكون عــادةً مريحة، منحّفة، 

تجعلنــا نبدو أكثر طــولاً، وتخفي 

عيوب مناطق البطن والوركين.

- اعتماد قطعة واحدة قوية فقط:

الأزياء  في  المعتمدة  التفاصيل  بعض 

إبراز الإطلالة، ومنها  تســاعد على 

والباييت،  والكشــاكش،  الطبعات، 

والخامات  الملفوفــة،  والقصــات 

اللمّاعــة، ولكــن يُنصــح بتجنّب 

الإفراط في خلطها مع بعضها بعضا 

حتى لا تضفــي حجماً إضافياً على 

الإطلالة. كمــا يوصي خبراء المظهر 

في هذه الحالة باعتماد قطعة واحدة 

غنيّــة بالتفاصيل وتنســيقها مع 

على  وبسيطة،  حيادية  أخرى  قطع 

مكان  في  التفاصيل  تركيــز  يتم  أن 

الجسم الذي ترغبون بإبرازه.

- وضع الألوان في مكانها الصحيح:

منحّف،  بتأثير  الأسود  اللون  يتمتع 

ولكن  الداكنة  الألوان  جميع  وكذلك 

اعتمادها بشــكل دائم يضفي لمسة 

ينصح  ولذلك  الإطلالة.  على  تعيسة 

خبراء المظهر بالتنويع في هذا المجال 

ألــوان حيوية بين الحين  وباعتماد 

والآخر مع ارتداء اللون نفسه بثلاثة 

تدرجــات مختلفة مــن الفاتح إلى 

الداكن. فمن شــأن ذلك أن يسمح 

لنا في أن نبدو أكثــر نحافة بجميع 

الألوان التي نرتديها.

- الاستعانة بالحزام:

اجعلي من الحــزام حليفاً لإطلالتكِ 

إذا كنــت ترغبين بأن تبــدي أكثر 

ويجعله  الخصر  يحدّد  فهو  نحافة، 

يبــدو رفيعاً حتــى عندما لا يكون 

السروال  مع  الحزام  اعتمدي  كذلك. 

ذي الخصر المرتفع أو فوق ســترة 

“البلايزر”، الثــوب الطويل، الكنزة 

الصوفيــة الطويلة وحتى القميص 

الواسع.

- اختيار حقيبة متوسطة الحجم:

تجعلنا  جــداً  الصغيرة  الحقيبة  إن 

الحقيبة  وكذلك  ضخامة  أكثر  نبدو 

الكبيرة جداً، فالأكسســوارات التي 

تفتقــد إلى التوازن من حيث الحجم 

تشوّه الإطلالة. ولذلك ينصح خبراء 

المظهر باختيار حقيبة يد متوسطة 

الحجم مما يساعد على جعلكِ تبدين 

أكثــر نحافة. اختاريها بلمســات 

مبتكرة من حيث التصميم، واللون، 

عليها  الانتباه  لجــذب  والتفاصيل، 

العيوب  مما يســاعدك في إخفــاء 

الأخرى التي تزعجكِ.

يمضي الإنســان حوالي ثلث حياته في 

النوم، ومع ذلك يســتيقظ الكثيرون 

مصابين بتيبّس الرقبة أو آلام الظهر 

أو مشكلات مزمنة في المفاصل.

وتشير الدراسات إلى أن وضعية النوم 

غــير الصحيحة قد تســبب ضغطًا 

مستمراً على العمود الفقري، ما يؤدي 

إلى تفاقم الألم مع مرور الوقت.

الدكتور  شــارك  الســياق،  هذا  وفي 

العظام  جراح  تشوتشان،  دوشيانت 

 AIIMS معهد  في  الرياضة  وإصابات 

رايبور، عبر حســابه على إنستغرام، 

التي تســاعد  النوم  أفضل وضعيات 

على تخفيف آلام الرقبة والظهر.

النوم  وضعية  أن  تشوتشان  وأوضح 

تؤثر بشكل مباشر في صحة المفاصل، 

قائلاً: “إذا كنت تنام على جانبك، فإن 

وضع وسادة بين ركبتيك يقلل بشكل 

كبير من الضغط على الوركين وأسفل 

الجســم. أما من ينام عــلى ظهره، 

فالأفضل وضع وسادة تحت الركبتين 

لتخفيف الضغط على العمود الفقري 

والمفاصل”.

الوضعيتين  هاتين  “اعتماد  وأضاف: 

البسيطتين في روتينك الليلي يمكن أن 

يمنع الإجهاد غير الضروري ويمنحك 

مع  الاستيقاظ،  عند  بالراحة  شعورًا 

تقليل التيبّس اليومي في المفاصل”.

الدكتور أرون  من جانب آخر، ركــز 

بهانــوت، مديــر خدمــات العمود 

الفقري في مستشــفى سي كي بيرلا 

اختيار  أهميــة  على  بجوروجــرام، 

المرتبة والوســادة المناسبتين، مؤكدًا 

أن ذلك يســاعد عــلى الحفاظ على 

اســتقامة العمود الفقــري وتجنب 

تيبّس العضلات وآلام الظهر.وأضاف: 

“يفضل اســتخدام مرتبة متوسطة 

الرقبة،  تدعم  إلى صلبة مع وســادة 

مــع تجنب النــوم عــلى البطن أو 

جدًا”.هذه  عالية  وســادة  استخدام 

النوم  وضعية  في  البسيطة  التعديلات 

يمكن أن تحــدث فرقًا كبيراً في تقليل 

النــوم، مما  الألم وتحســين جودة 

الفقري  للعمود  العامة  الصحة  يعزز 

والمفاصل.

إذا حصل طفلك على درجات سيئة في المدرسة، فالنصائح التالية يمكن 

أن تساعدك على التعامل مع الموقف بطريقة صحيحة. تابعي القراءة. 

-1 قيّمي نفسك

قبل التحــدث إلى طفلك، عليكِ النظر إلى نفســك وطريقة تفكيرك في 

درجات طفلك، هل تحملــين توقعات أعلى من إمكانياته؟ هل قدمتِ 

له وسائل مساعدة لتحسين إمكانياته؟ ولماذا تضعين توقعات عالية 

لدرجات طفلك؟ بعد أن تجيبي على الأســئلة، تذكري أن طفلك ليس 

مجرد درجات، إنكِ تحبيه وتتقبليه كما هو بغض النظر عن مستواه 

الأكاديمي. 

-2 ركزي على إيجابيات طفلك

يجب أن تبحثي عن الصفات الجيدة في طفلك، هل هو ناجح اجتماعيا؟َ 

متفوق رياضيا؟ً هل يجتهد في الدراسة ويبذل أقصى جهده؟ وهل هو 

لطيف مع أخوته في المنزل ويحمل روحاً متعاونة محبة للخير؟

أنتِ بحاجة للتركيز عــلى إيجابيات طفلك حتى تخففي شــعورك 

بالإحباط. 

-3 اهدئي قبل الحديث مع طفلك

أنتِ محبطة من الدرجات المخيبة لآمالك، ربما تكونين غاضبة أيضاً، 

وهذه ليست الحالة المثالية لفتح باب النقاش مع طفلك.

اجلسي في غرفة منفردة، خذي نفســاً عميقاً، يمكنكِ تناول مشروب 

مهدئ للأعصاب، ولا تتحدثي مع طفلــك قبل أن تتأكدي أنكِ هادئة 

وغير غاضبة. 

-4 تحدثي مع طفلك بحب

تذكري أن هذا هو طفلك، معجزتك الأهم، أنتِ تبذلين قصارى جهدك 

من أجل ســعادته، وليس بهدف الحصول على درجات عالية فقط، 

لذا تحدثي مع طفلك بلطــف، واغمريه بالحب والحنان، فهو يحتاج 

إلى الشــعور بالحب والقبول، لأنه أيضاً محبط ويشعر بالخجل من 

درجاته. 

-5 ضعي خطة

حــان الآن موعد وضع خطة جديدة لمســاعدة طفلــك على تخطي 

الإخفاق، والبدء في إجراءات النجاح. فكري في أســلوب دراسة طفلك، 

وناقشيه في تعديل خطط دراسته بحيث يتمكن من تحسين مستواه 

والحصول على درجــات أعلى في المرة القادمــة. امنحي طفلك الأمل 

والتفاؤل. 
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

من يمهم فتت اي يعني وشصار؟

حضرته المنطقه امسجلها باسمه!؟

كعدت ابابهم كولوله غلطان

وكع مني دمع دنكت المه

ولو طالع امسلم ما احاجيه

بس ابكلبي اكول الله ايسلمه

تتوقعون اريد اتصالح وياه؟

وتالي عمري اكسرلي كلمه ؟

-1من زوجات سيدنا ابراهيم عليه 

السلام//درب.

-2 أعرض نهر في العالم.

-3 بحر// مداد.

-4 للنداء// أقصر نهر في العالم.

-5 قطع البقر //بواسطتي.

-6 جوهر// لمس//ضمير متصل.

-7 متشابهان//للجزم.

-8 عاصمة إفريقية .

-9 الشمس.

-10من الأنبياء عليهم السلام//

صدق//لمس.

الافقي الافقي 
-1مقدار// الجبل الذي رست 
عليه سفينة سيدنا نوح عليه 

السلام .
-2 تجدها في “نال”//مدينة 

سورية.
-3 دار حول الشيء/يقعد.

-4تجدها في “ورم”//عاصمة 
أفريقية.

-5 وجهة نظر//رمز جبري//
للنداء.

-6مدينة تركية//حرض.
-7وسخ الدسم.

-8أعطى//تجدها في“امتحان“.
-9 سمين.

-10 نركض// من الأنبياء 
عليهم السلام .

العموديالعمودي

حكاية مثل

في قلب الصحراء القاحلة، حيث لا ماء ولا نبات، يختبئ 

سّر مدهش من أسرار الخلق.

نملة صغيرة، لا تكاد تُرى بالعــين، تتحول إلى خزان حيّ 

للطعام والماء لقبيلتها.

إنها نملة العسل… مخلوق بسيط المظهر، لكنه يحمل في 

داخله نظام تخزين يفوق أعظم اختراعات البشر.

تبدأ الحكاية حــين تختارها جماعة النمل لتؤدي مهمة 

استثنائية.

يتحــوّل بطنها إلى بالــون ممتلئ بالعســل والرحيق 

وقطرات الماء.

ثم تبقى معلقّة في سقف العش، ساكنة لا تتحرك، تنتظر لحظة 

الحاجة.

وعندما يحــلّ الجفاف ويختفي الطعام، تتجمع حولها النملات 

لتأخذ منها قطرة تنقذ حياتها.

العلماء وقفوا أمامها في حيرة:

كيف لا ينفجر بطنها رغم هذا الانتفاخ الهائل؟

كيف يظل ما بداخلها محفوظًا رغم حرارة الرمال؟

من علمّها هذه الغريزة العجيبة، وكيف صمدت عضلاتها وهي 

معلقّة لأشهر طويلة؟

كل الإجابــات تتوقف عنــد حقيقة واحدة: إبــداع إلهي يفوق 

الوصف.

قال تعالى:

﴿هَذَا خَلقُْ اللَّهِ فَأرَُونِي مَاذَا خَلقََ الَّذِينَ مِن دُونِهِ﴾ ]لقمان: 11[

نملة واحدة فقط تــروي حكاية عن التدبــير والدقة الإلهية، 

وكأنهــا تهمس بأن الله لا يغفل عــن شيء… حتى عن نملة في 

جوف الأرض.

هل تخيلــت يومًا أن في أعماق الصحراء قــد تعيش نملة بهذه 

القدرة المدهشة؟

»نملة العسل« المعجزة الالهية

همسات ايمانية ..همسات ايمانية ..

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات 1871 - اندلاع حريق شيكاجو.

1912 - اندلاع حــرب البلقان الأولى بين 

الدولــة العثمانيــة من جهــه وصربيا 

وبلغاريا من جهه أخرى.

الهندية  الجوية  القوات  - تأسيس   1932

التابعة  الجوية  للقوات  مســاعد  كفرع 

للهند البريطانية.

1939 - ألمانيــا تحتل بولنــدا في الحرب 

العالمية الثانية.

نيكيتــا  الســوفيتي  الزعيــم   -  1957

الخارجية  وزيــر  يتهــم  خروتشــوف 

الأمريكي جون فوســتر دالاس بتشجيع 

بعد  تركيا على شــن هجوم على سوريا 

التوتر الذي نشــب بينهما بعد ضم لواء 

إسكندرون إلى تركيا.

1962 - الجزائر تنضم إلى الأمم المتحدة.

1963 - انــدلاع حرب الرمال بين الجزائر 

والمغرب.

1967 - القبض على الثوري تشي جيفارا 

وأعوانه في بوليفيا.

1991 - كرواتيا وســلوفينيا تعلنان عن 

استقلالهما عن يوغسلافيا.

العقوبــات المفروضة على  1993 - رفع 

جنوب أفريقيا والتي فرضت عليها بسبب 

سياسة الأبارتيد.

ووليام  رومر  بــول  الأمريكيان   -  2018

في  نوبل  بجائــزة  يفــوزان  نوردهاوس 

العلوم الاقتصادية لأبحاثهما حول التغير 

المناخي وتأثيره على الاقتصاد.

2020 -مجلــس الأمة الكويتــي يبايع 

وليًا  الأحمد  مشــعل  الشيخ  بالإجماع 

أمير  للعهد وذلك بعد تزكيته من قبل 

دولة الكويت الشيخ نواف الأحمد.

2021 - الصحفيــان ماريا ريســا 

ودميتري موراتوف ينالان جائزة نوبل 

للسلام.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

))ومن الحب ما قتل((
يرجــع أصل هذا المثل الشــعبي 

أنه في أحد الأيــام بينما كان يمر 

البصرة  في  الطريق  على  الأصمعي 

وجد صخرة كبيرة منقوش عليها 

بيت من الشــعر فاستوقفه الأمر 

فقد عرف عــن الأصمعي بلاغته 

الشعر  في  حجته  وقوة  الشــديدة 

فيه  فوجد  البيــت  هذا  يقرأ  وبدأ 

مكتوب:

“أيا معشر العشاق بالله خبروا إذا 

يصنع”..  كيف  بالفتى  عشق  حل 

وفيه يطلب العاشــق من معشر 

العشاق الذين ســبقوه بالتجربة 

ماذا يفعل إذا حل به العشق، فقرر 

الشاب  ذلك  على  يرد  أن  الأصمعي 

المولع بالهوى مــن خلال النقش 

شــعر  ببيت  الصخرة  نفس  على 

آخر.

وقال: “يداري هواه ثم يكتم سره 

ويخشــع في كل الأمور ويخضع” 

وفيه ينصح الأصمعي الشاب بأن 

قلبه  ويربط على  نفســه  يتمالك 

ويكتــم في سره حتى يســتطيع 

التــالى مر  اليــوم  الحيــاة، وفي 

الأصمعي من نفس الطريق وألقي 

نظرة على نفــس الصخرة فوجد 

أن الشاب قد رد على كلماته ببيت 

النصيحة  آخر يطلب منه  شــعر 

ويتحسر عــلى قلبه الذي تقطعت 

أوصاله من الهوى والعشق فقال:

“وكيف يداري والهوى قاتل الفتى 

وفي كل قلبه يتقطع”.

نصيحة  من  الأصمعي  يأس  وهنا 

الحب  أعياه  الذي قــد  الفتى  هذا 

ولا يعرف كيــف يكتم هذا الحب 

وبالألم  بالضيــاع  يشــعر  وهو 

لم  إذا  أنــه  الأصمعي  فنصحــه 

تســتطيع الصبر والكتمان لحبك 

الذي  الموت  ســوى  أمامك  فليس 

قد يريحك مــن هذا الألم وينفعك 

وكتب له ذلك على الصخرة في بيت 

الفتى  لم يجد  التالي:“إذا  الشــعر 

فليس شيء  أمــره  لكتمان  صبرا 

ســوى الموت ينفع” وكأن كلمات 

قلب  في  كالسهم  وقعت  الأصمعي 

ذلك الشــاب كالرامي الذي أحكم 

رميته وفي اليوم التالى مر الأصمعي 

من نفس الطريق ليرى ما هو رد 

الفتى على هــذا البيت الذي ترکه 

له فوجد أن الفتى قد قتل نفســه 

بجوار هذه الصخرة آخذا بنصيحة 

الأصمعي.وقد كتب له آخر ما كتب 

قد  أنه  ويبلغه  والشعر  الكلام  من 

ويطلب  وأطاعه  بنصيحته  سمع 

منه أن يبلغ سلامه لكل العاشقين 

الذين منعوا وصال أحبتهم قائلا:

فبلغوا  متنا  ثم  أطعنا  “ســمعنا 

سلامي إلى من كان للوصل يمنع” 

“هنيئــا لأرباب النعيــم نعيمهم 

يتجرع”  ما  المســكين  وللعاشق 

الشاب  ذلك  أنهى  الكلمات  وبهذه 

لم يذق فيها ســوى  التي  حياته 

فقرر  والحرمــان  الهجر  مــرار 

أن يتركها لينعــم فيها من ينعم 

يتألم  من  فيهــا  ويواسي  ويهنئ 

مثله ويتجرع من كأس العشــق 

فما كمان من الأصمعي إلا أن قال 

ما  الحب  “ومن  الشهيرة  مقولته 

قتل “.

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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إعلانك في صوت القلم 
يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

))قمر احمر(( تفوز بجائزتين في مهرجان 
القاهرة الدولي للموندراما

صدور كتاب يوثق سيرة الفنان جواد سليم 
ومسيرته التاريخية

 إحالة محمد رمضان للمحاكمة

))من سومر إلى اليوم((.. مهرجان 
يستعرض أناقة المرأة العراقية 

أحمر”  العرض المسرحــي “قمر  حصد 
جائزتــين في مهرجان القاهــرة الدولي 

للموندراما .
وذكرت نقابــة الفنانــين العراقيين في 
“العرض المسرحي قمر أحمر  أن   : بيان 
جائزتــين حصــد جائــزة أفضل عمل 
متكامل و جائزة أفضل ممثلة – كاترين 

هاشم”.
احمر،  قمر  “مونودرامــا  أن  وأضافت، 
العمل من اخراج : علي عادل الســعيدي 
 : الرجة وســينوغرافيا  : جميل  وإعداد 
هاشــم  كاترين   : وتمثيل  جواد  عصام 
وتصميم وتنفيذ الموســيقى : حســين 

جميل”.
العراقيين  الفنانين  وبدوره بارك نقيــب 
جبار جودي، جهود القائمين على صناعة 

العرض المسرحي، متمنيــاً لهم التوفيق 
والنجاح الدائم وتحقيق ما يليق بالعراق 

وتاريخه، مؤكــدا ان النقابة متواصلة في 
احتضان الطاقات الفنية المبدعة.

أعلنت دائرة الفنون العامة في وزارة الثقافة 
والســياحة والآثار، عن صدور كتاب جديد 
يتناول ســرة الفنان الراحل جواد ســليم 

ومسرته الفنية والتاريخية.
وقال مدير عام الدائرة ومؤلف الكتاب، قاسم 
محسن، للوكالة الرسمية: إن “الكتاب يضم 
الفنان جواد  تناولت ســرة  264 صفحة، 
العراق  التي شهدها  الأحداث  ســليم، وكل 

مطلــع القرن الماضي، حيث ســلط الضوء 
بالفن والسياســة،  تتعلق  على موضوعات 
والمرجعيــة التاريخية، والاحتلال العثماني، 
إضافة  العراق،  في  البريطاني  والاســتعمار 
إلى الصراعــات التي أثرت في مســرة البلاد 
خلال تلك الحقب الزمنية، إلى جانب تفاصيل 
تأسيس الدولة العراقية عام 1921”.وتابع: 
“كما تضمــن الكتاب موضوعــات تتعلق 

بالنظام الجمهوري في العراق، وسرة جواد 
سليم وعائلته، والنصب والتماثيل، والعوامل 
رسومات  من  وأعماله  والداعمة،  المعارضة 
ومنحوتــات، كما اشــتمل عــلى تفاصيل 
الفنية  والاستعارات  الحرية،  نصب  جدارية 

في أعماله”.
جواد  الراحل  الفنــان  “أهمية  أن  وأضاف، 
ســليم لا تكمــن في دوره الريادي في حركة 
النحت والرســم المعاصر فحســب، بل في 
المســتقبلية لتشكيل هوية  إبداعه ورؤيته 
فنية ذات ملامح وطنيــة من حيث الفكرة 
والتعبر، في مجتمــع مر بتحولات تاريخية 

وسياسية واجتماعية عميقة”.
وأشــار إلى، أن “الفنان جواد سليم نجح في 
أن يكون رمزاً وإرثاً فنيــاً كبراً، من خلال 
والإسلامية  الرافدينية  للفنون  اســتلهامه 
بذلك هوية  الشــعبي، محققــاً  والموروث 
فنية اعتبرها النقاد علامة فارقة في المشهد 

التشكيلي العراقي”.

أحالت جهــات التحقيــق الفنان المصري 

أغنيته  بسبب  المحاكمة  إلى  رمضان،  محمد 

التي تحمل اسم “رقم واحد يا أنصاص”.

وجاء في التحقيقــات أن الفنان المصري لم 

يحصل على التصاريــح اللازمة من الرقابة 

على المصنفــات الفنية المصرية لبث الأغنية 

المختلفة ومنها  الإلكترونيــة  المنصات  عبر 

منصــة “يوتيوب”، إضافــة إلى أن الأغنية 

تحــرض على العنــف وتخالــف الأعراف 

العامة.وكشــفت التحقيقــات في الواقعة 

أنه في أغســطس )آب( الماضي، ورد خطاب 

من إدارة الأغانــي بالرقابة على المصنفات 

الفنية بملاحظة وجــود أغنية “رقم واحد 

رمضان،  محمــد  للمطرب  أنصــاص”  يا 

على وســائل التواصــل الاجتماعي وموقع 

“يوتيوب”، وهي تحتوي على كلمات خارجة 

العام،  للذوق  العامة ومخالفة  الأعراف  عن 

كما أنها تحــرض على العنف والاعتداد غر 

الصحيح بالذات والإساءة إلى الآخرين.

وأضافت أن الرقابة أكــدت أن الأغنية غر 

صالحة للعرض وغر مرخص لها بالعرض 

العام وتصوير الكليب ونسخ الكلمات.

يذكر أن الفنــان محمد رمضان قام مؤخرا 

بتصويــر أغنية جديدة بطريقــة الفيديو 

كليب، مع زوجة نجل الرئيس الأمركي “لارا 

ترامب”، حيث ســافر رفقة فريق عمله إلى 

أجل تصوير  الأمركية من  المتحدة  الولايات 

ومن  هناك،  الفاخرة  القصور  بأحد  الأغنية 

المنصات  عــبر  طرحها  يتــم  أن  المفترض 

الإلكترونية المختلفة خلال الفترة القادمة.

نظمت وزارة الثقافــة في العراق مهرجانا فنيا وثقافيا في 

العاصمة بغداد تميز باستعراض أزياء حواء كرمز للأناقة 

والهوية منذ آلاف الســنين وحتى الوقت الراهن، تقديراً 

لدور العراقيات عبر التاريخ كصانعات للمجد والحضارة.

وجسّــد المهرجان، الذي حمل عنوان “المرأة العراقية من 

ســومر إلى اليوم”، رحلة المرأة العراقية الممتدة من عمق 

الحضارات القديمة إلى الحاضر المعاصر، من خلال عروض 

وحوارات تفاعلية.

وأظهــر المهرجان، الــذي حضره عدد من المســؤولين 

والدبلوماسيين والمثقفين، أن الهوية الوطنية لا تُحفظ إلا 

بالثقافة والفن، إذ مزج بين الأصالة والحداثة.

وشهد المهرجان مداخلات من مصممتي أزياء العرض آلاء 

الســعدون ومنتهى الضاري، ركزت على الإرث الحضاري 

العراقي.وتطرقت المداخلتان إلى الدور الذي يؤديه التراث في 

ترسيخ الهوية الوطنية، في حين عكست الأزياء دور نساء 

الرافدين في مختلف المراحل التاريخية.

بدورها، قالت الســعدون إن “تصاميمها أظهرت العباءة 

الموروثات  أحد  باعتبارها  الإبداعات  العراقية وأدخلتها في 

الشعبية التي تجسد مراحل مختلفة”.

وأشارت إلى أن “الهدف هو مزج التراث بالمعاصرة وتسليط 

الضوء على تداخل الثقافات العراقية”.وأضافت السعدون 

أن “العباءة رمز يوحي بالعديد من التحولات الحضارية”، 

مؤكدةً أن “نجاح المهرجان يشــر إلى استيعاب البصمة 

الفنية ورمزية التصاميم”.

 

عين على العالم عين على العالم 

نجــح علماء إســبان في عكس 
الفئران  لــدى  ألزهايمر  مرض 
تعتمد  جديدة  تقنية  باستخدام 
في  تُحقن  نانوية  جسيمات  على 
الجسم، في إنجاز علمي قد يمهد 
لعلاج مشــابه لدى البشر خلال 

السنوات المقبلة.
أجراها  التي  الدراسة،  وكشفت 
فريــق مــن معهد الهندســة 
 )IBEC( الحيويــة في كاتالونيا
الصين  من  علماء  مع  بالتعاون 
أن  لنــدن،  كوليدج  وجامعــة 
تصلح  النانويــة  الجســيمات 
 — الدماغي  الدمــوي  الحاجز 
الــذي يحمي  الجــدار الخلوي 
الدماغ من السموم — وتعيد له 
وظيفته الحيوية في التخلص من 

المواد الضارة.
يتعرض  ألزهايمر،  مــرض  وفي 
إلى  يؤدي  لتدهــور  الحاجز  هذا 
باسم  يعرف  بروتين سام  تراكم 
أنســجة  داخل  بيتا”  “أميلويد 
الدماغ، وهو ما يُعتقد أنه السبب 

الرئيس لتطور المرض.
الدراســة،  قائــد  ويقــول 
باتاليا،  جوزيبي  البروفيســور 
إن التقنيــة الجديــدة “رائعة” 
لأنها تعالــج الخلل من جذوره، 
الدماغ  قدرة  تنشيط  إعادة  عبر 
الســامة  البروتينات  طرد  على 

واستعادة وظائفه الإدراكية.
وأضــاف في تصريحات لـ”ديلي 
ميل”: “عندمــا نصلح الحاجز 
أداء  يتحسن  الدماغي،  الدموي 
الدمــاغ في تنظيف نفســه من 
السموم، وتبدأ وظائفه في العودة 

إلى طبيعتها”.
وأوضح باتاليا أن الجســيمات 
هــي  المســتخدمة  النانويــة 
كرات مجوفــة متناهية الصغر 
بوليمرية  مــواد  من  مصنوعة 
آمنــة طبيا، يبلــغ قطرها أقل 
مــن 200 نانومتر، أي ما يعادل 
المئة من عرض شــعرة  ربع في 

الإنسان.
في  الجســيمات  هذه  وتُحقــن 
الدم لتصــل إلى الحاجز  مجرى 
الدمــوي الدماغي التالف، حيث 
وتعيد  العصبية  بالخلايا  تلتصق 
تركيبها  خلال  من  تنشــيطها 

الكيميائي المعدل بعناية.
أن هــذه  إلى  باتاليــا  وأشــار 
تحفيز  على  تعمل  الجســيمات 
بروتين أســاسي يعرف باســم 
LRP1، وهو المســؤول عن نقل 
بروتين “أميلويد بيتا” من الدماغ 
التخلص  ليتم  الــدم  مجرى  إلى 
منه. وفي حالة ألزهايمر، يتعطل 
البروتين  فيتراكم  النظــام،  هذا 

ويؤدي إلى تلف خلايا الدماغ.
ولإثبات فعالية العلاج، استخدم 
العلمــاء فئرانا معدلــة وراثيا 
لإنتاج كميات كبرة من بروتين 
“أميلويــد بيتا”، ما تســبب في 
ضعف إدراكي شــبيه بأعراض 

ألزهايمر.
وبعــد 3 جرعــات فقــط من 
لاحظ  النانويــة،  الجســيمات 
الفريق انخفاضا يتراوح بين 50 
السام  البروتين  كمية  في  و60% 
داخل الدماغ خلال ساعة واحدة 

من الحقن

كشف بافيل دوروف، الرئيس التنفيذي لشركة تيليجرام أن سر 
إنتاجيته وإبداعه يكمن في مزيج بســيط، 12 ساعة من النوم 
وقيود صارمة على استخدام الهاتف، وبالنسبة لدوروف، فإن 
الراحة وإبعاد الجســم عن النشاط المستمر جزء لا يتجزأ من 
روتينه اليومي، وقال لفريدمان: “أحاول تخصيص 11 إلى 12 
ســاعة للنوم كل ليلة، حتى لو قضيت جزءًا منها مستيقظًا 

أفكر، فأنا أعتبر ذلك جزءًا من العملية”.
ووفقًــا لــدوروف، غالبًا ما تُفــي تلك الســاعات الهادئة 
والمتواصلة إلى أفضل أفكاره، أعشــق هــذه اللحظات، تخطر 
ببالي أفكارٌ رائعة، أو على الأقــل تبدو لي رائعةً في تلك اللحظة، 
وأنا مستلقٍ على سريري، سواءً في وقت متأخر من المساء أو في 

الصباح الباكر، إنه وقتي المفضل من اليوم.
وعندما ينهــض دوروف أخراً من سريــره، تكون صباحاته 
خاليةً من التكنولوجيا بشكلٍ ملحوظ - على عكس أولئك الذين 
يبدأون يومهم بتصفح رســائل البريــد الإلكتروني أو مواقع 
التواصــل الاجتماعي، يقول دوروف إنــه يتجنب التحقق من 

هاتفه أولًا، مفضلًا أن يبدأ يومه بوضوح بدلًا من الإشعارات.
وأوضح دوروف: “فلسفتي هنا بسيطة جدًا، أريد أن أحدد ما 
هو مهم في حياتي، لا أريــد أن يُملي علّي الآخرون أو الشركات 
أو جميع أنواع المؤسسات ما هو مهم اليوم وما يجب أن أفكر 

فيه.”
ويشــتهر دوروف أيضًا بعدم تصفحه لأخبار مواقع التواصل 
الاجتماعي كما يفعل معظم الناس، ويعتبر هذه العادة مُشتتةً 
تُضعف الإبداع والتفكر المســتقل، وفقًا لدوروف، فإن وسائل 
التواصل الاجتماعي “تركــت الناس لإرادة خوارزميات الذكاء 
الاصطناعي التي تُخــبرك بما هو مهم، بحيث ينتهي بك الأمر 
إلى استهلاك نفس المعلومات، ونفس المحتوى، ونفس الميمات، 

ونفس الأخبار التي يستهلكها أي شخص آخر”.
وقد يبدو هــذا الاعتقاد متناقضًا من شــخص بنى ثروته في 
مجال التكنولوجيا، و شــارك دوروف في تأسيس فكونتاكتي، 
أكبر شبكة تواصل اجتماعي في روسيا، قبل أن يُطلق تيليجرام، 
الذي يُعد حاليًا أحد أشــهر تطبيقات المراسلة في العالم، بأكثر 
من 900 مليون مستخدم حول العالم. ومع ذلك، يُصّر على أن 

علاقته بالتكنولوجيا تتمحور حول السيطرة، وليس الرفض.
وأقرّ قائلًا: “أعلم أن هذا الأمر يبدو غر بديهي نوعًا ما، لأنني 
أسســتُ إحدى أكبر شــبكات التواصل الاجتماعي في العالم، 
وبعدها أسســتُ ثاني أكبر تطبيق مراســلة في العالم. لكنني 

أعتقد أنه من المهم استخدام التكنولوجيا كأداة، لا كخبر”.

حقنة نانوية تعالج ألزهايمر 
من جذوره!

ابتكار شريحة دماغية فائقة 
الصغر تحول الأفكار إلى نصوص

 

  

مرّ عامان على حرب الإبادة التي شــنتها قوات الإحتلال الإسرائيلي على 
غزة..عامــان وما زالــت آثارها حاضرة في كل مــكان، وفي وجدان كل 
إنســان.. عامان من القتل إلى الصمود، ومن الألم إلى الأمل، ومن الدمار 
الى الخيم ،ومن الجوع والتهــجر إلى التحمل والتدبر  .نعم هكذا عاش 
الغزيون على مدى أكثر من 730 يوما.. عاشوا المعاناة بكل تفاصيلها ) 
قتل، قصف، تدمر، حصار، إعتقال، نزوح، جوع ومرض(.كل هذا جرى 
لأن اليهود ليس لهم وعود  وعهود على مر الســنين.إن من أخطر وأعظم 
هذه الصفات التي عُرف بها اليهود على الإطلاق، والتي ســجلها عليهم 
التاريخ على صفحاته، وأثبتها لهم الله تعالى في القرآن الكريم هي نقض 
العهــود والمواثيق. وهي صفة ملازمة لهم. يقــول الله تعالى: ) أوََ كُلمََا 

عَاهَدُوا عَهْدًا نَبَذَهُُ فَرِيقٌ مِنْهُمْ بَلْ أكَْثَرُهُمْ لَا يُؤْمِنُونَ (.
فقد نقض اليهود عهودهم ومواثيقهم مع الله تعالى ومع أنبيائه عليهم 

السلام، ومع المسلمين من بعد ذلك عبر التاريخ إلى العهد القريب.
والمتتبــع لتأريخ اليهود قديماً وحديثاً يــرى أن صفة » نقض العهود » 

الدنيئة طبيعة في شخصيتهم وسلوكهم.
كم مرةٍ عضَ اليهود يداً إمتــدت إليهم بالسلام ! وكم مرة نقض اليهود 

عهوداً أبرموها، ومواثيق عقدوها !
نعم ..بعد عامين من الإرهاب الصهيوني ضد المدنيين في غزة ، فشــل ) 
نتنياهــو(  بفضل الله أولا ثمّ بفضل صمود أهــالي غزة، في مخططاته 

الإجرامية السيئة.
فشلت خططهم السوداء في ترحيل أهالي غزة، بل وفشلت كل عملياتهم 
الإجراميــة، في القطاع.ســقطت صواريخهم »الســوداء« على غزتنا 
»البيضــاء«، لتهب كل رياح المســك والعنبر من أجســاد إختارها الله 
ســبحانه وتعالى لتدخل جنته من أوســع أبوابها.ضحايا غزة أوصلوا 
رسائل إلى جهات العالم الأربع وقاراته تقول : إن اليهود و الأمريكان بلا 

حضارة، ولاقيم لديهم، خطّاؤون ومجرمون وقتلة.
لقد ارتكب المجرمُ )نتنياهو( ومَن تحالف معه جريمةَ اخرى تضاف الى 
جرائمه التي اســتمرت عامين ، والتي راح ضحيتها أكثر من 236 ألف 
شــهيد وجريح ،أغلبهم من النســاء والأطفال ،إضافة فقدان 10 الاف  
آخرين ،فضلا عن تدمر البنى التحتية للمدينة. لقد رأينا في هذه الحرب 
نذالة الصهاينة وخســة أوليائهم وأعوانهم، ما يزيد من حجم المأساة 
الإنســانية ويُعمق الأزمة التي يعيشها الفلسطينيون بغزة تحت وطأة 

الحصار والعدوان المستمران.
أقــول ..منذ متى كان لليهــود والصهاينة أية عهــود، والقرآن الكريم 

وصفهم فى الكثر من آياته بانهم ينقضون العهود.
 وعاهدهم النبي محمد صلى الله عليه وسلم  فكانوا ينقضون عهدهم في كل مرة.

ما مــن أمةٍ من الُأمم تناول القرآنُ تفصيل نشــأتها، وتاريخ تكوينها، 
وبيان أحوالها، وخصائص شــخصيتها، ودقائــق مواقفها، ودخائل 
نفوس أفرادِها - مثل أمةِ اليهود.   لقد تكرَر ذكر اليهود، وبيان حالهِم، 
في أكثر من سُوَرة في  القرآن الكريم.قال الله تعالى  في سورة الأنفال مجليا 
حقيقة عُهودهم ومواثيقهم: }الَذِينَ عَاهَدْتَ مِنْهُمْ ثُمَ يَنْقُضُونَ عَهْدَهُمْ 

فِي كُلِ مَرَةٍ وَهُمْ لَا يَتَقُونَ{.
هذه شهادةُ القرآن الكريم، فما هي شهادةُ الواقع على هؤلاء الأقوام؟   

اليهود قوم بهت، خونة، وحين ينقضــون العهود لا ينقضها جميعُهم 
في وقت واحد، وإنما ينقضها فريقٌ دُون آخر، فإن أصابه ســوءٌ تظاهَر 
الفريق الآخَرُ بالمحافظةِ على العهدِ، وإن اســتقامَ لهم الأمرُ، تتابَعوا في 
النقض، ومشى بعضهم وراء بعض.لقد عاهَدهم الرسول صلى الله عليه 
وســلم وكتبَ بينه وبينهم كتابًا حين وصل المدينــة، فهل التزمَ اليهودُ 
العهــدَ، واحترموا الميثاق؟  كلا، فقد غدرَ يهــود بني قينقاع بعد غزوة 
بدر وانتصار المسلمين على المشركين، والمعاهدة لمَ يمضِ عليها إلا سنة 
واحدة، وغدرت يهود بني النضر بعد غزوةِ أحُُد، وتجرؤوا على المسلمين 

بعدما أصابهم في غزوة أحد.   
وغدرت بنو قريظة عهدَهم في أشــدّ الظروف وأحلكَِها على المسلمين يوم 
الأحزاب، فإذا كانت هذه أخلاقُهم مــع مَن يعلمون صِدْقَه، ويعتقدون 
نبوَتَه، فهل يُرجَــى منهم حفظُ العهودِ مع الآخريــن؟! واليوم الواقعُ 
اليهوديُ يصدِق ما أخبرنا اللهُ سبحانه وتعالى عنهم. اللهم عليك باليهود 
المحتلين ومن لف لفهم .. اللهم احفظ أهل فلسطين والمسجد الأقصى من 
كيد الظالمين المحتلين.. اللهم أجبر كسرهم، واشف جرحاهم ومرضاهم، 

وتقبل شهدائهم برحمتك، وارزق ذويهم الصبر والسلوان.
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