
أكدت توزيع مليون بطاقة بايومترية للناخبين الجدد

السوداني: اتفاق تصدير النفط من كردستان علامة فارقة مهمة للعراق
رعى مراسم توقيع اتفاقية بين وزارة النفط واكسون موبيل 

المفوضية: فرق جوالة لتسليم البطاقات الانتخابية إلى المواطنين في منازلهم

السيسي يدعو ترامب لحضور توقيع اتفاق غزة في مصر حال التوصل إليه
عقب المفاوضات الجارية حالياً في شرم الشيخ

الفتاح  عبــد  المصري  الرئيــس  دعــا 
السيسي، نظيره الأمريكي دونالد ترامب 
لحضور توقيــع اتفاق محتمل في مصر 
بشــأن غزة، في حال التوصل إليه خلال 
المفاوضــات الجاريــة حاليــاً في شرم 

الشيخ.
وأشــار الرئيس المصري، خلال خطابه 

إلى  بالقاهرة،  الشرطــة  أكاديميــة  في 
الجهود المصرية المستمرة خلال العامين 
الماضيين لوقف حرب غزة. وتابع قائلًا: 
»الآن في شرم الشــيخ تجرى مفاوضات 
لإنهاء الحــرب، وقلوبنا جميعاً مع هذه 
المفاوضات. أســجل بتقديــر واحترام 
شــديد للرئيس ترامب إرادته الحقيقية 
لإنهاء الحــرب خلال جولة المفاوضات 
الحالية«.ووجه السيسي رسالة للرئيس 

ترامــب لمواصلــة دعمــه للتوصل إلى 
اتفاق بشــأن غزة، مؤكداً حرص مصر 
القضية  مــع  الإيجابي  التفاعــل  على 
الفلســطينية. وأردف: »ما وصلني عن 
مشجعة،  أنباء  الشيخ  شرم  اجتماعات 
ونتمنى انتهاز الفرصة ونحرص على أن 
تكون نهاية الحرب في جولة المفاوضات 

الحالية«.

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

القاهرة / متابعة صوت القلم:

 

القضاء يشارك في الاجتماع 
السنوي الأول للشبكة الاقليمية 

لاسترداد الأصول

الداخلية تعلن تسلمها متهما 
بقتل صاحب صيرفة من ايران

 

شــارك مجلــس القضــاء الأعلى في 

للشــبكة  الأول  الســنوي  الاجتماع 

الإقليميــة لاسترداد الأصول بمنطقة 

أفريقيا  وشــمال  الأوســط  الشرق 

»مينا-أيرن«.

في  الاعلى  القضاء  مجلس  اعلام  وذكر 

بيان :« ان الوفد المشــارك ضم رئيس 

الادعــاء العام نجــم عبدالله ممثلًا 

عن رئيــس مجلس القضــاء الأعلى 

القاضي فائــق زيدان ، وكلا من نائب 

الكرخ  اســتئناف  محكمــة  رئيس 

القاضي ضياء جعفــر والمدعي العام 

ســفيان احمد و مدير عــام مكتب 

مكافحة غســــــل الاموال وتمويل 

الإرهــــــاب نزار ناصر ومدير عام 

دائرة الاسترداد في هيئة النزاهة عباس 

متعب«.

واضــاف :« يهدف الاجتمــاع ، الذي 

تســتضيفه مدينة جــدة في المملكة 

العربية الســعودية لمدة يومين من 8 

– 9 / 10/ 2025 ، الى تعزيز التعاون 

في استرداد الاصول غير المشروعة على 

نحو فعال. وستُشكّل هذه الانطلاقة، 

إيذاناً ببدء مسيرة الشبكة في المنطقة«.

ويناقش المشــاركون أبرز التحديات 

التي تعترض جهود استرداد  الرئيسة 

الأصول، مســتعرضين حلولًا مبتكرة 

ورؤى متقدّمــة، ويحــددون الأدوار 

المنوطة بكل طرف في  والمســؤوليات 

إطار الشبكة الجديدة.

أكدت وزارة الداخلية، اســتلام متهم بجريمة قتل صاحب صيرفة في محافظة 

بابل من الجمهورية الإسلامية الإيرانية.

وذكر بيان لوزارة الداخلية : إنه »بمتابعةٍ مباشرة من وزير الداخلية عبد الأمير 

الشــمري، تســلمّت وزارة الداخلية العراقية من الجانب الإيراني، عبر مديرية 

الشرطة العربية والدوليــة الإنتربول متهماً مطلوباً بجريمة قتل أحد المواطنين 

من أهالي محافظة بابل، وذلك بعد جهود تنسيقية مكثفة بين الجانبين العراقي 

والإيراني«.

بغداد/ نينا:

وجهــت الأمانة العامــة لمجلس الوزراء، الــوزارات والجهــات غير المرتبطة بوزارة 
والمحافظات كافة، باعتماد الوسائل التعريفية والتوضيحية للتحذير من التعامل مع 

ظاهرة المخدرات والمؤثرات العقلية.
وذكر بيان صدر عن الأمانة العامة لمجلس الوزراء: إنها “أصدرت توجيهاً إلى الوزارات 
والجهات غير المرتبطــة بوزارة والمحافظــات كافة، باعتماد الوســائل التعريفية 
والتوضيحية للتحذير من التعامل مع ظاهــرة المخدرات والمؤثرات العقلية، على وفق 
قانون المخدرات والمؤثرات العقلية )50 لســنة 2017( بالتنســيق المباشر مع وزارة 
الداخلية/ المديرية العامة لشــؤون المخدرات والمؤثــرات العقلية”.وأضاف البيان، أن 
“دائرة شــؤون مجلس الوزراء واللجان في الأمانة العامة لمجلس الوزراء أشارت الى أن 

التوجيه جاء استنادًا إلى توصيات ورشة عمل أجهزة كشف المخدرات”.

بغداد/ صوت القلم:

المســتقلة  العليا  المفوضية  أعلنت 
للانتخابــات، إنجاز تحديث بيانات 
أشــهر،  ثلاثة  خلال  ناخب  مليون 
فيما أشــارت الى تسيير فرق جوالة 
لتســليم البطاقــات الانتخابية الى 

المواطنين في منازلهم.
وقــال عضــو الفريــق الإعلامي 
هادي،  حسن  الانتخابات،  لمفوضية 
“المفوضية  إن  الرســمية:  للوكالة 

يقارب  بيانــات ما  أنجزت تحديث 
المليون ناخب مــن المواليد الجديدة 
لم  ممــن  و2007،  و2006   2005

يسبق لهم تحديث بياناتهم”.
“مراجعــة  الى  الناخــبين  ودعــا 
مراكز التســجيل لتسلم بطاقاتهم 
البايومترية”، مؤكدا أنهم “يشكلون 
التحديث،  عملية  ضمن  مهماً  رقماً 
حيث بلــغ عدد الذين تــم تحديث 
أصل  مليــون من  نحو  بياناتهــم 
مليونين ومئة وخمســة وخمسين 

ألفــاً، وهو رقــم كــبير مقارنة 
بالسنوات السابقة”.

التحديث  “عمليــة  ان  وأضــاف، 
الحالية تختلف عن ســابقاتها من 
حيــث المدة التي لــم تتجاوز ثلاثة 
أشــهر، وحققت خلالها المفوضية 

إنجازاً كبيراً”.
وأوضــح، ان “عمليــة التوزيــع 
ستســتمر طــوال الأســبوع من 
وحتى  صباحــاً  الثامنة  الســاعة 
الخامسة مساء من دون توقف، مع 

تسيير فرق جوالة لتسليم البطاقات 
الى المواطنين في منازلهم”.

كما أعلنت المفوضية العليا المستقلة 
للانتخابات، توزيــع مليون بطاقة 
بدء  منذ  الجدد  للناخبين  بايومترية 

عملية التوزيع.
وقــال رئيس الفريــق الإعلامي في 
جميل:  عماد  الانتخابات،  مفوضية 
إن “المفوضية وزعت مليون بطاقة 
بدء  منذ  الجدد  للناخبين  بايومترية 
عملية التوزيع ولغاية انتهاء الدوام 

الرسمي ليوم اللثلاثاء”.
وأضاف، أن “مراكز التسجيل والبالغ 
عددها )1079( مركزا شهدت إقبالآ 
البطاقة”،  للمواطنين لاستلام  كبيرا 
مبينا ان “المفوضية سهلت إجراءات 
أحد  حضور  عبر  البطاقة  اســتلام 
مستمســكات  مع  العائلة  أفــراد 

عائلته لاستلامها بالإنابة عنهم”.
وتابع “ســجلت أعلى نسب توزيع 
  35٪ ونينوى    44٪ ودهوك  بغداد  في 

والأنبار 34٪”.

رعى رئيــس مجلس الوزراء محمد شــياع 
الســوداني، مراســم توقيع اتفاقية مبادئ 
)HOA( بين وزارة النفــط وشركة اكســون 
موبيــل الأمريكيــة، فيما تــرأس، اجتماعاً 
لمتابعة آليات دعم المصارف بتنفيذ مشــاريع 
البنى التحتية والتنموية، وفيما أكد ان اتفاق 
تصدير النفــط من كردســتان يمثل علامة 
فارقة مهمة للعــراق، ترأس اجتماعاً لمتابعة 
البنى  بتنفيذ مشــاريع  المصارف  آليات دعم 

التحتية والتنموية.
وذكر بيان لمكتبه الاعلامي انه خلال استقباله 
لنائب رئيس الشركة بيتر لاردن والوفد المرافق 
لدى  الأمريكي  بالأعمــال  القائم  بحضور  له 
العراق، أشــار رئيس مجلس الــوزراء الى أن 
الاتفاق يعــد خطوة مهمة لمســتقبل قطاع 
النفط في العراق، وتطوير العلاقات الاقتصادية 
مع الولايــات المتحدة الأميركيــة، مؤكداً أن 
الأبواب مفتوحة أمام جميع الشركات العالمية 
الكبرى للمساهمة في تطوير القطاع النفطي.

بالتعاون  الحكومة  اهتمام  الســوداني  وبين 
ولاســيما  الكبرى،  النفطية  الشركات  مــع 
الأمريكية منها للعمل في حقول النفط المهمة، 
ومنها حقل مجنون في البصرة، والحرص على 
جذب الاستثمارات في قطاع الطاقة وتطويره، 

خصوصاً في مجال استثمار الغاز.
وشــدد رئيس مجلس الــوزراء على أهمية 
مســاهمة شركة اكســون موبيل بتحديث 
العراقي،  النفــط  لتصدير  التحتيــة  البنية 
وتنويع مصادر التصدير، واســتخدام أحدث 
الصناعة  مجال  في  والتكنولوجيــا  التقنيات 
النفطية؛ من أجل النهوض بالقطاع النفطي 

وزيادة الإنتاج.

بــدوره، عبر بيتر لاردن عن شــكره لرئيس 
مجلس الــوزراء على خطــوات الحكومة في 
بمناســبة  وهنأه  الثنائي،  التعــاون  تعزيز 
العيــد الوطني للعــراق، مشــيداً بالتطور 
والتقدم الملحوظ الذي يشهده البلد في مختلف 

القطاعات والمجالات.
في غضــون ذلك أكد رئيــس مجلس الوزراء، 
محمد شــياع الســوداني ان، اتفاق تصدير 

النفط من كردستان يمثل علامة فارقة مهمة 
للعراق.

وذكر مكتبه الإعلامــي ، في بيان : أن “رئيس 
الســوداني،  شــياع  محمد  الوزراء  مجلس 
اســتقبل ممــثلي شركــة HKN الامريكية 

للطاقة”.

بغداد / صوت القلم: 

بغداد / صوت القلم: 

بغداد / صوت القلم: 

3000 عمل فني من ضمن مبادرة إثراء الفضاء البصري8العراق يواجه إندونيسيا بلقاء مصيري السبت القادم 5

الأمانة العامة لمجلس الوزراء توجه بالتحذير من التعامل مع ظاهرة المخدرات

أكــد رئيس إقليــم كردســتان نيجيرفان 
بارزانــي، أن العاصمة بغــداد هي العمق 
إلى  مشيرا  كردســتان،  لإقليم  الاستراتيجي 
العراق  في  الديمقراطية موجودة  العملية  أن 

وتفرح قلوب الجميع.
وقــال بارزاني في كلمة له خلال الجلســة 
الحوارية الختامية لملتقى الشرق الأوســط 
2025 في أربيل: إن “الدســتور العراقي يعد 
إنجازا كبيرا لإقليم كردســتان”، مشيرا إلى 
أن “%80 من الشعب العراقي صوتوا عليه، 

واقليم كردستان جزء من هذه النسبة”.
وأضــاف بارزاني، أن “بغــداد تمثل العمق 
على  مشــدداً  لكردســتان”،  الاستراتيجي 
“أهمية الانتخابات القادمة، ووصفها بأنها 
قد تكون أهم من انتخابات عام 2005 التي 
أجُريت لأول مرة في العراق بعد العام 2003”.
وأشار بارزاني إلى أن “العملية الديمقراطية 
موجودة في العــراق وتفرح قلوب الجميع”، 
مؤكداً أن “تنفيذ الدستور أمر بالغ الأهمية 

لاستقرار البلاد”.

أكد الرئيس التركي رجــب طيب أردوغان، أن 

الهجمــات الإسرائيلية على الفلســطينيين في 

قطاع غزة ليســت دفاعًا مشروعًا عن النفس 

بل إبادة جماعية وإرهاب ممنهج.

جــاء ذلك في تصريحــات أدلى بها للصحفيين 

على متن الطائرة أثنــاء عودته من أذربيجان 

بعد مشــاركته في قمة منظمة الدول التركية، 

وصلت الأناضول امس الأربعاء.

وشــدد أردوغان على أن أولويــة تركيا تتمثل 

في تحقيق وقف إطلاق نار عاجل وشــامل في 

قطاع غزة، وإيصال المســاعدات الإنسانية إلى 

الفلسطينيين بأقرب وقت.

النزاهــة  هيئــة  أكــدت 

الاتحادية، ومفوضيَة حقوق 

التعاون  أهميــة  الإنســان 

حقوق  لحمايــة  المــشترك 

المواطنين ومكافحة الفساد.

بيان،  في  الهيئــة  وذكــرت 

أن “رئيــس هيئــة النزاهة 

اللامي  علي  محمد  الاتحاديَة 

المفوضيَة  مستشــار  التقى 

سعد  الإنسان  لحقوق  العليا 

العبدلي، إذ جرى خلال اللقاء 

الُمشترك  التعاون  آفاق  بحثُ 

المؤسَســتين، وتعزيــز  بين 

التكامل المــؤسَسي في مجالي 

مُكافحــة الفســاد وصون 

حقوق الإنسان”.

وأكَــد اللامــي خلال اللقاء 

أنَ  الهيئة،  مقــرّ  في  المنعقد 

جريمةً  ــدّ  يُعع لا  “الفســاد 

ماليَةً فحسب، بل هو انتهاكٌ 

مباشٌر لحقوق الإنســان، إذ 

يحرم المواطــنين من الموارد 

حقوقهم  لضمان  المخصَصة 

الأساسيَة في الصحة والتعليم 

والســكن والعمــل، مشيراً 

الفســاد  مظاهــر  أنَ  إلى 

والرشــوة  كـ)الاخــتلاس 

الفوارق  تُعمّق  والمحسوبيَة( 

الاجتماعيَــة وتُلحق أضراراً 

من  الهشَة  بالفئات  جسيمة 

المجتمع، ولا ســيَما الفقراء 

والنساء والأطفال”.

النزاهة : الفساد لا يعد جريمة مالية فحسب بل بارزاني: بغداد العمق الاستراتيجي لكردستان
انتهاك لحقوق الإنسان

9/10/2025Thu معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )167(الخميس  2025/10/9  17/ربيع الثاني   1447  هـ 

أردوغان: هجمات إسرائيل ليست دفاعا 
مشروعا بل إبادة وإرهاب ممنهج
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اربيل / متابعة صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:



محليات Thu 9/10/2025 العدد )167(الخميس  2025/10/9 22  

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الوزراء  مجلس  رئيس  رعى 

محمد شــياع الســوداني، 

اتفاقية  توقيــع  مراســم 

مبــادئ )HOA( بين وزارة 

اكســون  وشركة  النفــط 

فيما  الأمريكيــة،  موبيــل 

لمتابعة  اجتماعــاً  تــرأس، 

بتنفيذ  المصارف  دعم  آليات 

التحتية  البنــى  مشــاريع 

ان  أكد  وفيمــا  والتنموية، 

من  النفط  تصديــر  اتفاق 

علامة  يمثــل  كردســتان 

ترأس  للعراق،  مهمة  فارقة 

دعم  آليات  لمتابعة  اجتماعاً 

مشــاريع  بتنفيذ  المصارف 

البنى التحتية والتنموية.

وذكر بيــان لمكتبه الاعلامي 

لنائب  انه خلال اســتقباله 

لاردن  بيتر  الشركــة  رئيس 

والوفد المرافــق له بحضور 

الأمريكي  بالأعمــال  القائم 

رئيس  أشــار  العراق،  لدى 

أن  الى  الــوزراء  مجلــس 

يعــد خطوة مهمة  الاتفاق 

لمســتقبل قطــاع النفط في 

العلاقات  وتطوير  العــراق، 

الاقتصاديــة مــع الولايات 

أن  الأميركية، مؤكداً  المتحدة 

الأبواب مفتوحة أمام جميع 

الكبرى  العالميــة  الشركات 

للمساهمة في تطوير القطاع 

النفطي.

اهتمــام  الســوداني  وبين 

مع  بالتعــاون  الحكومــة 

الكبرى،  النفطية  الشركات 

منها  الأمريكية  ولاســيما 

النفط  حقــول  في  للعمــل 

المهمة، ومنها حقل مجنون 

على  والحرص  الــبصرة،  في 

قطاع  في  الاستثمارات  جذب 

خصوصاً  وتطويره،  الطاقة 

في مجال استثمار الغاز.

وشدد رئيس مجلس الوزراء 

شركة  مساهمة  أهمية  على 

اكســون موبيــل بتحديث 

البنية التحتية لتصدير النفط 

مصادر  وتنويع  العراقــي، 

أحدث  واستخدام  التصدير، 

في  والتكنولوجيا  التقنيــات 

النفطية؛  الصناعــة  مجال 

من أجــل النهوض بالقطاع 

النفطي وزيادة الإنتاج.

لاردن  بــيتر  عبر  بــدوره، 

عن شــكره لرئيس مجلس 

خطــوات  على  الــوزراء 

التعاون  تعزيز  في  الحكومة 

بمناســبة  وهنأه  الثنائي، 

العيد الوطني للعراق، مشيداً 

الملحوظ  بالتطــور والتقدم 

الذي يشهده البلد في مختلف 

القطاعات والمجالات.

رئيس  أكد  ذلــك  غضون  في 

مجلس الوزراء، محمد شياع 

تصدير  اتفاق  ان،  السوداني 

النفط من كردســتان يمثل 

علامة فارقة مهمة للعراق.

وذكر مكتبــه الإعلامي ، في 

“رئيس مجلس  أن   : بيــان 

شــياع  محمــد  الــوزراء 

الســوداني، استقبل ممثلي 

الامريكيــة   HKN شركــة 

للطاقة”.

الــوزراء-  رئيس  ورحــب 

البيان-بـ”الشراكة  بحسب 

 HKN الاســتثمارية لشركة

مؤشًرا  وعدّها  العــراق،  في 

الثقــة  يعكــس  إيجابيًــا 

الاســتثمار  ببيئة  المتزايدة 

أن  الى  الــبلاد”، مــشيراً  في 

امتدادًا  تأتي  الخطوة  “هذه 

مع  مؤخرًا  أبُرمت  لاتفاقات 

شركات أميركية في قطاعات 

تعزيز  في  يسهم  ما  متعددة، 

الاقتصاديــة  العلاقــات 

الثنائية بين العراق والولايات 

المتحدة”.

وأعــرب رئيــس مجلــس 

لـ”دور  تقديره  عن  الوزراء 

إتمــام  في   HKN شركــة 

لتصديــر  الأخير  الاتفــاق 

النفط من إقليم كردســتان 

فتح  إعادة  وتسهيل  العراق، 

العراق–تركيا،  أنابيب  خط 

مهمة  محطــة  بوصفــه 

في تطويــر قطــاع الطاقة، 

والإدارة  الســيادة  وتعزيز 

للثروات، بما يضمن  العادلة 

العراقي  الشــعب  استفادة 

من موارده الوطنية”، مؤكداً 

أن “هذا الإنجاز يمثل علامة 

فارقة مهمة للعراق ولجميع 

العراقيين”.

وفي ســياق  اخــر تــرأس 

شياع  الوزراء، محمد  رئيس 

لمتابعة  اجتماعاً  السوداني، 

بتنفيذ  المصارف  دعم  آليات 

التحتية  البنــى  مشــاريع 

والتنموية.

وقــال مكتبــه الإعلامــي 

“رئيــس  إن  بيــان:  في 

محمد  الــوزراء،  مجلــس 

ترأس،  الســوداني  شــياع 

امــس الأربعــاء، اجتماعاً 

لمناقشــة ومتابعة  خُصص 

الآليات الخاصة باســتثمار 

في  المصرفيــة  التســهيلات 

دعم إنجاز مشــاريع البنى 

التحتية، والمشاريع التنموية 

التي يجري تنفيذها في عموم 

العراق”.

خلال  “جرت  أنــه  وأضاف 

تم  ما  مناقشــة  الاجتماع، 

بإصلاح  يتعلق  ما  إنجازه في 

لتكون  المصرفية،  المنظومة 

التنمية  دعــم  أدوات  إحدى 

بالنشــاطات  والتوســع 

المصرفية ضمن الســياقات 

المصرفية  الأعمال  وضوابط 

المعتمدة عالمياً”.

شــهد  “الاجتماع  أن  وتابع 

الأمثل  الاســتثمار  تدارس 

للأرصدة العراقية بتسهيلات 

للمشــاريع  مصرفيــة 

الاســتثمارية الاستراتيجية 

التحتية  البنى  ومشــاريع 

المتعلقة  خاصة  الأساسية، 

مشــاريع  مثل  بالطاقــة، 

النفط والغاز والكهرباء”.

كردستان  إقليم  رئيس  أكد 

أن  بارزانــي،  نيجيرفــان 

هــي  بغــداد  العاصمــة 

لإقليم  الاستراتيجي  العمق 

كردســتان، مــشيرا إلى أن 

الديمقراطيــة  العمليــة 

موجــودة في العراق وتفرح 

قلوب الجميع.

له  كلمة  بارزانــي في  وقال 

خلال الجلســة الحواريــة 

الختاميــة لملتقــى الشرق 

أربيل:  في   2025 الأوســط 

العراقــي  “الدســتور  إن 

يعــد إنجازا كــبيرا لإقليم 

أن  إلى  كردســتان”، مشيرا 

العراقي  الشعب  من   80%“

واقليــم  عليــه،  صوتــوا 

كردســتان جــزء من هذه 

النسبة”.

أن “بغداد  بارزاني،  وأضاف 

العمــق الاستراتيجي  تمثل 

على  مشدداً  لكردســتان”، 

“أهمية الانتخابات القادمة، 

تكون  قد  بأنهــا  ووصفها 

انتخابــات عام  أهم مــن 

2005 التي أجُريت لأول مرة 

في العراق بعد العام 2003”.

أن  إلى  بارزانــي  وأشــار 

الديمقراطيــة  “العمليــة 

موجــودة في العراق وتفرح 

قلوب الجميــع”، مؤكداً أن 

“تنفيذ الدســتور أمر بالغ 

الأهمية لاستقرار البلاد”.

الحكومة  “تعامل  أن  وتابع 

العراقية مع إقليم كردستان 

قوية  مركزية  بطريقة  كان 

جداً، وأن قوة الكرد في بغداد 

لقوة  أســاسي  عامل  تمثل 

الإقليم”.

وأكــد بارزاني، أن “الوضع 

الآن أفضل مقارنة بما كان 

قبل ست سنوات، مع  عليه 

الأمني”،  الوضع  تحســن 

مشيرا إلى أن “أكثر المشاكل 

الزحام  في  تتمثــل  بغداد  في 

المــروري، بينما تحســنت 

خدمات تقديم الخدمات”.

وأوضــح، أن “العــراق لن 

الدكتاتورية  حكم  إلى  يعود 

أو الانفراد بالحكم”، مؤكداً 

الانتخابيــة  “العمليــة  أن 

والديمقراطيــة مهمة جداً 

للعراق”.

بارزانــي بـ”دور  وأشــاد 

شايع  محمد  الوزراء  رئيس 

السوداني واهتمامه بتقديم 

الخدمات للعــراق”، محذراً 

مــن أن “الخطر الأكبر على 

البلاد هــو القوى الموجودة 

خارج إطار الدولة”.

أن  إلى  بارزانــي  وأشــار 

يجب  القادمة  “الحكومــة 

بالمؤسسات  النظر  تعيد  أن 

الحكوميــة وتتجــه لدعم 

مبينا  الخــاص”،  القطاع 

يتم  لا  الفساد  “معالجة  أن 

بــل من خلال  وليلة،  بيوم 

القــوانين وتعزيز  تعديــل 

عمليــة  عبر  الشــفافية 

محددة ودقيقة”.

أكدت هيئة النزاهة الاتحادية، 

الإنســان  حقوق  ومفوضيَة 

أهميــة التعــاون المــشترك 

المواطنين  حقــوق  لحمايــة 

ومكافحة الفساد.

وذكــرت الهيئــة في بيــان، 

النزاهة  هيئــة  “رئيــس  أن 

الاتحاديَــة محمد علي اللامي 

المفوضيَة  مستشــار  التقى 

العليا لحقوق الإنســان سعد 

اللقاء  خلال  جرى  إذ  العبدلي، 

بحثُ آفــاق التعاون الُمشترك 

وتعزيــز  المؤسَســتين،  بين 

مجالي  في  المــؤسَسي  التكامل 

وصون  الفســاد  مُكافحــة 

حقوق الإنسان”.

اللقاء  خلال  اللامــي  وأكَــد 

المنعقــد في مقــرّ الهيئة، أنَ 

ــدّ جريمــةً  “الفســاد لا يُعع

انتهاكٌ  هو  بل  فحسب،  ماليَةً 

إذ  الإنســان،  لحقوق  مباشٌر 

الموارد  مــن  المواطنين  يحرم 

المخصَصــة لضمان حقوقهم 

والتعليم  الصحة  في  الأساسيَة 

والسكن والعمل، مشيراً إلى أنَ 

كـ)الاختلاس  الفساد  مظاهر 

تُعمّق  والمحسوبيَة(  والرشوة 

الفــوارق الاجتماعيَة وتُلحق 

بالفئــات  جســيمة  أضراراً 

الهشَة من المجتمع، ولا سيَما 

الفقراء والنساء والأطفال”.

وضع  “ينبغي  اللامي  وأوضح 

بين  مثمرٍ  لتعاونٍ  عملٍي  إطارٍ 

المؤسَســتين، يقوم على تبادل 

الــخبرات والمعلومات وتعزيز 

آليــات التواصــل”، داعياً إلى 

ومنظَمةٍ  آمنةٍ  قناةٍ  “إنشــاء 

والشكاوى  المعلومات  لتبادل 

تُحيل  بحيث  الجانــبين،  بين 

المفوضيَــة الحــالات التــي 

متابعتها  أثنــاء  تكتشــفها 

لشــكاوى حقوق الإنســان، 

وتقــوم الهيئة مــن جانبها 

بالانتهاكات  الُمفوضيَة  بإبلاغ 

الفســاد  قضايا  على  الُمترتّبة 

التي تحقق فيها”.

على  الهيئة  رئيــس  وشــدَد 

حمايــة  تعزيــز  “ضرورة 

الشهود والمبلغِين عن الفساد”، 

مــشيراً إلى أنَ “حماية هؤلاء 

تمكين  في  أساسيةً  ركيزةً  تُعدّ 

مكافحــة الفســاد وضمان 

العدالة”.”ولفــت إلى “اعتبار 

الفساد  المتضررين من جرائم 

بالحماية  يتمتَعــون  ضحايا 

والإنســانية  القانونيــة 

الكاملة”.

وبيَن “أهميــة إطلاق حملات 

تُبرز  مشتركةٍ  إعلاميَةٍ  توعيةٍ 

الصلــة الوثيقة بين مكافحة 

حقوق  عن  والدفاع  الفســاد 

المواطنين  الإنسان، وتشــجّع 

على الإبلاغ عن حالات الفساد، 

تقارير  إصــدار  جانــب  إلى 

حالات  أبرز  توثّــق  مشتركةٍ 

الفســاد وانعكاســاتها على 

الإنسان، لعرضها على  حقوق 

والتشريعيَة  الرقابيَة  الجهات 

الدوليَة، وأهميَة  والمنظمــات 

الدوليَة  المحافل  في  التنســيق 

لعــرض قضايــا مكافحــة 

في  الإنسان  وحقوق  الفســاد 

بما  العــراق بصوتٍ واحــدٍ، 

التزامه  العراق في  يعزّز صورة 

بــالإصلاح وحمايــة حقوق 

مواطنيه”.

الُمفوضيَة  مستشــار  وأشاد 

العليا لحقوق الإنســان سعد 

العبــدلي بـ”جهــود هيئــة 

ترسيخ  في  وخطواتها  النزاهة 

مبــادئ العدالــة وحمايــة 

حقوق الإنســان، لاسيَما عبر 

استحداث قسمٍ معنيٍ بحقوق 

الإنسان وإصدار لائحة حقوق 

المتهمين”، معربــاً عن “أمله 

في توســيع التعاون المؤسسي 

بين الجانبين، وبما يســهم في 

الاجتماعيَة  العدالــة  تحقيق 

وتعزيــز الثقة بالمؤسَســات 

الوطنيَة”.

متهم  استلام  الداخلية،  وزارة  أكدت 

بجريمــة قتل صاحــب صيرفة في 

محافظــة بابــل مــن الجمهورية 

الإسلامية الإيرانية.

وذكر بيــان لــوزارة الداخلية : إنه 

“بمتابعةٍ مباشرة من وزير الداخلية 

عبد الأمير الشــمري، تسلمّت وزارة 

الداخليــة العراقيــة مــن الجانب 

الإيرانــي، عبر مديريــة الشرطــة 

متهماً  الإنتربول  والدوليــة  العربية 

مطلوبــاً بجريمة قتل أحد المواطنين 

من أهالي محافظــة بابل، وذلك بعد 

جهود تنسيقية مكثفة بين الجانبين 

العراقي والإيراني”.

وأضاف البيان، أن “تفاصيل القضية 

تعــود إلى أن المتهم أقــدم قبل مدة 

وجيزة على قتــل صاحب صيرفة في 

محافظة بابل، ثم فرّ إلى الجمهورية 

الإسلاميــة الإيرانيــة في محاولــةٍ 

للإفلات من العدالــة، وعلى إثر ذلك، 

قانوني  جرت متابعة دقيقة وتحرك 

مع  بالتعاون  العراقي  الإنتربول  عبر 

الإيرانية،  للشرطــة  العامة  القيادة 

وإلقاء  المتهم  موقع  تحديد  تم  حيث 

القبض عليه داخل الأراضي الإيرانية، 

ثم تســليمه رســمياً إلى السلطات 

العراقيــة وفــق الأطــر القانونية 

والدبلوماسية المتبعة”.

وأعربــت وزارة الداخلية- بحســب 

وتقديرها  “شــكرها  البيان-عــن 

العامــة للشرطــة في  القيــادة  إلى 

على  الإيرانية  الإسلامية  الجمهورية 

تعاونها الكــبير وجهودها المخلصة 

في إنجــاز هذه المهمة، التي تجسّــد 

والشرطية  الأمنيــة  العلاقات  عمق 

بين البلديــن الجاريــن، فيما ثمنت 

الدور البارز الــذي قامت به مديرية 

الشرطة العربيــة والدولية الإنتربول 

إجراءات  وتنســيق  الملف  متابعة  في 

التسليم والاستلام، بما يعكس كفاءة 

العراقية في تعقب  الأمنيــة  الأجهزة 

المطلوبين وإنفاذ القانون داخل البلاد 

وخارجها”. وأكــدت وزارة الداخلية 

وفقا للبيان، أنها “ستواصل ملاحقة 

أينما كانوا،  جميع المطلوبين للعدالة 

الأمني  التعاون  تعزيــز  على  وتعمل 

الدولي لضمان محاسبة كل من تسوّل 

المواطنين  بأمن  المســاس  نفسه  له 

واستقرار المجتمع”.

السوداني: اتفاق تصدير النفط من كردستان علامة فارقة مهمة للعراق
ترأس اجتماعا لمتابعة آليات دعم المصارف

النزاهة : الفساد لا يعد جريمة مالية فحسب بل انتهاك بارزاني: بغداد العمق الاستراتيجي لكردستان
لحقوق الإنسان

الداخلية تعلن تسلمها متهما بقتل صاحب صيرفة 
من ايران

بغداد/ صوت القلم: 

اربيل / متابعة صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: أعلنــت المفوضية العليا المســتقلة 

بيانات  تحديث  إنجــاز  للانتخابات، 

مليون ناخب خلال ثلاثة أشهر، فيما 

أشارت الى تسيير فرق جوالة لتسليم 

في  المواطنين  الى  الانتخابية  البطاقات 

منازلهم.

وقال عضو الفريق الإعلامي لمفوضية 

للوكالة  هادي،  حســن  الانتخابات، 

الرســمية: إن “المفوضيــة أنجزت 

تحديــث بيانات ما يقــارب المليون 

ناخــب من المواليــد الجديدة 2005 

و2006 و2007، ممن لم يسبق لهم 

تحديث بياناتهم”.

“مراجعــة  الى  الناخــبين  ودعــا 

بطاقاتهم  لتســلم  التسجيل  مراكز 

أنهم “يشكلون  البايومترية”، مؤكدا 

رقماً مهماً ضمــن عملية التحديث، 

الذين تــم تحديث  حيث بلغ عــدد 

بياناتهــم نحــو مليــون من أصل 

وخمسين  وخمســة  ومئة  مليونين 

ألفاً، وهو رقم كبير مقارنة بالسنوات 

السابقة”.

وأضاف، ان “عملية التحديث الحالية 

تختلف عن سابقاتها من حيث المدة 

التي لم تتجاوز ثلاثة أشهر، وحققت 

خلالها المفوضية إنجازاً كبيراً”.

التوزيــع  “عمليــة  ان  وأوضــح، 

ستستمر طوال الأسبوع من الساعة 

الثامنــة صباحاً وحتى الخامســة 

مســاء من دون توقف، مع تسيير 

فــرق جوالة لتســليم البطاقات الى 

المواطنين في منازلهم”.

كما أعلنت المفوضية العليا المستقلة 

بطاقة  مليون  توزيــع  للانتخابات، 

بايومترية للناخــبين الجدد منذ بدء 

عملية التوزيع.

الإعلامي في  الفريــق  وقال رئيــس 

مفوضيــة الانتخابات، عماد جميل: 

بطاقة  مليون  وزعت  “المفوضية  إن 

بايومترية للناخــبين الجدد منذ بدء 

الدوام  انتهاء  ولغاية  التوزيع  عملية 

الرسمي ليوم اللثلاثاء”.

وأضاف، أن “مراكز التسجيل والبالغ 

عددها )1079( مركزا شهدت إقبالآ 

البطاقة”،  لاستلام  للمواطنين  كبيرا 

مبينا ان “المفوضية سهلت إجراءات 

اســتلام البطاقــة عبر حضور أحد 

أفراد العائلة مع مستمسكات عائلته 

لاستلامها بالإنابة عنهم”.

توزيع  نسب  أعلى  “ســجلت  وتابع 

في بغداد ودهــوك ٪44  ونينوى 35٪  

والأنبار 34٪”.

المفوضية: فرق جوالة لتسليم البطاقات الانتخابية 
إلى المواطنين في منازلهم

بغداد/متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

عقب المفاوضات الجارية حاليا في شرم الشيخ

بعد مشاركته في قمة منظمة الدول التركية

السيسي يدعو ترامب لحضور توقيع اتفاق غزة في مصر حال التوصل إليه

أردوغان: هجمات إسرائيل ليست دفاعا مشروعا بل إبادة وإرهاب ممنهج

البرلمان الفرنسي يرفض مقترحا 
لعزل ماكرون

الأمم المتحدة: اعمار غزة يحتاج الى 52 مليار دولار 

حماس والإحتلال الإسرائيلي تتبادلان قوائم الأسرى 
المطلوب إطلاق سراحهم

دعا الرئيس المصري عبد الفتاح 

الأمريكي  نــظيره  الســيسي، 

توقيع  لحضور  ترامــب  دونالد 

اتفاق محتمل في مصر بشــأن 

إليه خلال  التوصل  غزة، في حال 

في  حالياً  الجاريــة  المفاوضات 

شرم الشيخ.

وأشــار الرئيس المصري، خلال 

الشرطة  أكاديميــة  في  خطابه 

بالقاهــرة، إلى الجهود المصرية 

العــامين  خلال  المســتمرة 

غزة.  حــرب  لوقف  الماضــيين 

شرم  في  »الآن  قــائلًا:  وتابــع 

الشــيخ تجــرى مفاوضــات 

لإنهاء الحــرب، وقلوبنا جميعاً 

مع هــذه المفاوضات. أســجل 

بتقدير واحترام شــديد للرئيس 

ترامب إرادتــه الحقيقية لإنهاء 

المفاوضات  جولة  خلال  الحرب 

الحالية«.

ووجه الســيسي رسالة للرئيس 

ترامب لمواصلة دعمه للتوصل إلى 

اتفاق بشأن غزة، مؤكداً حرص 

التفاعل الإيجابي مع  مصر على 

القضية الفلســطينية. وأردف: 

»ما وصلني عن اجتماعات شرم 

الشــيخ أنباء مشجعة، ونتمنى 

على  ونحرص  الفرصــة  انتهاز 

الحرب في جولة  نهاية  أن تكون 

المفاوضات الحالية«.

كمــا أكد الرئيس الســيسي أن 

المنطقــة تمر بظــروف صعبة 
الدولة  قدرة  إلى  وقاسية، مشيراً 

المصريــة على تجــاوز أي تحدٍ 

والتصــدي لأي خطر. وأضاف: 

الإرهاب  التغلب على  »تمكنا من 

والوضــع في مصر مطــمئن«. 

أنه  على  المصري  الرئيس  وشدد 

الدولة  تهديد  أحد يســتطيع  لا 

المصريــة، مؤكــداً قدرتها على 

والتصدي لأي  تحــدٍ  أي  تجاوز 

خطر.

تأتي هــذه التصريحات بعد أن 

عبر ترامــب الثلاثاء عن تفاؤله 

بإحراز تقدم نحــو التوصل إلى 

اتفاق لوقف الحرب في غزة.

يضم  أمريكي  فريق  ويشــارك 

المبعوث الخاص ستيف ويتكوف 

وجاريد كوشــنر، صهر ترامب 

مبعوث  منصــب  شــغل  الذي 

الأوســط خلال ولايــة  الشرق 

المحادثات حول  ترامب الأولى، في 

في  الحرب  لوقــف  ترامب  خطة 

شرم الشيخ.

المقرر  أنــه من  وذكرت رويترز 

الشــؤون  وزيــر  ينضــم  أن 

رون  الإسرائيلي  الاستراتيجيــة 

ديرمر، المقرب من رئيس الوزراء 

المحادثات،  إلى  نتنياهو،  بنيامين 

وفقا لمسؤول إسرائيلي.

جلسة  خلال  حماس،  وفد  وأكد 

الحصول  حتميــة  مفاوضات، 

لتحقيق  دوليــة  ضمانات  على 

وقــف نهائي للحــرب وضمان 

إلى  مشيرا  الكامل،  الانســحاب 

أهمية أن تكون هذه الضمانات 

لجميــع  وملزمــة  واضحــة 

الحركة  تطالب  الأطراف. كمــا 

ربــط كل مرحلة من  بضرورة 

الأسرى  الإفراج عــن  مراحــل 

الإسرائيلي  الانســحاب  بمراحل 

الكامل من القطاع.

التركي رجب  الرئيــس  أكــد 

طيب أردوغــان، أن الهجمات 

الفلسطينيين  على  الإسرائيلية 

في قطــاع غزة ليســت دفاعًا 

إبادة  بل  النفس  عن  مشروعًا 

جماعية وإرهاب ممنهج.

جاء ذلك في تصريحات أدلى بها 

الطائرة  متن  على  للصحفيين 

أثناء عودته من أذربيجان بعد 

مشاركته في قمة منظمة الدول 

التركيــة، وصلــت الأناضول 

امس الأربعاء.

أولوية  أن  أردوغان على  وشدد 

تركيا تتمثــل في تحقيق وقف 

نار عاجل وشــامل في  إطلاق 

قطاع غزة، وإيصال المساعدات 

الفلسطينيين  إلى  الإنســانية 

بأقرب وقت.

الخصــوص:  بهــذا  وقــال 

على  داست  إسرائيل  “هجمات 

ــجِلت في التاريخ  القانون، وسس

كوصمــة عار، وهي ليســت 

النفس  عن  مشروعًــا  دفاعًا 

بــل إبادة جماعيــة وإرهاب 

ممنهج”.

أنقرة  أن  التركي  الرئيس  وأكد 

ستواصل السعي لإنهاء الصراع 

على  الفلسطيني   – الإسرائيلي 

أساس حل الدولتين.

وشدد على أهمية أن تبقى غزة 

الفلسطيني،  للشــعب  أرضًا 

الفلسطينيون في  وأن يحكمها 

نهاية المطاف.

وفيما يخص أسطول الصمود 

العالمي، ذكــر أن أنقرة تابعته 

طائرات  بواســطة  كثب  عن 

مــسيرة وســفن تركية، من 

لحظة انطلاقه.

وأشــار إلى أنه تابع طوال يوم 

التي وفرتها  الأحد عبر الصور 

التركية  أقينجــي  مــسيرات 

مواقــع وتطــورات ســفن 

”أسطول الصمود“.

وبخصــوص خطــة الرئيس 

الأمريكي دونالد ترامب بشأن 

أنقرة  أن  أردوغــان  أكد  غزة، 

كانــت على اتصــال دائم مع 

حركة ”حمــاس“ خلال هذه 

المرحلة ومــا تزال على تواصل 

الآن معها.

أبلغت  ”حماس“  أن  إلى  ولفت 

خطة  على  ردهــا  في  تركيــا 

للسلام  مستعدة  بأنها  ترامب 

والتفــاوض، معــتبرا ذلــك 

”خطوة مهمة للغاية“.

وأشــار أردوغان إلى أن ترامب 

طلب مــن تركيا الاجتماع مع 

وقال:  وإقناعها،  ”حمــاس“ 

نظرائنا  مع  بسرعة  “تواصلنا 

الأمــر”.وأردف:  بشــأن هذا 

كيفية  لترامــب  “أوضحنــا 

التوصل إلى حل في فلســطين، 

للولايات  زيارتنا  أثناء  ســواء 

الهاتفي  اتصالنا  في  أو  المتحدة 

الأخير”.

في  ترامب  مع  لقائه  وبشــأن 

أنه  أردوغان  ذكر  واشــنطن، 

طرح مســألة طائرات “إف-

35” بشكل واضح وصريح.

وشــدد على وجود مناقشات 

تقنيــة ضروريــة حاليًا مع 

اتخاذ  أجــل  من  واشــنطن 

خطوات ملموسة بهذا الصدد، 

معربًا عــن أمله في حل قضية 

عقوبات  ورفــع  الطائــرات 

”كاتسا“ الأمريكية عن تركيا.

كما أكد أردوغان، أن التحالف 

العربي مفتاح  الكردي  التركي 

سلام المنطقة وأمنها.

ذلــك في تصريحات على  جاء 

من  عودته  أثناء  الطائرة  متن 

أذربيجان، بعد مشــاركته في 

قمة منظمة الدول التركية.

وقال: “من يــولي وجهه نحو 

ســينتصر،  ودمشــق  أنقرة 

الكردي  التركــي  والتحالــف 

العربــي هو مفتــاح السلام 

والأمن الدائمين بالمنطقة”.

وشــدد أردوغان على ضرورة 

أن تفــي مــا تســمى قوات 

ســوريا الديمقراطية ”قسد“ 

اندماجها  تكمل  وأن  بوعدها، 

في المؤسسات السورية.

ذكرت صحيفــة ”لوفيغارو“ أن الجمعية 

الفرنســية ”البرلمان“ رفضت  الوطنيــة 

الأبية“  ”فرنســا  به حزب  تقدم  مقترحا 

المعــارض لحجــب الثقة عــن الرئيس 

الفرنسي إيمانويل ماكرون.

وأوضحت الصحيفــة أن مكتب الجمعية 

الوطنيــة، وهو أعلى هيئــة تنظيمية في 

الغرفة السفلى للبرلمان الفرنسي، قرر خلال 

المقدم  الاقتراح  قبول  عدم  امس  اجتماعه 

من المعارضة، فيما صوت نواب اليســار 

المقترح،  لصالح  والاشتراكــيين  والخضر 

في حين عارضــه نواب معســكر الرئيس 

ماكرون، وامتنع نواب ”التجمع الوطني“ 

اليميني عن التصويت.

وكان حزب ”فرنســا الأبية“ قد قدم هذا 

العزل  المقترح إلى البرلمان، ووقع على قرار 

سياسية  قوى  من  يســاريين  نواب   104

مختلفة، أي ما يقارب خمس عدد أعضاء 

الجمعية الوطنية التي تضم 577 نائبا.

وجاء طرح مقترح عزل ماكرون في خضم 

الســياسي  الاضطراب  من  جديدة  موجة 

الذي تشــهدها فرنســا، بعد أن كشفت 

صحيفــة ”لوموند“ أن اســتقالة رئيس 

منصبه  من  لوكورنو  سيباستيان  الوزراء 

عقب 27 يوما فقط على توليه المسؤولية، 

أدخلت البلاد في أزمة سياسية غير مسبوقة 

منذ عقــود، وأعــادت إلى الواجهة الجدل 

والمطالبات المتصاعدة بتنحي الرئيس.

وتجــدر الإشــارة إلى أن حزب “فرنســا 

الأبية” كان قــد بادر عام 2024 بمحاولة 

مماثلة لعزل ماكرون، لكنها فشــلت، إذ 

وافق مكتــب الجمعية الوطنية آنذاك على 

اللجنة التشريعية  مشروع القرار، غير أن 

رفضته لاحقا.

الإعلامي  المستشــار  أعلــن 

الســياسي  المكتب  لرئيــس 

لحركــة ”حمــاس“، طاهر 

والإحتلال  الحركة  أن  النونو، 

عبر  تتبــادلان،  الإسرائــيلي 

الوســطاء، قوائــم الأسرى 

سراحهم،  إطلاق  المطلــوب 

وفق المعــايير والأعداد المتفق 

عليهــا، ضمــن اتفاق وقف 

غزة،  قطاع  في  النــار  إطلاق 

فيما أكد مديــر مكتب الأمم 

 ، المشاريع،  لخدمات  المتحدة 

أن اعمــار غزة يحتاج الى 52 

مليار دولار.

“تم  النونــو:  طاهر  وقــال 

اليوم تبادل كشوفات الأسرى 

المطلــوب إطلاق سراحهــم 

وفق المعــايير والأعداد المتفق 

عليهــا”، ولم يحــدد النونو 

بالضبــط عدد الأشــخاص 

الذين تطالب الحركة بالإفراج 

عنهم.

تصريحات  في  النونــو  وذكر 

من شرم الشيخ، أن الوسطاء 

يبذلون جهــوداً كبيرة لإزالة 

أيــة عقبات أمــام خطوات 

النار،  إطلاق  وقــف  تطبيق 

وقــال إن “روحاً من التفاؤل 

تسري بين الجميع”.

الإعلامي  المستشــار  وأشار 

أبدى  حمــاس  وفــد  أن  إلى 

والمســؤولية  “الإيجابيــة 

اللازمة لإحراز التقدم المطلوب 

وإتمام الاتفاق”.

وفي الســياق وصل ســتيف 

كوشــنر،  وجاريد  ويتكوف 

مبعوثــا الرئيــس الأميركي 

إلى مدينة  ترامــب،  دونالــد 

شرم الشــيخ المصرية، امس 

في  للمشــاركة  الأربعــاء، 

حول  الجارية  المفاوضــات 

ووقف  الرهائن  سراح  إطلاق 

ما  بحســب  غزة،  في  الحرب 

أكسيوس  موقع  مراسل  أفاد 

الأميركي باراك رافيد.

وتأتــي الزيارة عقب اجتماع 

فريقه  مــع  ترامب  عقــده 

للأمن القومي في واشــنطن، 

الثلاثاء، لمناقشة تقدّم  مساء 

المفاوضــات المتعلقة باتفاق 

إلى  غزة قبل مغادرة مبعوثيه 

مصر.

اللقاءات  أن  التقرير  وأوضح 

ستشــهد  الشــيخ  شرم  في 

على  مكثفــة  مشــاورات 

الوسطاء  بين  رفيع  مستوى 

الإقليمــيين وممثلي الأطراف 

المعنية.

أكــد مدير  في غضــون ذلك 

المتحدة لخدمات  الأمم  مكتب 

غزة  اعمار  أن   ، المشــاريع، 

يحتاج الى 52 مليار دولار.

بعد  “نحتاج  إنه  المدير،  وقال 

التوصل لوقف إطلاق النار إلى 

بدء إعادة إعمار غزة”، مشيراً 

الى أنه “نحتــاج إلى 52 مليار 

دولار لإعادة بناء قطاع غزة”.

البنى  وتابــع: “%80 مــن 

التحتية لقطــاع غزة دمرت 

بالكامــل”، مبيناً أن “عملية 

الركام ستكون الخطوة  إزالة 

الأولى في إعــادة بنــاء قطاع 

غزة”.

الإسرائيلي  الإحــتلال  وبــدأ 

مباحثات،  حمــاس  وحركة 

المدينــة  الماضي، في  الاثــنين 

المصرية عقب موافقة حماس 

على الإفراج عــن المحتجزين 

مقابل إطلاق سراح معتقلين 

خطة  إطار  في  فلســطينيين 

الرئيس  طرحها  بنداً   20 من 

الأميركي.

وشــددت حركة حماس على 

وجوب تــوفير ضمانات بأن 

يــؤدي أي اتفاق يتم التوصل 

إليــه، إلى وضع حــدّ نهائي 

بدمار  التي تســببت  للحرب 

هائــل في القطــاع وأزمــة 

كبير  كارثية.وقال  إنســانية 

خليل  الحركــة  مفــاوضي 

الحية، الذي نجا في ســبتمبر 

بضربات  اغتيال  محاولة  من 

جوية إسرائيلية اســتهدفت 

العاصمة القطرية، إن حماس 

“تريــد ضمانات من الرئيس 

ترامب والدول الراعية لتنتهي 

الحرب إلى الأبد”.

من جهته، أعرب رئيس وزراء 

الإحــتلال الإسرائيلي بنيامين 

نتنياهو عــن دعمه للخطة، 

مؤكــداً أنها تحقــق أهداف 

إسرائيل من الحرب.

وتتصاعــد الضغوط الدولية 

إنهاء  أجل  بشــكل كبير من 

الحــرب في وقــت تواصــل 

إسرائيل حملتها العســكرية 

ما  هــوادة،  بــدون  غزة  في 

من  أكوام  إلى  القطــاع  حول 

مقتل  عن  فــضلًا  الأنقاض، 

الفلسطينيين،  آلاف  عشرات 

والتســبب بأزمة إنســانية 

الأمم  إعلان  بلغت حد  كارثية 

الشــمال  في  المجاعة  المتحدة 

لجنــة  خصوصاً.واتّهمــت 

من  مكلفة  مستقلة  تحقيق 

الأمم المتحدة الشــهر الماضي 

في  إبادة  بارتــكاب  إسرائيل 

غزة.

القاهرة/ متابعة صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:
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نجوم  مصائر  فيه  تتباين  وقت  في 

بايــرن ميونخ بين رحيــلٍ مثيٍر 

خرج  متجدد،  واســتقرارٍ  للجدل 

عن  كومان  كينجســي  الفرنسي 

صمته كاشــفًا كواليــس قراره  

البافــاري بعد  النادي  بمغــادرة 

صفوفه،  في  التألق  من  عقد  قرابة 

مؤكــدًا أن “جزءًا مــن الإدارة لم 

يعد يريده”، بينما تحدث البرتغالي 

جواو بالينيا عن معاناةٍ لم تمنحه 

لإثبات  الكاملــة  الفرصة  فيهــا 

الإنجليزي  يواصل  حين  في  نفسه، 

هاري كين رســم صــورة النجم 

النموذجــي في أليانــز أرينا بثقةٍ 

وتوهجٍ متزايدين.

وتحدث كومان عن مغادرته بايرن 

لصحيفة  تصريحــات  في  ميونخ 

نهاية  “في  الفرنســية:  “ليكيب” 

هناك  كانــت  الانتقال،  عمليــة 

بعض الأمــور، لن أذكرها، عقدت 

للخروج،  دفعــي  يتم  لم  الموقف، 

لكني أخُبرت بــأن النادي منفتح 

المالي،  وضعه  بســبب  رحيي  على 

كان لدي حب المدرب، والجماهير، 

الأشــخاص في مجلس  وبعــض 

الإدارة، ولكــن ليس الجميع، كان 

هناك جزء مــن النادي يريدني أن 

أغــادر، وهذا الجزء شــغل حيزاً 

كبــيراً في ذهني، لكنني ســأعود 

لأقول وداعي، لأنني قضيت هناك 

ما يقرب من عشر ســنوات، وهو 

النادي الأقرب إلى قلبي”.

وعند ســؤاله عما إذا كان يتفهم 

إلى  بانتقالــه  النــاس  تفاجــؤ 

أجاب   ،29 ســن  في  الســعودية 

كومان في تصريحات لصحيفة “لو 

باريزيان”: “أنا أتفهم ذلك تمامًا، 

في  )يضحك(،  تفاجــأت  أنا  حتى 

بداية نافــذة الانتقالات، كنت أرى 

آخر  ألعب موسمًا  نفسي في ذهني 

في بايــرن، في النهاية، أبدى النصر 

الانتقال  وأنُجز  بوضعي  اهتمامه 

في 5 أيــام، وزنــت الإيجابيــات 

والســلبيات، وشعرت أن هذا كان 

أفضل حل”.

وحول إمكانيــة الانضمام لأندية 

أوروبية أخــرى: “تلقيت عروضًا 

مــن إنجلترا وإســبانيا، ولكن في 

مجرد  كنت  الأنديــة،  تلك  معظم 

خيــار )ثانــوي(، إذا اختاروني، 

فربما كان ذلك لأن لاعبين آخرين 

إليهم  الانضمــام  في  يرغبــوا  لم 

كانت  الماليــة  توقعاتــي  لأن  أو 

أقل، في بايــرن، كنت بالفعل أحد 

معروفًا  كنت  لكننــي  الخيارات، 

ومحترمًا داخــل النادي، لا أعتقد 

أن الذهــاب إلى مــكان آخــر في 

في  أخذت  إذا  منطقيًا،  كان  أوروبا 

الاعتبار وضعي العائي، والماليات، 

بايرن  فإن  الريــاضي،  والمشروع 

قدم أفضل الظروف في أوروبا”.

وانضــم كومان لبايــرن ميونخ 

في صيــف 2015 في بدايــة الأمر 

لمدة عامــين على ســبيل الإعارة 

بمســيرة  وحظي  يوفنتوس،  من 

اســتثنائية مع العملاق البافاري 

ألقاب في  توج خلالهــا بتســعة 

البوندســليجا و3 ألقاب في كأس 

ألمانيا و6 ألقاب في السوبر الألماني، 

أوروبا موسم  أبطال  ولقب دوري 

)-2019 2020( الذي سجل خلاله 

أمام  النهائي  في  الانتصــار  هدف 

إلى  إضافة  جيرمان،  سان  باريس 

لقب واحد في كاس العالم للأندية.

وخاض مع البايرن 339 مباراة في 

جميع المسابقات، نجح خلالها في 

تسجيل 72 هدفا وصنع 71.

عــبر البرتغالي كريســتيانو رونالــدو قائد 
وهداف النصر الســعودي عــن امتنانه بعد 
تكريمــه بجائــزة “جلوب برســتيج” على 
هامش مشاركته مع منتخب بلاده في العطلة 

الدولية الحالية.
البرتغال  منتخــب  مــع  رونالد  ويتواجــد 
ضمن  والمجر  أيرلندا  لمواجهة  يســتعد  الذي 
العالم  لكأس  المؤهلــة  الأوروبية  التصفيات 

2026، يومي السبت والثلاثاء المقبلين.
ونــشر رونالدو صــورة عبر حســابه على 
“إكس” يحمل فيها الجائزة التي حصل عليها 
تكريمًا لمسيرته الطويلة والرائعة مع الأندية 
والمنتخــب البرتغالي وعبر عــن امتنانه لهذا 
التكريم الاســتثنائي، ووعد بمواصلة رحلته 

بنفس الشغف.
وقال رونالدو: “فخور بهذا التكريم الخاص، 

22 عاما مع المنتخب الوطني، وأواصل بنفس 
الشغف، شكرا لجميع المدربين والزملاء الذين 
ساعدوني على الوصول إلى هنا.. شكرا لكم”.

ومنذ ظهوره الأول بقميص منتخب البرتغال 
عام 2003، رسّخ كريستيانو رونالدو نفسه 
كأحــد أعظم اللاعبين في تاريــخ كرة القدم 

أوروبا”  “برازيل  مــع  رحلته  بدأت  الدولية. 
وهو في الثامنة عشرة مــن عمره، وسرعان 
ما تحوّل إلى القائد والرمز الأبرز في جيل بلاده 

الذهبي.
بالولايات   2026 العالــم  كأس  بطولة  وتعد 
المتحدة والمكسيك وكندا هي فرصة استثنائية 
وأخــيرة لرونالدو لتحقيــق لقب دولي كبير، 
فبالرغم من حصده 3 ألقــاب قارية، إلا أن 
المونديال يظل حدثا اســتثنائيا، لاســيما أن 
الغريم التقليدي الأزلي ليونيل ميسي قد حصل 
لقب كأس العالم مــع الأرجنتين عام 2022 
ومن ثم فإن وجود جيــل مميز مع البرتغال 
على غرار برونو فيرنانديــز وفيتينيا وجواو 
نيفيز وبرناردو سيلفا قد يكون دافعا كبيرا 
المنافسة  القائد والملُهم من أجل  لكريستيانو 
بكل قوة على هذا اللقب، في بطولة يشــارك 
فيها 48 منتخبا وتكون مفتوحة على جميع 

الاحتمالات.

وعد وامتنان.. رونالدو يعلق على تكريمه في البرتغالوعد وامتنان.. رونالدو يعلق على تكريمه في البرتغال

كومان: كنت خيارا ثانويا لأندية أوروبية غاتوزو يعبّر عن ألِمه تجاه قتل 
المدنيين الأبرياء في غزة

الســابق ومدرب  العراق  أكد مدرب منتخب 

نادي الكهرباء راضي شنيشل، امس الأربعاء، 

أن مركز الظهــير الأيمن في صفوف المنتخب 

الوطنــي العراقــي يواجه حالــة من عدم 

الاستقرار في الفترة الحالية.

وقال شنيشل، لوكالة شفق نيوز، إن اختيار 

المدرب  المركز مسؤولية  المناسب لهذا  اللاعب 

غراهام ارنولــد، ويجب أن يتــم عبر رؤية 

فنيــة دقيقة تعتمد عــلى المتابعة والاختيار 

المدروس”.

وابدى استغرابه من بعض الآراء الجماهيرية 

التي تطالب باشراك اللاعب ابراهيم بايش في 

الطرح  أن هذا  الأيمن، مضيفاً  الظهير  مركز 

يقلل من قيمــة وإمكانــات اللاعب الفنية 

ويضعه في مكان لا يتناســب مع خصائصه 

الفنية وأسلوبه داخل الملعب.

وأشار شنيشل، إلى أن مركز قلب الدفاع ايضاً 

يعاني مــن نقص واضح في العناصر القادرة 

على تقديم الأداء المطلــوب، معتبراً أن هناك 

حاجة لوجــود لاعبين يمتلكــون مقومات 

والسرعة  التمركز  حيث  من  العصري  الدفاع 

والالتحــام والقدرة على بنــاء الهجمة من 

الخلف.

وختم شنيشــل حديثه قائــلاً إن “المنتخب 

الوطني يمتلك مواهب كبيرة، لكنها بحاجة الى 

توظيف صحيح و خيارات مدروسة لضمان 

تحقيق نتائج ايجابية تسعد الجماهير وتليق 

باسم العراق”.

وتنطلــق مواجهات الملحق الآســيوي لكرة 

القــدم المؤهلة لكأس العالــم 2026، حيث  

المملكة  الآسيوي  الملحق  مباريات  تستضيف 

العربية السعودية وقطر.

ويواجــه المنتخب الوطنــي العراقي نظيره 

الاندونيــسي في أولى مبارياتــه في المجموعة 

الثانية يوم الســبت المقبل، في مباراة لا بديل 

فيها عــن الفوز من أجــل تعزيز حظوظه 

في التأهــل قبل مواجهة الســعودية يوم 14 

تشرين الأول/ أكتوبر.

شنيشل عن وضع المنتخب العراقي: 
هناك أزمة في الظهير الأيمن والدفاع العراق يواجه إندونيسيا بلقاء مصيري السبت القادم 

إنطلاق الملحق الآسيوي لمونديال 2026

الاتحاد العراقي لكرة القدم يحتفي بالذكرى الـ77 لتأسيسه

انطلقــت امس الأربعــاء، مواجهات 

المؤهلة  القدم  لكرة  الآســيوي  الملحق 

2026، حيث  تستضيف  العالم  لكأس 

المملكة  الآســيوي  الملحق  مباريــات 

العربية السعودية وقطر .

وتقــام المبــاراة الأولي بــين عمــان 

الأولي  الجولة  مباريــات  ضمن  وقطر 

ملحق  منافسات  الاولى من  للمجموعة 

آسيا، وتنطلق المباراة في تمام السادسة 

مســاءً على أرضية ملعب جاســم بن 

حمد.

فيمــا تقــام المبــاراة الثانيــة، بين 

السعودية واندونيسيا، ضمن  منتخبي 

المنافســات ذاتها في المجموعة الثانية، 

وتقام المباراة على أرضية ملعب الإنماء، 

في تمام الـ8:15 مساء.

العراقي  الوطني  المنتخب  يواجه  بينما 

نظيره الاندونيــسي في اولى مبارياته في 

المجموعة الثانية يوم السبت المقبل، في 

مباراة لا بديل فيها عن الفوز من أجل 

تعزيز حظوظه في التأهل قبل مواجهة 

الأول/  14 تشريــن  يوم  الســعودية 

أكتوبر.

العاشرة  الســاعة  عند  المباراة  وتقام 

والنصف مســاءً على ملعــب الإنماء 

منتخب  المشــعة.ويواجه  الجوهرة   -

العراق نظيره السعودي في لقاء حاسم 

14 من  يوم الثلاثــاء المقبل الموافــق 

تشرين الأول/ أكتوبر في الســاعة الـ 

9:45 مســاءً على نفس الملعب.وينص 

نظــام الملحق الآســيوي عــلى تأهل 

متصدري المجموعتين مباشرة إلى كأس 

العالم 2026، في حــين يتقابل صاحبا 

الوصافة، ذهابــاً وإياباً ليتأهل الفائز 

منهما، إلى ملحق بين القارات، سيلعب 

في آذار/ مــارس المقبــل، لتحديد آخر 

منتخبين متأهلين إلى المونديال.

وحجزت 6 منتخبات اسيوية ، مقعدها 

ببطولــة كأس العالم 2026، بشــكل 

اليابان،  رســمي، حتى الآن، وهــي: 

كوريا  أوزبكستان،  إيران،  أســتراليا، 

الجنوبية، والأردن.

قدّم رئيسُ الاتحاد العراقــيّ لكرةِ القدم عدنان 

درجال، امس الأربعاء، التهاني بمناسبة الذكرى 

الـ)77( لتأســيسِ الاتحادِ، مســتذكراً مسيرةً 

اللعبة  والتطور في مســار  بالإنجــازات  حافلةً 

بالعراق.

وقال درجال في بيــان : “نحتفلُ جميعاً في أسرةِ 

كرةِ القــدم العراقيّة، بذكرى تأســيس الاتحادِ 

العراقيّ الـ)77(، ففي مثلِ هــذا اليوم، الثامن 

من تشرين الأول عام 1948، أعُلنَ عن تأســيسِ 

الاتحادِ العراقيّ لكــرةِ القدم في العاصمةِ بغداد، 

الــذي انطلــق بثلاثةِ فــروعٍ في مــدنِ الموصل 

والبصرة وكركوك، قبلَ أن يتوسعَ ليشمل جميع 

المحافظات”.

وأضاف: “عاشَ الاتحادُ خلال مســيرته الطويلة 

محطــاتٍ مليئة بالنجاحــات والأفراح، صنعها 

اللاعبــون والمدربون عندما صالــت منتخباتنا 

انتصاراتٍ  وفرقنا في مختلف المحافــل، محققةً 

كبيرة أفرحت جماهيرنا الوفية”.

اليوم مع مشاركةِ  الذكرى  وتابع: “تتزامنُ هذه 

أســود الرافدين في الملُحقِ الآســيويّ المؤهل إلى 

نهائيات كأس العالم 2026، ونحن نأمل أن تسعد 

جماهيرنــا الغيورة برؤية نجومنــا في المونديال 

ورفع راية العراق في المحفل العالمي للمرة الثانية”.

واختتــم رئيسُ الاتحاد كلمتــه بالقول: “تحيةُ 

اعتزازٍ وتقديرٍ لــكل نجومِ كرتنا على مرِّ التاريخ 

ممن مثّلــوا المنتخبات الوطنيّــة، ولكل المدربين 

والحكام الذين ســاهموا بعطائهم وجهودهم في 

بناء إرث كرة القدم العراقية جيلاً بعد جيل”.

قــال مدرب المنتخــب الإيطــالي جينارو 

غاتوزو إنه يشــعر بألم شــديد بســبب 

الحرب المستمرة منذ عامين في غزة، وذلك 

قبيل خوض “الأتــزوري” مباراتيه ضمن 

تصفيات كأس العالم 2026 في كرة القدم.

أننا  وقال غاتوزو للصحافيين “نحن نعلم 

مضطــرون لخوض المبــاراة، لأننا إن لم 

أهداف  بثلاثة  خاسرين  فســنُعتبر  نفعل 

دون رد... أكرر مرة أخــرى أن ما يحدث 

مؤلم  أمر  وللأطفــال،  الأبرياء،  للمدنيين 

للغاية، ويمزق قلبي رؤيته”.

بطئاً  المبــاراة  تذاكر  مبيعات  وشــهدت 

ملحوظــاً، مــع توقع وجود مســاحات 

شاغرة كبيرة في ملعب “بلو إنرجي” الذي 

سيخضع لإجراءات أمنية واسعة النطاق.

وتابع غاتوزو “الأجواء لن تكون ســهلة، 

لأن هناك نحو 10 آلاف شخص سيكونون 

خارج الملعب، و5 إلى 6 آلاف فقط داخله”.

وأضاف “نحن نريد التأهل إلى كأس العالم، 

وكنــت أفضــل أن نخوض المبــاراة على 

أرضنا أمام جماهير متحمسة، كما حدث 

في بيرغامو قبل شــهر، عندمــا فزنا على 

التي فشلت  إيطاليا  0-5”.وتحتل  إستونيا 

في بلوغ النهائيات في النسختين الأخيرتين، 

بفارق  التاسعة  المجموعة  الثاني في  المركز 

ســت نقاط عن النرويــج المتصدرة، مع 

مباراة أقل منهما.

يضمن الفريق المتصدر فقط تأهله المباشر 

الى النهائيــات المقررة الصيــف المقبل في 

فيما  وكندا،  والمكســيك  المتحدة  الولايات 

يخــوض صاحب المركــز الثاني مواجهة 

الملحق.

الجدول الرياضي
التصفيات المؤهلة لكأس آسيا

19:15

21:45

19:00

21:45

سوريا

جمهورية التشيك

لبنان

مالطا

ميانمار

كرواتيا

بوتان

هولندا

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

التصفيات المؤهلة لكأس العالم )أوروبا(
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

تدبير منزلي

جمال واناقة

سلوكيات

الابتسامة لغة لا تحتاج إلى ترجمة ولها فوائد مجانية!
في كل عام، يحتفــل العالم في الجمعة الأولى من 

العالمي للابتسامة، وهو  باليوم  أكتوبر  شــهر 

يوم يذكّرنا بقوّة هذا الفعل البســيط في تغيير 

حياتنا وحياة من حولنا. قد تبدو الابتســامة 

شــيئًا عابراً، لكنّها في الواقع لغة عالمية قادرة 

على نشر الإيجابيّة، كسر الحواجز، بناء جسور 

التواصل بين الناس مهمــا إختلفت لغاتهم أو 

ثقافاتهم.

فوائد الابتسامة النفسية:

تخفيــف التوتر والقلــق: الابتســامة تحفّز 

إفــراز هرمونات الســعادة مثــل الإندورفين 

بالضيق  الشعور  من  يقللّ  مما  والسيروتونين، 

ويمنح الجسم راحة نفسية فورية.

رفع المعنويات وتحسين المزاج: حتى الابتسامة 

المصطنعة يمكن أن تخدع الدماغ وتجعله يفرز 

مــواد كيميائية إيجابية، مما يحسّــن الحالة 

المزاجية في لحظات.

يُظهر  المبتسم  الشخص  بالنفس:  الثقة  تعزيز 

طاقة إيجابيــة ويبدو أكثر ثقــة وجاذبية في 

عيون الآخرين.

فوائد الابتسامة الصحية:

الناتج  المناعة: الشعور بالسعادة  تقوية جهاز 

عن الابتسامة يُسهم في تقوية المناعة ومساعدة 

الجسم على مقاومة الأمراض.

خفض ضغط الدم: الضحك والابتسام يساعدان 

على اســرخاء عضلات الجسم وخفض معدل 

ضربات القلب وضغط الدم.

تجديد الشــباب: الابتسامة تعمل على تنشيط 

عضلات الوجه وتحســين الدورة الدموية، مما 

يمنح البشرة إشراقة وحيوية طبيعية.

فوائد الابتسامة الاجتماعية:

تُكسر  الابتسامة  الإنســانية:  العلاقات  تعزيز 

الجليد وتفتح باب الودّ بين الناس، فهي دعوة 

صامتة للتقارب والتفاهم.

السعادة  ينشر  المبتسم  الإيجابية:  الطاقة  نشر 

في المــكان الذي يتواجد فيه، وكأن ابتســامته 

عدوى جميلة تنتقل من وجه لآخر.

تــرك انطباع إيجابي دائم: الناس قد ينســون 

ما قلته أو فعلته، لكنهم لن ينســوا أبدًا كيف 

جعلتهم يشعرون — والابتسامة تجعل الجميع 

يشعرون بالراحة والقبول.

في هــذا اليــوم، فلنمنح من حولنا ابتســامة 

صادقة، فهي لا تكلفّ شــيئًا لكنها تســاوي 

الكثير. قد تكون ابتسامتك سببًا في تحسين يوم 

أحدهم أو شفاء جرح خفي أو حتى تغيير حياة 

شــخص ما للأفضل، فلنبتسم أكثر، لأن العالم 

بحاجة إلى المزيد من الدفئ والإنسانية.

اسرار الطبخ ..
خطوات ذكية للتعامل مع طريقة عمل المخلل

رفض الأطفال

أسباب وطرق الوقاية من تساقط 
الشعر في موسم الخريف

6 عادات شائعة قد تضر بصحة المثانة

نصائح لحماية اليدين من أدوات التنظيف

للمخلــلات اهمية كبــيرة في الغذاء 

المتوازن..لكــن يجــب ان تؤخــذ 

باعتدال. 

المقادير : 

ربع كيلوجرام فاصوليا خضراء 

أربع حبات جزر . 

أربع حبات فلفل رومي . 

ربع كيلو جرام حمص منقوع . 

ربع كيلو جرام بازلاء . 

فصا ثوم . 

ملعقة كبيرة كزبرة جافة . 

ملعقة كبيرة حلبة . 

ملعقة كبيرة ليمون . 

ربع كوب زيت نباتي . 

نصف ملعقة صغيرة ملح الليمون . 

ملعقة صغيرة خردل . 

ملعقة حبة البركة . 

ملعقة كركم ناعم . 

ثلاث ملاعق ملح . 

ملعقة شومر حب . 

طريقة التحضير : 

اغسلي الخضر ثم قطعيها إلى أجزاء 

ثم  المغلي  بالمــاء  واغمريها  صغيرة 

غطيها قليلاً . 

المنقوع ثم اضيفي  الحمص  اسلقي 

الخــضر  إلى  والحمــص  البــازلاء 

وقلبي  المغــلي  الماء  في  الموضوعــة 

المقادير ثم صفيها من الماء بواسطة 

المصفاة . 

حدة  على  كلاً  البهــارات  حمــي 

تحميصاً خفيفاً ثم اطحنيها ودقيها 

وحبة  الشمر  باســتثناء  الثوم  مع 

البركة 

اضيفي الثــوم إلى الخضر مع حبة 

 ، الليمون  وملح  والشــومر  البركة 

ثم ضعيها في  المقادير جيداً  وحركي 

قنينة الزجاج . 

إليها كوبــين من عصير  اضيفــي 

ن  لليمــو ا

ثــم  والزيــت 

اغلقي القنينة جيــداً واتركيها لمدة 

أسبوع كامل .

مخلل الجزر 

جزر أصفــر و خل ملــح بمقدار 

ملعقه كبيره لكل كوبين و نصف من 

الماءفلفل و قرنفــل بمقدار ملعقه 

كبيره لكل كوبين و نصف من الماء 

يســلق الجزر مده خمــس دقائق 

فى محلول ملحــى يصفى الجزر و 

يوضع فى أوعيــه يغمر فى خل متبل 

بالفلفل الحار و القرنفل بعد يحكم 

غطــاء الوعاء المعقــم و يحفظ فى 

مكان بارد.

الشعر  تســاقط  تلاحظين  هل 

من  الفرة  هــذه  خلال  بكثافة 

فصل  انقضــاء  فبعد  العــام، 

بفصــل  والمبــاشرة  الصيــف 

فصل  في  واســتكمالاً  الخريف، 

الشــتاء يلاحظ عــدد كبير من 

النساء تساقط الشعر بغزارة في 

فرشاة الشعر أو عند الاستحمام. 

نــشرت عــدة دراســات حول 

الموضــوع أن الســبب الرئيسي 

للتســاقط يتعلق بالحفاظ على 

الطبيعية،  الجسم  حرارة  درجة 

ففي العام الماضي أشارت دراسة 

نُــشرت في )المجلــة البريطانية 

للأمــراض الجلديــة(، فحواها 

الموعد  الخريف  موســم  اعتبار 

بشكل  الشعر  لتســاقط  المحدد 

طبيعي.

مــن  باحثــون  درس  حيــث 

)جامعة جون هوبكنز وجامعة 

ومؤشرات  بيانات  واشــنطن(، 

احصائية حول )تساقط الشعر( 

من ثمانيــة بلدان لمدة 12 عامًا، 

ثم قارنوا البيانات بشكل شهري 

النتائج  وكانــت  وموســمي، 

متشابهة في جميع البلدان.

و قال المؤلف المشــارك شــون 

كواترا الأســتاذ المساعد في طب 

الطب  كلية  في  الجلدية  الأمراض 

بجامعة جونز هوبكنز، للصحة: 

“زيادة تســاقط الشعر في فصل 

أمر طبيعي،  الخريف والشــتاء 

فإن  تطوري،  منظور  من  ولكن 

توفير  الشــعر هــو  أدوار  أحد 

حياة  دورة  انتهاء  ولكن  الدفء، 

يكون خلال فصل  عادة  الشعرة 

الخريف”.

وأضاف يفقد الشــخص العادي 

100 شعرة يوميًا  إلى   50 ما بين 

الطبيعي  النمو  دورة  من  كجزء 

للشــعر، وأن حــوالي ٪90 من 

نموها،  دورة  في  الرأس  شعيرات 

والتي تســتمر ما بين سنتين إلى 

ست سنوات، بمجرد انتهاء دورة 

نموهم، فإنهم يسقطون.

ولكن إذا كنــت قلقة من فقدان 

فيمكنك  الشــعر،  مــن  الكثير 

قد  لأسباب  الطبيب  استشــارة 

تكون صحية أو قد تعود لســوء 

تغذية.

والرعاية  للانتبــاه  المثانة  تحتاج 

والرئتان،  القلــب  يحتــاج  كما 

التهابات  إلى  يــؤدي  فالإهمال قد 

المســالك البولية، سلس البول، أو 

حتى السرطان.

وهناك العديد من مشــاكل المثانة 

التي يمكن الوقاية منها من خلال 

تعديل بعض العادات اليومية.

إليك أبرز 6 عادات شائعة قد تُضر 

بصحة المثانة:

حبس البول لفرات طويلة

تأخير الذهــاب للحمام يؤدي إلى 

تمدد عضلات المثانة؛ ما قد يضعف 

قدرتها على الانقباض ويزيد خطر 

احتباس البول.

البكتيريا  البول  حبس  يمنح  كما   

وقتــا للتكاثــر؛ مــا يزيد خطر 

الإصابة بالتهابات المسالك البولية.

لذا أفرغ المثانة كل 3 إلى 4 ساعات، 

واسرح أثناء التبول.

بشكل  بالجلوس  النساء  ويُنصح 

كامــل عــلى مقعــد المرحاض، 

ثانيــة   20 إلى   10 وانتظارهــن 

للتأكد من  ثانيــة  مرة  والمحاولة 

إفراغ المثانة بالكامل.

 شرب كميات قليلة من الماء

قلة السوائل تزيد من تركيز البول 

وتهيــج بطانة المثانــة؛ ما يرفع 

احتمال العدوى.

احرص عــلى شرب 6 إلى 8 أكواب 

إذا كنت نشيطا  ماء يوميا، وأكثر 

أو في أجواء حارة.

الإفراط في الكافيين والكحول

كمُدرّات  والكحول تعملان  القهوة 

بول وتزيدان من تهيج المثانة.

وأظهرت الدراســات أن استهلاك 

أكثر من 450 ملــغ من الكافيين 

البول،  ســلس  خطر  يزيد  يوميا 

الكحول خطر مشاكل  يزيد  بينما 

المســالك البولية وأحيانا سرطان 

المثانة.

التدخين

نصف  نحو  عن  مسؤول  التدخين 

ويضاعف  المثانة،  سرطان  حالات 

احتمالية الإصابة بالمرض، خاصة 

إذا بدأ التدخــين مبكرا أو لفرات 

طويلة. 

تدخل  التبغ  في  الكيميائيــة  المواد 

البول وتضر بطانة المثانة.

سوء نظافة الحمام

الممارســات الخاطئة مثل المسح 

اســتخدام  أو  للأمام،  الخلف  من 

صابــون قوي، أو إهمال غســل 

اليدين، تزيد خطر انتقال البكتيريا 

المســالك  بالتهابات  والإصابــة 

البولية.

أن  الجنسية  للأنشطة  يمكن  كما 

تنقل البكتيريا، لذا ينصح بالتبول 

بعد ممارسة الجنس مباشرة.

سوء التغذية وقلة النشاط البدني

المثانة  الزائد يضغــط على  الوزن 

ويزيد من احتمالية تسرب البول.

بينما تســاعد الرياضة المنتظمة 

عــلى الحفاظ عــلى وزن صحي 

ومنع الإمســاك الذي يضغط على 

المثانة.

الاعتنــاء بالمثانة يبــدأ بالعادات 

هذه  فاتباع  البســيطة،  اليومية 

من  يقلل  أن  يمكــن  النصائــح 

صحة  عــلى  ويحافظ  المخاطــر 

الجهاز البولي.

الغســل المتُكــرِّر لليديــن، كما 

لهذه  الســاخن  الماء  اســتخدام 

أدوات  إلى  بالإضافــة  الغايــة، 

وأعمال  الجــلي  أثناء  التنظيــف 

دون  من  الأخــرى  المنزلي  التدبير 

أن  القفازات، يمكن  ارتداء زوجي 

يتسبَّب بجفاف وتقشير واحمرار 

الجلــد. ولكــن، يُســاعد بعض 

التخفيف  في  البسيطة،  الخطوات 

التعرُّض  الناتجــة عن  الآثار  من 

المتُكرِّر للماء الساخن، والاحتكاك 

المباشر بأدوات التنظيف، كــ:

ب خالٍ من العطر  | استخدام مُرطِّ

مع  الصباح،  في  الاستيقاظ  لمجرَّد 

دقائق،  خمــس  لحوالى  الانتظار 

بعــد تطبيقــه على اليديــن، ثمَّ 

تكرار الأمر. إشــارة إلى أنَّ اليدين 

الرطوبة  ــان  تمتصَّ الجافتــين 

بسرعة ملحوظة.

| تجفيف اليدين جيّدًا بعد غسلهما، 

مع تجنُّب التعرُّض للماء الساخن 

إذا أمكــن، واســتخدام صابون 

ب لغسيل اليدين. كما تطبيق  مُرطِّ

ب عليهما. المرُطِّ

ازات  | ارتــداء زوجين مــن القفَّ

الســميكة عند غســل الأطباق، 

تفاديًا مــن تهيُّج الجلد. وفي حال 

يُنصح  ــازات،  القفَّ توافــر  عدم 

بوضع كيس بلاستيكي فضفاض 

على كلِّ يــد من اليدين، مع ربطه 

حول المعصم.

الذي  اليــدوي  ر  المطهِّ تجنُّــب   |

لتنظيف  الكحــول،  على  يحتوي 

ر  اليديــن. علمًا بأنَّ هــذا المطُهِّ

يُعــرِّض البشرة للجفــاف أكثر، 

مقارنة بالغسيل بالماء والصابون.

|  في حال عــدم مُلاحظة اختفاء 

غضون  في  اليدين  عــن  الاحمرار 

أيَّام قليلة، يُنصح بمراجعة طبيب 

الجلد.

يشــدد خبراء في نمو الطفــل على أن التعاون والامتثــال للتعليمات 

مهارات مكتســبة تتطور تدريجيًا مع مرور الوقــت. ويُعد رفض 

الأطفال الصغار لتوجيهات الكبار أثنــاء قيامهم بالمهمة في النهاية 

ســلوكًا طبيعيًا ومتوقعًا في هذه المرحلة العمرية. هذا السلوك، والذي 

يُطلق عليه أحيانًا “الاحتجــاج أثناء التنفيذ”، يمكن ملاحظته أيضًا 

لدى الأطفال الأكبر سنًا، وفهمه يساعد الأهل والمعلمين على التعامل 

مع المقاومة بشكل أكثر فاعلية.

“طرح خيارين”

ويوصي المتخصصون بحســب موقع “سايكولوجي توداي” بالصبر 

وتقديم اختيارات محددة لمساعدة الأطفال على تعلم اتباع التوجيهات. 

فبالنســبة للأطفال الأصغر ســنًا، يمكن أن تكون الاسراتيجيات 

البسيطة مثل تقديم خيارين فقط والبقاء هادئين وسيلة فعالة لدعم 

شعور الطفل بالاستقلالية، مع تحقيق الهدف المطلوب. فعلى سبيل 

المثال، قد يتجاوب  الطفل الرافض لرتيب ألعابه بشكل أفضل عندما 

يُمنح خيارين لطريقة الرتيب بدلاً من أمر مباشر.

ومع تقدم الأطفال في الســن، يمكن أن يتخذ الرفض أشكالًا لفظية، 

مثل وصف المهام بـ”الغبية” أو الرفض الصريح للتفاعل. في مثل هذه 

الحالات، يُنصح الأبوين بمنح الطفل وقتًا لاستيعاب الطلب، وتقديم 

دعم متعاطف، والســماح له بالحفاظ على كرامته من خلال تنفيذ 

المهمة بطريقته الخاصة.

أسباب الرفض

وقد تكون للمقاومة في الأطفال الأكبر سنًا أسباب متعددة، مثل التعب 

أو القلق أو اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أو صعوبات التعلم. 

ومع ذلك، وبغض النظر عن الســبب، يُوصى بإعطاء مساحة للتعبير 

العاطفي دون مواجهة مباشرة، ما يســمح بالتعامل مع مشــاعر 

الطفل مع الاستمرار في توجيهه نحو إنجاز المهمة.

وحتــى البالغون قد يســتفيدون من هذا النهــج. فمجرد الاعراف 

بالمقاومــة علنًا مثل قول “لا أريد أن أفعل هــذا” أثناء تنفيذ المهمة 

فعليًا، قد يساعد في تقليل التوتر وتحفيز النفس على الاستمرار.

وفي النهاية، فإن تعلم تنفيذ المهام غــير المرغوبة هو مهارة تتطلب 

التدريب والممارسة. والســماح بالتعبير عن الردد والاحتجاج أثناء 

التقدم نحو التنفيذ يمكــن أن يخلق بيئة أكثر تعاونًا وصحة، ويقلل 

من الصراعات، ويُحسن الامتثال على المدى الطويل.
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هاجس القلب

موشرط اليحبك دوم ويـــــــــاك

مرات اليكرهك بس تلتفت شفته

اكو بعيد عنك تنسـاه وماناسيك

وطول الوكت بس انــت سالفته

اليحبك من صدگ مايحقد عليك

ويردلك يعتذر لو انــــت زعلته

1-دولة افريقية فيها منبع النيل العظيم o ما 

يتركه السابقون لما يليهم )معكوسة(

2-أعرف o متشابهان o نوع من الخضار

3-من سفن الخليج القديمة o مربح

4-أحد )مبعثرة( o اسم لحم مشوي معلق 

أصله تركي

5-ذبح أضحية o يراع مبعثرة

6-مزارع الفلاحين o من دولة خليجية.

7-أصدر أزيزا o صحافي في مؤسسة إخبارية 

يسافر كثيرا

8-إذا تعدى اثنين شاع )معكوسة( o وحدة 

وزن

9-الشركسي سلطان الديار المصرية في عصر 

المماليك بنى قلعة مشهورة في الاسكندرية.

10-قائد نادي الهلال والمنتخب السعودي 
سابقاً

الافقي الافقي 
1-لاعب جزائري فاز بدوري أبطال أوروبا 

مع فريق بورتو البرتغالي
2-دلالهي على الأحرار ديون لا بد من 

سدادها o من مهنته السقاية.
3-البلد التي استضافت كأس العالم 

o 2006 تحت أقدامها الجنة.
 o 4-تكلم سوءا عن شخص ما في غيابه

حصل على oمتشابهان
5-مراقب وموجه أداء العمل o جيب 

التمام في الرياضيات
6-حضارة عريقة في أميركا الوسطى 

والجنوبية.
7-لقب المنتخب التونسي لكرة القدم

8-جزيرة بريطانية.
9-طير اسطوري o شهر بداية الربيع.

10-إماراتي حاز على جائزة أفضل لاعب 
في كأس العالم للشباب عام 2003.

العموديالعمودي

حكمة وعبرة اختبر نفسك

  Liberalism    الليبرالية
هى توجه فكري وفلســفة تستند على حجر أســاس واحد وهو الحرية، هذه 

الفلســفة تنادي بالحرية والمســاواة في كافة جوانب الحياة، بــدءًا بالجانب 

الســياسي وحرية التعبير عن الرأي، مرورًا بالجانب الديني وحرية المعتقد، مع 

حثها على فصل الدين عن السياســة، وليس إنتهــاءً بالفرد والمجتمع وحرية 

الفكر والحريات الشــخصية، فكل إنسان حر في الطريقة التي يعيش بها ما لم 

يؤذ غيره.

 Bourgeoisie    البرجوازية
في بداية الأمــر كان يشير مصطلح البرجوازية إلى طبقــة في المجتمع تقع بين 

طبقتي النبلاء والفقراء، تمتلك المصانــع ورؤوس الأموال وكانت تعتبر طبقة 

أدنى بكثير من الطبقة الأرســتقراطية، لكن بتوســع الاقتصاد وازدياد حركة 

الســوق زادت قوة البرجوازية، وحاليًا تقترب كثيًرا من الطبقة الارستقراطية، 

وتتصف الطبقة البرجوازية بأنها تعيش حياة مترفة بالرغم من أنها لا تبذل أي 

جهد مطلقًا، فهي تعتمد =اعتمادًا كليًا على طبقة العمال.

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1820 - غواياكيل تعلن استقلالها عن 

إسبانيا.

1824 - إلغاء العبودية في كوستاريكا.

1917 - الأمير فؤاد يصبح سلطانًا على 

مصر وذلك بعد وفاة أخيه الســلطان 

حسين كامل.

1962 - الإعلان عن استقلال أوغندا.

تشي  الأرجنتيني  الثائر  إعدام   -  1967

جيفارا في بوليفيا وذلك بعد يوم واحد 

اعتقالــه ومحاكمته في محاكمة  من 

ميدانية سريعة.

1973 - إسرائيــل تعلــن عن فقدها 

الدفاعي  بارليف  الســيطرة على خط 

على شــاطئ قناة السويس واستيلاء 

القوات المصرية عليــه بالكامل وذلك 

العربية  الحرب  أيام من بدء  بعد ثلاثة 

ضدها.

2001 - مجلــس الأمن الــدولي يؤيد 

بالإجمــاع الضربــات الأمريكية على 

أفغانســتان باعتبارها عملًا مشروعًا 

بســبب رفــض حكومــة طالبان في 

أفغانســتان تسليم أســامة بن لادن 

المتهم الأول في هجمات 11 سبتمبر.

2009 - منــح جائزة نوبل للســلام 

لرئيس الولايــات المتحدة باراك أوباما 

وذلــك نظــير مجهوداتــه في تقوية 

الدبلوماســية الدوليــة والتعاون بين 

الشعوب.

2015 - جائــزة نوبل للســلام تمنح 

للرباعــي الراعــي للحــوار الوطني 

التونسي.

2017 - الأمريكي ريتشارد ثالر يحصل 

العلوم الاقتصادية  على جائزة نوبل في 

لمساهماته في الاقتصاد السلوكي.

2019 - تركيــا تعلــن الشروع في 

عملية عسكرية جديدة في شمال 

سوريا باســم نبع السلام ضد 

قوات  لنفوذ  الخاضعة  المناطق 

سوريا الديمقراطية.

نوبل  جائــزة  منــح   -  2020

العالمي  الأغذية  لبرنامج  للسلام 

التابع للأمم المتحدة.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

التنازل عن المبادىء الشاي الذي تفضله يكشف عن شخصيتك
قيــل قديماً أن ديكاً  كان 

يؤذن عنــد فجر كل يوم، 

وذات يوم قال له صاحبه 

: أيها الديك  لا تؤذن وإلا 

سأنتّف ريشك !

فخــاف الديــك  وقال في 

نفسه :- الضرورات تبيح 

الذكاء  ومن  المحظورات  

أن أتنــازل وأن أنحنــي 

تمر  للعاصفة حتى  قليلا 

حفاظا على نفسي، فهناك 

ديوك غيري تؤذن.

على  والديك  الأيام  ومرت 

أسبوع  وبعد  الحال،  ذلك 

وقال  الديك  صاحب  جاء 

:- أيها الديك إن لم تكاكي 

كالدجاجات ذبحتك !

فقــال الديك  في نفســه 

مثــل مــا قال ســابقا 

تبيــح  الــضرورات   -:

ومــن  المحظــورات، 

أتنازل وأن   أن  الســلامة 

للعاصفة  قليــلاً  أنحني 

حتى تمــر، حفاظا على 

نفسي.

الذي  وديكنا  الأيام  وتمر 

للصــلاة  يوقظنــا  كان 

أصبح وكأنه دجاجه   !!!

وبعد شــهر قال صاحب 

الديــك :- أيها الديك الآن 

إما أن تبيض كالدجاج أو 

سأذبحك غداً!

عندها بكــى الديك وقال 

أؤذن  :ياليتني مــت وأنا 

!!! .....

تكــون  العبرة:هكــذا 

عن  التنازلات  سلســلة 

والأخلاق  والقيم  المبادئ 

تبدأ بالتخويف حتى تصل 

إلى مرحلة العبودية .

مــن  شــخص  كل  يرغــب 

الأشــخاص في شرب كوب من 

وتتباين  الســاخن,  الشــاي 

رغبتهم في اختيار أنواع مختلفة 

منه حســب شــخصياتهم و 

أذواقهم, كمــا يمكن التعرف 

منهم  واحد  كل  شخصية  على 

الذي  الشــاي  نوع  حســب  

يفضله كما يلي:

الشاي الأسود

المتيمون  الأشــخاص  يوصف 

بشرب الشاي الأسود, ببساطة 

بحيث  الحياة,  في  احتياجاتهم 

لا يرغبــون في إضاعة وقتهم، 

الشــاي  مزج  يحاولون  وهم 

الخاص بهم بأنواع من الزهور 

الشاي  فأســاس  والأعشاب, 

لديهــم وجود الماء الســاخن 

فقط.

الشاي مع الحليب و القليل من 

السكر

الذيــن  الأشــخاص  يتميــز 

يرغبــون في إضافة الحليب إلى 

الشــاي مع قطعة واحدة من 

الحفاظ  الســكر, بمحاولــة 

عــلى تركيزهم, على الرغم من 

إمكانية تشتيتهم في أي لحظة, 

بينما يوصف الأشخاص الذين 

السكر  من  قطعتين  يضيفون 

الشــاي,  النوع من  إلى هــذا 

بقدرتهــم على إتمــام المهام 

بسرعة فائقة و تركيز جيد.

الشاي الأخضر

يمكن وصف هؤلاء الأشخاص 

بالكماليــة, لمكافحتم شــتى 

الوســائل من أجــل الحفاظ 

يفخرون  حيث  صحتهم,  على 

واعيين  أشــخاص  بكونهــم 

أنهم  و صحيــين جدا, كمــا 

يرغبون في العيش لفترة طويلة 

من الزمن.

الشاي الأبيض

لمثل  الأشخاص  تناول  يشــير 

هذا النوع من الشاي إلى كونهم 

شــخصيات  ذات  أشــخاص 

ليست  مســتقلة,  و  منفردة 

تابعــة لأي جهة أو شــخص 

معين.

شاي الإيرل غراي

هذا  متناولون  وصــف  يمكن 

بالحساسية  الشاي  من  النوع 

المفرطة, بحيث يسعون لتقديم 

قدرات  من  لديهــم  ما  أفضل 

أهدافهم,  تحقيق  إلى  للوصول 

مع احتمال شــعورهم بخيبة 

أمل كبيرة في حال عدم ســير 

الأمور كما يرغبون.

الشاي المثلج

الأشــخاص  هــؤلاء  يتمتع 

بشــخصية هادئة, و ممتعة, 

إضافة إلى عدم الســماح لأي 

أحد من مقاطعتهم أو الوقوف 

في وجوههم.

صورة وحدث
Thuالخميس  2025/10/9  9/10/2025 العدد )167(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

مصطلحات :مصطلحات :



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

9/10/2025Thu الخميس  2025/10/9  17/ ربيع الثاني 1447 هـ      معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )167(

3000 عمل فني من ضمن مبادرة إثراء 
الفضاء البصري

لدعم الفنانين العراقيين 

مايان السيد تعلق على اختيارها ضمن 
أجمل 100 وجه في العالم

أكد وزير التعليم العالي والبحث العلمي، 
الفضاء  إثراء  أن مبادرة  العبودي،  نعيم 
البصري التي أطلقــت منذ عام، تهدف 
إلى  أشار  فيما  العراقيين،  الفنانين  لدعم 
أن هناك 3000 عمــل فني من مختلف 

المحافظات ضمن هذه المبادرة.
وقال العبودي في كلمة له خلال احتفالية 
البصري  الفضاء  إثــراء  مبادرة  إطلاق 
وافتتاح معارض فنيــة: إنه “منذ عام 
أطلقنا مبادرة إثــراء الفضاء البصري 
جداً  كبيراً  وجهــداً  اهتماماً  وخصصنا 
المبــادرة وكان  تفعيل هذه  في ســبيل 
لوحات  باقتناء  الجامعات  كافة  توجيه 
الهدف الأساسي هو تفعيل  فنية، وكان 
انفتاح  هناك  يكون  وأن  الفنية  الساحة 
لجامعاتنا والأساتذة وطلبتنا على العالم 
الفني وخصوصــاً الفنانين الذين نعتقد 
الماضية  الفترة  خــلال  مظلومون  أنهم 
ويجب أن تكون لهم عناية خاصة ودعم 

لأعمالهم”.
وأضاف، أن “هنــاك من الفنانين الكبار 
على مستوى الوطن العربي موجودون في 
العراق وخصوصاً في جانب الرســم لذلك 
انطلقنا من هذه المبادرة إضافة إلى الدعم 
المادي لاقتناء هذه اللوحات على أن يطلع 

الشباب الأكاديمي على الفن العراقي”.

وتابع: “افتتحنا اليوم السوق التسويقية 
لهذه اللوحات ومســاءً ســيكون لدينا 
افتتاح في نقابة الفنانين، كما يوجد لدينا 
أكثر مــن 3000 عمل مــن فنانين على 

مستوى المحافظات”.
وأشار إلى أن “الجامعات ستكون مبادرة 
لتعطي  اللوحات  اقتنــاء  على  ومسرعة 
جمالية إلى جمال جامعاتنا على المستوى 
الفني وإثــراء الفضاء البصري”، مؤكداً 
أخرى  مبــادرات  هناك  “ســتكون  أنه 
لدعم هذه الشريحــة المهمة التي نعتقد 
أنها مهمة جدا لأن الفن رســالة ويجب 

أن يكــون هناك اهتمــام واضح لهذه 
الشريحة”.

ولفت إلى أن “هــذه الشريحة لأول مرة 
تحظــى بهذا الاهتمــام، إذ تعرفنا على 
فنانــين لم نكن نعــرف أعمالهم وهذه 
ونجاح  كبــير  وانفتاح  مهمــة  فرصة 
لــوزارة التعليم العــالي والبحث العلمي 
لدعم هــذه الفئة التــي كانت مظلومة 
أخرى”، معرباً  وستكون هناك مبادرات 
عن “شــكره لكلية الفنون الجميلة على 
واهتمامها  المشــاريع  لهذه  احتضانها 

بالفنانين”.

علقــت الفنانــة الشــابة مايان 

الســيد على اختيارها ضمن أجمل 

خلال  وذلك  العالــم،  في  وجه   100

لقاء أجرته عــلى هامش الاحتفال 

بالعرض الخــاص لأحدث أعمالها 

السينمائية “هيبتا”.

أكدت مايان أنها شــعرت بسعادة 

حقيقة عندمــا علمت بهذا الخبر، 

لكنها تؤمــن أن الجمال الحقيقي 

الداخلي، وقالت أن هذا  هو الجمال 

الخبر لم يجعلها تشعر بفخر كبير 

أو تميز عــن غيرها، لأنها تدرك أن 

الله أعطاها جمــال وتقدر قيمته، 

لكن الأهم بالنسبة لها هو علاقتها 

مع الله وتكوينها الداخلي.

وقد تفاعل الجمهور مع هذا المقطع 

وأبدوا إعجابهم بجمال مايان السيد 

وفكرها الناضج الذي كشــف عن 

شــخصيتها الحقيقة المميزة التي 

تهتم بجوهر الإنسان وليس شكله 

الخارجي فقط.

 ”TC Candler“ يُشار إلى أن منصة

العالمية أعلنت خلال الفترة الماضية 

بموقع  الرســمي  حســابها  عبر 

إنستغرام عن  الصور والفيديوهات 

السيد ضمن  الفنانة مايان  ترشيح 

السنوية لأجمل 100 وجه  قائمتها 

في العالم لعام 2025، وهي القائمة 

التي تُعرف باحتفائها بالجمال من 

حول  والبلدان  الثقافــات  مختلف 

العالم.

حالياً  يُعرض  أنــه  بالذكر  الجدير 

لمايان السيد فيلم “هيبتا – المناظرة 

الخاص  البرومو  وكشف  الأخيرة”، 

بالعمل عن ملامح القصة التي تدور 

حولها العمل الــذى يعد جزءاً ثانيا 

مــن الفيلم الأول الــذي تم عرضه 

الفيلم  عــام 2016، حيث يضــع 

متشابكة  حكايات  أمام  المشــاهد 

تتقاطع فيهــا التقنية الحديثة مع 

العاطفة، في تفاعل يثير التســاؤل 

أن تقترب  للآلــة  حول: هل يمكن 

من جوهر المشــاعر، أم أن الإنسان 

وحده سيبقى مركز الحب ومصدره 

الأصيل؟

 

عين على العالم عين على العالم 

 Figure AI تســتعد شركــة

هــذا  للكشــف  الأميركيــة 

الثالثة  النسخة  عن  الأسبوع 

 Figure البشري  روبوتها  من 

03، والذي يلفت الأنظار هذه 

التقنية  بقدراتــه  ليس  المرة 

فقــط، بــل بإطلالتــه غير 

المألوفة.

 Figure 03 وظهر الروبــوت

الصوف  مــن  ملابس  يرتدي 

الذي  الجديد،  المحاك.الروبوت 

ســتُعلن عنه الشركة رسميًا 

يوم الخميس، ظهر في مقطع 

ما  مرتديًا  قصــير  دعائــي 

بأناقة،  محبوكة  سترة  يشبه 

في إشــارة واضحة إلى أن هذا 

الإصدار موجّــه للمنزل أكثر 

من المصانع، بحســب تقرير 

 ”digitaltrends“ نشره موقع

Busi�  واطلعت عليه “العربية

الشركــة،  ness”.وبحســب 

الهدف مــن هذا التصميم هو 

مألوفًا  يبــدو  الروبوت  جعل 

البيوت،  ديكور  مع  ومتكاملاً 

بــدلاً من المظهــر الصناعي 

البارد المعتاد.

 Figure الروبــوت  أن  ويبدو 

03 ســيكون أكثر تطورًا من 

حيث  من  الســابقة  النماذج 

الذكاء والمرونة.

منصة  على  الروبــوت  يعتمد 

الــذكاء الاصطناعي الخاصة 

 ،Helix المســماة  بالشركة، 

القــادرة على تحليــل الرؤية 

ما  معًا،  والحركــة  واللغــة 

يمكّنه من تعلم وتنفيذ المهام 

فرز  مثــل  بسرعة  المنزليــة 

الملابس، تشــغيل الغســالة، 

وتنظيف غسالة الصحون.

تواصــل الشركــة تطويــر 

نســخ مخصصة للاستخدام 

الصناعي، فقد كشف مؤسس 

التنفيذي  ومديرهــا  الشركة 

Fig� روبوت أن  آدكوك   بريت 

ure 02 يعمــل منذ خمســة 

أشــهر في خط إنتاج سيارات 

إلى  BMW X3، لمــدة تصــل 

عشر ساعات يوميًا، في تجربة 

وُصفت بأنها الأولى من نوعها 

في العالم بين شركة ســيارات 

وروبوتات بشرية.

 Figure تصميــم  أن  ويُذكر 

إلى حدّ كبير روبوت  03 يشبه 

الشركة  مــن   Neo Gamma

النرويجيــة 1X، الــذي أثار 

الإعجاب ســابقًا بملابســه 

المحبوكــة التي تمنحه طابعًا 

منزليًا دافئًا.

Fig� تكشف  أن  المتوقع  “من 

الخميس عن  يــوم   ”ure AI

التقنية  التفاصيــل  جميــع 

الجديد،  لروبوتها  والوظيفية 

وســط ترقــب مــن خبراء 

التكنولوجيــا الذين يرون أن 

هذه الخطــوة قد تكون بداية 

فعليــة لاقتحــام الروبوتات 

البشرية ســوق المســاعدين 

المنزليين.

أعلنت منصة “إنســتغرام” عن خطط جديدة لمكافأة صانعي 

المحتوى البارزين، غير أن هــذه المكافآت لن تكون نقدية، بل 

ســتأتي في صورة ميزات رقمية ترفع من المكانة الاجتماعية 

جائزة  “ميتا”  لشركة  المملوكة  المنصة  للمستخدمين.وأطلقت 

“الخواتم” التي قالت في منشــور مدونة إنها تهدف إلى “تكريم 

أولئك الذين لا يخافون خوض مغامــرات إبداعية ويصنعون 

طريقهم بأسلوبهم الخاص”.

وشــكلت “إنســتغرام” لجنة تحكيم مكونة مــن نخبة من 

المبدعين، بينهم رئيس المنصة آدم موســيري، والمصمم العالمي 

مارك جاكوبس، والممثلة يارا شهيدي، وصانع المحتوى الشهير 

على “يوتيوب” ماركيز براونلي، حيث قاموا بترشــيح واختيار 

صانعي المحتوى المستحقين للجائزة.

وأوضح المنشــور أن “هذه الجائزة تمنــح للمبدعين الذين لا 

يشاركون في صناعة الثقافة فحسب، بل يغيرونها، ويتجاوزون 

الحواجز لتحقيق طموحاتهم”.

وســيحصل الفائزون الذين لم يكشف عن أسمائهم بعد، على 

خاتم مــادي صممته المصممة غريس ويلز بونر، بالإضافة إلى 

خاتم رقمي يزين ملفاتهم الشخصية على المنصة.

وســيظهر خاتم ذهبي حول صورة الملف الشخصي للفائزين 

عند نشرهم “قصة” على “إنســتغرام”، مع منحهم صلاحية 

تخصيص لــون خلفية الملف الشــخصي وتعديل شــكل زر 

“الإعجاب”.

 03 Figure إطلالة روبوت
الجديد تنذر باقتراب عصر 

المساعدين البشريين في المنازل

يشمل الجميع.. إنستغرام يطلق 
جائزة »الخواتم«

 

  

مرحلتان زمنيتان اســتعرضهما تقرير »بريتيش بتروليوم« السنوي لدراسات 
اقتصاد الطاقــة لعام 2050؛ الأولى تناولت تطورات الطاقة منذ بداية هذا العقد 
الذي صادف أيضاً انحســار »كوفيــد-19« حتى عام 2025 الحــالي؛ والثانية 

التوقعات المحتملة لقطاع الطاقة عموماً حتى منتصف القرن.
لقد شملت الدراسة ما أصبح يعرف بـ»المرحلة الانتقالية« إلى عام 2050، حيث 
جــرى التركيز على التحولات المتوقعة في الطاقات الهيدروكربونية والمســتدامة 
والهجينة. وبحث التقرير، تحديداً، في هذه المرحلة، التحولات الأساسية المتوقعة 
في الطلب على النفط، والزيادة العالية المســتمرة لكهربة نظام الطاقة العالمي، 
بالإضافة إلى الآثار المترتبة على تطور الذكاء الاصطناعي وانعكاساته على نظام 
الطاقة العالمي، أكان ذلك في مســاندة الذكاء الاصطناعــي لبحوث الطاقة، أو 
متطلباته من إمدادات كهربائية ضخمة لتشــغيل مراكز الأبحاث التابعة للذكاء 
الاصطناعي.تبنى التقرير تعبير »المســيرة« لمرحلة تحــول الطاقة إلى 2050، 
نظراً لتعدد العوامل ومتغيراتها: مــدى التطور التكنولوجي في تطوير الطاقات 
المســتدامة، أو تأثير الأوضاع الجيوسياســية المضطربة على العرض والطلب 
للطاقة.تكمن الأهمية الرئيســية للدراسة المستقبلية في محاولة الإلمام بمسيرة 
الطاقة المســتقبلية في مرحلة تحول دقيقة من نظام الطاقات الهيدروكربونية، 
إلى الطاقات المستدامة التي لا تزال في مرحلة تقنية متغيرة، فالطاقات الهجينة.

ويشــير التقرير إلى أن العالم اليوم يستهلك أعداداً مزدادة من الطاقات بأنواعها 
المتعددة والمختلفة؛ إذ تســتمر زيادة الطلب العالمي على الطاقة الهيدروكربونية 
لترتفع ســنوياً بنحــو 1 في المائة ما بين 2019 و2025. كمــا نلاحظ في الوقت 
نفسه، تحسن ترشيد استهلاك الطاقة بنحو 15 في المائة سنوياً خلال الفترة ما 
بين 2019 و2024، مقارنة بنحو 2 في المائة خلال الأعوام العشرة السابقة للمدة 
ســابقة الذكر.وفيما يتعلق بالانبعاثات، الكربونية، فهي مســتمرة في الارتفاع 
بزيادة سنوية معدلها 0.6 في المائة خلال الأعوام من 2019 إلى 2024؛ وهو الأمر 
الذي لا يساعد في تلبية التوقعات العلمية حول إمكانية تصفير الانبعاثات بحلول 

2050، في حال استمرار هذه المعدلات الانبعاثية.
كما يلاحظ التقرير زيادة عالية غير عادية في تشــنج العلاقات الجيوسياسية 
العالمية والنزاعات في الآونة الأخيرة؛ منها الحروب في أوكرانيا والشرق الأوســط، 
هــذا بالإضافة إلى زيادة اســتعمال الحظــر التجاري ورفــع قيمة الضرائب 

الجمركية، الأمر الذي يزيد من أسعار سلع الطاقة العالمية.
وقد أدت أيضاً زيادة تدهور الأوضاع الجيوسياسية، كما زيادة سياسات الحظر 
التجاري، إلى إعطــاء أهمية وأولوية عالية للأمن الطاقوي في بعض الدول، الأمر 
الذي يترك آثــاراً متعددة على اقتصاد الطاقة؛ ومنها إعطاء أولوية للاعتماد على 
الطاقة المنتجة محلياً، وزيادة الاعتماد على سلاســل الإمدادات المحلية، بدلاً من 
السلاســل الدولية.يتوقع التقرير أيضاً أن يترك تدهور التطورات الجيوسياسية 
والاقتصادية الأمنية آثاراً متعددة، بالذات في الدول التي لديها الإمكانات الواسعة 
لإنتاج إمدادات طاقة داخلية واسعة النطاق، مما سيدفعها إلى الإنتاج والاعتماد 
على موارد الطاقة الداخلية، بدلاً من استيراد الطاقة؛ إذ إن هذا الأمر، سيؤدي إلى 

زيادة الفروقات ما بين الدول المستوردة والمصدرة.
ســتلجأ في هذه الحال الدول المستوردة للطاقة إلى زيادة سرعة تشييدها الطاقة 
الكهربائية المحلية، الأمر الذي ســيعني تقليص اســتيراد هذه الدول من موارد 

الطاقة الأحفورية ذات الانبعاثات.
في الوقت نفســه، شهد ارتفاع الطلب على النفط منذ عام 2019، ارتفاعاً سنوياً 
معدله 600 ألف برميل يومياً. يعود الســبب في هــذه الزيادة إلى ارتفاع معدلات 
الاستهلاك في الدول ذات الاقتصادات النامية، بالذات الصين، التي بلغت حصتها 

نحو نصف الزيادة العالمية للطلب على النفط.
يؤكــد تقرير »بريتيش بتروليوم« أنه من المهم في دراســة المرحلة المســتقبلية 
لعــام 2050، الأخذ في الاعتبار أهمية بعض العوامــل الخارجية التي تؤثر على 
التوقعات، بالذات الصراعات الجيوسياســية والنزاعات المســلحة؛ إذ إن هذه 
العوامل تترك آثاراً ســلبية على إمكانية التوصل إلى نظام الطاقة المتوقع بحلول 
منتصف القرن، ونظراً كذلك إلى مدى إمكانية تحقيق اختراقات علمية لتوســيع 
رقعة استعمال الطاقات المستدامة بحلول 2050. ويشير إلى توسع ضخم جداً في 
مراكز المعلومات نتيجة بروز الذكاء الاصطناعي. فالتوســع في استعمال الذكاء 
الاصطناعي سيعني نشوء طلب جديد وضخم للطاقة، لتزويد مراكز المعلومات 

بالطاقة الكهربائية.

))مسيرة(( الطاقة بين 
التوترات الجيوسياسية 

ورهانات الذكاء 
الاصطناعي
وليد خدوري

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


