
 حددت ثلاثة أنظمة رقابية لضمان شفافية الانتخابات

مجلس الوزراء يقر مشروع تأهيل وتطوير وتشغيل مطار بغداد 
الدولي بالمشاركة مع مشغل عالمي

المفوضية: نقل البيانات الانتخابية مؤمن بثلاث مراحل لضمان سلامة أصوات الناخبين
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الداخلية: القبض على متهم تسبب  
بانتحار 30 شخصا جراء لعبة الروبلكس

أكدت وزارة الداخلية، عن القبض على شخص 
تســبب بانتحار 30 شــخصا بســبب لعبة 
الروبلكس، فيما أعلنت عن تفكيك 220 شبكة 

دولية للإتجار بالبشر خلال العام الجاري.
الوزارة  وقال مدير مديرية الاتجار بالبشر في 
اللواء مصطفى اليــاسري في مؤتمر صحفي 
التعاون  ان »معلومات وردتنا عــن طريق   :
الضحايا  يستدرج  الأشخاص  احد  بان  الدولي 
بالدم  أسماؤهم  وكتب  انفسهم  إيذاء  لغرض 
على الأجســاد ويحرضون على العنف والايذاء 
النفسي والانتحار وحرق الحيوانات، بالاستناد 

الى لعبة الروبلكس«.
واضاف »عندما القينا القبض على هذا المتهم 
بعد سيطرتنا على الكثير من الضحايا واخرها 
اقدام فتاة على الانتحــار، تبين ان هذا المتهم 
أوقع 30 ضحية بواقع 29 من الدول العربية 

والأجنبية وواحد في العراق«.
وشــدد على »ضرورة متابعــة الانبــاء عند 
التواصــل ومنعم من  تصفحهــم مواقــع 
اســتخدام مثل هذه الألعاب«.وفي سياق اخر 
أعلنت وزارة الداخلية، عن تفكيك 220 شبكة 

دولية للإتجار بالبشر خلال العام الجاري.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكد رئيس محكمة جنايات مكافحة الفساد المركزية القاضي خالد صدام، أن 
المال العام الركيزة الاقتصادية للدولة وملكية الشعب، مشيرا إلى أن العقوبات 
الحالية أصبحت غير كافية لردع الجرائم المالية، شدد على ان حماية المال العام 

لا تتحقق إلا عبر مقارعة الفساد بمختلف أشكاله.
وقــال القاضي خالد صدام في تصريحات لصحفية القضــاء : إن “المال العام 
يمثل الركيزة الاقتصادية للدولة وملكية الشــعب، وأي اعتداء عليه ينعكس 
سلباً على المصلحة العامة”، مشيراً إلى أن “التشريعات العراقية والدولية أولت 

هذا المال أهمية خاصة من خلال ضمانات دستورية ومدنية وجنائية”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكــدت المفوضيــة العليــا للانتخابات، 
اســتقلاليتها في إدارة العملية الانتخابية، 
فيمــا أشــارت إلى عدم وجــود أي تأثير 
ســياسي على الانتخابــات والعملية تمر 
بــثلاث منظومات رقابية، فيما أشــارت 
ان  نقــل البيانات الانتخابية مؤمَن بثلاث 

مراحل لضمان سلامة أصوات الناخبين.
وقال المستشــار القانونــي في مفوضية 
الانتخابات حسن سلمان للوكالة الرسمية: 
إن “المفوضيــة تضمــن اســتقلاليتها 

الانتخابية  العمليــة  إدارة  القانونيــة في 
بعيداً عــن أي تأثير ســياسي من خلال 
العملية  اقامة  خلال  الاساســية  الثوابت 
الانتخابية”، مشيراً إلى أن “المفوضية تضع 
انظمة ومجموعة اشارات بموجبها تجعل 
العمليــة الانتخابية مراقبة ومشــخصة 
لجميع الاخطاء التي قد تحدث، وذلك من 
خلال سن نظام المراقبين الدوليين ونظام 
المراقبين المحليين ونظــام وكلاء الاحزاب 
السياسية وكل من له شأن في مسألة ادارة 

العملية الانتخابية”.
وأضاف أن “المفوضية تجعل من مســألة 

مراقبة العملية الانتخابية بكل تفاصيلها 
بمثابــة اشــعار للمتلقي واشــعار لاي 
المفوضية  تعمل  حيث  مراقب،  شــخص 
تامة”،  واســتقلالية  عالية  بشــفافية 
أن “هناك ثلاثة انظمة خاصة بهذا  مبيناً 
الجانب: نظــام المراقبين الدوليين، ونظام 
منظمات  يتضمن  الذي  المحليين  المراقبين 
المدني واي منظمة اخرى معنية  المجتمع 
الدولية  والمنظمات  الانتخابي،  بالشــأن 
التي هــي معنيــة بالشــأن الانتخابي 
والمنظمات  المتحدة  بالامم  الامن  كمنظمة 
الدولية الاخرى المراقبة لكل حدث انتخابي 

بالعالم”.
الاحزاب  الــوكلاء  “نظــام  إن  وتابــع: 
السياســية هــو نظام خــاص تضعه 
الانتخابية  العملية  بــدء  المفوضية خلال 
بيوم الاقتراع، وتجعل لكل حزب او تحالف 
ســياسي او مرشــح فــرد او مجموعة 
من الوكلاء لمراقبة حظــوظ موكليهم في 
العملية الانتخابيــة، كل هذا مصاغ وفق 
نظام خاص مستســقى هذا النظام من 

اصل القانون رقم 12 لسنة 2018.

على  بالموافقة  الــوزراء،  مجلس  صوت 

مخدومة  ســكنية  أراضٍ  تخصيــص 

والبحث  العالي  التعليم  وزارة  لمنتســبي 

الطاقة  وهيئة  بغداد  وجامعات  العلمي 

الذريــة، وفيمــا أقــر مشروع تأهيل 

وتطوير وتشــغيل مطار بغــداد الدولي 

عالمي،أصدر  مشــغل  مع  بالمشــاركة 

عددا من القــرارات أبرزها الموافقة على 

زيادة رأس مال الشركة العامة لتسويق 

)كيماديا(  الطبية  والمستلزمات  الأدوية 

تصديق  قانون  مشروع  على  والتصويت 

اتفاقيتي التعــاون بين العراق والمملكة 

المغربية ولبنان في مجال نقل المحكومين 

بعقوبات سالبة للحرية.

الوزراء في  لرئيس  المكتب الإعلامي  وقال 

الوزراء محمد  :إن “رئيس مجلس  بيان 

شياع الســوداني ترأس، امس الثلاثاء، 

الـــ43 لمجلس  الاعتياديــة  الجلســة 

الوزراء”، مبينا أنه “جرى خلالها بحث 

الأوضاع العامة في البلاد، ومناقشة أبرز 

الملفات الحيوية المندرجة ضمن البرنامج 

التنفيذي للحكومة، فضلا عن التداول في 

الأعمال  جدول  على  المدرجة  الموضوعات 

واتخاذ القرارات اللازمة لها”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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جنايات مكافحة الفساد: العقوبات الحالية غير كافية لردع الجرائم المالية

بغداد  عمليــات  قائد  كشــف 

الفريــق ركــن وليــد خليفة 

أمنية  التميمي، عن إعداد خطة 

العملية  لتــأمين سير  متكاملة 

الانتخابي.

وقال التميمي للوكالة الرسمية: 

“انطلاقاً من المسؤولية الوطنية 

الملقاة على عاتق قيادة عمليات 

بغــداد، تم إعــداد خطة أمنية 

العملية  لتــأمين سير  متكاملة 

يضمن  وبما  المقبلة،  الانتخابية 

وآمنة  مســتقرة  أجواء  توفير 

وجميع  والمرشــحين  للناخبين 

العاملين في المراكز الانتخابية”.

تضمنت  “الخطة  أن  وأضــاف 

على  والمسؤوليات  المهام  توزيع 

والوحدات  التشــكيلات  جميع 

مع  المســؤولية،  قاطع  ضمن 

التفتيش  إجــراءات  تشــديد 

مراكز  محيــط  في  والحمايــة 

الطــرق  ومراقبــة  الاقتراع، 

أي  لمنع  والفرعيــة  الرئيســة 

أو  الأمن  لزعزعــة  محــاولات 

الناخبين”،  إرادة  على  التــأثير 

لافتــا الى أنه “تــم التأكيد على 

تعزيــز التعــاون والتنســيق 

العليا  المفوضيــة  مع  المشترك 

والأجهزة  للانتخابات  المستقلة 

الاستخبارية والجهات الساندة، 

بشــكل  المعلومــات  لتبــادل 

الفني  الجهد  وتفعيــل  فوري، 

والكاميرات لمتابعة أي نشــاط 

مريب أو مخالف”.

“الالتزام  على  التميمي  وشــدد 

بغداد  عمليات  لقيــادة  الكامل 

على  والوقوف  المهنــي  بالحياد 

مســافة واحــدة مــن جميع 

والمرشحين،  السياســية  الكتل 

إنجاح  الجهود على  والعمل بكل 

الصورة  يعكس  بما  الانتخابات 

في  للديمقراطيــة  الحقيقيــة 

العراق”.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن تفاصيل 

حالة الطقس في الــبلاد للأيام المقبلة، 

فيما توقعت أجواء صحوة وانخفاضاً في 

أن  للهيئة:  بيان  الحرارة.وذكر  درجات 

“اليوم الأربعاء سيكون الطقس صحواً 

ويتحول إلى غائــم جزئي في المنطقتين 

الحرارة  والشمالية، ودرجات  الوسطى 

مقاربة لليوم الســابق”.وتابع البيان، 

أن “درجــات الحــرارة العظمى اليوم 

الأربعاء في جميــع محافظات العراق، 

أربيل   ،28 والسليمانية  دهوك  كالتالي: 

29، نينــوى 30، كركــوك 31، الأنبار 

وصلاح الديــن 32، بغــداد وديالى 33، 

كربلاء المقدسة والنجف الأشرف وبابل 

والديوانية 34، واسط وميسان والمثنى 

أن  والبصرة 36”وأضاف،  قار  ذي   ،35

الطقس  ســيكون  الخميس  غدٍ  “يوم 

صحواً مــع بعض الغيــوم، ودرجات 

الحرارة ترتفع قليلًا عن اليوم السابق”.

أكد رئيس الوزراء الإثيوبي أبي أحمد أن بلاده 

لن تبقى دولة حبيســة، مشيراً إلى أن وصول 

إثيوبيا إلى البحــر الأحمر أمر حتمي ووجودي 

بالنسبة لها.

وأضاف في تصريحات أن أديس أبابا لا تسعى 

إلى الحرب لكنها قادرة على الحسم إذا فُرضت 

عليها، محذراً إريتريا من الانجرار إلى مواجهة 

عســكرية، في ظل تزايد التوتــر بين البلدين 

المتجاورين.

كما أشــار أبي أحمد إلى أن بلاده مســتعدة 

للذهاب إلى أســمرة لفتح صفحــة جديدة في 

العلاقات الثنائية، مشــدداً على أن السلام هو 

الخيار المفضل لإثيوبيا، لكن حقها في الوصول 

إلى الموانئ لن يكون قابلًا للتفاوض.

في سياق متصل أعلن رئيس الوزراء الإثيوبي، 

أنه طلب ”وســاطة“ لا ســيما من الولايات 

المتحدة والاتحاد الأوروبي، لإيجاد ”حل سلمي“ 

مع إريتريا يضمن لبلاده منفذا على البحر.

وأكد أبــي أحمد منذ أشــهر على ضرورة أن 

يكون لبلاده منفذ على البحر، وتتهم أســمرة 

الســلطات الإثيوبية بالتطلع إلى ميناء عصب 

الإريتري.

وقال رئيس الوزراء الإثيوبي ردا على أســئلة 

نــواب في البرلمان “لا نية لدينا في خوض حرب 

مع إريتريا، بل على العكــس، نحن مقتنعون 

بإمكانية حل هذه القضية سلميا”.

قائد عمليات بغداد يكشف عن إعداد خطة أمنية 
متكاملة لتأمين العملية الانتخابية

الأنواء: أجواء صحوة وانخفاض في درجات الحرارة

إثيوبيا تحذر إريتريا من الانجرار إلى مواجهة عسكرية
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بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أديس أبابا / متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الــوزراء، بالموافقة على  صوت مجلس 
مخدومة  ســكنية  أراضٍٍ  تخصيــص 
التعليم العالي والبحث  لمنتســبي وزارة 
الطاقة  وهيئة  بغداد  وجامعات  العلمي 
الذريــة، وفيمــا أقــر مشروع تأهيل 
الدولي  بغداد  مطار  وتشــغيل  وتطوير 
عالمي،أصدر  مشــغل  مع  بالمشــاركة 
عددا مــن القرارات أبرزها الموافقة على 
زيادة رأس مال الشركة العامة لتسويق 
)كيماديا(  الطبية  والمستلزمات  الأدوية 
والتصويت على مشروع قانون تصديق 
اتفاقيتي التعــاون بين العراق والمملكة 
المغربية ولبنان في مجال نقل المحكومين 

بعقوبات سالبة للحرية.
وقال المكتب الإعلامي لرئيس الوزراء في 
بيان :إن “رئيس مجلس الوزراء محمد 
شياع الســوداني ترأس، امس الثلاثاء، 
الجلســة الاعتياديــة الـــ43 لمجلس 
الوزراء”، مبينا أنه “جرى خلالها بحث 
الأوضــاع العامة في البلاد، ومناقشــة 
المندرجة ضمن  الحيويــة  الملفات  أبرز 
فضلا  للحكومة،  التنفيــذي  البرنامج 
المدرجة على  الموضوعات  في  التداول  عن 
القرارات اللازمة  جدول الأعمال واتخاذ 

لها”.
وتثميناً  “انصافاً  ،أنــه  البيان  وأضاف 
والكوادر  التعليميــة  الأسرة  لجهــود 
العالي  التعليم  العاملة بــوزارة  الإدارية 
والبحث العلمي، بين المكتب ان “مجلس 
الــوزراء صــوّت على تخصيص أراضٍِ 
الوزارة  لمنتســبي  مخدومة  ســكنية 
وجامعات بغــداد وهيئة الطاقة الذرية 
في العاصمة بغداد، على أن يجري تباعاً 
في  والجامعات  الوزارة  منتسبي  شمول 

باقي المحافظات”.
وفي الشــأن المالي الاتحادي، ذكر المكتب 
الموافقة على إصدار  أنه “جرت  في بيانه 
تسهيل  تعليمات   ،2025 سنة  تعليمات 
الاتحادية  المالية  الإدارة  قانــون  تنفيذ 
)6 لســنة 2019(، مع الأخذ بالاعتبار 
والدين  الموظفين  تعويضات  اســتثناء 

العام”.
وتابع أن “المجلس وافق على قيام وزارة 
والاشغال  والبلديات  والإسكان  الإعمار 
العامة / دائرة الطرق والجسور بابرام 

الأراضي  على  مساطحة  او  إيجار  عقود 
العائــدة الى وزارة المالية المخصصة الى 
طرق  كمحرمات  آنفا،  المذكورة  الدائرة 
دون أن يشــمل ذلك عقود الاستثمار، 

وتؤول الإيجارات الى وزارة المالية”.
وفي ملف تأهيل وتطويــر مطار بغداد 
الدولي، ذكر المكتب في بيانه ان “المجلس 
أقر توصيات محضر اجتماع لجنة الأمر 
الديواني )251294 لسنة 2025( بشأن 
نتائــج التأهيل والتحليــل الذي قدمه 
الاستشاري مؤسســة التمويل الدولية 
 )CAAP( واختيــاره إئــتلاف ،)IFC(
الاســتثمارية  بالفرصة  فائز  كإئتلاف 
)مطــار بغداد الــدولي(، على أن يراعى 
قبل توقيع العقــد تدقيق جميع وثائق 
الائتلاف الفائــز اصوليًا، وتحديد جهة 
استشارية من طرف الحكومة للاشراف 
قيام  وكذلك  الشراكة،  لاعمال  والمتابعة 
وزارة النقــل بالتفــاوضٍ مع الائتلاف 
الفائز وبالتنسيق مع مؤسسة التمويل 
الشراكة  اتفاق  الدولية )IFC( لإعــداد 
على  لاحقًا  الاتفــاق  ويعرضٍ   ،)PPP(
مجلس الوزراء للبت في إقراره ونفاذيته، 

وأن تعد جميع الملاحق الفنية والقانونية 
والماليــة بضمنهــا الشروط المرجعية 
)RFP( جزءًا لا يتجزأ من العقد، وانهاء 
جهودها  وتثمين  أعلاه  اللجنــة  اعمال 
والفريق الســاند لها، مع تخويل وزير 
النقــل أو من يخولــه صلاحية توقيع 
العقد المذكور آنفاً مع الجهات المعنية”.

وفي مســار دعم قطاع الأدوية، أشــار 
البيــان انه “تمت الموافقــة على زيادة 
لتســويق  العامة  الشركة  مــال  رأس 
)كيماديا(  الطبية  والمستلزمات  الأدوية 
أحد تشكيلات وزارة الصحة من )500( 
مليون دينــار إلى )10( مليارات دينار، 
اســتنادًا إلى أحكام قانــون الشركات 

العامة )22 لسنة 1997( المعدل”.
ولفــت الى ان “المجلــس أقــر توصية 
الهيئة العليا للتنســيق بين المحافظات 
)56 لسنة 2025( بشأن تعديل الفقرة 
)2( من قــرار مجلس الوزراء )23149 
بمقترحات  الخــاص   )2023 لســنة 
تطويــر عمل مديرية المــرور لتصبح: 
واقسام هندسة  ارتباط شــعب  إعادة 
المرور بأمانة بغــداد ومديريات البلدية 

في المحافظات وإلغاء ارتباطها بمديرية 
المرور، ويستمر دور المديرية المستحدثة 
في وزارة الداخليــة لما يقع خارج حدود 
البلدية، وتخول أمانة بغداد والمحافظات 
صلاحيــة التعاقد المبــاشر مع معمل 
الداخلية،  وزارة  في  المروريــة  العلامات 
اســتثناء من التعليمات، على أن يكون 
من  المذكورة حصراً  بالعلامات  التجهيز 
خلال المعمل، إلا إذا اعتذر بشكل رسمي 

عن ذلك”.
بين  الخارجية،  العلاقــات  ملــف  وفي 
المكتــب أن “المجلس صوت على تخويل 
وزيــر الخارجية صلاحيــة التفاوضٍ 
والتوقيــع على مشروع مذكرة تفاهم 
بشأن الإعفاء المتبادل من سمة الدخول 
الدبلوماسية  الســفر  جوازات  لحاملي 
والخدمة والخاصة بين وزارتي خارجية 
انه “تم  العراق وبنغلاديش”، مشيرا الى 
التصويت على تخويــل وزيرة المالية أو 
من تخوله صلاحية التفاوضٍ والتوقيع 
اتفاقية  مشروع  على  الأولى  بالأحــرف 
التهرب  الازدواج الضريبي ومنع  تجنب 
من دفع الضرائب المفروضة على الدخل 

ورأس المال بين العراق ولبنان اســتنادًا 
إلى أحكام الدستور”.

مشروع  على  صوت  “المجلس  أن  وتابع 
قانون تصديــق اتفاقيتي التعاون بين 
في  ولبنان  المغربيــة  والمملكة  العــراق 
بعقوبات سالبة  المحكومين  نقل  مجال 
للحريــة، وإحالتهما إلى مجلس النواب 

استنادًا إلى أحكام الدستور”.
المنتج المــحلي أوضح  وفي إطار دعــم 
البيــان، أن “المجلس أقر فرضٍ رســم 
جمركــي إضافي بمقــدار )%50( من 
قيمة وحــدة قياس منتــج )المحاليل 
الوريدية صوديــوم كلورايد 100 ملم ، 
و500 ملم( المســتوردة إلى العراق من 
الدول والمناشــئ كافة، لمدة 4 سنوات 
بدون تخفيض، ومراقبة السوق المحلية 
الجمركية  الرســوم  خلال مدة تطبيق 

الإضافية”.
وذكر أنه “جرى إقرار توصيات محضر 
)250613( بشأن  الديواني  الأمر  فريق 
اســتيفاء وزارة المالية/ الهيئة العامة 
للجمارك رســم دعم التصدير لمصلحة 
وزارة التجارة ضمن نظام الاســيكودا 

بمقدار )خمســة بالألــف( من قيمة 
البضائع المستوردة”.

وفي ملف الميــاه، بين المكتب انه “جرت 
المادة  إلى  الموافقة على إضافة فقرة )د( 
)1/1 الأراضي المرويــة( من التعليمات 
) 1 لســنة 2025(، تعليمات استمارة 
الأراضي  إيجار  لبدلات  الفنية  المصفوفة 
الزراعية التــي تؤجر على وفق القانون 
)24 لســنة 2024( لتكــون )ضفاف 
الأنهــار/ شــواطئ ) 8( آلاف دينار؛ 

استنادًا إلى القانون أعلاه”.
وفي إطــار دعــم القطــاع الخــاص 
أقر  “المجلس  ان  البيان  تابع  الصناعي، 
توصية لجنة مبادرة الضمانات الخاصة 
بإصدار ضمانتين ســياديتين لإنشــاء 
معمل الاكياس الاسمنتية الورقية عالية 

السرعة، ومعمل صناعات غذائية”.
وضمن جهود الحكومة لإنجاز المشاريع 
المتلكئة والمتوقفة، بين المكتب انه “جرت 

الموافقة على ما يأتي:
-1زيادة مبلغ الاحتياط والكلفة الكلية 
تصاميم  )تحديث  مشروع  اسم  وتغيير 
وتنفيذ محطة معالجة بقضاء )الهلال 
والمجــد( بطاقة )20 الــف م3 يوميا/ 
وزارة الإعمار والإسكان، وتنفيذ محطة 
معاالجــة ميــاه الصرف لمدينة الغدير 

السكنية )تصميم وتنفيذ(.
-2زيادة الكلفة الكلية لمشروع )مجاري 
مركز قضاء المقدادية/ محافظة ديالى(.

-3إدراج مشروع )إنشاء الطريق الحولي 
لمحافظة البصرة المرحلة الثانية( مكونًا 
الرئيس )إنشاء الطريق  ضمن المشروع 
الحولي لمحافظة البصرة( وزيادة الكلفة 

الكلية للمشروع الرئيس.
-4إدراج مكون )تجهيز ونصب وتشغيل 
الأجهــزة الطبيــة مع الاثــاث الطبي 
والمعدات  الجراحية  والسيتات  والمكتبي 
بناء مستشــفى  وإعادة  لمشروع هدم 
ابن ســينا )600( سريــر في الموصل، 
ضمن مشروع )إنشــاء مستشفى عام 
ســعة 200-100 سرير ومستشفيات 
 ،) والاثاث  الأجهــزة  مــع  تخصصية 

وزيادة الكلفة للمشروع الرئيس.
-5تغيير اسم المشروع ليصبح )تصميم 
وتنفيــذ مشروع مجــاري متكامل في 
قضاء الخضر محطة معالجة بطاقة ) 
25( ألف م3 يوميا مع شبكات ومحطات 

مجاري ميــاه امطار والصرف الصحي 
لقضــاء الــخضر بمحافظــة المثنى، 
واعمال البنــى التحتية )اعمال الطرق 
مبلغ  وزيادة  الماء(  والانارة وشــبكات 

الاحتياط والكلفة الكلية للمشروع.
 623( الــوزراء  مجلس  قرار  -6تعديل 
لسنة 2025( بشــأن استحداث مكون 
وزيادة الكلفة الكلية لمشروع )إنشــاء 
شبكات مجاري مع محطتي رفع بقدرة 
)3000م 3/سا( لطريق المطار للمقطع 
أور  تقاطع  إلى  الشــبكات  مديرية  من 

السياحية/ محافظة ذي قار.
تمديد  )أعمال  مكونات  -7اســتحداث 
شــبكة مجاري في حــي الوحدة وحي 
نينوى(،  محافظــة  العــالي/  التعليم 
ومكــون )أعمــال تمديــد مجرى إلى 
تقاطع المالية( ضمن )مشروع مجاري 
الموصل/ الساحل الأيسر( وزيادة الكلفة 

الكلية للمشروع الرئيس.
-8إدراج مكــون باســم )الزيادة على 
المســتحقات لمشروع تصميــم وتنفيذ 
الفضيلية سعة 200 سرير(  مستشفى 
ضمن المشروع الرئيس )تصميم وتنفيذ 
الشــعب والفضيلية  3 مستشفيات في 
)200( سرير والحريــة )400( سرير، 
وتطوير مستشــفى 2011 مع تجهيز 
الكلية  الكلفة  وزيــادة  طبية(،  أجهزة 
للمشروع الرئيس الخاص بالمستشفيات 

الثلاثة.
-9زيــادة مبلــغ الاحتيــاط والكلفة 
الكليــة والإشراف والمراقبــة لمكونات 
)إنشــاء قاعتين رياضيــتين في كل من 
ديالى والديوانيــة وزيادة مبلغ الإشراف 
وتنفيذ  )تصميــم  لمكونات  والمراقبــة 
المدينة  بغداد/  )10( قاعات رياضية في 
الشــبابية، وإنشــاء قاعتين في كل من 
المثنى وواسط والأنبار وذي قار وكربلاء 
وكركــوك، وقاعة واحــدة على طريق 

بغداد - كربلاء(.
والكلفة  الاحتيــاط  مبلغ  -10زيــادة 
الكليــة لمقاولــة )إعــداد الدراســة 
ومحطة  مجاري  لمشروع  والتصاميــم 
معالجة مع شــبكات مجاري الأمطار 
والرئيســة  الفرعية  الثقيلة  والمجاري 
ومحطــات الرفع مع تجهيــز وتنفيذ 
مجاري  لمشروع  الأولى  المرحلة  وصيانة 

مدينة الشطرة بمحافظة ذي قار(.

أكدت وزارة الداخلية، عن القبض على شــخص 

تســبب بانتحــار 30 شــخصا بســبب لعبة 

الروبلكس، فيما أعلنت عن تفكيك 220 شــبكة 

دولية للإتجار بالبشر خلال العام الجاري.

وقــال مدير مديرية الاتجار بالــبشر في الوزارة 

اللواء مصطفى الياسري في مؤتمر صحفي : ان 

“معلومات وردتنا عن طريق التعاون الدولي بان 

احد الأشخاص يســتدرج الضحايا لغرضٍ إيذاء 

انفســهم وكتب أســماؤهم بالدم على الأجساد 

ويحرضون على العنف والايذاء النفسي والانتحار 

وحرق الحيوانات، بالاستناد الى لعبة الروبلكس”.

واضاف “عندما القينا القبض على هذا المتهم بعد 

سيطرتنا على الكثير من الضحايا واخرها اقدام 

فتاة على الانتحار، تــبين ان هذا المتهم أوقع 30 

ضحية بواقع 29 من الــدول العربية والأجنبية 

وواحد في العراق”.وشــدد على “ضرورة متابعة 

الانباء عند تصفحهم مواقع التواصل ومنعم من 

استخدام مثل هذه الألعاب”.

وفي سياق اخر أعلنت وزارة الداخلية، عن تفكيك 

220 شــبكة دولية للإتجار بالبشر خلال العام 

الجاري.

وقال المتحدث باسم وزارة الداخلية العقيد عباس 

البهادلي في مؤتمــر صحفي : إنــه “تم تفكيك 

96 شــبكة للاســتغلال الجنسي راح ضحيتها 

99 مواطن من الاســتغلال الجــنسي، وان عدد 

المحكومين في هذه الجريمة 276 محكوماً”، لافتاً 

إلى أنــه “تم تفكيك 220 شــبكة دولية للإتجار 

بالبشر خلال العام الجاري راح ضحية جرائمها 

91 شــخصاً، حيث حوكم في هذه الجريمة 24 

متهم حتى الآن”.

الجاري شــهد تفكيك 22  وأضاف أن “العــام 

شبكة دولية للمتاجرة وتهريب العمالة الاجنبية 

والمهاجرين راح ضحيتها 91 مع 13 محكوماً”، 

مــشيراً إلى “تفكيك 16 شــبكة للتســول عدد 

ضحاياها بلغ 39 ضحيــة مع صدور 37 حكم 

قضائي بحق عدد من المتهمين بها”.

أكد رئيس محكمة جنايات مكافحة الفســاد 
المركزيــة القاضي خالد صــدام، أن المال العام 
الركيــزة الاقتصادية للدولة وملكية الشــعب، 
الحالية أصبحت غير  العقوبــات  مشيرا إلى أن 
كافية لردع الجرائم المالية، شدد على ان حماية 
المال العام لا تتحقق إلا عبر مقارعة الفســاد 
بمختلف أشــكاله.وقال القــاضي خالد صدام 
في تصريحــات لصحفية القضــاء : إن “المال 
وملكية  للدولة  الاقتصادية  الركيزة  يمثل  العام 
الشــعب، وأي اعتداء عليه ينعكس ســلباً على 
“التشريعات  أن  إلى  العامة”، مــشيراً  المصلحة 
المال أهمية خاصة  العراقية والدولية أولت هذا 

من خلال ضمانات دستورية ومدنية وجنائية”.
وأضاف، أن “المقصود بالأموال العامة في نطاق 
القانون الجنائي يختلف عن معناها في القانون 
المدنــي، إذ يمنح المشّرع الجنائــي صفة المال 
العام لطائفة من الأموال التي يرى أنها ترتبط 

بالمنفعة العامة وتستحق حماية استثنائية”.
وبيّن أن “هذه الحماية تتجسد بثلاثة مستويات: 
المواطنين  التي أوجبت على  الدستورية  الحماية 
صون المال العام، والحمايــة المدنية التي نص 
عليها القانون المدني رقم 40 لسنة 1951 بعدم 
جواز التصرف بالمال العــام أو الحجز عليه أو 
التي  الجنائية  الحماية  بالتقادم، وأخيراً  تملكه 

تجرم أي فعل اعتداء يقع على هذا المال”.
وأوضح القاضي صــدام ،أن “قانون العقوبات 

رقم 111 لســنة 1969 المعدل تضمن نصوصاً 
تعاقب على الأفعــال التي تمس المرافق العامة، 
)المادة  والماء  والكهرباء  النفط  تخريب  كجرائم 
353(، والاعتــداء على سلامة النقل والمواصلات 
العامة )المادة 354(، وتخريب الطرق والمطارات 
والجســور والســكك الحديــد )المادتان 355 
و356(، إلى جانب جرائــم السرقة الواقعة على 

المال العام )المادة 444/11(”.
وتابع أن “الاعتــداء الواقع من قبل الموظف أو 
المكلــف بخدمة عامــة على المال العام يُعد من 
بكيان  مساساً  وأكثرها  الفســاد  صور  أخطر 
الدولــة، لذلــك صنّفهــا المشّرع ضمن جرائم 
الفســاد في قانون هيئة النزاهة والكسب غير 

المشروع رقم 30 لسنة 2011 المعدل”.

وأشــار إلى أنه “من خلال تجربته في رئاســة 
محكمة جنايات مكافحة الفساد المركزية، لمس 
بوضوح حجم الجرائــم المالية المعروضة أمام 
القضاء، ســواء من حيث نوعها أو شــخوص 
مرتكبيهــا أو الضرر الناجم عنهــا، مؤكداً أن 
العقوبــات الحالية أصبحــت غير كافية لردع 
صدام  القاضي  الجرائم”.وأكــد  من  النوع  هذا 
“ضرورة تعديل العقوبات الواردة في المواد )315 
و316 و318 و340 و341( من قانون العقوبات 
لتتلاءم مع واقع الفســاد المالي المعاصر، فضلًا 
عن إصدار قرار تشريعــي يمنع إطلاق سراح 
المتهمين بكفالة في جرائم الاختلاس وسرقة المال 
الدعوى، ضماناً لاستعادة  العام لحين حســم 

الأموال المسروقة وتسريع إجراءات المحاكمة”.

وأشــار إلى أن “حماية المال العام لا تتحقق إلا 
أشكاله، وهذا  الفســاد بمختلف  عبر مقارعة 
مثل  وكفوءة  مســتقلة  رقابية  أجهزة  يتطلب 
هيئة النزاهة وديــوان الرقابة المالية، مع بقاء 
القضــاء العراقــي الركن الأســاس في عملية 

مكافحة الفساد وحماية المال العام”.
وأضــاف، أن “من أبرز القضايــا التي نظرتها 
التي  الضريبية  الأمانات  سرقة  قضية  المحكمة 
بلغت أكثر من ثلاثــة تريليونات دينار عراقي، 
إضافــة إلى قضايا تتعلق بإحــداث ضرر عمد 
بأمــوال الدولة في مشــاريع تأهيــل وترميم، 
وأخرى باستغلال الوظيفة للاستيلاء على مبالغ 

كبيرة بطرق احتيالية”.
وشدد القاضي صدام على “أهمية الإعلام المهني 

العام  المتعلقة بالمال  الفســاد  في كشف قضايا 
وضرورة تمكينــه من الوصــول إلى المعلومات 
لتعزيــز دوره الرقابــي”، داعياً إلى “تشــديد 
العقوبات على الجرائم الماســة بــالمال العام، 
وإصدار تشريع خاص بمكافحة الفســاد على 
غرار قانون مكافحة الإرهاب، وتهيئة محققين 
وتحريين نزيهين ومــدربين لمواجهة التحديات 
المعقدة في هــذا المجال”.وختم بالقول إن “على 
موظفي الدولة الإبلاغ عن جرائم الفســاد التي 
أداء واجباتهم، مع تفعيل  أثناء  يطلعون عليها 
قانون مكافأة المخبرين رقم 33 لســنة 2008، 
بما يشــجع على الإخبار عن حالات الاختلاس 
وهدر المال العام ويســهم في استعادة الأصول 

المنهوبة”.

للانتخابات،  العليــا  المفوضيــة  أكــدت 
اســتقلاليتها في إدارة العملية الانتخابية، 
فيما أشــارت إلى عــدم وجــود أي تأثير 
سياسي على الانتخابات والعملية تمر بثلاث 
منظومات رقابية، فيما أشــارت ان  نقل 
بثلاث مراحل  الانتخابيــة مؤمَن  البيانات 

لضمان سلامة أصوات الناخبين.
مفوضية  في  القانونــي  المستشــار  وقال 
الانتخابات حسن سلمان للوكالة الرسمية: 
إن “المفوضية تضمن استقلاليتها القانونية 
في إدارة العملية الانتخابيــة بعيداً عن أي 
الاساسية  الثوابت  تأثير سياسي من خلال 
خلال اقامة العمليــة الانتخابية”، مشيراً 
إلى أن “المفوضيــة تضع انظمة ومجموعة 
اشارات بموجبها تجعل العملية الانتخابية 
مراقبة ومشخصة لجميع الاخطاء التي قد 
تحدث، وذلك من خلال سن نظام المراقبين 
الدوليين ونظــام المراقبين المحليين ونظام 
وكلاء الاحزاب السياسية وكل من له شأن 

في مسألة ادارة العملية الانتخابية”.
وأضاف أن “المفوضية تجعل من مســألة 

تفاصيلها  بكل  الانتخابية  العملية  مراقبة 
بمثابة اشعار للمتلقي واشعار لاي شخص 
المفوضية بشــفافية  تعمل  مراقب، حيث 
أن “هناك  تامة”، مبيناً  عالية واستقلالية 
الجانب: نظام  ثلاثة انظمة خاصة بهــذا 
المراقبين الدوليين، ونظام المراقبين المحليين 
الذي يتضمن منظمات المجتمع المدني واي 
منظمة اخرى معنية بالشــأن الانتخابي، 
والمنظمات الدولية التي هي معنية بالشأن 
الانتخابي كمنظمة الامــن بالامم المتحدة 
لكل  المراقبة  الاخــرى  الدولية  والمنظمات 

حدث انتخابي بالعالم”.
وتابع: إن “نظام الوكلاء الاحزاب السياسية 
هو نظام خاص تضعه المفوضية خلال بدء 
العملية الانتخابيــة بيوم الاقتراع، وتجعل 
لكل حزب او تحالف سياسي او مرشح فرد 
لمراقبة حظوظ  الــوكلاء  او مجموعة من 
هذا  كل  الانتخابية،  العمليــة  في  موكليهم 
مصاغ وفق نظام خاص مستســقى هذا 
القانون رقم 12 لســنة  النظام من اصل 

.2018
في غضون ذلــك أكد عضو الفريق الإعلامي 
في المفوضية العليا المســتقلة للانتخابات، 

حســن هادي زاير، أن المفوضية تتابع عن 
كثب ملف الدعاية الانتخابية بالتنسيق مع 
أمانة بغداد والدوائر البلدية في المحافظات، 
مشيرا في الوقت نفسه إلى أن نقل البيانات 
لضمان  مراحل  بــثلاث  مؤمَن  الانتخابية 

سلامة أصوات الناخبين.
وقال زايــر للوكالة الرســمية: إنّ “هناك 
لجنــة عليا للمتابعــة والرصد تعمل وفق 
الخاص  النظام رقــم )4( لســنة 2025 
بالدعايات الانتخابية”، موضحاً أن “أمانة 
بغداد تتولى متابعة الإعلانات الموضوعة على 
الجزر الوسطية، في حين تختص المفوضية 
بمتابعــة الدعايــات في الدوائر الحكومية 

والجوامع والحسينيات ومراكز الاقتراع”.
وأضــاف أن “الإجــراءات المتخــذة بحق 
المخالفين تشمل فرضٍ غرامات مالية ورفع 
الدعايات المتجاوزة، وقد تم تنفيذ عدد كبير 
من الغرامات فعلياً”، داعياً المرشــحين إلى 
“الاطلاع على الأنظمة والتعليمات الصادرة 
قبل ثلاثة أشهر، خصوصاً أن هذه التجربة 

الانتخابية هي السادسة في البلاد”.
وفي جانب آخر، أشار زاير إلى أن “الانتخابات 
الحالية تتميز باعتماد البطاقة البايومترية 

حصراً وفق القانون رقــم )4( المعدل، ما 
جعل عملية التصويــت أكثر أماناً”، مبيناً 
أن “الأجهزة الإلكترونية أسهمت في حماية 
العملية الانتخابية بشكل كبير، لتصل نسبة 

التزوير إلى الصفر في المحطة الواحدة”.
وبيّن أن “المفوضية طبعت نحو 23 مليون 
ورقــة اقتراع، تتضمــن 19 نوعــاً منها، 
الخاص  بينها ورقــة خاصة للتصويــت 
الانتخابية  “الورقة  أن  مؤكداً  والنازحين”، 
دقيقة  مؤمنــة بخوارزميــات وتفاصيل 
تمنع استنســاخها أو تزويرها، وتشبه في 

حمايتها العملة الورقية”.
ولفــت إلى أن “المفوضيــة تــولي الأمــن 
السيبراني أهمية كبيرة، حيث تضمن ثلاث 
الانتخابي،  للصوت  مراحل رئيسية حمايةً 
هــي نقل البيانــات عبر الوســط الناقل 
مبــاشرة، ونقلها عبر الــفلاش ميموري 
خلال ست ســاعات من انتهاء التصويت، 
إضافــة إلى العد والفرز اليدوي الذي يبدأ في 
السادسة مساءً ويســتمر حتى منتصف 
الليل”، مشــدداً على أن “هــذه الإجراءات 
تجعل نتائــج الانتخابات أكثر شــفافية 

ودقة”.

مجلس الوزراء يقر مشروع تأهيل وتطوير وتشغيل مطار بغداد الدولي بالمشاركة مع مشغل عالمي
صوت على تخصيص أراض لمنتسبي التعليم وجامعات بغداد وهيئة الطاقة الذرية

الداخلية: القبض على متهم تسبب 
بانتحار 30 شخصا بسبب لعبة 

الروبلكس

جنايات مكافحة الفساد: العقوبات الحالية غير كافية لردع الجرائم المالية

المفوضية: نقل البيانات الانتخابية مؤمن بثلاث مراحل 
لضمان سلامة أصوات الناخبين

 حددت ثلاثة أنظمة رقابية لضمان شفافية الانتخابات

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

في ظل تزايد التوتر بين البلدين المتجاورين

الجزائر.. السجن لوزيرين سابقين بتهم فساد

بعد أكثر من قرنين على الكارثة

فرنسا: 36 دولة ترغب 
بتقديم دعم أمني ملموس 

ودائم لأوكرانيا
رئيس وزراء إثيوبيا يحذر إريتريا من  الانجرار إلى مواجهة عسكرية

الحمض النووي يكشف لغز مقتل نصف مليون 
جندي فرنسي عام 1812 

أكد رئيس الــوزراء الإثيوبي أبي 

أحمــد أن بلاده لــن تبقى دولة 

وصول  أن  إلى  مشيراً  حبيســة، 

إثيوبيــا إلى البحــر الأحمر أمر 

حتمي ووجودي بالنسبة لها.

وأضــاف في تصريحات أن أديس 

أبابا لا تســعى إلى الحرب لكنها 

فُُرضت  إذا  الحســم  على  قادرة 

إريتريــا من  عليهــا، محــذراً 

الانجرار إلى مواجهة عســكرية، 

في ظل تزايــد التوتر بين البلدين 

المتجاورين.

كما أشــار أبي أحمد إلى أن بلاده 

أســمرة  إلى  للذهاب  مســتعدة 

لفتح صفحة جديدة في العلاقات 

الثنائية، مشــدداً على أن السلام 

هو الخيار المفضل لإثيوبيا، لكن 

حقها في الوصــول إلى الموانئ لن 

يكون قابلًا للتفاوض.

في ســياق متصل أعلــن رئيس 

طلب  أنه  الإثيوبــي،  الــوزراء 

الولايات  “وساطة” لا سيما من 

الأوروبي،  والاتحــاد  المتحــدة 

إريتريا  مع  سلمي”  “حل  لإيجاد 

يضمن لبلاده منفذا على البحر.

وأكد أبي أحمد منذ أشــهر على 

ضرورة أن يكون لــبلاده منفذ 

على البحــر، وتتهــم أســمرة 

الســلطات الإثيوبية بالتطلع إلى 

ميناء عصب الإريتري.

وقال رئيس الوزراء الإثيوبي ردا 

على أســئلة نواب في البرلمان ”لا 

نيــة لدينا في خــوض حرب مع 

العكس، نحن  بــل على  إريتريا، 

مقتنعــون بإمكانيــة حل هذه 

القضية سلميا“.

كذلك أوضح أبي أحمد الذي يتولى 

أنه   ،2018 العام  منذ  الســلطة 

أجرى محادثات مع ممثلين عن 

الولايات المتحدة وروسيا والصين 

والاتحاد  الإفُريقــي  والاتحــاد 

طلب  أن  مضيفــا  الأوروبــي، 

إثيوبيــا الحصول على منفذ على 

البحر “لا رجوع عنه”.

وأضاف أن إثيوبيا طلبت وساطة 

هذه الدول “لإيجاد حل دائم” مع 

إريتريا.

يأتــي إعلان رئيــس الــوزراء 

بين  توتر  خضــم  في  الإثيوبــي 

البلديــن الواقــعين في القــرن 

الإفُريقــي، أجــج المخاوف من 

نشوب حرب جديدة.

في  دولة  أكبر  ثانــي  وإثيوبيــا 

إفُريقيا من حيث عدد الســكان 

وتضم 130 مليون نسمة، لكنها 

اســتقلال  منذ  حبيســة  دولة 

إريتريا عام 1993.

في  وإريتريا  إثيوبيــا  وتواجهت 

حــرب دامية أوقعــت عشرات 

الآلاف مــن القــتلى بين عامي 

نزاعات  بســبب  و2000   1998

حدودية.

وتحســنت العلاقات بين البلدين 

في العام 2018 مع تولي أبي أحمد 

الســلطة وإبرامه اتفاقية سلام 

مع الرئيس أسياس أفُورقي الذي 

حديد  من  بقبضة  إريتريا  يحكم 

عادت  1993.لكنها  العــام  منذ 

وتوترت مجــددا عام 2022 بعد 

التي  تيغراي  في  الحــرب  انتهاء 

خلفت 600 ألف قتيل على الأقل، 

ودعــم فُيها الجيــش الإريتري 

القوات الإثيوبيــة ضد متمردي 

البلاد. الواقع في شــمال  الإقليم 

اتهمت  الأول/أكتوبر،  تشرين  في 

إثيوبيا جارتهــا إريتريا بتمويل 

قواتها  تقاتل  مسلحة  جماعات 

الفيدرالية، وخصوصا في منطقة 

ومحاولة  وبالتدخــل  أمهــرة، 

و“التواطؤ“،  الاستقرار  زعزعة 

الاتهامات  هذه  أســمرة  ونفت 

معتبرة أنها ”مهزلة كاذب

العاصمة  بالجزائر  محكمة  أصدرت 

أحكامهــا في ما يعــرف بـ“قضية 

الفســاد في الوكالــة الوطنية للنشر 

والإشهار 2“.

الأســبق  الوزير  على  حكــم  وقــد 

والمدير  كعــوان،  جمــال  للاتصال، 

العام الأســبق للوكالة، أمين شيكر، 

بالسجن لمدة 8 سنوات نافُذة، حسب 

ما أفُاد به محامون حضروا جســلة 

النطق بالأحكام.

4 سنوات  السجن  بعقوبة  حُكم  كما 

الاتصال  وزيــر  بحق  التنفيــذ  مع 

الأسبق، حميد ڤرين، وعقوبات أخرى 

بالسجن 5 ســنوات مع التنفيذ ضد 

كل من مدير فُرع الاتصال والإشهار 

بالوكالة، والمديــر العام لفرع البريد 

السريع التابــع لها، في حين تراوحت 

الأحــكام ضد باقــي المتهمين بين 4 

سنوات سجنا نافُذا والبراءة.

للوزيرين  الموجهة  التهم  شملت  وقد 

مســاحات  ”منح  المتورطين  وباقي 

إشــهارية لصحف صــغيرة وأخرى 

وهمية“.

في اكتشاف علمي غير مسبوق، 

الباحثين  مــن  فُريــق  أعلــن 

ألغاز  أحد  فُكّ  عن  الفرنســيين 

أن  بعد  العســكري،  التاريــخ 

كشفت تحاليل الحمض النووي 

لبقايــا جنود جيــش نابليون 

بونابرت عن الأسباب الحقيقية 

لحملته  المأساوي  الانهيار  وراء 

عام  روســيا  على  العســكرية 

بفقدان  انتهــت  والتي   ،1812

أكثر مــن تســعين في المئة من 

من  أكثر  بعد  هــذا  قواته.يأتي 

قرنين على الكارثــة التي أنهت 

حلم نابليون بونابرت بالسيطرة 

على أوروبــا الشرقيــة، تمكّن 

بعض  تحديد  من  أخيراً  العلماء 

الأســباب الحقيقية وراء مقتل 

عشرات الآلاف من جنوده خلال 

روسيا  من  المأساوي  الانسحاب 

لدراســة  فُوفُقاً   .1812 عــام 

 Current جديدة نُشرت في مجلة

الحمض  تحليل  أظهر   ،Biology

رفُات  من  المســتخرج  النووي 

أمراضاً  أن  نابوليونــيين  جنود 

قاتلة كانت شريكاً رئيســياً في 

تــدمير الجيــش الإمبراطوري 

الفرنسي، بحســب تقرير نشره 

موقع ScienceAlert العلمي.

فُحين قاد نابليون نحو 600 ألف 

أوروبية  جنســيات  من  جندي 

مختلفة نحو روسيا، كان يتوقع 

حلول  مع  لكن  سريعاً.  انتصاراً 

الشــتاء الروسي القاسي، نفدت 

القوات  مقاومة  واشتدت  المؤن، 

إلى  الانسحاب  ليتحوّل  الروسية، 

مأساة إنسانية.

ورغــم أن المؤرخين قــدّروا أن 

نصــف الجيــش تقريباً قضى 

قبل بلوغ حدود بولندا، بســبب 

لكن  والأمراض...  والجوع  البرد 

طبيعــة هذه الأمــراض ظلتّ 

موضع جدل تاريخي طويل.

وفي عام 2001، اكتُشفت مقابر 

جماعيــة في مدينــة فُيلنيوس 

في ليتوانيــا، تحتوي على رفُات 

أكثر مــن 3 آلاف جندي فُرنسي 

هذه  ومن  روسيا.  من  منسحب 

 13 أسنان  اســتُخرجت  المقابر 

النووي  الحمض  لتحليل  جندياً 

فُريق  قادها  دراسة  في  المخبري، 

من “معهد باستور” الفرنسي.

فُيمــا قــال الدكتــور نيكولا 

الباحــث في علم  راســكوفُان، 

”الجينات  )علم  الميتاجينوميات 

”من  بالمعهــد:  الجماعيــة“( 

المدهش أن نتمكّن اليوم، بفضل 

التقنيات الحديثة، من تشخيص 

أمراض أصابت أناساً دفُنوا قبل 

أكثر من مائتي عام“.

إذ لطالما ظن الأطباء والمؤرخون 

أن مرض التيفوس – الذي ينقله 

Rick�  القمل وتســببه بكتيريا

ettsia prowazekii - هــو من 

فُتك بالجنود.لكــن المفاجأة أن 

التحاليل لــم تظهر أي أثر لتلك 

الحمض  كشــف  بل  البكتيريا. 

النووي بدلًا من ذلك، عن وجود 

مزيج من أمــراض أخرى، هي 

Borrelia re� المتكررة  (الحمى 

عن  تنتقل  التــي   ،)currentis

طريــق قمل الجســم. وحمّى 

نظيرة التيفوئيــد الناجمة عن 

Salmonel� (السالمونيلا المعوية 

.)la enterica

وأشــار الباحثون إلى أن الحمى 

مميتة  تكن  لــم  وإن  المتكررة، 

تضعف  أن  يمكــن  بالضرورة، 

الجسم إلى حد كبير، خاصة لدى 

جنود أنهكتهم البرودة، وســوء 

التغذية، والمسيرات الطويلة.

فُيما كشــفت دراسة المقابر أن 

بملابسها  دُفُنت  الجثث  معظم 

وغالباً  الكاملــة،  العســكرية 

إلى جانــب خيولهــا، مما يدل 

على أنهم لــم يموتوا في معركة 

القوى  خائــري  بل  مبــاشرة، 

والتعبوأوضح  المــرض  نتيجة 

الباحثــون أن غياب الأســلحة 

أن  يعــزّز فُرضية  الجثث  حول 

بســبب  جماعية  كانت  الوفُاة 

أثناء  المعسكر  اجتاح  وباءٍ فُتاكٍٍ 

التراجع.كما أكد الفريق العلمي 

أن حجم العينــة الصغيرة )13 

جثة( لا يسمح بالجزم النهائي، 

لكن النتائج تــشير بقوة إلى أن 

ضحية  كان  الفــرنسي  الجيش 

مجموعة من الأمراض المتفشية 

إلى جانب البرد والجوع.

”السيناريو  أن  التقرير  في  وجاء 

هــو مزيج من  ترجيحاً  الأكثر 

وانخفاض  الشــديد،  التعــب 

وتعــدد  الحــرارة،  درجــات 

الإصابــات، أبرزهــا الحمــى 

نــظيرة  وحمــى  المتكــررة 

العلماء  التيفوئيد“.كذلك أضاف 

أن تحليــل المزيد من الرفُات قد 

يوضح الطيــف الكامل للأوبئة 

خلال  بالجنــود  فُتكــت  التي 

الاكتشــاف،  الانســحاب.بهذا 

الفرنسي  يتضــح أن الجيــش 

أمام جيوش  لم يســقط فُقط 

القيصر والثلوج الروســية، بل 

أيضاً أمام عدو مجهري لم يكن 

معروفُــاً آنذاكٍ.وقــد يعيد هذا 

الاكتشــاف صياغة واحدة من 

أكثر صفحات التاريخ العسكري 

أن  الأدلة  تُظهر  إذ  مأســاوية، 

للبرد  مساوياً  دوراً  لعب  المرض 

في القضاء على “الجيش الكبير” 

الذي حلــم نابليون أن يغزو به 

العالم.

كشــف الناطــق باســم وزارة 

باسكال  الفرنســية،  الخارجية 

وثلاثين  ســتّاً  أن  كونفافُــرو، 

تقديم  في  رغبتهــا  أبــدت  دولة 

لأوكرانيا،  ودائــم  ملموس  دعم 

الضمانات  مجــال  في  خصوصاً 

الأمنية.

تصريحات  في  كونفافُرو  وأوضح 

لـ“العربية/الحــدث“ أن هــذه 

الضمانــات أصبحت جاهزة بعد 

اجتماعات  من  طويلة  سلســلة 

اجتماع  أن  إلى  العمــل، مــشيراً 

للغاية،  مهمــاً  كان  الأخير  لندن 

إذ أتــاح إظهــار أن أوروبا تقف 

في الملف الأوكراني على مســارين 

متــوازيين: الأول دعــم دينامية 

السلام، والثاني الاستعداد لوضع 

الأطر العملية لهذا السلام بمجرد 

انطلاق المفاوضات.

وأضاف المتحدث باسم الخارجية 

الفرنســية أن بلاده تنقل الموقف 

الأوروبــي بوضــوح إلى الحلفاء 

التنســيق  أن  مؤكداً  الأميركيين، 

مســتمر لضمان دعــم متوازن 

الدبلوماسية  لأوكرانيا يجمع بين 

والاستعدادات الأمنية.

الرئيس  وفي وقت ســابق قــال 

زيلينسكي  فُولوديمير  الأوكراني 

إن مسؤولين أوكرانيين وأوروبيين 

لبحث  أيام  خلال  ســيجتمعون 

تفاصيل خطة لوقف إطلاق النار.

لوســائل  زيلينســكي  وأضاف 

إعلام ”هذه ليســت خطة لإنهاء 

الحرب. قبــل أي شيء، لا بد من 

وقــف إطلاق النــار. إنها خطة 

الدبلوماســية...  الجهــود  لبدء 

سيجتمع مستشــارونا في الأيام 

يكون  أن  على  واتفقنــا  المقبلة، 

السبت.  أو  الجمعة  يوم  الاجتماع 

هــذه  تفاصيــل  سيناقشــون 

الخطة“.

إلى ذلك أشــار الرئيس الأوكراني 

إلى أنــه يتوقع أن يقــدم الاتحاد 

لأوكرانيا  ماليــا  دعما  الأوروبي 

إضافُية، ســواء  لعدة ســنوات 

للحرب أو لإعادة الإعمار.

ونقلت وكالــة أنباء إنترفُاكس-

أوكرانيــا عن زيلينســكي قوله 

القادة  أبلــغ  إنه  للصحافُــيين 

الأوروبيين ”أننا لن نقاتل لعقود، 

لفترة  أنه  أن تظهروا  ولكن يجب 

أوكرانيا  دعم  يمكنكم  الوقت  من 

بطريقة مستقرة ماليا“.

وقال زيلينســكي إن رؤساء دول 

الأوروبي  الاتحــاد  وحكومــات 

يمكن أن يتوقعــوا دعم أوكرانيا 

إلى  أو ثلاثة أعوام، مشيرا  لعامين 

تصريحات أدلى بها رئيس الوزراء 

مؤخرا  توســك  دونالد  البولندي 

لصحيفة “تايمز” البريطانية.

وتابــع ”إذا انتهــت الحرب هذا 

الأموال  استخدام  يمكننا  الشهر، 

لإعــادة الإعمــار“. وإذا لم تنته 

السرعــة، يمكن  بهذه  الحــرب 

لمشتريات  الأمــوال  اســتخدام 

الأسلحة.

الاتحاد  في  مناقشــات  وهنــاكٍ 

الأوروبي بشــأن منــح أوكرانيا 

قرض تعويضات بضمان الأصول 

الروســية المجمدة التي تصل إلى 

140 مليــار يــورو )163 مليار 

دولار(.

أديس أبابا / متابعة صوت القلم:

الجزائر/ متابعة صوت القلم:

باريس/ متابعة صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم:

م 
لقل

ت ا
صو

في 
ك 

لان
إع

سع
لأو

ر ا
شا

نت
الإ

ك 
ن ل

ضم
ي

07
73

00
04

67
1

sa
wt

al
qa

la
m

8
gm

ail
.co

m
@

ل  
ص

وا
لت

ل
al

na
sd

ay
@

ya
ho

o.
co

m



اقتصادية  44
 16/1/2025Thu

وزير النفط: معدلات التصدير عادت لمستواها الطبيعي بعد 
إخماد حريق مستودع الزبير

مدير ))إكسليريت إنرجي((: اتفاقنا يضع العراق على خارطة أسواق الغاز العالمية لأول مرة

التجارة تضع حجر الأساس لمشروع سايلو حديث في عنه بطاقة 
60 ألف طن

ان  الغني،  النفــط حيان عبــد  أكد وزير 

للتعامل مع  تصاميم المســتودعات معدة 

خسارة  عن  كشف  فيما  الطارئة،  الحالات 

العــراق 600 ألــف برميل يوميــا نتيجة 

الحريق الذي اندلع في مستودع “زبير 1” في 

منطقة البرجسية بمحافظة البصرة.

وقال وزيــر النفط، خلال مؤتمر صحفي: 

إن “مدة اخمــاد الحريق الــذي اندلع في 

احد مســتودعات الزبير لم تتجاوز الست 

بعزل  “الفرق باشرت  ان  ساعات”، مؤكداً 

المســتودع المتضرر عن منظومة التصدير 

من  التصدير  عمليــات  اســتمرار  بهدف 

المستودعات الأخرى دون انقطاع”.

واضــاف: “منظومة التصديــر أعُيدت الى 

اســتخدام  خلال  من  الطبيعي  وضعهــا 

الى ان “شركة  2”، مشــيراً  مستودع زبير 

نفط البــصرة كانت قد راعت عند تصميم 

المســتودعات مرونة عاليــة تمكنها من 

التعامــل مع الحــوادث الطارئة وضمان 

استمرارية العمل”.

واوضح ان “الحادث أســفر عن وفاة أحد 

الموظفين واصابة اربعة اخرين”.

كما كشــف وزير النفط حيان عبد الغني، 

ألف برميل يوميا   600 العراق  عن خسارة 

نتيجة الحريق الذي اندلع في مستودع “زبير 

1” في منطقة البرجسية بمحافظة البصرة، 

فيما نفى إيقاف التصدير عند الحادث.

وقال الوزير في حديث خاص لـ السومرية 

نيوز، إن “التصدير لــم يتوقف تماما عند 

 )1 الحادث، وإنما تم عزل مستودع )زبير 

وبالتالي تم خسارة بحدود 600 ألف برميل 

في اليوم من الطاقات التصديرية”.

وأضاف الوزير، أنه “تم معالجة المشــكلة 

من خــلال تشــغيل مســتودع )زبير 2( 

والاســتفادة من النفط في مستودع )زبير 

1( من خــلال أنابيب التدويــر الموجودة، 

ألف برميل يوميا،   300 وبذلك تم تعويض 

يوم أمس، واليوم ) امس( ســيتم تعويض 

الى  والرجوع  الأخــرى  برميل  ألف  الـ300 

نفس معدلات التصدير السابقة”.

أعلنت شركة “إكســليريت إنرجــي” الأميركية، عن 

تفاصيل اتفاقها مــع الحكومة العراقية لتطوير أول 

محطة عائمة في البلاد لاستيراد الغاز الطبيعي المسال 

البصرة،  الزبــير بمحافظة  )LNG( في ميناء خــور 

باستثمار يقدّر بنحو 450 مليون دولار.

وقالت الشركة، في بيــان : إن الاتفاق جرى توقيعه في 

مكتب رئيس الوزراء محمد شياع السوداني بحضور 

رئيسها التنفيذي ستيفن كوبوس، ونائب وزير الطاقة 

الأميركي جيمس دانلي، والقائــم بالأعمال الأميركي 

في بغداد جوشــوا هاريس، ووزير الكهرباء زياد علي 

فاضل، والقائم بأعمال وزير النفط علي معارج.

وأضاف كوبوس أن “الاتفاق يمثل التزاماً طويل الأمد 

العراق وتعزيز استقراره  الطاقة في  بدعم مســتقبل 

الإقليمي”، مشــيراً إلى أن المشروع يدمج بين تطوير 

المحطة وتوريد الغاز وإدارتها التشــغيلية ضمن عقد 

واحد، ما يجعــل العراق على خارطة أســواق الغاز 

العالمية لأول مرة.

ويشمل المشروع عقداً لمدة خمس سنوات لتوريد الغاز 

وإعادة التغويز بطاقة مضمونة تبلغ 250 مليون قدم 

مكعــب قياسي يومياً، مع إمكانية التوسّــع إلى 500 

الشركة سفينتها  قدم مكعب. وستســتخدم  مليون 

العائمة الأحدث Hull 3407، التي تُبنى حالياً في كوريا 

الجنوبية وتُعــد من أكبر وحــدات التخزين وإعادة 

التغويز في العالم، بطاقة تصل إلى 1 مليار قدم مكعب 

يومياً.

ومن المقرر أن تبدأ العمليات التجارية للمحطة في عام 

2026 بعد استكمال أعمال البناء والتصاريح الفنية، 

في خطوة تراها بغداد وواشــنطن “محورية” لتعزيز 

أمن الطاقة وتقليل الاعتماد عــلى واردات الغاز عبر 

الأنابيب.

وأوضحت الشركة أن المشروع نُفذ “بتعاون وثيق مع 

الحكومة العراقية”، مشــيرة إلى أنه يهدف إلى تنويع 

مصادر الوقــود وتلبية الطلب المتزايد على الكهرباء في 

البلاد، في إطار شراكة إستراتيجية بين العراق والولايات 

المتحدة لدعم مشاريع البنية التحتية للطاقة.

وكانــت الحكومــة العراقية أعلنت في وقت ســابق 

توقيع العقد “في إطار ســعي بغداد لجذب المزيد من 

الاستثمارات الأمريكية إلى قطاع الطاقة لديها”.

ويتعرض العراق لضغوط من واشنطن لتنويع مصادر 

الطاقة والحد من علاقاته في مجال الطاقة مع إيران، 

التي تعطلــت صادراتها من الغــاز إلى العراق مرارا 

وتكرارا بسبب العقوبات الأميركية ونزاعات الدفع.

ورعى رئيس مجلــس الوزراء مراســم توقيع عقد 

 15 للغاز بطاقة استيعابية   )FSRU( العائمة المنصّة 

مليون م3 يوميا بين وزارة الكهرباء وشركة اكسليريت 

إنرجي الامريكية لمدة 5 سنوات قابلة للتجديد.

وبحسب بيان مكتب الســوداني، فإنه تم توقيع هذا 

الطبيعي لمحطات توليد  الغــاز  العقد لغرض تجهيز 

الطاقة الكهربائية، ودعم توليد الطاقة بتنويع مصادر 

الغاز لتغطية الحاجة الفعلية لتشغيل المحطات.

أعلنت وزارة التجــارة ، عن وضع 

إنشــاء  لمشروع  الأســاس  حجر 

سايلو معدني حديث في قضاء عنّه 

الأنبــار، بطاقة خزنية  بمحافظة 

تبلغ 60 ألف طن.

وذكر بيــان للــوزارة أن الافتتاح 

العام للشركة  المدير  جرى بحضور 

حيدر  الحبــوب  لتجــارة  العامة 

نوري الكرعــاوي، ورئيس اللجنة 

جاسم  المحافظة  في  الاستشــارية 

الحلبــوسي، وعــدد مــن أعضاء 

الحكومة المحلية.

وأوضح الكرعاوي أن المشروع يأتي 

ضمن الخطة الاستراتيجية للوزارة 

الهادفة إلى تطويــر البنى التحتية 

الطاقة  ورفــع  الحبوب  لقطــاع 

الزيادة في  الوطنية لمواكبة  الخزنية 

الإنتاج المحلي من محصول الحنطة، 

لاسيما في محافظة الأنبار التي تُعد 

المنتجة  الرئيســة  المحافظات  من 

لهذا المحصول الاستراتيجي.

أن الســايلو   ”: الكرعاوي  وبــيّن 

الجديــد ســينفّذ وفــق أحــدث 

مع  وبالتعاون  العالمية  المواصفات 

شركات متخصصــة ذات خــبرة 

أنه سيسهم في  إلى  دولية، مشــيراً 

تقليل نســب الفاقد مــن الحبوب 

وتوفير بيئة خزن آمنة تعزز كفاءة 

عمليات التسويق وتدعم الفلاحين.

بأنظمة  سيُجهّز  المشروع  أن  وأكد 

تحكــم آلي متطورة تضمن الالتزام 

والســلامة،  الجودة  معايير  بأعلى 

أنه يمثل خطوة مهمة  مشدداً على 

الوطني  الخزن  منظومة  تطوير  في 

للحبوب.

من جانبه اشــار رئيــس اللجنة 

الاستشــارية في المحافظة ،جاسم 

الحلبوسي، الى أن المشروع يشــكل 

القطاع  لدعــم  أساســية  ركيزة 

الزراعي في الأنبار وتحقيق الاكتفاء 

انســجاماً  الحبوب،  مــن  الذاتي 

الخدمات  حكومــة  توجهات  مع 

في تعزيز الأمــن الغذائي والمخزون 

الاستراتيجي الوطني.

تراجع أسعار النفط وخام برنت دون الـ 66 دولارا للبرميل

كشف عن خسارة العراق 600 ألف برميل يوميا جراء الحريق

متأثرة بتوقعات خفض ))أوبك+(( لزيادة الإنتاج

انخفضت أسعار النفط مواصلة الهبوط 

من الجلستين الســابقتين، حيث طغت 

الضغوط الناجمة عن خطط أوبك لزيادة 

الإنتاج على التفاؤل بشأن اتفاق تجاري 

محتمل بين الولايات المتحدة والصين.

ونزلت العقود الآجلــة لخام برنت امس 

الثلاثاء 4 سنتات إلى 65.58 دولار للبرميل 

بحلول الساعة 01:06 بتوقيت غرينتش. 

وهبطــت العقــود الآجلة لخــام غرب 

تكساس الوسيط الأميركي 9 سنتات إلى 

61.22 دولار.

وقال بنــك إيــه.إن.زد في مذكرة “وازن 

المتعاملون بين التقدم المحرز في المحادثات 

التجارية بين الولايــات المتحدة والصين 

للعرض”،  الأوسع نطاقا  التوقعات  وبين 

وفقاً لوكالة “رويترز”.

وقالــت أربعــة مصــادر مطلعة على 

المحادثات إن تحالف “أوبك+”، الذي يضم 

منظمة الدول المصــدرة للبترول )أوبك( 

وحلفاء منهم روســيا، يميــل إلى زيادة 

متواضعة أخرى في الإنتاج في ديســمبر/

كانون الأول، في خطوة تؤثر بالسلب على 

الأسعار.

وبعد ســنوات من تقليــص الإنتاج في 

في  التحالف  بدأ  الســوق،  لدعم  محاولة 

التراجع عن تلك التخفيضات منذ أبريل/

نيسان.

وفي المقابل، ستتلقى السوق دعما في حال 

مستهلكين  أكبر  والصين،  أميركا  توصل 

للخام في العالم، إلى اتفاق تجاري.

ومن المقــرر أن يلتقي الرئيس الأميركي 

شي  الصيني  ونظــيره  ترامــب  دونالد 

جينبينغ يوم الخميس في كوريا الجنوبية.

نظيره  الصيني  الخارجيــة  وزير  وأبلغ 

الاثنين  أمس  الأميركي في مكالمة هاتفية 

أن بكين تأمل في أن تلتقي واشنطن معها 

في منتصف الطريق “للتحضير لتفاعلات 

رفيعة المستوى” بين البلدين.

الخامان في الأسبوع الماضي أكبر  وسجل 

مكاســب أســبوعية لهما منذ يونيو/

ترامب عقوبات  فــرض  بعدما  حزيران 

متعلقــة بأوكرانيا على روســيا للمرة 

الأولى في ولايته الثانية، مستهدفا شركتي 

النفط لوك أويل وروسنفت.

أويــل، ثاني أكبر  وأعلنت شركــة لوك 

منتج للنفط في روســيا، يوم الاثنين أنها 

تعتزم بيــع أصولها الدوليــة، وذلك في 

الولايات  التي فرضتها  العقوبات  أعقاب 

المتحدة الأسبوع الماضي بسبب الحرب في 

أوكرانيا.

وهــذه أهم خطوة تقــدم عليها شركة 

روســية حتى الآن في مواجهة العقوبات 

الغربيــة المفروضة على موســكو منذ 

اندلاع الحرب في فبراير/شباط 2022.

الســوق  إيه.إن.زد: “فوجئت  وقال بنك 

بخطوة الولايات المتحدة بفرض عقوبات 

على اثنين من أكبر منتجي النفط الروسي، 

وشركة  الروسية  روسنفت  شركة  وهما 

لوك أويل الروسية، اللتان تشكلان معا ما 

يقرب من نصــف إجمالي صادرات البلاد 

الخام. ومع ذلــك، لا تزال المخاوف  من 

بشأن تخمة النفط قائمة”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الذهب الاجنبي  انخفضت أســعار 
والعراقي في الأسواق المحلية بشكل 
اربيل  بغــداد، وفي  بالعاصمة  كبير 
أســعار  الثلاثاء.وســجلت  ،امس 
الذهب، في أســواق الجملة ب   شارع 
النهــر في العاصمة   بغــداد صباح 
الواحد  للمثقال  بيع  ســعر  امس، 
عيــار 21 من الخليجــي والتركي 
دينار، وســعر  الف   776 والأوربي 
الشراء 772 الفا، فيما سجلت امس 

الاثنين 805 آلاف دينار.
كما ســعر بيع المثقال الواحد عيار 

العراق ســجل عند  الذهب  21 من 
الشراء  وبلغ سعر  دينار،  الف   746

742 الفاً.
وفيما يخص أسعار الذهب في محال 
الصاغة، فإن ســعر بيــع مثقال 
الذهب الخليجــي عيار 21 يتراوح 
بين 780 الف دينــار و 790 الٔفاً ، 
بين  العراقي  الذهــب  مثقال  البيع 

750 الفا و 760 الف دينار.
اما اســعار الذهــب في اربيل فقد 
ســجل انخفاضا أيضــا حيث بلغ 
عيار 22 بيع 828 ألف دينار، وعيار 
21 بيع 790 الفــا، وعيار 18 بيع 

677 ألف دينار.

أنجزت الملاكات الفنية والهندسية في شركة الحفر العراقية، أعمال استصلاح 
البئر النفطية WQ1-201 في حقل غرب القرنة/1.

وذكــر بيان للشركــة : أن “المــلاكات الفنية والهندســية في شركة الحفر 
العراقية أنجزت أعمال اســتصلاح البئر النفطية WQ1-201 في حقل غرب 
القرنة/1 بمحافظة البصرة، باســتخدام جهاز الاستصلاح IDC144، وذلك 
ضمن الخطط التشــغيلية للشركة الرامية إلى تطوير الإنتاج وتعزيز كفاءة 
الآبار النفطية في الحقول الجنوبية”.وأشــار البيان الى أن “هذا الإنجاز يأتي 
تأكيداً على القدرات الفنيــة العالية للملاكات الوطنية في تنفيذ أعمال الحفر 
والاســتصلاح وفق معايير الجودة والســلامة العالمية، وبما يسهم في دعم 
الخطط الوطنية لزيادة معدلات الإنتاج وتحقيق أهداف وزارة النفط في تعزيز 

الاقتصاد الوطني”.

انخفاض كبير في أسعار 
الذهب في بغداد واربيل

شركة الحفر تنجز استصلاح 
بئر نفطية في حقل غرب 

القرنة

29/10/2025Wed العدد )181(الاربعاء  2025/10/29 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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كشــف تقرير صحفي إنجليزي، امــس الثلاثاء، 
عن موقف النجم ترينت ألكســندر أرنولد، ظهير 
ريال مدريد، من اللحاق بمباراة ليفربول في دوري 
أبطال أوروبا.ورحل أرنولد عن صفوف ليفربول، في 
يونيو/ حزيران الماضي، بعد انتهاء عقده في ملعب 
آنفيلد، وانضــم لصفوف ريال مدريد بعقد يمتد 5 
مواسم.وأســفرت قرعة دوري أبطال أوروبا، عن 
مواجهــة مرتقبة بين ريال مدريــد وليفربول في 
الجولة الرابعة من مرحلة الدوري.وتعرض أرنولد 
لإصابة في أوتار الركبة في ســبتمبر/ أيلول الماضي، 
خلال المباراة الافتتاحيــة لريال مدريد في البطولة 
أمام أولمبيك مارســيليا، وغادر الملعب بعد مرور 4 
دقائق فقط.ومنذ ذلك الحين، يواصل أرنولد عملية 
التعافي للعودة والمشاركة بصورة طبيعية مع ريال 
مدريد.وغاب أرنولد عن العديد من المباريات المهمة 
للريــال خلال الفترة الماضية، مثــل ديربي مدريد 
ولقاء يوفنتوس والكلاسيكو.وبحســب صحيفة 
“ديلي ميل” البريطانية، فإن أرنولد سيكون جاهزًا 

لخوض مباراة ليفربول في دوري أبطال أوروبا.
ويحل ريــال مدريد ضيفًــا على ليفربول، يوم 4 
نوفمبر/ تشرين الأول المقبــل، على ملعب آنفيلد، 
الدوري  لمرحلــة  الرابعة  الجولــة  لقاءات  ضمن 
بدوري أبطــال أوروبا.يأتي ذلــك في الوقت الذي 
يعاني فيه ريال مدريد من إصابة ظهيره الأساسي 
داني كارفاخال، الذي خضــع لعملية جراحية في 

الركبة، عقب مباراة الكلاسيكو.
ومن المتوقع أن يغيــب كارفاخال عن ريال مدريد 

حتى بداية العام الجديد.
لماذا فقد ليفربول توازنه؟

السؤال الذي يشغل عقل المتابعين، هو ”لماذا لم تعد 

منظومة الدفاع والوسط لدى ليفربول، التي كانت 
مؤثرة الموسم الماضي تعمل الآن؟ الإجابة تأتي من 

عاملين رئيسيين.
ضغط ليفربول لــم يعد كما كان، فالمنظومة التي 
ميّزت الفريق تحــت قيادة يورجن كلوب، والمبنية 
على الضغط العالي المنظم، تراجعت فاعليتها بشكل 
ملحوظ.ويذكّرنا ذلك بما حدث في موســم -2020

2021، حين فقــد الفريق توازنه بعد تراجع جودة 
الضغــط، وانتهى به الأمر ثالثا خلف مانشــستر 

سيتي واليونايتد.
من ناحية ثانية، فإن الأظهــرة الجديدة مختلفة 
تمامًا عن ســابقتها، إذ تغيّر أســلوب اللعب كليًا 
بعد رحيل ترينت ألكسندر أرنولد، ودخول الثنائي 

الجديد ميلوش كيركيز وجيريمي فريمبونج.
غياب أرنولد المؤثر

كافحت كرة القدم الإنجليزية طويلا، لفهم طبيعة 
ألكســندر أرنولد لاعب ريال مدريد الحالي، فقد بدأ 
مسيرته كلاعب وســط، وكانــت مهاراته الفنية 
والتمريرية، أقرب إلى لاعب محور أكثر منه ظهيرا.

فهو ببساطة أحد أفضل الممررين في إنجلترا، ولهذا 
ظن الكثيرون، أنه لاعب مُهدَر في مركز الظهير وأن 

مكانه الطبيعي هو خط الوسط.
لكن تجاربه في هذا الدور، لــم تكن مقنعة، ربما 
لأن ســنواته على الجانب الأيمن أعادت تشــكيل 
شــخصيته التكتيكية.وفي المقابل، لم يكن أرنولد 
مدافعا تقليديا قويا، لم يتميز بالرقابة الفردية أو 
الافتكاك، وكان من السهل مراوغته مقارنة بأفضل 
أظهرة العالم، لكنــه كان حالة فريدة من نوعها، 
المعروفة.ففي  التكتيكية  القوالب  عليها  تنطبق  لا 
كرة القدم الدوليــة، حيث يفضل المدربون، لاعبين 
جاهزيــن تكتيكيا بحكم ضيــق الوقت، لم يكن 
يريدون  لأنهم  الإنجليــز،  للمدربين  مريحًا  أرنولد 

ظهيًرا أيمن يشــبه الظهيرين التقليديين لا صانع 
ألعاب يتقدم على الخط.

التمريرات الطويلة وخلق التوازن
ما يفتقده ليفربول اليوم هو أمرين أساسيين كانا 
يُميزان أرنولد، الأمــر الأول هو تمريراته الطويلة 
الدقيقــة )30 إلى 40 ياردة( التــي كانت غالبًا ما 
تُحرر صلاح على الجانب الأيمن، وتمنحه المساحة 

المثالية لاختراق الدفاعات.
والأمــر الثاني هــو دوره المحــوري في البناء، إذ 
كان يتحول عند الحاجــة إلى لاعب ارتكاز إضافي 
توازنا  الفريق،  أعطــى  بجانب جرافينبرش، مما 
فنيــا وتكتيكيًا مذهلا.أما جيريمــي فريمبونج، 
القادم من باير ليفركوزن، فهو من نوع مختلف 
تمامًا؛ ظهير هجومــي يحب الركض بالكرة أكثر 
من تمريرها، ويميــل دائما إلى التقدم على الجناح 
الخارجي، لا إلى العمق.ورغم أن هذا الأســلوب قد 
يخــدم صلاح، الذي يفضل الدخــول للعمق على 
المدى الطويل، فإن الفريق حاليًا يفتقد الانسجام 

والاتــزان الذي كان يمنحه ترينت.صلاح نفســه 
يعيش بداية موســم هادئــة وغير مألوفة، إذ لم 
ينسجم بعد مع المهاجمين الجدد، ويبدو أنه يفتقد 
تمامًا للتمريرات التي كانت تأتيه من زميله الراحل 

عن الجبهة اليمنى.
التحدي القادم

مــن الطبيعــي أن تواجه أي منظومــة جديدة، 
مشــكلات في بداياتهــا، خصوصًا بعــد تغييرات 
واسعة بهذا الحجم، لكن اللافت أن المشكلة الأعمق 
لا تتعلق باللاعبين الجدد، بقدر ما تتعلق باللاعب 
الذي رحل.فقــد رحل أرنولد، ومعــه طابع فني 
فريد من نوعه لا يمكن تعويضه بســهولة، فهو 
لاعب يمرر، يصنع التوازن، ويمنح الفريق، هوية 
تكتيكية لا تُقدّر بثمن.وبينما يحاول سلوت، إعادة 
بناء الفريق على صورته الخاصة، سيظل ليفربول، 
في هذه المرحلة على الأقل، يدفع ثمن غياب اللاعب، 
الذي جعل من مركز الظهير الأيمن، دورًا تكتيكيا 

ثوريا لا مثيل له في كرة القدم الحديثة.

ميسي  ليونيل  الأرجنتينــي  النجم  أكد 

رغبته المشــاركة في مونديال الصيف 

دفاع  حملة  في  والمســاهمة  المقبل 

بلاده عــن اللقب العالمــي، لكنه 

سيستمع إلى جسده قبل أن يقرر 

إذا كان بإمكانه تحقيق هذا  ما 

الحلم.

وقــاد مهاجــم إنتر ميامــي 

38 عامــاً،  البالــغ  الأميركــي، 

الأرجنتين إلى لقب كأس العالم 2022 

ويتــوق إلى التواجــد على أرض الملعب 

عندما يدافع منتخــب بلاده عن لقبه 

الصيف المقبل في أميركا الشمالية.

لأفضل  الذهبية  بالكــرة  الفائز  وقال 

لاعــب في العالم ثماني مرات في مقابلة 

مع شبكة “أن بي سي نيوز” الأميركية 

بُثت إنه سيرى كيف يشــعر جســده 

العام المقبل قبل أن يقــرر ما إذا كان 

التي  العالم  المشاركة في كأس  بإمكانه 

والمكسيك  المتحدة  الولايات  تستضيفها 

وكندا.

وأضــاف الأرجنتينــي الــذي يحتفل 

بميلاده التاســع والثلاثين في حزيران/

يونيو المقبــل، أنه ”أمر رائع أن أتمكن 

من المشاركة في كأس العالم، وأود ذلك. 

أود أن أكون هنــاك، وأن أكون بصحة 

جيــدة، وأن أكون جزءا أساســيا من 

مســاعدة منتخب بلادي، إن ذهبت إلى 

هناك“.

وأردف ”سأقيّم ذلك على أساس يومي 

عندما أبــدأ فترة التحضير للموســم 

المقبل مع إنتر، وسأرى إن كنت جاهزا 

مئة بالمئة، إن كنت قادرا على أن أكون 

مفيدا للمجموعــة، للمنتخب، ومن ثم 

سأتخذ القرار“.

القدم  كرة  احترف  الذي  ميسي  ويرغب 

الألقاب  بجميــع  وتــوج   2004 منذ 

الممكنة مع نادي برشــلونة الإسباني 

قبل أن يتركه للعب مع باريس ســان 

إنتر ميامي، في  ثــم  الفرنسي  جيرمان 

الحصــول على فرصة أخــرى لإثبات 

جدارته في أكبر مســارح كــرة القدم، 

لأنها كأس  ”أنا متلهف جــداً  وبالتالي 

العالم. نحن نخوضها بعد فوزنا بكأس 

العالــم الأخيرة، والحصول على فرصة 

الدفاع عن اللقب على أرض الملعب مرة 

أخرى أمر مذهــل. اللعب مع المنتخب 

الوطنــي حلم على الدوام، لاســيما في 

البطولات الرسمية“.

انضم ميسي الــذي ظهر لأول مرة مع 

برشــلونة في الدوري الإســباني بعمر 

الســابعة عشرة، إلى ســان جرمان في 

2021 وانتقــل إلى الدوري الأميركي في 

.2023
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مباراة مع بلاده وسجل 114 هدفاً، عن 

تجربته في ميامــي ”في الحقيقة، أحب 

كل ما يتعلق بالعيش هنا. قضيت وقتاً 

طويلًا في برشــلونة، وهي بالنسبة لي 

استثنائية، حيث نشأت وعشت  مدينة 

فيها لحظات رائعــة، ونفتقدها )هو 

وعائلته( كثيراً. لكن ميامي مدينة تتيح 

لنا العيش بشــكل جيد جداً، وتجعلنا 

نستمتع بالحياة، وتسمح لنا بالهدوء، 

على  يكونوا  بــأن  للأطفال  وتســمح 

سجيتهم ويعيشوا كل يوم بيومه“.

ميسي يتحدث عن مشاركته في كأس العالم ميسي يتحدث عن مشاركته في كأس العالم 20262026

أرنولد جاهز لمواجهة ليفربول أتليتيكو مدريد يعود بفوز 
ثمين من أرض ريال بيتيس

الاتحاد  أقامت لجنة المســابقات في 
العراقي لكــرة القدم، امس الثلاثاء، 
قرعة دوري تحت 21 عاماً )المستوى 
العاصمة  في  الاتحــاد  بمقر  الأول(، 

بغداد.
و تم الاتفاق على أن ينطلق الدوري في 

6 تشرين الثاني 2025.
الفرق  تقســيم  قرر  الاتحــاد  وأن 
ضمت  مجموعتين،  على  المشــاركة 
الأولى فــرق أربيل ودهــوك ونوروز 
والكرمة والرمادي والفهد والشرطة 
والزوراء،  والنفــط  الجوية  والقوة 
الميناء  فــرق  الثانية  ضمــت  فيما 
والناصرية  والبحري  البصرة  ونفط 
وكربلاء والنجــف والطلبة والحدود 
والصناعات الكهربائية وأمانة بغداد.
بنظام  الــدوري  مباريــات  وتقام 
مجموعة  كل  من  وتصعد  المرحلتين، 

أربعة فرق وصولًا للمباراة النهائية، 
وفقاً للمراسل.

عن  القرعــة،  عمليــة  وأســفرت 
ودهوك،  ”أربيل  التاليــة  المواجهات 
الجوية  الرمــادي،  يلاعــب  النفط 
يلتقي الفهد، الزوراء يلاقي الكرمة، 
نوروز يلاعب الشرطة، نفط البصرة 
يلاقي الميناء، النجف يواجه الحدود، 
كربلاء  الناصرية،  يلتقــي  البحري 
يلاعب الصناعات الكهربائية، وأمانة 

بغداد يواجه الطلبة“.
وفي المســتوى الثانــي، يواجه نفط 
الوســط فريــق مصــافي الجنوب، 
ميسان يلتقي نفط ميسان، القاسم 
يواجه  الاتصــالات  عفــك،  يلتقي 
الكهربــاء، المصافي يلاقــي الغراف، 
الجيش في حالة انتظار، زاخو يلاعب 
الحشــد، الجولان يلتقــي الحسين، 
يلاعب  والكرخ  الموصل،  يواجه  ديالى 

الكاظمية.

اتحاد الكرة العراقي يجري 
قرعة دوري تحت 21 عاما

نتائج 7 مباريات ضمن الجولة الخامسة من الدوري الممتاز

منتخب شباب العراق يتعادل مع نظيره العماني وديا

عدة  الثلاثــاء،  امس  جرت، 

ضمــن  مــثيرة  مباريــات 

الخامسة  الجولة  منافسات 

من الــدوري العراقي الممتاز 

لكرة القدم.

وافاد مراسل الوكالة الرسمية 

حقق  الرمادي  ”فريــق  بإن 

فوزًا ثمينًا على البيشــمركة 

بهــدف دون رد، فيما تمكن 

غاز الشــمال من الفوز على 

نظيره المصــافي بنتيجة )-2

.“)1

وفي مبــاراة أخــرى، واصل 

عروضه  الجنــوب  مصــافي 

الجيدة بعد تفوقه على فريق 

بينما  بنتيجة )2-1(،  الحشد 

نجح ميسان في اقتناص فوز 

مهم خارج أرضه على حساب 

الحسين بهدفين مقابل هدف 

واحد.

على  تغلب  البصرة  نفط  وأما 

عفــك )1-2(، في حين انتهت 

مواجهة الاتصالات أمام نفط 

الإيجابي  بالتعادل  الوســط 

.)1-1(

واختتمــت مباريــات اليوم 

الكاظمية  بين  سلبي  بتعادل 

والجيــش دون أهــداف، في 

لقاء اتسم بالندية رغم غياب 

الفعالية الهجومية“.   

تعادل منتخب شــباب العراق لكرة 

القــدم مع نــظيره العُماني بهدف 

في  الثلاثاء،  امس  مساء  منهما،  لكل 

أقيمت  التي  الثانيــة  الودية  المباراة 

بينهما في العاصمة العمانية مسقط 

كأس  لتصفيات  تحضيراتــه  ضمن 

آسيا المقبلة.

العراقي معســكره  المنتخب  وينهي 

اليوم  بغداد  العاصمة  إلى  وســيعود 

الأربعاء.

وجرت مباراة منتخب الشباب مساء 

امــس أمام نــظيره العُماني ضمن 

المعسكر التدريبي .

 20 دون  العراق  شباب  منتخب  وبدأ 

عاماً، تدريباته الخميس الماضي، على 

ملعب نادي أهلي سداب، في العاصمة 

العُمانية مســقط ضمن المعســكر 

آســيا  كأس  لتصفيات  التحضيري 

المقبلة.

وفاز منتخب الشــباب العراقي على 

نظيره العُماني بهدف واحد من دون 

رد، في المباراة الودية الأولى التي أقيمت 

بينهما في العاصمة العمانية مسقط.

حقق أتليتيكو مدريــد فوزاً ثميناً 

بيتيس  ريــال  مســتضيفه  على 

الجولة  بهــدفين دون رد في ختام 

العاشرة من الدوري الإسباني لكرة 

القدم.

”لا  ملعب  على  المبــاراة  أقيمــت 

بيتيس  ريــال  معقل  كارتوخــا“ 

من  مدريــد  أتليتيكــو  وتمكــن 

افتتاح التســجيل مبكراً عبر لاعبه 

سجل  الذي  ســيميوني  جيوليانو 

الهــدف الأول في الدقيقــة الثالثة 

ثم أضاف أليخانــدرو باينا الهدف 

الثاني لفريق العاصمة الإسبانية في 

الدقيقة 54+1.

إلى  بذلك  مدريد  أتليتيكــو  وارتقى 

المركــز الرابع برصيــد 19 نقطة 

الخامس  انتصــاره  حقق  أن  بعد 

وحيدة  وهزيمة  تعادلات   4 مقابل 

فيما تجمــد رصيد بيتيس عند 16 

نقطة في المركز السادس بعد تلقيه 

تعادلات   4 الثانية مقابل  للخسارة 

و4 انتصارات.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد/ صوت القلم

29/10/2025Wed العدد )181(الاربعاء  2025/10/29 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

اخطاء ومحاذير..

سلوكيات

اخطاء ومحاذير..

للنساء ..6 أساسيات ناقشيها مع خطيبك قبل الزواج

))خضار(( رخيص وبسيط يمكنه خفض الكوليسترول وضغط الدم

الزواج من شــخص، تكونين  عندما تقرريــن 

بصدد شراكة تــدوم طوال عمرك، وبالتالي يجب 

أن تكوني على أرض مشتركة مع شريك حياتك، 

وتكونــا متوافقين بشــأن الأساســيات التي 

يحتاجها زواجكما ليستمر بنجاح.

وحتى تتأكدي أن هذا الشــخص مناســب لكِ 

ويصلح كشريك حياتك، ناقشي معه الأساسيات 

التي يجــب أن تكونا متفقين عليها قبل الزواج. 

وفي ما يلي 6 أساســيات يجب أن تناقشيها مع 

خطيبــك قبل الــزواج، وتتفقا عليهــا. تابعي 

القراءة.

-1 الأمور المالية والحياة المهنية

كل ما يخص العمل، ســواء المهنــة وطبيعتها 

ومواعيدها ومســارها عــلى الطويل، يجب أن 

تتفقا بشأنه قبل الزواج.

الأمر المهم أيضاً هو المصارحة بشــأن أحوالكما 

وأيضاً  والديــون،  والمدخرات  الرواتــب  المالية، 

المالية قصيرة وطويلة  والخطط  الإنفاق  عادات 

المدى.

-2 الإنجاب

هذه نقطة مهمة وتثير المشــاكل بعد الزواج إذا 

لم يتم الاتفاق عليها مسبقاً. ناقشي مع خطيبك 

وجهة نظــره عن الإنجاب، هــل يريد الإنجاب 

أصلاً أم لا، وإذا اتفقتما على الإنجاب، اتفقا على 

التربية  إلى طرق  التطرق  الأطفال. ويمكنكِ  عدد 

والمستوى الأكاديمي الذي تهدفان إليه بالنسبة 

لأطفالكما في المستقبل.

-3 محل الإقامة

سواء مســتوى محل الإقامة، من حيث المكان 

أو  الهجرة  الرغبــة في  أو  والطراز والمســاحة. 

الاســتقرار في البلد نفسه. يجب أن تتفقا بشأن 

محل إقامتكما بعد الزواج، وأن تتصارحا بشأن 

أي خطط مستقبلية بالنسبة لمحل الإقامة.

-4 المعتقدات الدينية

يجب أن تتصارحا بشــأن المعتقــدات الدينية، 

وأن يكــون كل منكما على قدر عــالِ من تقبل 

الاختلافات إذا وجدت، وأيضاً الاتفاق على نشأة 

الدينيــة في حال وجــود اختلافات في  الأطفال 

المعتقدات.

-5 الأعمال المنزلية

أن تتفقا  إذا كان زوجك سيســاعدك فيجــب 

قبل الزواج على كيفية تقســيم الأعمال المنزلية 

بينكمــا. وإذا كان لديــكِ شرط وجود خادمة، 

فيجب أن تتفقي معه بهذا الشأن ليكون مستعداً 

لتحمل هذه التكاليف والاستعداد لها.

-6 الدوائر الاجتماعية

ناقشي مع خطيبــك كل ما يخــص دوائركما 

الاجتماعيــة، بدايــة من العائلات، وتقســيم 

التعاملات  الزيارات. وصولاً للأصدقــاء وحدود 

بينكم. يجب أن تتوافقا بشأن الدوائر الاجتماعية 

وتتفقا عــلى حدود وخطط مشــتركة حتى لا 

تحدث مشاكل كبيرة بسببهم بعد الزواج.

كشف أحد الأطباء عن غذاء ميسور التكلفة 

يمكن أن يساعد في تحســين صحة القلب 

والجهاز الهضمي. 

إن   جوزيف،  فرانكلــين  الطبيــب  ويقول 

الأطعمة  أكثــر  يعد من  الأحمــر  الملفوف 

المفيــدة للصحة التي لا تحظــى بالتقدير 

الكافي والمتوافرة على مدار العام.

ويؤكد أن الملفوف غني بالألياف، ومنخفض 

الســعرات الحراريــة، ومــليء بمضادات 

الأكسدة والمركبات المضادة للالتهابات. وقد 

رُبطــت هذه العنــاصر الغذائية بـ خفض 

ضغط  وتقليل  الكوليســترول،  مستويات 

الدم، وتحسين عملية الهضم.

ويُعزى لونه الأرجواني الداكن إلى احتوائه على 

“البوليفينول”و”الأنثوســيانين”  مركبات 

النباتية، المعروفــة بمكافحتها للالتهابات 

والإجهاد التأكســدي، وهما مــن العوامل 

الرئيسة وراء الأمراض المزمنة.

وأوضح الطبيــب أن الألياف البريبيوتيكية 

المفيدة  البكتيريا  الكرنب الأحمر تغــذي  في 

في الأمعاء، مما يســاعد على تحقيق توازن 

في  الميكروبيوم الهضمــي، وهو أمر يدعم 

المناعة والهضم وحتى تنظيم المزاج.

 وقال “تلعــب صحة الأمعــاء دوراً كبيراً 

في كل شيء، من المناعــة إلى تنظيم الحالة 

بإضافة  يُنصــح  أنه  مضيفاً  المزاجيــة”، 

أو  النيّئ  الملفوف الأحمر  “بضع ملاعق من 

المطهو قليلاً” إلى الوجبات اليومية لتحسين 

الصحة العامة.

وإلى جانــب فوائــده الهضميــة، يحتوي 

الملفوف الأحمر على مركبات شبيهة بمادة 

الســلفورافين الموجودة في البروكلي، والتي 

يُعتقد أنها تساعد في تقليل خطر بعض أنواع 

السرطان. كما يدعم الكبد في عمليات إزالة 

الالتهابات،  خفض  في  ويســاهم  السموم، 

خصائصه  بفضــل  القلب  صحــة  ويُعزز 

المضادة للأكسدة.

وأضــاف أنه في ظل ارتفاع أســعار الغذاء، 

يُثبت الملفوف الأحمــر أن الأكل الصحي لا 

يحتاج إلى تكلفة عاليــة، قائلاً:”إنه طعام 

إلى ســعره.  تنظر  مذهل، خاصــة عندما 

الملفوف الأحمر دليــل على أنك لا تحتاج إلى 

إنفاق ثروة لتتناول طعاماً مفيداً لصحتك”.

وســعره  العالية،  الغذائية  قيمته  وبفضل 

المنخفض، وســهولة إدخالــه في الأطعمة 

الملفوف الأحمر اعترافاً  اليومية، يكتســب 

متزايداً بوصفه “سوبرفود” بسيطاً وفعالاً 

يقدم فوائد صحية واسعة النطاق.

اسرار الطبخ ..
ماذا يعني فقدان الشهية طريقة عمل العجة بالفرن

في الصباح؟ 

لتربية امنة ..عليك ان تكون 
صديق ابنتك!

خدعة ))الفيب الآمن(( تعيد الشباب إلى الإدمان

المكوّنات

بيض حجم كبير – 8

ريحان مفروم – ربع كوب

مكعبات  إلى  مقطّعــة  بطاطــس 

صغيرة – 500 غرام

فطــر طازج مقطّــع إلى شرائح – 

كوب

فليفلة حمراء مقطّعة إلى شرائح – 

نصف كوب

بازلاء – كوب

بصل مقطّع إلى شرائح – 1

ملح – بحسب الرغبة

فلفل أسود – رشة

جبن موزاريلا مبشور – كوب

بصل أخــر مفــروم للتقديم – 

بحسب الرغبة

زيت – ملعقتان كبيرتان

طريقة العمل

-أخفقي البيض مع الريحان، رشة 

ملح ورشــة فلفل أســود في وعاء 

كبيرة.

الزيت في مقلاة  -حمّي نصف كمية 

مقاومة لحــرارة الفرن على حرارة 

البطاطس  فيه  وقلبّي  متوســطة 

حتى تتحمّر.

المقلاة،  البطاطس مــن  -إرفعــي 

أضيفــي إليها باقــي كمية الزيت 

وقلبّي فيها البصل حتى يذبل.

الفليفلة  -زيدي 

والبازلاء وقلبّي لـ5 دقائق إضافية.

مزيج  واسكبي  البطاطس  -أعيدي 

البيض فوق المكونّات.

-إرفعي المقــلاة عن النار وأدخليها 

إلى فرن محمّى مســبقاً على حرارة 

متوسّطة لـ5 دقائق.

الفرن،  مــن  الصينية  -أخرجــي 

أضيفــي الجــين على الوجــه ثمّ 

أعيديها إلى الفرن حتى يذوب الجبن 

وتتحمرّ.

-قدّمي العجة مباشرةً على سفرتك.

بين الأب وابنتــه علاقة تحتوي 

تتبدّل  الألغاز،  على كمّ هائل من 

التقلبّات،  مــن  للكثير  وترضخ 

ولكــن كيف يمتلــك الأب زمام 

القيادة ليجعلها ترسو أخيراً على 

برّ الأمان؟

إليك عزيــزي الأب أبرز النصائح 

للتعامل مع الابنة:

& كن بطل حياتها

حافظ على علاقة سوية بينكما، 

فالتوازن  بخبراتــك،  ومدهــا 

النفسي يجعلها تكبر وهي متزنة 

أن  التجارب  تؤكد  حيث  نفسيا؛ً 

تصبح  والدها  صديقــة  الفتاة 

أكثر قدرة على مواجهة الحياة.

& أنصت إليها

وذلك بأن تســتمع لتجاربها في 

المدرســة، وطرق اســتخدامها 

الاجتماعي،  التواصل  لوســائل 

وصدمات،  مشاكل  واجهت  وإذا 

أي كــن المراقــب والموجــه، لا 

“الجلاد”.

& أظهر لها حبك

أخبرها دائمــاً بأنها محبوبة في 

إذا كان لها  العائلة “كأخيهــا” 

أخ، وشجعها دوماً على كل إنجاز 

ولو كان صغيرا؛ً لأن ذلك له أثره 

في حياتها.

& ارسم ملامح شخصيتها

أن تتعرف على  أنها تريــد  اعلم 

الجنــس الآخر بشــكل أعمق، 

في  أول مــن تصادفه  ويكــون 

حياتها من هذا الجنس هو أنت.

& لا تجعلها منافسة أمها

بأنها  أمها  إلى  تنظــر  أنها  اعلم 

المنافسة لها في لباسها وأناقتها، 

انطلاقــاً من “عقــدة أوديب”، 

في المقابــل، هي لا تشــعر بذلك 

الشــعور معك، مــن هنا عليك 

تقويــة رابطــك العاطفي بها، 

فهذا يجعلها قــادرة على اتخاذ 

القرارات.

& ســاعدها على تخطي مرحلة 

المراهقة

لا تحتْر بشأن الجديد في سلوكها، 

فهي حساسة ومتقلبة المشاعر، 

مرة  بمحادثتها،  هممــت  كلما 

ناضجة،  كفتاة  التعامل  تحاول 

وسرعــان ما تنقلــب إلى طفلة 

تبكــي في أحضانــك، واعلم أن 

تؤثّر  التي  هي  بزوجتك،  علاقتك 

بشكل كبير على علاقاتها لاحقاً.

الســجائر  الأخيرة، غزت  الأعوام  خلال 

الإلكترونيــة أو ما يُعــرف بـ”الفيب” 

العالمية، بعدمــا روجت لها  الأســواق 

الشركات المنتجة كخيارٍ “آمن” ووسيلةٍ 

للإقلاع عن التدخين.

لكن الأبحاث الحديثة تكشــف العكس 

تمامًا، إذ تُظهر أن هذه الأجهزة لا تُقلل 

الاعتمــاد على النيكوتــين، بل تضاعف 

الإدمــان، خصوصًا بين فئة الشــباب 

والمراهقين.

مــن جانبها قالــت الطبيبــة العامة 

التدخين، هيفاء  والأخصائية في عــلاج 

“ليست  الإلكترونية  السجائر  إن  عشي، 

بديلا آمنــا كما يُروّج لها، بل وســيلة 

جديدة لتعزيز الاعتماد على النيكوتين”.

وأوضحــت العشي في حديثهــا لـ”إرم 

الإلكترونيــة  الســجائر  أن  نيــوز” 

باتــت “بوابة خلفية تعيد الشــباب إلى 

من  قصيرة  فترة  بعد  التقليدي  التدخين 

الاستخدام”.

أن كثيرين  إلى  العشي  الدكتورة  وأشارت 

يبدأون تجربة الفيــب بدافع الفضول، 

وتصاميم  بنكهــات  توفره  مع  خاصة 

وألوان جذابة توحي بأنه أقل ضررا. لكن 

الأجهزة  تحتوي هذه  إذ  الواقع مختلف 

النيكوتين،  على تركيزات مرتفعــة من 

تمتصها الرئتان وتصل إلى الدماغ خلال 

ثوانٍ معدودة، مسببة اعتمادا سريعا.

العبوات تعادل في  وأضافت إلى أن بعض 

محتواها نيكوتين 20 سيجارة تقليدية، 

ما يحول التجربة البســيطة إلى إدمانٍ 

فعلي يصعب كسره دون تدخل علاجي.

العالمية  الصحة  منظمــة  تقرير  ووفق 

)أكتوبر 2025(، فإن أكثر من 15 مليون 

مراهق تــتراوح أعمارهم بين 13 و15 

الإلكترونية  السجائر  يستخدمون  عاما 

حــول العالم، فيما يُعــد الأطفال أكثر 

عرضة للإدمان بـــتسع مرات مقارنة 

بالبالغين.

الغــذاء والدواء  إدارة  وتُظهر بيانــات 

الأمريكيــة )FDA( لعام 2024 أن نحو 

1.6 مليون طالب يســتخدمون الفيب، 

وأكثر من 40 % منهم بانتظام شهري.

أما الأجهزة أحادية الاستخدام، فتحتوي 

بحســب دراســات حديثة على معادن 

سامة مثل الرصاص والنيكل والأنتيمون 

الســجائر  في  يوجد  ما  تتجاوز  بتراكيز 

التقليدية.

وتؤكــد الدكتورة عشي أن الدراســات 

التحليلية أثبتت أن من يبدأ باســتخدام 

الفيب تزيد احتمالية تحوّله إلى التدخين 

التقليدي بثلاثة أضعاف مقارنة بمن لم 

يجربّه من قبل.

وتضيف: “الفيب ليس وسيلة للإقلاع، بل 

وسيلة جديدة للوقوع في فخ النيكوتين”.

أن  من  العــشي  الدكتــورة  وحــذرت 

النيكوتين يؤثر في مراكز الذاكرة والانتباه 

في الدماغ، خاصة في مرحلة المراهقة، ما 

يؤدي إلى ضعــف التركيز، وتقلبّ المزاج، 

والقلق.

كما أن بخار الفيب خلافا لما يُشاع ليس 

“بخار مــاء”، بل مزيج مــن مركّبات 

عضوية ومعادن دقيقة تُضعف الأوعية 

الدموية وتؤثر على صحة القلب والجهاز 

التنفسي.

وتختم بالقول إن دراسات حديثة ربطت 

وارتفاع معدلات  الفيب  اســتخدام  بين 

28 % بين  بنســبة  القلــق والاكتئاب 

المراهقين والشــباب، مؤكدة أن “خلف 

كل رقــم، قصة لمعاناة بــدأت بتجربة 

وانتهت بإدمان”.

لطالما ســمعنا أن  الإفطــار هو أهم وجبة في اليــوم، لأنه يمنحنا 

الطاقة، ويوازن مســتويات السكر في الدم، ويساعدنا على التركيز. 

ومع ذلك، يجد كثيرون صعوبة في تناول الطعام فور الاســتيقاظ، 

ويقول الخــبراء إن ذلك قد يكون علامة عــلى وجود خلل في نمط 

الحياة.وتســاعد وجبة الإفطار المغذية الغنية بالبروتين والدهون 

الصحية والكربوهيدرات المعقدة على الشعور بالشبع لفترة أطول، 

وتمنع ارتفاع الســكر المفاجئ الذي يــؤدي إلى التعب في منتصف 

الصباح. وفي المقابل، يمكن أن تتسبب الحبوب السكرية أو تخطي 

الإفطار تماماً بانخفاض الطاقة وضعف التركيز.

 ،Stylist وأوضحت اختصاصية التغذية ناتالي بروز، في حديثها لمجلة

أن من لا يشعرون بالجوع خلال الساعتين الأوليين بعد الاستيقاظ 

يجب أن يســألوا أنفسهم عن الســبب، وغالباً ما يكون ذلك لأنهم 

اســتبدلوا الإفطار بالقهوة، وهي عادة تخفي الإحساس بالجوع 

وتزيد هرمونات التوتر. 

وقالت: “الكافيين لا يمد خلايا الجســم بالطاقة”، مشــيرةً إلى أن 

تناولــه قبل الأكل يمكــن أن يخلّ بتوازن هرمونــي الكورتيزول 

والأدرينالين.

وتخطي الإفطار بهدف إنقاص الوزن قد يأتي بنتائج عكسية؛ فقد 

وجد باحثون إســبان أخيراً أن متّبعي الحميــات يجب أن يتناولوا 

20 إلى 30 في المئة من احتياجهم اليومي من الســعرات الحرارية في 

وجبة الإفطار، أي ما يعادل 400–600 سعرة للنساء و500–750 

للرجال، لتحفيز عملية الأيض ودعم فقدان الوزن.

كما أن تناول الإفطار في وقت مبكر قد يحسّــن الصحة النفسية؛ 

فقد أظهرت دراسة أن من يتناولون الإفطار قبل الساعة التاسعة 

صباحاً تقل لديهم احتمالات الإصابة بالاكتئاب بنســبة 28 في المئة 

مقارنة بمن يتناولونه بعد ذلك أو يتخطونه تماماً.

أما من يشــعرون بالتعب أو الغثيان صباحاً، فقد يكون الســبب 

بالتعرضّ لضوء  بــروز  البيولوجية. وتنصح  الســاعة  اضطراب 

النهار صباحاً وتحسين جودة النوم. وأضافت اختصاصية التغذية 

كارا روز أن ارتفاع مســتوى الميلاتونين بعد الاستيقاظ قد يؤخر 

الشعور بالجوع، كما أن التوتر المزمن يثبط الشهية بسبب ارتفاع 

الكورتيزول.وإذا كان التوتر هو المشــكلة، يقترح الخبراء تقنيات 

بســيطة مثل تمارين التنفس العميق والبدء بوجبة إفطار خفيفة 

خالية من الكافيين. ومع ذلك، تشير روز إلى أن بعض الأشخاص لا 

يحتاجون إلى وجبة كبيرة صباحاً، فالثقافات المتوســطية غالباً ما 

تتناول وجبات خفيفة أو متأخرة وتتمتع بصحة ممتازة.

باختصار، غياب الشــهية صباحاً ليس دائماً أمراً ســيئاً، لكنه قد 

يكون إشــارة من جســمك إلى التوتر أو قلة النوم أو العادات غير 

المتوازنة. 

29/10/2025Wed العدد )181(الاربعاء  2025/10/29 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

لمستك بيدي وذابت الاشـــــــــــــــواك

الطريق اطويل اكعد تعبت اجتــــــــافي

واحس رجفة ابغرامك والكلب عطشــــان

اريد اشبع وحسن بيك متعــــــــــــافي

واريد بايدي اجتفك تنسجن بحســــــاس

وعلة اوصافك اريد اطبعهه لاوصافــــــي

وبادلني بغرامك خل اهيما بيـــــــــــك

بس اكعد حبيبي وانتة الك صـــــــــافي

قصة نجاح

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1888 - توقيع »اتفاقية القســطنطينية« 

الخاصة بحرية الملاحة في قناة السويس.

بشن  يقوم  العثماني  الأســطول   -  1914

الروسي،  نوفوروسيســك  ميناء  على  غارة 

مما أدى إلى إعلان روسيا الحرب على الدولة 

أثناء الحرب  أيام، وذلــك  العثمانية بعــد 

العالمية الأولى.

1923 - إعلان قيام الجمهورية التركية على 

أنقاض الدولة العثمانية المنهارة، وكان أول 

رئيس لها مصطفى كمال أتاتورك.

1929 - انهيار ســوق الأسهم الأمريكية، 

وبدء ما سمي بالكساد الكبير.

1936 - انقلاب عســكري في العراق قاده 

الفريق بكر صدقي يطيح بحكومة ياسين 

الهاشمي.

1954 - الرئيس المصري جمال عبد الناصر 

إثر محاولة  يحل جماعة الإخوان المسلمين 

اغتيال فاشلة استهدفته فيما يعرف باسم 

حادثة المنشية.

البريطانية والإسرائيلية  القــوات   - 1956

تجتاح ســيناء بغية احتلال قناة السويس 

بعد تأميمها من قبــل الرئيس جمال عبد 

النــاصر، وهو مــا عرف باســم العدوان 

الثلاثي.

2020 - هجوم في مدينة نيس الفرنســية 

لمقتل  أدى  نفذه مهاجر غير شرعي، 

3 أشخاص واعتقال المهاجم.

110 شخصًا وإصابة  2022 -مقتل 

مزدوج  تفجير  في  آخريــن   318

الصوماليــة  العاصمــة  في 

مقديشو.

مقتل 150 شخصًا وإصابة 

تدافــع  حــادث  في   151

كوريا  في  ســيول  بمدينة 

احتفالات  أثنــاء  الجنوبية 

بمناسبة عيد الهالووين.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 
صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

عظماء لا يملكون شهادات جامعية ..
و مليارديرات لم يكملوا دراستهم

لماذا يخاف البشر من الثعابين؟ 

هــل تعتقد أن الشــهادة 

الجمعيــة طريقة مثالية 

من  العديد  ولكن  للنجاح؟ 

ورواد  العالم  مليارديرات 

والهندســة  التكنولوجيا 

والفن أثبتوا عكس ذلك

لم  رايــت،  لويد  فرانــك 

يكمل دراســته في جامعة 

ويسكونســن ماديسون، 

 Adler بشركــة   والتحق 

and Sullivan  في شيكاغو 

للتدريــب فيهــا وأصبح 

الأشهر  المعماري  المهندس 

أمريكا وصمم  تاريــخ  في 

حــوالي 1100 مبنى خلال 

حياته.

ســتيف جوبز، ترك كلية 

Reed College  في عــام 

أسس  ما  وسرعان   1972

من  وأصبح  أبــل  شركته 

أغنــي 10 أثريــاء صناع 

التكنولوجيا في العالم. 

مارك زوكربيرج ، واحد من 

أصحــاب رؤوس الأعمال 

الأصغر سنا في العالم، ترك 

الدراسي  عامه  في  دراسته 

الثاني في جامعة هارفارد، 

لمشروعه  وقتــه  كرس  و 

الصغير آنذاك فيسبوك.

يكمل  لــم  جيتس  بيــل 

دراسته في جامعة هارفارد 

شركة   في  تعيينــه  مقابل 

ووفي  للبرمجــة،     MITS

1975 تحــول من  عــام 

طالب فاشــل في هارفارد 

العالم،  لأغنــى رجــل في 

وأســس مع صديقه بول 

ألين مايكروســوفت أكبر 

شركة برمجيات في العالم.

ممثل  أشــهر  كاري  جيم 

لم  العالــم  في  كوميــدي 

شــهادته  على  يحصــل 

ظروفه  بسبب  الجامعية 

جائزة  على  وحصل  المالية 

جولدن جلوب مرتين.

يُعد الخوف من الثعابين أحد أكثر 

أنواع  الفوبيا شيوعًا واستمراريةً 

عالميًا، ومــع ذلك يواصل العلماء 

تحسّس  وراء  الأســباب  دراسة 

الزواحف.  هــذه  تجــاه  البشر 

قد  الخوف  أن  إلى  الأبحاث  وتشير 

يكون مزيجًا من الفطرة والتعلم.

ومن منظور تطوري، فإن البشر 

الذين كانــوا حذرين من  الأوائل 

أكثر  كانــوا  الســامة  الثعابين 

الحياة  للبقاء عــلى قيد  احتمالًا 

ونقل جيناتهــم للأجيال التالية. 

وتمتلك العديد من أنواع الثعابين، 

مثل الكوبرا والأفاعي الســامة، 

إصابات  تسبب  قد  قوية  سمومًا 

خطيرة أو المــوت. وبالتالي، فإن 

تجنب هــذه الزواحف كان يوفر 

ميزة واضحة للبقاء.

إلى  العصبية  الدراســات  وتشير 

أن البشر قــد تكون لديهم دوائر 

تســتجيب  متخصصة  دماغية 

الثعبان،  سريعًا لشــكل وحركة 

مما يثير الخوف قبل حتى إدراكه 

الاستجابة  هذه  وتعرف  الواعي. 

كشــف  بـ”آليــة  السريعــة 

الثعابين”، التي تفسر ســبب رد 

الفعل الفوري للإنسان عند رؤية 

الثعبان.

ومــع ذلــك، فإن الخــوف من 

فقط.  جينيًــا  ليــس  الثعابين 

والاجتماعية  الثقافية  فالعوامل 

تلعب دورًا كبيراً في تشكيل إدراك 

تُظهر  الحيوانــات.  لهذه  البشر 

الدراســات أن  الأطفال غالبًا ما 

يتعلمون الخوف من الثعابين من 

الوالدين  فعل  ردود  مراقبة  خلال 

أو عبر التعرض للقصص ووسائل 

الخطر.  تركــز على  التي  الإعلام 

المكتسب  الســلوك  ويستمر هذا 

حتى مرحلة البلــوغ، مما يعزز 

تجاه  حتى  الســلبية  التصورات 

الأنواع غير السامة.

الشائع، فإن معظم  الخوف  رغم 

البشر.  وتتجنب  خجولة  الثعابين 

وبحسب الخبراء فهي تلعب دورًا 

حيث  البيئي،  النظــام  في  حيويًا 

تتحكم في أعداد القوارض والآفات 

أو  التي تنقــل الأمراض  الأخرى 

سموم  أن  كما  بالمحاصيل.  تضر 

الثعابين كانــت مصدرًا للأبحاث 

في  وأســهمت  الرائدة،  الطبيــة 

تطوير علاجات محتملة لأمراض 

القلب واضطرابــات الدم وحتى 

السرطان. 

وفهم أسباب الخوف من الثعابين 

لا يهــم العلماء فقــط، بل يعد 

مهمًا أيضًــا للحفاظ على البيئة. 

فالخوف غير المــبرر قد يؤدي إلى 

قتل الثعابين بــلا داعٍ، مما يخل 

التنوع  ويقلل  البيئــي  بالتوازن 

الجمهور  وتثقيف  البيولوجــي. 

الثعابين وفوائدها  حول ســلوك 

البيئية يساعد على تقليل المخاوف 

الاحترام  تعزيز  المنطقية مع  غير 

لهذه الزواحف المدهشة.
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انطلاق معرض الكتاب الدولي الأول 
بجامعة الموصل

بالتعاون مع اليونسكو وبالتعاون مع اليونسكو و5050 دار نشر  دار نشر 

اليوم .. The Voice« » يعود بحضور المدربين 
»أحمد سعد وناصيف زيتون ورحمة رياض«

أعلنــت جامعــة الموصل، عن 
الكتاب  ومعرض  ملتقى  إقامة 
مع  بالتعــاون  الأول  الــدولي 
وبتمويل  اليونســكو  منظمه 
للتنمية  الإيطاليــة  الوكالــة 
بمشاركة أكثر من 50 دار نشر 
عالمية وعربيــة ومحلية، فيما 
أشــارت الى أنه سيستمر لعدة 

أيام.
الموصل،  رئيــس جامعة  وقال 
الإبراهيمي  محمــود  وحيــد 
المؤتمر  أقامت  :إن “الجامعــة 
بعد تحرير  للكتاب  الأول  الدولي 
عصابات  من  نينوى  محافظة 
داعــش الإرهابية، وذلك ضمن 
المتخصصة  الجامعة  أنشــطة 
والعلمية لمعــارض الكتب التي 
مكتبات  رفد  خلالها  من  سيتم 
والمركزية  الفرعيــة  الجامعة 
بالكتــب العلمية الحديثة ومن 
وبتمويــل  اليونســكو  خلال 
من الوكالــة الإيطالية للتنمية 
هذا  إقامة  على  بالتنسيق  قمنا 

المعرض الدولي”.
وتابــع، انه “شــاركت في هذا 
المعــرض الدولي أكثــر من 50 

متحدثــون  وهنــاك  نشر  دار 
ضمن أعمــال المؤتمر، وملتقى 
من  وكتاب  وأدبــاء  متحدثين 
داخل العــراق وخارجه، والذي 
ذاته  بحــد  الإنجاز  هــذا  يعد 
نشــاطاً ثقافياً وعلمياً يخص 
وعودة  الموصل  جامعة  أنشطة 
لهــذه  وصريحــة  واضحــة 
الرصينة  العلميــة  المؤسســة 

ولأبناء محافظة نينوى”.
ولفــت الى انــه “مــن خلال 

اليونسكو سيتم شراء عدد كبير 
التي  العلمية  الكتــب  من  جدا 
في  لإيداعها  طلابنــا  يحتاجها 

مكتبات الجامعة”.
مــن جانبه، أكــد الأمين العام 
لمكتبة جامعة الموصل والمشرف 
على المعــرض، محمد جاســم 
محمــد أن “هذا المعرض الدولي 
أرض  يقام على  الذي  الأول  يعد 
مع  وبالتعاون  الموصل  جامعة 
وجمعية  اليونســكو  منظمة 

العراق”،  في  والكتاب  الناشرين 
مردفــاً أنه “حرصنــا على ان 
متنوعة  دوراً  النشر  دور  تكون 
والهند  بريطانيا  مــن  وعالمية 

وأيضا من الدول العربية”.
متعطشــون  “نحن  وأوضح، 
لإنجــاز مثل هــذه الفعاليات 
المهمــة، لأن المعرض هو الأول 
بعــد قرابة 20 عامــاً، لأنه لم 
بوابة  تكن هناك معارض وهو 
الجامعة  ودأبــت  حقيقيــة، 
القيــام بنشــاطات مثل  على 
رئيس  وإصرار  المعــرض،  هذا 
معرضاً  نعمل  أن  على  الجامعة 
دوليــاً ونســتقطب دور نشر 
جامعة  ان  للعالم  لنثبت  عالمية 
مما  أفضــل  عــادت  الموصل 

كانت”.
بدوره، أشــار الصحفي صباح 
ســليم، الى أن “المعــرض يعد 
قبل  وتثمن من  ممتازة  مبادرة 
أهــالي الموصل ونرحــب بمثل 
هذه الخطوات، لأن الموصل هي 
مدينة المعارض وفي السبعينيات 
منها  معارض  عدة  تقام  كانت 

عالمية”.

عين على العالم عين على العالم 

تكساس  جامعة  من  فريق  قال 
في أوستن إنه طور علاجا ضوئيا 
من   92% عــلى  يقضي  مبتكرا 
خلايا سرطان الجلد و%50 من 
خلايا سرطان القولون خلال 30 
دقيقة فقــط، مع الحفاظ على 

الخلايا السليمة.
تســليط  على  التقنية  تعتمــد 
ضوء الأشــعة تحــت الحمراء 
على  تحتوي  اختبار  أنابيب  على 
سليمة،  وخلايا  سرطانية  خلايا 
 SnOx رقائــق  إلى  بالإضافــة 
امتصاصها  تــم  التي  النانوية 
مــن قبل الخلايــا السرطانية. 
وعند تعرض الخلايا السرطانية 
الرقائق  هــذه  تتحول  للضوء، 
إلى ســخانات مجهريــة ترفع 
حرارة الخليــة بما يصل إلى 19 
درجــة مئوية، ممــا يؤدي إلى 
للخلية  الداخلية  الهيــاكل  تلف 

وموتها.
وتــؤدي الحــرارة المرتفعة إلى 
تغيــير طبيعــة البروتينات في 
الخلية،  غشاء  وتعطيل  الخلية، 
وإيقاف وظائفها الحيوية. كما 
الخلية  مــوت  يحفز  أن  يمكن 
استجابة مناعية لمهاجمة المزيد 

من الخلايا السرطانية.
بعــد 30 دقيقة مــن التعرض 
للضــوء، قتل العــلاج ما يصل 
إلى %92 مــن خلايــا سرطان 
الجلد و%50 من خلايا سرطان 

الخلايا  ظلــت  بينما  القولون، 
الســليمة غير متأثرة بشــكل 

كبير.
ويميز هذا العلاج عن العلاجات 
التقليدية، مثل العلاج الكيميائي 
والإشــعاعي، قدرته على تقليل 
مثل  المعروفة  الجانبيــة  الآثار 
تساقط الشعر والغثيان وضعف 
المناعــة. كمــا أن اســتخدام 
مصابيح LED بــدلا من الليزر 
يجعله أكثــر تكلفة ووفرة، مع 
إمكانية تطوير أجهزة محمولة 
لمرضى  خاصة  المنــزلي،  للعلاج 
العمليات  بعــد  الجلد  سرطان 
الدكتــورة  الجراحية.وقالــت 
في  الباحثة  إنكورفيــا،  آن  جين 
وقائدة  النانوية  الأجهزة  مجال 
إنشاء  كان  الدراســة:“هدفنا 
بل  ليس فعالا فحســب،  علاج 
إليه. ومن  آمن ويمكن الوصول 
 LED ضوء  بــين  الجمع  خلال 
ورقائــق SnOx، طورنا طريقة 
لاســتهداف الخلايا السرطانية 
بدقة مع ترك الخلايا الســليمة 

دون مساس“.
يمثل هذا الاكتشاف أحدث تطور 
في العــلاج الضوئــي الحراري، 
الذي عادة ما يســتخدم أشعة 
لمرافق  ومخصصة  مكلفة  ليزر 
معينة. وتفتح الطريقة الجديدة 
لتطبيق  المجال   LED باستخدام 

أرخص وأكثر انتشاراً.

أعلــن رئيس ”إنســتغرام“ آدم موسري، عــن إطلاق ميزة 

جديدة تتيح للمســتخدمين العودة إلى مقاطع ”الريلز“ التي 

شاهدوها سابقا دون الحاجة إلى حفظها مسبقا.

وجاء الإعلان عن هذه الميزة التي طال انتظارها عبر حساب 

موسري الرسمي، حيث أوضح بالتفصيل كيفية الوصول إلى 

هذه الخاصية الجديدة.

ويمكن للمســتخدمين الآن الانتقال إلى ملفهم الشخصي، ثم 

الدخول إلى الإعدادات، ليجدوا خيار ”سجل المشاهدة“ ضمن 

قسم ”نشاطك“.

وقال مــوسري في مقطع فيديو: ”يمكنك الآن رؤية كل ‘ريل’ 

شاهدته على الإطلاق في مكان واحد منظم“.

وأضاف أن ”المنصــة أضافت أدوات متقدمــة لتنظيم هذا 

السجل، حيث يمكن للمستخدمين ترتيب المحتوى من الأقدم 

إلى الأحدث أو العكس، والبحث ضمن نطاق زمني محدد، بل 

وحتى تصفية النتائج للعثور فقط إلى ”الريلز“ المنشورة من 

قبل حساب معين“.

ولاقى الإعلان ترحيبا واســعا من مستخدمي المنصة، الذين 

عبروا عن سعادتهم بهذه الإضافة التي كانوا ينتظرونها منذ 

وقت طويل.

وعلق أحد المستخدمين بمزيج من الحماس والارتياح: ”هذا 

هو ما نحتاجه حقا!“.

وكتب آخر: ”أخيرا! شكرا لكم على هذه الميزة الرائعة“.

ويأتي إطلاق هذه الميزة في إطار ســعي ”إنستغرام“ المستمر 

لتحســين تجربة المســتخدم والمنافسة في ســوق منصات 

الفيديو القصير، خاصة بعد أن ســبقته منصات مثل ”تيك 

توك“ و“يوتيوب“ في تقديم خيارات مشابهة لمستخدميها.

علاج ثوري يقضي على الخلايا 
السرطانية في 30 دقيقة!

خاصية جديدة من »إنستغرام« 
تتيح العودة لكل ما شاهدوه مسبقا

))مهرج غزة((.. فيلم يقاوم الحرب بالضحك 
تحوّلت قصة الشــاب الفلســطيني ”عمو علوش“ المعروف لدى 

الأطفال في كثير من البلدان العربية إلى فيلم وثائقي يروي حكاية 

”مهرج غزة“.

وألهمت القصة الإنســانية التي عاشها الشاب الفلسطيني علاء 

مقداد المعروف بين أطفال غزة بلقب ”عمو علوش“، صناع فيلم 

وثائقي حول نشاطه، باعتباره ”مهرّج غزة“ أو ”بلياتشو غزة“ 

الذي قاوم أهوال الحرب بالإصرار على رســم ضحكة على وجوه 

الصغار، رغم ظروفه الشــخصية كشــاب من ذوي الاحتياجات 

الخاصة وقصــار القامة. الفيلم رؤية وإخــراج الفنان وصانع 

الأفلام الفلسطيني عبد الرحمن صباح، الذي رأى في مقداد شخصا 

نجــح في تحويل فن التهريج إلى وســيلة لتضميد جراح الأطفال 

الذين فقدوا بيوتهم وذويهم، فصار رمزاً للأمل في خضم المأساة، 

وصوتًا للضحك في وجه القهر وهو يتنقل بين مخيمات الإيواء.

وكشــف صباح عن أن ”الفيلم يوثق رحلة علــوش منذ نزوحه 

الأول من منزله في مخيم الشــاطئ نتيجة القصف العنيف، مرورًا 

بإقامته المؤقتة بمستشــفى الشــفاء الذي تحوّل لاحقًا إلى بؤرة 

خطر، وصولًا لنزوحه جنوبًا عبر ما يُعرف بـ)الممر الآمن(“. 

ولفت في تصريحات إعلامية إلى أنه ”في كل محطة من هذه الرحلة، 

يفقد علوش أدواته وأغراضه الشخصية والفنية التي كانت جزءًا 

من هويته، لكنه يصّر على إعادة بناء نفسه من الصفر، متمسكًا 

بإيمانه بأن الفرح أصدق أشكال المقاومة“.

وتابع أن ”الرســالة ببساطة أن الإنســان يمكن أن يكون ضوءًا 

للآخرين حتى في أحلك العتمــات، أردت أن أقول إن الفرح في غزة 

ليس ترفًا، بل شكلًا من أشــكال المقاومة والصمود. هذا الفيلم 

دعــوة لأن يرى العالم غزة بعيون مختلفــة، لا كأرقام لجثث أو 

أخبار عابرة على شاشات الفضائيات“.

 

 

تتبــدَّى صورة اللاجئين والمهاجرين في مرايا الإعلام، بوســائله المتعددة، 

كخطوط مكســورة لا تكتمل، وكأن السرديات المصنوعة سلفاً تُمسك 

بالقلم قبل أن ينطق الواقع. فكلما اندلعت أزمة، أو احتدمت منافســة 

سياســية، تتسابق بعض وسائل الإعلام في تشكيل »حالة« نفسية للرأي 

العام، تتجسد في عناوين تُغري بالخوف، وصور تُراكم الوجوه في طوابير 

لا أسماء لها، ومفردات تُشَيِّئ البشر، وتحيلهم إلى »جحافل« و»موجات« 

و»أرقام«.

وليس هذا الانحراف محض انطباع ذاتي؛ فقد راكمت دراســات علمية 

حديثة أدلة ملموســة على أن التغطية الإخبارية في دولٍ غربية متقدمة، 

ودولٍ عربية أيضاً، تميل في كثير مــن الأحيان إلى التحيز ضد المهاجرين، 

فتُعــي من »إطار الأزمــة«، وتُهمِّش صوت أصحاب الشــأن، فتتحول 

الصحافة من شاهد على الحقيقة إلى مُتلاعب بها ومقايض عليها.

وعلى سبيل المثال: ظهرت نتائج دراسة علمية، أجراها فريق من جامعة 

»ماكروميديا« الألمانية، في شــهر أكتوبر )تشريــن الأول( الحالي، لتفيد 

بأن ذِكر أسماء وهوية »المشُتبه بهم« من المهاجرين في بعض الحوادث، 

عبر تغطيات وســائل الإعلام، تزيد ثلاث مرات عن نسبتهم في إحصاءات 

الشرطة، وهو أمر لم يكن موجوداً في دراسة مماثلة أجُريَت في عام 2014.

وفي المشــهد الإعلامي الأوروبي عمومــاً، لا تكاد كلمــة »الهجرة غير 

النظامية« تُذكَر حتى تنهض معهــا ثلاثية مُضلِّلة: مواطن »مُحاصَر«، 

وأمن »مُهدَّد«، ونظام »مُنهَك«، والأمر نفســه ينطبق على بعض الإعلام 

الأميركــي؛ خصوصاً في ظل الموقف الســياسي لإدارة الرئيس ترمب إزاء 

موضوع الهجرة.

وقد وثَّقــت بحوث علمية في المملكــة المتحدة كيف يُعــاد بناء مفهوم 

»الهجرة غــير النظامية« عبر اللغة والصــور والانتقاء غير الموضوعي، 

بحيث يغــدو المهاجر محوراً لسردية أزمة دائمــة. وتُبينِّ هذه القراءات 

أن الخطاب العام -سياســياً وإعلامياً- ينزع إلى إحصاء الأشخاص على 

حساب تعريفهم إنسانياً، وإلى اســتدعاء قاموس الطوارئ على حساب 

الإنصات لتجارب فردية ملموسة.

ومع أن الصحافة مســؤولة عن التنبيه للمخاطر والسياسات المعيبة، 

فإن تحويل الحكاية الإنسانية إلى معادلة أمنية صِرف، يُنتج ميلاً بنيوياً 

إلى نزع إنســانية الفئات الأضعف، ويُغلِّب زاوية »الإدارة والسيطرة« على 

زاوية »الحقوق والكرامة«.

وفي الولايات المتحــدة، يضيف الإعلام الترفيهي ممارســة حادة لا تقل 

تأثيراً في هذا الإطار. فحين تحضر شخصية المهُاجر على الشاشة مُقترنة 

بالجريمــة أو »اللاشرعية«، فإن الصورة النمطية تصبح أكثر إيحاءً من 

أي بيان سياسي. وقد بيَّنت بحوث في صناعة التلفزيون أن نسبة مُعتبرة 

من الشــخصيات المهُاجرة في الأعمال الدرامية ترتبــط بالجريمة، وأن 

تمثيل »المهاجرين غير النظاميين« مُفرطٌِ قياســاً بواقع الســكان. هذا 

التحيز البصري/ الــسردي يخلق دائرة مفرغة، ويُغذي المخاوف العامة، 

فتستجيب السياسة بخطاب أكثر قسوة، فتعود وسائل الإعلام لتضخيمه 

طلباً للانتباه، فيشتد ظُلم السردية... وهكذا دواليك.

أما في المجال العربي، فصورة اللاجئ والمهاجر ليست أقل تعقيداً، ولا أقل 

تعرضاً للتسييس، في بعض الأحيان. ففي عدد من الدول العربية، رصدت 

دراسات أكاديمية أن تغطية اللجوء كثيراً ما تُؤطر المهاجرين واللاجئين 

والنازحين بســبب الحروب، وغيرهم، بوصفهم عبئــاً اقتصادياً وأمنياً، 

وأحياناً أخلاقياً، وتُشبِع المتُلقي بتصنيفات جماعية، وتعميمات تُقصي 

الفروق الدقيقة، وتقل فيها المســاحات التي يروي فيها اللاجئ قصته 

بنفسه.

كيف تُولد هــذه الانحيازات؟ أول الأســباب هو الحوافز السياســية: 

فالهجرة مادة انتخابيــة »مضمونة« في الديمقراطيات، و»ورقة فعالة« 

في غيرها؛ وهي تُغري كلاً من الجانبين بتسليط الضوء والتأطير المتُشدد. 

وثانيها يتعلق بالنزعة التجارية في وســائل الإعــلام؛ إذ تكافئ المنصات 

الرقمية الإثارة والفزع، فتدفع غرف الأخبار إلى العناوين الحادة والصور 

الصادمة، وتُقصي السرديات الهادئة والمعُتدلة. وثالثها يتجســد في ضيق 

تنوع غرف الأخبار؛ فحين يغيــب الصحافيون من خلفيات مهاجرة، أو 

أصحــاب الخبرات العميقة عن صناعة القرار التحريري، تتســع فجوة 

الفهم، وتُستَســهل القوالب. ورابعها الكســل المفاهيمي الذي يؤدي إلى 

اســتخدام ألفاظ تُجرِّم الهويات؛ مثل »غير الشرعيين«، على حســاب 

توصيف الأفعــال أو الحالات القانونية، وتقديــم الأرقام دون مقارنات 

موضوعية تضعها في إطارها الواقعي.

واســتناداً إلى ذلك، يمكن اقتراح مسارات عملية للإعلام لتحسين مُقاربة 

موضوع المهاجرين واللاجئين إعلامياً.

وبدايــة: على غرف الأخبار أن تُحدِّث أدلتهــا التحريرية، لتُزيل المفردات 

المجُرِّمة للهويات، وتُلزم بإقران أي رقم بســياقه ونســبته ومصادره، 

وتُضاعِف مســاحات »قصص الحلول« لا »قصــص الترويع«، وعليها 

-ثانياً- الاستثمار في التنوع، وتدريب الصحافيين على حساسية المصطلح 

والصورة في قضايا العِرق والأصل والهوية.

وعلى المنصات الرقمية التــي باتت تُهيمن على الجانب الأكبر من مجالنا 

الاتصالي، أن تُرسي قواعد واضحة ومُلزمة، لتقييد المنشورات والحسابات 

التي تستخدم خطابات الكراهية والتمييز والتحريض على العنف، على أن 

يتم ذلك بحذر وعدالة وصرامة في آن واحد.

المهاجرون... 
والتغطيات 

الإعلامية الظالمة
د. ياسر عبد العزيز

الســادس من برنامج  ينطلق الموســم 
29 أكتوبر  “The Voice“ أحلى صوت، في 
شاشــة  عبر  الجاري  الأول(  )تشريــن 

“MBC مصر“.
يعود البرنامج، الذي يُعرض بواقع حلقة 
أســبوعياً، محملاً بالعديد من المفاجآت 
والتغيــيرات عــلى مســتوى الفقرات، 
ســعد،  أحمد  المدربين:  ثلاثي  وبحضور 

وناصيف زيتون، ورحمة رياض.
اليوم  السادس  الموسم  أولى حلقات  وتبدأ 
الأربعــاء 29 أكتوبــر 2025، في تمــام 
السعودية،  بتوقيت  مساءً   9:30 الساعة 
 MBCالعراق و MBCو MBC1 عبر قنوات
مصر، ويعــد القائمون عــلى البرنامج 
المشاهدين بموســم استثنائي ومختلف 
في كل تفاصيله، حيث سيتم تقديم حلقة 
أسبوعية واحدة ترافقها فقرات مفاجئة 

ومواجهات غير تقليدية بين المشتركين.
في المرحلة الأولى، ”الصوت وبس“، يضغط 
الذي  المتســابق  لضم  الزر  المدربون على 
ينضم تلقائيــاً إلى فريــق المطرب الذي 
ضغط عــلى الزر. وإذا ضغــط أكثر من 
مدرب عــلى الزر، يختار المتســابق بين 

المدربين للانضمام إلى فريقه.
بعد انتهاء 6 حلقات من مرحلة ”الصوت 
وبــس“، يضم كل مــدرب 12 موهبة في 
فريقه، ليصبــح عدد المواهب المتأهلة إلى 

مرحلة المواجهة 36 موهبة.
في المرحلة التالية، يتنافس المتســابقون 
في مواجهــات ثنائية وثلاثيــة. في نهاية 
5 مواهب،  المرحلة، يضــم كل مــدرب 
بالإضافــة إلى موهبة يخطفها من فريق 
آخر، ليصبح مجموع المواهب المتأهلة في 

كل فريق 6 مواهب.
في المواجهــة الأخــيرة، يتبقى 3 مواهب 
من أصل 18 موهبة، يتنافســون في ليلة 
”أحلى  بلقب  الفائز  لتتويج  اســتثنائية 

صوت“ في الموسم السادس.
وأكد الفنان أحمد سعد، المشارك في الموسم 
الســادس من البرنامــج، أن الموهبة لا 
ترتبط بعمر أو وقت. وأشار إلى مشاركته 
في مواسم سابقة من البرنامج، بتسجيل 
مقاطع غنائية لبعض المدربين، مؤكداً أن 
عمله الأساسي هو اختيار الأصوات، مما 

يجعله الأحق بهذا المقعد في البرنامج.
يلفت  مــا  أن  المصري  المطــرب  أوضح 
انتباهه للمتســابق هــو خامة الصوت 
المختلفة أولاً، ثــم قدرته على التحكم في 

حنجرته وعضلات صوته، والإحساس.
وتثق الفنانــة رحمة رياض في أن اللقب 
ســيكون في فريقهــا، قائلــة: ”اللقب 
 “The Voice” عندي“. وتعتبر أن برنامج

مختلف وله خصوصيته.
وأكدت رحمــة أن البرنامج يتماشى مع 
المشتركين  وشــغف  الشبابية،  طاقتهم 
ويذكرها  كمدربــين.  شــغفهم  يماثل 
الأمر بنفســها حينما كانت تقف مكان 
زيتون  وناصيف  أنهــا  مؤكدة  المواهب، 

اختبرا تجربة مماثلة.
ويرى الفنان ناصيــف زيتون أنه خرج 
كمطرب من أجــواء مماثلة، حيث وقف 
كمشــترك أمام لجنة تحكيــم، وبالتالي 
فهو يتفهم جيداً مشــاعر المشــتركين 
وإحساســهم أمــام هــذا الاختبــار، 
مسترجعاً لحظات الرعب التي عاشها في 

مثل هذه المواقف.
أكد زيتــون أن ما يهمــه في فريقه هو 
الغنائية  المواهب  اختيــار  وليس  التنوع 
التي تشــبهه فقط. وأشار إلى اختطافه 
أهم 12 موهبة رآها بأذنه، وهو ســعيد 

بهم جميعاً.


