
بعد ســاعات من فشــل محادثات 

جرت بين باكســتان وأفغانستان في 

العاصمة التركية إســطنبول، أصدر 

وزيــر الدفاع الباكســتاني خواجة 

لنظام  اللهجة  حــاد  تحذيراً  آصف، 

»طالبان«، قائلًا إن بلاده لن تتسامح 

مع »أي هجوم إرهابي« عبر الحدود، 

ولا مع أي »خيانة أو استهزاء«.

وفي تصعيد لحدة الخطاب بعد انهيار 

المحادثــات الرامية إلى تحقيق سلام 

دائم بين دول جنوب آسيا، هدد آصف 

وكتب  »طالبــان«،  حركة  »بمحو« 

تحملنا  »لقد  »إكــس«:  منصة  على 

خيانتكم واســتهزاءكم طويلًا، لكن 

ذلك لــن يحدث بعد الآن. وأي هجوم 

إرهابي أو أي تفجير انتحاري داخل 

تلك  مرارة  ســيذيقكم  باكســتان 

المغامرات«.

واتهــم آصف أيضاً كابــل بـ»دفع 

أفغانســتان دفعاً أعمــى إلى صراع 

آخــر«، للحفــاظ على مــا وصفه 

واقتصاد  المغتصــب  بـ»حكمهــا 

الحرب«.

وأضــاف: »أؤكد لهم أن باكســتان 

ليست بحاجة إلى استخدام حتى جزء 

بسيط من ترسانتها الكاملة للقضاء 

ودفعهم  )طالبان(  نظام  على  تماماً 

إلى الكهوف للاختباء«.

الباكستاني عطا  وكان وزير الإعلام 

الله ترار قد أعلن في وقت مبكر، امس 

الأربعاء، أن المحادثــات التي تهدف 

البلدين  بين  الأمــد  طويلة  هدنة  إلى 

اختُتمت في إسطنبول دون التوصل إلى 

»حل عملي«، في ضربة لجهود السلام 

بالمنطقة بعد اشــتباكات دامية بين 

الطرفين في وقت سابق هذا الشهر.

بعد فشل المحادثات مع أفغانستان

وزير الدفاع الباكستاني يتعهد بالرد على )) أي هجوم ((
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إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:

حددت أكثر من 800 مركز و4500 محطة اقتراع

المفوضية: 1.3 مليون منتسب للتصويت الخاص والتنسيق جار حول عطلة المدارس

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

تفاصيل ص 2

النزاهة: نعمل على حماية المستثمر  
النزيه الكفوء وقطع دابر الفاسدين

أكد رئيس هيئــة النزاهة الاتحاديَة محمد 
على  العمــل  ضرورة  على  اللامــي،  علي 
توفير البيئة الُمناســبة للاستثمار والإعمار 
والتنمية، لافتاً إلى أنَ الهيئة تحمي الُمستثمر 
تغدو ســيفاً صارماً  لكنها  الكفوء  النزيه 
والُمتجاوزين على  الفاســدين  على  مُسلطّاً 

المال العام.
وقالــت الهيئة في بيــان : إن »رئيس هيئة 
النزاهة حثََّ، خلال لقائه إدارة ومُنتســبي 
مُديريَة تحقيق البصرة، على تكثيف الجهود 

وصيانة  ومُكافحته  الفساد  لمنع  القصوى 
أموال الشــعب من الُمتجاوزين والُمتلاعبين 
بهــا«، مُنبّهاً إلى أنَ »تنظيف مُؤسَســات 
الدولة من أدران الفساد يفضي لتوفير البيئة 
وينعش  الإعمار  فينجــح  للعمل  الصحيَة 
لافتاَ  التنمية،  مُستويات  ويرفع  الاستثمار 
إلى أهمية توفير البيئة المشجعة لدفع عجلة 
ادران  الخالية من  والبناء  التنمية والإعمار 
الاستثمار  فرص  لجلب  المشــجع  الفساد 

الحقيقية للبلد«.

بغداد/ صوت القلم:

وجه رئيس مجلس القضــاء الأعلى، القاضي فائق زيدان، رئاســة محكمة 
اســتئناف نينوى بمخاطبة الحكومة المحلية لتغيير اسم الشارع الذي يحمل 

اسمه، مبيناً أن التسمية تسبب له حرجاً شخصياً.
وجاء في كتاب لرئيس مجلس القضاء الأعلى موجه الى رئاسة محكمة استئناف 
نينوى، “ نثمن عالياً اختيار القضاة في رئاسة محكمة استئناف نينوى ممثلة 
برئيسها والقضاة وأعضاء الادعاء العام فيها، كذلك إدارة المحافظة السابقة 
ممثلة بالمحافظ، نجم الجبوري وإدارة المحافظة الحالية ممثلة بالمحافظ، عبد 
القادر الدخيل، الذين اختاروا تســمية الشارع المحاذي لبناية رئاسة محكمة 

استئناف نينوى باسم شارع )القاضي فائق زيدان(”.

بغداد/ صوت القلم: 

المســتقلة  العليا  المفوضية  أعلنت 

للانتخابات، عن موعد بدء الصمت 

الانتخابي، فيما أكدت أن التصويت 

الخــاص للأمنيين والعســكريين، 

ســيكون في 9 تشريــن الثانــي/ 

من  أكثر  بمشاركة  المقبل،  نوفمبر 

1.3 مليون منتســب، حددت أكثر 

مــن 800 مركــز و4500 محطة 

اقتراع للتصويــت الخــاص، فيما 

حددت الفئات المشمولة.

وقالت المتحدثة الرســمية باســم 

المفوضية، جمانة الغلاي في تصريح 

صحفي: إن “يــوم 8/11 وتحديدا 

في الســاعة السابعة صباحا سيبدأ 

الاقتراع  لعملية  الانتخابي  الصمت 

التي ستُجرى في 11/11/2025”.

وأضافــت أن “دخــول الصمــت 

الفترة  انتهــاء  يعني  الانتخابــي 

الانتخابيــة  للحملــة  المحــددة 

للمرشحين”.

المدارســخلال  عطلــة  وبشــأن 

الانتخابات أكــدت المفوضية العليا 

وزارة  مع  تنســيقها  للانتخابات، 

وتحويلها  المدارس  لاستلام  التربية 

منح  ان  مؤكدة  انتخابيــة،  لمراكز 

صلاحيات  مــن  للمدارس  العطلة 

رئاسة الوزراء.

المفوضية  باســم  المتحدثة  وقالت 

جمانة الــغلاي في : إن “المفوضية 

التربية  وزارة  مع  عملها  نســقت 

لغرض اســتلام المدارس من يوم 5 

تشرين الثاني المقبل ولغاية 13 من 

الشهر ذاته”، مؤكدة أن “المفوضية 

ليســت طرفــا في منــح العطلة 

الرسمية للمدارس”.

وأضافت الــغلاي، ان “هذا القرار 

يخص رئاســة الــوزراء حصرا”، 

مبينــة ان “المفوضية ابلغت فقط 

بحاجتها لعــدد من المدارس وليس 

المحددة  الــفترة  خلال  جميعهــا 

أعلاه”.

التصويت  أن  المفوضية  أعلنت  كما 

الخــاص للأمنيين والعســكريين، 

ســيكون في 9 تشريــن الثانــي/ 

من  أكثر  بمشاركة  المقبل،  نوفمبر 

1.3 مليون منتسب.

باسم  الرســمية  المتحدثة  وأكدت 

إن  الــغلاي:  جمانة  المفوضيــة، 

“عمليــة التصويت الخاص في يوم 

الانتخابات ســتجري في التاســع 

قبل  الثاني/نوفمبر،  تشريــن  من 

يومين من موعــد الاقتراع العام”، 

مبينةً أنّ “عدد المنتســبين الأمنيين 

والعســكريين الذيــن يحــق لهم 

بلغ  الخاص  التصويت  في  المشاركة 

مليوناً و313 ألفاً و859 منتســباً 

من مختلف الأجهزة الأمنية”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكاديمــي عراقــي يفــوز بجائــزة إنسانيــة في لبنــان8الشرطة يتغلب على الكرمة بهدف نظيف في دوري نجوم العراق5

القاضي زيدان يوجه بتغيير اسم الشارع الذي يحمل اسمه في نينوى

الأمير  عبد  الداخلية،  وزير  وجه 
الإلكتروني  بالعمل  الشــمري، 
والابتعاد عن  الشــبكي  والربط 

العمل الورقي.
وقالــت وزارة الداخلية في بيان: 
إن “وزيــر الداخلية، عبد الأمير 
الأربعاء،  امس  ترأس،  الشمري، 
التداولي  القانونية  الدائرة  مؤتمر 
الدائرة  عــام  مديــر  بحضور 
الدوائر  ومديــري  القانونيــة 

القانونيــة في جميــع مفاصل 
والمحافظات،  بغــداد  في  الوزارة 
ومعوقاته  العمل  آليات  لمناقشة 

والمعالجات المهنية”.
المؤتمر  هذا  خلال  الوزير  ووجه 
“بالعمــل الإلكترونــي والربط 
الشــبكي والابتعــاد عن العمل 
الورقي”، مشــدداً على “متابعة 
والمجالس  المعــاملات  إنجــاز 
بالشــهداء  الخاصة  التحقيقية 
تأخير  وعدم  والمتــوفين  الأبرار 
الكبير  والاهتمام  المجالس،  هذه 

بإكمالهــا، وأن تكــون لهــذه 
الشريحــة الأســبقية في إنجاز 

معاملاتهم”.
على  القانون  تطبيق  “على  وأكد 
الجميع من دون استثناء وتعزيز 

العمل للقضاء على الفساد”.
وخــرج المؤتمــرون بالعديــد 
مــن التوصيــات المهمــة من 
التثقيف  بينها تكثيف حــملات 
القانونــي لجميــع العاملين في 
وزارة الداخلية لمعرفة واجباتهم 

وحقوقهم.

الوزراء  أكد رئيس مجلــس 

محمد شــياع الســوداني، 

الاعمــار  اســتمرار  ان 

والبنــاء والتنميــة مرتبط 

العراقي  الشــعب  بقــرار 

ونتيجة  الانتخابــات،  يوم 

اختياره، فيما بين ان زيارته 

افتتاح  المثنــى تخللــت  الى 

مشــاريع مهمــة وإطلاق 

بمشــاريع  التنفيذي  العمل 

أخرى.

وذكــر مكتبــه الإعلامي في 

بيــان : ان رئيــس مجلس 

شــياع  محمــد  الــوزراء 

الســوداني “التقــى، امس 

ووجهاء  شــيوخ  الأربعاء، 

عــشيرة البركات ونخبهــا 

الأكاديميــة والاجتماعية في 

مضيف النائب باسم خشان 

بمحافظة المثنى.

الشمري يوجه بالعمل الإلكتروني والربط الشبكي 
والابتعاد عن العمل الورقي

السوداني: استمرار الاعمار والبناء والتنمية مرتبط 
بقرار الشعب يوم الانتخابات
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أعلنــت وزارة الصحة في قطاع 

غــزة أن عدد الشــهداء جراء 

خروقــات قــوات الاحــتلال 

وقف  إعلان  منــذ  الإسرائيلية 

إطلاق النار في القطاع بلغ 211.

فيــه  تتواصــل  وقــت  وفي 

في  الإسرائيلــة  الانتهــاكات 

مناطق متفرقــة من القطاع، 

وثقت  أنها  أممية  لجنة  أعلنت 

أكثر مــن 16 ألــف دليل على 

جرائم إسرائيل في قطاع غزة.

أطلقت  نفســه،  الســياق  في 

الإسرائيلية  الحربيــة  الزوارق 

النار تجاه مراكب الصيادين في 

بحر مدينــة رفح جنوب قطاع 

وقوع  عن  الإبلاغ  دون  غــزة، 

إصابات حتى الآن.

أعلنــت وزارة الداخليــة، عن 
كويتيين  صياديــن  اعتقــال 

وعراقي في المثنى.
وقالــت الوزارة في بيــان : انه 
“مــن خلال العمــل الأمنــي 
المكثفة،  الميدانيــة  والمتابعــة 
تمكنــت دوريات مقر قســم 
شرطة كمــارك المثنى في قيادة 
قوات الحدود من إلقاء القبض 

)4( منهم  على )5( صياديــن 
الكويتية  الجنســية  يحملون 
بحوزتهم سمة دخول سياحية 
برفقتهم  وشخص عراقي كان 
في منطقة )عديمــة( في بادية 
الضوابط  لمخالفتهــم  المثنى، 
دخول  تنظم  التــي  والشروط 
البلاد  الى  الأجانــب  الصيادين 
وممارسة الصيد داخل الأراضي 

العراقية”.
انــه “تــم ضبط  وأضافــت 

بحوزتهم  كانــت  صقور   )5(
لوحات  تحــملان  وعجلــتين 
انه  الى  لافتة  كويتية”،  تسجيل 
القانونية  الإجراءات  اتخاذ  “تم 

اللازمة بحقهم”.
في  “ماضيــة  انهــا  وأكــدت 
تطبيق القانــون وإنفاذه على 
الجميع ولن تســمح بالتجاوز 
والتعليمــات  الضوابــط  على 
العراقية  الجهات  عن  الصادرة 

المختصة”.

إقالة 15  المحلية المصرية  التنمية  أعلنت وزارة 
مســؤولا في الإدارة المحلية بسبب عدم تقديم 
الأداء المطلــوب منهم.وذكــرت وزارة التنمية 
المحليــة في بيــان : أن الوزيــرة منال عوض، 
الجديدة  المحلية  الإدارة  قيادات  حركة  اعتمدت 
في إطار جهود وزارة التنمية المحلية لضخ دماء 
جديدة في مواقع العمل بالمحليات.وأوضحت أن 
الحركة شملت 164 قيادة محلية على مستوى 

الجمهورية، مــشيرة إلى اســتبعاد 15 قيادة 
محليــة لم تحقق المســتوى المطلوب في الأداء، 
ونقل وتعيين 15 ســكرتير عام وسكرتير عام 
مساعد، كما شــملت كذلك 134 رئيس مركز 
ومدينــة وحي.وأكدت وزيــرة التنمية المحلية 
المصريــة، أن “الحركة تأتــي في إطار حرص 
الوزارة على تطويــر الأداء في الوحدات المحلية، 
القــادرة على تحقيق رضا  الكفــاءات  ودعم 
المواطنين، وتعزيز مبادئ الشفافية والانضباط 

في العمل التنفيذي”.

صحة غزة: 211 شهيدا جراء خروقات الإحتلال 
الإسرائيلي اعتقال 4 صيادين كويتيين في العراق

لمخالفتهم الضوابط والشروط

مصر.. إقالة 15 مسؤولا دفعة واحدة لعدم 
تقديم الأداء المطلوب

غزة / متابعة صوت القلم: بغداد/ صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:

التعليم تطلق منصة التسجيل 
إلى قطع الأراضي السكنية

أعلنــت وزارة التعليم العالي والبحــثَّ العلمي، إطلاق منصة 

التســجيل إلى قطع الأراضي الســكنية، مؤكــدة ان التقديم 

سيستمر الى الخامس من شهر تشرين الثاني المقبل.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

المستقلة  العليا  المفوضية  أعلنت 

للانتخابــات، عــن موعــد بدء 

أكدت  فيما  الانتخابــي،  الصمت 

للأمنيين  الخــاص  التصويت  أن 

 9 في  ســيكون  والعســكريين، 

المقبل،  الثانــي/ نوفمبر  تشرين 

أكثر من 1.3 مليون  بمشــاركة 

أكثر من 800  منتســب، حددت 

اقتراع  مركــز و4500 محطــة 

للتصويت الخــاص، فيما حددت 

الفئات المشمولة.

وقالت المتحدثة الرســمية باسم 

في  الغلاي  جمانــة  المفوضيــة، 

تصريح صحفي: إن “يوم 8/11 

الســابعة  الســاعة  في  وتحديدا 

الانتخابي  الصمت  سيبدأ  صباحا 

لعملية الاقتراع التي ســتُجرى في 

.”11/11/2025

وأضافــت أن “دخــول الصمت 

الفترة  انتهــاء  يعني  الانتخابي 

المحــددة للحملــة الانتخابيــة 

للمرشحين”.

المدارســخلال  عطلة  وبشــأن 

الانتخابات أكدت المفوضية العليا 

وزارة  مع  تنسيقها  للانتخابات، 

التربية لاستلام المدارس وتحويلها 

لمراكــز انتخابية، مؤكدة ان منح 

العطلة للمــدارس من صلاحيات 

رئاسة الوزراء.

المفوضية  باسم  المتحدثة  وقالت 

: إن “المفوضية  الغلاي في  جمانة 

نســقت عملها مع وزارة التربية 

لغرض اســتلام المدارس من يوم 

ولغاية  المقبل  الثانــي  تشرين   5

13 من الشــهر ذاته”، مؤكدة أن 

“المفوضية ليســت طرفا في منح 

العطلة الرسمية للمدارس”.

القرار  “هذا  ان  الغلاي،  وأضافت 

يخص رئاســة الوزراء حصرا”، 

ابلغت فقط  مبينة ان “المفوضية 

بحاجتها لعدد من المدارس وليس 

جميعهــا خلال الــفترة المحددة 

أعلاه”.

كما أعلنت المفوضية أن التصويت 

والعســكريين،  للأمنيين  الخاص 

ســيكون في 9 تشريــن الثاني/ 

نوفمبر المقبل، بمشاركة أكثر من 

1.3 مليون منتسب.

وأكدت المتحدثة الرســمية باسم 

المفوضيــة، جمانة الــغلاي: إن 

“عملية التصويت الخاص في يوم 

التاسع  في  ســتجري  الانتخابات 

قبل  الثاني/نوفمبر،  تشرين  من 

العام”،  الاقتراع  يومين من موعد 

مبينةً أنّ “عدد المنتسبين الأمنيين 

والعســكريين الذيــن يحق لهم 

المشاركة في التصويت الخاص بلغ 

منتسباً  و859  ألفاً  و313  مليوناً 

من مختلف الأجهزة الأمنية”.

وأضافــت أن “عــدد الأمنــيين 

والعســكريين الذيــن يحق لهم 

بلغ  الخاص  الاقتراع  التصويت في 

 1,595 الحدودية  المنافذ  هيئة  في 

الداخليــة  وزارة  وفي  منتســباً، 

وزارة  وفي  منتســباً،   597,453

وفي  منتســباً،   298,054 الدفاع 

 18,410 الإرهاب  مكافحة  جهاز 

الحشــد  هيئة  وفي  منتســبين، 

الشعبي 128,127 منتسباً”.

“عدد  فــإن  الغلاي،  وبحســب 

كردستان  إقليم  في  العســكريين 

التصويت في  الذين يحــق لهــم 

الخــاص بلغ 124,312  الاقتراع 

الإقليم،  داخلية  وزارة  في  منتسباً 

وزارة  في  منتســبين  و145,907 

أن  إلى  مــشيرة  البيشــمركة”، 

الأجهزة  في  المدنــيين  “الموظفين 

الأمنية والعسكرية المذكورة يحق 

لهم التصويــت في الاقتراع العام 

فقط”.

الرســمي  الدوام  تعطيل  وحول 

في المــدارس الحكومية، أوضحت 

عطلــة  تحديــد  أن  الــغلاي، 

الانتخابــات النيابيــة ليس من 

من  الرغــم  على  اختصاصهــا 

تحديدها فترة احتياجها للمدارس 

التي ستكون مراكز اقتراع.

وبينــت الــغلاي، أن “مفوضية 

مع  عملها  نســقت  الانتخابات 

وزارة التربيــة لغرض اســتلام 

من  الخامس  يــوم  من  المدارس 

الثالث  يوم  ولغاية  الثاني  تشرين 

ليست  المفوضية  لكن  منه،  عشر 

طرفــاً يمنح العطلة الرســمية 

للمدارس”.

وتابعت أن “هذا الموضوع يخص 

فهي  حصراً  الــوزراء  رئاســة 

المســؤولة عن منح أيــة عطلة 

رسمية لأية جهة كانت”، مشيرة 

الانتخابــات  أن “مفوضيــة  إلى 

أبلغــت باحتياجهــا لعــدد من 

المدارس خلال هذه الفترة”. 

كمــا أكــدت المفوضيــة العليا 

المستقلة للانتخابات، تحديد أكثر 

من 800 مركــز و4500 محطة 

اقتراع للتصويــت الخاص، فيما 

حددت الفئات المشمولة.

باســم  المتحدث  نائــب  وقالت 

المســتقلة  العليــا  المفوضيــة 

للانتخابــات نبراس أبو ســودة 

“التصويت  إن  الرسمية:  للوكالة 

الجهات  منتسبي  يشمل  الخاص 

الأمنية والعســكرية كافة، وفقاً 

“المشمولين  أن  مبينةً  للقانون”، 

هم من منتسبي وزارتي الداخلية 

والدفاع، وجهــاز الأمن الوطني، 

مكافحة  وجهاز  والاستخبارات، 

الشعبي،  الحشد  الإرهاب، وهيئة 

ووزارة  البيشــمركة،  ووزارة 

داخلية إقليم كردســتان، وهيئة 

المنافذ الحدودية”.

التي  “الجهــات  أن  وأضافــت، 

أرســلت بيانات منتسبيها فعلياً 

سجل  في  إدراجهم  تم  للمفوضية 

الناخبين الخاص، فيما ســتبقى 

حقــوق الجهات التــي لم تزود 

محفوظة  ببياناتهــا  المفوضية 

ضمن سجل التصويت العام”.

وتابعــت، أن “عدد المشــمولين 

يبلــغ  الخــاص  بالتصويــت 

موزعين  ناخبــاً   )1,313,980(

تضم  اقتراع  مركــز   )809( على 

جميــع  في  محطــة   )4,501(

أن  إلى  مــشيرة  المحافظــات”، 

وفق  توزيعها  تــم  المراكز  “هذه 

خطــة ميدانية تضمن ســهولة 

العملية  وانسيابية  إليها  الوصول 

الانتخابية”.

وكشــف عضو الفريق الإعلامي 

لمفوضية الانتخابات حسن الزاير، 

أن أعداد الناخبين من فئة الأعمار 

بياناتهم  حدثــوا  الذين  الجديدة 

بلغت نحو مليون حالة.

في  التشريعية  الانتخابات  وتجرى 

العراق يــوم 11 تشرين الثاني/

لنحو  يحق  حيث   ،2025 نوفمبر 

30 مليون عراقــي من أصل 46 

مليون نســمة الإدلاء بأصواتهم 

لاختيار ممثليهم في مجلس النواب 

الجديد، غير أن نحو سبعة ملايين 

منهم ســيُحرمون من المشاركة 

بطاقات  امتلاكهم  عدم  بســبب 

انتخابيــة نتيجة عــدم تحديث 

بياناتهم.

القاضي فائق  الأعلى،  القضاء  وجه رئيس مجلس 

زيدان، رئاسة محكمة استئناف نينوى بمخاطبة 

الحكومة المحلية لتغيير اســم الشارع الذي يحمل 

اسمه، مبيناً أن التسمية تسبب له حرجاً شخصياً.

القضاء الأعلى  وجاء في كتــاب لرئيس مجلــس 

موجه الى رئاسة محكمة استئناف نينوى، “ نثمن 

استئناف  القضاة في رئاسة محكمة  اختيار  عالياً 

نينوى ممثلة برئيســها والقضاة وأعضاء الادعاء 

العام فيها، كذلك إدارة المحافظة الســابقة ممثلة 

بالمحافظ، نجم الجبوري وإدارة المحافظة الحالية 

ممثلــة بالمحافظ، عبــد القادر الدخيــل، الذين 

اختاروا تســمية الشــارع المحاذي لبناية رئاسة 

محكمة اســتئناف نينوى باسم شارع )القاضي 

فائق زيدان(”.

وأضاف “نرى أن هذه التســمية تســبب الحرج 

لنا شــخصياً لذا يرجى مفاتحــة محافظ نينوى 

والجهات المختصة بذلك لتبديل اســم الشارع الى 

)شــارع القضاء ( أو أي تســمية مناسبة ترمز 

للقضاء كمؤسسة”.

القادر  فيما اســتجاب محافــظ نينوى، عبــد 

الدخيل، للطلب، ووجّه “الجهات المعنية بالمباشرة 

بإجراءات تغيير الاسم وفق الأصول”.

العالي  التعليم  وزارة  أعلنــت 

والبحث العلمي، إطلاق منصة 

الأراضي  قطع  إلى  التســجيل 

الســكنية، مؤكدة ان التقديم 

سيســتمر الى الخامــس من 

شهر تشرين الثاني المقبل.

وقالت الــوزارة في بيان : إنه 

الهام  للقــرار  “اســتكمالا 

أراض  قطــع  بتخصيــص 

سكنية لمنتسبي التعليم العالي 

العلمــي وجامعاتها  والبحث 

تعلن  بغــداد،  محافظــة  في 

وزارة التعليــم العالي والبحث 

منصــة  إطلاق  العلمــي 

https://ldc.( التســجيل 

التي   )mohesr.gov.iq/user

الموافق  الأربعاء  إلى  تســتمر 

.”2025/11/5

الــوزارة، “وبهذا  وأضافــت 

الصدد تدعو الوزارة الى إنشاء 

حســاب في المنصــة الرقمية 

عن طريــق البريد الإلكتروني 

ومــلء البيانات ومراعاة دقة 

المعلومات ذات الصلة بالحالة 

الوظيفية”.

أكد رئيس هيئة النزاهة الاتحاديَة محمد علي اللامي، 
على ضرورة العمل على توفير البيئة الُمناسبة للاستثمار 
إلى أنَ الهيئة تحمي الُمستثمر  والإعمار والتنمية، لافتاً 
النزيه الكفوء لكنها تغدو ســيفاً صارماً مُسلطّاً على 

الفاسدين والُمتجاوزين على المال العام.
وقالــت الهيئة في بيان : إن “رئيس هيئة النزاهة حثَ، 
خلال لقائه إدارة ومُنتســبي مُديريَة تحقيق البصرة، 
على تكثيف الجهود القصوى لمنع الفســاد ومُكافحته 
وصيانة أموال الشــعب من الُمتجاوزيــن والُمتلاعبين 
بها”، مُنبّهاً إلى أنَ “تنظيف مُؤسَسات الدولة من أدران 
الفســاد يفضي لتوفير البيئة الصحيَة للعمل فينجح 
التنمية،  الاستثمار ويرفع مُستويات  الإعمار وينعش 
لافتاَ إلى أهميــة توفير البيئة المشــجعة لدفع عجلة 
التنميــة والإعمار والبناء الخالية من ادران الفســاد 

المشجع لجلب فرص الاستثمار الحقيقية للبلد”.

ونوَه اللامي – حســب البيان – بـ”المكانة المهمة التي 
البوابة الاقتصاديَة  تحتلها محافظة البصرة بعدهــا 
للبلد”، لافتــاً إلى أنَ “أهميَـــتها لا تقتصر على أبناء 
المحافظــة بل تتعدَاها لجميــع العراقيّين؛ فهي الرئة 
الاقتصاديَة ومــا يخرج منها يُموّل جــزءاً كبيراً من 
الموازنة العامَة للدولة، ســواءٌ من متحصلات القطاع 
النفطي أو المنافذ الحدوديَة لا ســيما البحريَة والبريَة 
منها، حاثاً على تحرّي الدقة والمهنيَة العالية في التعامل 
مع الإخبــارات الخاصة بمزاعم الفســاد في مختلف 
ــد من عدم وجود الدوافع  الدوائر في المحافظة، والتأكك
الكيديَة والشخصنة فيها، مُبيّناً ضرورة سرعة إنجاز 
الجزائيَة؛ لتجنكب تلكوء المشاريع  الإخبارات والقضايا 
ـــفها، والحرص على عدم تأثــر عجلة البناء  أو توقك

والإعمار بذلك”.
ودعا اللامي إلى “تكثيــف البرامج التوعويَة التثقيفيَة 
في جميع مُؤسَســات الدولة بالمحافظة، والُموازنة بين 
الميــدان التحقيقيّ الزجريّ من عمل الهيئة مع الميدان 

التوعــويّ”، مُوضحاً أهميَة تحــصين مُوظَفي الدول 
كافة بالثقافة القانونيَة؛ لوقايتهم من الوقوع في شراك 
الفساد، حاضاً على تصعيد وتيرة العمل الوقائيّ لما له 
من دور كبير في تشــخيص الخطأ قبل وقوعه .فضلا 

عن الحزم الشديد في مجالات العمل الزجري”.
وأوضــح البيان، أن “ رئيس الهيئــة اختتم جولته في 
مُحافظة البصرة بزيارة رئاســة محكمة اســتئناف 
البصرة واللقاء برئيســها القاضي )عادل عبد الرزاق 
عباس(، مُنوّهاً بالتعاون والتنسيق العاليين بين الهيئة 
والقضــاء في جهود مكافحة الفســاد والدعم الكبير 

الُمقدَم من القضاء للهيئة.
وتابع البيــان، أن “ رئيس اســتئناف البصرة أكَد أنَ 
العلاقة بين القضاء والهيئة مُهمَة وعلاقة أساســها 
المصلحة العامة والحفاظ على المال العام وصيانته من 
عبث الفاسدين”، مُبيّناً ضرورة تعزيز أواصر التواصل 
والتعاون بين الجهاز القضائيّ والأجهزة الرقابيَة؛ من 

أجل منع الفساد ومُحاسبة مرتكبيه”.

أكد رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 
السوداني، ان استمرار الاعمار والبناء 
والتنمية مرتبط بقرار الشعب العراقي 
يــوم الانتخابات، ونتيجــة اختياره، 
فيما بين ان زيارتــه الى المثنى تخللت 
العمل  افتتاح مشاريع مهمة وإطلاق 

التنفيذي بمشاريع أخرى.
وذكــر مكتبه الإعلامــي في بيان : ان 
الوزراء محمد شــياع  رئيس مجلس 
الســوداني “التقى، امــس الأربعاء، 
البركات  عــشيرة  ووجهاء  شــيوخ 
في  والاجتماعية  الأكاديميــة  ونخبها 
مضيف النائب باسم خشان بمحافظة 

المثنى.
وعبر الســوداني، عــن تقديره العالي 
حرصه  مؤكداً  البركات،  عشيرة  لأبناء 
للمحافظات على  زياراته  الدائم في كل 
لقاء أبنــاء عشــائرنا الكريمة التي 
البلد،  اجــل  التضحيات من  قدمــت 
للدولة،  الحقيقــي  الســند  ولكونها 
وتوفير  المشــاريع  لإنجــاز  والداعم 
الخدمات، مبينــاً أن زيارته الى المثنى 

تخللت افتتاح مشاريع مهمة وإطلاق 
العمل التنفيذي بمشاريع أخرى.

وأشار الى الاستعدادات الجارية لإجراء 
التي  السادســة،  النيابية  الانتخابات 
تعكس ترســيخ مبــدأ الديمقراطية 
عقود  بعد  للسلطة،  السلمي  والتداول 
مــن فترة مظلمة عاشــها العراق في 
الدكتاتــوري وارتكابه  النظــام  ظل 
شتى أنواع الجرائم بحق أبناء شعبنا، 

وخوضه حروباً كلفت البلد الكثير.
والواعية  الواسعة  المشاركة  ان  وتابع 
بالانتخابات أمر مهم، ويجب ان يكون 
الاختيــار على أســاس مشروع بناء 
الدولة وسلطة القانون فيها، مشيرا الى 
ان الانتخابات محطة مفصلية مهمة، 
سنوات  للأربع  البلد  مصير  ســتحدد 
المقبلة، وان اســتمرار الاعمار والبناء 
والتنمية مرتبط بقرار الشعب العراقي 

يوم الانتخابات، ونتيجة اختياره.
وأوضــح، لدينــا رؤيــة ومشروع، 
وعازمون على المضي بإكمالها، لتحقيق 
المزيــد مــن المكاســب والإنجازات، 
واعتمدنــا في حكومتنا منهجاً ورؤية 
تقوم على أســاس تــوفير الخدمات 

الأساســية للمواطنين، مبينا، عالجنا 
الكثير مــن المشــاريع المتلكئة، التي 
تجاوز عددها 2500 مشروع، وأطلقنا 
مشاريع جديدة في مختلف القطاعات، 
عمــر  مــن  ســنوات  ثلاث  وخلال 
التحديات،  مختلف  واجهنا  حكومتنا، 
صعوبتها.  رغم  تجاوزها  من  وتمكنا 

سياسة  اعتمدنا  الســوداني،  وأكمل 
متوازنة للنأي بالعــراق عن الحروب 
والصراعات في المنطقــة، وتمكنا من 
ان  الى  امنه واســتقراره، لافتا  حفظ 
العراق اليوم محط احترام وتقدير من 
جميــع دول المنطقة والعالم لدوره في 

تعزيز الاستقرار الإقليمي والدولي.

المفوضية: 1.3 مليون منتسب للتصويت الخاص والتنسيق جارٍ حول عطلة المدارس
حددت أكثر من 800 مركز و4500 محطة اقتراع

القاضي زيدان يوجه بتغيير اسم 
الشارع الذي يحمل اسمه في نينوى

التعليم تطلق منصة التسجيل إلى 
قطع الأراضي السكنية 

النزاهة: نعمل على حماية المستثمر النزيه الكفوء وقطع دابر الفاسدين

السوداني: استمرار الاعمار والبناء والتنمية مرتبط بقرار 
الشعب يوم الانتخابات

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بعد فشل المحادثات مع أفغانستان

منذ إعلان وقف إطلاق النار في القطاع

  2000  قتيل بالفاشر.. 
والحكومة السودانية تدعو 

لمحاسبة الدعم السريع

أكد ان ))رؤية 2030(( تمثل مشروعا إقليميا للتنمية
الشرع: جلبنا استثمارات بقيمة 28 مليار دولار والسعودية قبلة الاقتصاديين 

وزير الدفاع الباكستاني يتعهد بالرد على )) أي هجوم ((

صحة غزة: 211 شهيدا جراء خروقات الإحتلال الإسرائيلي

محادثات  فشل  من  ساعات  بعد 

وأفغانستان  باكستان  بين  جرت 

في العاصمة التركية إســطنبول، 

أصدر وزير الدفاع الباكســتاني 

خواجــة آصــف، تحذيــراً حاد 

اللهجة لنظام »طالبان«، قائلًاً إن 

بلاًده لن تتسامح مع »أي هجوم 

الحدود، ولا مع أي  إرهابي« عبر 

»خيانة أو استهزاء«.

الخطاب بعد  وفي تصعيد لحــدة 

إلى  الرامية  المحادثــات  انهيــار 

تحقيق سلاًم دائم بين دول جنوب 

»بمحو« حركة  آسيا، هدد آصف 

»طالبــان«، وكتــب على منصة 

»إكس«: »لقــد تحملنا خيانتكم 

ذلك  لكن  طويلًاً،  واســتهزاءكم 

لن يحدث بعــد الآن. وأي هجوم 

انتحاري  تفــجير  أي  أو  إرهابي 

مرارة  سيذيقكم  باكستان  داخل 

تلك المغامرات«.

واتهم آصــف أيضاً كابل بـ»دفع 

صراع  إلى  أعمى  دفعاً  أفغانستان 

وصفه  ما  على  للحفــاظ  آخر«، 

واقتصاد  المغتصــب  بـ»حكمها 

الحرب«.

باكستان  أن  لهم  »أؤكد  وأضاف: 

اســتخدام  إلى  بحاجة  ليســت 

حتى جزء بســيط من ترسانتها 

الكاملة للقضاء تماماً على نظام 

)طالبان( ودفعهــم إلى الكهوف 

للاًختباء«.

وكان وزير الإعلاًم الباكســتاني 

في  أعلن  قــد  تــرار  اللــه  عطا 

أن  الأربعاء،  امــس  مبكر،  وقت 

المحادثات التــي تهدف إلى هدنة 

طويلة الأمد بين البلدين اختُتمت 

في إســطنبول دون التوصــل إلى 

لجهود  ضربة  في  عــملي«،  »حل 

السلاًم بالمنطقة بعد اشــتباكات 

دامية بين الطرفين في وقت سابق 

هذا الشهر.

الباكســتاني  الرد  جاء  وبعدها 

الغاضــب على فشــل المحادثات 

انتهت  إنها  مصــادر  قالت  التي 

اســتخدام  مزاعم  حول  بخلاًف 

لأفغانستان  المتشددة  الجماعات 

الأمنية  قواتها  لمهاجمــة  قاعدة 

على الحدود.

على  الشــهر  هذا  عشرات  وقُتل 

البلدين في أسوأ  الحدود بين  طول 

أعمال عنف منــذ تولي »طالبان« 

السلطة في كابل عام 2021.

أفغانيــة  مصــادر  وقالــت 

وباكســتانية مطلعة إن البلدين 

اتفقا على وقــف لإطلاًق النار تم 

التوصل إليه في العاصمة القطرية 

)تشرين  أكتوبر   19 في  الدوحــة 

لوكالة  الجــاري، وفقــاً  الأول( 

يتمكنا من  لم  لكنهما  »رويترز«، 

إيجاد أرضيــة مشتركة في جولة 

ثانية من المحادثات التي توسطت 

فيها تركيا وقطر في إسطنبول.

وحمَل كل طرف الآخر مسؤولية 

فشل المحادثات.

وقال وزير الإعلاًم الباكســتاني: 

عن  يحيد  ظل  الأفغاني  »الجانب 

القضية الرئيســية... التي بدأت 

عمليــة الحوار على أساســها«، 

في  بـ»الانخراط  كابــل  واتهــم 

تحميل  ولعبة  والحيل...  المراوغة 

الطرف الآخر المسؤولية«.

لم  قائلًاً: »وبالتالي  بيان  وتابع في 

يُفض الحوار إلى أي حل عملي«.

وأغلقت الدولتــان جميع المعابر 

الرئيسية، ما أدى إلى تقطع السبل 

تحمل  التي  الشــاحنات  بمئات 

السلع واللاًجئين على الجانبين.

وفي منشوره على منصة »إكس«، 

قال وزير الدفاع الباكســتاني إن 

»بناء  محادثات  في  شاركت  بلاًده 

على طلب من الدول الشــقيقة« 

في مسعى لإعطاء السلاًم فرصة، 

لكن »تصريحات سامة« أدلى بها 

بعض المسؤولين الأفغان »تعكس 

العقليــة المخادعــة  بوضــوح 

)طالبان(«،  لنظام  والمنقســمة 

بحســب صحيفــة »ذا نيــوز« 

الباكستانية.

وتتهم باكستان حركة »طالبان« 

بإيواء مسلحين مرتبطين بتصاعد 

تنفي  بينما  ضدهــا،  الهجمات 

أراضيها  اســتخدام  أفغانستان 

لشن هجمات عليها.

فشــل  من  الرغــم  على  لكــن 

المحادثات، مــا زال وقف إطلاًق 

النار قائمــاً بين البلدين، ولم ترد 

أنباء عن اشــتباكات جديدة على 

طول الحدود بينهما.

الســوري أحمــد الشرع خلاًل  الرئيس  أكد 
كلمته في مؤتمر مبادرة مســتقبل الاستثمار 
)FII( بنسخته التاسعة في الرياض، بحضور 
الأمير محمــد بن ســلمان ولي العهد رئيس 
مجلس الوزراء، أن الســعودية أصبحت قبلة 
الاقتصاديين وأحد أهم مراكز الجذب الإقليمي 
والدولي، وفيما اشــار إلى ان بلاًده استقطبت 
28 مليار دولار خلاًل  اســتثمارات تجاوزت 
الأشــهر الســتة الماضية،مؤكــدا أن رؤية 
الســعودية 2030 ليســت موجهة للمملكة 
فحســب، بل تمثــل رؤية تنموية شــاملة 

للمنطقة بأكملها.
ارتباطًا  إن “الاقتصــاد مرتبط  وقال الشرع 
وثيقًا بالأمن الإقليمي، وســوريا تمثل ركيزة 
أساسية للاًســتقرار الاقتصادي في المنطقة”، 
مؤكــدًا حــرص بلاًده على تعزيــز التعاون 

والتواصل السريع مع المملكة.
وأضاف الرئيس السوري أن بلاًده استقطبت 
28 مليار دولار خلاًل  اســتثمارات تجاوزت 
الأشــهر الســتة الماضية، مؤكدًا أن سوريا 
ســتكون في مصاف الدول الكبرى اقتصاديًا 
خلاًل الســنوات القليلة المقبلــة، بفضل ما 
تمتلكه من مــوارد طبيعية وبشرية متنوعة، 

تشمل قطاعات الزراعة والسياحة والطاقة.
الاستثمار  طريق  اختارت  سوريا  أن  وأوضح 
لا المساعدات في مرحلة إعادة الإعمار، مشيًرا 
إلى أن “شركات سعودية وقطرية كبرى بدأت 
الاستثمار في ســوريا، وهناك مفاوضات مع 
دول الخليــج والأردن وتركيا لتعزيز التعاون 

الاقتصــادي”، كما لفت إلى وجــود اهتمام 
متزايد مــن شركات أميركية كبرى بالفرص 

الاستثمارية في البلاًد.
وبينن أن القوانين الجديدة للاًستثمار في سوريا 
تُعد مــن بين الأكثر جاذبية على مســتوى 
العالم، بعد أن تم تعديلها وفقًا لمشورة كبرى 
شركات الاستشــارات العالميــة، موضحًا أن 
القانون الجديد يتيح للمستثمرين حق اللجوء 

إلى المحاكم الدولية في حال النزاع.
الاقتصادي هو  الاســتقرار  أن  وشــدد على 
الطريــق نحو اســتقرار الــبلاًد، مؤكدًا أن 
المســتثمرين  حماية  على  تعمــل  الحكومة 
وتحسين بيئة الأعمــال، مضيفًا: “كل نكبة 
مــرت بها ســوريا خلاًل 14 عامًا هي اليوم 
فرصــة اســتثمارية حقيقيــة، ونحن نبدأ 

صفحة جديدة من الانفتاح على العالم”.
وأكد على العلاًقات الوثيقة مع المملكة العربية 
للشعب  قائلًاً: “نكن محبة كبيرة  السعودية، 
الســعودي، ونعمل على إنهــاء أزمة الهجرة 
واللجوء وعودة السوريين إلى وطنهم”، مشددًا 
على أن ســوريا لن تكون عبئًــا على أحد، بل 

شريكًا فاعلًاً في استقرار المنطقة وتنميتها.
وأضاف الشرع: “سوريا انفتحت على العالم، 
وبــدأت صفحة جديــدة خلاًل فترة قصيرة، 
وتمكنت من جلب اســتثمارات بـ 28 مليار 

دولار خلاًل 6 أشهر”.
ولفــت إلى أن إدارته “اســتطاعت خلاًل 10 
الإقليمي  إلى موقعها  العودة بســوريا  أشهر 
والعالمــي، بدعم من العديد مــن الدول وعلى 

رأسها السعودية”.
وأضــاف الشرع أن بلاًده “تعمل على حماية 

المستثمرين وفقا للقوانين”، مؤكدا أن لديهم 
”فرصة تاريخية وكبيرة“ في سوريا.

استقرار ســوريا “يحقق مكاسب  إن  وقال 
ومواردها  الاستراتيجي،  لموقعها  نظرا  عالمية 
القائم على قطاع  المتنوعة واقتصادهــا غير 
واحد”، مؤكدا أنها “بوابة الشرق عبر التاريخ، 

وطريق الحرير المتعارف عليه”.
و”طريــق الحرير” أو ”الحــزام والطريق“ 
مبــادرة صينية للقرن الحــادي والعشرين، 
تهدف إلى ضخ اســتثمارات ضخمة لتطوير 
البنى التحتيــة للممرات الاقتصادية العالمية، 

لربط أكثر من 70 بلدا.
إعمار ســوريا  إعادة  أن  إلى  الشرع  ولفــت 
عبر  وليــس  الاســتثمار  عبر  “ســتكون 

المساعدات”، مشدداً على ثقته “بقدرة الشعب 
السوري على النهوض بعد معاناة طويلة”.

والثلاًثاء، بدأ الشرع زيارة إلى السعودية يلتقي 
خلاًلها ولي العهد محمد بن ســلمان وفق ما 
ذكرت ”سانا“، وتعد الثالثة له إلى المملكة منذ 
توليه الرئاسة في يناير/ كانون الثاني الماضي.
وتســعى دمشــق إلى تحــسين الأوضــاع 
الاقتصادية في ســوريا عبر جذب المستثمرين 
وشركات  دول  مع  تجارية  اتفاقيات  وتوقيع 

إقليمية.
وتولى الشرع الرئاســة عقب بســط فصائل 
سورية سيطرتها على العاصمة دمشق أواخر 
2024، منهية حكم عائلة الأسد الذي استمر 

54 سنة.

أعلنت وزارة الصحة في قطاع غزة 

أن عدد الشــهداء جراء خروقات 

منذ  الإسرائيلية  الاحــتلاًل  قوات 

إعلاًن وقف إطلاًق النار في القطاع 

بلغ 211.

وفي وقت تتواصل فيه الانتهاكات 

الإسرائيلة في مناطق متفرقة من 

القطــاع، أعلنت لجنة أممية أنها 

16 ألف دليل على  وثقت أكثر من 

جرائم إسرائيل في قطاع غزة.

في السياق نفسه، أطلقت الزوارق 

تجاه  النار  الإسرائيليــة  الحربية 

مراكــب الصيادين في بحر مدينة 

رفح جنــوب قطاع غــزة، دون 

الإبلاًغ عن وقــوع إصابات حتى 

الآن.

لجان  اتحــاد  منســق  وقــال 

إن  الصيادين في غزة، زكريا بكر، 

على  المستمرة  الإسرائيلية  الحرب 

غزة منذ شهور أودت بحياة 230 

65 قتلوا  صيادا فلسطينيا بينهم 

أثناء ممارســة عملهم في عرض 

البحر. وأضــاف بكر أن نحو 50 

صيادا أصيبــوا بجروح متفاوتة 

خلاًل محاولاتهــم الوصــول إلى 

مصــدر رزقهم، بينمــا اعتقلت 

القــوات الإسرائيلية أكثر من 40 

صيــادا في فترات مختلفة، أفرج 

صفقة  ضمــن  معظمهم  عــن 

 11 التبــادل الأخيرة، ولا يــزال 

صيادا رهــن الاعتقال حتى الآن.

وأشــار إلى أن إسرائيــل تمنــع 

الصيادين من دخول البحر بشكل 

كامــل منذ عــامين، وأن الصيد 

اليوم على قوارب صغيرة  يقتصر 

تسير بالمجاديف فقط، في ظل منع 

دخول الوقــود والمعدات البحرية 

اللاًزمــة لتشــغيل المحــركات. 

البحري  القطــاع  أن  وأوضــح 

الفلسطيني يتكبد خسائر بشرية 

وماديــة كبيرة نتيجــة الحصار 

والقصف المتواصل.

الدولية  التنديــدات  وقع  على 

الفاشر،  مدينة  تشــهده  بما 

في  دارفور،  شمال  ولاية  مركز 

غرب السودان، دعت الحكومة 

الســودانية إلى محاكمة قوات 

الدعم السريع التي ســيطرت 

على المدينة قبل أيام.

خالد  الإعلاًم،  وزيــر  وأكــد 

باســم  المتحدث  الإعــيسر، 

الحكومــة، في مؤتمر صحفي 

قوات   “ أن  الأربعــاء  اليــوم 

الدعم روعت المدنيين في الفاشر 

وبارا”.

الدعم  أن “مليشيا  كما أضاف 

في  المدنيين  روعــت  السريــع 

كردفان  بشــمال  بارا  مدينة 

وقتلتهم بدم بارد”.

ودعــا “الإعلاًم المحلي والدولي 

انتهاكات  الضوء على  لتسليط 

الميلشيا في الفاشر”.

حكومة  أعلنت  فيما  ذلك،  أتى 

أكثر  مقتــل  دارفور  إقليــم 

من 2000 شــخص في مدينة 

الفاشر عاصمة ولاية شــمال 

وقال   . الآن  حتــى  دارفــور 

حكومة  في  الإعلاًم  مســؤول 

إن  للعربية/الحدث  الإقليــم 

الإحصائيــة الكاملــة لأعداد 

القــتلى غير معلومة بســبب 

الاتصــالات وحالة  انقطــاع 

الفوضى التــي تضرب المدينة 

مما  أكبر  الأعداد  أن  إلى  مشيراً 

تم توثيقــه بكثير. وأوضح أن 

قــوات الدعــم السريع قتلت 

الأولى  الساعات  في  مدني   700

يوم  الفاشر  لدخولها مدينــة 

الأحد الماضي، كما أكد تصفية 

أكثر مــن 450 مــن المرضى 

في  الطبية  والكوادر  والمصابين 

المستشفى السعودي.

تم رصد  أنه  ذلك، أضــاف  إلى 

اختطاف  حالة   300 من  أكثر 

لأبناء عدد من المقتدرين مادياً 

فدية  بدفع  ذويهم  ومساومة 

مقابل الإفراج عنهم أو قتلهم.

النبي محمود،  وكان حســب 

في  القيادية  الهيئــة  عضــو 

الداعم  تحالــف ”تأســيس“ 

نفى  السريع،  الدعــم  لقوات 

مساء أمس حصول ”مجازر“ 

في المدينة.

إلا أنه أوضــح في الوقت عينه 

للعربية/ تصريحــات  خلاًل 

الحدث أن التحالف شكل لجان 

تحقيق من أجل التأكد من أي 

أن  إلى  انتهاكات وقعت. ولفت 

ما شهدته الفاشر حرباً ضارية 

بالميليشيات  وصفهم  من  مع 

المتحالفة مع الجيش.

”إعدامات ميدانية“

المفوضية  أكــدت  المقابل،  في 

اللاًجئين  لشــؤون  الأمميــة 

عن  تقارير  تلقت  أنها  الثلاًثاء 

“إعدامات مرونعة وعنف جنسي 

والفتيات  النســاء  استهدف 

ارتكبته مجموعات مســلنحة 

عن  وأعربت  الهجمات”.  أثناء 

قلقهــا من “تصاعــد أعمال 

الوحشية” منذ سقوط  العنف 

“الخوف  إلى  مــشيرة  المدينة، 

الشــديد الذي يعيشه السكان 

500 يوم  بعد صمودهم طوال 

من الحصار”.

تقريــر  أظهــر  كذلــك، 

الإنســانية  البحوث  لمخــتبر 

ريسيرتش  )هيومانيتاريــان 

لاب( في جامعة ييل الأميركية، 

مدعوم بمقاطع فيديو وصور 

وقوع  الاصطناعية،  بالأقمار 

”عمليات قتــل جماعية“ بعد 

ســيطرة قوات الدعم السريع 

المختبر  المدينــة. وتحدث  على 

من  منهجــي  “مســار  عن 

د” يطال  التطهير العرقي المتعمن

الجماعات القبلية غير العربية، 

الفور والزغاوة والبارتي”.

حلنلها  صــور  بينــت  كمــا 

بحجم  “أجســاما  المخــتبر 

جسم الإنســان” قرب مواقع 

“آثار  وحولها  السريع،  الدعم 

يشــتبه  الأرض  على  حمراء” 

بأنها آثــار دم. ولوحظ أيضا 

المدينة،  أطراف  في  جثث  وجود 

ما عزز صحة المقاطع المصورة 

التواصل  مواقع  على  المنشورة 

الاجتماعــي منــذ الأحد عن 

للمدنيين  جماعيــة  إعدامات 

أثناء فرارهم.

السوداني  الجيش  قائد  وكان 

البرهان قر يوم  الفتــاح  عبد 

الإثنين الماضي بانسحاب قواته 

من مدينــة الفاشر، مؤكدا أن 

حدث  لما  “ســيقتص  الجيش 

لأهل المدينة”.

يذكــر أن النــزاع المتواصل في 

الســودان منــذ أبريل 2023 

أسفر عن مقتل عشرات الآلاف 

ونزوح 12 مليونا، في ما تصفه 

المتحدة بأنه “أسوأ أزمة  الأمم 

إنسانية في العالم”.

إسلام آباد/ متابعة صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:
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وزير النفط: تطوير حقول كركوك الأربعة يسهم في دعم 
الموارد المالية للدولة

أكد نائب رئيس مجلس الوزراء لشؤون 

الطاقــة وزير النفــط المهندس حيان 

عبد الغنــي، أن مشروع تطوير الحقول 

الأربعة في محافظة كركوك يشهد تقدما 

ملحوظاً، مؤكدا المضي في خطة شــاملة 

لتحديث وتأهيل المســتودعات وتعظيم 

قدرات التصدير.

جاء ذلك ترأســه الجلسة العاشرة لعام 

أعضائها  الــرأي بحضور  لهيئة   2025

العامين  والمديرين  والمستشارين  الوكلاء 

للشركات والدوائــر في القطاع النفطي، 

وفقا لبيان صادر عن وزارة النفط.

وذكر البيــان ان الوزير اســتعرض في 

مســتهل الجلســة ملابســات حادث 

الحريق في مستودع )الزبير 1( في شركة 

عمليات  تأثر  عدم  مؤكدا  البصرة،  نفط 

التصدير بالحــادث لوجود بدائل للخزن 

والتصدير.

وشــدد عــى عــى ضرورة الالتــزام 

بمعايير الســلامة المهنيــة في مفاصل 

الملاكات  ،لحماية  كافة  النفطي  القطاع 

عن  فضلا  اولاً،  البشريــة  والطاقــات 

حماية المنشآت النفطية.

وكانت وزارة النفط العراقية قد اعلنت، 

يوم الأحد الماضي، أن الحريق الذي اندلع 

في مستودع نفطي بمنطقة البرجسية في 

محافظة البــصرة ناجم عن تسرب من 

إحدى منظومات الغاز.

من جانب آخر أشــار الوزير إلى المنجز 

الكبــير الــذي تحقق في مجــال قطاع 

 )FCC(الـ افتتاح وحدة  التصفية، وهو 

في شركة مصافي الجنــوب التي تعدّ من 

المشاريع الستراتيجية المهمة في المنطقة 

، ويتم عبرها استثمار المخلفات الثقيلة 

لعملية التكرير ) النفط الأسود( ، لإنتاج 

مشتقات نفطية بيضاء.

وأعلنــت شركــة هيونداي للهندســة 

أمس  الجنوبية،  الكورية  والإنشــاءات 

الثلاثاء، أنها أكملت أعمالا رئيســية في 

البصرة  موقع تطوير مرافــق مصفاة 

اقصى جنوبي العراق، وبدأت التشــغيل 

التجريبي لتحويل المخلفات النفطية إلى 

البنزين.

وقالت هيونــداي إنه مــن المتوقع أن 

يتحســن الاكتفاء الذاتــي من الطاقة 

وإيرادات إنتــاج النفط الخام في العراق 

بمجرد بدء تشــغيل المنشــأة في مطلع 

“يونهاب”  لوكالة  وفقــا  المقبل،  العام 

الكورية الجنوبية.

وأقامت هيونداي مراسم الاحتفال بأول 

إنتاج للبنزين في يــوم 25 تشرين الأول 

/ أكتوبر الجاري في موقع بناء المرافق، 

بحضور شخصيات رئيسية، بما في ذلك 

رئيس مجلس الــوزراء العراقي محمد 

شياع السوداني.

كما تحــدث الوزير عن مشروع تطوير 

حقول كركوك الأربعة الذي شهد تقدماً 

البدء  وهو  العقــد،  فقرات  في  ملحوظاً 

بتنفيذ مشروع التطوير وتحديد الإنتاج 

الأولي، مشيراً أن المشروع يساهم في دعم 

الموارد المالية للدولة .

وفي ســياق متصــل أكد نائــب رئيس 

الوزراء لشــؤون الطاقــة وزير النفط 

حيان عبد الغني، المضي في خطة شاملة 

لتحديث وتأهيل المســتودعات وتعظيم 

التصدير، فيمــا لفت إلى حادث  قدرات 

حريق مستودع الزبير جاء نتيجة حادث 

عرضي وليس بسبب تقادم المنشآت.

وقال عبد الغني في مؤتمر صحفي عقده 

في البــصرة : إن “الحريق الذي اندلع في 

البصرة  بمحافظة   1 الزبير  مســتودع 

نجــم عن تسّرب في منظومــة الأنابيب 

المرافقة للنفط”، مشيراً إلى أن “الانفجار 

حدث نتيجة تشبع الأجواء ببخار النفط 

والغــازات المصاحبة، مــا أدى إلى تلف 

المضخات التوربينية والمنظومة المرتبطة 

بها”.

وأوضح عبــد الغني، من موقع الحادث 

أن “كــوادر شركة نفط البصرة اتخذت 

الحريق  لإخمــاد  عاجلــة  إجــراءات 

رغوة  كبــيرة من  باســتخدام كميات 

الإطفاء، بمشــاركة جميــع الشركات 

النفطية وفِرق الدفــاع المدني في قضاء 

الزبير”، مؤكداً أن “عملية الإطفاء تمت 

خلال ست ســاعات فقط رغم صعوبة 

حرائق النفط التي لا يمكن اســتخدام 

الماء لإخمادها”.

وأضــاف، أن “الفرق الفنية تمكنت من 

عزل المســتودع المتــرر بالكامل عن 

محاصرة  بهــدف  التصدير  منظومــة 

الضخ  اســتمرارية  وضمــان  الحريق 

من المســتودعات الأخــرى”، مبيناً أن 

لتعويض  تشغيله  تم  زويرتو  “مستودع 

النقص الناتج عن توقف زبير 1، ما أتاح 

استئناف التصدير بالمعدلات نفسها التي 

كانت قبل الحادث”.

النفطية  المستودعات  “تصميم  أن  وبيّن 

في البصرة يتميز بمرونة تشغيلية عالية 

تمكّــن من مواصلــة التصدير حتى في 

حال حــدوث أعطــال أو توقف في أحد 

بجاهزية  مشــيداً  الرئيسة”،  المفاصل 

الكــوادر الوطنيــة التــي تعاملت مع 

الحادث بكفــاءة عالية.وأكد عبد الغني 

أن “الحادث أســفر عن استشهاد أحد 

المهندســين خلال محاولته الســيطرة 

أربعة  إصابة  إلى  إضافــة  الحريق،  عى 

أن جميع  إلى  موظفين آخرين، مشــيراً 

وغادروا  الــلازم  العلاج  تلقّوا  المصابين 

المستشفى بعد تماثلهم للشفاء”.

وأشــار إلى أن “منظومــات الأنابيب في 

مســتودع الزبير 1 حديثة نســبياً ولم 

وتخضع  عامــاً،   20 عمرهــا  يتجاوز 

لحماية وفحوصات مستمرة لمنع التآكل 

أو التسرب”، موضحــاً أن “الحادث لم 

المنشــآت بل نتيجة  يكن بسبب تقادم 

خلل فني في إحــدى التوربينات الغازية 

المستخدمة لتشغيل المنظومة”.

وأشــار عبد الغني، إلى أن “وزارة النفط 

ماضية في خطة شاملة لتحديث وتأهيل 

جميع المســتودعات وتعظيــم قدرات 

الزيادات  يتناســب مــع  بما  التصدير 

المخطــط تحقيقهــا في إنتــاج النفط 

الخام”، مؤكداً أن “العراق يواصل حالياً 

تصدير أكثــر من 195 ألف برميل يومياً 

عبر ميناء جيهان، إلى جانب اســتمرار 

الضخ باتجاه المصافي المحلية”.

البنك المركزي العراقي 
يوقع اتفاقية تعاون مع بنك 

))الكويت الوطني – البحرين((   

تراجع السيولة وميزان 
المدفوعات بالعراق خلال 

3 أشهر

أكد المضي بخطة شاملة لتحديث وتأهيل المستودعات 

اتفاقية تعاون  العراقي،  المركزي  وقع 

 – الوطني  الكويت  بنك  مع  مشــترك 

البحرين، بالعاصمة بغداد.

وذكر بيان للبنك، انه “برعاية وحضور 

العراقي علي  المركــزي  البنك  محافظ 

المركزي  البنك  وقع  العلاق،  محســن 

العراقي اتفاقية تعاون مشــترك مع 

البحرين،   – الوطنــي  الكويــت  بنك 

وجــرت مراســيم التوقيــع في مقر 

المركزي العراقي ببغداد”.

واضاف البيان، انــه “حر عن بنك 

البحرين،  التنفيذي –  الرئيس  الكويت 

علي فردان، رفقة نائبه رئيس الخزينة 

محمد مؤمن، وأعضــاء الوفد، ووقّع 

عــى الاتفاقية من الجانــب العراقي 

محمــد يونــس ابــو رغيــف مدير 

عــام الاســتثمارات في البنك المركزي 

العراقي”.

فيما عبر المحافــظ، وفق البيان، عن 

“بالغ ترحيبه بالوفد الضيف مستذكراً 

عمق ترابط الأواصر المختلفة بين شعب 

والبحرين،  الكويت  وشــعبي  العراق 

متمنيــاً لهم مزيداً مــن العطاء، من 

فردان عن رفع مســتوى  أكد  جانبه 

التعاون في مجــالات التحويلات المالية 

التدريب  والدفع الإلكتروني، إلى جانب 

عــى أفضــل الممارســات المصرفية 

والبيانات  الطرفــين،  بــين  الحديثة 

المحافظ  معــالي  داعياً  الإحصائيــة، 

لزيارة مقر البنك الوطني في البحرين”.

أعلنــت وزارة التخطيط العراقية، 

المــؤشرات الاقتصاديــة في البلاد 

للربع الأول من عام 2025.

للإحصاء  المركــزي  الجهاز  وذكر 

التابــع للوزارة في تقريــر له: أن 

أهم المؤشرات للربع الأول من عام 

2025 تشير إلى انخفاض الواردات 

مما  بالصادرات،  مقارنة  السلعية 

أدى إلى انخفــاض صــافي ميزان 

المدفوعات ليصل إلى 5.9 تريليونات 

دينار.

وأضاف أن هناك انخفاضاً في ودائع 

أدى  مما  المصارف،  لدى  الجمهور 

إلى تراجع السيولة النقدية، مشيراً 

إلى أن إجمالي الائتمان المصرفي بلغ 

71.3 تريليون دينار.

الطاقــة  كميــة  أن  إلى  وأشــار 

الكهربائيــة المنتَجة في الربع الأول 

من عام 2025 بلغت 33,142,433 

ميغاواط/ساعة، فيما بلغت كمية 

 1,673,496 المســتوردة  الطاقة 

ميغاواط/ساعة.

“الميغاواط/ساعة”  وحدة  وتعني 

أو المستوردة  المولّدة  القدرة  مقدار 

الفعلية  التشــغيل  ساعات  خلال 

للطاقة الكهربائية الوطنية.

بغداد/ متابعة صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:
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اسعار الفواكه والخضار في العراق  
الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة  750\ 1000

تفاح مستورد   2000 \ 3000
منكا  2000
خوخ  2500

عنب عراقي    1000 \ 1500
عنب مستورد  3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2500
لالنكي 2500

عرموط   3000
الموز  1500
رمان 2500
بطيخ 1000

رقي  750
الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000\ 20,000
 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    
 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   
 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 6,500  
 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   
 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   
 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,500 \6,000 

البطاطا   500\ 750
الخيار      1000 \ 1250

خيار قثاء  1250
بصل أخضر  750  
فلفل بارد  1000  
فلفل حار   1250

الباذنجان   500\750  
البصل   500 \ 750

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 1000
قرنابيط  1000

شجر  1250
خس   1000

بروكلي 4000
شلغم  750\ 1000

شونذر  750\ 1000
الباميا  4000\ 4500

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,250 
رز محمود ) 4,5 كغم ( = 8,500 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 9,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 2,750 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 
باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 3000    
 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

ارتفعــت أســعار الذهــب الاجنبي 

والعراقي في الأسواق المحلية بالعاصمة 

بغداد، وفي اربيل .

وسجلت أسعار الذهب، امس الاربعاء 

في أسواق الجملة ب   شارع النهر ببغداد، 

سعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من 

الذهب الخليجــي والتركي والأوروبي 

793 ألف دينار، وســعر الشراء  789 

ألف دينار، مقارنة بـ 776 الف دينار 

الثلاثاء. 

كما سجل ســعر بيع المثقال الواحد 

عيار 21 من الذهب العراقي 763 ألف 

دينار، وبلغ سعر الشراء 759 الفاً .

وفيما يخص أسعار الذهب بالمفرد، في 

بيع مثقال  الصاغة، فإن سعر  محال 

21 يتراوح بين  الخليجي عيار  الذهب 

795 الفــاً و 805 الٔاف، وبيع مثقال 

الذهب العراقي بــين 765 الفاً و775 

الف دينار.

 اما اسعار الذهب في اربيل فقد سجلت 

ارتفاعا ايضا حيث بلغ عيار 22 للبيع 

838 ألف دينار، وعيار 21 للبيع 800 

الف دينار، وعيــار 18 بيع 685 ألف 

دينار .

أسعار الذهب تعاود الارتفاع 
في بغداد واربيل

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

30/10/2025Thu العدد )182(الخميس  2025/10/30 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:



55رياضة

 فرط نادي مــيلان في تقدمــه المبكر أمام 

مضيفــه أتالانتا، ليكتفــي بنقطة التعادل 

)1-1( في المبــاراة التي جمعــت الفريقين، 

ضمن منافسات الجولة التاسعة من الدوري 

الإيطالي.

وافتتح ميلان التســجيل مبكــرا بعد مرور 

أربع دقائــق فقط من انــطلاق اللقاء، إثر 

ركلة ركنية نفذها الفريق، شــتتها المدافع 

أتالانتا،  أمام مرمى  أهانور من  هونيســت 

لتصل الكــرة إلى صامويل ريتشي على حدود 

منطقة الجزاء، الذي ســدد كرة اصطدمت 

بلاعب وسط أتالانتا إيدرسون قبل أن تستقر 

في الشباك.

لكن أتالانتا نجح في تعديل النتيجة في الدقيقة 

35، عندما تلقى مهاجمه النيجيري أديمولا 

لوكمان تمريــرة بينية دقيقــة من زميله 

تسديدة  ليطلق  باشاليتش،  ماريو  الكرواتي 

قوية ســكنت شــباك حارس ميلان مايك 

ماينان.

واســتمر التعادل بين الفريقين حتى نهاية 

اللقاء ليحصل كل فريق على نقطة.

التوالي  الخامسة على  للجولة  أتالانتا  وتعادل 

ليرفع رصيده إلى 13 نقطة في المركز السادس 

بجدول الترتيب.

أما ميلان فأصبح رصيده 18 نقطة في المركز 

الثانــي، متفوقا بفارق الأهــداف عن روما 

مساء  بارما  يســتقبل  الذي  الترتيب،  ثالث 

اليــوم الأربعاء في إطار منافســات الجولة 

نفسها. وفرط ميلان بهذا التعادل في فرصة 

تقليــص الفارق مع حامــل اللقب، نابولي، 

21 نقطة بعد فوزه  متصدر الترتيب برصيد 

الصعب على ليتشي بهدف دون رد .

أصبحــت بطولــة كأس خــادم الحرمين 
الشريفين لموسم 2026-2025 أحدث الألقاب 
البرتغالي كريســتيانو  النجم  التي يخسرها 

رونالدو منذ انتقاله إلى نادي النصر.
وانتقل رونالدو إلى صفوف النصر في يناير/

كانــون الثاني 2023، بعد أيــام قليلة من 
فشله في قيادة منتخب البرتغال للفوز بكأس 
العالم للمرة الأولى في تاريخه، عقب الهزيمة 
من المغــرب في ربع النهائي بهدف يوســف 

النصيري.
بعد مباراة المغرب، خرج رونالدو من ملعب 
الثمامة باكيًا، بعدما فشل في تحقيق حلمه 
الأكبر في ملاعب كرة القدم، في مشــهد ظل 

محفورًا في أذهان الجماهير.
غير أن هذا المشهد عاشــه رونالدو 13 مرة 
بعد ذلك مع فريق النصر، سواءً بالبكاء فعلًا 
أو مجازًا، وآخرها أمس الثلاثاء، عندما خسر 
“العالمــي” من الاتحــاد 2-1، في الدور ثمن 

النهائي من كأس خادم الحرمين الشريفين.
عقدة الكأس

أصبحــت بطولــة كأس خــادم الحرمين 
يخسرها  بطولــة  أكثــر  هــي  الشريفين 
رونالدو مع النصر منذ الانتقال إلى صفوفه، 
بالتســاوي مع كأس الســوبر السعودي، 

بواقع 4 ألقاب لكل منهما.
البدايــة كانت في موســم رونالدو الأول مع 
أمــام  خسر  حين   ،2022-2023 الــنصر، 
الوحدة بهدف نظيف في الدور نصف النهائي.

للتأهل  بعد ذلك، قــاد رونالدو “العالمــي” 
إلى المبــاراة النهائية مــن بطولة كأس الملك 
2024-2023، لكنه خسر  في الموســم التالي 

اللقب لصالح الغريم التقليدي الهلال بركلات 
الترجيح.

البطولة  الــنصر  في الموســم الماضي، غادر 
مبكرًا، وتحديدًا في الدور ثمن النهائي، عقب 

الهزيمة أمام التعاون بهدف نظيف.
ورغــم التألق محليًا وقاريًــا مع بداية هذا 
الموسم، لكن رونالدو ودع مع النصر بطولة 
كأس الملك من الدور ثمــن النهائي مجددًا، 

عقب الهزيمة أمام الاتحاد 1-2.
خسائر السوبر

السوبر  كأس  مع  تكرر  نفســه  السيناريو 
الســعودي، التي كانت أول بطولة يخسرها 
رونالدو مع النصر، وتحديدًا في يناير/كانون 
2023، عقــب الهزيمة أمام الاتحاد  الثاني 

بنتيجة 3-1 في نصف النهائي.
في الموســم التالي، ودع الــنصر البطولة من 

الدور نصــف النهائي مجددًا، عقب الهزيمة 
أمام الهلال بنتيجة 1-2.

وتغير الأمر عندما وصــل النصر إلى نهائي 
الســعودي، في أغسطس/آب  السوبر  كأس 
2024، عقب الفوز على التعاون بنتيجة 2-0 
في نصف النهائي، قبل الهزيمة الكبيرة أمام 

الهلال مجددًا بنتيجة 1-4.
وأخيًرا، قاد “الدون” النصر للتأهل إلى نهائي 
النسخة الأخيرة من كأس السوبر السعودي، 
الفوز على  الماضي، عقب  في أغســطس/آب 
الاتحاد في نصف النهائي، لكن الأهلي حســم 
اللقب لصالحه بركلات الترجيح، بعد التعادل 

في الوقتين الأصلي والإضافي بنتيجة 2-2.
لا ألقاب آسيوية

ورغــم أن رونالدو خسر مــع النصر لقبي 
الكأس والسوبر أكثر من أي لقب آخر، لكن 

إيلامًا  أبطال آســيا كان الأكثر  وداع دوري 
لـ“صاروخ ماديرا“ ورفاقه في المناســبتين 

الماضيتين.
في موســم 2024-2023، تأهــل النصر إلى 
ثمن نهائي دوري أبطال آسيا، بعد أن تصدر 
14 نقطة،  مجموعته الخامســة برصيــد 
حصدها من 4 انتصــارات وتعادلين، ليعبر 
عقبة مواطنه الفيحــاء بعد أن هزمه 3-0 

بمجموع مباراتي الذهاب والإياب.
لكن “العالمي” لم يكمل لما بعد ربع النهائي، 
حيث خسر ذهابًا أمام العين الإماراتي 0-1، 
ليعــود ويفوز إيابًا بنتيجــة 3-4 في الوقت 
الإضافي، لكنه ودع البطولة بركلات الترجيح.

في الموســم الماضي، شــارك الــنصر في أول 
نســخة من بطولة النخبــة، وتأهل للدور 
ثمن النهائــي، عقب احتلال المركز الثالث في 

مرحلة الــدوري برصيد 17 نقطة، حصدها 
من 5 انتصارات وتعادلين وهزيمة وحيدة.

بعد ذلك عبر النصر عقبة اســتقلال طهران 
الإيراني في ثمن النهائي، بعدما فاز عليه 3-0 
بمجموع مباراتــي الذهاب والإياب، قبل أن 
يهزم يوكوهامــا مارينوس الياباني بنتيجة 

1-4 في الدور ربع النهائي.
لكن المفاجــأة الكبرى حدثت في الدور نصف 
النهائــي، عندما خسر رفــاق رونالدو من 
كاواساكي فرونتال الياباني بنتيجة 3-2، في 
مباراة شهدت تصرفات غريبة من “الدون”، 
حيث أخذ يحادث نفسه عقب نهايتها بسبب 

فرصة أهدرها.
كابوس الدوري السعودي

رونالــدو خسر مــع النصر لقــب الدوري 
السعودي 3 مرات، الأولى في موسمه الأول مع 
مع  مرير  بعد صراع   ،2022-2023 الفريق، 
فريق الاتحاد، لم يُحسم إلا في الأمتار الأخيرة 

من الموسم.
وحصد الاتحــاد اللقب في ذلــك الحين بعد 
غياب استمر 14 عامًا، بعدما اعتلى الصدارة 
برصيد 72 نقطة، بفارق 5 نقاط أمام النصر 

الذي حل في المرتبة الثانية.
رونالدو  قاد   ،2023-2024 التالي،  الموسم  في 
فريق الــنصر لحصد أكبر عدد من النقاط في 
موســم واحد في تاريخ مشاركاته بالدوري 
الســعودي، غير أن ذلــك لم يكــن كافيًا 
لاســتعادة اللقب الغائب منذ 2019. وحصد 
النصر 82 نقطة في ذلك الموســم، لكن حل في 
المركز الثاني في جــدول الترتيب، بفارق 14 
نقطة خلف الهلال الذي حصد اللقب برصيد 

96 نقطة، في رقم تاريخي غير مسبوق.
أما الموسم الماضي، فقد كان النصر فيه أبعد 

ما يكون عن التتويج، إذ احتل المركز الثالث 
70 نقطة، بفارق  في جدول الترتيب برصيد 
اللقب،  الذي حصد  الاتحاد  13 نقطة خلف 
و5 نقاط خلف الهلال الــذي حصد المركز 

الثاني.
وبتلك النتائج المخيبة، فشل النصر في التأهل 
للنســخة الحالية من دوري أبطال آســيا 
للنخبة، تاركًا المشــاركة لــكلٍ من الاتحاد 

والهلال والأهلي حامل اللقب.
موسم التعويض؟

رغم خســارة لقــبين مع بداية الموســم 
بإمكانه قيادة  يزال  الحالي، فإن رونالدو لا 
الدوري  هما  آخرين،  لقبين  لتحقيق  النصر 
السعودي للمحترفين ودوري أبطال آسيا 2.

ويحتل النصر صدارة جدول ترتيب الدوري 
الســعودي بعد مرور 6 جــولات بالعلامة 
الكاملة، حيث حصــد 18 نقطة، بفارق 3 
نقاط أمام التعــاون صاحب المركز الثاني، 

و4 نقاط أمام كل من الهلال والقادسية.
الذي لم يتعثر  الوحيــد  الفريق  النصر هو 
حتى الآن في الموســم الحالي مــن الدوري 
الســعودي، وهو الأقوى هجومًا بتسجيل 
21 هدفًا، والأقوى دفاعًا باستقبال هدفين 

فقط.
الرابعة  المجموعة  صدارة  النصر  يحتل  كما 
في دوري أبطال آسيا 2، والتي تضم استقلال 
دوشنبه الطاجيكي والزوراء العراقي وجوا 
الهندي، بعدما هزم الفرق الثلاثة في الجولات 

الثلاثة الأولى، ليحصد 9 نقاط.
ويحتاج رفاق رونالدو إلى فوز آخر من أجل 
حجز مقعــد في الدور ثمــن النهائي، لتبدأ 
رحلة جلب دوري أبطال آسيا 2 لأول مرة في 

تاريخ النادي.

الكابوس الكابوس 1313.. كأس الملك ينضم إلى خزانة ألقاب رونالدو الضائعة.. كأس الملك ينضم إلى خزانة ألقاب رونالدو الضائعة

ميلان يتعادل مع أتالانتا ويضيع فرصة الاقتراب من نابولي حسين العنكوشي يعود لرئاسة 
نادي الديوانية

تعرّض لاعب وســط برشــلونة الإسباني 
الأيسر  فخــذه  بعضلات  لإصابــة  بيدري 
ستُبعده عن الملاعب خلال الأسابيع المقبلة.

وكتب حامــل لقب الدوري الإســباني في 
الفريق  لاعب  ”تعرض  الرســمي  حسابه 
الأول بيدري لتمزق في العضلة ذات الرأسين 
الفخذية في ساقه اليسرى. وسيحدد تعافيه 

موعد عودته إلى الملاعب“.
وكتبت صحيفــة أرا الكاتالونية أن اللاعب 
الموهوب بدأ يــوم الأربعاء برنامجا تدريبيا 
خاصا في صالة الألعــاب الرياضية للتعافي 
من المشــكلة البدنية التي تعود إلى مباراة 
الكلاســيكو يوم الأحــد الماضي في ملعب 
سانتياغو برنابيو أمام ريال مدريد )1-2(، 
والتي أنهاها منهكا وطُرد في نهايتها بسبب 

حصوله على إنذارين.
أن بيدري )22 عاما( سيغيب عن  وتابعت 
نهاية  مونتجويك  ملعب  في  إلتشي  مواجهة 
الإيقاف، كما سيغيب  الأسبوع بسبب  هذا 

على الأقل عن مباراتي دوري أبطال أوروبا 
ضد بروج البلجيكي، والدوري الإســباني 
ضد سلتا فيغو في 9 تشرين الثاني/نوفمبر 
الشــهر  الدولي منتصف  التوقف  قبل فترة 

المقبل.
وتضاف إصابــة بيدري إلى قائمة الغيابات 
الطويلــة في صفوف الفريــق الكاتالوني 
البرازيلي رافينيا، غافي، الألماني  والتي تضم 
أندريــه تير شــتيغن، والدنماركي  مارك 

أندرياس كريستنسن.
فليك  هانــزي  الألماني  المــدرب  ويعمــل 
على اســتعادة المهاجم المــخضرم روبرت 
ليفاندوفسكي، داني أولمو، وحتى الحارس 

جوان غارسيا قبل مواجهة إلتشي.
وكان فليك اعتمد على بيدري أساســيا في 
المباريات الـ13 التي خاضها برشلونة حتى 
الآن في الليغــا ودوري الأبطال. ولم يخض 
أي لاعــب دقائق أكثر من بيدري، الذي يُعدّ 

منظّم اللعب في وسط برشلونة.
وكانت آخر مشــاكل بيدري البدنية عبارة 

عن التواء في الركبة خلال كأس أوروبا.

إصابات لاعبي برشلونة لا 
تتوقف.. بيدري يغيب مجددا

الشرطة يتغلب على الكرمة بهدف نظيف في دوري نجوم العراق

منتخبنا للناشئين يتغلب برباعية على نظيره الكويتي في كأس غرب آسيا

تمكّــن فريقُ الشرطة بكــرة القدم، 

امس الأربعــاء، من الفوز على نظيره 

ردٍ، ضمــن  دون  بهــدفٍ  الكرمــة 

منافسات دوري نجوم العراق.

الشــعب  ملعب  على  المباراة  وأقُيمت 

الجولة  منافســات  ضمــن  الدولي، 

السادسة من دوري نجوم العراق..

الهدفَ  اللاعب بســام شاكر  وسجّل 

الدقيقة  في  الشرطــة  لفريق  الوحيد 

الـ23 من عمر اللقاء.

وبهذا الفوز، رفع الشرطةُ رصيده إلى 

12 نقطة في المركز الثالث، فيما تجمّد 

رصيدُ الكرمة عند 10 نقاط في المركز 

الخامس.

تغلب منتخبنا الوطني للناشــئين، 

امس الأربعاء، برباعية نظيفة على 

نظيره الكويتي في كأس غرب آسيا 

تحت 17 عاماً.

الشوط  إنهاء  من  منتخبنا  وتمكّن 

الأول متقدّماً بهدفين دون ردّ، قبل 

أن يُضيف هدفين آخرين في الشوط 

الثاني، لينتهي اللقاء بفوزٍ عريض 

برباعية نظيفة.

العقبة  ملعب  على  المباراة  وأقُيمت 

في المملكة الأردنية الهاشمية.

ويختتم منتخبنا مبارياته في الدور 

لبنان  منتخــب  بمواجهــة  الأول 

بعد غدٍ الجمعــة، في آخر مباريات 

المجموعة.

وكان منتخبنــا الوطني اســتهل 

نظيره  أمام  بخســارة  مشــواره 

السعودي 1-2.

قررت اللجنــة الأولمبية العراقية، 

هيئة  تشــكيل  الأربعــاء،  امس 

تقود  الديوانيــة  لنــادي  مؤقتة 

النادي لثلاثة أشهر مقبلة.

وبحســب مراســل وكالة شفق 

نيوز، فقد عاد بشــكل رســمي 

حسين  للنادي  الســابق  الرئيس 

العنكوشي، لرئاسة نادي الديوانية 

الاولمبية  اللجنة  المؤقت عن طريق 

ليكــون على رأس هــرم النادي 

مجدداً.

الجديدة  المؤقتة  الهيئــة  وتألفت 

لنــادي الديوانيــة مــن حسين 

وعامر  للنادي،  رئيساً  العنكوشي 

ميري راضي نائبــاً للرئيس، وزيد 

رســول فخري اميناً للسر،  وثائر 

خــضير عبد الزهــرة أميناً مالي، 

عضواً،  عبــادي  كاظــم  وواثق 

بحسب المراسل.

وقد كلفت الاولمبية العراقية الهيئة 

المؤقتة لإدارة النادي لتسيير أموره 

والتهيئة لإجــراء انتخابات خلال 

مدة 3 أشهر يتم من فيها اختيار 

الإدارة الجديدة للنادي.
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علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

النظام الغذائي

جمال واناقة

نصائح صحية

بعيدا عن الجدال.. طرق فعالة لتحسين علاقتك بأطفالك

التهاب المسالك البولية قد يبدأ من مطبخك

العلاقة بــن الوالدين وأطفالهم هي”صراع 

فطــري متأصل”؛ فبقدر ما يســعى الآباء 

والأمهــات إلى بناء لحظــات القرب والمودة 

يجدون  اليومية،  الحياة  تفاصيل  ومشاركة 

أنفسهم في الوقت ذاته في مواجهة مستمرة 

مع نوبات الغضب، والانفعالات، واللوم من 

أطفالهم.

وأحيانا قد يبــدو الصراع أكبر من التقارب، 

ويشــعر الوالــدان بالعجز عــن تصحيح 

الوضع، ســواء كان ذلك مــع طفل صغير 

يردد كلمة “لا” باستمرار، أو مراهق يقضي 

معظم وقته في غرفته، أو شــعور مستمر 

بعدم التوازن في العلاقة.

كيف تبدأ المحادثة مع طفلك؟

يرى خبراء في الصحة النفســية أن الخطوة 

الأولى لإصــلاح العلاقة هــي معرفة كيفية 

طرح الأمور دون تصعيد الصراع. فالمشكلات 

الصغــيرة، مثل نكتة عــن زي طفلك أمام 

العائلة، قد تترك أثرا سلبيا إذا لم تُناقش.
ضع نفسك مكان طفلك أولاً

ويؤكد الخبراء أنه وقبــل طلب فهم وجهة 

التعاطف مع مشــاعر  المهم  نظرك، مــن 

الطفل، لأن هذا يقلل التوتر ويساعد الطفل 

التفكير بهــدوء، ويزيد مــن احتمال  على 

مشاركة مشاعره بصراحة.

وفي هذه المرحلة، يكون التركيز على مشاعر 

الطفــل فقــط، دون محاولــة الدفاع عن 

النفس.

 مشاركة مشاعرك كوالد

من المهم أيضا أن يشــعر الوالدان بالفهم، 

وأن يشاركوا مشــاعرهم بطريقة لا تتهم 

الطفل أو تسيء إليه.

صادقة  بطريقــة  المشــاعر  فمشــاركة 

ومرتبطة بحدث ملموس تُســهم في تعزيز 

الفهم وبناء مرونة عاطفية لدى الطفل.

نصائح عملية لتحسن العلاقة

ابدأ بحادث صغير أو ســوء فهم بسيط، لا 

تحاول معالجة كل المشكلات دفعة واحدة.

مع  وتعاطف  بموضوعيــة  الحــدث  صف 

مشاعر طفلك.

شــارك مشــاعرك بصدق وبــدون إصدار 

أحكام.

استمر في التعاطف مع ما يقوله الطفل قبل 

الانتقال إلى شرح وجهة نظرك.

باتباع هذه الخطوات، يمكن للوالدين إعادة 

بناء التواصل وتحسن العلاقة مع أطفالهم، 

وتعليمهم مهارات عاطفية تساعدهم طوال 

حياتهم.

كشــفت دراســة جديدة أن اللحــوم النيئة 

المســببة  الميكروبات  لتكاثر  مثالية  بيئة  تُعد 

للأمراض، وقد تكــون مصدرا خفيا لإصابات 

شائعة مثل التهابات المسالك البولية، ما يفتح 

بابا جديدا لفهم طرق انتقال العدوى.

ويقــول عالم الأحياء الدقيقــة لانس برايس 

من جامعة جورج واشــنطن “لطالما اعتُبرت 

صحية  مشــكلة  البولية  المســالك  التهابات 

شــخصية، لكن نتائجنا تشــير إلى أنها أيضا 

مسألة تتعلق بسلامة الغذاء”.

اللحوم وتلك  الارتباط بن  أن  الباحثون  ووجد 

الالتهابات أقوى في مناطق جغرافية معينة، إذ 

تبن أن ســكان الأحياء منخفضة الدخل أكثر 

عرضة للإصابة بنسبة %60 مقارنة بالمناطق 

الثرية.

بالتهابات  ســنويا  النســاء  ملاين  وتُصاب 

المسالك البولية، وغالبا ما تكون بسبب بكتيريا 

.)E. coli( الإشريكية القولونية

واللحوم،  البكتيريا  بن هــذه  العلاقة  ولفهم 

حللت الباحثة مليحة عزيز من جامعة جورج 

واشــنطن وفريقها أكثر من 5700 عينة من 

مرضى مصابن بالتهابات المسالك البولية ومن 

لحوم مباعة بالتجزئة.

وأظهرت النتائج المنشورة في مجلة mBio، أن 

واحدة من كل خمس حــالات عدوى )20%( 

تعود إلى ســلالات بكتيرية منقولة عبر الغذاء، 

تحديدا من منتجات اللحوم.

كما تبن أن معدلات التلوث كانت أعلى في لحوم 

الدواجن، وخصوصا الديك الرومي، ما يجعلها 

من أكثر الأنواع خطــورة من حيث احتمالية 

نقل العدوى.

ويحذر الخــبراء من أن البكتيريــا قد تنتشر 

بســهولة في حال عدم تعقيم اليدين أو أدوات 

المطبخ بعد ملامسة اللحوم النيئة.

وقدمت وزارة الزراعة الأمريكية مجموعة من 

الإرشادات الأساسية للحد من المخاطر:

احفظ اللحوم والدواجن مغلقة بإحكام.

الانتهاء مــن تقطيع  بعــد  اللحــوم  حضر 

الخضروات.

استخدم لوح تقطيع مخصص للحوم النيئة.

لا تغسل اللحوم النيئة.

اغسل يديك جيدا بالصابون لمدة 20 ثانية بعد 

ملامسة اللحوم.

تأكد من طهي اللحوم بدرجات حرارة آمنة.

اسرار الطبخ ..
»ضعف المناعة« ليس السبب.. كيكة السميد بالليمون

لماذا يمرض البعض أكثر من 
غيرهم؟

أربع خلطات طبيعية 
لترطيب الشعر

أسرار خفية للفواكه والخضروات الحمراء

المقادير:-

-  كــوب ونصــف طحــن ابيض 

منخول 

- ثلثن كوب من السميد

- نصف كوب حليب 

- ملعقة كبيرة بشر ليمون

- نصف كوب سكر ناعم

- بيضتن 

- نصف كوب عصير ليمون مصفي

- كوب زبدة 

- نصف كوب فستق مفروم

القطر:-

- نصف كوب سكر

- نصف كوب ماء

- نصف كوب عصير الليمون 

طريقة الطهي:-

-  سخن الفرن إلى 170 درجة مئوية 

-  نضع قدر علي النار به الســكر 

نار  الليمون والمــاء على  وعصــير 

خفيفــة يطهى لمــدة دقائق قليلة 

حتى -

 يذوب السكر بالكامل، ثم يزيد من 

الحرارة ويغلى لمــدة 5 دقائق حتى 

يثخن الخليط ثم نضعه جانبا ليبرد 

تماما.

- باستخدام المضرب الكهربائي، او 

المضرب اليدوي نقوم بخفق السكر، 

الزبدة، الليمــون حتي نحصل علي 

خليط متجانس 

- ثــم نضيــف البيض والســميد 

الليمون  وبشر  والحليــب  والدقيق 

ونقوم بخلطهم معاً بخفه 

قالب مدهون  الخليــط في  - نضع 

خفيفه  طحن  وشــه  مع  بالزبدة 

ونضع القالب في الفرن لمدة 35-40 

دقيقة أو حتى نضع عود أســنان 

خشب بالكيكه وتخرج نظيفه

-  تأكد من أن شيرة الليمون باردة 

ثم  الكيكة  تماما قبل وضعها فوق 

رشه فستقا وتقدم .

هــل شــعرك جــاف وتالف 

للحصول  طريقة  عن  وتبحثن 

على شعر أكثر صحة وقوة؟ 

لترطيب  خلطــات  أفضــل  و 

الشــعر التــي تحتــوي على 

مواد طبيعية بعيــداً من المواد 

تغذيّ هذه  الكيمائية. كذلــك، 

جذوره  من  شــعرك  الخلطات 

وتجعله أكثر قوة وتعتبر سهلة 

التطبيق. اكتشــفيها بالنقاط 

التالية:

خلطة العســل وزيت الزيتون: 

مثالياً  الزيتــون  زيــت  يعتبر 

لترطيــب الشــعر ويمنحــه 

اللمعان كمــا يعزّز نموّه. لذلك 

ضعــي في وعاء 4 ملاعق كبيرة 

من العسل و6 ملاعق كبيرة من 

زيت الزيتون واخلطي جيداً. 

بعــد ذلك، ادهنــي المزيج على 

وغطيه  وشــعرك  رأسك  فروة 

أتركيه  ثمّ  بلاســتيكي  بغطاء 

لمدة 30 دقيقة تقريباً قبل غسل 

الباردة. كرّري  بالمياه  شــعرك 

هذه الخلطة مرتن في الأسبوع 

للحصول على نتائج إيجابية.

خلطة الحليب والعسل: اخلطي 

جيداً في وعــاء نصف كوب من 

الحليــب وملعقتــن كبيرتن 

التالية،  الخطوة  في  العسل.  من 

شــعرك  على  المزيج  ادهنــي 

واتركيــه لمدة ســاعة تقريباً 

قبل غســله بالشامبو. تضمن 

لك هذه الخلطة شــعراً صحياً 

ننصحك  لذلك  ولماّعــاً  وناعماً 

بتطبيقها مرة في الأسبوع.

الزيتون:  المايونيز وزيت  خلطة 

ضعي في وعاء ملعقتن كبيرتن 

بعضاً  وأضيفي  المايونيــز  من 

بعد  الزيتون.  زيت  قطرات  من 

شعرك  على  المزيج  ادهني  ذلك، 

تقريباً  دقيقة   20 لمدة  واتركيه 

الباردة  بالميــاه  غســله  قبل 

والشامبو.

خلطــة الموز والعســل وزيت 

اللوز: اهــرسي في وعاء نصف 

حبّة من الموز وأضيفي ملعقتن 

كبيرتن من العسل وبعضاً من 

اللــوز. بعد ذلك،  قطرات زيت 

وادهني  المكوّنات جيداً  اخلطي 

لمدة  اتركيه  شعرك.  على  المزيج 

20 دقيقة تقريباً قبل غســله 

بالمياه الباردة.

بشــكل  الملونة  والخضر  الفواكــه  إن 

الغذائية  طبيعي هي مصــدر للعناصر 

التي تســاهم في حماية الجسم  المهمة 

مــن الأمراض، والحفــاظ على الصحة 

والنشاط والحيوية. 

كما ان تناول خليط من الألوان مرادف 

للتوازن في الصحة، مشيرة الى أن الفواكه 

تحتوي  الأحمر  اللون  ذات  والخضروات 

والانثوســيانن،  الليكوبن  مادتي  على 

المضادتن للأكســدة، واللتن تساعدان 

على تجنّــب خطر الإصابــة بالأزمات 

القلبيــة وتقلــلان كذلك مــن إحتمال 

الإصابة بالأمراض السرطانية، لا سيما 

حيث  الرجال،  لدى  البروستات  سرطان 

الولايات  في  العلميــة  الأبحــاث  تظهر 

المتحدة الاميركيــة ان الليكوبن تحمي 

غدة البروستات من الإصابة بالسرطان، 

وأن الرجل الذي يحصل على 6.5 ملغ أو 

أكثر يوميــاً، من هذه المادة، تقل فرصة 

بنسبة  البروســتات  بسرطان  إصابته 

%21 مقارنة مــع الذين يحصلون على 

قدر أقل من الليكوبن.

وتؤكــد الإختصاصية الفتــى، على أن 

كبيرة  منافع  تملــك  الحمراء  العناصر 

لصحة الإنسان، وتقدم بعض النماذج في 

القائمة التالية:

اشــكاله،  بكافة  التوت  التوت:يعتبر   -

واحد من أهم انواع الفواكه، نظرا لغناه 

يحتوي  المختلفة.  الغذائيــة  بالعناصر 

التوت على نسبة عالية من الألياف التي 

وتحارب  سليم  الهضمي  الجهاز  تحمي 

الإمساك، وهو غني جداً بالمعادن والمواد 

الفيتامن  لا ســيما  للأكسدة،  المضادة 

الذي يساعد على تقوية جهاز   C “سي” 

تأثيرات  المناعة ويســاهم في خفــض 

مســببات الامراض السرطانية. كما ان 

التوت يملك قدرة عالية على محاربة فقر 

الدم والدهون المتمركزة حول الخصر.

- الفراولــة: تتميــز الفراولة )الفريز( 

والمواد  والحديد،  بالكالســيوم،  بغناها 

الســكرية، كمــا تحتوي أيضــاً على 

الفيتامينــات”سي” C ، “بي” B، “إي” 

E، و”ك” K، وهي بذلك تلعب دوراً هاماً 

كمضاد للســموم، بالإضافــة إلى أنها 

تسهم في بناء الأنسجة وتنشيط الأمعاء 

وحماية المعدة. كمــا أن الفراولة مدرّة 

للبول وفقيرة بالسعرات الحرارية.

- البطيخ: يعتبر البطيخ واحدا من أغنى 

انــواع الفواكه بمــادة الليكوبن، كما 

الالياف  ويحتوي على كميات كبيرة من 

المعدنية  والامــلاح  والماء،  الطبيعيــة، 

والفيتامن “سي”C ، لذا فهو مفيد جدا 

لكبار الســن ولإنقاص الوزن ولمحاربة 

الامراض السرطانية.

المضادة  بالمواد  غنيــة  فاكهة  الكرز:   -

Aأو  الفيتامــن “أ”  للأكســدة مثــل 

 ،  C “سي”  والفيتامن  البيتاكاروتــن، 

وغنية بالبوتاســيوم والمــاء. وتحتوي 

على عدد كبير من العناصر النزرة، مثل: 

الزنك، والمغنيزيوم، والفوسفور، واليود، 

والســيلينيوم، والكالســيوم، والحديد 

والنحاس.

مــا يجعلها قادرة على تليــن الأمعاء، 

المفاصل،  إلتهابــات  مــن  والتخفيف 

ومحاربــة سرطــان القولــون وآثار 

الشيخوخة.

- الطماطم: تثبت إحدى الدراسات التي 

أجريــت بفنلندا، أن الغــذاء الخالي من 

يؤدي  منتجاتها  أو  الطماطم)البندورة( 

الى إنخفاض مســتوى الليكوبن في الدم 

قلبية  لأزمات  التعــرضّ  فرص  وزيادة 

كثيرون يردّدون في الشــتاء عبارات مثل “أنــا دائماً مريض!” أو 

“أصبت بالزكام مجدداً!”، لكنّ الأطباء يؤكدون أنّ المســألة ليست 

خيالاً.

فموسم الفيروسات التنفّســية يضرب بعض الأشخاص أكثر من 

غيرهم، والســبب لا يعود إلى “قوة” أو “ضعف” جهاز المناعة كما 

يظن البعض.

يقول الدكتور ديــن بلومبرغ، اختصاصي الأمــراض المعُدية لدى 

الأطفال في جامعة كاليفورنيا – ديفيس، إن “السبب الرئيس وراء 

تكرار الإصابة هو التعرضّ المستمرّ للعدوى”.

فالأشخاص الذين يعيشــون أو يعملون في أماكن مزدحمة أو مع 

أشخاص مصابن معرضون أكثر من غيرهم.

 AdventHealth ويضيف الدكتور تيــم هندريكس، المدير الطبي في

Centra Care بولاية فلوريدا، أن هذا لا يشمل من يعانون ضعفاً في 

المناعة مثل مرضى السرطان أو أولئك الذين يتناولون أدوية مثبطة 

للمناعة، فهؤلاء أكثر عرضةً للإصابة بشكل عام.

لكن بالنســبة لغالبية الناس، يكمن الخطــر في الاحتكاك القريب 

والمســتمر. فالعائلات التي تضم أطفالاً صغــاراً، وكذلك المعلمّون 

والعاملون في دور الحضانة، هم الأكثر عرضةً للأمراض الموسمية.

ويقول بلومبرغ: الأطفال الصغــار لا يدركون بعد قواعد النظافة، 

فيسعلون ويعطسون ويتشاركون الألعاب، ثم ينقلون العدوى إلى 

أهلهم بسهولة”.

ويشير إلى أن خطر العدوى يقلّ تدريجياً مع تقدم الأطفال في السن؛ 

لأن عاداتهم الصحية تتحسّن ويقلّ احتكاكهم الجسدي بالآخرين.

أما البالغون الذين يعيشــون وحدهم، فهم الأقل تعرضّاً للأمراض 

التنفّسية. 

وللوقاية من العدوى المتكررة، يؤكد الأطباء أن الفيروســات تنتقل 

أساســاً عبر الرذاذ التنفسي واللمس المباشر. لذا؛ فإنّ غسل اليدين 

المنتظم واســتخدام المطهّر اليدوي وتجنّب لمــس الوجه من أهم 

الوسائل للحدّ من العدوى.

ويضيف هندريكــس: “المناعة القوية هي أفضل ســلاح لدينا”. 

ويشرح أنّ النوم الكافي، والنظام الغذائي المتوازن، والترطيب الجيّد، 

وتجنّب الإجهاد، جميعها تساعد على دعم الجهاز المناعي.

ويختتم قائلاً: “لا يمكننا تجنّب كل نزلة برد، لكنّ العناية بالجسد 

والنظافة الشخصية يقللّان فرص الإصابة بشكل كبير”.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

تعبنه الوكــــــــــت والقدر بينه يدوس

مجروحين آحنه والجرح يلجـــــــــــم

محد بينه داري وعذبانـــــــه الحــآل

وألك هذا الحچـي يـلّ وحــــدك آلتفهم

كل شي يخـون بينه لكن انّـه ويّـــــآك

أبد منخون حبنه وربك اليعلـــــــــــــم

-2+1  من سلاطين الدولة العثمانية,هو 

الذي نشر شعاره المعروف “يا مسلمي العالم 

اتحدوا”

-3 ملكك - وعاء ضخم للخمر ونحوها 

-4 جنس من الصقور الصغيرة أو المتوسطة 

الحجم، من أنواعه الباشق والبيدق - عمر

-5 الإنصراف إلى العبادة و ترك ملذات الدنيا 

-6 للتمني - الفيلسوف الذي قال عن العادة 

أنها طبيعة ثانية

-7 إمتحان - طرق

-8 من نجوم المنتخب الألماني في مونديال 1982 

- صالت

-9 يود - من مراحل القمر

-10 ندُر - شجرة أغصانها كثيرة وأصلها واحد 

)م(

الافقي الافقي 
-1 للجر - اضطرام النّار وتوقّدها

-2 من أسماء البردَ )م( - طين
-3  أكبر عضو غددي في جسم الإنسان 

)م( - حرف مكرر
-4 إشتد في السير و أسرع - أقوى مضخة 

عرفها الإنسان )م(
-5 عاصمة لاتينية - لقب فخر عثماني 

)م(
-6 فكَّ - مقدار - مرض معد )م(

-7 شعوب )م( - جرى وسال - هو ظلام 
)ن(

-8 يقعد - القواعد )م(
-9 عادة و دأب - طائر مائي قصير العنق 

)م(
-10 جسم و جسد - إحداث تغيير في 

البيئة التي تحيط بالكائنات الحية بفعل 
الإنسان وأنشطته اليومية )م(

العموديالعمودي

قصة مثل ..

قصة نجاح

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1759 - ضرب زلــزال مدمــر 

في  مركزه  كان  الجليل.  منطقة 

الأردن في موقع بين بحيرة  نهر 

تضررت  الحولة.  وسهل  طبريا 

مدن صفد وطبرية وعكا وصيدا 

بشدة

الدم في  1910 - أحــداث فرية 

شــيراز وهي أعمــال عنف في 

الحي اليهودي بمدينة شــيراز 

الإيرانية.

1928 - بدأ أول بث تلفزيوني في 

المملكة المتحدة.

1995 - إجــراء اســتفتاء في 

مقاطعــة كيبــك الكندية على 

كندا،  عن  المقاطعة  اســتقلال 

تصويت  عن  النتيجة  وأسفرت 

%50.6 للبقــاء ضمن الإتحاد 

الكندي و %49.4 للاستقلال.

1996 - إصدار لعبة كوماند أند 

كنكر: ريد اليرت.

2005 - تشكل إعصار بيتا فوق 

بعد تحوله من  الكاريبي  البحر 

عاصفة إستوائية.

2012 - إعصار ساندي يضرب 

الولايات المتحــدة وكندا ويقتل 

86 شخصا على الأقل.

2020 - زلزال في بحر إيجة بقوة 

7 ريخــر، أدى لوفاة وإصابة 

الركية، كما  إزمير  العشرات في 

وقعت خسائر بشرية ومادية في 

اليونان.

البرازيــي  الرئيــس   -  2022

الســابق لولا دا سيلفا يفوز في 

متفوقاً  الرئاســية  الانتخابات 

عــلى الرئيس المنتهيــة ولايته 

جايير بولسونارو.

حدث في مثل هذا اليوم 

يا أم حسين جنتي بوحدة .. 
صرتي بثنين

التاجر اللئيم!

السر وراء الخرزة والعين الزرقاء

يضرب هذا المثـل لمن يقـع في مشكلة يريد 

الخلاص منها ، فيقـع في مشكلة أخرى .

يـــوم من الأيام كان احد الرجال يمشي 

طفـــل  الطريق  على  فصادفه  بالشارع 

ملفــوف بقطعــة قمــاش و مرمي في 

 ، يصـرخ  الطفـــل  و  العام  الشـــارع 

الطفـل و  الرجـــل مع  فتعاطـف هـذا 

أخـــذه إلى بيته و عندما دخـــل للبيت 

رأته زوجـته و كانت زوجته )متسلطة( 

فلما دخل عليها زوجهــا و الطفل بيده 

))صرخت وقالت لــه : ترجع الطفل من 

المكان الذي وجدته فيه”

فخرج الرجل المســكين و الطفـــل بيده 

وهو في حيرة و يفكـر رأى حمام نسوان 

فقـــرر ان يأخــذه للحمــام طرق باب 

فقـال  الحمام  صاحبة  فخرجت  الحمام 

لها : خذي هذا الطفـــل لأمه حان وقت 

إنتظـــر  أنا  و  الي  وارجـــعيه  رضاعته 

بالباب !!

سألته المرأة عن إسـم ام الطفل فقال لها 

: إسمها )أم حسين( !!

دخلت صاحبة الحمـام و الطفل في يدها 

و صاحت : اين أم حسين !!

ردت إحدى النساء قالت : آنا أم حسين .

فقالـت لها صاحبة الحمام : هـذا إبنـج 

جابه أبوه يگـول خل ترضعيـه . ردت ام 

حسين�🙁🙁� : زوجـــي مات من عشر سنين 

و بعدين عمري ســتين سنة منين عندي 

طفـل !!!

الطفل لكن  السيدتان لرؤية والد  خرجت 

لم يجــداه ، أخذت أم حســين الطفل و 

هي حايـــرة ماذا تفعل به و ماذا تقول 

للناس ؟؟ و اخيراً قررت أخذه إلى المسجد 

و وضعه بباب المســجد عسى أن يأخذه 

الليــل وضعت أم  أحـــد المصلين . و في 

حسين الطفل عند باب المسجد لكـــن في 

هذه اللحظة صرخ الطفل فسمعه خادم 

المسجد ، فخرج يصيح و وجد أم حسين 

فقال لها : ما تستحين يوميا جايبه طفل 

و ذابتـه بباب المسجد !! ، و صاح على إبنه 

الـ لگـيناه  �🙁� إمشي بسرعة جيب الطفل 

البارحـــة ، فركض الولد و جاب الطفل 

الثاني و نطـــوه لأم حسين و طردوها ، 

رجعت أم حســين محتارة و مهمومة و 

هي تردد :

يا أم حسين چنتي بوحدة صرتي بثنين !!

يُحكى أن تاجراً عرفه الناس بقســوة القلب. وكان 

هذا التاجر يشــري عبداً كل عام ليعمل عنده سنة 

كاملة فقط، ثــم يتخلص منه. لكن ليس بتسريحه 

وإطلاق العنان له ليبحث عن عمل آخر أو سيد آخر، 

بــل كان يرميه لكلاب عنده، يكــون قد منع عنهم 

الطعام أياما معدودات، فتكون النهاية بالطبع  لذاك 

العبد مؤلمة.

كان هذا التاجر  يعتقد أن التخلص من خدمه بتلك 

الطريقة إنما هو طريقة للتخلص من مصدر ربما 

يكون قد عرف الكثير من أموره وأسراره، فإن الخدم 

في البيوت يطلعون على أمور كثيرة وأسرار عدَّة.

قام التاجر كعادته الســنوية بشراء عبد جديد، وقد 

عُرف هذا الجديد بشيء من الذكاء. ومرت عليه الأيام 

في خدمة ســيده حتى دنا وقت التعذيب السنوي.. 

الكلاب  بمشهد  للاســتمتاع  أصحابه  التاجر  جمع 

وهي تنهش في لحم العبد المســكين. وكان كعادته 

قد توقف عن إطعام الكلاب عــدة أيام حتى تكون 

شرسة للغاية. . لكن هاله ما رأى.

ما إن دخلــت الكلاب على العبد، حتــى بدأت تدور 

حوله وتلعق عنقه في هدوء ووداعة لفرة من الزمن 

ثم نامت عنده!  احتار التاجر لمنظر كلابه الشرســة 

قد تحولت إلى حيوانات  وديعة رغم جوعها،  فسأل 

العبد عن السر ،  فقال له: يا سيدي لقد خدمتك سنة 

كاملة فألقيتني للــكلاب الجائعة، فيما أنا خدمت 

هذه الكلاب شهرين فقط، فكان منها ما رأيت.

العالم  الذي يشهده  الكبير  التطور  رغم 

أنهٌ  إلا  الراهن،  الوقــت  والمجتمعات في 

أشكالها،  بكل  الزرقاء  الخرزة  زالت  ما 

مُربعــةً في قلــوب البعــض، كدارئه 

انتشارها  ومع  للحظ،  وجالبة  للحسد، 

الواسع في جميع البلدان إلا أنه لا يوجد 

تاريخ محدد لأصل الخرزة الزرقاء.

فقد عــرف المصريون القُدمــاء اللون 

الأزرق، ومدى ارتباطه بالحســد، وذلك 

عن طريق )عــين حورس( وهي عبارة 

عن شــعار مصري قديم، يسٌــتخدم 

الحيوانات  ومن  الحسٌــد  من  للحماية 

الضارة ومن المرض وهي في شكل قلادة 

يتزين بها الشــخص، وترمز الى القوة 

الملكية المســتمدة من الآلهة “حورس” 

أو “رع”..

أما البابليون فيعتقدون أن “أم ســبع 

عيون” لهــا دور وقائي مــن النفس 

الشريرة أو الشــعاع المنبعث من العين 

الحاسٌدة حيث يتشــتت أو ينقسم إلى 

سبعة أقسام تفقد قابليتها على الإيذاء 

تجذب  لأنها  المحســودين،  للأشخاص 

لهم فتأتى العين فيها لا في الشخص.

وفى بــلاد الرافديــن كان اللون الازرق 

مقدًســا لاعتقادهم أنــه حجر كريم 

محاط بأسرار إلاهية لا قبٌل لبشر بها، 

ولقــد كان الأزرق لــونً ظلت أهميته 

عصور  في  الإنســاني  بالفكر  عالقــة 

متتالية بعد ذلك.

الخرزة  عرفــت  التي  الشــعوب  ومن 

الزرقــاء والعــين الشــعب الركــي 

ويستخدم الأتراك بشكل خاص، الخرزة 

تفاصيل حياتهم، حيث  الزرقاء، في كل 

يعتقد الأتراك حتى يومنا هذا، أنها ترد 

العين والحســد والنحس، ويتفنون في 

صناعتها، شكلا ولونًا، ويهتم بها كافة 

فئات المجتمع.

ولا يؤمن الأتراك بالخــرزة من ناحية 

الخرزة  أن هذه  يعتــبرون  إنما  دينية، 

الزرقاء، أو العــين الواحدة، تعمل على 

جذب الانتباه، وبالتالي تشــتيت تركيز 

والتخلص  “الحاسدة”،  الشريرة  العين 

من تأثيرها السيء.

وتمكنت تركيا في عام 2014م، من إدراج 

بعض من القيــم الثقافية والراثية إلى 

الراث  يخص  وفيما  اليونسكو،  قائمة 

المادي، كانت على رأس تلك  الثقافي غير 

القيم الثقافية والراثية، “ثقافة الخرزة 

الزرقاء”، مما يشكل لدى الأتراك قيمة 

تراثية وثقافية.

كما نجد عدد من الشعوب والمجتمعات 

العربيــة تحرص على اقتنــاء الخرزة 

الزرقاء او العين كنوع من الحي والزينة 

تأتي  المنازل بكافة اشكالها كأن  داخل 

او خرزة كبيرة زرقاء  العين وسط كف 

المتعــارف عليه  يتوســطها عين، لان 

ان اللــون الأزرق من الألــوان الهادئة 

والساحبة للطاقة السلبية.

الزرقاء من  الخرزة  اقتناء  وينتقل حب 

المجتمعــات العربية للغربية عن طريق 

الرحلات السياحية، وشرائها كهدايا او 

اقتناءها كتحف داخل المنزل.
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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أكاديمي عراقي يفوز بجائزة إنسانية في لبنان

جينيفر لورانس: أفقد السيطرة على نفسى أثناء التحدث للصحافة

فاز اســتاذ العلاقات الدولية في الجامعة المستنصرية سعد 
ســلوم بجائزة )أديــان للتضامن( للعام الحــالي من قبل 
مؤسسة أديان في لبنان، تقديراً لجهوده الفكرية والإنسانية، 
في التضامن مع الشعوب المهمشة، وحماية التنوع في العراق 

والمنطقة.
وقال ســلوم: إن “هــذه الجائزة تمنح للأشــخاص الذين 
يكرســون جهودهــم لتعزيز الوحدة بين الشــعوب، وهي 
السادسة من نوعها التي يحصل عليها، وهي بمثابة اعتراف 
وتذكير بالمسؤولية الملقاة على عاتقه”، مشيراً الى أن “جائزة 
“أديان للتضامن تحديداً تمثل أكثر من تكريم شخصي، لأنها 
تعد اعترافاً دولياً متواصلا بمســارٍ اختار أن يكون منحازاً 

للإنسان قبل الانتماء، وللقيم قبل الألقاب”.
واضاف أن “هذه الجائزة هي السادســة في مسيرتي وتعني 
أن فكــرة التضامن التي كانت في يوم ما مجرد حلم أخلاقي، 
بدأت تجد طريقها إلى الفعل المؤســي والاعتراف العام، إنها 
لحظة تأمل أيضاً، فكل جائزة تحمل فرحها، لكنها تذكّرني 
بأن الطريق لم ينتــهِ بعد”، مبينا أن”التضامن، كما أفهمه، 
ليس شعاراً عابراً، بل مشروع وعي وممارسة، بأن نتشارك 
الألم والأمل مع الفئات المهمّشة، وأن نحمي حقّها في أن تُرى 
وتُســمع، ربما لذلك أرى في هذه الجائزة امتدادًا لجهدٍ عمره 

عقود، بدأ من الميدان العراقي ووصل إلى فضاءات أوسع. فكل 
اعتراف جديد لا يُغلق دائرة، بل يفتحها على سؤال أكبر وهو: 
كيف نحافظ على معنى التضامــن في زمن تتراجع فيه قيم 

الإنسانية”.

عين على العالم عين على العالم 

 AMNA أفادت وكالة أنباء 

العلماء اكتشفوا بحيرة  أن 

العذبة  للميــاه  جوفيــة 

ألف   800 من  أكثر  عمرها 

عام تحت خليج كورينث في 

البحر الأبيض المتوسط.

يشــير الفريق، الذي يضم 

علماء من مالطا وإيطاليا، 

إلى أن الانخفاضات الكبيرة 

البحر  في مستوى ســطح 

الجليدية  العصــور  خلال 

أدت إلى تسرب مياه الأمطار 

الرواسب  هذه  إلى  والأنهار 

تحت المــاء، والتي لا تزال 

موجودة حتى اليوم.

المكتشــفة  البحيرة  وتقع 

على أعماق تتراوح بين 20 

قاع  و700-600 متر تحت 

خليج كورينث.

هذا  من  العلمــاء  وتمكن 

باســتخدام  الاكتشــاف 

عالية  زلزاليــة  بيانــات 

ونمذجــة  الجــودة 

لدراسة  هيدروجيولوجية 

توزيــع الميــاه تحت قاع 

البحر. وقد ســمح الجمع 

بتحديد  الأساليب  هذه  بين 

احتمالاً  الأكثــر  المواقــع 

لتراكــم الميــاه ومســار 

انتقالها عبر الزمن.

تواجــه اليونان، شــأنها 

البحر الأبيض  شــأن دول 

المتوســط، ضغطا متزايدا 

على مواردها المائية. ويؤكد 

خرائط  رســم  أن  الخبراء 

الجوفية  الميــاه  لمواقــع 

البنى  حماية  كيفية  وفهم 

أن  يمكن  لها  الجيولوجية 

عن  أوضح  تصورات  يوفر 

حالة باطن الأرض ويساعد 

في إدارة الموارد المائية بشكل 

أفضل.

أظهرت بيانات صادرة عن شركة »أوبن إيه آي«، مطوّرة 

روبوت الدردشة »تشات جي بي تي«، أن أكثر من مليون 

مســتخدم أبدوا اهتماماً بالانتحار في أثناء استخدامهم 

الأداة، وفق ما أفادت الشركة.

وقالت »أوبن إيه آي« في منشــور عــلى مدونتها إن نحو 

0.15 في المائة من المستخدمين أجروا »محادثات تتضمّن 

مؤشرات صريحة على نيات أو تخطيط محتمل للانتحار«.

ونظرا إلى أن أكثر من 800 مليون شــخص يستخدمون 

»تشات جي بي تي« أسبوعياً، فإن هذا الرقم يعادل نحو 

1.2 مليون مســتخدم، وفق ما نقلته »وكالة الصحافة 

الفرنسية«.

وأضافت الشركــة أن 0.07 في المائة من المســتخدمين 

النشطين أســبوعياً أظهروا علامات محتملة على حالات 

طارئة تتعلق بالذهــان أو الهوس، أي ما يعادل أقل من 

600 ألف شخص.

وأعادت هــذه القضية إلى الواجهة حادثة انتحار المراهق 

الأميركي آدم رين مطلــع هذا العام في ولاية كاليفورنيا، 

بعدما أفاد والداه في دعوى قضائية بأن »تشــات جي بي 

تي« قدّم له إرشادات محددة حول طريقة إنهاء حياته.

وأعلنت »أوبن إيه آي« مذاك تعزيز أدوات الرقابة الأبوية 

وتطبيق إجــراءات حماية إضافية، بينها إتاحة الوصول 

النفســية، وتحويل  بشــكل أكبر إلى خطوط المساعدة 

المحادثات الحساسة تلقائياً إلى نماذج أكثر أماناً، وتوجيه 

المســتخدمين لأخذ فترات اســتراحة خلال الجلســات 

الطويلة.

وأكدت الشركة أنها حدّثت أنظمة »تشــات جي بي تي« 

للتعرفّ بشــكل أفضل على الحالات النفســية الطارئة، 

مشيرة إلى تعاونها مع أكثر من 170 متخصصاً في الصحة 

النفسية بهدف الحدّ بشــكل كبير من الاستجابات غير 

الملائمة.

اليونان.. اكتشاف بحيرة مياه 
عذبة تحت الأرض عمرها 800 

ألف عام

»تشات  أكثر من مليون مستخدم لـ
جي بي تي« يتحدثون عن الانتحار

هند صبري تقدم الدراما الشعبية
 في رمضان 

قطعــت الفنانة التونســية هند صبري 

شــوطاً كبيراً في تحضيرات مسلســلها 

الجديد الذى تعاقدت على بطولته مؤخراً 

للتواجد من خلاله في موسم درما رمضان 

المنافســات  إلى  القادم والــذي تعود به 

الرمضانيــة بعــد غياب أربع ســنوات 

مسلســل  تقديمها  منذ  وتحديداً  كاملة 

“هجمة مرتدة” بمشــاركة أحمد عز في 

ملامح  اتضحت  حيــث   ،2021 رمضان 

العمــل الجديــد الذى تقدمــه هند بعد 

والشخصية  الســيناريو  على  الاستقرار 

التي تجسدها.

مسلسل هند صبري الجديد ينتمي لنوعية 

مســلسلات  ضمن  حلقة   15 الـ  أعمال 

رمضان 2026، ولم يتم الاســتقرار على 

اســمه النهائي حتــى الآن، وهو قصة 

عباس أبو الحســن وســيناريو وحوار 

عمرو الــدالي وإخراج حــسين المنباوي 

وإنتاج شركــة united studios، وتقدم 

هند صبري خلال أحداثه الدراما الشعبية 

المشوقة، إذ تظهر بشخصية سيدة فقيرة 

في حي الباطنية الشــهير، وتواجه العديد 

من التحديات الصعبة في حياتها.

يذكــر أن هنــد صبري خاضــت قبــل 

أيــام تجرِبة فنيــة جديــدة، بالتعاون 

مــع مجموعة مــن الوجــوه الجديدة، 

بمشــاركتها في مسرحية بعنوان ”وهنا 

القاهــرة“، التي تعود في موســم جديد 

4 أعوام تقريباً على انطلاقتها  بعد مرور 

الأولى؛ حيث تظهر كضيفة شرف، في ضوء 

دعمها للمواهب الشابة، ذلك بعدما سبق 

وشــاهدت هذا العرض في عروضه الأولى، 

كـــ “واحدة من الجمهــور” وأثنت على 

الشكل والأداء آنذاك.

 
 

في عالم تتســارع فيه الأحداث وتتعقد فيه التحديات، لم يعد الأمن 

مســؤولية تُناط بالمؤسســات الأمنية وحدها، بل أصبح ثقافة 

وسلوكًا ووعيًا جمعيًا يشترك في صناعته كل فرد من أفراد المجتمع. 

ومن هنــا تبرز أهمية الحــس الأمني بوصفه القــدرة الفطرية 

والذهنية على استشــعار الخطر قبل وقوعه، والتمييز بين السلوك 

الطبيعي والمشــبوه، والقدرة على اتخاذ الموقف الصحيح في الوقت 

المناسب.

إن الحس الأمني لا يُكتسب بالخبرة الأمنية فقط، بل يُبنى من خلال 

ثقافة الوعي والانتباه والحرص على المصلحة العامة. فحين يمتلك 

المواطن حسًــا أمنيًا، يصبح شريكًا في حماية الوطن، ومصدر قوة 

تعزز جهود الأجهزة الأمنية في ترسيخ الاستقرار والسلم الأهلي.

لقد علمتنــا التجارب أن الوعي الأمني هو خــط الدفاع الأول عن 

الدولة والمجتمع، وأنّ الشائعة أو المعلومة المضللة قد تكون أحيانًا 

أخطر مــن أي تهديد مــادي. وهنا يبرز الــدور المحوري للإعلام 

ولاســيما الإعلام الأمني في توجيه الرأي العام وبناء الثقة المتبادلة 

بين المواطن ورجل الأمن، عبر خطاب صادق ومســؤول يرسّــخ 

مفاهيم المواطنة والالتزام والانضباط.

وفي زمــنٍ أصبحت فيه منصــات التواصل الاجتماعي ســاحات 

مفتوحــة للرأي والمعلومة، بل وأحيانًــا للفتنة والتحريض، تزداد 

الحاجة إلى تعزيز الحس الأمنــي الرقمي لدى الجمهور، من خلال 

التوعية بخطورة تداول الأخبار دون تحقق، وفهم أساليب التضليل 

الإلكتروني التي تستهدف النيل من وعي المواطن وإيمانه بوطنه.

إن الحس الأمني لا يعني الشــك أو الريبــة، بل هو فطنة ويقظة 

وطنية، تُترجم بحســن التــصرف والمســؤولية، وتقوم على قيم 

الانتماء والإيثــار والتعاون. فالمواطن الواعي هو رجل الأمن الأول، 

ووعي الناس هو الســياج الذي يحمي الدولــة من أي اختراق أو 

انزلاق نحو الفوضى.

إننا نؤمن أن الأمن يبدأ من الفكرة، ومن نظرة المواطن إلى مجتمعه 

ووطنه. وكلمّا ارتقى الحس الأمني في المجتمع، ترســخت دعائم 

الســلم الأهلي، وتعززت ثقة الناس بمؤسساتهم، وازدادت قدرتنا 

جميعًا على حماية العراق ومكتســباته مــن كل تهديد، داخلي أو 

خارجي، ظاهر أو خفيّ.

الحس الأمني… 
عين الوطن التي 

لا تنام
د.سعد معن إبراهيم  

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

لورانس،  جينيفر  العالمية  النجمة  كشفت 
الحائزة على جائزة الأوسكار، عن صعوبة 
للتحدث  واضطرارها  للصحافــة  تحدثها 
للإعــلام للترويج لأفلامهــا، قائلة “أفقد 
السيطرة على نفسى عندما اضطر للترويج 

لفيلم والحديث للصحافة”.
ونقلت مجلــة “ذا نيويوركر” تصريحات 
أنها تتردد  لورانس، مؤكــدة  من جينيفر 
فى التحــدث إلى الصحافة أثنــاء الترويج 
التى طالما  النجمــة  لأفلامهــا، وأضافت 
كانت نجمة فى الصحف الشــعبية لمدة 15 
عامًا “ذات مرة قلت لزميلتى الممثلة فيولا 

ديفيس، فى كل مرة أجــرى فيها مقابلة، 
أفكر.. لا أســتطيع أن أفعــل هذا بنفسى 
مرة أخرى، أشعر وكأننى أفقد الكثير من 
السيطرة على نفسى عندما أضطر للترويج 

لفيلم”.
وعن مقابلاتهــا الإعلامية القديمة قالت: 
“أوه، كانــت مبالغ فيها جــدًا، ومحرجة 
جدًا، فى حين أن الجمهور أحب لورانس فى 
البداية لشخصيتها الصريحة والمتواضعة، 
إلا أن الانطباع عنها على الإنترنت ســاء فى 

النهاية مع مزاعم بأنها مزيفة”.
وسبق وكشــفت النجمة العالمية جينيفر 

لورانس عن موقف طريف جمعها بزميلها 
أثناء  باتينســون  العالمــى روبرت  النجم 
 Die, My تصويرهمــا فيلمهما الجديــد
Darling، حيــث أكدت أنهــا أطعمته من 

طعام من سلة المهملات.
وصرحــت لورانــس خــلال ظهورها في 
أن  Graham Norton، موضحة  برنامــج 
“كأنه  لها  بالنســبة  أصبح  باتينســون 
ابنها”، حيث قالت: “إنه أب رائع ومحترف 
ويصل فى الموعد المحــدد، لكنى لا أثق به، 
حتــى لو ارتدى معطفًا، إنــه يُخرج مني 

جانبا أموميا قويا”.


