
التعاملات  في  النفط  أســعار  ارتفعت 

أن قــررت مجموعة  بعد  الآســيوية 

الربع  “أوبك+” تعليق زيادة الإنتاج في 

الأول مــن العام المقبــل 2026، مما 

هدأ المخــاوف المتزايدة بشــأن وفرة 

المعروض.

ارتفعــت العقود الآجلــة لخام برنت 

أو ما يعادل  أمس الاثنين 47 ســنتا، 

%0.73 إلى 65.24 دولار للبرميل بحلول 

الساعة 23:36 بتوقيت غرينتش، بعد 

أن أغلقت مرتفعة بمقدار 7 ســنتات 

يــوم الجمعة. وزاد ســعر خام غرب 

تكساس الوســيط الأميركي 45 سنتا 

أو ما يعــادل %0.74 إلى 61.43 دولار 

للبرميل، بعــد أن أغلــق على ارتفاع 

السابقة.  الجلسة  قدره 41 ســنتا في 

المصدرة  البلــدان  منظمــة  واتفقت 

المعروفون  وحلفاؤها  )أوبك(  للبترول 

باســم “أوبك+” يوم الأحد على زيادة 

يوميا  برميل  ألف  بمقدار 137  الإنتاج 

وهو  الأول،  ديســمبر/كانون  لشهر 

مستوى الزيادة ذاته لشهري أكتوبر/

تشرين الأول ونوفمبر/تشرين الثاني. 

وقالت المجموعة في بيان ”بعد ديسمبر 

وبسبب عوامل موسمية، قررت الدول 

الثماني أيضا تعليق زيادات الإنتاج في 

يناير وفبراير ومارس 2026“.

وقالت المحللــة في آر بي سي كابيتال، 

هيليما كروفت: ”هناك مجال واســع 

لاتبــاع نهج حذر نظــرا لعدم اليقين 

بشأن الإمدادات في الربع الأول والضعف 

المتوقع على الطلب“.

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ 65 دولارا للبرميل
بغداد/ متابعة صوت القلم:

قائد عمليات بغداد يؤكد وضع خطة من ثلاثة أطواق لتأمين مراكز الاقتراع

المفوضية: استبعاد المرشح المخالف حتى لو فاز بالانتخابات ودخلنا المرحلة النهائية من العمليات

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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التقاعد تعلن إكمال إجراءات صرف  
مكافأة نهاية الخدمة للشهر الحالي

إقامة صلاة الإستسقاء السبت المقبل

أعلنت هيئة التقاعد، إكمال إجراءات صرف 
مكافأة نهاية الخدمة للعسكريين والمدنيين 
للشهر الحالي، فيما أشارت الى أن عدد القيوم 
الهيئة،  بلغ 8715 قيداوًقال معاون رئيس 
حسام عبد الســتار، للوكالة الرسمية: إنه 
»بعد 24 ساعة من تسلم أول راتب تقاعدي 
وضمــن خطة هيئــة التقاعــد الوطنية 
المتضمنة تبسيط الإجراءات وتقديم أفضل 

المتقاعدين وصرف  الخدمــات لشريحــة 
مكافأة نهاية الخدمة بعد 48 ســاعة من 
تســلم أول راتب تقاعــدي، إكملت الهيئة 
إجــراءات صرف مكافأة نهايــة الخدمة 
وإرسالها إلى المصارف للمتقاعدين المحالين 
على التقاعد من العسكريين والمدنيين ضمن 
شــهر تشرين الثاني 2025«. وأشار الى ان 
»عدد القيــود بلغ )8715( قيــداً«، داعياً 
الى  نصية  رسائل  تصلهم  ممن  المستفيدين 
»مراجعة منافذ الصرف لتسلم مكافأتهم«.

وجّه رئيس ديوان الوقف الســني عامر شاكر الجنابي، بإقامة صلاة استسقاء مركزية في 
جميع المحافظات يوم الســبت المقبل.وقال الوقف في بيان : إنه »نظرًا لتأخر نزول الغيث 
وشــحّّ المياه في بلدنا العزيز، وجّه رئيس ديوان الوقف السني عامر شاكر الجنابي بإقامة 
صلاة استســقاء مركزية في جميع المحافظات«.وأضاف الوقف، أن »الصلاة ستكون يوم 
السبت المقبل الموافق الـ8 من تشرين الثاني، في تمام الساعة الـ10 صباحاً بإذن الله تعالى«.

بغداد/ متابعة صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

وجه رئيس أركان الجيش الفريق أول الركن عبد الامير رشــيد يارالله القادة 
والامرين بمنع التثقيف لأي جهة او اي كتلة سياســية أو حزب والضغط على 
أي منتسب خلال الاقتراع الخاص في الانتخابات البرلمانية.وشدد رئيس أركان 
الجيش على منع أي محاولة للتثقيف الانتخابي أو الضغط على المنتسبين لدفع 
نحو جهة أو مرشحّ معين خلال الإدلاء بأصواتهم.وقال يارالله خلال اجتماع 
مع القادة الأمنيين، بحســب مقطع مصور: ”نحن مقبلون على الانتخابات، 
لذلك رجاء ممنوع الضغط على أي منتســب من منتسبيكم، أو التثقيف لأي 
جهة أو كتلة. يُمنع منعاً باتاً التثقيف لأي كتلة ولأي حزب ولأي مرشحّ كائناً 

من يكون“.

بغداد / صوت القلم: 

أكــدت المفوضيــة العليا المســتقلة 

للانتخابات، شــمول المرشحّ المخالف 

ممن تنظر قضاياهــم أمام الجهات 

المعنيــة بالاســتبعاد حتــى لو فاز 

أصواته،  حــذف  مع  بالانتخابــات، 

وفيما أعلنت دخولها المرحلة النهائية 

الخاص  العمليات  جــدول  تنفيذ  من 

بغداد  عمليات  قائد  بالانتخابات،أعلن 

الفريق الركن وليــد خليفة التميمي، 

مراكز  لتــأمين  أمنية  خطــة  وضع 

الاقتراع في العاصمة.

وقــال رئيــس الفريــق الإعلامي في 

مفوضيــة الانتخابــات عماد جميل 

في تصريــحّ صحفي : إنــه ”لا يوجد 

وقت محدد لإنهاء عملية الاســتبعاد، 

انتهاء  العملية تســتمر إلى ما بعــد 

عملية الاقتراع“.

وأضاف، أن ”العملية مســتمرة وفقاً 

أسماء  رفع  لحين  المنظورة  للشكاوى 

الفائزيــن إلى المحكمــة الاتحاديــة 

والمصادقة عليها، حتى لو فاز المرشحّ 

وتحذف  اســتبعاده  يتم  بالانتخابات 

أصواته ولا تذهب للقائمة التي رشحّ 

فيها“.

كما أكدت المفوضية العليا المســتقلة 

للانتخابات، اســتمرار عملية توزيع 

بطاقات الناخب البايومترية حتى يوم 

الاقتراع العــام في 11 تشرين الثاني، 

مــشيرةً إلى إكمال تســليم أكثر من 

مليونين و400 ألــف بطاقة من أصل 

3.4 ملايين.

وقــال رئيــس الفريــق الإعلامي في 

المفوضيــة عمــاد جميــل للوكالة 

الرســمية: إن ”مفوضية الانتخابات 

دخلــت المرحلة النهائيــة من تنفيذ 

جدول العمليات الخاص بالانتخابات، 

فيما تواصل جهودها لتوزيع بطاقات 

كوادر  وتأهيل  البايومتريــة  الناخب 

الخاص  التصويت  موعد  قبل  الاقتراع 

والعام“.

وأضاف، أن ”أهم ما يشغل المفوضية 

في هــذه المرحلة هو تســليم بطاقة 

الناخب، إذ يعمل 1079 مركز تسجيل 

في عمــوم المحافظــات على توزيــع 

أنه  مبيناً،  البايومتريــة“،  البطاقات 

”تم توزيــع ما يقارب مليونين و400 

ألف بطاقــة، فيما يتبقى نحو مليون 

العمل على تســليمها،  بطاقة يجري 

العملية لغاية يوم الاقتراع  وستستمر 

العام“.

وأضاف، أن ”المفوضية شــكلت فرقاً 

البطاقات  تســليم  لتســهيل  جوالة 

البطاقات  وبالأخــص  المواطنين،  إلى 

القديمة التي لم تُستلم من الانتخابات 

آلية  ”إطلاق  إلى،  الســابقة“، لافتــاً 

اســتلام  للمواطن  تتيحّ  اســتدلالية 

بطاقته من أقرب مركز تسجيل“.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الشرطة يخسر أمام تراكتور سازي الإيراني في أبطال آسيا للنخبة5بنود الآلية الخاصة بتنفيذ إطار التعاون بمجال المياه بين العراق وتركيا3

رئيس أركان الجيش يمنع التثقيف لأي جهة أو كتلة سياسية أو الضغط على المنتسبين

شــياع  محمد  الوزراء  رئيس  اكد 
الســوداني ان عــدم المشــاركة 
أمام  المجال  يفســحّ  بالانتخابات 
ان  إلى  أشــار  وفيما  الفاســدين، 
العراق لعب دوراً دبلوماسياً إقليمياً 
النظــر، ومنع  لتقريــب وجهات 
اتســاع الصراع في المنطقة، افتتحّ 
مستشــفى قوى الأمــن الداخلي 
 126 بسعة  بغداد  العاصمة  وسط 
سريــراً. وقال رئيس الــوزراء في 

مقابلة مع وكالــة رويترز ونقلها 
مكتبه الإعلامــي : إن ”الانتخابات 
المقبلة مفصليــة، وتمثل منعطفاً 
بين عدم الاســتقرار الذي شهدناه 
ســابقاً، وبين الأمــن والإعمــار 
والخدمات حاليــاً“، لافتا الى ”اننا 
الشــعب في اختيار  واثقون بوعي 
من تبنى منهــج العمل والإنجاز، 
ويطلق  التبريرات  يقدم  من  وليس 

الشعارات والوعود الزائفة“.

اعلنــت وزارة الخارجية، عن 
تسليم العِراق دُفعة جَديدة من 
إطِارِ  في  الكُويتيّةِ  الَمحفوظاتِ 

التَفاهم والتَعاونِ الُمشتَرك.
وقالــت الــوزارة في بيــان : 
الاثنين،  امس  ”ســلمت  انها 
المحفوظات  من  جديدة  دفعة 
الكويتية والأرشيف الأميري إلى 

الجانب الكويتي“.

وأضافت ان ”الوفد العراقي في 
عملية التســليم كان برئاسة 
الخارجيــة  وزارة  وكيــل 
والعلاقات  القانونية  للشؤون 
متعــددة الأطراف، شــورش 
جرى  حيــث  ســعيد،  خالد 
أكاديمية  ووثائق  مواد  تسليم 
وثقافية تعود إلى مؤسســات 

رسمية كويتية“.

السوداني : عدم المشاركة بالانتخابات يفسح المجال 
أمام الفاسدين

العراق يسلم الكويت دفعة جديدة من المحفوظات 
والأرشيف الأميري
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عن  مطلعة  مصــادر  كشــفت 

قــرار مــن محافظة  صــدور 

مسؤولين  أربعة  بإحالة  القاهرة 

بتهمة  التأديبية،  المحاكمــة  إلى 

الوظيفية،  بواجباتهــم  الإخلال 

إليهم  الموكلة  المهــام  أداء  وعدم 

بدقة.

 ”24 “القاهــرة  لموقع  ووفقــا 

إضافة إلى ارتكاب مخالفات مالية 

من  الممتدة  الفترة  خلال  وإدارية 

ينايــر 2024 حتى تاريخه حيث 

نص القرار على إحالة كل من:

أ.ه.: باحثــة قانونيــة بــإدارة 

التحقيقــات بــالإدارة المركزية 

للشئون القانونية.

م.م.: مديــر إدارة التحقيقــات 

للشــئون  المركزيــة  بــالإدارة 

القانونية.

م.ع.: مدير إدارة انتظار المركبات 

والساحات بالمحافظة.

المركزيــة  الإدارة  رئيــس  ح.أ.: 

تقدّم  )الذي  القانونية  للشــئون 

باستقالته قبل صدور القرار(.

الصحــة  وزارة  أعلنــت 
الفلسطينية في غزة استلام 45 
فلســطينيين،  جثماناً لأسرى 
الاثنين  امس  عنهم  الإفراج  تم 
الإسرائيلي  الاحــتلال  قبل  من 
الصليب  منظمة  وبواســطة 

الأحمر.

وقالــت صحة غــزة، في بيان 
إجمالي  بذلك  ”يرتفع  صحفي: 
عــدد الجثامين المســتلمة إلى 
270 جثمانــاً“، مشيرا إلى أنه 
”تم التعرف حتى الآن على 78 
جثمانا من أصل 270 جثمانا، 
مــن الجثامين المفــرج عنها 
قبل  من  اســتلامها  تم  والتي 

الاحتلال“.

طواقمها  أن  الــوزارة  وأكدت 
مع  التعامل  تواصــل  الطبية 
الإجــراءات  وفق  الجثــامين 
والبروتوكــولات  الطبيــة 
لاســتكمال  تمهيداً  المعتمدة، 
والتوثيق  الفحــص  عمليات 

والتسليم للأهالي.

مصر.. القبض على 4 مسؤولين بتهمة 
الإخلال بواجباتهم الوظيفية

صحة غزة تتسلم جثامين 45 فلسطينيا 
من الإحتلال الإسرائيلي

القاهرة / متابعة صوت القلم:

رشيد يصل الدوحة  للمشاركة في 
مؤتمر للتنمية الاجتماعية

وصل رئيــس الجمهورية عبد اللطيف جمال رشــيد، 

إلى الدوحة للمشــاركة في مؤتمر القمة العالمية الثانية 

للتنمية الاجتماعية.

وقالت الدائرة الإعلامية لرئاسة الجمهورية في بيان :إن 

” رئيــس الجمهورية عبد اللطيف جمال رشــيد وصل 

إلى الدوحة للمشــاركة في مؤتمر القمة العالمية الثانية 

للتنمية الاجتماعية“.

بغداد/ صوت القلم:

أعلــن الرئيس الأمريكــي دونالــد ترامب في 

مقابلة مع شــبكة “سي بي إس” أنه لا يفكر 

في الترشــحّ لولاية ثالثة، رغم قوله إن كثيرين 

يريدون بقــاءه. وقال ترامب: ”لا أفكر في الأمر 

حتــى. كثير من الناس يريدون مني الترشــحّ 

)لانتخابات 2028(“.

وأكد أن الجمهوريين، على عكس الديمقراطيين، 

الولايات  العديد من المرشــحين لرئاسة  لديهم 

الأمريكي  الرئيس  نائــب  بينهم  ومن  المتحدة. 

جيه دي فانس ووزير الخارجية ماركو روبيو.

بعد تصريحات ســابقة  التصريحّ  ويأتي هذا 

لترامب على مدى الأشــهر الماضية ألمحّ فيها إلى 

إمكانية ترشحه لولاية رئاسية ثالثة.

يشار إلى أن التعديل الثاني والعشرين للدستور 

الأمريكي يحظر على الرؤســاء الترشحّ لولاية 

ثالثة، ويعد تعديل الدســتور )من أجل تمكين 

ترامب من الترشــحّ( مسارا شــاقا ومن غير 

المرجحّ أن ينجحّ، ولكن ترامب صرح لشبكة ”إن 

بي سي نيوز“ في وقت سابق بوجود “أساليب” 

تمكنه من خلالها العودة إلى الرئاسة.

ترامب : لا أفكر في الترشح لولاية ثالثة
واشنطن/ متابعة صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم :
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

اكد رئيس الوزراء محمد شــياع 

المشــاركة  ان عدم  الســوداني 

أمام  المجال  يفسح  بالانتخابات 

ان  إلى  أشار  وفيما  الفاســدين، 

العــراق لعب دوراً دبلوماســياً 

النظر،  وجهات  لتقريب  إقليمياً 

المنطقة،  في  الصراع  اتساع  ومنع 

افتتح مستشــفى قــوى الأمن 

بغداد  العاصمة  الداخلي وســط 

بسعة 126 سريراً.

الــوزراء في مقابلة  وقال رئيس 

مع وكالة رويترز ونقلها مكتبه 

الإعلامي : إن “الانتخابات المقبلة 

بين  منعطفاً  وتمثــل  مفصلية، 

شهدناه  الذي  الاســتقرار  عدم 

ســابقاً، وبين الأمــن والإعمار 

والخدمات حالياً”، لافتا الى “اننا 

اختيار  في  الشعب  بوعي  واثقون 

والإنجاز،  العمل  تبنى منهج  من 

وليس من يقدم التبريرات ويطلق 

الشعارات والوعود الزائفة”.

وأضاف، أن “الانتخابات ستشهد 

من  وخصوصاً  واسعة  مشاركة 

 )60%( يشكلون  الذين  الشباب 

العــراق؛ لأن  من عــدد نفوس 

هناك من ســيمثلهم “، موضحا 

ان “عدم المشــاركة بالانتخابات 

يفســح المجال أمام الفاسدين، 

ويرســخ مبــدأ المحاصصــة، 

والمواطن يملك قرار الاختيار”.

وذكــر “أننا عملنــا على توفير 

الخدمــات الأساســية في عموم 

على  وحرصنــا  المحافظــات، 

المواطنين  احتياجــات  تــأمين 

بمختلــف القطاعات”، موضحا 

 )2582( ورثــت  “الحكومة  ان 

 2007 عام  منذ  متلكئاً  مشروعاً 

دينار،  ترليــون   )131( قيمتها 

والتزامــات حكومتنــا خلال 3 

سنوات بلغت )33( ترليون دينار 

فقط”.

وضعت  “حكومتنا  ان  إلى  وأشار 

أسساً مهمة على صعيد الخدمات 

المالية والمصرفية  والإصلاحــات 

والاقتصاديــة، فضلًا عن تعزيز 

الخارجية”،  العلاقــات  وتطوير 

مبينا انه “تم تجنيب العراق آثار 

المنطقة، وعدم  وتداعيات أحداث 

متصارعة،  بمحــاور  الانخراط 

وحافظنــا على علاقات متوازنة 

مع الجميع”.

وأكــد أن “العــراق لعــب دوراً 

لتقريب  إقليميــاً  دبلوماســياً 

وجهــات النظر، ومنع اتســاع 

الصراع في المنطقة”، موضحا ان 

“مصلحة العراق والعراقيين تأتي 

بزجّّ  أولًا، ولن نسمح لأي طرف 

العراق في الحرب، والدولة هي من 

تملك القرار”.

ان “هناك إجماعا من  الى  وأشار 

كل القوى السياســية على إنهاء 

وجود أي سلاح خارجّ مؤسسات 

الدولة”، لافتا الى ان “أمن سوريا 

بالأمن  يرتبطان  واســتقرارها 

تعاون  ولدينا  للعــراق،  القومي 

وتنســيق لمواجهة خطر داعش 

الإرهابي”.

وذكر أن “الحكومة شكلت لجنة 

فنية لإعــادة إحياء وتأهيل خط 

نقل النفط بين كركوك وبانياس، 

في إطار تعزيــز التعاون الثنائي 

ان  الى  مــشيرا  البلديــن”،  بين 

الأوضح  هي  الحاليــة  “المرحلة 

العراق  بين  العلاقــات  تاريخ  في 

والولايات المتحدة، وخصوصاً مع 

الدخول الكبير والنوعي للشركات 

الأميركية”.

وقعت  “الحكومــة  أن  وتابــع 

عدة عقــود مهمة مع الشركات 

الطاقة  مجــالات  في  الأميركية، 

الغاز”،  النفط واستثمار  وإنتاجّ 

الاســتثمار  “زيادة  ان  الى  لافتا 

الأجنبي في العراق يؤكد استقراره 

الحكومية  السياســة  ونجــاح 

وعلاقتها مع بقية دول العالم”.

وأضــاف، أن “هنــاك علاقــة 

متوازنــة مع الولايــات المتحدة 

المصالح  تحقيــق  على  مبنيــة 

المتبادلة، والعراق شريك مستقل 

وليس ســاحة نفــوذ”، مؤكدا 

“انجــاز إصلاحــات اقتصادية 

مهمــة في مختلــف القطاعات، 

لتهيئة بيئة ملائمة لعمل القطاع 

الخاص”.

النفط  وتابــع “وجهنــا وزارة 

بإيقــاف التعاقد على اســتيراد 

لبلوغنا  النفطيــة،  المشــتقات 

والاســتعداد  الذاتي  الاكتفــاء 

“أننا وضعنا  الى  للتصدير”، لافتا 

ســقفاً زمنياً لإنهاء حرق الغاز 

الاكتفاء  وإعلان   2027 نهايــة 

الذاتي من إنتاجه”.

كما افتتح رئيس مجلس الوزراء 

امس  الســوداني،  شياع  محمد 

الأمن  قوى  مستشــفى  الإثنين، 

بغداد  العاصمة  الداخلي وســط 

بسعة 126 سريراً.

وقال مكتبــه الإعلامي ، في بيان 

: إن “رئيــس مجلــس الوزراء 

افتتح  الســوداني  شياع  محمد 

الداخلي  الأمن  مستشــفى قوى 

وســط العاصمة بغداد بســعة 

126 سريراً”.

وفي سياق اخر أكد رئيس مجلس 

السوداني،  شياع  محمد  الوزراء 

التعــاون  علاقــات  أهميــة 

والشراكات الاقتصاديــة المثمرة 

مع البلدان العربية.

بيان  في  الإعلامــي  مكتبه  وقال 

:إن” رئيس مجلس الوزراء محمد 

رئيس  استقبل  السوداني،  شياع 

شركة طلعت مصطفى القابضة 

العقاري، هشام طلعت  للتطوير 

مصطفــى والوفــد المرافق له، 

بحضور رئيــس الهيئة الوطنية 

السعودي  والســفير  للاستثمار 

لــدى العراق”.وأضــاف البيان، 

مناقشة  اللقاء  خلال  “جرى  أنه 

مشروع المدينة الاقتصادية لمدينة 

الرفيل، الذي جرى توقيع مذكرة 

هيئة  بين  بــه  خاصة  تفاهــم 

الاستثمار والشركة لتطويرها في 

شهر آيار الماضي، وأبرز التحديات 

وســبل  التنفيذ،  تواجــه  التي 

الســوداني-  وأكد  معالجتها”. 

البيان”-أهميــة  بحســب 

علاقــات التعــاون والشراكات 

الاقتصادية المثمــرة مع البلدان 

العربيــة الشــقيقة، وتعزيــز 

لتحقيق  الاســتثمار  جســور 

وضمان  المســتدامة،  التنميــة 

من  مشترك”.  اقتصادي  ازدهار 

طلعت  هشام  استعرض  جانبه، 

مصطفى مراحل إنجاز المشروع، 

ضمن  العمل،  في  المضي  مؤكــداً 

الآليات المعتمدة للتنفيذ”.

الجيش  أركان  رئيــس  وجه 

الركن عبد الامير  أول  الفريق 

رشيد يارالله القادة والامرين 

بمنع التثقيــف لأي جهة او 

أو حزب  اي كتلة سياســية 

منتســب  أي  على  والضغط 

في  الخــاص  الاقتراع  خلال 

الانتخابات البرلمانية.

وشــدد رئيس أركان الجيش 

على منع أي محاولة للتثقيف 

على  الضغط  أو  الانتخابــي 

جهة  نحو  لدفع  المنتســبين 

الإدلاء  أو مرشح معين خلال 

بأصواتهم.

وقال ياراللــه خلال اجتماع 

بحسب  الأمنيين،  القادة  مع 

مقطــع مصــور: “نحــن 

مقبلون على الانتخابات، لذلك 

رجاء ممنوع الضغط على أي 

منتســب من منتسبيكم، أو 

التثقيــف لأي جهة أو كتلة. 

لأي  التثقيف  باتاً  منعاً  يُمنع 

كتلة ولأي حزب ولأي مرشح 

كائناً من يكون”.

بسحب  مسموح  “غير  وأكد: 

هوية أو البطاقة الناخب )من 

المنســتبين( أو استنساخها. 

دعوا الناخب المنتسب ينتخب 

بأي  يريد. نحن لا علاقة  من 

طرف”.

وأضاف يارالله: “نحن لا ندعم 

بالانتخابات،  كانت  جهة  أي 

المسافة  منتصف  في  سنكون 

من الجميع”.

وتجرى الانتخابات التشريعية 

في العــراق يــوم 11 تشرين 

الثاني/ نوفمبر 2025، حيث 

يحق لنحو 30 مليون عراقي 

من أصل 46 مليون نســمة 

لاختيار  بأصواتهــم  الإدلاء 

النواب  ممثليهــم في مجلس 

الجديد، غير أن نحو ســبعة 

ملايين منهــم ســيُحرمون 

من المشــاركة بســبب عدم 

انتخابية  بطاقات  امتلاكهم 

نتيجة عدم تحديث بياناتهم.

أكــد وزير الداخليــة عبد الأمير الشــمري، 
في  للمراجعين  المناسبة  الأجواء  توفير  ضرورة 
جميع مراكز الشرطة، فيما شدد على ضرورة 

الجاهزية الكاملة لمراكز الدفاع المدني.
وذكر بيان للوزارة : أن”وزارة الداخلية تواصل 
تطوير بناها التحتية وفق خطة ممنهجة، إذ 
افتتح وزير الداخلية عبد الأمير الشمري مركز 
شرطة المثنى في منطقــة زيونة ضمن قيادة 

شرطة بغداد الرصافة”.
وأضاف البيان، أن” الشمري اطلع على المرافق 
الحيوية التي يضمهــا هذا المركز من وحدات 

وآلية تقديم الخدمات للمواطنين”.
بـ”الجهود  البيان-  بحســب  الوزير-  وأشاد 
الكبيرة التي بذلت مــن أجل إنجاز هذا المبنى 
مراكز  جميع  تكون  على”أن  مشددا  الجديد”، 
الشرطة بالمستوى المطلوب وأن العمل يجب أن 
الواحد مع توفير الأجواء  يكون بروح الفريق 

المناسبة لجميع المراجعين”.
واختتم البيان، أن” وزيــر الداخلية تابع أحد 
مراكز الدفاع المدنــي، وتابع ايضاً سير العمل 
الكاملة،  الجاهزيــة  فيه، مؤكــدا “ضرورة 
واســتمرار التدريب والممارســات الميدانية ، 
كما اســتمع إلى احتياجات وطلبات الضباط 

والمنتسبين”.

أكــدت المفوضية العليا المســتقلة 

للانتخابات، شمول المرشح المخالف 

الجهات  أمام  قضاياهم  تنظر  ممن 

المعنية بالاســتبعاد حتــى لو فاز 

أصواته،  حــذف  مع  بالانتخابات، 

وفيمــا أعلنــت دخولهــا المرحلة 

العمليات  جدول  تنفيذ  من  النهائية 

قائد  بالانتخابات،أعلــن  الخــاص 

عمليات بغداد الفريــق الركن وليد 

أمنية  خطة  وضع  التميمي،  خليفة 

لتأمين مراكز الاقتراع في العاصمة.

وقــال رئيس الفريــق الإعلامي في 

مفوضية الانتخابــات عماد جميل 

في تصريح صحفــي : إنه “لا يوجد 

وقت محدد لإنهاء عملية الاستبعاد، 

انتهاء  بعد  ما  إلى  تســتمر  العملية 

عملية الاقتراع”.

وأضاف، أن “العملية مستمرة وفقاً 

للشكاوى المنظورة لحين رفع أسماء 

الفائزيــن إلى المحكمــة الاتحادية 

فاز  لو  عليها، حتــى  والمصادقــة 

المرشــح بالانتخابات يتم استبعاده 

للقائمة  تذهب  ولا  أصواته  وتحذف 

التي رشح فيها”.

كما أكدت المفوضية العليا المستقلة 

توزيع  عملية  استمرار  للانتخابات، 

بطاقات الناخــب البايومترية حتى 

يــوم الاقتراع العــام في 11 تشرين 

الثاني، مشيرةً إلى إكمال تسليم أكثر 

من مليــونين و400 ألف بطاقة من 

أصل 3.4 ملايين.

وقــال رئيس الفريــق الإعلامي في 

للوكالة  جميــل  عماد  المفوضيــة 

الانتخابات  “مفوضية  إن  الرسمية: 

دخلــت المرحلــة النهائيــة مــن 

الخاص  العمليــات  تنفيذ جــدول 

جهودها  تواصل  فيما  بالانتخابات، 

لتوزيع بطاقات الناخب البايومترية 

الاقتراع قبل موعد  وتأهيل كــوادر 

التصويت الخاص والعام”.

يشــغل  ما  “أهــم  أن  وأضــاف، 

المفوضية في هذه المرحلة هو تسليم 

بطاقــة الناخــب، إذ يعمل 1079 

المحافظات  عموم  في  تسجيل  مركز 

البايومترية”،  البطاقات  توزيع  على 

مبينــاً، أنه “تم توزيــع ما يقارب 

فيما  بطاقة،  ألــف  و400  مليونين 

يجري  بطاقة  مليــون  نحو  يتبقى 

العمل على تســليمها، وستســتمر 

العملية لغاية يوم الاقتراع العام”.

شــكلت  “المفوضية  أن  وأضــاف، 

تســليم  لتســهيل  جوالة  فرقــاً 

البطاقــات إلى المواطنين، وبالأخص 

البطاقات القديمة التي لم تُســتلم 

مــن الانتخابات الســابقة”، لافتاً 

إلى، “إطلاق آليــة اســتدلالية تتيح 

أقرب  من  بطاقته  استلام  للمواطن 

مركز تسجيل”.

وأشار جميل إلى، أن “كوادر موظفي 

مكثفة،  تدريبات  يواصلون  الاقتراع 

موظف،  ألف   230 عددهــم  ويبلغ 

يضــاف إليهم موظفــو المفوضية 

ليصل العدد الإجمــالي إلى نحو ربع 

مليون”، مبيناً، أنــه “يجري حالياً 

نقــل الأجهزة والمواد اللوجســتية 

إلى مخــازن المحافظات، وفق خطة 

تُستكمل  أن  على  وأمنية،  لوجستية 

التوزيع قبل 72 ساعة من  عمليات 

موعد الاقتراع”.

في غضون ذلك أعلــن قائد عمليات 

بغــداد الفريق الركــن وليد خليفة 

التميمي، تفاصيــل الخطة الأمنية 

الاقتراع  بتأمين مراكــز  الخاصــة 

تقوم  أنهــا  مؤكداً  العاصمــة،  في 

أمنية متكاملة،  أطــواق  ثلاثة  على 

مدعومة بجهد اســتخباري ميداني 

واسع.

الرســمية:  للوكالة  التميمي  وقال 

بغداد وضعت  إن “قيادة عمليــات 

خطة أمنية تفصيلية لتأمين مراكز 

الاقتراع ضمــن قاطع المســؤولية 

في العاصمــة”، مبينــاً أن “الخطة 

تعتمد ثلاثة أطواق رئيســة لتأمين 

حركة  تيسير  مع  الانتخابية  المراكز 

المواطنين”.

تتولاه  الأول  “الطــوق  أن  وأضاف، 

فيما  المنشــآت،  حمايــة  عناصر 

الشرطة  الثاني مفارز  الطوق  يتولى 

المحلية، أما الطــوق الثالث فتتولاه 

الماســكة للأرض، بهدف  القطعات 

وتأمين  الحركة  انســيابية  ضمان 

سير العملية الانتخابية”.

كثّفت  “القيادة  أن  التميمي،  وتابع 

الجهد الاســتخباري في  مــن نشر 

جميــع مناطق العاصمــة بغداد، 

لضمان بيئة آمنة ومســتقرة خلال 

فترة الاقتراع”.  وأكــد قائد عمليات 

بغداد أن “الخطة الأمنية تأخذ بنظر 

الاعتبار التنسيق بين جميع صنوف 

والاســتخبارية،  الأمنية  القــوات 

الانتخابية  العمليــة  نجاح  لضمان 

بأعلى درجات الانضباط والحماية”.

اعلنت وزارة الخارجية، عن تسليم العِراق دُفعة 

جَديدة من الَمحفوظاتِ الكُويتيّةِ في إطِارِ التَفاهم 

والتَعاونِ الُمشتَرك.

وقالت الوزارة في بيان : انها “سلمت امس الاثنين، 

دفعة جديدة من المحفوظات الكويتية والأرشيف 

الأميري إلى الجانب الكويتي”.

وأضافت ان “الوفد العراقي في عملية التســليم 

كان برئاســة وكيل وزارة الخارجية للشــؤون 

القانونية والعلاقات متعددة الأطراف، شــورش 

خالد ســعيد، حيث جرى تســليم مواد ووثائق 

أكاديمية وثقافية تعود إلى مؤسســات رسمية 

كويتية”.

وبينــت ان “وزارة الخارجية بتهيئة المواد البالغ 

عددها نحو 400 صندوق، ونقلها وفق الإجراءات 

المتفق عليها بين الجانبين”، موضحة ان “مراسم 

الخارجية  وزارة  أقيمــت في مبنــى  التســليم 

العام للأمم  الكويتية، بحضــور ممثــل الأمين 

المتحدة في العراق، السفير محمد الحسان”.

واكــد وكيل الوزارة خلال المراســم، أن “العراق 

ملتــزم بتنفيذ جميــع القــرارات الدولية ذات 

الصلــة”، مشيراً إلى أن “العــراق عازم على طيّ 

صفحة الماضي ومحو آثار الحقبة السابقة”.

وأشــار الى “إصراره على حسم ملف المحفوظات 

الكويتية والأرشــيف الأميري بمــا يعزز الثقة 

المتبادلة بين البلديــن”، موضحا ان “العراق بذل 

جهوداً كبيرة بالتنســيق مع الأشــقاء في دولة 

الكويت، وحقق تقدماً ملموساً في هذا الملف”.

وبين ان “الاجتماعــات المشتركــة بين الجانبين 

مستمرة وتتسم بالتعاون والإيجابية”.

من جانبه، أعرب مساعد وزير الخارجية الكويتي 

لشــؤون المنظمات الدولية عبدالعزيز الجارالله، 

عن تقديره للجهود الحثيثة التي يبذلها العراق في 

ملف الممتلــكات الكويتية، مثمناً الدور الإيجابي 

لبعثة الأمــم المتحدة )يونامــي( في متابعة هذا 

العام  الملف. بدوره، وصف الممثل الخاص للأمين 

للأمم المتحدة، الســفير محمد الحسان، مراسم 

العلاقات  بأنها يوم مشــهود في مسار  التسليم 

الكويتية – العراقيــة، وبداية مرحلة جديدة من 

التعــاون بين البلدين الشــقيقين، مشيراً إلى أن 

“أفضل العلاقات هــي علاقات الدول المتجاورة، 

لاسيما بين الكويت والعراق، وما يربط الشعبين 

الشقيقين من وشــائج وعلاقات طيبة”. وتأتي 

هــذه الخطوة تأكيداً لالتزام العــراق بالقرارات 

الدولية، وتجســيداً لحرصــه على بناء علاقات 

متينة مع دولة الكويت تقوم على الثقة والتعاون 

واحترام الالتزامات المتبادلة.

السوداني : عدم المشاركة بالانتخابات يفسح المجال أمام الفاسدين
افتتح مستشفى قوى الأمن الداخلي في بغداد

رئيس أركان الجيش يمنع التثقيف لأي جهة 
او كتلة سياسية أو الضغط على المنتسبين

وزير الداخلية يؤكد ضرورة الجاهزية الكاملة 
لمراكز الدفاع المدني

قائد عمليات بغداد يؤكد وضع خطة من ثلاثة أطواق لتأمين مراكز الاقتراع

المفوضية: استبعاد المرشح المخالف حتى لو فاز بالانتخابات 
ودخلنا المرحلة النهائية من العمليات 

العراق يسلم الكويت دفعة جديدة من المحفوظات 
والأرشيف الأميري

بغداد/ صوت القلم :

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/صوت القلم:

بغداد/صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

صحة غزة تتسلم جثامين 
45 فلسطينياً من الإحتلال 

الإسرائيلي

مصر.. القبض على 4 مسؤولين بتهمة الإخلال بواجباتهم 
الوظيفية

بنود الآلية الخاصة بتنفيذ إطار التعاون بمجال المياه بين العراق وتركيا

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ 65 دولارا للبرميل
بعد تعليق ))أوبك+(( زيادة الإنتاج بالربع الأول من 2026

كشــفت مصــادر مطلعة عن 

صــدور قــرار مــن محافظة 

القاهرة بإحالة أربعة مسؤولين 

بتهمة  التأديبية،  المحاكمــة  إلى 

الإخلال بواجباتهــم الوظيفية، 

وعدم أداء المهــام الموكلة إليهم 

بدقة.

ووفقــا لموقــع “القاهرة 24” 

إضافــة إلى ارتــكاب مخالفات 

الفترة  خلال  وإداريــة  ماليــة 

حتى   2024 ينايــر  من  الممتدة 

تاريخه حيث نــص القرار على 

إحالة كل من:

بإدارة  قانونيــة  باحثــة  أ.ه.: 

المركزية  بــالإدارة  التحقيقات 

للشئون القانونية.

التحقيقات  إدارة  مديــر  م.م.: 

بــالإدارة المركزيــة للشــئون 

القانونية.

م.ع.: مدير إدارة انتظار المركبات 

والساحات بالمحافظة.

ح.أ.: رئيــس الإدارة المركزيــة 

للشــئون القانونية )الذي تقدّم 

باستقالته قبل صدور القرار(.

وجــاء في القرار أن الإحالة تمت 

وفقًا لما نســب إليهم في الدعوى 

رقم 152 لسنة 67 ق.ع، المتعلقة 

بالقضية رقم 165 لسنة 2024، 

التي تنظرها نيابة الإدارة المحلية 

– القسم الأول.

وتنــص المادة الثانية من القرار 

المحــالين  ترقيــة  عــدم  على 

للمحاكمة أو قبول استقالاتهم، 

المنظمة  واللوائح  للقوانين  وفقًا 

لذلك، حتى الفصل في القضية.

أمــا المادة الثالثــة، فقد كلفت 

للمــوارد  المركزيــة  الإدارة 

الإجــراءات  باتخاذ  البشريــة 

بتقرير  المحالين  لإخطار  اللازمة 

الاتهــام، وإعلامهــم بموعــد 

القضية،  لنظر  المحددة  الجلسة 

القرار  من  نســخة  وتسليمهم 

بعد التوقيــع بالعلم، فضلًا عن 

التأديبية  المحاكمة  سير  متابعة 

وإخطار الجهات المعنية بكل ما 

يخصها.

وأكــدت المادة الرابعة أن القرار 

يعمــل به من تاريــخ صدوره، 

ويُلزم الجهات المختصة بتنفيذه 

كلٌ في نطاق اختصاصه.

وأشارت تحقيقات النيابة إلى أن 

قد خرجوا عن مقتضى  المحالين 

الواجب الوظيفي، حيث:

الباحثة القانونية )أ.ه.( تعسّفت 

في إنهاء خدمة أحد العاملين دون 

أن تثبت بحقه أي مخالفات.

مديــر إدارة التحقيقات )م.م.( 

أهمل في الإشراف على أعمالها.

إدارة انتظــار المركبات  مديــر 

شفهية  تعليمات  أصدر  )م.ع.( 

ببدء التحقيــق في واقعة ما قبل 

بالإحالة،  رســمي  قرار  صدور 

قرارات  تنفيــذ  في  أهمــل  كما 

اللجنــة العليا لتنظيــم انتظار 

يتعلق  فيما  خصوصًا  المركبات، 

بمتابعة طلبــات بعض الأحياء 

المستشار  إلى  المقصّّرين  وإحالة 

القانوني للمحافظة.

مظاهر  أحدث  القرار  هذا  ويعد 

حملــة التحقيق الــداخلي التي 

تشــهدها أجهــزة محافظــة 

الإداري  الأداء  لضبــط  القاهرة 

إطار  في  المخالفين،  ومحاســبة 

السياســية  القيادة  توجيهات 

بتعزيز الشفافية والنزاهة داخل 

الجهاز الإداري للدولة.

الخاصة  الآليــة  بنــود  تضمنت 

بتنفيــذ إطار التعــاون في مجال 

الميــاه الموقع بين العــراق وتركيا 

والتي نشرتهــا )واع( ملخصاً عن 

المياه  التعاون بشــأن  إجــراءات 

مــع تركيا، حيث جــاء فيها، انه 

“ســبق وأن تم توقيع العديد من 

بين  التفاهم  ومذكرات  الاتفاقيات 

البلدين، آخرها اتفاقية التفاهم في 

مجال المياه عام 2014 الموقعة بين 

وزارة الموارد المائية ووزارة الغابات 

وشــؤون الميــاه التركيــة والتي 

عام  في  التنفيذ رسمياً  دخلت حيز 

العديد من  إنها واجهت  إلا   ،2021

التحديات حالت دون تنفيذ معظم 

بنودها“.

وأشــارت الاتفاقيــة الى أنه “تم 

ومراجعتها  التحديات  تلك  تدارس 

الجانب  من  المعنيــة  الجهات  مع 

التركــي، وتم التوصــل الى توقيع 

للتعاون في مجال  الاتفاق الإطاري 

الميــاه بين العــراق وتركيــا عند 

للعراق  أردوغان  زيارة رجب طيب 

2024/4/22 والذي شكل  بتاريخ 

العلاقات بين  انعطافة في مســار 

القطاعات  مختلــف  في  البلديــن 

ارتكز  والذي  الميــاه،  ملف  أهمها 

على التشارك والتكامل في مواجهة 

والتعاون  المنطقة  في  المائية  الشح 

إدارة  تحــسين  مجال  في  الجــاد 

المياه في العــراق وتحسين نوعيتها 

واســتصلاح الأراضي نتيجة التأثر 

بالتغيرات المناخية“.

بين  المناقشــات   “ أن  وتابعــت، 

سنة  من  لأكثر  استمرت  الجانبين 

للتواصل إلى آلية مناســبة تساعد 

ومذكرات  الاتفاقــات  تنفيذ  على 

التفاهم الموقعة بشأن قطاع المياه، 

توقيع   2025/11/2 بتاريخ  وتم 

الآلية الخاصة بتنفيذ إطار التعاون 

في مجال المياه، والتي اشتملت على 

منهجيــة عمل لتنفيذ مشــاريع 

استراتيجيــة مهمة في قطاع المياه 

ترتكز على المشاريع التي ترشحها 

الموارد  )وزارة  الحكومية  الجهات 

الإعمار والإســكان  المائية، وزارة 

والبلديــات، المحافظات، أي جهة 

حكومية أخرى( وعلى

النحو الآتي:

-1مشــاريع تحسين نوعية المياه 

وإيقاف تلويث مياه الأنهار.

-2مشــاريع تطوير أساليب الري 

واستخدام تقنيات الري الحديثة.

الأراضي  اســتصلاح  -3مشاريع 

الزراعية.

-4مشروع حوكمــة إدارة المياه في 

العراق وترشيد استخدامها.

أساسية  مبادئ  على  الآلية  وتقوم 

هي:

من  استشــاري  فريق  يقوم  أولًا: 

البلديــن بتحديد مشــاريع المياه 

المطلوبة وأولويتها، وذلك بناء على 

طلبات الجهات المعنية في العراق.

ثانياً: تعلن الجهات العراقية المعنية 

تنفيذها  المطلوب  المشــاريع  عن 

التركية  الشركات  بين  للتنافــس 

ليتــم اختيار الشركــة المختصة 

لتنفيذ أي مشروع، وفقاً  والمؤهلة 

لديها  المتبعة  الأصولية  للإجراءات 

في إحالة المشــاريع وبمشــاركة 

الشركات المحلية العراقية المؤهلة، 

المشــاريع  تمويل  قــرار  أن  على 

ترفعه لجنة مختصــة من وزارة 

الماليــة والتخطيــط والجهــات 

المعنيــة ويصادق عليــه مجلس 

اللجنة تراقب  الــوزراء، وإن ذات 

الأهداف الواردة في الاتفاق الإطاري 

المحرز، وكذلك  التقدم  ومســتوى 

ترفع تقريرها لمجموعة التخطيط 

والتي  الخارجية  وزارة  في  المشترك 

تتابع تنفيذ الاتفاقيات الأخرى.

المشروعات  هذه  تمويل  يتم  ثالثاً: 

وفقــاً لســياقات وزارة الماليــة 

ينشأ من  العراقية ومن حســاب 

بيع كميــات النفط الخــام التي 

تحدد بقرار مــن مجلس الوزراء، 

ووفقاً لسعر النشرة العالمية للنفط 

العراقــي المباع للشركــة التركية 

التي يجــب أن تكون مقبولة لدى 

العراقي،  النفط  تســويق  شركة 

وقــد تم تضــمين الآليــة شرطاً 

بحيث إذا تمت إعــادة بيع النفط 

تركيا  العراقي خــارج جمهورية 

الأوروبية فقط، تكون  السوق  وفي 

الفائدة  من   )65%( العراق  حصة 

النفط  بيع  إعــادة  من  المتحققة 

بأعلى من سعر النشرة العالمية.

رابعاً: ســتكون آليات بيع النفط 

للسياقات  وفقاً  التركية  للشركات 

المعمــول بها لدى شركة تســوق 

النفط العراقية.

سارية  الآلية  هذه  تكون  خامساً: 

بشــأن  الاتفاق  بسريان  المفعول 

المياه.

في  النفــط  أســعار  ارتفعــت 

التعاملات الآسيوية بعد أن قررت 

زيادة  تعليق  “أوبك+“  مجموعة 

الإنتاج في الربــع الأول من العام 

المقبــل 2026، مما هدأ المخاوف 

المتزايدة بشأن وفرة المعروض.

ارتفعــت العقــود الآجلة لخام 

برنــت أمس الاثنين 47 ســنتا، 

أو ما يعــادل %0.73 إلى 65.24 

الســاعة  بحلول  للبرميل  دولار 

23:36 بتوقيت غرينتش، بعد أن 

أغلقت مرتفعة بمقدار 7 سنتات 

يوم الجمعة.

وزاد ســعر خام غرب تكساس 

الوســيط الأميركي 45 سنتا أو 

مــا يعــادل %0.74 إلى 61.43 

على  أغلق  أن  بعد  للبرميل،  دولار 

ارتفاع قدره 41 سنتا في الجلسة 

السابقة.

البلدان المصدرة  واتفقت منظمة 

وحلفاؤها  )أوبــك(  للــبترول 

المعروفون باســم “أوبك+“ يوم 

الأحد على زيــادة الإنتاج بمقدار 

137 ألــف برميل يوميا لشــهر 

ديســمبر/كانون الأول، وهــو 

لشهري  ذاته  الزيادة  مســتوى 

ونوفمبر/ الأول  أكتوبر/تشرين 

تشرين الثاني.

بيــان  في  المجموعــة  وقالــت 

عوامل  وبســبب  ديسمبر  “بعد 

موســمية، قررت الدول الثماني 

في  الإنتاج  زيــادات  تعليق  أيضا 

يناير وفبراير ومارس 2026“.

سي  بي  آر  في  المحللــة  وقالــت 

كروفــت:  هيليمــا  كابيتــال، 

نهج  لاتباع  واسع  مجال  “هناك 

بشــأن  اليقين  لعدم  نظرا  حذر 

الإمدادات في الربع الأول والضعف 

المتوقع على الطلب“.

وأضافت أن روسيا لا تزال عاملا 

رئيســيا في تقلبــات العرض في 

الولايات المتحدة  أعقاب فــرض 

ولوك  روســنفت  على  عقوبات 

الهجمات  إلى  بالإضافــة  أويل، 

المســتمرة على البنيــة التحتية 

للطاقة الروسية.

وتعــرض ميناء تــوابسي، أحد 

موانئ النفط الرئيسية في روسيا 

على البحــر الأســود، لهجــوم 

أوكراني بالطائرات المسيرة  الأحد 

مما تســبب في حريــق وإلحاق 

أضرار بناقلــة نفط واحدة على 

الأقل.

وانخفض خام برنت وخام غرب 

تكســاس الوســيط بأكثر من 

التوالي في  الثالث على  للشهر   2%

إلى  ليصلا  الأول،  أكتوبر/تشرين 

خمسة  في  لهما  مســتوى  أدنى 

أشــهر في 20 أكتوبر/تشريــن 

الأول، وســط مخاوف من وفرة 

اقتصادية  ومخــاوف  المعروض 

الجمركيــة  الرســوم  بشــأن 

الأميركية.

وأظهر استطلاع أجرته “رويترز“ 

أن المحلــلين يُبقــون توقعاتهم 

لأسعار النفط دون تغيير إلى حد 

إنتاج  ارتفاع  عوض  حيث  كبير، 

“أوبك+“ وضعف الطلب المخاطر 

المعروض.  على  الجيوسياســية 

وتراوحت تقديرات فائض سوق 

ملايين  و3   0.19 بين  النفــط 

برميل يوميا.

وذكــرت إدارة معلومات الطاقة 

يــوم الجمعة أن إنتــاج النفط 

بمقدار  ارتفع  الأميركــي  الخام 

86 ألف برميل يوميا إلى مستوى 

قياسي بلــغ 13.8 مليون برميل 

يوميا في أغسطس/آب.

ونفى الرئيس دونالد ترامب يوم 

الجمعة أنه يفكر في شن ضربات 

توقعات  وســط  فنزويلا  داخل 

توسع  قد  واشنطن  بأن  متزايدة 

قريبا عملياتها التي تســتهدف 

الصحــة  وزارة  أعلنــت 

 45 استلام  غزة  في  الفلسطينية 

فلســطينيين،  لأسرى  جثماناً 

تم الإفــراج عنهم امس الاثنين 

مــن قبل الاحــتلال الإسرائيلي 

الصليب  وبواســطة منظمــة 

الأحمر.

بيان  وقالــت صحة غــزة، في 

صحفــي: “يرتفع بذلك إجمالي 

إلى  المســتلمة  الجثــامين  عدد 

أنه  إلى  مــشيرا  جثماناً“،   270

“تم التعــرف حتى الآن على 78 

جثمانا،   270 أصل  من  جثمانا 

من الجثامين المفرج عنها والتي 

تم استلامها من قبل الاحتلال“.

وأكــدت الــوزارة أن طواقمها 

الطبيــة تواصــل التعامل مع 

الجثامين وفق الإجراءات الطبية 

المعتمدة، تمهيداً  والبروتوكولات 

الفحص  عمليات  لاســتكمال 

والتوثيق والتسليم للأهالي.

وخلال الأيام الماضية، ســلمّت 

إسرائيل جثامين عدد من الأسرى 

احتجزتهم  الذين  الفلسطينيين، 

خلال الحــرب على قطاع غزة. 

اتفاق  أنه بموجــب بنود  يذكر 

جثث  إسرائيل  تعيد  النار،  وقف 

15 فلســطينياً لقــوا حتفهم 

خلال الحــرب، مقابل كل جثة 

لإسرائيلي تسلمها حماس.

القاهرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:
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55رياضة

الليجا،  الانتصارات في  عاد برشلونة لطريق 
بالفوز بنتيجــة )1-3( على إلتشي في معقل 
الأولمبي”،  كومبانيس  “لويــس  البلوجرانا 

ضمن منافسات الجولة 11. 
وسجل أهداف برشــلونة في المباراة، كل من 
لامين يامــال، فيران توريــس، وماركوس 

راشفورد في الدقائق )9، 11، 61(.
بينما سجل هدف إلتشي الوحيد رافا مير في 

الدقيقة 42. 
إلى  برشــلونة رصيده  الانتصار رفع  وبهذا 
25 نقطة في وصافة جــدول ترتيب الليجا، 

وبفارق 5 نقاط عن المتصدر ريال مدريد.
وعاد برشلونة لطريق الانتصارات في الليجا 
من جديد، بعدما خسر لقاء الكلاسيكو ضد 
الغريم التقليدي ريال مدريد، بنتيجة )2-1( 

في الجولة الماضية.
مونتجويك  ملعــب  على  المبــاراة  انطلقت 
بإيقــاع سريع، حيث بدأ إلتشي بشــجاعة 
الدقيقة الأولى عندما أرســل  هجومية منذ 
جيرمــان فــاليرا عرضية خــطيرة داخل 
منطقة الجزاء، لكن أليخاندرو بالدي تدخل 
في اللحظة الأخيرة بانزلاق مثالي، ليمنع رافا 

مير من التسجيل.
وفي الدقيقة التاســعة، تقدم البارسا بهدف 
رائع من لامين يامال، الذي تســلم تمريرة 

راوغ  المنطقة،  داخــل  بالــدي  مثالية من 
مدافعه بخــداع ذكي، ثم أطلق تســديدة 
يسارية قوية في الزاوية البعيدة، معلنًا تقدم 

أصحاب الأرض. 
الدقيقة  وبعد دقيقتين فقط، وتحديــدًا في 
11، أضاف فيران توريس الهدف الثاني بعد 
ضغط ناجح من فيرمين في منتصف الملعب، 
لينفرد الأخير ويســلم الكرة لتوريس أمام 

المرمى، وضعها بسهولة إلى الشباك.
بداية  إلتشي صدمة سريعــة، فبعد  وتلقى 
متوازنة، وجد نفسه متأخرًا بثنائية في أول 

ربع ساعة. 
33، كاد فيرمين أن يســجل  وعند الدقيقة 
الثالث بعد أن غير الدفاع اتجاه تســديدته 
رد  بدقيقة،  بعدهــا  القائم.  بجوار  لتخرج 
راشــفورد بتســديدة من خارج المنطقة، 

لكنها لم تجد طريقها نحو المرمى. 
وقبل نهاية الشــوط الأول بــثلاث دقائق، 
أعاد رافا مير الحيــاة لإلتشي، بعدما تلقى 
انطلق  ألڤــارو نونييز،  تمريرة مذهلة من 
بها بسرعة، تفوق على أراوخو وسدد بقوة 
في القائم القريب، مقلصًــا الفارق إلى 2-1 
في الدقيقــة 42. وبعد مراجعة الـVAR، تم 

تأكيد صحة الهدف في الدقيقة 43. 
الثاني، سنحت فرصة  ومع انطلاق الشوط 
خطيرة لراشفورد في الدقيقة 46 بعد تمريرة 

بينية رائعة، لكنه سدد بجوار القائم. 

وفي الدقيقة 51، ألغى الحكم هدفًا لبرشلونة 
أحرزه راشفورد بداعي التسلل على فيرمين.

عاد إلتشي ليقترب مــن التعادل في الدقيقة 
54، عندما ســدد رافا مير كرة قوية ارتدت 
مــن العارضــة، قبل أن يصطــدم مجددًا 
بالقائــم في الدقيقة 67.لكن الرد الكتالوني 
جاء قاسيًا في الدقيقة 61، حين مرر فيرمين 
تمريرة ســاحرة بوجه القدم الخارجي إلى 
الكرة  الذي اســتلم  ماركوس راشــفورد، 
بمهــارة، راوغ مدافعــه، وأطلق صاروخًا 

ارتطم بالعارضة وسكن الشباك، ليوقع على 
الدقائق  الثالث بطريقــة مذهلة.في  الهدف 
التالية، تراجع الإيقــاع قليلًا مع محاولات 
تسديدة  أبرزها  كان  الجانبين،  من  متبادلة 
لامين يامال في الدقيقة 77 التي علت المرمى 
بعد خطأ من الحارس بينيا، لتضيع فرصة 

الهدف الرابع.
واستمرت ســيطرة برشــلونة في الدقائق 
الأخيرة من المباراة، ليؤمن الفريق الكتالوني 

النقاط الثلاث.

حقق مانشــستر ســيتي فوزا مهما على 
ضمن   3-1 بنتيجــة  بورنمــوث  ضيفه 
الإنجليزي  الــدوري  من  العاشرة  الجولة 

الممتاز.
وسجل أهداف مانشــستر سيتي كل من 
إيرلينج هالانــد )17 و33( ونيكو أورايلي 
)60(، فيمــا أحــرز تايلــر أدامز هدف 

بورنموث )25(.
بدأ اللقاء بإيقاع مرتفع، وأظهر بورنموث 
نية هجوميــة مبكرة فاجــأت أصحاب 
الأرض في الدقيقــة الأولى، عندمــا ظــن 
جمهور الضيوف أن فريقهم تقدم بالفعل 
بعد كرة عرضية رائعة من ديفيد بروكس 
وصلت إلى المهاجم الشاب كروبي جونيور، 
الذي أودعها الشباك بسهولة، لكن الحكم 
رفع الراية بسرعة معلنًا عن تسلل واضح.

ريان  الفرنسي  أرســل   ،17 الدقيقة  ففي 
شرقي كرة رأســية دقيقــة من منتصف 
من  المنطلق  النرويجــي  نحــو  الملعــب 
البدنية  وقوته  سرعته  ليســتغل  الخلف، 
متفوقًا على تروفير، قبل أن يسدد بثقة في 
بورنموث  لحارس  السفلى  اليمنى  الزاوية 

بتروفيتش، مانحًا فريقه التقدم 1-0.

ورغم سيطرة الســيتي، رفض بورنموث 
الاســتسلام. ومن أول ركلــة ركنية له في 
اللقــاء، في الدقيقة 25، نجــح في معادلة 
نفذ  متوقعة، حيث  بطريقــة غير  الكفة 
منطقة  داخــل  الركنية  ســكوت  لويس 
الجزاء، لتحدث دربكة انتهت بلمســة من 
تايلر آدامز الذي تابع الكرة في الشباك من 
مســافة قريبة، معلنًا عن أول أهدافه في 

الدوري الإنجليزي الممتاز.
في الدقيقــة 33، عاد الهــدّاف النرويجي 

ليضرب مجددا، مســتغلًا تمريرة ساحرة 
أخرى من شرقي، إذ انطلق خلف المدافعين 
في توقيت مثالي، وراوغ الحارس بتروفيتش 
بلمسة هادئة قبل أن يضع الكرة في المرمى 
الخالي، موقعًا على هدفه الشخصي الثاني 

في اللقاء والثاني لفريقه.
واختتــم الشــوط الأول بفرصة خطيرة 
السادســة من  الدقيقة  أخرى لشرقي في 
الوقت بدل الضائع، بعدما أطلق تســديدة 
قوية بباطن القدم من داخل المنطقة، لكن 

وأبعدها  تألقه  واصل  بتروفيتش  الحارس 
نهاية  صافرة  الحكم  ليطلق  اليمنى،  بيده 
الشــوط على تقدم الســيتي 1-2 وسط 

سيطرة شبه مطلقة لأصحاب الأرض.
مع انطلاق الشوط الثاني، حاول بورنموث 
العودة في اللقاء مســتغلًا اندفاع السيتي 
للأمــام. وفي الدقيقــة 50، صنع بروكس 
الذي ســدد في  فرصة لكروبــي جونيور 
الشــباك الجانبية. وبعدها بثلاث دقائق، 
أعاد ســكوت الكرة إلى كروبــي مجددا، 

فسدد قوية تصدى لها دوناروما بثبات.
أورايلي  الشــاب  حســم   ،60 الدقيقة  في 
النتيجــة بتســجيل الهــدف الثالث بعد 
مجهود فردي رائــع، إذ انطلق من الجهة 
اليمنى متجــاوزًا خيمنيز الذي بدا متألًما، 
ثم تســلل داخل المنطقة وسدد بين قدمي 

سينيزي لتسكن الكرة الشباك.
وأحدثت مشاركة مرموش نشاطًا في الخط 
الأمامــي، وكاد أن يضيف الهدف الرابع في 
الدقيقة 88 عندما انطلق سافينيو بسرعة 
على الجهــة اليمنى ومرر كــرة عرضية 
منخفضة مثالية إلى المهاجم المصري، الذي 
بالشباك  ســددها بقوة لكنها اصطدمت 
الأنفاس  أنفاس محبوسي  الجانبية وسط 

من الجماهير.

هالاند يصعد بالسيتي للوصافة على أكتاف بورنموثهالاند يصعد بالسيتي للوصافة على أكتاف بورنموث

برشلونة يعاود الانتصارات بثلاثية في شباك إلتشي فان دايك: مواجهة الريال سيناريو 
قدري.. وسنصعب الأمور على أرنولد

لكرة  الآسيوي  الاتحاد  كشف 

التحكيم  الطاقــم  عن  القدم 

الــذي ســيقود  الإماراتــي 

مواجهة الزوراء مع استقلال 

ضمن  الطاجيكي  دوشــنبه 

الاتحــاد  كأس  منافســات 

الأربعاء  والمقررة   2 الاسيوي 

المقبل في بغداد.

الحكم  من  الطاقــم  ويتألف 

الــدولي الإماراتــي من أحمد 

حكمــا  درويــش  عــيسى 

للســاحة، والحكمان ســعد 

المرزوقي مساعد أول وسلطان 

الحمادي مســاعد ثان، فيما 

ســيتولى الحكم الــدولي علي 

النعيمي مهمة الحكم الرابع.

الــزوراء  القرعة  وأوقعــت 

الرابعة  المجموعة  في  العراقي 

الســعودي  النصر  جانب  الى 

واستقلال دوشنبه الطاجيكي 

وغوا الهنــدي في بطولة أندية 

آسيا 2.

ويحتل الــزوراء المركز الثالث 

التي يتصدرها  في المجموعــة 

 9 برصيد  الســعودي  النصر 

فريق  تقــدم  بينما  نقــاط، 

الطاجيكي  دوشنبه  استقلال 

أصبح  إذ  الثانــي،  المركز  إلى 

رصيده 6 نقاط ، في حين بقي 

فريــق غوا الهنــدي بالمركز 

الرابع والأخير من دون نقاط.

الــزوراء  مبــاراة  وتقــام 

واستقلال دوشنبه على ملعب 

الأربعاء،  يــوم  الزوراء  نادي 

الموافق 5 تشرين الثاني 2025 

عند الســاعة 7:00 مســاءً 

بتوقيت بغداد.

طاقم تحكيم إماراتي لقيادة مباراة 
الزوراء واستقلال دوشنبه في بغداد

تعاون رياضي بين العراق وروسيا وبيلاروسيا 
لتطوير كرة اليد

الشرطة يخسر أمام تراكتور سازي الإيراني في أبطال 
آسيا للنخبة

وقع الاتحاد العراقي لكرة اليد، امس 

مشتركة  تعــاون  اتفاقية  الاثــنين، 

مع نظيريه الــروسي والبيلاروسي، في 

تهدف  منسك،  البيلاروسية  العاصمة 

إلى تعزيز العلاقات الرياضية والتعاون 

الفترة  المجــالات خلال  العديد من  في 

المقبلة.

وقال عضو الاتحاد والناطق الرسمي 

كاظم كامل في بيان  إن ”هذه الاتفاقية 

رئيس  ريــاض  أحمد  وقعهــا  التي 

الاتحــاد العراقي لكــرة اليد ورئيس 

شيشكاريف  سيرغي  الروسي  الاتحاد 

فلاديمير  بيلاروســيا  اتحاد  ورئيس 

كونوبليــف، على هامش مشــاركة 

المنتخب العراقــي في البطولة الثلاثية 

التي أقيمت في بيلاروسيا“.

اســتمراراً  تأتي  أن ”هذه  وأضــاف 

لجهــود الاتحــاد الخاصــة بتمتين 

الاتحادات  مختلــف  مــع  العلاقات 

الوطنيــة بالعالم، مــن أجل تطوير 

اليد، والاســتفادة من  منظومة كرة 

إمكانيات هذه الدول لرفع المســتوى 

والتنظيمي لمختلف  الفنــي والإداري 

تأتي  أنها  المحلية، كمــا  البطــولات 

تعزيزاً لأواصر الصداقة المشتركة بين 

الثلاثة بهدف تطوير لعبة كرة  الدول 

الودية  المباريات  اليد بما فيها خوض 

على  والعمل  التدريبية  والمعســكرات 

ورعايتها  الشــابة  المواهب  اكتشاف 

وتنميتها“. وأكد أن ”توقيع الاتفاقية 

يمثــل خطوة إيجابيــة نحو تحقيق 

علاقات رياضيــة بين العراق والدول 

الأوروبيــة، حيــث  ستســهم بنود 

هذه الاتفاقية في الارتقاء بمســتوى 

لعبــة كرة اليد في العــراق، من خلال 

الاســتفادة من الــخبرات والتجارب 

المتقدمة التي تمتلكها كل من روسيا 

وبيلاروسيا في هذا المجال“.

خسر فريق الشرطة، امس الإثنين، أمام تراكتور 

الإيراني بهــدف دون رد، في المباراة التي أقيمت 

الجولة  إمام تبريز”، ضمن  على ستاد “يادغار 

الرابعة من مرحلة الدوري في دوري أبطال آسيا 

للنخبة.

الوحيد  المبــاراة  ترابي هدف  وســجل مهدي 

لتراكتور في الدقيقة 26 من الشوط الأول، ليمنح 

فريقه ثلاث نقاط رفعت رصيده إلى 8 نقاط في 

المركز الثالــث، بينما تجمد رصيد الشرطة عند 

نقطة يتيمة في المركز الحادي عشر.

الجدول الرياضي
دوري أبطال أوروبا

23:00
23:00
23:00
20:45

ليفربول
باريس سان جيرمان

يوفنتوس
سلافيا براج

ريال مدريد
بايرن ميونخ

سبورتنج لشبونة
آرسنال

أكد الهولنــدي فيرجيل فــان دايك، قائد 
ليفربــول، بأنه لــم يتواصل كــثيًرا مع 
الإنجليزي ترينت ألكســندر أرنولد، زميله 
السابق في صفوف الريدز، منذ انضمامه إلى 
ريال مدريــد، وذلك قبل عودته المرتقبة إلى 

أنفيلد لأول مرة منذ رحيله.
مدريد  ريال  نظيره  ليفربول،  ويســتقبل 
على ملعب أنفيلــد، في قمة لقاءات الجولة 
الرابعة من مرحلــة الدوري لدوري أبطال 

أوروبا.
وقال فــان دايك، في تصريحــات نشرتها 
شــبكة “إي إس بي إن”: ”لم أتحدث مع 
أرنولد كثيًرا منذ رحيله، لا سبب لذلك، من 

الواضح أنني أعيش حياتي وهو كذلك“.
وأضاف: ”أرنولد لاعــب مميز، وأثبت ذلك 
كثيرا، إنه موهــوب للغاية، وكان مهمًا في 

فريقنا“.
وتابع: ”كنت ســعيدًا جدًا بوجوده معنا، 
وقد حققنا نجاحًا باهرًا، لكنه ســيكون 
خصمنا، إذا لعب سيتعين علينا أن نصعب 

عليه المباراة“.
وعن إمكانية اســتقبال أرنولد بعدائية في 
أنفيلد، قــال فان دايــك: ”دعونا نرى ما 
سيحدث، لن أعلق على ذلك، أعتقد أنه كان 

رائعًا في ليفربول“.
وقال أرنولد، إنه ســيبقى يحب ليفربول 

مهما كانت الطريقة التي سيُستقبل بها في 
ملعب “أنفيلد”.

وتحدث أرنولد في مقابلة مع شبكة ”برايم 
فيديو ســبورت“ قبل المباراة التي ستُبث 
عبر المنصة قائلًا: ”عندما أجُريت القرعة، 
شــعر الجميــع تقريبًا بأن هــذا اللقاء 
كان قدرًا، كان من المقــدر أن يحدث هذا 

السيناريو“.
لذلك  وأضاف: ”بالطبع هــم فريق كبير، 
كنــت أعلم أننــي في وقتٍ ما ســأواجه 
ليفربول مجــددًا، ســواء في البرنابيو أو 
أنفيلــد، لقد حدث ذلك بسرعة كبيرة، لدي 
مشــاعر مختلطة، ستكون مباراة صعبة 

للغاية، لكنني متحمس لها بشدة“.
وأكد أرنولد أنه لــن يحتفل إذا تمكن من 

التسجيل في مرمى فريقه السابق.
الذي يتوقعه من جماهير  وعن الاستقبال 
ليفربــول، قــال: ”مهما كانــت طريقة 

استقبالي، فذلك قرار الجماهير“.
وتابع: ”ســأظل أحب النادي، وســأبقى 
مشجعًا له إلى الأبد، سأبقى ممتنًا للفرص 
التي حصلت عليها هناك، وللأشــياء التي 
حققناها معًا، ستبقى تلك الذكريات معي 
إلى الأبد“. وأردف: ”مهما حدث، مشاعري 
تجاه ليفربول لن تتغير، لدي هناك ذكريات 
ســتبقى مدى الحياة، وبغض النظر عن 
به، فإن ذلك لن  الذي أحظى  الاســتقبال 

يبدل شيئًًا في قلبي“.

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد_متابعة صوت القلم
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علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

نصائح صحية

جمال واناقة

تدبير منزلي

لعلاقة وثيقة بالأبناء تدوم إلى الأبد… عاملوا أولادكم وفق 7 قواعد

قد يتلف الكبد والكليتين ..الحذر من كثرة جرعات »الباراسيتامول« 

يأمل الأهل أن يكــر أطفالهم ويظلوا راغبين في 

بناء علاقة وطيدة بهم. لكــن الروابط الوثيقة 

لا تنشــأ صدفة، بل تُبنى عــر تفاعلات يومية 

الطفل يشــعر بالأمان والتقدير  صغيرة تجعل 

والاهتمام.

وإذا كنت تريد لأطفالك أن يثقوا بك ويحترموك 

ويرغبــوا في الوجــود معك دائمــاً، مهما كان 

عمرهم، فابدأ بهذه القواعد السبع منذ الصغر:

-1 دعهم يدركوا أهمية مشاعرهم

يحتاج الأطفال إلى الشعور بالأمان والراحة عند 

مشــاركة مشــاعرهم. ولكن عندما يسمعون 

عبارة »أنت بخير« أو »الأمر ليس مهماً«، فإنهم 

يبدأون في الاعتقاد بأن مشاعرهم ليست مهمة، 

ويتوقفون في النهاية عن مشاركتها.

بدلاً من تجاهل المشاعر، اعترف بها. لمساعدتهم 

على الشــعور بأن صوتهم مســموع، قل لهم 

عبارات مثل: »هذا يبــدو محبطاً« أو »أرى أنك 

منزعج«. الأمان العاطفي لا يعني حل المشكلات، 

بل يعني التأكد من فهمهم.

-2 اختر التواصل بدلاً من السيطرة

إن التربيــة القائمة على الخــوف أو العقاب أو 

التصحيح المســتمر تُنشئ مســافة بينك وبين 

طفلك. سيتعلم الأطفال بعد ذلك إخفاء جوانب 

من أنفسهم لتجنب خيبة أملك.

الآباء الذين يبقون عــلى مقربة من أطفالهم لا 

يطلبون الطاعة، بل يُعطون الأولوية لبناء الثقة. 

لحظات بســيطة )الضحك معاً، والاستماع من 

دون إصدار أحكام، وإظهار التعاطف( تُســاعد 

يشــعر  بالأمان.عندما  الشــعور  الأطفال على 

الأطفال بالأمان العاطفي، فإنهم يســتمرون في 

طلب دعمك حتى مرحلة البلوغ.

-3 امنحهم صوتاً في حياتهم

عندما يتخذ الآباء جميع القرارات، يبدأ الأطفال 

بالتفكــير: أفعالي لا تهم عــلى أي حال، فلماذا 

يكون لي رأي في أي شيء؟

بدلاً من أن تُقرر كل شيء نيابةً عنهم، اسألهم: 

»ما رأيك؟« أو »ما الذي تراه مناسباً لك؟«، دعهم 

لأعمارهم،  ومناســبة  صغيرة  خيارات  يتخذوا 

مثل اختيار ملابسهم أو هواياتهم أو ما يأكلونه.

-4 اعترف بأخطائك

يتوقع الآباء الاحــترام من أبنائهم، لكنهم يجب 

أن يظهروه.

يُعلمّ الاعتذار الأطفال أن الاحترام متبادل. فقول: 

»لقد بالغت في رد فعلي سابقاً، وأنا آسف« يُظهر 

لهم أن العلاقات لا تتعلق بالسلطة، بل بالتفاهم 

المتبادل.

الأطفــال الذين ينشــأون في بيوت تســودها 

المحاسبة لا يخشون ارتكاب الأخطاء. فبدلاً من 

إخفاء معاناتهم، يثقــون بقدرتهم على اللجوء 

إليك من دون خجل.

-5 اجعل قضاء وقت ممتع معاً عادة يومية

لا تُبنى العلاقة القوية بمحادثة واحدة كبيرة، بل 

تُبنى من خلال لحظات صغيرة ومتواصلة.

ما يُشــكّل رابطتكما ليس فقــط الوقت الذي 

تقضيانه معاً، بل عدد المرات التي يشــعر فيها 

أو  طعام،  وجبة  مشــاركة  بالأولوية…  الطفل 

القراءة قبل النوم، أو حتى مجرد الاطمئنان على 

يومه، كلها عوامل تُقوّي الرابطة.

الأطفال الذين يشعرون بالتقدير في أمور بسيطة 

سيبقون قريبين منكما بشكل طبيعي في مراحل 

لاحقة من حياتهم.

-6 دعهم يكونوا على ســجيتهم من دون إصدار 

أحكام

إذا شــعر الطفل بأنــه يُقــارَن أو يُحكم عليه 

باستمرار، فإنه يبدأ تقليص نفسه ليندمج. مع 

مرور الوقت، يتعلــم إخفاء أفكاره واهتماماته 

ومشكلاته الحقيقية.

مساعدة الأطفال على تقبّل أنفسهم تبدأ بكيفية 

إلى عيوبهم،  استجابتك لهم. بدلاً من الإشــارة 

احتفــل بتفردهم. شــجع اهتماماتهم، حتى 

عندما لا تتوافق مع توقعاتك؛ لأن ذلك يُشعرهم 

بأنك تحبهم كما هم تماماً.عندما يكر الأطفال 

للاختيار  يضطروا  فلن  بالقبول،  يشعرون  وهم 

بــين أن يكونوا على ســجيتهم والبقاء بالقرب 

منك.

-7 احمِ العلاقة بدلاً من أن تكون على حق

ستكون هناك لحظات لا تتفق فيها أنت وطفلك. 

إذا كنــت دائماً تُصّر عــلى أن تكون »على حق« 

على حســاب التواصل، فســيتعلم أن موافقتك 

لكنهم  الطفولــة،  في  يمتثلون  قــد  مشروطة. 

سينأون بأنفسهم في مرحلة البلوغ.

بدلاً من إثبات وجهــة نظر، ركّز على الفهم. إذا 

اختلف طفلك معك، فقاوم الرغبة في إســكاته. 

أجب بفضول: »أخرني المزيد عن سبب شعورك 

هذا«.عندمــا يعلم الأطفال أنهــم قادرون على 

التعبير عن أنفســهم مع الحفــاظ على الحب 

بالغين  ليصبحــوا  يكرون  فإنهــم  والاحترام، 

يثقون بالعلاقة بدلاً من الخوف منها.

الريطانية  حذرت وزارة الصحة 

من أن الإفراط بتناول مســكن 

“الباراسيتامول”،  المعروف  الألم 

يمكــن أن يــؤدي إلى تلف الكبد 

والكليتــين، والوفــاة في مرحلة 

لاحقة.

وذكــرت في دراســة نشرتهــا 

إكســرس”  “ديلي  صحيفــة 

الريطانية، أنــه “في حين يعتر 

عند  آمنًــا  “الباراســيتامول” 

تناوله بالجرعة الصحيحة، فإنه 

يأتي أيضًا مع قائمة خطيرة من 

تناول  تم  الجانبية في حال  الآثار 

جرعات زائدة”.

أثبتت  “الأبحــاث  ان  وأكــدت 

مــن  الزائــدة  الجرعــات  أن 

أن  يمكــن  “الباراســيتامول” 

تسبب آثارًا جانبية خطيرة، لذلك 

يجب عدم زيادة الجرعة أو تناول 

الألم  إذا كان  جرعة مضاعفــة 

إلى  التحذير  هذا  ويستند  شديدًا، 

إحداث  على  المســكّن  هذا  قدرة 

تلف في الكبد أو الكلى”.

أنه  الدراســة عــلى  وشــددت 

يتناول  المريــض  كان  “ســواء 

لتخفيــف  “الباراســيتامول” 

الصداع أو لتقليل درجة الحرارة، 

الشائع  المسكن  هذا  تناول  يجب 

بالكمية الصحيحة”.

وأوضحــت أن “الجرعة المعتادة 

الموصى بهــا للبالغين هي قرص 

أو قرصــان عيار 500 ملغ أربع 

مرات في اليوم كحد أقصى”.

الدراســة مــن “أن  وحــذرت 

الاستمرار في تناول جرعات زائدة 

من  يزيد  “الباراسيتامول”،  من 

خطــر الإصابة بتلــف الكبد أو 

الكلى”، مضيفة: “الأسوأ من ذلك 

أن مثل تلك الآثــار الجانبية قد 

تكون قاتلة في بعض الحالات”.

اسرار الطبخ ..
نصائح العناية بالعصارة البرجر البيتى 

الكهربائية

منها تجنب وضعها على رأسك.. 
7 طرق للعناية بنظاراتك 

الشمسية 

5 عادات يومية تهدد عمودك الفقري ورقبتك

المقادير:

نصف كيلو لحم مفروم

 ( صويا  فــول  ونصــف  كــوب 

اختياري(

٤/١ ملعقة ثوم مفروم

٢/١ ملعقة صغيرة قرفة

ملح

فلفل اسود مطحون ناعم

بصلة مفرومة

بهارات الرجر ) من العطارة(

زيت تحمير

طريقة التحضير:

ينقع فــول الصويــا فى المياه لمدة 

ساعة ثم يصفى جيدا.

نضيف إليه جميع المكونات ويفرم 

جيــدا فى محــرة الطعام حتى 

يصبح عجينة ناعمة.

نفــرد كيــس بلاســتيك ويدهن 

عليه  تفرد  ثم  العجينة.بالزيت 

آخر  بلاســتيك  بكيس  نغطيهــا 

مدهن بالزيت.

نبــدأ بفــرد العجينــة من خلال 

النشابة.

تقطع العجينــة دوائر وتوضع في 

الفريزر لمدة ساعتين على الأقل ثم 

تشوى على الشــواية أو تحمر فى 

زيت غزير.

النظارات الشمســية  تعتــر 

التي  الأناقــة،  مكمــلات  من 

ساحرة،  لمسة  لمظهرك  تضفي 

فضلا عن حمايتك من الأشعة 

الضارة، لذلك تســأل الكثيرات 

العنايــة بالنظارات  عن طرق 

الشمســية لتجنــب تعرضها 

للرتوش والخدوش.

أهم  نســتعرض  يــلي  وفيما 

على  تســاعدك  التي  الطــرق 

الشمسية  بنظاراتك  الاحتفاظ 

لفترة طويلة:

-  احتفظي بها داخل الجراب:

يمكنك الحفــاظ على نظارتك 

الشمسية عن طريق وضعها في 

علبة صلبة،  أو الجراب الخاص 

العدســات  لحماية  بها، وذلك 

والإطار من الخدوش والتلف .

- التنظيــف بقطعــة قماش 

ناعمة:

يمكنك استخدام  قطعة قماش 

من الألياف الدقيقة  أو القطنية 

لتنظيف  العدســات؛ وتجنبي  

تلحق  فقد  الورقية  المناشــف 

الرر بسطح العدسات.

- تجنبــي  درجــات الحرارة 

القصوى:

الشمسية  النظارات  تتركي   لا 

أو  الســيارة  قيادة  لوحة  على 

يمكن  التي  الأماكن  من  غيرها 

الحرارة  درجات  إليها  تصل  أن 

إلى  يؤدي  قد  ذلك  لأن  المرتفعة، 

تلف العدسات والإطار.

- الاستخدام الصحيح:

قومي دائمًــا بإزالة النظارات 

الاثنين لمنع  بيديك  الشمســية 

تشوه الإطار.

- لا تســتخدمي  منظفــات 

الزجاج:

الكيميائية  للمــواد  يمكــن   

الموجــودة في المنظفات المنزلية 

بطبقات  الــرر  تلحــق  أن 

عدسات النظارات الشمسية.

-  لا تضعيها على رأسك:

والإطار  الذراعين  على  الضغط 

فقدان  إلى  يــؤدي  أن  يمكــن 

مرور  مع  لشــكلها  النظارات 

الوقت.

-  تجنبي السباحة بها:

المالح  البحر  يــؤدي  أن  يمكن 

وكلور حمام السباحة إلى إتلاف 

الطلاء ومواد الإطار.  امسحيها 

ملامســتها  بعد  بلطف  دائمًا 

تذكــري  وأخــيرا،..  للمــاء. 

النظارات  الحفــاظ عــلي  أن 

الشمســية،أمر هــام للغاية، 

فهــي مفتاح لصحــة عينيك 

البنفسجية،  فوق  الأشعة  من 

والتي يمكن أن تسبب مشاكل 

خطــيرة في العين مثــل إعتام 

البقعي  العين والضمور  عدسة 

على المدى الطويل.

العمود الفقري هو الأساس لكل حركة 
في الجسم، كبيرة كانت أم صغيرة، ومع 
تزايد نمط الحياة الخامل، باتت صحته 

معرضة للخطر.
ووفقًا للاتحاد الأوروبي للألم، لا يزال ألم 
الظهر والرقبة الســبب الرئيس للإعاقة 
على مســتوى العالم، ويؤدي مع الوقت 
إلى الألم المزمــن، الإرهاق، ومضاعفات 

طويلة الأمد.
طبيب  فيرما،  سيدهارث  الدكتور  وقال 
العمــود الفقــري التدخــلي والرئيس 
التدخلي  للألم  نيفان  عيادة  في  السريري 
والطب التجديدي، إن العالم يواجه “وباءً 
غير مرئــي من آلام الظهــر والرقبة”، 
العشرينيات  من  الأشــخاص  ويصيب 

حتى الخمسينيات من العمر.
ويؤكــد الدكتــور فيرمــا أن العادات 

الصحيــة يمكــن أن تحمــي العمود 
الفقــري. “التصحيحــات الروتينيــة 
لكيفيــة الجلــوس أو الوقوف أو المشي 
يمكن أن تمنع عقودا من الانزعاج غير 

المرغوب فيه”.
التالي عــادات يومية تهــدد العمود  في 

الفقري وكيفية تصحيحها:
انحناء الرقبة أمام الهاتف أو الكمبيوتر

الرر: يزيد الضغط على العمود الفقري 
العنقــي، ويســبب تيبــس العضلات 

وإجهاد القرص.
الحل: ضع الشاشة على مستوى العين، 
وحمل الهاتف عند مستوى العين، وخذ 
30 دقيقة يوميا مع  اســتراحة للرقبة 
تماريــن مثل ثني الذقن وســحب لوح 

الكتف.
العمل لساعات طويلة في وضعيات سيئة

الرر: الانحناء على الأرائك أو الطاولات 
يضعف الجذع ويجهد العمود الفقري.

الحل: اســتخدم كرســيا يدعم العمود 
الفقري، وحافظ على قدميك مسطحتين، 

وتحرك أو تمدد كل 40 دقيقة.
الاسترخاء لساعات على الأريكة

الرر: ضعف العضلات وانحناء الظهر 
يؤديان إلى مشــكلات في محاذاة الصدر 

وأسفل الظهر.
الحل: ضع وســادة خلف أسفل الظهر، 

وحافظ على الحركة حتى أثناء الراحة.
رفع الأحمال بشكل خاطئ

الرر: انحناء أسفل الظهر يركز الوزن 
على الأقــراص القطنيــة ويزيد خطر 

الإصابة بانزلاق القرص.
الحمــل قريبًا من  الحل: حافــظ على 
جســمك، واثــنِ ركبتيك، واســتخدم 

عضلات ساقيك للرفع.
الاستخدام المطول للأجهزة الإلكترونية

VR/ الرر: الوزن الزائد للســماعات
AR أو الأجهــزة الذكيــة يجهد الرقبة 

ويخلق مشكلات جديدة في الوضعية.
الوزن، وخذ  أجهزة خفيفة  اختر  الحل: 
فترات راحة متكررة لوقف التكنولوجيا، 

واحرص على بيئة عمل مناسبة.

يصعب على الكثيرات تنظيــف العصّارة الكهربائية، إذ يبقى 

بعض الرواســب فيها، الرواسب التي تساهم في إتلاف أجزاء 

منهــا. إلا أنّ هناك بعــض الخطوات المســاعدة في العناية 

بالعصّارة نبرزها في الآتي، مع الإشارة إلى أنّ غسل العصّارة 

)ما عدا المحركّ( في غسّــالة الأطباق آمن، ولكن مع الحرص 

على شطف الأجزاء العالق بها لبّ الفواكه، قبل ذلك. 

- يجب تنظيف العصّارة، فور الفراغ من اســتعمالها. علمًا 

بأنّ التصاق لبّ الفواكه بها يتسبّب بانتشار البكتيريا وظهور 

بقــع “عنيدة” عليها. كمــا تُدعك الأجــزاء القابلة للفصل 

بإســفنجة الجلي، من ثمّ تُشطف جيّدًا بالماء البارد، فتُجفّف 

قبل إعادة تركيبها.

- تُستخدم فرشاة أسنان صغيرة الحجم لنزع بقايا الأطعمة 

العالقة داخل الأجزاء الضيّقة من العصّارة.

- في حــال بروز العلامــات العنيدة على أجــزاء محددة من 

العصّارة، يُفضّل نقعها في وعــاء يحوي الماء والـ”بايكينغ” 

صودا لحوالى نصف ساعة. ثمّ، تُشــطف جيّدًا تحت صنبور 

الماء الجاري.

- إذا كانت حاوية العصير مسدودة، هي تُنقع بالخلّ الأبيض، 

أو الماء المضاف إليه القليل من الليمون الحامض، ما يســاعد 

في فتح ثقوبها.
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قصة مثل ...

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات
1890 - بريطانيا العظمى تعلن زنجبار محمية 

بريطانية.

1911 - فرنسا وألمانيا توقعان معاهدة لتسوية 

خلافاتهما بشــأن المصالح الاستعمارية في كل 

مــن المغرب والكونغو، بحيث تعترف فرنســا 

ألمانيا  وتعــترف  الكونغو  في  ألمانيــا  بمصالح 

بمصالح فرنسا في المغرب.

1922 - الباحث الإنجليــزي في علم المصريات 

هوارد كارتر يكتشف قبر توت عنخ آمون.

1931 - القــوات البريطانية تقمع بعنف تمرد 

للمسلمين في كشمير.

1952 - دوايــت أيزنهاور يفــوز في انتخابات 

الرئاسة الأمريكية.

1956 -القــوات الإسرائيليــة تصــل إلى قناة 

السويس وذلك أثناء العدوان الثلاثي على مصر.

1974 - انقلاب يطيح بالنظام العســكري في 

اليونان.

الإسرائيلي  الــوزراء  رئيس  اغتيــال   -  1995

إســحاق رابين على يد اليهودي المتطرف إيجال 

عامير.

يتوجهون  الأمريكيــون  الناخبــون   -  2008

إلى صناديــق الاقتراع لاختيــار الرئيس الرابع 

والأربعــون للولايات المتحدة من بين مرشــح 

الحــزب الديمقراطي باراك أوباما ومرشــح 

الحزب الجمهوري جون ماكين.

2015 -استقالة رئيس وزراء رومانيا فيكتور 

بونتا من منصبــه بعد حادثــة حريق نادي 

كوليكتيــف في بوخارســت والتــي راح 

ضحيتها نحــو 200 شــخص بين قتيل 

وجريح.

ج  يُتَوَّ الرياضي  الــوداد  -نادي   2017

بلقب دوري أبطــال أفريقيا للمرة 

بعــد فوزه  تاريخه  الثانيــة في 

في  المصري  الأهــلي  النادي  على 

مجموع مبارتي النهائي.

2018 - الإعــلان عــن نتيجة 

كاليدونيا  اســتقلال  استفتاء 

الجديدة، حيثُ رفض %56.4 من 

المصوتين الاستقلال عن فرنسا.

حدث في مثل هذا اليوم 

alnasday@yahoo.com

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

))) جيب ليل واخذ عتابا (((

قصة ملعقة الزيت 

كانت هناك امرأة كردية 

وكان  جــدا،  جميلــة 

اســمها عتابا ، تزوجت 

حبيبها وابن عمها وهو 

شمالي  في  الفلاحين  احد 

العــراق ، وفي يــوم من 

الايام  رآهــا احد امراء 

المنطقة  تلك  في  الاقطاع 

فيها  فأحبهــا ورغب   ،

واشــتاق اليها شــوقا 

شــديدا ، ولكــن عتابا 

لاتحب ولا تريد غير ابن 

الحبيب  وزوجها  عمها 

ولما امتنعت عليه واعيته 

الحيل في الحصول عليها 

رجاله  من  عددا  ارسل   ،

فاختطفوهــا ، وجاءوا 

بها اليه ، ثم احتفظ بها 

جواري  كأحدى  لنفسه 

القصر، ولما عاد زوجها 

قد  بيته  ووجد  المسكين 

اقفر من زوجته الحبيبة 

، اظلمت الدنيا في عينيه ، 

وهام على وجهه متنقلا 

بين المدن والقرى، مؤلفا 

قطعا من الشعر يناجي 

ويغنيه   – عتابــا   – به 

فعرف  شــجية  بانغام 

عتابا   – باسم  بعد  فيما 

– وقيل انه وصل سورية 

فلســطين  ثم  ومــن   ،

لها  ويغني  عنها  يبحث 

هذا  ويذيع  يؤلف  وصار 

فأخذ  الغناء،  من  النوع 

عنه وانتشر.

✦ يحكــي أن تاجــرا كان لديــه ابن 

يشكو من التعاسة ولكي يُعلمه معنى 

السعادة، أرســله لأكبر حكيم موجود 

بذلك الزمان.

وحين وصل لقصر الحكيم وجده فخما 

وعظيما وكبيرا من الخارج.وحين دخله

✦ سأل الحكيم : هل لك أن تخبرني بسر 

السعادة ؟

✦ فــرد الحكيم : أنا ليــس لدي وقت 

لأعلمك هــذا السر ولكن اخرج وتمشي 

بين جنبات هذا القصر ثم ارجع لي بعد 

ساعتين .

ووضع بين يديــه ملعقة بها قليل من 

الزيت و

✦ قــال لــه : ارجع لي بهــذه الملعقة، 

واحرص على ألا يسقط منها الزيت!

بــكل نواحي  الشــاب وطاف  فخرج 

القصر ثم رجع إلى الحكيم.

✦ فســأله : هل رأيــت حديقة القصر 

الجميلة المليئة بالورود؟

✦ قال الشاب : لا !!

✦ فســأله مرة أخرى : هل شــاهدت 

مكتبة القصر وما فيها من كتب قيمة 

؟

✦ فرد الشاب : لا !!

✦ فكــرر الحكيم ســؤاله : هل رأيت 

التحف الرائعة بنواحي القصر ؟؟

✦ فأجاب الشاب :لا !!

✦ فسأله الحكيم : لماذا ؟

✦ فرد الشــاب : لأنني لم أرفع عيوني 

يسقط  أن  خشــية  الزيت  ملعقة  عن 

مني.. فلم أري شيء مما حولي بالقصر 

!!

✦ فقال له الحكيم :

ارجع وشــاهد كل ما أخبرتك عنه وعد 

إليّ.

ففعل الشــاب مثل ما قــال الحكيم 

وشاهد كل هذا الجمال ورجع إليه.

✦ فسأله الحكيم:

قل لي ماذا رأيت ؟

فانطلق الشاب يروي ما رآه من جمال 

وهو منبهر وسعيد.

فنظر الحكيم لملعقة الزيت بيد الشاب 

فوجد أن الزيت سقط منها.

✦ فقال له الحكيم :

انظر يا بني.. هذا هو سر السعادة .

✦ فنحن نعيش في هذه الدنيا.. وحولنا 

الكثير من نعم ربنــا لنا. ولكننا نغفل 

عنها ولا نراها ولا نقدرها لإنشــغالنا 

عنها بهمومنا وصغائر ما في الحياه.

✦ الســعادة يــا بني أن تقــدر النعم 

وتسعد بها وتنسى ما ألم بك من هموم 

الزيت.. نسيتها  و مشاكل مثل ملعقة 

إلتفت للنعم من حولك فســقط  حين 

الزيت !!

✦ الخلاصه …

✦ قدروا النعم و اشكروا ربنا على نعمه 

الكثيرة …

✦ ســتعيش مــره واحده عــلى هذه 

الارض…

✦ إذا اخطأت إعتذر..

✦ و إذا فرحت عبّر ..

✦ واذا احببت حافظ وصون حبك

✦ واذا ابتليت فلك رب هو الاعلم بحالك

✦ واذا ضايقــك احــد فــلا تلتفت له 

وسامحه من قلبك تكن اسعد الناس.

صورة وحدث
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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إقبال جماهيري قياسي لمهرجان ))الرمان 
والخريف(( في كردستان العراق

))على حافة الانفجار((.. ..فيلم يتنبأ بهزيمة 
أمريكا نوويا

والخريف”  “الرمــان  مهرجان  حقق 

الذي اختتم فعالياته بمحافظة حلبجة 

لافتة  مفاجــآت  العراق  بكردســتان 

سواء على مستوى الإقبال الجماهيري 

أو التنظيم الجيــد وحالة البهجة التي 

أشاعها خلال أيام إقامته.

وكشفت مديرية السياحة في المحافظة 

عن مشاركة أكثر من 419 ألفاً و700 

سائح وزائر في فعاليات المهرجان، فيما 

التقديرات تفاؤلا  أكثــر  تزيد  كانت لا 

لأرقام الإقبال عن 300 ألف فقط قبيل 

انطلاق الحدث  الجماهيري اللافت. 

وذكرت المديرية في بيانها  أن “81 ألف 

ســيارة صغيرة و204 حافلات و720 

حافلة صغيرة، إضافة إلى 55 منشــأة 

ســياحية و4900 دراجة نارية دخلت 

المدينة خلال أيام المهرجان”. 

وأشارت المديرية إلى أنه “تم بيع منتجات 

زراعية وغذائية وأعمال حرفية بقيمة 

دينار  مليون  و700  مليــاراً  تجاوزت 

أيام المهرجان، مع توفير  عراقي خلال 

أشخاص،  لـ210  مباشرة  عمل  فرص 

وغير مباشرة لأكثر من 3 آلاف شخص 

عبر الأجنحة والمعارض التي بلغ عددها 

700 جناح شاركت في الفعاليات”. 

وعرض المشــاركون  في النســخة الـ 

11 مــن المهرجــان، التــي أقيمت في 

متنزه ومدينة ألعــاب حلبجة، الرمانَ 

المتوفرة حاليًّا، فضلًا  والفواكه المحلية 

عن المشغولات اليدوية النسائية، بينما 

خُصص قســم ثالث للأطعمة الكردية 

المنتجات  تنــوع  عكس  ما  التقليدية؛ 

والأنشطة المقدمة للزوار.

عين على العالم عين على العالم 

زعمت شركة جوجل أن نظام 

أكثر  أندرويد أصبح  التشغيل 

لعمليات  التصدي  في  فاعلية 

الهواتــف  الاحتيــال عــبر 

 iOS بنظام  المحمولة مقارنةً 

من آبل، مســتندةً إلى نتائج 

دراســات واستطلاعات رأي 

تفوق  عن  كشــفت  حديثة 

واضح في مستوى الحماية.

عبر  رســمي  منشــور  وفي 

جوجل  أوضحت  مدونتهــا، 

الذكاء الاصطناعي  أدوات  أن 

المدمجــة في نظــام أندرويد 

الدفاع  خــط  تمثل  أصبحت 

الاحتيال  محاولات  ضد  الأول 

العالمي، والتي تُقدّر خسائرها 

الســنوية بأكثــر من 400 

مليار دولار، مؤكدة أن أنظمة 

تحظر  بها  الخاصــة  الأمان 

أكثر من 10 مليارات  شهريًا 

مكالمة ورسالة ضارة.

تقريرها  واعتمدت جوجل في 

أجرتــه  اســتطلاع  عــلى 

مؤسســة YouGov شــمل 

للهواتف  مســتخدم   5000

أن  النتائج  الذكية.،وكشفت 

مستخدمي أندرويد، وخاصةً 

هواتف Pixel، يتلقون رسائل 

ومكالمات احتيالية أقل بكثير 

iPhone من مستخدمي

أن  البيانــات  وأظهــرت 

كانوا  أندرويد  مســتخدمي 

 58% بنســبة  عرضة  أكثر 

للإبــلاغ عن عــدم تلقي أي 

رســائل احتياليــة خــلال 

فيما  الســابق،  الأســبوع 

ارتفعت النسبة إلى %96 بين 

 Pixel أجهزة  مســتخدمي 

iPhone مقارنة بمستخدمي

في المقابل، كان مســتخدمو 

أكثــر عرضة بنســبة   iOS

%65 لتلقــي ثلاث رســائل 

احتيال أو أكثر أسبوعيًا، كما 

أبلغ عدد أكبر بنسبة 150% 

iPhone   أن  من مستخدمي 

فعّالة  تكــن  لم  أجهزتهــم 

محاولات  صــد  في  إطلاقًــا 

الاحتيال.

مباشًرا  تحديًا  التقرير  يمثل 

لسمعة آبل التي لطالما عُرفت 

بتركيزها عــلى الخصوصية 

أضافت  فبينمــا  والأمــان، 

الشركة مؤخراً ميزة “فحص 

المتصلــين المجهولين”، تؤكد 

جوجل أن الذكاء الاصطناعي 

متعدد الطبقــات في أندرويد 

واضحة  أفضليــة  يمنحــه 

الاحتيال  أســاليب  كشف  في 

الناشئة وحظرها تلقائيًا.

بهــذه النتائــج، يبــدو أن 

وجوجل  آبل  بين  المنافســة 

لــم تعد تقتصر عــلى الأداء 

أو الكامــيرا أو التصميم، بل 

امتــدت إلى معركــة الذكاء 

حمايــة  في  الاصطناعــي 

المستخدمين.

يختبر تطبيق خرائط جوجل، ميزة جديدة تخص البطارية، تتمثل 

في “وضع توفير طاقة” جديد للتطبيق، والذى عند تفعيله، يعرض 

خرائط جوجل فقط “المعلومات الرئيسية” التي تُعتبر مهمة، كما 

أنه لتفعيل هذا الوضع، يضغط مســتخدم خرائط جوجل على زر 

التشغيل أثناء القيادة.

وســتقتصر “المعلومات الرئيسية” التي يراها مستخدمو خرائط 

جوجل لأجهزة أندرويد في “وضع توفير الطاقة” على بيانات مثل 

المنعطف التالي وطول الرحلة، بالإضافة إلى ذلك، ســتفقد الشاشة 

ألوانها بالكامل وسيصبح التطبيق بالأبيض والأسود.

كما أنه من بين المعلومات المفيدة جدًا التي ستختفي في هذا الوضع 

اسم الشارع الذي تسلكه واسم الشارع الذي يُفترض أن تنعطف 

إليه بعد ذلك، لكن على الأقل لن تقلق بشــأن نفاد بطارية هاتفك 

أثناء القيادة، وتجدر الإشــارة أيضًا إلى أن الوضع الجديد سيكون 

مستقلًا عن ميزات توفير طاقة البطارية في هاتفك.

بناءً على لقطات شاشة لتطبيق خرائط جوجل على أندرويد وهو 

يعمل في “وضع توفير الطاقة”، ما ستراه على الشاشة هو السهم 

في أعلى الشاشــة الذي يوضح لك الاتجاه الذي يجب أن تقود إليه، 

وســيظهر الســهم مصحوبًا بكلمات مكتوبة تؤكد الاتجاه مثل 

“اتجه شمالًا” أو “اتجه جنوبًا”.

وستتمكن أيضًا من معرفة الوقت والمســافة المتبقية في رحلتك، 

والوقــت المتوقع لوصولك، كل هذا ســيكون واضحًا تمامًا، لكن 

ليس من الواضح ما إذا كان التطبيق سيستمر في تقديم توجيهات 

الملاحة الشفهية.

آبل في مأزق.. هواتف 
أندرويد تتفوق على آيفون 
في منع المكالمات الاحتيالية

جوجل تختبر ميزة مطلوبة 
لتطبيق الخرائط

سيرين عبد النور تكشف عن مسلسلها 
الرمضاني ))كذبة سودا((

احتفلت ســيرين عبد النور بانطلاق مسلســلها الرمضاني 

“كذبة سودا “ وسط نجوم العمل محمد الأحمد، نادين الراسي 

وداليدا خليل، في حفل ضخم أقامته الشركة المنتجة في دبي.

شــهد الحفل حضور نخبة من أبرز نجوم العمل، وكشفت 

ســيرين عبد النــور بتصريحاتها عن العمل عــن الأجواء 

الإيجابية التي تسود كواليس التصوير، مؤكدة أن التعاون بين 

فريق العمل يشكّل عنصر القوة الحقيقي في نجاح المسلسل، 

وقالت سيرين “العمل مليء بالطاقة الإيجابية، وكلنا نحرص 

على إنجاح كل مشهد معًا. التحديات تجعلنا نكتشف طاقات 

جديدة داخل الممثل “.

وبدوره، تحدث محمد الأحمد عن الشــخصية التي يؤديها 

في المسلســل، مؤكدًا أنها تجمع بين القرب والاختلاف منه في 

الوقت نفسه، وأضاف: الشخصية تشبهني في بعض الجوانب 

وتختلــف عني في أخرى، وهذا ما شــدّني إليها. النص غني 

بالتفاصيل الإنســانية، وأنا واثق بأن الجمهور ســيتفاعل 

معها بعمق.

أما داليدا خليل فعبّرت عن حماســها للمشــاركة في العمل، 

قائلة: هذا الدور شكّل تحديًا لطاقتي الإبداعية بطريقة 

إيجابية،وجعلني أعمل عليه من قلبي. أنا متحمّســة كثيرا 

لهذه المغامرة الفنية.

مــن 

 ، نبهــا جا

تحدثــت ناديــن 

امتنانهــا لأجواء  الراسي عــن 

الانســجام والتفاهم بين فريق العمل، مشــددة على أهمية 

روح التعاون لتحقيق النجــاح الجماعي، وقالت: “الصدق 

والتعاون بيننا أهم مــن أي شيء آخر، وهذا ما يجعل العمل 

حيًّا ومؤثراً  “.

كندة حنا تشكو استبعادها 
من ))النويلاتي(( للنقابة

أثارت الفنانة الســورية كندة حنا ضجة 
كبيرة في الأوساط الفنية ومواقع التواصل 
الاجتماعي، إثر تصريحاتها الأخيرة حول 
الدرامي  المسلسل  من  انســحابها  سبب 
بدأ تصويره في  الذي  الجديد “النويلاتي”، 
أكتوبر الماضي استعدادًا للعرض في موسم 
حنا  كندة  2026.وكشفت  رمضان  دراما 
خلال ظهورها في بودكاســت “وبعدين” 
مع الإعلامية اللبنانية رابعة الزيات، أنها 
سامر  الفنان  أن  ما  بطريقة  اكتشــفت 
المصري وراء اســتبعادها من المسلسل. 
وقالت إنها صوّرت مشــاهدها التمثيلية 
مع فريق العمل ليوم واحد فقط، قبل أن 
يتم إبلاغها في اليــوم التالي من قبل مدير 
الإنتاج في شركــة “غولدن لاين”، المنتجة 
للعمل، بتوقف تصوير العمل، دون أن يتم 

تقديم أي توضيحات لها، على حد قولها.
التوقف  لم تفهم ســبب  أنها  أكدت  كما 
المفاجــئ، إلى أن علمت مــن صديقتها 
المخرجة رشــا شربتجي بشــكل ما أن 

سامر المصري لا يرغب في وجودها ضمن 
“ســامر  نصًا:  حنا  العمل.وقالت  طاقم 
المصري مــا بدو كندة حنا في مسلســل 
أبدت كندة اســتغرابها  النويلاتي”، كما 
من هــذا الموقف الصادم بالنســبة لها، 
متسائلة: “ليه بدو يخافوا من كندة حنا؟ 
بخافوا من كندة حنــا؟ نحنا بدنا نعمل 
نعمل عصابات؟!”.في خطوة غير  فن ولا 
مســبوقة، قررت كندة حنا عدم الصمت 
إزاء هذا الاســتبعاد غير المبُرر بالنســبة 
لها، مؤكدة تقدمها بشــكوى رســمية 
إلى نقابة فناني ســوريا، مشــيرة إلى أن 
النقيب مــازن الناطور، أبــدى تعاطفًا 
كبيراً معها، مُشددة على تمسكها بحقها 
الداخلي  النظام  لها  الذي يكفله  القانوني 
أن  للنقابة، وفق تعبيرها.وشــددت على 
هذه الخطــوة كانت من بــاب الحرص 
على ضمان حقهــا القانوني في مواجهة 
أي موقف مشــابه قد يتعرض له أي من 

زملائها في المستقبل، بحسب تأكيدها. 

 
 

من غزة التي ما زالت تمطرها النيران، وتسحقها معاول »الإبادة الجماعية«، 
إلى الســودان الذي يتخضب بالدماء، وتتمزق أوصاله، تتدفّق إلى غرف الأخبار 
مَشــاهد تقطع نياط القلوب... وجوه مذعورة، وأجســاد ممزقّة، وأطفال 

انتُزعت منهم البراءة، ونساء يصرخن في ضجيج الصور والمشَاهد الصادمة.
أمام هذا الســيل من الفظائع، يقف الصحافي، ومُحرر النشرة، والناشط على 
مواقع »التواصل الاجتماعي« أمام مــأزقٍ مهني وأخلاقي عميق؛ بين واجب 
الشــهادة على الحقيقة، والخشــية من أن يتحوّل النشر إلى شــكلٍ آخر من 
العنف... عنف رمزي يُجدد مواجع الضحايا، ويطعن إنســانيتهم في مقتل. في 
مثل هذه اللحظات، لا يكفي الإيمان بالمهنة وحده، بل يلزم أيضاً الحرص على 
وجود وعي أخلاقي يزن الكلمة كما يزن الصورة، وضمير يدرك أن للإنســان 
كرامة لا يملك الإعلام أن يبدّدها.إن المشَاهد القادمة من ميادين الحرب تُغري 
بالعــرض، لأنها صادمة ومثيرة وتُغذيّ ما يســميها علماء الإعلام »جاذبية 
الرعب«، كما أنها تحظى بالقدر الأكبر من اهتمام الجمهور، وتحقق العوائد 
الأدبية والمادية للصحافي والوسيلة. فالمتُلقي، المنُهك من زحمة الأخبار، يتوقف 
أمام صور الفظاعات والدماء والأشــلاء مشــدوداً، بقوة الغريزة الإنسانية 
والمهنية، إلى تفاصيلها الموجعة. وهنا يبرز الســؤال الخطير: هل يُستغل الألم 
لتغذية الفضــول، أم يُعرضَ الألم لتقصي أبعاده، ولفهم أســبابه، ولتحديد 

المسؤول عنه، وصولاً إلى توفير الشروط الموضوعية لمساءلته ومحاسبته؟
إن نشر مَشــاهد القتــل والتعذيب والاغتصاب ليس فعلاً مهنيــاً أو إجرائياً 
مُحايداً، بل قرار يحمل تبعات إنسانية ونفسية وقانونية تتجاوز لحظة النشر 
إلى ما بعدها. فالصورة التي تصفع عين المشُــاهد قــد تخلفّ ندبةً في روحه، 
وقد تزرع الخــوف أو البلادة في وجدان عام يحتاج إلى الإدراك والتعاطف لا إلى 
تغذية الفضول واللامبالاة.ومن هنا، راكمت الأكاديميات المتخصصة والبيوت 
الإعلامية الكبرى، بعد تجارب دامية في العراق وســوريا وأوكرانيا والصومال 
والسودان، وغيرها، قواعد مهنية صارمة لضبط التعامل مع الصور العنيفة. 
وأولى هذه القواعد تتمثل في عدم نشر المشَــاهد إلا ما يحمل منها قيمة خبرية 
ومعرفية حقيقيــة، ويخدم الفهم العام للحدث، لا مــا يقتات على الصدمة 
البصريــة، و»جاذبية الرعب«. وثانيتها تتمثل في ضرورة التحقق الصارم من 
المصدر والســياق، حتى لا تُبنى الروايات عــلى مقاطع مفبركة أو مقتطعة، 
خصوصاً في عهد مُمكنــات التزييف الطاغية. وثالثتها تتعلق بضرورة صون 
كرامة الضحية، فلا تُعرضَ وجوه الموتى، ولا تُكشَــف أجســادهم، ولا تُنشَر 
صور تُحوِّل الإنسان إلى مادة للجذب وتلبية الفضول. أما في قضايا الاغتصاب 
والانتهاكات الجســدية، فالحجب واجب ولا تبرير لتجاوزه، لأن نشر المشَاهد 
التفصيلية - مهما كانــت الدوافع - يعيد إنتاج الجريمــة، ويفاقم معاناة 
الضحية وذويها.ولذلك، فإن الســؤال المطروح هنا يجب ألا يتوقف عند »هل 
ننشر؟«، بل يتعداه إلى »كيف ننشر؟«. فوســائل الإعلام الرصينة تضع آليات 
دقيقة لتقليل وطأة المشَــاهد الصادمة؛ عبر أدوات تمويه الوجوه، وتقطيع 
اللقطات الدموية، والاكتفاء بعرض ما يخدم السياق الإخباري دون إغراق في 
التفاصيل. كما تراعي ضرورة التحذير المسُــبق للجمهور قبل بث أي مشهد 
قــاسٍ، وتحرص على ألا تظهر الصور الصادمة عــلى الصفحات الأولى، أو في 
صدر النشرات، بل في مســاحات داخلية، لمنَ أراد أن يراها عن وعي واختيار. 
فالحقيقــة، وإن كانت حقاً للجميــع، لا يجب أن تُقايَــض بكرامة الناس 
ومشاعرهم.إن الصحافة، وإن كانت ابنة الحقيقة، فمن واجبها أيضاً حراسة 
الكرامة الإنسانية. فالغاية ليســت أن تُروى الفظاعة كما هي، بل أن تُفهم 
وتُوثق في إطارها الإنساني والقانوني. فالإعلام النزيه لا يكتفي بإشهار الدم، 
بل يسعى إلى مساءلة ســافكيه، وتحويل الصورة من »أداة رعب« إلى »وثيقة 
إدانة«. وهنا يتبدىّ جوهر الدور المهني: الشــجاعة في المواجهة لا الشراهة في 

النشر، والقدرة على نقل الحقيقة لا على مضاعفة الألم.
وعبر هذا التــوازن بين الفضــح والحماية تكمن مهمة الإعلام المســؤول. 
فالصحافي المهني المســؤول لا يهرب من المشــهد الموجع، لكنه يقدّمه وفق 
شروط إنسانية وأخلاقية ومهنية مُحددة. ولا يخشى أن يروي الجريمة، لكنه 

يرويها بوسائل تحفظ للضحايا وذويهم كرامتهم، وتصون إنسانيتهم.
إن الحقيقة لا تُخدَم بالانتهاك، والعدالة لا تتحقق بالإيذاء. وفي عالم تتســابق 
فيه الشاشــات إلى الدماء، تظل المهنة بحاجة إلى مَن يعيد إليها معناها الأهم: 
أن تكون مرآة للحقيقة لا صائداً للفضول، وأن تضيء وعي الناس لا أن تحرق 
أعصابهــم وتتغول على كرامتهم. هكذا، فقط، تظل الصحافة شــاهدة على 
الجريمة لا شريكة فيها، وتظل أعينها حارســة للقيم المهنية والأخلاقية، لا 

مُستثمرة في أوجاع الناس.

من الفاشر إلى 
غزة... كيف ننشر 
مشاهد الفظاعات؟

د. ياسر عبد العزيز

لطالمــا عالجــت هوليــوود موضوع 

الــذي يواجه الولايات  النووي  التهديد 

المتحــدة بطريقــة ســينمائية ثابتة 

تقوم على قاعدة واضحة وهي فشــل 

التهديدات بشكل كارثي.

على هــذه الخلفية، يمكن فهم الضجة 

A House Of Dy-  التي أحدثها فيلــم

namite الذي يُعرض حاليا على شبكة 

“على  هو  تجاري  بعنوان  “نتفليكس” 

حافــة الانفجار”، رغــم أن الترجمة 

الديناميت” لا  له “بيت مــن  الحرفية 

تقل تشويقا أو إثارة.

ويقدم  السرب،  خــارج  الفيلم  ويغردّ 

تتنبأ لأول مرة  رؤية صادمة تشاؤمية 

بنجاح ضربة نووية شــاملة ومميتة 

تســتهدف الأراضي الأمريكية وتحديدا 

فقدان  إلى  يؤدي  ما  مدينة شــيكاغو، 

الأبرياء في غضون  10 ملايين روح من 

دقائق معدودة.

ويؤدي الفنان إدريس ألبا دور الرئيس 

الأمريكــي الذي يُفاجأ وهو يشــارك 

في مباراة ســلة بين طالبــات المدارس 

بحرســه  الروتينية  أنشــطته  ضمن 

الشــخصي يحملونه فجــأة إلى خارج 

الملعــب ويصطحبونــه إلى موقع آمن 

ويتلقى  المخيبة  اتصالاته  يجري  حيث 

توضيحات مخيبة للآمال.

يتبين أن صاروخــا نوويا يتوجه نحو 

الولايات المتحدة ولــم يتبق على زمنه 

الإجراءات  وأن  دقائــق،   7 إلا  وصوله 

الدفاعيــة فشــلت أكثر مــن مرة في 

الكارثة  أصبــح وقوع  ولذا  اعتراضه، 

وشيكا وحتميا.

ما يعمّق من حدة الأزمة أن خبراء وزارة 

الدفاع “البنتاغون” يفشلون في تحديد 

مصدر الصاروخ، روســيا أم الصين أم 

القدرة  تتضاءل  ولذا  الشمالية،  كوريا 

على الرد الحاســم في ظــل حالة “اللا 

يقين” المحبطة التي تضرب الجميع. 

حين يصبح الانفجار وشيكا، يتذكر كل 

مسئول رفيع أحباءه المعرضين للخطر 

بدرجة أو بأخرى، لا سيما نائب الرئيس 

المقيمة  ابنته  يهاتــف  الذي  الأمريكي 

بشيكاغو لكنه لا يستطيع أن يحذرها 

لأنه فــات الآوان، فيقدم على الانتحار 

بعدها وعيناه مليئتان بالدموع. 

الفيلم  أن  للمتلقي  محبطا  يكون  ربما 

تجنب التعرض لمشــاهد الدمار والقتل 

إثــر التفجير النــووي وتركها لمخيلة 

الجمهــور، لكن رســالة صناع العمل 

كانت واضحة في أن كبار القوم يحتمون 

ويتركون  النووية  بالملاجىء  النهاية  في 

المواطن العادي يلقي مصيره المحتوم.

الرســالة الأخرى والأهم التي يحملها 

الفيلم هو أنه بدلا مــن الركون إلى أن 

أمان  وســائل  تمتلك  المتحدة  الولايات 

تقيها شر الصواريخ أو القنابل النووية، 

التهديات  أســباب  تزيل  أن  أولا  عليها 

والصراعات مع الآخرين وتسعى لسلام 

حقيقي وشــامل، وليس مناورة، مع 

مختلف أطراف اللعبة. 


