
البارزاني يشيد بالنجاح الكبير الذي حققته الانتخابات البرلمانية

القاضي زيدان: القضاء المستقل هو الضامن الحقيقي للدستور وسيبقى درع الدولة

الرئاسات الثلاث تهنئ منتخبنا الوطني بفوزه وتأهله للملحق الحاسم

العراق يقلب الطاولة على الإمارات ويتأهل إلى الملحق العالمي لمونديال 2026

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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وزير الصحة: السقف الزمني لإنجاز  
المشاريع سيستمر حتى عام 2027

أكد وزير الصحة صالح مهدي الحسناوي، 
المشــاريع  افتتاح  الــوزارة ماضية في  أن 
الصحيــة الجديدة، مشيرا الى أن الســقف 
حتى  سيستمر  المشــاريع  لإنجاز  الزمني 

.2027
وقــال الحســناوي في تصريــح للوكالة 
الرســمية: إن »الــوزارة لديهــا عدد من 
المشاريع التي سوف تفتتح خلال هذا العام 
والعمل جاري ومســتمر وسيبقى مستمر 

للمضي في تقديم الخدمات الصحية«.

لديها مشاريع كثيرة  ان«الوزارة  الى  واشار 
تفتتح الســنة القادمــة بعضها في 2026 
والأخرى عام 2027 والســنوات القادمة«، 
لافتا الى ان »العمل مســتمر وخطة الوزارة 
كانت الانتقــال الى الرعاية الصحية الأولية 
وهذه الســنة صار واضح ان هناك أهمية 
للرعاية الصحيــة الأولية ومراكز الصحية 

الأولية ».
وأضاف ان« الوزارة مســتمرة في الانتقال 
المستشــفيات  على  المعتمدة  الخدمات  من 
الى الخدمات المعتمدة على الرعاية الصحية 

الأولية ».

بغداد/ صوت القلم:

أعلن جهاز الأمن الوطني، الإطاحة بتاجــر دولي هرّب أكثر من 100 
كيلو غرام من الكريســتال إلى العراق، بالتعــاون مع الأجهزة الأمنية 

الإيرانية.
وذكر الجهاز في بيان : أن “جهاز الأمن الوطني يواصل جهوده الرامية 
لملاحقة تجار المخدرات وتجفيف منابعهــا أينما كانت، وفي إطار تلك 
الجهود، وبمتابعة شــخصية من رئيس الجهاز، نجحت مفارز الأمن 
الوطنــي في تنفيذ عملية اســتخبارية نوعية أســفرت عن الإطاحة 
بأحد أبرز التجار الدولــيين المتورطين بإدخال كميات كبيرة من مادة 

الكريستال المخدرة تجاوزت الـ100 كيلوغرام إلى البلاد”.

بغداد/ صوت القلم :

 أعلن رئيس مجلس القضاء الأعلى، 
القضاء  أن  القاضي فائق زيــدان، 
المســتقل هو الضامــن الحقيقي 
للدستور، وفيما اكد رئيس الوزراء 
الولاية  ان  السوداني،  شياع  محمد 
الثانية ليست طموحاً شخصياً  بل 
لتحمل مســؤولية لإكمال المهمة، 
الديمقراطي  الحزب  أشــاد رئيس 
الكردســتاني مســعود البارزاني 
بالنجــاح الكــبير الــذي حققته 
الانتخابــات البرلمانية من الناحية 
الفنية وتختلف عن ســابقاتها، في 
حين أكد الممثل الخاص للأمين العام 
للأمم المتحــدة في العراق، جاهزية 
الأمم المتحدة لدعم العراق من دون 

تردد.
وقال رئيس مجلس القضاء الأعلى، 
القــاضي فائق زيــدان ، في كلمة 
الســادس  المنتدى  له خلال أعمال 
للسلام والأمن في الشرق الأوسط في 
محافظة دهوك: إن “العراق يمكن 
تحقيق  في  فاعلًا مهمــاً  يكون  أن 
التوازن الدولي، حيث برز في تحولات 

الشرق الأوسط كلاعب محوري”.
وتابع: “من الممكن أن يكون العراق 
المتصارعــة  المحــاور  بين  جسراً 
المشــاريع  في  ارتــكاز  ونقطــة 
يعد  العراق  أن  كمــا  الاقتصادية، 
التطرف  فاعلًا أساسياً في مكافحة 

والإرهاب”.
أن  زيــدان،  القــاضي  وأضــاف 
“الاســتقرار الســياسي في العراق 

الدولة وتنشــيط  بناء  إلى  يــؤدي 
الاستثمار”.

وأشار إلى، أن “القضاء أثبت قدرته 
على التصــدي للتحديات من خلال 
الانتخابية  الطعــون  في  الفصــل 
والقضايا السياســية، وســيبقى 
أن  مؤكداً  الدولــة”،  درع  القضاء 
“ القضاء المســتقل هــو الضامن 

الحقيقي للدستور”.
أعلن رئيس مجلس القضاء الأعلى، 
القضاء  أن  القاضي فائق زيــدان، 
المســتقل هو الضامــن الحقيقي 
للدستور، وفيما اكد رئيس الوزراء 
الولاية  ان  السوداني،  شياع  محمد 
الثانية ليست طموحاً شخصياً  بل 
لتحمل مســؤولية لإكمال المهمة، 
الديمقراطي  الحزب  أشــاد رئيس 

الكردســتاني مســعود البارزاني 
بالنجــاح الكــبير الــذي حققته 
الانتخابــات البرلمانية من الناحية 
الفنية وتختلف عن ســابقاتها، في 
حين أكد الممثل الخاص للأمين العام 
للأمم المتحــدة في العراق، جاهزية 
الأمم المتحدة لدعم العراق من دون 

تردد.
وقال رئيس مجلس القضاء الأعلى، 
القــاضي فائق زيــدان ، في كلمة 
الســادس  المنتدى  له خلال أعمال 
للسلام والأمن في الشرق الأوسط في 
محافظة دهوك: إن “العراق يمكن 
تحقيق  في  فاعلًا مهمــاً  يكون  أن 
التوازن الدولي، حيث برز في تحولات 

الشرق الأوسط كلاعب محوري”.
وتابع: “من الممكن أن يكون العراق 

المتصارعــة  المحــاور  بين  جسراً 
المشــاريع  في  ارتــكاز  ونقطــة 
يعد  العراق  أن  كمــا  الاقتصادية، 
التطرف  فاعلًا أساسياً في مكافحة 

والإرهاب”.
أن  زيــدان،  القــاضي  وأضــاف 
“الاســتقرار الســياسي في العراق 
الدولة وتنشــيط  بناء  إلى  يــؤدي 
الاستثمار”.وأشار إلى، أن “القضاء 
أثبت قدرته على التصدي للتحديات 
مــن خلال الفصــل في الطعــون 
السياســية،  والقضايا  الانتخابية 
الدولة”،  درع  القضاء  وســيبقى 
مؤكداً أن “ القضاء المســتقل هو 

الضامن الحقيقي للدستور”.

حقق المنتخب العراقــي، فوزا قاتلا 
على نظيره الاماراتــي بنتيحة 2-1، 
في إياب الملحق الاســيوي بكرة القدم 
لحسم هوية المتأهل الى الملحق العالمي 
المؤهــل الى مونديــال 2026 ، فيما 
هنأت الرئاسات الثلاث فوز منتخبنا 

الوطني وتأهله للملحق الحاسم.
وجــرت مباراة الإياب مســاء امس 
النخلة  جــذع  ملعب  على  الثلاثــاء 
بمدينــة الــبصرة في العــراق، عند 

الساعة السابعة مساءً.
وانتهــى الشــوط الاول بالتعــادل 
السلبي من دون اهداف، وفي الشوط 
الثانــي ســجل الامــارات هدفه في 

الدقيقــة 52 عن طريق اللاعب كايو 
من  العراق  منتخب  وتمكن  لوكاس، 
علي  مهند  طريق  عن  النتيجة  تعديل 

في الدقيقة 66.
وسجل العراق هدف قاتل في الدقيقة 
17+90 من ركلة جزاء نفذها بنجاح  

امير العماري.
العــراق من  وســينتظر منتخــب 
التي  القرعة  نتيجة  الإياب،  مواجهة 
ســتُجرى يوم 20 تشريــن الثاني/
نوفمبر الجاري لمعرفة منافســيه في 
الملحــق العالمي الــذي يضم ممثلين 
عــن: أفريقيــا، وأميركا الجنوبية، 
والشــمالية، والوسطى، والكاريبي، 

وأوقيانوسيا.
الملحق  إقامــة مباريات  المقرر  ومن 

العالمــي في مــارس المقبل لحســم 
كأس  بطولة  في  إضافــيين  مقعدين 

العالم 2026.
في غضــون ذلك هنأت  الرئاســات 
الثلاث الشــعب العراقي والجماهير 
الرياضية بفوز منتخبنا الكروي على 
للملحق  وتأهله  الإماراتــي،  نظيره 
القاري الحاسم لكأس العالم 2026.

وقــال رئيس الوزراء محمد شــياع 
الســوداني في تدوينه له على منصة 
والتبريك  التهانــي  “كل  )إكــس(: 
وجماهيرنا  الكريم،  العراقي  لشعبنا 
الرياضية بفوز منتخبنا الكروي على 
شــقيقه الإماراتي، وتأهله للملحق 
القاري الحاسم لكأس العالم 2026”.

وأضــاف، “حرصنا منــذ بدء عمل 

الوطني  المنتخب  دعم  على  حكومتنا 
أمل  التصفيــات، وكلنا  بمسيرته في 
في أن يحسم شــبابنا بطاقة التأهل، 

وزرع الفرحة في قلوب العراقيين”.
بدوره قــال رئيــس الجمهورية في 
:”مبارك  )أكس(  منصة  على  تدوينة 
وجمهورنا  الوطني  منتخبنا  لأبطال 
إلى  التأهل  العراقــيين  الرياضي وكل 
إلى  المؤهلة  للتصفيات  العالمي  الملحق 
نهائيــات كأس العالم بعد فوزه على 
أمل  كلنا  الشقيق.  الإماراتي  المنتخب 
وتحقيق  المشوار  أبطالنا  مواصلة  في 
الإنجــاز التاريخــي بالوصــول إلى 

النهائيات”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

علماء روس يطورون مواد لتنقية الجو بعد الكوارث التكنولوجية8إضراب جماعي في مستشفيات باريس يشل أقسام الجراحة3

الإطاحة بتاجر دولي متورّط بإدخال أكثر من 100 كغم من الكريستال إلى العراق

أعلنــت هيئة النزاهــة الاتحاديَة، عن 

ضبــط وإعــادة مــوادّ مسروقةٍ من 

مُديريَة توزيع كهرباء مُحافظة كربلاء 

المقدســة، فيما اشــارت الى أنَ كلفة 

تلك المــواد تصل إلى قرابة نصف مليون 

دولارٍ، فيما أثنى الاتحاد الأوربي، امس 

الثلاثاء، على جهود الحكومة والجهات 

مكافحة  بمجــال  العراق  في  المعنيــة 

الفساد.

وقالت الهيئة في بيان : إن “فريق عمل 

مكتب تحقيق محافظة كربلاء المقدسة 

قام بضبط مواد كهربائيَة تمَت سرقتها 

الُمحافظة”،  مُديريَة توزيع كهرباء  من 

تبلغ  التي  المــواد  أن “هذه  إلى  لافتــة 

تمَ  ألــف دولار،  أكثر من 490  قيمتها 

صرفها وإخراجها من مخازن الُمديريَة 

لإنجاز مشروع محطة كهرباء، ولم تتمّ 

التي  الحاجة  عن  الفائضة  الموادّ  إعادة 

لم تُسْتَخْدَمْ في المشروع”.

وأوضحت أنَه “تمَ تنظيم محضر كشفٍ 

مُديريَة  مُمثل  إلى  الموادّ  وتســليم  فنيٍ 

التي شــارك فريق  الكهرباء  توزيــع 

كشــفٍ منها في عمليَة الضبطٍ، وإعادة 

الموادّ المسروقة، بناءً على مُذكَرة ضبطٍ 

قضائيَةٍ، مُنوّهةً بتنظيم محضر ضبطٍ 

أصولٍي، وعرضه أمــام قاضي محكمة 

تحقيق كــربلاء الُمختصَــة بالنظر في 

الإجراءات  لاتخــاذ  النزاهة؛  قضايــا 

القانونيَة الُمناسبة”.

وفي ســياق اخر أثنى الاتحاد الأوربي، 

على جهود الحكومة والجهات المعنية في 

العراق بمجال مكافحة الفساد.

النزاهة تضبط وتعيد مواد كهربائية مسروقة بقرابة 
نصف مليون دولار 
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أعلنت الهيئة الوطنيــة للانتخابات في مصر، إلغاء 
نتائــج انتخابات مجلس النواب في عدد من الدوائر 

بالمرحلة الأولى.
وقال رئيــس الهيئة الوطنيــة للانتخابات حازم 
بدوي، إن “عيوبا جوهرية نالت من عملية الاقتراع 

والفرز في بعض الدوائر”.
وأضاف: “قررت الهيئة إبطــال الانتخابات في 19 
دائرة على المقاعــد الفردية بـ7 محافظات وإلغاء 
نتيجتها، وإعــادة الاقتراع في تلك الدوائر في موعد 

لاحق”.
وكان الرئيــس المصري عبد الفتاح الســيسي دعا 
الهيئة، إلى عــدم التردد في إلغاء التصويت الخاص 
بمقاعــد النظام الفــردي في الجولــة الأولى من 
الانتخابــات بالكامل، أو إلغائهــا جزئيا في بعض 
الدوائــر، إذا تعــذر الوقــوف على إرادة الناخبين 

”الحقيقية“.
وتطالــب العديد من الأحزاب والقوى السياســية 
القضائي  الإشراف  لإعادة  تشريعي  بتعديل  بالبلاد 
الكامل لضمان النزاهة، في ظــل اتهامات بتزوير 

وانتهاكات في الجولات السابقة.

إلغاء نتائج الانتخابات في 7 محافظات مصرية

الكرملين،  باســم  الناطق  أكــد 

لن  روسيا  أن  بيسكوف،  دميتري 

أوكرانيا  مع  بالمفاوضات  تشارك 

التي ســتجري في تركيــا اليوم 

الأربعاء. 

وقال بيســكوف، في إطار إجابته 

الصدد: “لا لن  على ســؤال بهذا 

يكــون هناك ممثلــون روس في 

تركيا غداً، حتــى الآن تم إجراء 

مشــاركة  دون  الاتصالات  هذه 

روسية، سننتظر معلومات حول 

ما سيتم مناقشــته بالضبط في 

إسطنبول”.

وفي وقت سابق، أعلن زيلينسكي 

أنه ســيزور تركيا في 19 نوفمبر 

”لتكثيــف المفاوضات“ بشــأن 

تسوية الأزمة الأوكرانية، مضيفاً 

أن الوفد سيقدم ”حلولًا مُطوّرة“ 

في  رغبته  عــن  معرباً  للشركاء، 

اســتئناف عملية تبادل الأسرى، 

ولــم يُحدد زيلينســكي مع من 

أو  تركيا  في  التفــاوض  ينــوي 

محتوى المفاوضات.

روسيا: لن نشارك بمفاوضات اليوم مع 
أوكرانيا في إسطنبول

موسكو/متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:

مجلس الأمن الدولي يقر مشروع القرار الأمريكي بشأن غزة
صوت بأغلبية 13 صوتا من 15 عضوا 

مشروع  الــدولي،  الأمن  مجلــس  أقر 

القــرار الأمريكي يأذن بإنشــاء قوة 

دوليــة مؤقتة لتحقيق الاســتقرار في 

المكون من  المجلس  قطاع غزة.وصوّت 

15 عضوا لصالح القــرار بأغلبية 13 

صوتا مقابل لا شيء، مع امتناع روسيا 

والصين عن التصويــت، حيث رفضتا 

استخدام حق النقض )الفيتو( لعرقلة 

الإجراء.ويرحــب القــرار الذي يحمل 

”رقم 2803“ بخطة الرئيس الأمريكي 

المكونــة من 20 نقطة  ترامب  دونالد 

لإنهاء النزاع في غــزة والصادرة في 29 

سبتمبر 2025.

نيويورك/ متابعة صوت القلم :

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 5
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أعلن جهــاز الأمن الوطني، الإطاحة 

بتاجر دولي هرّب أكثر من 100 كيلو 

العراق،  إلى  الكريســتال  غرام مــن 

الأمنية  الأجهــزة  مــع  بالتعــاون 

الإيرانية.

وذكــر الجهاز في بيــان : أن “جهاز 

الأمن الوطني يواصل جهوده الرامية 

لملاحقــة تجار المخــدرات وتجفيف 

منابعها أينما كانــت، وفي إطار تلك 

الجهــود، وبمتابعة شــخصية من 

رئيس الجهــاز، نجحت مفارز الأمن 

الوطني في تنفيذ عملية اســتخبارية 

نوعية أسفرت عن الإطاحة بأحد أبرز 

بإدخال  المتــورطين  الدوليين  التجار 

كميات كبيرة من مادة الكريســتال 

المخدرة تجاوزت الـ100 كيلوغرام إلى 

البلاد”.

وأضاف أن “ العملية جاءت بناءً على 

بها متهمون  أدلى  دقيقــة  اعترافات 

المادة )27(  موقوفون وفق أحــكام 

مــن قانــون المخــدرات والمؤثرات 

التاجر  هوية  كشفت  والتي  العقلية، 

الدولي )م.ن.ج( الذي أكد المتهمون أن 

الكميات المضبوطة بحوزتهم تعود له 

ضمن شبكة تهريب واسعة تستهدف 

المجتمع العراقي”.

الاعترافات،  تلك  أنه “بناءً على  وتابع 

الكرخ  تحقيــق  محكمة  أصــدرت 

الثالثــة مذكرة قبــض بحق المتهم، 

جهودًا  الجهــاز  مفــارز  لتبــاشر 

اســتخبارية مكثفة لرصد تحركاته 

وتعقــب خطواتــه، وتمكنت فرقنا 

مــن تحديــد موقعه داخــل إحدى 

دول الجــوار، وبتنســيق أمني عالي 

في  الأمنية  الأجهــزة  مع  المســتوى 

الإيرانية،  الإسلاميــة  الجمهوريــة 

انتقل فريق مختــص من الجهاز إلى 

الــدولي حيث جرى  منفذ الشلامجة 

الإجراءات  أصوليًا وفق  المتهم  تسليم 

القانونية المتبعة”.

وأوضح أن “فــور وصوله إلى بغداد، 

عُرض المتهــم أمام القاضي المختص 

الــذي قرر توقيفه  بقضايا الجهاز، 

وفــق أحــكام المادة )27(، لتباشر 

أعمالهــا فورًا، حيث  التحقيق  فرق 

المــواد  اعترف بممارســة تجــارة 

متعددة،  بطــرق  وتهريبها  المخدرة 

وبمسؤوليته عن إدخال ما يزيد على 

الكريستال  مادة  من  كيلوغرام   100

 16 بينها  البلاد، مــن  إلى  الخطــرة 

بحوزة  مســبقًا  ضُبطت  كيلوغرامًا 

عناصر شبكته”.

أعلنت هيئة النزاهة الاتحاديَة، عن 

ضبط وإعــادة موادّ مسروقةٍ من 

مُديريَة توزيــع كهرباء مُحافظة 

كربلاء المقدســة، فيما اشارت الى 

أنَ كلفة تلــك المواد تصل إلى قرابة 

نصــف مليــون دولارٍ، فيما أثنى 

الاتحاد الأوربي، امس الثلاثاء، على 

المعنية  والجهات  الحكومة  جهود 

في العراق بمجال مكافحة الفساد.

وقالــت الهيئة في بيان : إن “فريق 

عمــل مكتب تحقيــق محافظة 

كربلاء المقدســة قام بضبط مواد 

كهربائيَــة تمَــت سرقتهــا من 

مُديريَة توزيع كهرباء الُمحافظة”، 

تبلغ  التي  المواد  أن “هذه  إلى  لافتة 

قيمتها أكثــر من 490 ألف دولار، 

تمَ صرفها وإخراجها من مخازن 

محطة  مشروع  لإنجــاز  الُمديريَة 

الموادّ  إعــادة  تتمّ  ولــم  كهرباء، 

الفائضــة عن الحاجــة التي لم 

تُسْتَخْدَمْ في المشروع”.

محضر  تنظيم  “تمَ  أنَه  وأوضحت 

إلى  الموادّ  وتســليم  فنيٍ  كشــفٍ 

مُمثــل مُديريَة توزيــع الكهرباء 

التي شــارك فريق كشــفٍ منها 

الموادّ  وإعادة  الضبــطٍ،  عمليَة  في 

ضبطٍ  مُذكَرة  على  بناءً  المسروقة، 

محضر  بتنظيم  مُنوّهةً  قضائيَةٍ، 

ضبطٍ أصولٍي، وعرضه أمام قاضي 

محكمة تحقيــق كربلاء الُمختصَة 

بالنظــر في قضايا النزاهة؛ لاتخاذ 

الإجراءات القانونيَة الُمناسبة”.

وفي ســياق اخــر أثنــى الاتحاد 

الأوربــي، على جهــود الحكومة 

العراق بمجال  المعنية في  والجهات 

مكافحة الفساد.

الأوروبي  الاتحــاد  ســفير  وقال 

في العــراق كليمنــس ســيمتنر 

“اليوم  إن   : الرســمية  للوكالــة 

شــهد انطلاق المرحلة الثانية من 

التحكيم  تعزيز  مبادرات  مشروع 

ومكافحة الفساد من اجل العدالة 

الاتحاد  قبل  مــن  الممول  البيئية، 

الأوروبي سعيا للمشاركة في تنمية 

الاقتصادية العراقي”، موضحا ان 

“تمويل المشروع يساهم في تحقيق 

المساعدة والموثوقية لتنفيذه”.

الأولى  المرحلة  “أنجزنــا  وأضاف، 

وكانت مساهمة في تقوية الهيكل 

الإدارية للجهــات العراقية المعنية 

في مكافحة الفســاد وكانت هناك 

لكيفية تطوير  بذلت  جهود أخرى 

الاستقصائية  للصحافة  القدرات 

للعمل على كشف الفساد”.

وتابع ان “في العــام 2024 تمكن 

العراق أن يقفز 14 نقطة في تقري 

أن  مؤكدا  الشــفافية”،  مــؤشر 

ما  على  كبير  دليل  الجديد  “المؤشر 

قامت به الجهات المعنية في العراق 

بمجال مكافحة الفساد”.

 وأشــار ســيمتنر الى أنه “نتائج 

تــغير المناخ أصبحت مســؤولية 

لكل مواطن عراقــي ولا تختصر 

الرســمية  العراقية  الجهات  على 

وإنما الجميع يجب أن يتحمل هذه 

المسؤولية”.

الأساســية  “الأهــداف  ان  وبين 

مبادرات  لمشروع  الثانية  للمرحلة 

الفساد  ومكافحة  التحكيم  تعزيز 

من أجل العدالة البيئية هي كيفية 

ونتائجها  المنــاخ  حمايــة  ربط 

المســتخدمة  الآليات  وربطها مع 

برامج  وهناك  الفساد  مكافحة  في 

وضعت من أجل هذا المشروع”.

القضاء  مجلــس  رئيس  أعلــن 

الأعلى، القــاضي فائق زيدان، أن 

القضاء المســتقل هــو الضامن 

اكد  وفيما  للدســتور،  الحقيقي 

شــياع  محمد  الــوزراء  رئيس 

الثانية  الولايــة  ان  الســوداني، 

بل  شــخصياً   طموحاً  ليســت 

المهمة،  لإكمال  مسؤولية  لتحمل 

الديمقراطي  الحزب  رئيس  أشاد 

البارزاني  مســعود  الكردستاني 

بالنجــاح الكبير الــذي حققته 

الناحية  من  البرلمانية  الانتخابات 

الفنية وتختلف عن ســابقاتها، 

في حين أكد الممثل الخاص للأمين 

العراق،  في  المتحــدة  للأمم  العام 

لدعم  المتحــدة  الأمم  جاهزيــة 

العراق من دون تردد.

القضاء  رئيس مجلــس  وقــال 

الأعلى، القــاضي فائــق زيدان ، 

في كلمة لــه خلال أعمال المنتدى 

السادس للسلام والأمن في الشرق 

الأوســط في محافظة دهوك: إن 

فاعلًا  يكون  أن  يمكــن  “العراق 

مهماً في تحقيــق التوازن الدولي، 

الشرق  تحــولات  في  بــرز  حيث 

الأوسط كلاعب محوري”.

وتابــع: “من الممكــن أن يكون 

المحــاور  بين  جسراً  العــراق 

في  ارتكاز  ونقطــة  المتصارعــة 

أن  كما  الاقتصادية،  المشــاريع 

في  العراق يعــد فاعلًا أساســياً 

مكافحة التطرف والإرهاب”.

وأضــاف القــاضي زيــدان، أن 

العراق  الســياسي في  “الاستقرار 

يــؤدي إلى بناء الدولة وتنشــيط 

الاستثمار”.

وأشــار إلى، أن “القضــاء أثبت 

للتحديات  التصــدي  على  قدرته 

مــن خلال الفصــل في الطعون 

السياسية،  والقضايا  الانتخابية 

وســيبقى القضاء درع الدولة”، 

هو  المستقل  القضاء   “ أن  مؤكداً 

الضامن الحقيقي للدستور”.

في غضون ذلك اكد رئيس الوزراء 

محمد شياع السوداني، ان الولاية 

شخصياً،  طموحاً  ليست  الثانية 

فيما أشار الى ان ما يشاع إعلامياً 

أمر  هو  خارجية  ضغوط  بوجود 

لن يحدث.

بأعمال  حوار  في  السوداني  وقال 

المنتدى السادس للسلام والأمن في 

الشرق الأوسط بمحافظة دهوك: 

تكن  لم  نيابية  انتخابات  ان “كل 

والحاكم  الفيصــل  هي  النتائج 

لتشــكيل الحكومــة”، مبينا ان 

والتنمية جزء  الإعمــار  “ائتلاف 

مــن الإطار التنســيقي والكتلة 

الأكبر”.

وأضــاف ان “الولايــة الثانيــة 

بل  شــخصياً  طموحاً  ليســت 

المهمة  لإكمال  مسؤولية  لتحمل 

وما نمتلكــه من مشروع ورؤية 

للمرحلة المقبلــة”، مشيرا الى ان 

القوى  جميع  من  حرص  “هناك 

السياسية على التقيد بالتوقيتات 

الدستورية لتشكيل الحكومة”.

وتابــع ان “الانتخابات البرلمانية 

جرت بانسيابية عالية”، لافتا الى 

“اننا مع ثبات قانون الانتخابات 

وليس تغييره في كل دورة ويجب 

تطبيق  في  الأصوات  هدر  معالجة 

هذا القانون”.

وشــدد على “ضرورة أن يناقش 

ممثلو الشــعب مســألة قانون 

الأصوات  هــدر  لمنع  الانتخابات 

وجود  “عدم  مؤكدا  الانتخابية”، 

حكومتي  بين  سياسية  مشكلات 

بغداد وأربيل”.

ولفــت الى “اننا قطعناً شــوطاً 

مهماً لتجاوز العديد من المشكلات 

ومنها  وأربيل  بغداد  بين  الموروثة 

عقود الشركات واستئناف تصدير 

النفــط”، موضحا ان “حكومتنا 

تضــع مصلحة أبناء كرســتان 

العراق مساويةً لكل العراقيين”.

وذكر ان “العراق لن يكون ساحة 

لنفــوذ أي دولة ونحترم علاقاتنا 

مع الدول”، موضحا ان “ما يشاع 

خارجية  ضغوط  بوجود  إعلامياً 

هو أمر لن يحدث”.

وبين ان “هنــاك رؤيــة واضحة 

لإنهــاء حــرق الغــاز وإيقاف 

اســتيراده عام 2028”، موضحا 

“اننا أجرينا إصلاحات مالية لأول 

مرة تحدث بالعراق”.

جاذبة  بيئــة  “وجــود  واكــد 

لافتا  العراق”،  في  للاســتثمارات 

الى ان “العراق يمتلك أكثر من 50 

مصنعاً يصــدر منتجاته لخارج 

العراق”.

البطالة  ان “نســب  الى  وأشــار 

بالمئة”،   13 إلى   17 انخفضت من 

موضحــا “اننــا تمكنــا تثبيت 

مفهوم لدى الشباب بأن الوظيفة 

الحكومية ليست الفرصة الوحيدة 

للعمل بل القطاع الخاص أيضاً”.

وافــت الى ان “مبــادرة ريــادة 

اســتقطبت 550 ألــف شــاب 

وشــابة”، موضحــا ان “هناك 

المشتركة  الفــرص  مــن  الكثير 

بين بغداد وأربيــل تعود بالمنفعة 

للجميع”.

من جانبــه أكد رئيــس الحزب 

الديمقراطي الكردستاني مسعود 

“الانتخابــات  إن  البارزانــي: 

كبيراً  نجاحاً  حققــت  البرلمانية 

من الناحيــة الفنية وتختلف عن 

سابقاتها من حيث التنظيم ودقة 

الأجهزة”.

العودة إلى  أنه “يجب  وأشــار الى 

التي  المشاكل  لتجاوز  الدســتور 

تواجه العملية السياسية، وعلينا 

أن نعمل بأن لا تنتقل المشاكل التي 

القادمة،  الأجيــال  إلى  واجهناها 

وعلينا أن نفكــر بنقاط الضعف 

أن  وعلينا  مواجهتهــا،  أجل  من 

نعيش معاً وإحداث التغيير وعدم 

تكرار أخطاء الماضي”.

وأضاف أن: “هــذا المنتدى ينعقد 

أجمع  والعالم  حساسة  بظروف 

منطقتنا،  وخاصة  أزمات،  يشهد 

ونأمــل بــأن تجد مثــل هكذا 

مؤتمرات حلولًا للأزمات”.

العرب  بين  “الأخوّة  الى:  وأشــار 

أي خلافات مع  أهم من  والأكراد 

الحكومة، وعلينــا أن نكون معاً 

والفرصة التي بدأت في 2003 علينا 

أن لا نخسرها ولدينا دستور فتح 

المجال لمعالجة المشاكل”، لافتاً الى 

الفيدرالي  المجلس  أهمية “تشكيل 

بموجب المادة 65 من الدســتور 

وتشكيل المحكمة الاتحادية”.

بدوره قــال رئيس حكومة إقليم 

بارزانــي  مسرور  كردســتان، 

في كلمتــه خلال اعمــال منتدى 

السلام والامن في الشرق الاوسط،: 

ان “منتــدى الــسلام والامن في 

بنسخته  يعقد  الاوســط  الشرق 

السادســة”، معربا عــن “امله 

للخروج بتوصيــات جديدة لحل 

الازمات في الشرق الاوسط”.

واضاف ان “الانتخابات البرلمانية 

شكلت انتصاراً لكل العراقيين”.

مــن جانبه أكد الممثــل الخاص 

للأمين العــام للأمــم المتحدة في 

المتحدة  الأمم  جاهزيــة  العراق، 

لدعم العراق من دون تردد.

وقال الحسان: أن “مسيرة العراق 

المستدامة،  التنمية  نحو  انطلقت 

وأن الشرق الأوســط الجديــد لا 

يمكن أن يرسمه إلا أبناؤه”.

الشرق  “شــعوب  أن  وأضــاف 

الأوســط قد تعبت من الحروب، 

بعــد أكثر مــن 400 عــام من 

والاحتلال”،  والأزمــات  الحروب 

داعيــاً الى “تخفيــف الحمل عن 

ولاسيما  المنطقة،  شعوب  كواهل 

أن الشرق الأوســط والعراق هما 

الوقت  وحان  الحضــارات،  مهد 

لكي يشعا حضارياً كما كانا”.

وأشــار الى أن “الانــطلاق نحو 

قيادات  وجــود  يتطلب  الأفضل 

حكيمة تعمل مــن أجل الصالح 

العراقي شعب  العام، فالشــعب 

مبدع”، مبيناً أن “المعركة القادمة 

والحقيقية ليســت سياسية، بل 

هي ساحة تفوق فكري وعلمي، 

وقد بدأ العراق فعلًا بوضع اللبنات 

الأساسية لمثل هذه المشاريع”.

وأكــد على “ضرورة التركيز على 

المعرفي”،  والاقتصاد  السياســة 

مشــدداً على أن “الأمــم المتحدة 

جاهــزة لتقديــم كل أشــكال 

المساعدة للعراق”.

ولفــت الى أنــه “مــا زال هناك 

أيزيديــون مشردون في مخيمات 

يعودوا  أن  وينبغي  العراق،  داخل 

الى مناطقهــم التي اجتثوا منها، 

إذ يمثل ذلك نهايــة المعركة مع 

داعش”.

وأكد على “أهمية احترام الدستور 

مشدداً  الفيدرالية”،  يرسخ  الذي 

المواطــن  إبعــاد  “ضرورة  على 

العادي ومعيشته عن أي خلافات 

سياسية”.

كما دعــا رئيــس تحالف قوى 

عمار  الســيد  الوطنية  الدولــة 

خلال  لــه  كلمــة  في  الحكيــم 

أعمال المنتدى الســادس للسلام 

في  الأوســط  الشرق  في  والأمــن 

قادة  “جميع  دهــوك  محافظة 

أن  السياســية  والقوى  الأحزاب 

يجعلوا مصلحــة العراق وفرصه 

داعيا  أعينهــم”،  نصب  الكبيرة 

“التعــاون جميعا في صناعة  الى 

وتكون  بقرارها  قويــة  حكومة 

وواعية  مكوناتها،  لتمثيل  فاعلة 

للفرص والتحديــات التي تحيط 

بنا وبالمنطقة”.

القوية  “الحكومــة  ان  وتابــع 

التقاط  والمتوازنــة قــادرة على 

الفرص الإقليميــة والدولية قبل 

أن تتحول إلى خســائر”، لافتا الى 

ان “الوقت حــان لأن تنتقل دول 

المنطقــة مــن إدارة الأزمات إلى 

صناعة الحلول”.

وذكــر ان “الحوار هــو الخيار 

خفض  يضمــن  الذي  الوحيــد 

التنميــة  التصعيــد وتنشــيط 

الاقتصادية وترســيخ الاستقرار 

الى ان “المنطقة  المجتمعي”، لافتا 

تعتمد  جديدة  مقاربة  إلى  بحاجة 

الاقتصاديــة  الشراكات  على 

والحوار “.

وبين ان “العلاقة بين قوى الاعتدال 

والقيادات الكردية جزء من ذاكرة 

الوطن وبناء نظام سياسي يقوم 

الى  التنوع لا الاقصاء”، لافتا  على 

“أهمية التوجه نحو الاســتقرار 

والتنمية”.

وذكر “نشــعر بالفخــر لنجاح 

الواسعة  الانتخابات والمشــاركة 

مبينا  فيها”،  للعراقيين  والواعية 

ان “العــراق مؤمن بــأن يكون 

الشرق  بين  جسًرا  الطبيعي  دوره 

بين  للحــوار  وملتقىً  والغــرب 

وليس  والدولية  الإقليمية  القوى 

ساحة لتصفية الحسابات”.

الى ذلك قال رئيــس تحالف عزم 

مثنــى الســامرائي إن “العراق 

تجــاوز المراحــل الصعبة بدحر 

أمام  البــاب  وفتــح  الإرهــاب 

الاقتصاد  وتعزيــز  الاســتثمار 

والنهوض  التنموية  والمشــاريع 

والبناء”.

وأضاف أن “ترسيخ الامن يوسع 

وتحقيق  المشــاريع  لبناء  قاعة 

التنمية”، داعيا الى “ضرورة بناء 

رؤية شاملة لتطوير لاقتصاد”.

الإطاحة بتاجر دولي متورط بإدخال أكثر من 
100 كغم من الكريستال إلى العراق

النزاهة تضبط وتعيد مواد كهربائية مسروقة 
بقرابة نصف مليون دولار 

القاضي زيدان: القضاء المستقل هو الضامن الحقيقي للدستور 
وسيبقى درع الدولة

الاتحاد الأوروبي يثني على جهود العراق بمكافحة الفسادبالتعاون مع الأجهزة الأمنية الإيرانية

السوداني: الولاية الثانية ليست طموحا شخصيا - الحسان: الأمم المتحدة جاهزة لدعم العراق
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

مجلس الأمن الدولي يقر مشروع القرار الأمريكي بشأن غزة

إثر انسحاب الممرضات جراء تخفيض رواتبهن

إضراب جماعي في مستشفيات باريس يشل أقسام الجراحة 

روسيا: لن نشارك بمفاوضات صوت بأغلبية 13 صوتا من 15 عضوا 
اليوم مع أوكرانيا في إسطنبول

الدولي،  الأمــن  مجلــس  أقر 

يأذن  الأمريكي  القرار  مشروع 

مؤقتة  دوليــة  قوة  بإنشــاء 

قطاع  في  الاســتقرار  لتحقيق 

غزة.

وصوّت المجلس المكون من 15 

عضوا لصالــح القرار بأغلبية 

شيء،  لا  مقابــل  صوتــا   13

مــع امتناع روســيا والصين 

التصويــت، حيث رفضتا  عن 

استخدام حق النقض )الفيتو( 

لعرقلة الإجراء.

ويرحــب القرار الــذي يحمل 

“رقــم 2803” بخطة الرئيس 

الأمريكي دونالد ترامب المكونة 

من 20 نقطــة لإنهاء النزاع في 

غزة والصادرة في 29 ســبتمبر 

.2025

وصف  التصويــت،  وعقــب 

الســفير الأمريكي مايك والتز 

وبناء”،  “تاريخي  بأنه  القرار 

مضيفا أنه يمثل خطوة مهمة 

أخــرى نحو ”غزة مســتقرة 

قــادرة على الازدهــار، وبيئة 

في  بالعيش  لإسرائيل  تســمح 

أمان“.

يوفر  اليوم  قــرار  أن  وأضاف 

الإطار  بقوات  المساهمة  للدول 

قدما  للــمضي  تحتاجه  الذي 

الاســتقرار  ”قوة  بتشــكيل 

الدولية“ التي ستدعم ”منطقة 

حماس“،  قبضــة  من  خالية 

العالمية  المالية  وللمؤسســات 

لتوجيه  تحتاجها  التي  الآليات 

الاستثمارات لدعم إعادة إعمار 

غزة وتنميتها.

أن الأمن ”هو  وأضاف والتــز 

تحتاجه  الــذي  الأكســجين 

الحوكمــة والتنميــة للعيش 

القوة  أن  مضيفا  والازدهار“، 

غزة،  من  السلاح  نزع  ستدعم 

التحتية  البنيــة  ”وتفكيــك 

الأســلحة،  ونزع  للإرهــاب، 

المدنيين  سلامة  على  والحفاظ 

الفلسطينيين“.

ولفــت قــائلا: ”نعتقــد أن 

الاستثمار الذي سيتبع اعتماد 

اقتصاد  سينعش  اليوم  القرار 

غــزة، ويوفر للفلســطينيين 

فرصــة بــدلا مــن إثقــال 

كاهلهــم بالاعتماد الدائم على 

المساعدات“.

وذكــر الســفير الأمريكي أن 

خطة الرئيــس ترامب المكونة 

بداية  تمثل  من عشرين نقطة 

ومســتقرة  قوية  ”لمنطقــة 

رفض  في  موحــدة  ومزدهرة، 

والكراهية  العنــف  طريــق 

”هذا  أن  مؤكــدا  والإرهاب“، 

القرار اليوم هو مجرد البداية“.

أبرز ما ورد في القرار

يرحب القرار بإنشــاء مجلس 

إدارية  ”هيئة  باعتباره  السلام 

انتقالية ذات شخصية قانونية 

العمل  إطار  تتولى وضع  دولية 

وتنسيق التمويل لإعادة تنمية 

غــزة وفقا للخطة الشــاملة 

ريثمــا تســتكمل الســلطة 

برنامجهــا  الفلســطينية 

على  مرض،  بشكل  الإصلاحي 

المقترحات  في  المــبين  النحــو 

المختلفــة، بمــا في ذلك خطة 

الرئيس  قدمهــا  التي  السلام 

والمقترح   2020 عــام  ترامب 

ويكون  الفرنسي،   - السعودي 

زمام  اســتعادة  بمقدورهــا 

آمن  بشكل  غزة  على  السيطرة 

وفعال“.

تنفيذ  بعد  أنه  القرار،  في  وجاء 

الســلطة  إصلاح  برنامــج 

وإحراز  بأمانة  الفلســطينية 

تقدم في عملية إعادة التنمية في 

غزة ”قد تتوافر الظروف أخيرا 

لتهيئة مســار موثــوق يتيح 

المصير  تقرير  للفلســطينيين 

وإقامة الدولة الفلسطينية“.

أن  أيضــا  القــرار  في  وورد 

الولايات المتحدة ســتعمل على 

إسرائيل  بين  حــوار  إقامــة 

على  للاتفاق  والفلســطينيين 

آفــاق العمل الســياسي بغية 

التعايش في سلام وازدهار.

ويأذن القــرار للدول الأعضاء 

التي تتعاون مع مجلس السلام 

”بإنشــاء  السلام  ولمجلــس 

قــوة دولية مؤقتــة لتحقيق 

الاســتقرار في غزة تُنشر تحت 

قيادة موحــدة يقبلها مجلس 

الــسلام، وتتألف مــن قوات 

تســاهم بها الدول المشاركة، 

بالتشــاور والتعاون الوثيقين 

مع جمهوريــة مصر العربية 

وباســتخدام  إسرائيل،  ودولة 

لتنفيذ  اللازمة  التدابير  جميع 

ولاية هذه القــوة الدولية بما 

يتفق مع القانون الدولي، بما في 

ذلك القانون الدولي الإنساني“.

الدوليــة  القــوة  وســتعمل 

مساعدة  على  القرار،  بموجب 

مراقبة  في  الــسلام  مجلــس 

تنفيــذ وقــف إطلاق النار في 

غزة، وإبرام الترتيبات التي قد 

تكون ضرورية لتحقيق أهداف 

الخطة الشاملة.

وينــص القــرار على أن يظل 

مجلس  من  لكل  الصادر  الإذن 

المدني  الوجود  وأشكال  السلام 

 31 والأمني الدولي ساريا حتى 

ديســمبر 2027، رهنا باتخاذ 

أخرى،  إجراءات  الأمن  مجلس 

وأن يكــون أي تجديــد للإذن 

الصادر للقوة الدولية بالتعاون 

مصر  مع  الكاملين  والتنسيق 

وإسرائيــل والــدول الأعضاء 

الأخرى التي تواصل العمل مع 

القوة الدولية.

ماذا يقترح النص الأمريكي؟

قوة  القرار  مشروع  يؤسس   -

الاســتقرار  لتحقيق  دوليــة 

إسرائيل  مــع  تعمــل   )ISF(

ومصر، لولايــة أوليــة مدتها 

سنتان.

- تشــمل مســؤوليات القوة 

تــأمين حدود غــزة، وحماية 

المدنيين، وتســهيل المساعدات 

تدريب ونشر  ودعم  الإنسانية، 

قوة شرطة فلســطينية مُعاد 

على  والإشراف  تشــكيلها، 

التفكيك الدائم للأســلحة التي 

في حوزة حمــاس والجماعات 

المسلحة الأخرى في القطاع.

انســحاب القوات الإسرائيلية 

بالكامــل بمجــرد أن تفرض 

القــوة ســيطرتها الأمنيــة 

والعملياتية على كامل المنطقة.

- تشكيل آلية حوكمة انتقالية 

الــسلام”  “مجلس  تســمى 

خطة  بموجب  ترامب  برئاسة 

السلام الأمريكية التي اســتند 

 8 في  النار  إطلاق  وقــف  إليها 

التخطيط  لتنســيق  أكتوبــر 

وإعادة  والإنســاني  الأمنــي 

الإعمار.

- القــرار يحدد مســارا نحو 

الفلســطيني  المصير  تقريــر 

المطاف  نهاية  في  دولة  وإقامة 

خاضعة  بحوكمــة  يرتبــط 

في  إنجاز  ومحطات  للمساءلة 

إعادة الإعمار.

- يعتمــد مشروع القرار على 

تدعو  حديثة  دولية  مقترحات 

إلى اتخاذ خطــوات نحو وقف 

إطلاق النار، والإفراج عن جميع 

الرهائــن، وتجريد الجماعات 

المســلحة من السلاح، وإعادة 

الإعمــار بقيادة مؤسســات 

فلسطينية تم إصلاحها.

- ركــزت المفاوضــات داخل 

الحوكمة،  هيكل  على  المجلس، 

وتسلسل  العملياتية،  والقيادة 

مشاركة  ومدى  الأمنية،  المهام 

السلطة الفلسطينية.

الأعضــاء  بعــض  وأعــرب 

عــن مخاوف بشــأن الرقابة 

بشــأن  والوضوح  الخارجية 

الحالة النهائية للبعثة.

شهدت مستشفيات العاصمة الفرنسية أزمة 

تمريض غير مســبوقة منــذ بداية أكتوبر/

انســحبت عشرات  الأول، حيــث  تشريــن 

الممرضات المؤقتــات احتجاجًا على تخفيض 

رواتبهن، ما أدى إلى إلغاء العمليات الجراحية 

وتأجيلها.

الجراحة  أقســام  اضطرت  لذلــك،  ونتيجة 

في عدة مستشــفيات إلى إلغــاء العمليات أو 

تأجيلها، الأمر الذي تسبّب في حالة من الذعر 

للمرضى الذين وجدوا أنفسهم فجأة بلا موعد 

أو رعاية مبرمجة، وفقًــا لما ذكرته صحيفة 

“ليبراسيون” الفرنسية.

وشهد الأول من أكتوبر/تشرين الأول الماضي 

حالة ارتباك واســعة داخل غرف العمليات في 

مستشــفى جورج بومبيدو الأوروبي. اليوم 

الذي كان مــن المفترض أن يبدأ بجدول دقيق 

للعمليات وإعدادات يشــارك فيها الجراحون 

والممرضات، خرج عن السيطرة منذ اللحظات 

الأولى.

العاملين في مجموعة مستشفيات  أحد  ونقل 

AP-HP، التي تضم 38 مستشفى في باريس 

وضواحيها، قولــه: ”كل الممرضات المؤقتات 

ألغين مهمتهن في آخر لحظة. لم نتلقّ أي إنذار 

مســبق، الليلة السابقة كان كل شيء على ما 

يرام“. ووفقًا للمصدر نفســه، شكلت إدارة 

المستشــفى خلية طوارئ لــحصر العاملين 

المتبقين، حيــث توقفت الفرق أمام كل غرفة 

عمليات لتعداد الممرضات المتواجدات، وكانت 

النتيجة صادمة: غيــاب أكثر من ثلاثة أرباع 

الطاقم التمريضي.

أمام هذا النقــص الخطير في الكوادر، لم يعد 

السلامة  شروط  ضمــان  الجراحين  بإمكان 

اللازمة لإجــراء العمليات وعليــه، تم اتخاذ 

قرارات عاجلة تمثلت في:

إعطــاء الأولوية للعمليــات الأكثر   1-

إلحاحًا.

إرجاء العمليات التي يمكن تأجيلها.  2-

العمليات  غــرف  مــن  عدد  إغلاق   3-

بالكامل.

ووصف موظفون هــذا الوضع بأنه ”كارثي 

للمستشــفى“ و ”مقلــق للغايــة للمرضى 

المرضى  العديــد من  أن  وأسرهم“، خاصــة 

وصلوا صائمين ومســتعدين لإجراء العملية 

قبل أن يُطلب منهم العودة إلى منازلهم.

لم يكن مستشــفى جــورج بومبيدو حالة 

معزولة، فقد أشارت تقارير طبية ونقابية إلى 

أن عدة مستشفيات كبرى في باريس شهدت 

غيابًــا جماعيًا للممرضــات المؤقتات خلال 

الفترة نفسها. هذا الانســحاب أدّى إلى شلل 

جزئي في خدمــات الجراحة، وزيادة الضغط 

على الفــرق الدائمة التي تعانــي أصلًا من 

صعوبة ظروف العمل.

تعــود جــذور الاحتجاج إلى قــرار شركات 

التوظيــف المؤقــت تخفيض أجر الســاعة 

الذي  الأسعار  لســقف  تطبيقًا  للممرضات، 

فرضتــه الحكومة مؤخــرًا. لكن الممرضات 

يعتبرن أن: 

-1الرواتب الجديدة غير عادلة مقارنة بحجم 

العمل والمسؤولية الكبيرة الملقاة على عاتقهن.

 -2نظام الــدوام المؤقت يمثــل لهن المرونة 

الوظيفية والتعويض المناسب عن ذلك. 

-3والمستشــفيات تعتمد عليهن بشكل كبير 

دون أن توفر لهن استقرارًا وظيفيًا حقيقيًا.

أدى هذا التوتر إلى انسحاب جماعي بدا وكأنه 

إضراب غير رسمي أصاب البنية الاستشفائية 

في العاصمة الفرنسية بالشلل.

بينما تســعى المستشــفيات لإعادة التوازن 

وتنظيم الجداول مجددًا، يســتمر المرضى في 

دفع ثمــن هذه الأزمة. فقــد أعُيد الكثيرون 

إلى منازلهم في آخر لحظة، بعد أســابيع من 

للعمليات، ويخشى  والطبي  النفسي  التحضير 

بعضهم تدهور وضعهم الصحي بســبب هذا 

التأجيل.

أكد الناطق باسم الكرملين، دميتري 

تشارك  لن  روســيا  أن  بيسكوف، 

التي  أوكرانيا  مــع  بالمفاوضــات 

ستجري في تركيا اليوم الأربعاء. 

وقال بيسكوف، في إطار إجابته على 

لن يكون  الصدد: ”لا  بهذا  ســؤال 

هناك ممثلــون روس في تركيا غداً، 

حتى الآن تم إجراء هذه الاتصالات 

سننتظر  روســية،  مشاركة  دون 

مناقشته  ما سيتم  معلومات حول 

بالضبط في إسطنبول“.

وفي وقت ســابق، أعلن زيلينسكي 

أنه ســيزور تركيــا في 19 نوفمبر 

“لتكثيف المفاوضات” بشأن تسوية 

الوفد  أن  الأوكرانية، مضيفاً  الأزمة 

للشركاء،  مُطوّرة”  “حلولًا  سيقدم 

معرباً عن رغبته في استئناف عملية 

تبادل الأسرى، ولم يُحدد زيلينسكي 

مع من ينوي التفاوض في تركيا أو 

محتوى المفاوضات.

نقلًا  وأفــادت وكالــة “رويترز”، 

المبعوث  أن  تركــي،  مصــدر  عن 

ستيفن  الأميركي،  للرئيس  الخاص 

 19 ويتكوف، يعتزم زيارة تركيا في 

محادثات  في  للمشــاركة  نوفمبر، 

مُقررة مع زيلينسكي.

أن روســيا  بيســكوف  أعلن  كما 

منفتحــة على المفاوضــات مــع 

معروف  موسكو  وموقف  أوكرانيا 

في واشنطن واسطنبول وكييف.

إحاطة  خلال  بيســكوف  وقــال 

إعلامية رداً على ســؤال لـ“تاس“ 

الأوكراني  الجانب  كان  إذا  ما  حول 

قد أرسل إلى روســيا أي معلومات 

للمفاوضات:  اســتعداده  بشــأن 

”روســيا لا تــزال منفتحــة على 

المفاوضــات، وموقفنــا معروف، 

وفي  إسطنبول  في  جيداً  معروف  هو 

كييف“.

هذا ونددت روســيا، امس الثلاثاء، 

اتفاقاً  وكييــف  باريس  بتوقيــع 

مقاتلة   100 بنحو  أوكرانيا  لتزويد 

أن  “رافال”، معــتبرة  من طــراز 

الخطــوة “تؤجــج” الحــرب، إلا 

على  انفتاحها  عــن  أعربــت  أنها 

المفاوضات مع أوكرانيا.

الكرملين  باســم  المتحــدث  وقال 

دمــيتري بيســكوف للصحافيين، 

رداً على ســؤال لـ“فرانس برس“: 

كان  شكل  بأي  تساهم  لا  ”باريس 

العســكرة  الــسلام، بل تؤجج  في 

والمواقف المؤيدة للحرب“.

نددت روســيا  الحرب،  وعلى مدى 

ببلــدان حلــف شــمال الأطلسي 

لتزويدها أوكرانيا بالأسلحة، وقالت 

إنها لا تحدث أي فرق ميدانيا.

عن  النظر  ”بغض  بيسكوف:  وقال 

الطائرات التــي تباع لنظام كييف، 

الخطوط  على  الوضع  ذلك  يغيّر  لن 

يــغيّر  أن  يمكنــه  الأماميــة ولا 

الديناميكيات“.

وفي وقــت ســابق، قــال الرئيس 

زيلينســكي  فولوديمير  الأوكراني 

إنه يعتزم التوجــه إلى تركيا اليوم 

امس  لإسبانيا  زيارته  بعد  الأربعاء 

الثلاثاء.

وقــال زيلينســكي عــن الزيارة 

المزمعة لتركيا: ”نســتعد لتنشيط 

المفاوضــات، وقد وضعنــا حلولًا 

ســنقترحها على شركائنا. إن بذل 

كل ما هو ممكــن للتعجيل بنهاية 

القصوى  الأولويــة  هــو  الحرب 

لأوكرانيا“.

وأضاف أن كييــف تعمل أيضاً على 

اســتئناف عمليات تبــادل أسرى 

الحرب مع روسيا.
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العراق ورومانيا يوقعان مذكرة تفاهم لتعزيز التعاون 
التجاري والاستثماري

خلال احتفال رسمي أُقيم في العاصمة بوخارست

مصرف الرشيد يصدر توضيحا بشان إلغاء عمولة الإيداع 
للبطاقة الالكترونية

العراق يسعى إلى إعفاء مؤقت من العقوبات الأمريكية لمنح لوك 
أويل وقتا للتخارج

أعلنت وزارة التجارة، مشــاركة وفدها في 

مراســم توقيع مذكرة تفاهم جديدة بين 

اتحــاد الغرف التجاريــة العراقية واتحاد 

الغــرف التجارية والصناعيــة الرومانية، 

خلال احتفال رســمي أقُيــم في العاصمة 

بوخارســت، بهــدف تعزيــز التعــاون 

الاقتصادي والتجاري بين البلدين.

ووقّع المذكرة عــن الجانب العراقي رئيس 

اتحاد الغرف التجارية العراقية عبد الرزاق 

الزهيري، فيما وقعها عن الجانب الروماني 

رئيس اتحاد الغــرف التجارية والصناعية 

الرومانية.
وقال مدير عام دائرة العلاقات الاقتصادية 

إن  الهاشمي،  رياض  الوزارة،  في  الخارجية 

مذكرة التفاهم تمثــل إطاراً مهماً لتطوير 

علاقــات الشراكة بين قطــاع الأعمال في 

البلديــن، وفتح آفــاق جديــدة للتعاون 

التجاري والاستثماري.

وشــهدت المراســم عقد مباحثات ثنائية 

تناولــت التحضــير لاجتماعــات اللجنة 

المرتقبة،  المشــركة  الرومانية   - العراقية 

إضافــة إلى دعــوة الــشركات الرومانية 

للمشــاركة في الــدورة المقبلة من معرض 

بغداد الــدولي، لما يوفره من فرص للتواصل 

واستكشاف إمكانيات الاستثمار في السوق 

العراقية.

وأكدت وزارة التجارة أن توقيع هذه المذكرة 

ينسجم مع توجهات الحكومة نحو تعميق 

التجاري  الحراك  وتعزيز  الدولية  الشراكات 

مع الدول الصديقة.

اصدر مصرف الرشــيد، توضيحا 
للبطاقة  الإيــداع  عمولة  بشــأن 

الإلكرونية.
ان   : بيــان  في  المــصرف  وقــال 
“عمولة الإيداع النقدي الإلكروني 
المفروضــة على بطاقــات الدفع 
الإلكرونيــة ملغــاة منــذ فرة 
ســابقة”، مبينا ان “القرار ليس 

التذكير به  أعُيــد  جديــدًا، وإنما 
وتوضيح  الالتبــاس  إزالة  بهدف 

الإجراءات المعمول بها”.
يأتي ضمن  ان “الإلغــاء  وأضاف 
توجهــه الدائم لتخفيــف الأعباء 
عــن المواطنين وتشــجيعهم على 
اســتخدام الخدمــات الرقمية”، 
مشــيرا الى أن “عمليات الإيداع في 
فروعه تُنفّــذ مجانًا ومن دون أي 
اعتماد  منذ  إضافية  استقطاعات 

القرار في وقت سابق”.
في  مســتمر  “المصرف  ان  وأكــد 
تطوير خدماتــه الرقمية وتعزيز 
بما  الإلكرونية،  التحتيــة  البنى 
التعاملات  دائرة  توسيع  في  يسهم 
الإلكرونيــة وتســهيل إجراءات 
الى “حرصه على  الزبائن”، لافتــا 
كلما  اللازمة  التوضيحــات  نشر 
وصول  لضمــان  الحاجة  دعــت 

المعلومات الدقيقة للمواطنين”.

ذكرت وكالة رويــرز للانباء، ان العراق 

يســعى لاعفــاء مؤقت مــن عقوبات 

اميركية.

عراقيين  مســؤولين  عن  رويرز  ونقلت 

في قطاع الطاقــة :إن الحكومة العراقية 

تناقش الحصول على إعفاء من العقوبات 

لمدة ســتة أشــهر مــن وزارة الخزانة 

الروسية  أويل  الأمريكية لمنح شركة لوك 

للنفط مزيــدا من الوقت لبيع حصتها في 

حقل غرب القرنة2- العملاق.

وذكرت رويرز الأسبوع الماضي أن شركة 

لوك أويل أعلنت حالــة القوة القاهرة في 

الحقل، مما يمثل أكبر تداعيات للعقوبات 

النفط الروسيتين  المفروضة على شركتي 

العملاقتــين لوك أويل وروســنفت منذ 

الشــهر الماضي في إطار مساعي الرئيس 

في  الحرب  لإنهاء  ترامب  دونالد  الأمريكي 

أوكرانيا.

الصحة: تثبيت نحو ملياري ملصق سعري على الأدوية 
الموردة من القطاع الخاص

انخفاض خامي البصرة مع 
تراجع أسعار النفط عالمياً

مجلس تطوير القطاع الخاص يبحث اليات تطوير القطاع السياحي في العراق

أنجزت وزارة الصحة، تثبيت نحو ملياري 

ملصق سعري على الأدوية الموردة من قبل 

البلاد، في خطوة  الخاص في عموم  القطاع 

تهدف إلى تنظيم ســوق الــدواء وتعزيز 

ســلامة المســتحضرات الدوائية المتاحة 

للمواطنين.

وقال المتحدث الرسمي باسم الوزارة سيف 

البــدر في تصريح صحفــي: إن “الوزارة 

أنجزت خلال المــدة الماضية عملية تثبيت 

مليــاري ملصق ســعري عــلى الأدوية 

الداخلة إلى البلاد عبر القطاع الخاص، بعد 

استحصال الموافقات الأصولية من مجلس 

الوزراء ضمن خطة شاملة لتنظيم قطاع 

الأدوية”.

وأضاف أن “هذه الخطوة اسهمت في رفع 

الملصق  لنظام  الخاضعة  الأدوية  نســبة 

الســعري من 30 بالمئــة إلى 70 بالمئة”، 

إلى  أن “الوزارة تســعى للوصول  مبينــاً 

نسبة تغطية كاملة تبلغ 100 بالمئة خلال 

المرحلة المقبلة”.

90 بالمئة من الأدوية  وبين البدر أن “نحو 

الخاص تمر حالياً  القطاع  المستوردة عبر 

ضمــن منظومة الملصق الســعري، التي 

تتضمن بيانات دقيقة عن السعر الرسمي، 

الــدواء، وتاريــخ الصلاحية،  ومصــدر 

بالمادة  المتعلقة  الأخرى  الفنية  والتفاصيل 

البلاد وحتى  إلى  منــذ دخولهــا  الدوائية 

وصولها إلى المستهلك النهائي”.

وأكــد أن “نظــام الملصق الســعري يعد 

لتنظيم  المعتمــدة  العالمية  الأنظمــة  من 

تداول الأدوية، إذ يســهم في ضمان سلامة 

المســتحضرات الدوائية ويعــزز من ثقة 

المواطن بالمنتجات المتداولة داخل الأسواق 

المحليــة، فضــلاً عن الحد مــن التلاعب 

بالأســعار وضمــان الاســتخدام الآمن 

للدواء”.

انخفضت أســعار خام البــصرة بنوعيه الثقيل والمتوســط، مع 

تراجع أسعار النفط في الأســواق العالمية.وانخفضت أسعار خام 

البصرة الثقيل 19 سنتا بما يعادل   %0.31 ليصل إلى 61.88 دولارا، 

وانخفضت أســعار خام البصرة المتوسط 19 ســنتا بما يعادل 

%0.30  ليصل 63.73 دولارا.وتراجعت أسعار النفط بعد استئناف 

روســيا لصادراتها من مســتودع الذي تعرض لضربة أوكرانيا 

الأسبوع الماضي وهو يمثل 2 % من الإمدادات العالمية.

عقــد مجلس تطويــر القطــاع الخاص، 

اجتماعاً تنسيقياً موسعاً مع ممثلي القطاع 

السياحي، بحضور وفد من رابطة شركات 

الدجيلي  حيدر  برئاســة  والسياحة  السفر 

وأعضاء الهيئة الإداريــة للرابطة، وذلك في 

مقر المجلس ببغداد.

وبحث الاجتماع الذي ترأســه الأمين العام 

للمجلس محمد صــادق الهر، آليات تعزيز 

المجلــس ووزارة  والتنســيق بين  التعاون 

التخطيــط والروابــط المهنيــة في القطاع 

بما يســهم في دعم مشاركة  الســياحي، 

القطاع  تطوير هــذا  في  الخــاص  القطاع 

الحيوي، ورفع مستوى الخدمات السياحية، 

إلى  الرامية  الدولة  توجهات  مع  انســجاماً 

تمكــين القطاع الخــاص، وتعزيز دوره في 

العملية التنموية.

وأكد الهــر، أن قطاع الســياحة يمثل أحد 

للتنميــة الاقتصادية،  الواعدة  المرتكــزات 

مشــيراً إلى أن الحوار المبــاشر مع الروابط 

المهنية يعــزز الشراكات ويفتح المجال أمام 

تنفيذ مبادرات مشــركة تسهم في توسيع 

فرص الاستثمار السياحي والنهوض بواقع 

القطــاع، مشــيرا إلى أن المجلس يعمل على 

العام  القطاعين  دعم مبادرات الشراكة بين 

العمل  والخاص، بما من شأنه تطوير بيئة 

الســياحي ورفع كفاءة الخدمات المقدمة، 

موضحــاً أن تعزيــز التعاون مــع وزارة 

يُعد خطــوة مهمة لدعم خطط  التخطيط 

التنمية المســتدامة، ولا سيما في القطاعات 

ذات القيمة المضافة.

وشهد الاجتماع تقديم مقرح لإضافة ممثل 

عن رابطة شركات السفر والسياحة، وممثل 

عن رابطــة الفنادق بصفتهمــا المعنوية، 

القطاع  تطويــر  مجلس  تشــكيلة  ضمن 

الخاص، وذلك لضمان تمثيل أوسع للقطاع 

الســياحي في صنع القرار وتعزيز التنسيق 

مع الجهات الحكومية ذات العلاقة.

كما أكد المشاركون أهمية استمرار التعاون 

والعمل المشــرك مع وزارة التخطيط لدعم 

المشــاريع التنموية التي تســهم في تعزيز 

القطاع  مكانة  وترسيخ  الوطني،  الاقتصاد 

السياحي كأحد مكونات النمو الاقتصادي.

بغداد/متابعة صوت القلم:

بغداد/متابعة صوت القلم:

بغداد/ نينا :

بغداد/ صوت القلم:

انخفضت أسعار الذهب الأجنبي 

المحلية  الأســواق  في  والعراقي 

بالعاصمة بغداد، وفي اربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أسواق 

الجملة بشــارع النهر في بغداد 

امس الثلاثاء سعر بيع للمثقال 

الواحد عيــار 21 من الخليجي 

ألف   794 والأوروبــي  والركي 

دينار، وســعر الشراء 790 ألف 

دينار، فيما سجلت الاثنين 810 

آلاف دينار.

كما ســجل ســعر بيع المثقال 

الواحــد عيار 21 مــن الذهب 

العراقــي 764 ألف دينار، وبلغ 

سعر الشراء 760 ألفاً.

وفيما يخص أســعار الذهب في 

محال الصاغة، فإن ســعر بيع 

مثقال الذهب الخليجي عيار 21 

يراوح بين 795 ألفاً و805 آلاف 

دينار، فيما يراوح ســعر بيع 

 765 مثقال الذهب العراقي بين 

ألفاً و775 ألف دينار.

أما أســعار الذهب في اربيل فقد 

ســجلت انخفاضاً أيضاً، حيث 

بلغ سعر عيار 22 بيع 845 ألف 

807 آلاف  21 بيع  دينار، وعيار 

دينــار، وعيار 18 بيع 692 ألف 

دينار.

قالت شركة جلف كيستون بروليوم إن شركات نفط عالمية في إقليم 

كردستان العراق شبه المستقل حمّلت أول شحنة تصدير من ميناء 

جيهان الركي.

وأضافــت الشركة، في بيان : أنها تتوقع تحصيل مقابل حصتها من 

الشــحنة الأولى خلال 30 يوماً، وأن يتم تحميل الشــحنة الثانية في 

نهاية نوفمبر الحالي.

وصعدت أسهم الشركة المدرجة في لندن بنسبة %3.6 بحلول الساعة 

08:40 بتوقيت غرينتش، وفقاً لوكالة “رويرز”.

وبعد توقف دام عامين ونصف، اســتأنف العــراق صادرات النفط 

من كردســتان إلى جيهان عبر خط أنابيب في أواخر سبتمبر الماضي 

بموجــب اتفاق مؤقت يعــوض المنتجين بحصة مــن الخام الذي 

يسلمونه لشركة تسويق النفط العراقية “سومو”.

ويشمل اتفاق الاســتئناف ثماني شركات نفط دولية، منها شركة 

شــاماران بروليوم وشركة “إتش كيــه إن إنرجي” وشركة هانت 

أويل.

ولم تنضم شركة “دي إن أو” النرويجية، أكبر منتج في كردستان، إذ 

تواصل بيع النفط لمتعاملين محليين نقداً.

ويظهر برنامج اطلعت عليــه “رويرز” أن العراق يخطط لتحميل 

250 ألف برميل يومياً من خام كركوك عبر ميناء جيهان في نوفمبر 

الحالي على 12 شحنة بزيادة %86 عن الشهر السابق.

انخفاض جديد بأسعار 
الذهب في بغداد واربيل

شركات نفط عالمية تنقل 
أول شحنة من صادرات 

اقليم كردستان 

19/11/2025Wed العدد )195(الاربعاء  2025/11/19 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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لحق المنتخب الألماني بركب المتأهلين إلى 

كأس العالــم 2026 بفوزه الباهر على 

نظيره السلوفاكي.

وجاء تأهّل منتخــب ألمانيا، للنهائيات 

المقررة في الولايات المتحدة والمكســيك 

انتصار كبير  المقبل، بعد  الصيف  وكندا 

على ضيفه منتخب سلوفاكيا بسداسية 

نظيفة ضمن منافسات المجموعة الأولى 

من التصفيات الأوروبية.

وتناوب على تســجيل أهداف ألمانيا كلّ 

من نيك فولتماده )18( وسيرج غنابري 

)29( وليروي ساني )36 و41( وريدل 

باكو )67( وحسن أودراوغو )79(.

ورفع المنتخب الألمانــي رصيده إلى 15 

نقطة في صدارة المجموعة الأولى بفارق 

ثلاث نقــاط عن نظيره الســلوفاكي 

الثاني.

سلوفاكيا  منتخب  ســيخوض  وبذلك 

الملحق الأوروبي.

وضمن ذات المجموعــة حقّق منتخب 

الشــمالية فــوزاً معنوياً على  آيرلندا 

ضيفــه منتخب لوكســمبورغ بهدف 

نظيف.

وبات في جعبة منتخب آيرلندا الشمالية 

9 نقاط فيما أنهى منتخب لوكسمبورغ 

التصفيات دون تحقيق أي نقطة.

الليتواني  الهولندي عقبــة نظيره  المنتخب  تخطّى 
ليعبر إلى نهائيات كأس العالم 2026.

تغلبّ منتخب هولندا على نــظيره منتخب ليتوانيا 
السابعة  المجموعة  برباعية نظيفة ضمن مباريات 
من منافسات التصفيات الأوروبية المؤهلة إلى كأس 

العالم 2026.
وبهذا الانتصار الباهر حجزت هولندا بطاقة العبور 
إلى النهائيات المقررة في الولايات المتحدة والمكســيك 

وكندا الصيف المقبل.
وبصــم كلّ من تيجانــي رينــدرز )16( وكودي 
خاكبو )58 من ركلة جزاء( وتشافي سيمونز )60( 

ودونيايل مالين )62( على أهداف منتخب هولندا.
وبذلك رفع المنتخب الهولندي رصيده إلى 20 نقطة في 
صدارة المجموعة السابعة فيما تجمّد رصيد نظيره 

الليتواني عند 3 نقاط في المرتبة الخامسة الأخيرة.
وضمن ذات المجموعة فــازت بولندا، التي كانت في 
منافسة محتدمة مع هولندا على البطاقة المباشرة 
لمونديــال 2026، على مضيفتهــا مالطا بصعوبة 

بالغة بثلاثة أهداف لهدفين.
لكنّ الفوز لم يكن كافيــاً للمنتخب البولندي الذي 

بات في جعبته 17 نقطة في المرتبة الثانية.
وسيواصل منتخب بولندا مشواره في التصفيات عبر 

بوابة الملحق الأوروبي.
وضمن منافســات المجموعــة الثانية عشرة من 
جبل  على  تشــيكيا  تغلبّت  الأوروبيــة  التصفيات 
طارق بسداسية نظيفة فيما انتصرت كرواتيا على 

مونتينيغرو بثلاثة أهداف لهدفين.
وكان المنتخــب الكرواتــي قد ضمــن العبور إلى 
نهائيات مونديال 2026 منذ المرحلة الماضية في حين 

سيخوض المنتخب التشيكي الملحق الأوروبي.

امس  إنجليــزي،  صحفي  تقرير  كشــف 

الثلاثاء، مــدة الغياب المتوقعــة للبرازيلي 

جابرييل ماجاليس، مدافع آرســنال، بعد 

إصابتــه مــع منتخــب بلاده خلال فترة 

التوقف الدولي الحالية.

البريطانية،  سي”  بي  “بي  شبكة  وبحسب 

فقد تعرض جابرييل لإصابة في الفخذ أثناء 

مباراة البرازيل الودية أمام السنغال الودية، 

)معقل  الإمارات  ملعــب  على  أقيمت  التي 

السامبا  وانتهت لصالح  آرســنال(،  فريق 

.)2-0(

وأوضحت الشبكة أن جابرييل سيغيب لمدة 

لا تقل عن 4 أســابيع، وقد تمتد إلى يناير/

كانون الثاني المقبل.

وعاد جابرييل )27 عامًا( إلى نادي آرسنال 

لتلقى العلاج، والخضوع لمزيد من التقييم.

توتنهام،  غريمه  لمواجهة  آرسنال  ويستعد 

12 من  الجولــة  المقبــل، في  الأحــد  يوم 

البريميرليج.

وانضم جابرييل إلى آرسنال في صيف 2020 

قادمًا من ليل الفرنسي، وبات أحد الأعمدة 

الرئيسية للجانرز خلال السنوات الأخيرة.

ويعتبر جابرييل من أبرز عناصر آرســنال 

هذا الموسم، حيث خاض 17 مباراة في كافة 

المســابقات وســجل هدفين وصنع ثلاثة 

آخرين.

الدوري  ترتيــب  آرســنال صدارة  ويحتل 

الإنجليــزي، برصيد 26 نقطــة، بفارق 4 

نقاط عن مانشستر سيتي أقرب ملاحقيه

وكان جابرييل قد تعرض لإصابة في عضلات 

الفخــذ الخلفية في أبريل/نيســان الماضي 

أبعدته عن الملاعب لأكثر من ثلاثة أشهر.

لآرســنال،  موجعة  ضربة  الإصابة  وتُمثل 

توتنهام  للقــاء غريميــه  يتأهب  الــذي 

وتشيلسي هذا الشهر في الدوري الإنجليزي.

كما يستضيف آرسنال فريق بايرن ميونخ 

26 نوفمبر/ في دوري أبطال أوروبا يــوم 

تشرين الثاني الجاري.

وأصبح جابرييل ثاني مدافع من آرســنال 

يتعرض لإصابــة خلال الأيام الماضية، بعد 

أن أعلن مدرب إيطاليا جينارو جاتوزو أن 

ريكاردو كالافيوري غادر معسكر المنتخب 

بسبب الإصابة.

أيضًا مهاجما  آرسنال  ويغيب عن صفوف 

جيوكيرس  وفيكتور  هافريتز  كاي  الفريق 

بسبب الإصابات، إلى جانب الجناحين نوني 

ولاعب  مارتينــيلي  وجابرييل  مادويكــي 

الوسط المهاجم مارتن أوديجارد.

وعــاد المهاجــم جابرييل جيســوس إلى 

الرباط  تعافيه من تمزق في  بعد  التدريبات 

الصليبي تعرض له في يناير/كانون الثاني، 

لكنه لم يشارك بعد في المباريات.

دفاع صلب

يمتلك آرســنال العديد مــن العناصر التي 

تصــب في صالحه: دفاع صلــب، عمق في 

التشكيلة، ومنافسون غير مستقرين.

وتُعــد أرقــام الفريق الدفاعيــة مذهلة، 

وخط  رايا،  دافيد  الإســباني  الحارس  مع 

يوريين  الهولنــدي  المكوّن مــن  الدفــاع 

تيمبر، والفرنسي وليام ســاليبا، والبرازيلي 

جابريال، والإيطالي ريكاردو كالافيوري.

في 17 مبــاراة خاضها آرســنال في جميع 

نظافة  على  حافظ  الموسم،  هذا  المسابقات 

شــباكه في 13 منها، ولم يســتقبل سوى 

هدفين في آخر 9 مباريات، واستقبل آرسنال 

5 أهداف فقط في البريميرليج.

أمــا على الصعيد الهجومي، فقد ســجل 

20 هدفًا في الــدوري، منها 12 من الكرات 

الثابتة، ولا يتفوق عليه ســوى مانشستر 

سيتي الذي سجل 23 هدفًا وتشيلسي )21 

هدفًا(.

ويتمتــع آرســنال أيضًا بعمــق كبير في 

تشكيلته، بعد إنفاق نحو 250 مليون جنيه 

إسترلينــي )328 مليون دولار( في ســوق 

الانتقالات الصيفية.

وقد مكّنه ذلك مــن تجاوز قائمة إصابات 

طويلة، شــملت غيــاب البرازيلي جابريل 

جيســوس والألماني كاي هافيرتز لفترات 

النروجي  القائد  إلى جانب غيــاب  طويلة، 

مارتن أوديجارد، ونوني مادويكي وبوكايو 

ساكا عن أجزاء من الموسم.

وقال ساكا لقناة “سكاي سبورتس”: ”هذا 

العام، أشعر أننا مجموعة قوية جدا ولدينا 

الكثير من الجودة“.

وأضــاف: ”لقــد عانينا مــن العديد من 

الإصابــات، لكن اللاعبين الذين شــاركوا 

أثبتوا أننا قادرون جميعا على الحفاظ على 

المستوى الأعلى، وهذا ما نحتاجه لنصل إلى 

النهاية“.

اللذان  وليفربول  ســيتي  مانشستر  ويُعد 

ســيطرا على الدوري في السنوات الأخيرة، 

المنافسين الواقعيين الوحيدين لآرسنال.

ومع ذلك، فإن ســيتي عانى من تذبذب في 

المســتوى في بداية الموسم قبل أن يستفيق 

مؤخرًا، بينما جاء فوز ليفربول على أستون 

فيلا الســبت بعد سلسلة ســيئة من أربع 

هزائم متتالية في الدوري، قبل أن يســقط 

مجددًا أمام مانشستر سيتي.

أرقام تدعم طموح آرسنال

اللقب  ليفربول  حســم  الماضي،  الموسم  في 

برصيــد 84 نقطة، بينما اكتفى آرســنال 

بحصد 74 نقطة في المركز الثاني، لكن هذا 

بمعدل  أرتيتا  المدرب  الموســم يسير رجال 

أعلى بكــثير، إذ جمعوا 26 نقطة من أصل 

33 ممكنة.

ووفقًــا لتحليلات شــبكة “أوبتــا”، فإن 

آرسنال مرشــح لإنهاء الموسم بحصد 80 

نقطة، متفوقًا بفارق 11 نقطة كاملة عن 

ليفربول ومانشستر سيتي )69 نقطة لكل 

منهما(.

ولو تحقق هذا الســيناريو، فــإن الفوز 

باللقب قد يتطلب فقط 70 نقطة، وهو أقل 

معدل في تاريخ الــدوري الإنجليزي الممتاز 

منذ انطلاقه عام 1992.

يُذكر أن مانشستر يونايتد هو صاحب أدنى 

الدوري  رصيد نقاط لفريق متــوج بلقب 

الإنجليزي، حين فاز في موسم 1996-1997 

بحصد 75 نقطة فقط.

فتمنح  سبورتس”  “سكاي  إحصاءات  أما 

آرسنال، فرصة بنسبة %66 للفوز باللقب، 

متقدما بفارق هائل على مانشستر سيتي 

يعكس  مما   ،)11%( وليفربــول   )12%(

اللندني  الفريق  اســتقرار  في  المحللين  ثقة 

وصلابته.

ضربة موجعة.. مدة غياب جابرييل تصدم آرسنالضربة موجعة.. مدة غياب جابرييل تصدم آرسنال

المنتخب الألماني يقسو على نظيره السلوفاكي ويلحق بركب المتأهلين للمونديال المنتخب الهولندي يتخطى برباعية 
ويتأهل إلى كأس العالم 2026

أكد مدرب المنتخب الوطني غراهام 

أرنولد، اســم الثلاثاء، أن المنتخب 

يفصله خطوة واحدة عن الوصول 

إلى نهائيات كأس العالم.

وقــال أرنولــد في مؤتمر صحفي 

الفوز على الإمارات“تفصلنا  عقب 

خطوة واحــدة فقط عن الوصول 

إلى كأس العالــم، وعلينا من اليوم 

العمل على صناعة منتخب حقيقي 

المنتخبات  قادر على منافسة كبار 

في العالم.“

التي  الجماهير  وأضاف: ”أشــكر 

حضرت امــس، وأعدهم بصناعة 

منتخــب يفتخرون بــه في كأس 

العالم“، مبيناً: ”ســنواصل العمل 

لاســتقطاب أفضــل اللاعــبين، 

واستبعاد من كان سيئاً، لأن كأس 

العالم لن تكون محطة للنزهة.“

فاز منتخب الجزائر على مضيفه المنتخب السعودي 0-2 في مباراة ودية 

جمعت بينهما على ملعب مدينة الأمير عبدالله الفيصل الرياضية بجدة 

امس الثلاثاء.وأحرز رياض محــرز لاعب أهلي جدة هدف تقدم الجزائر 

في الدقيقة 75 من ركلة جزاء، بينما ســجل رفيق بلغالي الهدف الثاني في 

الدقيقة 85. ودخل ســالم الدوسري )34 عاماً( قائد المنتخب السعودي، 

القائمة المئوية بعدما خاض 100 مباراة دولية بقميص المنتخب، سجل 

خلالها 24 هدفاً، منذ مشــاركته الأولى في 29 فبراير 2012 أمام أستراليا 

ضمن تصفيات كأس العالم 2014.وفاز منتخب الســعودية مؤخراً على 

كوت ديفوار 0-1 في جدة أيضاً في إطار استعداداته لخوض بطولة كأس 

العرب في قطر خلال شهر ديسمبر المقبل.أما منتخب الجزائر الذي يتأهب 

للمشاركة في كأس الأمم الأفريقية بالمغرب نهاية الشهر المقبل، كان قد 

فاز قبل أيام على زيمبابوي 3-1.

أرنولد: تفصلنا خطوة واحدة عن 
الوصول إلى كأس العالم

المنتخب الجزائري يهزم السعودية 
بهدفين في مباراة ودية

الرئاسات الثلاث تهنئ منتخبنا الوطني بفوزه وتأهله للملحق الحاسم

العراق يقلب الطاولة على الإمارات ويتأهل إلى الملحق 
العالمي لمونديال 2026

قاتلا  فوزا  العراقــي،  المنتخب  حقق 

 ،2-1 بنتيحة  الاماراتــي  نظيره  على 

في إياب الملحق الاســيوي بكرة القدم 

لحسم هوية المتأهل الى الملحق العالمي 

المؤهل الى مونديال 2026 ، فيما هنأت 

الرئاسات الثلاث فوز منتخبنا الوطني 

وتأهله للملحق الحاسم.

وجرت مبــاراة الإياب مســاء امس 

الثلاثــاء على ملعــب جــذع النخلة 

بمدينة البصرة في العراق، عند الساعة 

السابعة مساءً.

وانتهى الشوط الاول بالتعادل السلبي 

من دون اهداف، وفي الشــوط الثاني 

الدقيقة  ســجل الامارات هدفــه في 

52 عن طريــق اللاعب كايو لوكاس، 

وتمكــن منتخب العــراق من تعديل 

في  علي  مهنــد  طريق  عــن  النتيجة 

الدقيقة 66.

الدقيقة  قاتل في  العراق هدف  وسجل 

17+90 من ركلة جزاء نفذها بنجاح  

امير العماري.

وسينتظر منتخب العراق من مواجهة 

الإياب، نتيجة القرعة التي ســتُجرى 

يوم 20 تشرين الثاني/نوفمبر الجاري 

لمعرفة منافسيه في الملحق العالمي الذي 

يضم ممثلين عــن: أفريقيا، وأميركا 

والوسطى،  والشــمالية،  الجنوبية، 

والكاريبي، وأوقيانوسيا.

الملحق  مباريات  إقامــة  المقرر  ومن 

العالمــي في مــارس المقبل لحســم 

مقعديــن إضافــيين في بطولة كأس 

العالم 2026.

في غضون ذلك هنأت  الرئاسات الثلاث 

الشعب العراقي والجماهير الرياضية 

نظيره  على  الكــروي  منتخبنا  بفوز 

القاري  للملحق  وتأهلــه  الإماراتي، 

الحاسم لكأس العالم 2026.

وقــال رئيس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني في تدوينه له على منصة 

)إكــس(: ”كل التهانــي والتبريــك 

وجماهيرنا  الكريم،  العراقي  لشعبنا 

الرياضية بفوز منتخبنا الكروي على 

للملحق  وتأهله  الإماراتي،  شــقيقه 

القاري الحاسم لكأس العالم 2026“.

وأضــاف، ”حرصنا منــذ بدء عمل 

حكومتنــا على دعم المنتخب الوطني 

أمل  وكلنا  التصفيــات،  في  بمسيرته 

في أن يحسم شــبابنا بطاقة التأهل، 

وزرع الفرحة في قلوب العراقيين“.

الجمهورية في  بدوره قــال رئيــس 

تدوينــة على منصة )أكس( :“مبارك 

لأبطال منتخبنــا الوطني وجمهورنا 

إلى  التأهل  العراقــيين  وكل  الرياضي 

الملحق العالمــي للتصفيات المؤهلة إلى 

نهائيــات كأس العالم بعد فوزه على 

أمل  كلنا  الشقيق.  الإماراتي  المنتخب 

في مواصلة أبطالنا المشــوار وتحقيق 

الإنجــاز التاريخــي بالوصــول إلى 

النهائيات“.

كما هنأ رئيس مجلس النواب محمود 

بالفوز  الوطني  المنتخب  المشــهداني 

وقال في بيان ”نتقــدم بأحر التهاني 

إلى منتخبنا الوطني بمناســبة فوزه 

المســتحق على شــقيقه المنتخــب 

أن  الملحق مؤكداً  إلى  الإماراتي وتأهله 

هذا الإنجاز يعكس إرادة لاعبي العراق 

وروحهم التنافسية“.

وثمّن المشــهداني الدور الكبير الذي 

والاتحاد  الــبصرة  محافظة  قدّمته 

العراقــي والحكومة من خلال الدعم 

والتنظيمي  والجماهيري  اللوجستي 

مما اســهم في نجاح المباراة وإظهار 

صورة مشرفة للعراق في اســتضافة 

الفعاليات الرياضية.

كما أشاد بالدعم الجماهيري الواسع 

الذي كان ســنداً للمنتخــب متمنياً 

للاعبين والــكادر التدريبي المزيد من 

التألق وتحقيق الانتصارات ورفع راية 

العراق عالياً في كل المحافل الرياضية.

مع  تعــادل  العراق  منتخــب  وكان 

مضيفه الامارات ايجابيا بنتيجة 1-1 

الآسيوية  التصفيات  ملحق  ذهاب  في 

المؤهلة لــكأس العالم لكــرة القدم 

. 2026
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

سر الأعشاب..

اخطاء ومحاذير..

دراسات علمية

سلوكيات

اصعب تحديات العلاقة الزوجية هو تربية الأطفال !

الزعفران قد يحسن ذاكرة مرضى الزهايمر

تبدأ الحياة الزوجية من لحظة القبول بين 

جديدة،  حياة  ببدء  وإذن  كميثاق  الزوجين 

يحرص فيها الطرفان على تلبية متطلبات 

كل منهمــا للآخر، ولكن قــد يتوقف ذلك 

كله عند معرفتهما بقدوم أول طفل لهما، 

فينصب الاهتمام والتركيز على ذلك الطفل 

منذ فترة الحمــل وتتطور الخلافات وتزيد 

بعد الولادة، فلكل منهما طريقته وأسلوبه 

في التربية!

لذا فــإن الاتفاق على طريقة واحدة لتربية 

الطفل هي المهمة الأكثر صعوبة على أغلب 

الأزواج، فكيف يمكن تجنب ذلك الاختلاف 

وما أثره على العلاقة الزوجية؟

حين يأتي المولــود تبدأ الاهتمامات تتطور 

من كلا الطرفين »الــزوج والزوجة« بهذا 

الطفل، فكل واحد منهم يريد أن يكون له 

السبق في أن يخرج هذا الطفل على شاكلته، 

وتبدأ التربيــة »المتضاربة« ويحصل النزاع 

الزوجين حول من الأحســن والأكمل  بين 

والذي يســتطيع أن يوفي حــق تربية ذلك 

الطفل. ولنتجنب كل ذلــك يجب علينا أن 

نراعي ما يلي:

•يجــب أن يعلم الزوجــان أن ارتباطهما 

ببعضهما هو نعمة من الله ورباط جميل 

يكسوه المودة والرحمة.

• يجب أن يتعلم الــزوج كيف أن الزوجة 

تمر بمراحل نفســية متغيرة أثناء حملها 

بطفله.

• يجب أن تعي الزوجة أن زوجها يحتاج إلى 

الرعاية والاهتمام كما يحتاج جنينها.

• عندما يأتي الطفل يجب على الوالدين أن 

يتفقا على طريقة موحدة لتربيته ويحترم 

فيها الطرفــان آراء بعضهما البعض حول 

ذلك.

• يجب علينا أن ننتبه جيداً إلى أن الاختلافات 

واردة في التربية، ولكن من المهم الانتباه إلى 

ضرورة عدم مناقشة تلك الاختلافات أمام 

الأبناء.

• يجــب أن يفهم أهــل الزوجين أن هناك 

خطوطاً ومســارات يجب الانتباه لها عند 

تعاملهم مع أحفادهم.

• وختاماً يجب أن نعلم أن العلاقة الزوجية 

ربــاط يجب المحافظة عليــه حتى في ظل 

تربية الأطفال.

يُعرف الزعفران منذ آلاف الســنين 

بلونــه الزاهي ورائحتــه العطرية 

حديثًا  لكنــه  العلاجية،  وفوائــده 

أصبح محل اهتمام الباحثين بسبب 

إمكاناته في دعم مرضى الزهايمر.

ويعد الزهايمــر أحد أكثر الأمراض 

أدوية  تؤثــر  إذ  تحديًا،  العصبيــة 

والميمانتين مؤقتًا  دونيبيزيــل  مثل 

على الأعــراض دون أن توقف تقدم 

المرض، مــع احتمال ظهــور آثار 

جانبية كالدوخة والغثيان.  

هنا يبرز دور الزعفران، الذي تحتوي 

الكروسين  مثل  النشــطة  مركباته 

والكروســيتين والســافرانال على 

تأثيرات متعــددة على الدماغ، منها 

تقليل الإجهاد التأكســدي، خفض 

الالتهــاب، منع تراكــم بروتينات 

الأميلويد بيتا وتاو، وتحسين توازن 

العصبية، فضلاً عن حماية  النواقل 

الخلايا العصبية من التلف.

هذه  السريرية  التجــارب  وتؤكــد 

نشرت  دراســة  ففــي  الفوائــد، 

أظهــر   ،PubMed Central عــلى 

30 ملغ  تناولوا  الذين  المشــاركون 

يوميًا من الزعفران لمدة 16 أسبوعًا 

الوظائــف  تحســنًا ملحوظًــا في 

المعرفية مقارنــة بمجموعة الدواء 

في  ملحوظة  زيــادة  دون  الوهمي، 

الآثار الجانبية.

كما تشير مراجعات منهجية إلى أن 

المعرفية  الوظائف  الزعفران يحسن 

الخفيف  الزهايمــر  مــرضى  عند 

إلى المعتــدل، وقد يدعــم العلاجات 

التقليدية في تقليل الالتهاب والإجهاد 

التأكسدي.

ويُعــزى هــذا التأثــير المتعدد إلى 

تركيبتــه الكيميائية الفريدة، حيث 

تعمل مضادات الأكسدة على حماية 

تراكم  التلف وتعيــق  الدماغ مــن 

بينما  الزهايمر،  مــرض  بروتينات 

يمكن لتأثيراتــه الداعمة للمزاج أن 

تحسن الأداء المعرفي ونوعية الحياة. 

الزعفران آمن بشكل عام،  أن  يُذكر 

عند  حتى  محدودة  جانبية  آثار  مع 

الاســتخدام الطويــل، لكن يُنصح 

موحدة  مســتخلصات  باختيــار 

واستشــارة الطبيــب قبــل البدء 

أدوية  تناول  مع  خاصة  بالمكملات، 

الزهايمر الحالية.

أن  يبدو  العلمية،  الأدلــة  تزايد  مع 

طبيعيًا  خيــارًا  يقدم  قد  الزعفران 

إلى  الزهايمر،  مــرضى  لدعم  واعدًا 

التقليدية،  الطبية  العلاجات  جانب 

مع احتمال أن يصبح جزءًا أساسيًا 

من رعاية المرضى مستقبلًا.

اسرار الطبخ ..
5 سلوكيات سيئة يجب أن تساعدي مقلوبة الدجاج بالبطاطس

طفلك على التخلص منها

حيلة سريعة لتخفيف 
التهاب الحلق 

أشياء مختلفة تفسد نومك وتسبب لك الأرق

المكوّنات
بصل مقطّع إلى شرائح – 3

طماطم مقطّعة إلى شرائح رفيعة – 3
ثوم مهروس – 4 فصوص

ماء – 3 أكواب
فليفلة خضراء مقطّعة إلى دوائر – 2

صدر دجاج – 8 قطع
بهارات دجاج – ملعقة كبيرة
فلفل أسود – بحسب الرغبة

كاري – ملعقة صغيرة
كزبرة خــضراء مفرومة – ملعقتان 

كبيرتان
ملح – بحسب الرغبة

لومي – 2
أرز بسمتي مطبوخ – 4 أكواب

زيت زيتون – 4 ملاعق كبيرة
كزبرة جافة – ملعقة صغيرة

كوسا مقطّعة إلى دوائر ومقلية – 6
 – دوائر ومقليّة  إلى  بطاطس مقطّعة 

كيلوغرام

طماطم مقطّعة إلى دوائر ومشوية – 
4

طريقة العمل
- في قدر، حمّي جيداً زيت الزيتون.

- ضعــي البصل وقليّــه حتى يصبح 
ذهبيّ اللون.

- أضيفي الطماطم وشــوحّيها حتى 
تذبل.

- ضعي الثوم المهروس واخلطي.
- أضيفي الفليفلة الخضراء واخلطي 

حتى تذبل.
- نكّهي ببهارات الدجاج، الملح، الفلفل 

الأسود والكزبرة الجافة واخلطي.
- ضعي قطع الدجــاج فوق الخليط 
واخلطي بخفة وروية حتى تتجانس.

المفرومة  الخضراء  الكزبرة  أضيفي   -

مــي  للو ا و
واخلطي بهدوء.

- أســكبي الماء فوق القــدر وغطّيه 
حوالى 20 دقيقة أو حتى استواء قطع 

الدجاج.
- في قــدر كبير، ضعــي طبقتين من 

البطاطس في القعر.
- وزّعــي خليــط الدجــاج فــوق 

البطاطس.
- ضعي طبقة من الكوسا على كامل 
ثمّ طبقة  ثمّ طبقة طماطــم  الوجه 

جديدة من البطاطس.
المكونات  المطبوخ فوق  الأرز  - وزّعي 

مع الحرص على رصّه جيداً.
- أقلبي المكونات عــلى طبق التقديم 

بحرص وروية.

الطبيب سوج، عبر “تيك  شارك 

توك”، حيلة بســيطة وسريعة 

 15 في  الحلق  التهــاب  لتخفيف 

لزيارة  الحاجــة  دون  ثانيــة، 

الصيدلية.

وأوضــح الطبيــب أن الغرغرة 

بالماء المالح تُعــد طريقة فعالة 

لتخفيــف الأعــراض، وقــال: 

صغيرة  ملعقة  نصــف  “حضّر 

الملح مع نصــف كوب من  من 

بالمحلول  غرغر  ثم  الدافئ،  الماء 

 15 إلى   10 الحلق لمدة  في مؤخرة 

الطريقة  هذه  ابصقه،  ثم  ثانية 

تساعد على إزالة بعض البكتيريا 

والفيروســات، ما يمنح شعورًا 

بتحسن كبير”.

الصحية  الخدمات  هيئة  وتؤكد 

الوطنيــة )NHS( أن التهــاب 

يتحسن  ما  وعادةً  شائع  الحلق 

أسبوع،  خلال  نفسه  تلقاء  من 

المنزلي  العــلاج  أن  إلى  مشــيرةً 

مــن  التخفيــف  في  يســاهم 

الأعراض.

إليكــم نصائــح التخفيف من 

التهاب الحلق:

الغرغــرة بالمــاء الدافئ والملح 

)مع الحرص عــلى عدم تجربة 

الأطفال لهذه الطريقة(.

شرب الكثير مــن الماء للحفاظ 

على ترطيب الحلق.

طرية  أو  بــاردة  أطعمة  تناول 

لتقليل الألم.

المليئة  والأماكن  التدخين  تجنب 

بالدخان.

أو  الثلــج  مكعبــات  مــص 

المصاصــات الصلبة، مع توخي 

الحذر للأطفال الصغار.

الحلق،  التهاب  أعراض  وتشمل 

ألماً وحرقة عنــد البلع، وجفافًا 

وحكــة في الحلــق، واحمــرار 

مؤخرة الفم، ورائحة فم كريهة، 

وســعالًا خفيفًا، وتــورم غدد 

الرقبة. وقــد يصاحب الأطفال 

ارتفاع درجــة الحرارة وفقدان 

النشاط.

وأشار متابعون إلى تجاربهم مع 

العلاجات المختلفة، من مضادات 

القرنفل،  اســتخدام  إلى  حيوية 

المنزلية  الطــرق  أن  مؤكديــن 

تبقى  المالح  بالماء  الغرغرة  مثل 

من أســهل الوســائل لتخفيف 

الأعراض بسرعة.

تعاني بعض النساء من الأرق الشديد 

ليلا،  النوم من وقــت لآخر  وتقطع 

غير مدركة ان هناك بعض الأشــياء 

في  كبير  بشكل  تساهم  والتصرفات، 

التالية  الســطور  وفي  نومك،  افساد 

نستعرض بعضا منها:

ضوء النهار والضوء الأزرق:

يعتبر ضوء الشمس أحد أهم الأشياء، 

التي ترسل إشــارات إلى أدمغتنا بأن 

الوقت قد حان للاســتيقاظ، في حين 

تشير كميات الضوء المتناقصة إلى أن 

الوقت قد حان لجســمنا للاستعداد 

للنوم، ولذلك يوصي بالحصول على ما 

لا يقل عن 20 إلى 30 دقيقة من ضوء 

وتجنب  الصباح  ساعات  في  الشمس 

الضــوء الأزرق خــلال الســاعتين 

السابقتين لوقت النوم.

القيلولة الطويلة في النهار:

احــرصي عــلى أن تكــون قيلولتك 

كانت  فــإذا  قصيرة،  النهــار  أثناء 

نوم  في  لتستغرقي  يكفي  بما  طويلة 

عميق، فســيكون من الصعب عليك 

والنوم في  القيلولة  الاســتيقاظ من 

تلك الليلة، كما إن القيام بها في وقت 

متأخر من اليوم، أي بعد الســاعة 3 

مســاءً، يمكن أن تقلل من رغبتك في 

النوم وتجعل من الصعب عليك النوم.

نظام غذائي:

توصلت دراســة أجريت عام 2023 

التي تحتوي  الغذائية  الأنظمة  أن  إلى 

الألياف،  من  منخفضة  نســبة  على 

ونســبة عالية من الدهون المشبعة 

بانخفاض  مرتبطة  المضاف  والسكر 

النــوم، وأن تحســين جودة  جودة 

النــوم يرتبط باتباع نظــام غذائي 

منخفض الدهون المشبعة، بالإضافة 

الي ضرورة منح نفسك ساعتين على 

في  للمســاعدة  وجبتك  لهضم  الأقل 

التعرض  المعــدة وخطر  منع حرقة 

لمشاكل في النوم.

عادات النوم:

أن يرســل  ترتيب سريرك يمكن  إن 

إشــارة إلى دماغك عندما يحين وقت 

النــوم وعندما لا يحين، حيث إن بدء 

يومك بترتيب سريرك يضعك في مزاج 

إنتاجية، ومن المرجح أن يكون  أكثر 

لهذا تأثير على يومك بالكامل، ويمتد 

إلى روتينك المســائي عندما تعود إلى 

السرير، مع ضرورة تجنب البقاء في 

سريرك أثنــاء النهار، فقد يؤدي هذا 

باليقظة  وربطه  جســدك  إرباك  إلى 

وتعطيل إيقاعك اليومي الطبيعي.

جداول عطلة نهاية الأسبوع:

 ،2019 عام  أجريت  لدراســة  وفقًا 

فإن جدول النوم غير المنتظم يرتبط 

بتدهــور الصحــة، ولذلــك حاولي 

مزامنة أيام الأســبوع مع العطلات، 

في  النوم  إلى  والذهاب  والاســتيقاظ 

نفس الوقت تقريبا.

تمرين مسائي:

التمارين  ممارسة  أن  دراسة  وجدت 

الرياضية في الصباح عند الســاعة 7 

صباحًا، أو في فترة ما بعد الظهر بين 

الساعة 1 و4 مساءً، قد تجعلك تشعر 

بالنعاس في وقت مبكر من المساء، في 

حين أن ممارسة التمارين الرياضية 

في المســاء بين الساعة 7 و10 مساءً 

قد تؤخر الساعة البيولوجية للجسم.

الروائح  مقابــل  المهدئة  الروائــح 

المنشطة:

يمكن أن تلعب الرائحــة دورًا كبيراً 

في قدرتــك على النــوم، ولذلك حاولي 

الروائح  نــشر  جهــاز  اســتخدام 

النوم،  للمساعدة في تشــجيعك على 

العطرية هي وسيلة  الزيوت  أن  كما 

بســيطة وفعّالــة للحصــول على 

نوم أفضل ليلاً، مــع تجنب النعناع 

وإكليل  والزنجبيــل  والحمضيــات 

الجبل والياسمين.

شارك الطبيب سوج، عبر “تيك توك”، حيلة بسيطة وسريعة 

لتخفيف التهاب الحلــق في 15 ثانيــة، دون الحاجة لزيارة 

الصيدلية.

وأوضح الطبيب أن الغرغرة بالماء المالــح تُعد طريقة فعالة 

لتخفيف الأعراض، وقال: “حــضرّ نصف ملعقة صغيرة من 

الملح مع نصف كوب من الماء الدافــئ، ثم غرغر بالمحلول في 

مؤخرة الحلق لمــدة 10 إلى 15 ثانية ثم ابصقه، هذه الطريقة 

تســاعد على إزالة بعض البكتيريا والفيروســات، ما يمنح 

شعورًا بتحسن كبير”.

وتؤكد هيئة الخدمات الصحيــة الوطنية )NHS( أن التهاب 

الحلق شائع وعادةً ما يتحسن من تلقاء نفسه خلال أسبوع، 

مشيرةً إلى أن العلاج المنزلي يساهم في التخفيف من الأعراض.

إليكم نصائح التخفيف من التهاب الحلق:

الغرغــرة بالماء الدافئ والملح )مــع الحرص على عدم تجربة 

الأطفال لهذه الطريقة(.

شرب الكثير من الماء للحفاظ على ترطيب الحلق.

تناول أطعمة باردة أو طرية لتقليل الألم.

تجنب التدخين والأماكن المليئة بالدخان.

مص مكعبات الثلــج أو المصاصات الصلبة، مع توخي الحذر 

للأطفال الصغار.

وتشمل أعراض التهاب الحلق، ألماً وحرقة عند البلع، وجفافًا 

وحكة في الحلق، واحمرار مؤخــرة الفم، ورائحة فم كريهة، 

وســعالًا خفيفًا، وتورم غدد الرقبــة. وقد يصاحب الأطفال 

ارتفاع درجة الحرارة وفقدان النشاط.

وأشــار متابعون إلى تجاربهم مع العلاجــات المختلفة، من 

مضادات حيوية إلى اســتخدام القرنفــل، مؤكدين أن الطرق 

المنزلية مثل الغرغرة بالماء المالح تبقى من أســهل الوســائل 

لتخفيف الأعراض بسرعة.

19/11/2025Wed العدد )195(الاربعاء  2025/11/19 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

77نـافـــــذة
هاجس القلب

1-صفحات انترنتية لتدوين الأفكار 

الشخصية o حادث يعاقب عليه القانون

2-طبطب على الظهر o تكلم عن شخص ما 

في غيابه oضيع وفقد ما يملك

3-خيوط تربط في آلة موسيقية )معكوسة( 

o تكبر وتجبر وفساد )معكوسة(

 o فرن لغلي السوائل في المصانع o 4-للنداء

ثلثا ونش

5-تعب )معكوسة( o ممر بحري ضيق

6-ثلاثة حروف من مياس o تحافظ على

7-أشار بارتكاب مخالفة ما o اعلى مرتبة

8-العالم المسلم الذي ابدع في الطب والفلك 

والكيمياء والفلسفة والموسيقى o نشف

9-بيت الدجاج o اختلف اختلافا واضحا عن 

المجموعة oالمتردد عل محل الشراء

10-ملك حميري من قدماء الملوك في اليمن

الافقي الافقي 
1-اهم الموانئ الفرنسية o رجل دين 

مسيحي

2-حيوان ينام الشتاء o أهم كتب أبي 

الفرج الأصفهاني

3-الضلع المقابل في المثلث قائم الزاوية 

o عكس نشيط

4-والدة o بشارة )معكوسة(

5-شبكة المعلومات الدولية o تصريح

6-تتحرك كالموج o نوع من الصقور

7-شيخ المؤرخين المسلمين المصريين 

 o من مواليد بعلبك بلبنان حي المقارزة

بئر

8-قادم واجب ضيافته o ثلثا صبي

9-من اسماء الرمح o كبير في السن

10-جزيرة افريقية كبيرة o غصن

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1816 - تأسيس جامعة وارسو.

1942 - الجيش الأحمر السوفيتي بقيادة 

يبدأ عملية  الجنرال غيورغي جوكــوف 

أورانوس، وهي العملية التي حولت دفة 

الصراع في معركة ستالينجراد.

بتصفية  يقومــون  النازيــين   -  1943

اليهود في »معسكر اعتقال يانوفسكا« في 

مبرغ غــرب أوكرانيا، وقد قتل ما لا يقل 

عن 6000 يهودي بعد انتفاضة فاشــلة 

ومحاولة للهروب الجماعي.

1946 - أفغانســتان وآيسلندا والسويد 

ينضمون إلى الأمم المتحدة.

1994 - انفجــار بحافلــة في »ســوق 

 22 يوقع  أبيب  تــل  بمدينة  ديزنجوف« 

حماس  وحركة  جريحًــا،   248 و  قتيلًا 

تعلن مسؤوليتها عن العملية.

2005 -افتتاح »مؤتمر الوفاق العراقي« 

في مقر جامعة الــدول العربية بالقاهرة 

العراقي جلال طالباني  الرئيس  بحضور 

ورئيــس الــوزراء إبراهيــم الجعفري 

السياسية  الأطياف  كافة  عن  ومندوبين 

والعرقية  الدينيــة  التيــارات  ومختلف 

وبعض الشخصيات في العراق.

2009 - الكشــف عن خطة عمل عملية 

القفص الانقلابية في تركيا.

2011 -المجلس الانتقالي الليبي يعلن عن 

اعتقال سيف الإسلام القذافي بالقرب من 

بلدة أوباري جنوبي ليبيا.

2020 - نســخة منقحة مــن تقرير 

بريريتون حول جرائم الحرب تكشــف 

قيام جنود أســتراليين بقتــل 39 من 

المدنيــين والســجناء خــلال الحرب في 

أفغانستان.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 
صوت القلم 

07730004671
alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

حصاد الأمانة أفقر رئيس دولة في العالم ))خوسيه موخيكا ((
غير رئيس دولة الأورغواي 

موخيــكا«،  »خوســيه 

عن  كله  العالــم  مفهوم 

بالبذخ  المليئــة  الحيــاة 

رافقت  طالما  التي  والثراء 

فببساطة  العالم،  رؤساء 

ثروتك  تكون  قد  شــديدة 

أكبر من ثــروة هذا الرجل 

بلاده  خدم  الذي  المتواضع 

تفانٍ وإخلاص طوال  بكل 

التي  للبــلاد  حكمة  فترة 

تجاوزت خمس سنوات.

الأورغواي  رئيــس  بــدأ 

مــع  رحلتــه  الســابق 

وخدمــة  السياســية 

الوطــن عندما كان واحدًا 

مــن مقاتــلي منظمــة 

الثوريــة  توبامــاروس 

بعدها  ليتولى  اليســارية 

العديــد مــن المناصب في 

منصب  تولى  حيث  الدولة؛ 

وزيــر الثــروة الحيوانية 

والزراعــة  والســمكية 

وينضم بعدها في 2009 إلى 

ويرشح  الشيوخ،  مجلس 

للانتخابات  نفسه  بعدها 

الرئاسية ليفوز باكتساح، 

ويتولى إدارة شــؤن البلاد 

كرئيس رســمياً للدولة في 

2010 وحتى 2015.

ومنــذ تــولى »خوســيه 

موخيــكا«، أصــدر قرار 

بتبرعــه بـــ%90 مــن 

للدولة  كرئيــس  راتبــه 

لدعــم الجمعيات الخيرية 

الناشــئة  والــشركات 

لتحفيز الشباب.

وزوجته  هــو  ويعيــش 

تشــاركه  التي  المكافحة 

رؤيته وحياته البســيطة 

الذي  راتبه  مــن  بـ10% 

دولار   1200 يتجــاوز  لم 

في منــزل ريفي بســيط 

عن  إطلاقــاً  يختلــف  لا 

الكادحة في  الطبقة  منازل 

المجُتمع.

كمــا لم يمتلــك الرئيس 

حســابات  أي  المتواضع 

أي  أو  حياته  طوال  بنكية 

ديون لأي شخص.

وخــلال فــترة حكمة لم 

يتنــازل رئيس الأورغواي 

ســيارته  عن  الســابق، 

فواكــس فاجــن موديل 

بها  طــاف  التي  1987م 

مصراً  البلاد  أنحاء  جميع 

المواكــب  تجنــب  عــلى 

والســيارات  الضخمــة 

سيره  جانب  إلى  الفاخرة، 

بدون أي حراســة  وحيداً 

رؤساء  من  كغيره  مشددة 

العالم.

أثرت سياســية »خوسيه 

حياته  وطريقة  موخيكا« 

على الشــعب بشكل كبير؛ 

حيث تضاعفت شــعبيته 

يشهده  لم  كبير  بشــكل 

قبل،  مــن  للدولة  رئيس 

وخاصة بعــد طلبه بفتح 

أبواب القصر الرئاسي أمام 

المشردين خلال موجة البرد 

اجتاحت  التــي  القارصة 

البلاد في شتاء عام 2014.

شــهدت الأورغواي خلال 

5 أعوام التــي حكم فيها 

»موخيكا«، انخفاضًا كبيراً 

في معدلات الفســاد داخل 

مؤشرات  وتضاعف  البلاد 

إلى  ذلك  الشفافية، ويرجع 

السابق  الرئيس  إحساس 

الأمر  والــكادح،  بالفقير 

الذي انعكس على إحساس 

بالتغــيرات  الشــعب 

تمكن  التــي  الملموســة 

»موخيــكا« من تحقيقها 

التي  حكمــة  فترة  خلال 

اعتبرهــا الكثيرون الفترة 

المثالية في البلاد.

في أحد الأيــام قرر رئيس شركة مرموقة التنحي عن منصبه 

و منح فرصة لأحد العاملين لديه لشــغل هــذا المنصب. و 

من أجل ذلك اســتدعى اربعة من المرشحين لهذا المنصب و 

ابلغهم بقراره، وقال لهم: احدكم ســوف يفوز بهذا المنصب 

في حال اجتاز الاختبار الذي وضعته بنجاح، ســوف امنحكم 

بذور لنبات معين لتزرعوها و بعد اربعة شــهور سوف اقرر 

الفائز بناء على مدى عنايته لهذه البذرة و شــكل النبتة التي 

سيحضرها.

وبالفعل نفذ المرشــحون الاربعة الأوامــر، واهتم كلا منهم 

ببذرته و في كل اســبوع يتشارك الاربعة عن مدى تقدم الذي 

احرزه الا شخصا واحد يبقى صامتا.

وفي اليــوم المحدد، حضر الجميع و كلا منهم يحمل وعائه و 

فيه النبته ماعدا الشخص الصامت فكان وعائه فارغا. و بدا 

الرئيس في معاينة النباتات باهتمام، و عندما وصل الى الوعاء 

الفارغ ســال صاحبه: ما الذي حل  ببذورك، فرد عليه: لقد 

قمت بكل ما هو لازم و لكن لم ينمو اي نبات.

فقال لــه: انت الرئيس الجديد لهــذه الشركة، لقد منحتكم 

بذورا فاســدة، و كانت النتيجة انكم استبدلتموها بأخرى 

و أحضرتموهــا الي و لكن صاحب الوعاء الفارغ هو الوحيد 

الذي اعاد البذرة الفاسدة كما هي.  و هذا حصاد امانته لقد 

منحته ثقتي.

بس جرح بالدلال ينزف فلا طاب 
خله يظل تذكار لملاكه الاحباب 

يا كلبي بس بالليل خل روحي تنام 
ومن الصبح للظيم أتحزم أحزام 

كلبي صبح فرهود ولكل تعت بيه 
وبالباب الف ديان حرت آلمن اطيه 

ريت الكلب ياهواي ينطر وراويك 
جا كلت عفيه عليك دم ولحم بيك 

من ذاكرة الايام

صورة وحدث
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الثقافة تؤكد وجود توجه حكومي لإنشاء 
متحف كبير لضم الآثار العراقية

أوجزت وزارة الثقافة والسياحة والآثار 
فيما  المســتقبلية،  خطتها  ملامح  أبرز 
أكدت وجــود توجه حكومي لإنشــاء 

متحف كبير لضم الآثار العراقية.
طاهر  قاســم  الــوزارة  وكيل  وقــال 
“وزارة  إن  الرسمية:  للوكالة  السوداني 
والبرنامج  التوجه  اســتثمرت  الثقافة 
الحكومي الداعم لعمل الوزارة لاســيما 
على صعيد تطوير السياحة”، لافتاً الى أن 
بغداد عاصمة  إقرار  في  “الوزارة نجحت 
 2026 لعام  وأيضاً  العربية،  للســياحة 
اختيرت بغداد لتكــون عاصمة للثقافة 
لدول الاســلامية، وهذا منجز يحســب 

لوزارة الثقافة”.
وأضاف أن “الــوزارة بصدد افتتاح عدد 
البلاد”،  خــارج  الثقافية  المراكــز  من 
مبيناً أن “الوزارة كان لديها ستة مراكز 
المالية عام  أغلقت بسبب الأزمة  ثقافية 

.”2014
افتتحت  “الوزارة  أن  السوداني  وأوضح 
في وقت ســابق مركزين ثقافيين الأول 
في العاصمــة الألمانية برلــين والآخر في 
مشيراً  باريس”،  الفرنســية  العاصمة 
الى أن “الــوزارة بصدد افتتــاح المراكز 

الثقافية الأخرى”.
وتابع أن “هنــاك خططاً واعدة لافتتاح 

مركز أخرى بالــدول التي تتواجد فيها 
جاليــة عراقية كبيرة في حــال تم توفر 
التخصيــص المالي وأتيحــت الإمكانات 
المالية بذلك، وأيضــاً الوزارة أقرت منح 
وتكريــم المثقفــين والفنانــين الرواد 
وجوائز وذلك احتراماً لتاريخهم المشرف 
بالعراق  الثقافيــة  الحركــة  خدمة  في 
وفاتحت  أعمالها  مــن  انتهت  واللجنة 
بذلك،  الموافقة  الوزراء وحصلت  مجلس 
لهذه  المالي  التخصيــص  بانتظار  والآن 
الجائزة”، منوهاً بأن “هناك نية لافتتاح 
الأنبار، وســيتم  متحــف في محافظة 

افتتاحــه في الأيام القادمة ومتحف آخر 
الى  السوداني  ديالى”.وأشار  محافظة  في 
أن “هناك انفتاحــاً على بعثات التنقيب 
العــراق عدد  في  يعمل  العالميــة، والآن 
كافة  وفي  التنقيبية  البعثــات  من  كبير 
عاكفة على  الآثــار  المحافظات، وهيئة 
التنقيبية”،  البعثــات  من  المزيد  توقيع 
أن “هناك دعماً من الدولة، ومن  مؤكداً 
مجلس الوزراء لإنشــاء متحف عراقي 
كبير يحتوي الآثار العراقية، وســتعمل 
الوزارة جاهــدة بالتعاون مع الحكومة 

من أجل إنجاز هذا المتحف”.

عين على العالم عين على العالم 

طــوّر علمــاء روس من 

الحكومية  تومسك  جامعة 

بدراســة مــواد مركّبــة 

تنقية  جديدة قــادرة على 

عالية  بسرعــة  الهــواء 

الصناعية  الحــوادث  بعد 

التكنولوجية،  والكــوارث 

وذلك بفضــل قدرتها على 

الكيميائية  المركّبات  تحييد 

السامة بكفاءة.

إحدى  فإن  للدراسة  ووفقاً 

على  تعتمد  المــواد  هــذه 

جزيئــات نانويــة دقيقة 

مــن الألمنيوم، وأكاســيد 

المعادن، إضافة إلى مكوّنات 

للسموم  مضادة  بيولوجية 

مثل اليود.

وأظهرت الاختبارات أن هذا 

المركّب يمكن اســتخدامه 

في إنتــاج رذاذات فعّالــة 

العوامل  تعطيل  قادرة على 

البيولوجية الضارة التي قد 

ل  تنتشر في الجو، ما يشــكّ

تقدماً مهماً لحماية صحة 

الإنسان والبيئة.

الباحثون  كشــف  كمــا 

عن مــادة أخــرى عالية 

الفعالية في تفكيك المركبات 

حيث  السامة،  الكيميائية 

الأشعة  تأثير  تحت  تتمكن 

فوق البنفسجية من تحييد 

نحو %85 من المواد الضارة 

دقيقتين.  مــن  أقل  خلال 

وتعتمد هــذه التقنية على 

جزيئــات نانوية من ثاني 

مدمجة  التيتانيوم  أكسيد 

قدرتها  لتعزيز  الفضة  مع 

التنقية.

الأبحاث  هــذه  وتجــري 

عالية  المــواد  مختــبر  في 

الطاقة بجامعة تومســك، 

بالتعاون مع المركز العلمي 

المواد  تطوير  في  المتخصص 

الجديدة للأغراض الخاصة.

في تصريح يبدوا أقرب إلى أفلام الخيال العلمي لكنه صدر بثقة 

كاملة، كشف الملياردير إيلون ماسك خلال اجتماع المساهمين 

الأخير لشركة تسلا أن البشر قد يتمكنون من تحميل وعيهم 

وذكرياتهم داخل روبــوت Optimus خلال أقل من 20 عامًا، 

التصريح الذي هزّ المجتمع العلمي والتقني أعاد فتح نقاشات 

واسعة حول مستقبل الإنسان وحدود التكنولوجيا.

يرى ماســك أن شركتــه Neuralink، المختصة بربط الدماغ 

البشري بالكمبيوتر، ستشكل الأساس لهذه القفزة، فالفكرة 

 Mind( ببساطة هي إنشاء نســخة رقمية من وعي الإنسان

 ،Optimus ثــم  تخزينها، ثم تحميلها إلى روبوت ،)Snapshot

ليعيش الشخص في جســد جديد، آلي بالكامل، لسنوات قد لا 

تنتهي.

لكن الفكرة تثير أسئلة أخلاقية هائلة، بما في ذلك من سيكون 

هذا الشــخص؟ و هل ســيكون “أنت” حقًا أم مجرد نسخة 

منك؟ وهل يمكن للإنسان أن يتقبّل جسدًا غير بشري؟

بعيدًا عن “الخلود الرقمي”، يرى ماســك أن Optimus سيغير 

الحضارة عبر القيام بمعظم الأعمــال اليدوية والمتكررة، ما 

ســيتيح للبشر التركيز على الإبداع والتعليــم بدلاً من العمل 

الشاق.ويعتقد أن الروبوت سيصبح رخيصًا بما يكفي ليقتنيه 

كل منــزل، مؤكدًا أن المشروع قد يكون »أهم من الســيارات 

الكهربائية نفسها«، ويضيف: “إذا أردت يومًا أن تُحمّل وعيك 

داخل جسد روبوت، أعتقد أن ذلك سيصبح ممكنًا”.

علماء روس يطورون مواد 
لتنقية الجو بعد الكوارث 

التكنولوجية

 Optimus إيلون ماسك: روبوت
سيغير مستقبل البشرية

رحمة رياض: أتمنى تقديم أغنية 
باللهجة الكويتية

بالكويت  ريــاض على جمهورها  أطلت رحمة 

للمرة الأولى من خلال جلسة “ليلة عمر” 

في حفل رفع شــعار كامــل العدد 

بحفلة اســتثنائية جمعت بينها 

الضويحي  العزيــز  عبد  وبين 

وعلي عبدالله.

في  رياض  رحمة  وكشــفت 

تصريحاتهــا على هامــش 

فكرة  تقبلهــا  عــن  الحفل 

للمرة  غنائية  جلســة  تقديم 

 ” قائلــة  الكويــت،  في  الأولى 

تربطنــي علاقة قويــة بشركة 

ادارتها  مجلس  ورئيس  عمر«  »ليلة 

الصديــق عبدالعزيز الزيــدي، ولا أتردد 

لحظة واحدة في الموافقة على التعاون معه سواء 

كانت جلســة أو حــفلا، بروحي أو مع 

مطربين آخرين، فأنا اكون ســعيدة 

جدا معهم ”

وعن تقديمها عــملا باللهجة 

الكويتية قريباً، كشفت رحمة 

ريــاض أنها تتمنــى تقديم 

الكويتية  باللهجــة  أغنيــة 

العراق  أن  خاصــة  قريبــاً، 

بالفن  يتشــابهان  والكويت 

لافتةً  والمشــاعر،  والإحساس 

إلى أنها تربــت على أغنيات نجوم 

الرويشــد ونبيل  الكويــت عبدالله 

شعيل وعبدالكريم عبد القادر وغيرهم.

ياسمين عبد العزيز وأحمد السقا في عمل مشترك 
في عودة فنيــة غير متوقعة، يجتمع 

النجمان ياسمين عبد العزيز وأحمد 

السقا مجددًا بعد أكثر من 22 عامًا 

من آخر تعاون بينهما، حيث تعاقدا 

رسميًا على بطولة فيلم جديد يحمل 

عنوان “خلّي بالك من نفسك”. ويأتي 

هذا المشروع ليعيد الثنائي إلى العمل 

معًا منذ مشــاركتهما في مسرحية 

أن  على   ،2003 عــام  أوكيه”  “كده 

يتم الإعــلان عن موعد بدء التصوير 

أحداث  المقبلة.وتدور  الأيــام  خلال 

العمل في إطار أكشن كوميدي يجمع 

بين المغامــرة والطابع الخفيف.وفي 

ياسمين  الفنانة  تواصل  آخر،  سياق 

التحضيرات لمسلســلها  العزيز  عبد 

اللي  الجديــد “وننسى  الرمضانــي 

إلى  الذي تشــارك في بطولته  كان”، 

النجم كريم فهمي، وهو من  جانب 

تأليف عمرو محمود ياسين وإخراج 

محمد الخبيري. ومن المقرر البدء في 

تصوير العمل خــلال الأيام القليلة 

موسم  في  لعرضه  استعدادًا  المقبلة، 

رمضان القادم.

 

 

أصدر معهد »بروكينغز« في واشــنطن، الأســبوع الماضي، بحثاً عن 

دور قواعد البيانــات للذكاء الاصطناعي، مشــيداً بأهمية الذكاء 

الاصطناعي لكونه »شبكة النقل العلمي« العالمية.

اعتــبر البحث الــذكاء الاصطناعي »نقطة تحــول في مجال اتخاذ 

القــرارات« العالمية المعــاصرة نظراً لاعتماده عــلى قاعدة بيانات 

واســعة وفي مجالات متعددة في الوقت نفسه: الإحصاءات، الوثائق، 

الصور، اســتعمال لغات متعددة في آن. لكــن البحث لفت النظر إلى 

التكاليف العالية الضرورية في استعمال هذه الثروة العلمية الحديثة 

من إمدادات الطاقة الواســعة الواجب توفيرها، بالإضافة إلى المياه، 

والمعادن النــادرة، والأجهزة العلمية الدقيقة. كما أشــار إلى توقع 

زيادة التكاليف للمواد أعلاه مع ارتفاع استعمال الذكاء الاصطناعي 

مستقبلاً.

وأشار البحث أيضاً إلى ضرورة أن تبادر الدول لتطوير قواعد البيانات 

باستمرار مستقبلاً للمحافظة على مستواها التنافسي مع بقية دول 

العالم لكي تحافظ على مســتواها الاقتصادي التنافسي المستقبلي 

العالمــي. بمعنى أن قواعد البيانات مع اســتعمالها من قبل الذكاء 

الاصطناعي ستشكل معياراً أساسياً للتنافس الاقتصادي مستقبلاً.

يعتبر الذكاء الاصطناعي »ناقــل التقنية الحديث« لعالمنا المعاصر. 

وهو يتطلب تطويراً مستمراً لقواعد البيانات التي توفر المعلومات: 

الشــؤون المالية، الرعاية الصحية، التعليــم والثقافة، المواصلات، 

الاتصالات، الأسلحة والشؤون الحربية، التجارة الإلكترونية.

من ثم، بما أن زيادة الاعتماد على الذكاء الاصطناعي ســتتقرر بناء 

على تطوير وتحديث قواعد البيانات باستمرار. فإن مسيرة التحديث 

المتواصــل لهذه القواعد أمر ضروري. يشــمل هذا التطوير عددها 

ومواقع توزيعها، مدى تأثيرها على انخفاض الحاجة للأيدي العاملة 

في مجالات محددة، التكلفة الاســتثمارية لقواعد البيانات الحديثة، 

الفوائد الاقتصادية.

تســتهلك قواعد البيانات الكثير من الطاقة والكهرباء. إذ يشــير 

البحث إلى أن قواعد البيانات استهلكت حوالي 4.4 في المائة من الطاقة 

الكهربائيــة في الولايات المتحدة خلال عــام 2023. وتدل التوقعات 

على أن قواعد البيانات ستستهلك نسبة أعلى من الطاقة الكهربائية 

الأميركية مستقبلاً.

وتتوقع »لورنس بيركلي ناشــينول لابرويتري« أن تشــكل الحاجة 

الطاقوية الكهربائية للذكاء الاصطناعي نحو 21 في المائة من مجمل 

طاقة الكهرباء الأميركية بحلول عام 2030.

 وتتوقع »ماكينزي« من جهتها أن تستهلك قواعد البيانات الأميركية 

35 غيغاواط من الكهرباء بحلول 2030.من جانبها، تحاول بعض 

شركات الذكاء الاصطناعي الأميركية الاعتماد على الكهرباء المنتجة 

من المفاعلات النووية، إما بتشييد مفاعلات جديدة أو إعادة افتتاح 

مفاعــلات قديمة تم تقاعدها عن العمل. وبهــذا يتم تفادي زيادة 

الانبعاثات الكربونية من شــبكة الكهرباء الاعتيادية. وبالفعل، تتم 

الآن إعادة تشــغيل محطة »ثري مايل آيلاند« المتوقفة منذ سنوات 

لاســتعمال الكهرباء الناتجة عنها بحلــول 2028 من قبل شركة 

الطاقة لقواعد بيانات »مايكروسوفت«  »مايكروســوفت« لتزويد 

التي تشغل 3400 موظف.

يفيد البحث بأنــه من الصعب الآن تحديد عدد قواعد البيانات عالمياً 

ومقراتها، نظراً لعدم توفر جهة لمتابعة هذا الأمر، وأنه من الصعب 

معرفة القواعد تحت التشــييد أو في مرحلة التخطيط. هذا ويقترح 

تأسيس جهة تتابع تشييد ومراحل عمل القواعد البيانية عالمياً.

لكن، رغــم هذه التحفظات، يقدر البحث أن هناك الآن نحو 11800 

قاعدة بيانية عالمياً. وتأتي الولايــات المتحدة في المرتبة الأولى عددياً، 

حيــث إن لديها ثلثي عــدد القواعد البيانية العالميــة؛ تليها ألمانيا، 

وبريطانيا، والصين، وفرنسا. ولا دولة شرق أوسطية في القائمة.

مستقبل قواعد 
البيانات للذكاء 

الاصطناعي

وليد خدوري

بعد أكثر من 22 عاما

الإعلامية”  للخدمات  “المتحدة  شركة  أعلنت 

تعاقدها مع الفنانة منة شلبي والفنان إياد 

نصار لتقديم بطولة المسلسل المصري”الحب 

والحرب”، الذي يتناول أحداث غزة ويعرض 

هموم الفلسطينيين بشكل غير مباشر.

وأوضحت الشركــة، في بيان، أنه “من المقرر 

عرض العمل خلال موسم رمضان 2026، في 

إطار توجه إنتاجي جديد يركز على محتوى 

إنســاني يعكس الواقع ويتنــاول القضايا 

المعاصرة من زاويــة خاصة تلامس وجدان 

المشاهد”.

ويتناول المسلســل حكاية إنسانية تنشأ في 

غزة خلال الحرب، إذ يشــكل الخطر اليومي 

خلفيــة لعلاقة اســتثنائية، تتحــول فيها 

لحظات الأمل إلى آخر أسلحة النجاة.

وتســلط الأحداث الضوء على معاني البقاء 

والصمــود، مؤكدة حق الإنســان في الحب 

والحياة رغم الظروف الصعبة.

إلى جانب منة شلبي وإياد نصار، يضم طاقم 

التمثيل الفنانين آدم بكري وكامل الباشــا، 

مصرية  طاقات  تجمع  إنتاجية  رؤية  ضمن 

وأردنية وفلسطينية في تجربة درامية واسعة.

تأليف عمار صبري وإخراج  المسلســل من 

بيــتر ميمي. ويمثل محاولــة للاقتراب من 

الأبعاد  عــن  بعيدًا  الفلســطينية،  القضية 

على  الضوء  تسليط  مع  المباشرة،  السياسية 

القصص التي تنشأ من قلب المعاناة وتبحث 

عن الحياة رغم العنف. 

))الحب والحرب((.. أحداث غزة تجمع منة شلبي وإياد نصار


