
بعد الكشف عن ))اختفاء(( 2.5 تريليون دينار من صندوق الرعاية الاجتماعية

وزارة المالية: مبالغ الحماية الاجتماعية لم يتم سحبها بل تجميد الحساب فقط

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

 

السوداني يؤكد أهمية الاستمرار في 
رفع التجاوزات ببغداد وتوفير البدائل

أكد رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع 

السوداني، أهمية الاستمرار في حملات 

من  أكثر  بلغت  والتي  التجاوزات،  رفع 

185 ألــف تجاوز مــع ضرورة توفير 

البدائل للمواطنين.

وذكر المكتــب الإعلامي لرئيس مجلس 

أن »رئيس مجلس   : بيــان  الوزراء في 

الوزراء، محمد شياع السوداني، ترأس 

اجتماعاً خصــص لمتابعة سير تنفيذ 

مشاريع الطرق والجسور في العاصمة 

ومشاريع  التقاطعات  وتطوير  بغداد، 

حملتــي )بغداد أجمــل 1 و2( ، حيث 

الحزمة  تبقى من  ما  استعراض  جرى 

الأولى لمشاريع فك الاختناقات المرورية، 

بعد إنجاز 14 مشروعاً منها، واستمرار 

العمل في مشروعين متبقيين«.

بغداد/ صوت القلم:

حذر مجلس الأمن الســيبراني في حكومة الإمارات من أن %79 من المسافرين 
يعرضون بياناتهم الشــخصية للخطر عند شــحن أجهزتهم من منافذ غير 
موثــوق بها في الأماكن العامــة. وأكد مجلس الأمن الســيبراني أن “تجاهل 
إجراءات الحماية واستخدام منافذ شحن غير آمنة قد يؤدي إلى سرقة البيانات 
وكلمــات المرور أو تثبيت برامج ضارة على الهواتف بدون علم المســتخدم”، 
مبينا ان “بعض منافذ الشحن العامة تكون مزودة ببرمجيات أو أنظمة خفية 
قادرة على الوصول إلى البيانات الشخصية عبر ما يعرف بـ “هجمات الشحن 
الخبيث” من خلال بروتوكولات نقل الوسائط أو الصور التي تُفعّل تلقائيا عند 

توصيل الأجهزة”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكــدت وزارة الماليــة، أن مبالــغ 

الحماية الاجتماعية لم يتم سحبها 

الحســاب فقط، وفيما  بل تجميد 

والشــؤون  العمل  وزارة  أعلنــت 

الحماية  إعانــات  أن  الاجتماعية، 

الاجتماعيــة تُصرف بانتظام وهي 

مؤمّنة بالكامل، بعدما كشف وزير 

العمل ”اختفاء“ 2.5 تريليون دينار 

من صنــدوق الرعاية الاجتماعية،  

أشــارمصرف  الرافديــن الى عدم 

تلقيــه مــن وزارة العمل أي طلب 

أو رغبة باســتثمار مبالغ الحماية 

الاجتماعية.

وذكرت وزارة الماليــة في بيان : أنه 

المتلفز  التصريح  باهتمام  تابعنا   “

والشؤون  العمل  وزير  به  أدلى  الذي 

الاجتماعية والذي تضمّن معلومات 

مبالغ  بســحب  تتعلق  دقيقة  غير 

حساب شبكة الحماية الاجتماعية، 

ونود بيان ان المبلغ لم يتم ســحبه 

وإنما تم تجميد الحساب فقط”.

وتابعت، أنــه “انطلاقاً من حرصنا 

على الشــفافية وتوضيح الحقائق 

للرأي العام نود بيان بعض الحقائق 

التالية:

-1 تم فتح الحساب الجاري الخاص 

منذ  الاجتماعية  الحماية  بشــبكة 

عــام 2015 ويمول مركزياً لغرض 

صرف رواتــب الرعاية الاجتماعية 

فقط اســتناداً” الى قانون الحماية 

الاجتماعية رقم )11( لسنة 2014 

نصت  التــي  أ(  )19/أولًا”-  المادة 

من  الماليــة  )التخصيصــات  على 

الموازنة العامــة الاتحادية للدولة( 

وفتح الحساب فقط للفقرة )أ( من 

وزارة  وإن  آنفــاً،  المذكور  القانون 

العمل والشؤون الاجتماعية لم تقم 

بمتابعة رصيد الحســاب بالشكل 

الصحيح من خلال التأييد بالمطابقة 

وجود  مــن  بالرغــم  للــمصرف 

مبالغ يتم إيداعهــا خلافاً لطبيعة 

الحســاب ومنها مبالغ مسترجعة 

لمســتفيدي  الذكية  البطاقات  من 

من  للسنوات  الاجتماعية  الحماية 

)2015 ولغاية 2025(”.

التدقيق  عمليــات  خلال  -2مــن 

المالي والفني التــي أجرتها وزارتنا 

الاتحادي،  المالية  الرقابــة  وديوان 

تبيّن وجود اســتخدامات للحساب 

وهي  المحــددة،  طبيعتــه  خارج 

تتم من قبل وزارتنا،  لم  ممارسات 

ويتضمّن الحســاب أيضــاً مبالغ 

تمويلات محوّلة مــن وزارة المالية 

مسترجعــة  مبالــغ  إلى  إضافــة 

لمســتفيدي  الذكية  البطاقات  من 

لا  أموال  وهي  الاجتماعية  الحماية 

تزال موجودة داخل الحســاب ولم 

تسحب”.

للتدقيق  خضع  قد  الموضوع  ان   3-

مــن قبل ديــوان الرقابــة المالية 

النشــاط  تدقيق  دائرة  الاتحادي/ 

الاجتماعــي بموجــب كتابهم ذي 

في  العــدد/18/21/3/24154 

17/9/2025 وتم تثبيت الملاحظات 

الخاصة بالحســاب بشكل رسمي 

مفصلًا”  تحلــيلًا”  الديوان  وطلب 

الحساب  ضمن  الموجودة  للإيرادات 

.“

بغداد/ صوت القلم:

في بغداد.. إعادة افتتاح))الغرفة الزجاجية(( بعد إغلاقها8ايمــن حســين يقـود قائمـة العـراق في كـأس العـرب5

79  بالمئة من المسافرين في الامارات عرضة لسرقة بيانات وهجمات سيبرانية

السياســية  القوى  قيــادات  أعلنت 
السنية، عن تشكيل المجلس السياسي 
الســياسي  المجلس  وقال  الوطنــي. 
الوطنــي في بيان : إنــه “انطلاقًا من 
واستشــعارًا  الوطنية،  المســؤولية 
البلاد  تواجه  التــي  التحديات  لحجم 
في هذه المرحلــة المفصلية، عقد قادة 
الفائزة  السنية  الأحزاب  و  التحالفات 
بالانتخابات ، حزب تقدم، حزب عزم، 
تحالف السيادة، تحالف حسم الوطني 
وحزب الجماهير، اجتماعا موسعًا في 
بغداد، امس الأحد، بمبادرة ودعوة من 

الشيخ خميس الخنجر”

قيادات القوى السياسية السنية تعلن تشكيل المجلس السياسي الوطني
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السياســية  القوى  قيــادات  أعلنت 

السنية، عن تشكيل المجلس السياسي 

الوطني.

وقال المجلس السياسي الوطني في بيان 

: إنه “انطلاقًا من المسؤولية الوطنية، 

واستشــعارًا لحجــم التحديات التي 

تواجه البلاد في هذه المرحلة المفصلية، 

عقد قادة التحالفات و الأحزاب السنية 

الفائــزة بالانتخابــات ، حزب تقدم، 

حزب عزم، تحالف الســيادة، تحالف 

الجماهير،  وحــزب  الوطني  حســم 

اجتماعا موسعًا في بغداد، امس الأحد، 

خميس  الشــيخ  من  ودعوة  بمبادرة 

الخنجر”، مبينا أن “القادة المجتمعون 

التطورات السياسية،  ناقشوا مختلف 

التي  التحديات  طبيعــة  على  ووقفوا 

تواجه البلاد بشكل عام ومحافظاتهم 

على وجه الخصوص”.

أعلنــت وزارة الداخلية، عــن اتخاذ الإجراءات 

بحق أكثر من 100 صفحة تمارس التشهير على 

مواقع التواصل الاجتماعي.

وقال رئيس دائرة العلاقــات والاعلام بالوزارة 

العميد مقداد ميري في بيان :ان “مديرية الجرائم 

المعلوماتية في وكالة الاســتخبارات تمكنت من 

تفكيك )12( شبكة احتيال مالي و)50( شبكة 

ابتزاز الكتروني خلال الستة أشهر الماضية”.

وأضاف انها “اتخذت أيضا الاجراءات القانونية 

بحق )101( صفحة تمارس التشهير على مواقع 

التواصل الاجتماعي خلال المدة المذكورة”.

شــبكة  تفكيك  الداخلية،  وزارة  أعلنــت  كما 

متورطة بعدة عمليــات إجرامية والقبض على 

7 متهمين فضلا عن تحرير 5 ضحايا في بغداد.

وذكر بيــان للوزارة، “وفقــا لتوجيهات وزير 

الاســتخبارات،  وكيل  ومتابعــة  الداخليــة، 

بالبشر،  الاتجــار  مكافحة  مديــر  وبإشراف 

تمكنت مفارز قســم مكافحة الاتجار بالبشر 

- بغداد الكرخ من تفكيك شــبكة مكونة من 

7 متهمين، وتحرير 5 ضحايا كانوا محتجزين 

لدى هذه الشبكة”.

وأضاف البيان، “جاءت العملية بعد استحصال 

المختص  القــاضي  من  القضائية  الموافقــات 

في محكمــة الكــرخ الأولى، وتكثيــف الجهد 

الاستخباري، ونصب كمين محكم لهذه الشبكة 

وإلقاء القبض على عناصرها بالجرم المشهود”، 

مشيرا إلى “اتخاذ الإجــراءات القانونية اللازمة 

بحقهم، وتقديم الدعم والمساندة للضحايا”.

الأنواء تتوقع تساقطا للأمطار 
وانخفاضا في درجات الحرارة

الداخلية: تفكيك 62 شبكة احتيال مالي وابتزاز إلكتروني خلال ستة أشهر
أكدت تحرير 5 ضحايا في بغداد

باسم  الرســمي  المتحدث  وصف 
في  والري  المائيــة  المــوارد  وزارة 
مصر محمــد غانم، الممارســات 
الإثيوبية في أزمة سد النهضة بانها 
مجال  في  عشــوائية“  ”تصرفات 
إدارة وتشــغيل الســد على النيل 

الأزرق.
وأكد المتحدث باســم وزارة الموارد 

المائية في مصر أن إثيوبيا “ما زالت 
دون  عشــوائية  بتصرفات  تقوم 
أي تشاور على الإطلاق مع دولتي 
المصب مصر والســودان”، مشيرا 
إلى أن العشــوائية في الإدارة تؤثر 
وهيدرولوجيا  مجرى  على  ســلبا 
أن  بالكامل.وأوضح غانم  النهــر 
العرف المتبع في السدود المخصصة 
لتوليــد الكهرباء هو تخزين المياه 
ثم صرفهــا تدريجيــا على مدار 

يحــدث حاليا  ما  أن  إلا  العــام، 
”عشــوائية كاملة“. وأشار إلى أن 
الجانب الإثيوبي يحشــد ويجمع 
الطوارئ  مفيض  إغلاق  عبر  المياه 
لرفع منســوب مياه البحيرة، ثم 
صرفِها بشــكل مفاجــئ، ليعود 
بشكل  أخرى  مرة  المفيض  ويغلق 
عشوائي للغاية، مشددا على أن ما 
إثيوبيا  “عشوائية  عن  ينم  يحدث 

في إدارة السد”.

هجوم مصري لاذع على إثيوبيا
القاهرة / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

أردوغان: لا سلام عالمي دون إقامة دولة فلسطين على حدود 1967

طيب  رجب  التركــي  الرئيس  قال 

أردوغــان، إن الــسلام العالمي لن 

يتحقق بمعناه الحقيقي دون إقامة 

دولة فلسطين الحرة على حدود عام 

1967 وعاصمتها القدس الشرقية.

عقده،  صحفي  مؤتمر  في  ذلك  جاء 

مجموعة  بقمة  مشاركته  ختام  في 

العشرين التي انعقدت يومي السبت 

والأحد، بمدينة جوهانســبورغ في 

جنوب إفريقيا.

انتصار  أن  إلى  أردوغــان  وأشــار 

جمهورية جنوب إفريقيا على نظام 

نيلسون  بقيادة  العنصري  الفصل 

رموز  أقــوى  أحد  يعــد  مانديلا، 

الســعي لتحقيق العدالة والمساواة 

في العالم.

وبيّن أن الدعم المبدئي والثابت الذي 

تقدمــه جنوب إفريقيــا للقضية 

الفلسطينية منذ سنوات طويلة، لا 

يقدر بثمن من هذه الناحية.

أنقرة / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3
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الوزراء،  مجلــس  رئيس  أكد 

الســوداني،  شــياع  محمد 

أهمية الاســتمرار في حملات 

بلغت  والتي  التجاوزات،  رفع 

أكثــر من 185 ألــف تجاوز 

مــع ضرورة تــوفير البدائل 

للمواطنين.

لرئيس  الإعلامي  المكتب  وذكر 

 : بيان  في  الــوزراء  مجلــس 

الوزراء،  “رئيس مجلــس  أن 

محمد شياع السوداني، ترأس 

لمتابعة  خصــص  اجتماعــاً 

الطرق  سير تنفيذ مشــاريع 

بغداد،  العاصمة  في  والجسور 

وتطوير التقاطعات ومشاريع 

1 و2( ،  حملتي )بغداد أجمل 

حيث جرى استعراض ما تبقى 

لمشــاريع  الأولى  الحزمة  من 

بعد  المرورية،  الاختناقات  فك 

14 مشروعــاً منها،  إنجــاز 

العمل في مشروعين  واستمرار 

متبقيين”.

“جرت  أنه  البيــان،  وأضاف 

تأهيل  مشــاريع  مناقشــة 

الطــرق السريعــة في بغداد، 

الجيش،  )قنــاة  طرق  وهي 

بن  وعتبة  القاســم،  ومحمد 

ونفق  الدين،  وصلاح  غزوان، 

وزارة  قــرب  الجيش  قنــاة 

المباشرة  ستتم  حيث  النقل(، 

بها قريباً”.

وأكد رئيــس الوزراء، “أهمية 

وتــأثير خطــة تحديث وجه 

هذا  وانعــكاس  العاصمــة، 

الســياسي  الواقع  الجهد على 

والخدمــي،  والاجتماعــي 

التوجهات  للمواطنين  وتؤكد 

للحكومــة،  الحقيقيــة 

في  للارتقــاء  ومســاعيها 

مســتويات الخدمات المقدمة 

الى  مــشيراً  العاصمــة”،  في 

حملات  في  الاستمرار  “حتمية 

بلغت  والتي  التجاوزات،  رفع 

أكثــر من 185 ألــف تجاوز، 

مــع ضرورة تــوفير البدائل 

الى  إضافــة  للمواطــنين، 

بمشاريع  بالاهتمام  التوجيه 

متعددة  ”الكراجات“  المرائب 

الطبقات، لضرورتها في تقليل 

على  والمحافظة  الزحامــات 

جمالية الشوارع”.

وفقاً  الاجتماع،  واســتعرض 

للبيان، “استكمال أمانة بغداد 

في  مجسرات  ثلاثة  لمشــاريع 

بغــداد، هي )حلــة- بغداد، 

وكذلك   ،)55 و  عنتر،  وساحة 

على  للحفاظ  المبذولة  الجهود 

نظافة الشــوارع والساحات 

العامة لأنها تشــكل الواجهة 

الحضارية للعاصمة”.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن تفاصيل حالة الطقس في البلاد 

للأيام المقبلة، فيما توقعت تســاقطاً للأمطــار وانخفاضاً في 

درجات الحرارة.

وذكر بيان للهيئة، أن “ اليوم الاثنين ســيكون الطقس صحواً 

مع بعض الغيوم في الأجزاء الغربية من البلاد، ودرجات الحرارة 

مقاربة لليوم السابق في المنطقتين الوسطى والجنوبية وتنخفض 

قليلًا في المنطقة الشمالية”.

وتابــع، أن “درجات الحرارة العظمى اليــوم الاثنين، في جميع 

محافظات العراق، كالتالي: دهوك 22، نينوى 23، الســليمانية 

وصلاح الدين وأربيــل والأنبار 24، ديالى وكركــوك 25، بغداد 

وكربلاء المقدســة والنجف الأشرف وبابل 26، واسط والديوانية 

27، ذي قار والمثنى 28، ميسان والبصرة 29”.

وأشــار إلى، أن” غداً الثلاثاء القادم سيكون الطقس غائماً على 

العموم، مع فرصة لتساقط زخات مطر خفيفة الشدة في الأجزاء 

الغربية من المنطقة الوسطى، ودرجات الحرارة تنخفض قليلًا في 

المنطقتين الوسطى والشمالية ومقاربة في المنطقة الجنوبية”.

وأضاف، أن “يوم الأربعاء ســيكون الطقس صحواً في المنطقة 

الوســطى وغائماً جزئياً في المنطقتين الشمالية والجنوبية، مع 

فرصة لتســاقط زخات مطر في المنطقة الشــمالية، ودرجات 

الحرارة تنخفض قليلًا في المنطقــة الجنوبية وتكون مقاربة في 

المنطقتين الوسطى والشمالية”.

وبين، أن “الخميس القادم ســيكون الطقس صحواً مع بعض 

الغيوم، ودرجات الحرارة مقاربة لليوم السابق”.

أعلنت قيادات القوى السياسية 

المجلس  تشــكيل  عن  السنية، 

السياسي الوطني.

الوطني  السياسي  المجلس  وقال 

في بيــان : إنــه “انطلاقًــا من 

الوطنية، واستشعارًا  المسؤولية 

تواجه  التي  التحديــات  لحجم 

المفصلية،  المرحلة  هذه  في  البلاد 

عقد قادة التحالفات و الأحزاب 

 ، بالانتخابات  الفائزة  الســنية 

حزب تقدم، حزب عزم، تحالف 

الوطني  حسم  تحالف  السيادة، 

وحــزب الجمــاهير، اجتماعا 

موســعًا في بغداد، امس الأحد، 

الشــيخ  بمبــادرة ودعوة من 

خميــس الخنجــر”، مبينا أن 

“القــادة المجتمعون ناقشــوا 

مختلف التطورات السياســية، 

ووقفــوا على طبيعة التحديات 

البلاد بشــكل  تواجــه  التــي 

وجه  على  ومحافظاتهــم  عام 

الخصوص”.

التأكيد  أنــه “تــم  وأضــاف، 

أهمية توحيــد الجهود والعمل 

للحفــاظ  برؤيــة مشتركــة 

الســياسي  الاســتقرار  على 

الحقوق  وضمان  والاجتماعي، 

في  التمثيل  وتعزيز  الدستورية، 

ان  الدولة”، موضحا  مؤسسات 

“الأحزاب والتحالفات المجتمعة 

“المجلس  تشــكيل  اتفقت على 

الســياسي الوطنــي” بوصفه 

ـة الجامعــة لهــا، الذي  المظللـ

الرؤى  د  ويوحل المواقف  ــق  ينسل

الملفات  مختلف  إزاء  والقرارات، 

العمل  ويعزلز  الكبرى،  الوطنية 

والكتل  القيــادات  بين  المشترك 

مصالح  يخدم  بما  السياســية 

الجمهــور ويرتقــي بــالأداء 

الســياسي، كما تم الاتفاق على 

اســتمرار الاجتماعات الدورية 

للمجلس بشــكل منتظم طيلة 

الدورة النيابية السادسة”.

وأكد المجتمعــون وفقا للبيان، 

“المجلس ســيكون منفتحًا  أن 

الوطنيين،  الشركاء  جميع  على 

الجامعة  بالثوابت  ومتمســكًا 

التــي تصــون وحــدة العراق 

حقوق  وتحفظ  واســتقراره، 

جميع مكولناته دون اســتثناء، 

وطنية  رؤيــة  من  منطلــقين 

تهدف إلى بناء دولة قوية عادلة 

تتســع للجميع”، داعين “أبناء 

إلى دعم هذه  الكريم  جمهورهم 

الخطــوة الوطنية المســؤولة، 

الجهود  توحيــد  إلى  الهادفــة 

والارتقــاء بالعمل الســياسي، 

وتحقيق تطلعاتهم، نحو مرحلة 

جديدة من الاستقرار والبناء”. 

مبالغ  أن  الماليــة،  وزارة  أكدت 

الحمايــة الاجتماعيــة لم يتم 

ســحبها بل تجميد الحســاب 

وزارة  أعلنــت  وفيمــا  فقط، 

الاجتماعية،  والشــؤون  العمل 

الاجتماعية  الحماية  إعانات  أن 

نة  بانتظــام وهي مؤمل تُصرف 

وزير  كشــف  بعدما  بالكامل، 

العمل ”اختفــاء“ 2.5 تريليون 

الرعاية  صنــدوق  مــن  دينار 

أشــارمصرف   الاجتماعيــة،  

الرافديــن الى عــدم تلقيه من 

وزارة العمــل أي طلب أو رغبة 

باســتثمار مبالــغ الحمايــة 

الاجتماعية.

وذكــرت وزارة المالية في بيان : 

التصريح  باهتمام  تابعنا   “ أنه 

العمل  أدلى به وزير  الذي  المتلفز 

والذي  الاجتماعية  والشــؤون 

دقيقة  غير  معلومــات  ن  تضمل

حساب  مبالغ  بســحب  تتعلق 

الاجتماعية،  الحماية  شــبكة 

يتم  لم  المبلــغ  ان  بيــان  ونود 

سحبه وإنما تم تجميد الحساب 

فقط”.

من  “انطلاقــاً  أنــه  وتابعت، 

حرصنا على الشفافية وتوضيح 

الحقائق للــرأي العام نود بيان 

بعض الحقائق التالية:

الجاري  الحســاب  فتح  تم   1-

الحمايــة  بشــبكة  الخــاص 

الاجتماعيــة منذ عــام 2015 

ويمول مركزيــاً لغرض صرف 

رواتب الرعاية الاجتماعية فقط 

اســتناداً” الى قانــون الحماية 

لســنة   )11( رقم  الاجتماعية 

2014 المادة )19/أولًا”- أ( التي 

نصت على )التخصيصات المالية 

الاتحادية  العامــة  الموازنة  من 

فقط  الحســاب  وفتح  للدولة( 

المذكور  القانون  )أ( من  للفقرة 

آنفاً، وإن وزارة العمل والشؤون 

الاجتماعيــة لم تقــم بمتابعة 

بالشــكل  الحســاب  رصيــد 

التأييد  خلال  مــن  الصحيــح 

من  بالرغم  للمصرف  بالمطابقة 

خلافاً  إيداعها  يتم  مبالغ  وجود 

مبالغ  ومنها  الحساب  لطبيعة 

مسترجعة من البطاقات الذكية 

الاجتماعية  الحماية  لمستفيدي 

ولغاية   2015( من  للســنوات 

.”)2025

-2من خلال عمليــات التدقيق 

المالي والفني التي أجرتها وزارتنا 

وديوان الرقابة المالية الاتحادي، 

اســتخدامات  وجــود  تــبينل 

للحساب خارج طبيعته المحددة، 

وهي ممارسات لم تتم من قبل 

ن الحســاب  وزارتنــا، ويتضمل

أيضاً مبالغ تمويلات محوللة من 

وزارة الماليــة إضافة إلى مبالغ 

مسترجعة من البطاقات الذكية 

الاجتماعية  الحماية  لمستفيدي 

وهــي أموال لا تــزال موجودة 

داخل الحساب ولم تسحب”.

-3 ان الموضوع قد خضع للتدقيق 

المالية  الرقابة  ديــوان  قبل  من 

الاتحادي/ دائرة تدقيق النشاط 

الاجتماعــي بموجــب كتابهم 

العدد/18/21/3/24154  ذي 

في 17/9/2025 وتــم تثبيــت 

الملاحظات الخاصة بالحســاب 

الديوان  وطلب  رســمي  بشكل 

تحلــيلًا” مفــصلًا” للإيرادات 

الموجودة ضمن الحساب “.

البيان،  بحسب  الوزارة،  وأكدت 

“التزامهــا التــام بالقــوانين 

واســتمرارها  والتعليمــات 

الرقابية  الهيئات  مع  بالتعاون 

لإظهار الحقيقة كاملة وضمان 

العام لأي  المال  اســتغلال  عدم 

المخصص  الإطار  خارج  غرض 

ذات  الجهات  داعية جميع  له”، 

الدقة قبل  العلاقة إلى “تحــرلي 

الإدلاء بأي تصريح قد يســبب 

لبســاً للرأي العــام ونؤكد أن 

لتقديم  مفتوحة  الوزارة  أبواب 

أي توضيحــات إضافيــة عند 

الطلب”.

العمل  وزارة  أعلنت  جانبها  من 

أن  الاجتماعيــة،  والشــؤون 

الاجتماعية  الحمايــة  إعانات 

نة  بانتظــام وهي مؤمل تُصرف 

بالكامل.

وذكرت الــوزارة في بيان : أن “ 

تداولت  الإعلام  وســائل  بعض 

في  ورد  لما  دقيقة  غير  تفسيرات 

والشؤون  العمل  وزير  تصريح 

الأســدي  أحمد  الاجتماعيــة، 

لصندوق  المالي  الوضع  بشــأن 

الحماية الاجتماعية، الأمر الذي 

لسوء  منعًا  التوضيح  يستدعي 

الفهم”.

البيان،  بحسب  الوزارة،  وأكدت 

الحماية  صنــدوق  “رصيد  أن 

الاجتماعية مثبت رقميًا وكاملًا 

في حسابات الوزارة لدى مصرف 

يُدار  ماليًا  حقًا  ويُعد  الرافدين، 

ولا  القانونية،  الضوابــط  وفق 

الأطر  خارج  به  التصرف  يمكن 

أن “إعانات  المقررة”، موضحة، 

تُصرف  الاجتماعية  الحمايــة 

نة بالكامل  بانتظام وهــي مؤمل

ضمن الموازنة العامة، ولا ترتبط 

فنيًا بمستوى السيولة أو حركة 

رصيد الصندوق”.

وتابعت: “أما حديث الوزير فقد 

جاء في إطار رؤية مســتقبلية 

لجعل  الــوزارة  عليهــا  تعمل 

هــذه الإعانات ممولــة لاحقًا 

التي  الاســتثمارات  عوائد  من 

ســينفذها الصندوق، والإشارة 

التــي وردت في تصريح الوزير 

الســيولة  تتعلق بحالة  فكانت 

النقدية في المصــارف وما يطرأ 

جاهزية  عدم  من  أحيانًا  عليها 

الأموال للســحب الفوري، رغم 

ثبوتها رقميًا في الحسابات، وقد 

أكد مصرف الرافدين ذلك رسميًا 

ه إلى الوزارة عقب  في كتابه الموجل

المبلغ  أن  موضحًــا  التصريح، 

محفوظ ومثبت رقميًا”.

وأكملت: “عليــه، فإن الحديث 

الســيولة  وضع  يخــص  كان 

وليس فقــدان الرصيد أو عدم 

وجــوده، وأن حقوق الصندوق 

بالحماية  المشــمولة  والفئات 

الاجتماعيــة مصونــة ومثبتة 

في الســجلات الرسمية”، داعية 

“وسائل الإعلام إلى توخي الدقة 

سياقها  في  التصريحات  ووضع 

الصحيح، بمــا يعكس الصورة 

المالية والفنية كما هي من دون 

تأويل”.

الرافدين،  مصرف  أكــد  بدوره 

أي  العمل  وزارة  تلقيه من  عدم 

مبالغ  باستثمار  رغبة  أو  طلب 

الحماية الاجتماعية أو سحبها.

وذكــر المصرف في بيان :أن “ما 

تم تداوله من تصريحات لوزير 

الاجتماعية،  والشــؤون  العمل 

بشــأن رصيد حساب صندوق 

غير  الاجتماعية  الحماية  هيئة 

دقيق؛ إذ إن المبلغ المشــار إليه 

يعــود في الحقيقة إلى حســاب 

شــبكة الحمايــة الاجتماعية 

الممولل مركزياً من وزارة المالية، 

وليس للحساب المذكور آنفاً”.

الرصيــد   “ أن  وتابــع، 

شــبكة  لحســاب  الفــعلي 

يبلغ  الاجتماعيــة  الحمايــة 

بينما  دينار،   2,495,921,687

يبلــغ رصيد حســاب صندوق 

 390 الاجتماعية  الحماية  هيئة 

دينار فقط، وجميع هذه  مليار 

الأرصدة متوفــرة لدى المصرف 

بشكل كامل من دون أي نقص 

أو سحب”.

“دوره  أن  المصرف،  وأوضــح 

الحسابات  يقتصر على مســك 

الرسمية  الصرف  أوامر  وتنفيذ 

الوزارة من دون أي  الواردة من 

إليه  ترد  ولم  قراراتها،  في  تدخل 

أي موافقــة مــن وزارة المالية 

لإجراء تحويلات بين الحسابين، 

وذلك اســتناداً إلى أحكام قانون 

الإدارة المالية الاتحادي رقم )6( 

بالقانون  المعدَل   2019 لســنة 

رقــم )4( لســنة 2020( التي 

التخويــل الأصولي لأي  تشترط 

مناقلة مالية بين الحسابات”.

وأكد، أنه “لم يتلــقَ من وزارة 

الصندوق  إدارة  مــن  أو  العمل 

أي طلــب أو رغبة باســتثمار 

تلك المبالغ أو ســحبها، كما لم 

يرد إليــه أي إشــعار أو تبليغ 

بوجــود دعــوى قضائية ضد 

المصرف من أي جهة تتعلق بهذا 

“احترامه  مجــدداً  الموضوع”، 

الحكومية،  للمؤسسات  الكامل 

مع احتفاظــه بحقه القانوني 

تجــاه أي معلومات غير دقيقة 

قد تمس ســمعته المؤسسية أو 

ك بسلامة إجراءاته”. تشكل

والشــؤون  العمل  وزير  وكان 

الاجتماعيــة، احمد الاســدي، 

كشــف عن ”اختفــاء“ مبالغ 

الاجتماعية  الرعايــة  صندوق 

تريليون   2.5 والبالغة  بالكامل 

دينار.

وقــال الاســدي في تصريحات 

الرعاية  ان صنــدوق   : متلفزة 

الاجتماعيــة والذي تأتي أمواله 

حصة  او  الاســتثمارات  مــن 

الصندوق مــن أرباح الشركات 

بلغت أمواله 2.5 تريليون دينار 

والــذي كانت تخطــط الوزارة 

لاســتثمار هذه الأمــوال لدفع 

رواتب الرعاية من أرباحها بدلا 

من الاعتماد على خزينة الدولة.

شــهرين  “قبل  انــه  وأضاف 

وتفاجأت  الصنــدوق  الى  جئنا 

بان جميع الأموال مســحوبة، 

دون ان نعلــم”، مــشيرا الى ان 

“الأمــوال ضائعــة بين وزارة 

المالية ومصرف الرافدين، وربما 

تم سحبها لشراء سندات وقمنا 

برفع شكاوى”.

السوداني يؤكد أهمية 
الاستمرار في رفع التجاوزات 

ببغداد وتوفير البدائل

الأنواء تتوقع تساقطا 
للأمطار وانخفاضا في 

درجات الحرارة 

قيادات القوى السياسية السنية تعلن تشكيل 
المجلس السياسي الوطني

وزارة المالية: مبالغ الحماية الاجتماعية لم يتم سحبها بل 
تجميد الحساب فقط

العمل تؤكد إعانات الحماية تصرف بانتظام ومؤمّنة بالكامل

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أردوغان: لا سلام عالمي دون إقامة دولة فلسطين على 
حدود 1967

79  بالمئة من المسافرين في 
الامارات عرضة لسرقة بيانات 

وهجمات سيبرانية

قال الرئيــس التركي رجب طيب 

العالمي لن  أردوغان، إن الــسلام 

دون  الحقيقي  بمعنــاه  يتحقق 

إقامة دولة فلســطين الحرة على 

حــدود عــام 1967 وعاصمتها 

القدس الشرقية.

جــاء ذلــك في مؤتمــر صحفي 

عقده، في ختام مشــاركته بقمة 

انعقدت  التي  العشرين  مجموعة 

يومي الســبت والأحــد، بمدينة 

جوهانسبورغ في جنوب إفريقيا.

وأشــار أردوغــان إلى أن انتصار 

على  إفريقيا  جنــوب  جمهورية 

نظام الفصــل العنصري بقيادة 

نيلســون مانديلا، يعد أحد أقوى 

العدالة  لتحقيق  الســعي  رموز 

والمساواة في العالم.

والثابت  المبدئي  الدعــم  أن  وبينن 

إفريقيا  جنــوب  تقدمــه  الذي 

للقضية الفلسطينية منذ سنوات 

طويلة، لا يقــدر بثمن من هذه 

الناحية.

إفريقيا  “جنــوب  أن  وأوضــح 

أظهرت موقفــا مثاليا، وخاصة 

خلال الإبــادة الجماعية في غزة، 

حيث استشهد 70 ألف فلسطيني، 

معظمهم من الأطفال والنســاء 

والمدنيين”.

وتابع: “بينما كانت الجرائم ضد 

الإنســانية ترتكــب في غزة أمام 

لم يتجاهل  العالم أجمــع،  أعين 

إفريقيا، كما  أصدقاؤنا في جنوب 

الشعب التركي، هذه الوحشية”.

وقدم أردوغان التهنئة والتحيات، 

لدولة  وشــعبه،  بلاده  عن  نيابة 

جنوب إفريقيا وقيادتها وشعبها 

الذي  الشــجاع  “الموقف  حيــال 

اتخذوه في قضية الإبادة الجماعية 

التي رفعوها ضــد إسرائيل لدى 

محكمة العدل الدولية”.

وأكد أن تركيــا وقفت إلى جانب 

“بقوة  الفلســطينية  القضيــة 

دون خشــية من أحد”، ودافعت 

بشجاعة عن حقوق المظلومين في 

غزة بكل المحافل.

وأضاف: “وقفنا إلى جانب إخوتنا 

في غزة بمساعداتنا الإنسانية التي 

تجــاوزت 103 آلاف طن.. وكما 

تعلمون، فقد تم التوصل إلى وقف 

إطلاق النار بفضل مساهماتنا”.

وشدد أردوغان على أن تركيا تبذل 

كل ما في وســعها لمنع العودة إلى 

خلال  أكد  وأنــه  الصراع،  أجواء 

قمة العشريــن أن التخفيف من 

في غزة هو مسؤولية  الدمار  آثار 

عالمية.

القمة(  وأردف: “طلبــت )خلال 

دعم المساعدات الإنسانية وإعادة 

الإعمار في القطاع”.

المهم  مــن  أنه  أردوغان  وذكــر 

تحقيــق حل الدولــتين لضمان 

استمرارية وقف إطلاق النار الذي 

تم التوصل إليــه ومن أجل الحل 

الدائم للصراع.

وأوضــح أنه لا يمكــن تحقيق 

دون  كامل  بشكل  العالمي  السلام 

على  حرة  فلسطينية  دولة  إقامة 

حــدود عــام 1967 وعاصمتها 

القدس الشرقية.

وتابع: “ســنحافظ على موقفنا 

من  القضية  هــذه  تجاه  المبدئي 

أجل الــسلام والطمأنينة والأمن 

لمنطقتنــا بأكملها وللإنســانية 

الشــعب  جانــب  إلى  جمعــاء، 

الفلسطيني المظلوم”.

 وأكد أنه من المســتحيل تجاهل 

الإبادة الجماعية في غزة وســائر 

فلســطين، مشيرا إلى أن مرتكبي 

الإبــادة إسرائيــل ورئيس  هذه 

وزرائها بنيامين نتنياهو.

وتابــع: “مــن الواضــح جليا 

أن الحــرب في غــزة هــي إبادة 

جماعية”.

وحــول قوة الاســتقرار الدولية 

واعتراض  غزة،  في  نشرها  المزمع 

أردوغان:  قــال  عليها،  إسرائيل 

وضع  بمراجعة  نحن  “ســنقوم 

وموقف قواتنــا حيال هذا الأمر، 

وخاصة على صعيد وزارة دفاعنا، 

قرارنا  سنتخذ  التقييم  هذا  وبعد 

النهائي”.

وفي 10 أكتوبــر/ تشريــن الأول 

2025 ، دخل اتفاق لوقف إطلاق 

أبيب وحركة  النار في غزة بين تل 

إبادة  التنفيذ، منهيا  حماس حيز 

إسرائيلية خلفت أكثر من 69 ألف 

قتيل فلسطيني وما يزيد عن 170 

ألف مصاب.

حذر مجلس الأمن السيبراني في حكومة الإمارات 
من أن %79 من المســافرين يعرضون بياناتهم 
الشخصية للخطر عند شحن أجهزتهم من منافذ 

غير موثوق بها في الأماكن العامة.
وأكــد مجلس الأمــن الســيبراني أن “تجاهل 
إجراءات الحماية واســتخدام منافذ شحن غير 
آمنة قد يــؤدي إلى سرقة البيانات وكلمات المرور 
أو تثبيت برامج ضــارة على الهواتف بدون علم 
المســتخدم”، مبينا ان “بعض منافذ الشــحن 
أنظمة خفية  أو  العامة تكون مزودة ببرمجيات 
قادرة على الوصول إلى البيانات الشخصية عبر ما 
يعرف بـ ”هجمات الشــحن الخبيث“ من خلال 
ل  بروتوكولات نقل الوســائط أو الصور التي تُفعن

تلقائيا عند توصيل الأجهزة”.
وأضــاف أن “%68 مــن الشركات تعرضــت 
لهجمات مصدرها منافذ شــحن غير موثوقة ما 
تسبب في اختراق بياناتها والبنية التحتية الرقمية 
الخاصة بها”، موضحــا ان “عدد من العلامات 
التحذيريــة التي قد تشير إلى تعــرض الأجهزة 
لهجمات من هذا النوع ومنها الاستنزاف السريع 

انهيار  التطبيقات، وتكرار  أداء  للبطارية، وبطء 
النظام، إضافة إلى ظهور رموز أو رســائل غير 

مألوفة على الجهاز”.
وقدنم مجلــس الأمن الســيبراني مجموعة من 
أبرزها  الخصــوص  بهذا  الوقائية  الإرشــادات 
“ضرورة اصطحــاب شــاحن شــخصي أثناء 
السفر”، و”تجنب استخدام منافذ الشحن العامة 
قدر الإمكان”، و”رفض أي طلبات لنقل البيانات 

أثناء عملية الشحن”.
التحقــق بخطوتين  “بتفعيل  المجلــس  وأوصى 
واســتخدام تقنيــات الدخول البيــومتري مثل 
البصمة أو التعرف على الوجه ومراجعة الأذونات 
التأكد من  إلى  التطبيقات، إضافــة  التي تطلبها 
عدم منح أي صلاحيــات غير ضرورية للوصول 
إلى الصور أو الرسائل أو جهات الاتصال”، مشددا 
على “على ضرورة التأكــد من سلامة التطبيقات 

المثبتة على الأجهزة”.
ولفت إلى أن “بعــض التطبيقات قد تحتوي على 
برمجيات خبيثة تتيح للقراصنة سرقة البيانات 
وقد  المستخدمين  على  التجســس  أو  الشخصية 
تمتد مخاطرها إلى الاحتيال المالي وسرقة بيانات 

البطاقات البنكية والحسابات الإلكترونية”.

أنقرة / متابعة صوت القلم:
بغداد/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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العراق يشتري 6 أطنان من الذهب في الربع الثالث من العام الحالي

الاتحاد الأوروبي: ندعم مساعي العراق لتنويع مصادر الاقتصاد

للذهب،  العالمــي  المجلس  أعلن 

أن العراق اشــرى 6 أطنان من 

الثالث من  الربــع  الذهب خلال 

العام الحالي.

وذكر المجلــس، في تقرير له : أن 

العالم،  المركزيــة حول  “البنوك 

على  للطلب  الرئيسي  المحرك  هي 

الذهــب في الربــع الثالث، حيث 

زادت مشــرياتها بعد تباطؤ في 

الربعين الأول والثاني، وبلغ صافي 

مشريات الذهب في الربع الثالث 

حوالي 220 طنا”.

وأضا،ف انه بالرغم أن أســعار 

بنحو  ارتفعــت  التي  الذهــب، 

%50 منــذ بداية العام لتصل إلى 

فإن  جديدة،  قياسية  مستويات 

الربع الأخير  الزيادة في الطلب في 

تظهر أن البنوك المركزية تواصل 

على  اسراتيجيا،  الذهب  تجميع 

الرغم من ارتفاع الأسعار، مشيراً 

إلى أن العــراق اشــرى في الربع 

الثالث 6 اطنان من الذهب ليزيد 

احتياطياته الى 170 طنا.

المركــزي  البنــك  ان  وتابــع، 

أكــر  كان  الكازاخســتاني، 

مشــرٍ في الربع الثالث من العام 

الحالي، حيــث أضاف 18 طناً إلى 

احتياطياته مــن الذهب، ليصل 
إجماليها إلى 324 طناً واشــرى 

البنك المركــزي الرازيلي 15 طنًا 

إضافيًا في سبتمر/أيلول، ليصل 

إجمالي حيازاتــه من الذهب إلى 

145 طنًا.

كما واصل البنك المركزي الركي 

مشــرياته من الذهــب، ليزيد 

بمقدار  الرســمية  احتياطياته 

7 أطنــان في الربع الثالث، ليصل 

إجماليهــا إلى 641 طنــاً وبنك 

الشــعب الصيني 5 أطنا والبنك 

الوطني التشيكي 5 أطنان وبنك 

غانا 4 أطنان.

أعلنت  أخــرى،  ناحيــة  مــن 

انخفاض  عــن  فقط  دولتــان 

احتياطياتهمــا مــن الذهب في 

البنك المركزي في  الثالــث:  الربع 

3- أطنان، والبنك  أوزبكســتان 

المركزي في قطر 1- طن.

أكد الاتحاد الأوروبي، دعمه جهود العراق 

دور  وتعزيز  اقتصــاده  تنويع مصادر  في 

القطاع الخاص في التنمية.

العراق  في  الأوروبي  الاتحاد  ســفير  وقال 

الرســمية:  للوكالة  ســيمتنر،  كليمنس 

البنك  إن “برنامجنا يتضمــن تعاونًا مع 

المركزي العراقي والجهات الحكومية ذات 

الصلة في ملف مكافحة غســيل الأموال”، 

مبينًــا، أن “العمــل جارٍ عــلى تصميم 

مشروع مشرك مع البنك المركزي والإعداد 

لمراحله التنفيذية، مع وجود جهات أخرى 

مشاركة في هذا المسعى”.

يختص  “المشروع  أن  ســيمتنر،  وأضاف 

مبالغ  فهناك  الأموال،  غســيل  بمكافحة 

البلاد،  تدخل وتخــرج من  غير مشروعة 

في  شركائنا  مــع  حاليًــا  نناقشــه  وما 

المعالجة  بآليات  يتعلق  العراقية  الحكومة 

والتنسيق”.

وأوضح، أن “بعثة الاتحاد الأوروبي تمتلك 

أن  إلا  العــراق،  المشــاريع في  العديد من 

الركيز الرئيــس هو دعم توجه الحكومة 

نحو تنويع الاقتصاد وتقليل العبء الواقع 

على القطاع العام”، مشيراً إلى، أن “معالجة 

هذا التحدي تتطلب تمكين القطاع الخاص 

الصغيرة  الصناعات والمشــاريع  ودعــم 

والمتوسطة والناشــئة عر توفير قروض 

تســاعدها على بنــاء قدراتهــا وتوفير 

مصادر دخل مستقرة بعيدًا عن الوظائف 

“إجمالي  أن  ســيمتنر،  الحكومية”.وأكد 

إلى  المقدَّمة  الأوروبي  الاتحاد  مســاعدات 

العراق يبلغ نحو 300 مليون يورو سنويًا، 

ــص لجهات مختلفــة، مع تركيز  تُخصَّ

واضح على دعم القطاع الخاص وتشجيع 

الاستثمار في المشاريع الإنتاجية”.

بالرغم ارتفاعه بنحو 50% منذ بداية العام

بغداد/ متابعة صوت القلم:

w

اسعار الفواكه والخضار في العراق  
الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة  750\ 1000

تفاح مستورد   1500 \ 2000
منكا   2000 

خوخ  3500
عنب عراقي    2000 \ 3000

اجاص  2500
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2500
لالنكي 1000 \ 1500

عرموط   3000
الموز  1250
رمان 1500
بطيخ 1000

رقي  750
الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000\ 20,000
 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    
 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   
 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 6,500  
 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   
 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   
 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =5,500 \ 6,000 

البطاطا   500\ 750
الخيار     750\ 1000

خيار قثاء  1500
بصل أخضر  750 
فلفل بارد  1000  
فلفل حار   1250

الباذنجان   500\750  
البصل   500 \ 750

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 750
قرنابيط  750

شجر  750
خس   1000

بروكلي  2000 
شلغم 500 

شونذر  500
الباميا  3,500

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,250 
رز محمود ) 4,5 كغم ( = 8,500 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,000 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250 
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2000  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 2500 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,250 
باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 3000    
 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

استقرت أسعار الذهب الأجنبي 

والعراقي، في الأســواق المحلية 

بالعاصمة بغداد، وفي أربيل.

في  الذهب  أســعار  وســجلت 

النهر  بشــارع  الجملة  أسواق 

في بغداد ســجلت صباح امس 

الاحد سعر بيع للمثقال الواحد 

21 من الخليجي والركي  عيار 

دينار،  آلاف   806 والأوروبــي 

وســعر الشراء 802 ألف، وهي 

سجلتها  التي  الاســعار  نفس 

السبت.

المثقال  بيع  ســعر  سجل  كما 

الواحــد عيار 21 مــن الذهب 

ألف دينار،   776 العراقي سجل 

وبلغ سعر الشراء 772 ألفاً.

وفيما يخص أســعار الذهب في 

بيع  سعر  فإن  الصاغة،  محال 

مثقال الذهــب الخليجي عيار 

21 تراوح بين 805 آلاف، و815 

ألف دينار، فيما تراوح ســعر 

العراقي بين  الذهب  بيع مثقال 

775 ألفاً و785 ألف دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل، فقد 

سجلت اســتقرارا ايضا، حيث 

بلغ سعر عيار 22 بيع 857 ألف 

دينار، وعيار 21 بيع 818 الفاً، 

وعيار 18 بيع 700 ألف دينار.

تصدر العراقيون قائمة الجنســيات الأكثــر شراءً للعقارات 

في الأردن خلال الأشــهر العشرة الأولى من عام 2025، بحسب 

بيانات نشرتها منصة “انفوكس”.

وأوضحت البيانــات أن العراقيين اشروا 448 عقاراً، في مؤشر 

يعكس اهتمامهم المتواصل بالسوق العقارية الأردنية واستمرار 

حضورهم البارز ضمن المستثمرين الأجانب.

وحل الســعوديون في المرتبة الثانية بعــدد 325 عقاراً، فيما 

جاء الســوريون ثالثاً بـ 196 عقاراً. أما المرتبة الرابعة فكانت 

للولايات المتحدة بـ 143 عقاراً.وتــشير هذه الأرقام إلى تنوع 

واضح في حركة الاستثمار العقاري داخل المملكة، مع استمرار 

جاذبية الســوق الأردنية للمقيمين والأجانب على حد ســواء، 

بدعم من الاستقرار النسبي والفرص الاستثمارية المتنامية.

أسعار الذهب تستقر في 
أسواق بغداد وأربيل

العراقيون يتصدرون قائمة 
مشتري العقارات في الأردن

24/11/2025Mon العدد )198(الاثنين  2025/11/24 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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اختتمت رسمياً الدورة السادسة لألعاب 

التضامــن الإسلامي التــي احتضنتها 

العاصمة الســعودية الريــاض للفترة 

من 7 حتــى 21 من الشــهر الجاري، 

وســط مشاركة واســعة بلغت 3600 

الوفد  بينهم  57 دولة،  لاعب ولاعبة من 

العراقي الذي قدّم حضوراً مميزاً وحقق 

14 ميدالية بواقــع  ذهبية واحدة، و7  

فضيات، و6 برونزيات.

وشــهد حفل الختــام، الــذي أقيم في 

الرحمن،  عبد  بنت  نورة  الأميرة  جامعة 

استعراضاً للدول المشاركة، وتقدّم الوفد 

العراقي اللاعــب مصطفى داغر حاملًا 

العلم العراقي، بعد حصوله على الميدالية 

البرونزية في منافسات رمي القرص.

وقــال رئيــس البعثة العراقيــة، عبد 

الــسلام خلف، لوكالة شــفق نيوز، إن 

“النتائــج التي حققهــا اللاعبون تُعد 

كبيرة ومشّرّفة، ولا سيما أنها جاءت في 

في  وقاريين  عالميين  أبطال  مشاركة  ظل 

مختلف الألعاب”.

وأضاف أن المنتخبات العراقية أثبتت من 

جديد أن الرياضة في العراق تسير بخطى 

ثابتة نحو التطور والتميز.

من جانبه، أشــار نائب رئيس البعثة، 

الأولمبي  الدعــم  أن  إلى  يــاسين،  خليل 

المتواصــل كان له الأثر الكبير في تحفيز 

التي  الإنجازات  تحقيق  على  الرياضيين 

المحافل  في  عاليــاً  العراق  اســم  ترفع 

الدوليــة والإقليمية والعربيــة، مؤكداً 

أن ما تحقق يعكــس المكانة الرياضية 

المرموقة للعراق.

وشــهد اليــوم الختامي تألقــاً لافتاً 

للرياضــيين العراقيين، حيث أحرز رباع 

البارالمبيــة مصطفــى راضي، الميدالية 

الفضية في منافسات رفع الأثقال للوزن 

الخفيف بفارق كيلوغرام واحد فقط عن 

الذهب، كما حقق زميله في الوزن الثقيل 

الفضية  الميدالية  كاظم  رســول  الرباع 

رياضة  قوية شــهدتها  منافسات  بعد 

البارالمبية في دورة التضامن الإسلامي.

وفي لعبة الجوجيتسو، برز اللاعب عمرو 

محمد، بمســتوى فني مميز، إذ تفوق 

على منافسيه من قيرغيزستان والمغرب، 

قبل أن يخسر أمام لاعب كازاخســتان 

مدربه  بحســب  تحكيمي  خطأ  نتيجة 

فلاح حســن ما حرمه من الوصول إلى 

النهائي رغم أحقيته بذلك.

وتمكــن عمرو محمد مــن الفوز على 

الفلســطيني قيــس مراعبــة ليحرز 

الميداليــة البرونزية بجــدارة، فيما قد 

والملاكمة  الأثقال  رفع  منتخبات  قدّمت 

وألعاب القــوى والمصارعة والمواي تاي 

أسهمت  مشّرّفة  عروضاً  والجوجيتسو 

في اعتلاء منصــات التتويج ورفع راية 

العراق عاليــاُ، لتؤكد مرة أخرى المكانة 

القويــة للرياضــة العراقية في مختلف 

المستويات.

العراقية مشاركتها في  البعثة  واختتمت 

الدورة بنتائج وُصفت بأنها الأفضل، ما 

والدعم  للرياضيين  المتميز  الأداء  يعكس 

المتواصل من اللجنة الأولمبية الذي أسهم 

في تعزيز حضور العــراق في هذا المحفل 

الرياضي الإسلامي الكبير.

انتصر باريس ســان جيرمــان على ضيفه 

لوهافر بثلاثــة أهداف دون رد الســبت في 

الجولة الثالثة عشرّة مــن الدوري الفرنسي 

لكرة للقدم.

وافتتح لي كانغ إن التســجيل لسان جيرمان 

29 وأضاف  الدقيقة  الهدف الأول في  بإحرازه 

جواو نيفيش الهدف الثاني في الدقيقة 66.

87 أضاف برادلي باركولا الهدف  وفي الدقيقة 

الثالث حاسماً الفوز لأصحاب الأرض.

بعد  الصدارة  باريس سان جيرمان  واستعاد 

أن رفع رصيــده إلى 30 نقطة وصعد للمركز 

الأول بفارق نقطتين أمام مارسيليا الثاني.

من جانبه تجمد رصيد لوهافر عند 14 نقطة 

في المركز الثاني عشرّ.

حقق نوتينغهام فوريســت فوزاً مفاجئاً ومهماً على مستضيفه ليفربول حامل اللقب بثلاثة 

أهــداف دون رد في إطار الجولة الثانية عشرّة من الدوري الإنجليزي الممتاز. وســجل موريلو 

هدف التقدم لنوتينغهام في الدقيقة 33 ثم أضاف نيكولو ســافونا الهدف الثاني مع انطلاق 

الشوط الثاني وتحديداً في الدقيقة 46.وفي الدقيقة 78 تمكن مورغان جيبس وايت من تسجيل 

الهدف الثالث للضيوف وســط ذهول لاعبي ليفربول ومدربهم أرني سلوت.وازدادت وضعية 

ليفربول تأزمــاً فتجمد رصيده عند 18 نقطة في المركز الحــادي عشرّ بينما رفع نوتينغهام 

رصيده إلى 12 نقطة في المركز السادس عشرّ مؤقتاً.

قال المدافع الهولنــدي فيرجيل فان دايك 
القدم  الإنجليزي لكــرة  ليفربــول  قائد 
الاحد إن لاعبي ”الريدز“ يخذلون مدربهم 
مواطنــه أرنه ســلوت غداة اســتمرار 
الإنهيار بخســارة جديــدة أمام ضيفه 
نوتنغهام فوريســت بثلاثيــة نظيفة في 
به  ما يمر  الثانية عشرّة، واصفاً  المرحلة 
فوضى“.ومُني  ”حالــة  بـ  اللقب  حامل 
السادسة في مبارياته  ليفربول بخسارته 
الســبع الأخيرة في ”بريميرليغ“ ليتراجع 
للمركز الحــادي عشرّ مؤقتاً برصيد 18 
نقطة، مــا وضع مدربه ســلوت تحت 

الضغط بعد الإنفاق القياسي للنادي الذي 
بلغ حــوالي 590 مليون دولار في ســوق 
الانتقالات.وقال فان دايك “نحن بالتأكيد 
نخذله )ســلوت(، لكننا خذلنا أنفســنا 
عاماً   34 البالغ  المدافــع  أيضاً”.وأضاف 
“ننظر إلى أنفسنا بداية ثم نساعد بعضنا 
البعض، ونساعد بعضنا البعض للخروج 
من هذه الفوضى لأننا في الوقت الحالي في 
حالة فوضى، هذه مجرد حقيقة”.وتابع 
“بصفتنا الأبطــال، لا يمكننا أن نكون في 
الوضع الذي نحن فيه الآن. ماذا سنفعل 
حيال ذلك؟ ســنحاول قلب الأمور، وهذه 
هي العقليــة التي يجــب أن يتحلى بها 
الضخمة  الصفقــات  الجميع”.ورغــم 

التي أجراهــا ليفربول، إلّا أنها لم تعكس 
تأثيرها الإيجابي حتى الآن، فلم يســجل 

الذي  إيساك،  ألكسندر  السويدي  المهاجم 
كلف النادي مبلغاً قياســياً )125 مليون 
جنيه إسترليني(، أي هدف في الدوري مع 

الذي كان  الريدز، وبدا بعيداً عن مستواه 
عليه في نيوكاســل خلال 68 دقيقة غير 
مؤثرة ضد فوريســت.كما يعاني العديد 
الماضي  الموســم  في  باللقب  الفائزين  من 
من تراجع مســتواهم، حيث تم استبدال 
الفرنسي إبراهيمــا كوناتيه، شريك فان 
دايك في قلب الدفــاع، في وقت باكر بعدما 
دايك  ظهر بصورة متواضعة.وأردف فان 
“ما أريده هو أن يتحمل الجميع المسؤولية 
في الملعب. علينا أن نفعل ذلك لندفع بعضنا 
البعض، ولنجعل بعضنا البعض أفضل”.

واستطرد قائلًا “لقد مررنا بهذه التجربة 
الجميع جزءاً  وكان  بالدوري،  وفزنا  معاً 
منها وسعداء، وعندما تمر بوقت عصيب 

أصابع  توجيه  وتتجنب  تتكاتف  أن  عليك 
الاتهام”.

وختــم “... علينــا مواجهــة الصعاب 
والمحاولــة مراراً وتكــراراً، لأنه إذا أردنا 
الاســتسلام فنحن في المكان غير المناسب 
برأيي لأن هــذا النادي مــرّ بالكثير من 
الصعوبات على مر السنين، ودائماً ما كنا 

نخرج منها”.
الأربعاء في ملعبه  ليفربول  ويســتضيف 
ضمن  الهولندي  أيندهوفن  رود“  ”أنفيلد 
الجولة الخامســة من مســابقة دوري 
أبطــال أوروبــا التي حقــق فيها ثلاثة 

انتصارات مقابل هزيمة.

فان دايك يعترف: ))ليفربول في حالة فوضى((فان دايك يعترف: ))ليفربول في حالة فوضى((

العراق حصد فيها 14 ميدالية.. اختتام دورة ألعاب التضامن الإسلامي باريس سان جيرمان يتخطى عقبة لوهافر 
ويستعيد الصدارة

نوتينغهام فوريست يفاجئ مضيفه 
ليفربول ويهزمه بثلاثية  

فاز فريق أمانة بغداد على الطلبة، مساء 
امــس الأحد، ضمن منافســات الجولة 
الســابعة من دوري نجوم العراق لكرة 

القدم.
و جرت المباراة عند الســاعة 5:00 مساءً 
على ملعب الشعب الدولي وانتهت لصالح 

أمانة بغداد بنتيجة 2-1.
و انتهى الشــوط الأول بتعادل الفريقين 
بهــدف واحد لكل منهما، ســجل فريق 

الطلبة أولًا عن طريــق منتظر عادل في 
الدقيقة السادســة، وتمكن فريق أمانة 
النتيجة من ركلة جزاء  بغداد من تعديل 
نفذها بنجــاح اللاعب جبــار كريم في 
الثاني سجل  الشــوط  29. وفي  الدقيقة 
أمانة بغــداد هدفه الثانــي في الدقيقة 
50 عن طريــق اللاعب هرنيكي برناردو 
جاولــو. وبهذا الفوز رفــع فريق أمانة 
بغداد رصيــده للنقطــة 9 بالمركز 14، 
 10 النقطة  عنــد  الطلبة  رصيد  وتجمد 

بالمركز 12.

وصل فريق نادي الشرّطة العراقي إلى المملكة العربية الســعودية لخوض مباراته المقبلة أمام 
مضيفه الهلال ضمن منافســات دوري أبطال آســيا للنخبة.ووصل وفــد الفريق إلى مدينة 
الرياض على متن طائرة عسكرية، ضمت الكادر التدريبي ونجوم القيثارة، استعداداً للمواجهة 
المرتقبة أمام الهلال.ومن المقرر أن يلتقي الشرّطة العراقي فريق الهلال السعودي يوم الثلاثاء 

المقبل الموافق 25 تشرّين الثاني الحالي، على ملعب الملكة أرينا عند الساعة 9:15 مساءً.
ويتصدر نادي الهلال السعودي مجموعته برصيد 12 نقطة، فيما يحتل نادي الشرّطة المركز 

11 بنقطة واحدة.

أمانة بغداد يفوز على الطلبة 
في دوري نجوم العراق

الشرطة العراقي يصل الرياض استعدادا 
لمواجهة الهلال في أبطال آسيا للنخبة

ايمن حسين يقود قائمة العراق في كأس العرب.. واستبعاد 
موهبة بايرن ميونخ

أعلــن الأسترالي جراهام أرنولد، 

المديــر الفني لمنتخــب العراق، 

القائمة الرسمية لمنتخب “أسود 

الرافدين” اســتعدادًا للمشاركة 

التي  العــرب  كأس  بطولــة  في 

تُقام خلال الــفترة من 1 إلى 18 

آمال  وســط  المقبل،  ديســمبر 

كبيرة لجماهير الكرة العراقية في 

قوية  بصورة  المنتخب  يظهر  أن 

تحت قيــادة المدرب الجديد الذي 

تولّى المهمة حديثًا.

العراقي  المنتخــب  ويخــوض 

البطولــة ضمــن  منافســات 

المجموعة الرابعة التي تُعد واحدة 

المسابقة،  مجموعات  أقوى  من 

حيث تضم الجزائر حامل اللقب، 

الفائز من مواجهة  إلى  بالإضافة 

والصاعد  وجيبوتــي،  البحرين 

من مباراة لبنان والسودان، مما 

التالي  الــدور  إلى  الطريق  يجعل 

مليئًا بالتحديات.

كأس  في  العراقي  المنتخب  قائمة 

العرب

أعلنها  التي  القائمة  وشــهدت 

أرنولد حضور مزيج من اللاعبين 

أصحــاب الــخبرة إلى جانــب 

الشــابة  المواهب  من  مجموعة 

على  نفسها  لفرض  تسعى  التي 

الساحة الدولية. وجاءت القائمة 

على النحو التالي:

حراسة المرمى:

جلال حسن – فهد طالب – أحمد 

باسل.

خط الدفاع:

سعد ناطق – أكام هاشم – مناف 

يونس – ميثم جبار – مصطفى 

ســعدون – أسامة رشيد – أمير 

صباح – حسين علي.

خط الوسط:

أحمد يحيــى – أحمد مكنزي – 

حسن عبد الكريم – ماركو فرج 

– سجاد جاسم – إبراهيم بايش 

– كرار نبيل.

خط الهجوم:

عمــار محســن – محمد جواد 

– أيمن حسين – علي جاســم – 

مهند علي.

غيابات مؤثرة من المحترفين

الفني  الجهــاز  ورغم حــرص 

على ضــم مجموعة من اللاعبين 

المحترفين في الدوريات الأوروبية، 

عدد  غياب  شهدت  القائمة  فإن 

من الأســماء البارزة لأســباب 

علي  رأســهم  على  مختلفــة، 

تاون  لوتون  الحمادي مهاجــم 

الإنجليزي، والــذي يعد من أبرز 

في  الصاعدة  العراقيــة  المواهب 

أوروبا. كما غــاب كل من أمير 

يوســف  شير،  إيمار  العماري، 

الأمين، ومنتظر ماجد، وهم من 

في  متواجدة  كانت  التي  الأسماء 

تألقهم  بعد  الجماهير  حسابات 

في تجاربهم الاحترافية بالخارج.

اســم  من  القائمة  خلــت  كما 

يوســف النصراوي لاعب بايرن 

ميونــخ الألماني الشــاب، الذي 

الأيام  في  بقــوة  اســمه  ارتبط 

الماضيــة بالانضمام إلى المنتخب 

للمشــاركة في البطولة، قبل أن 

النهائية،  القائمة  يُســتبعد من 

أثار ردود فعل واســعة  في قرار 

بين المتابــعين باعتباره أحد أبرز 

المواهب المنتظرة.

في المقابــل، شــهدت القائمــة 

انضمام بعض اللاعبين المحترفين 

في الدوري السويدي، وعلى رأسهم 

محســن،  عمار  و  فرج  ماركو 

واللذان قدّما مســتويات مميزة 

دفع  ما  الماضيــة،  الفترة  خلال 

أرنولد لمنحهمــا فرصة التواجد 

مع أسود الرافدين في البطولة.

مواعيد مباريات العراق في كأس 

العرب

العراق مشواره  منتخب  ويفتتح 

في البطولــة يــوم 3 ديســمبر 

مباراة  مــن  الفائز  بمواجهــة 

وهي  جيبوتــي،  أو  البحريــن 

أقل  الورق  على  تبــدو  مواجهة 

صعوبة مقارنة بمباراتي الجولة 

تشــكّل  لكنها  والثالثة،  الثانية 

انطلاقة  لتحقيق  مهمة  محطة 

دفعة  المنتخــب  تمنح  مثاليــة 

معنوية كبيرة.

العراق  6 ديســمبر يخوض  وفي 

مباراته الثانيــة أمام الفائز من 

مواجهة لبنان أو السودان، وهي 

مبــاراة متوقعة أن تكون مليئة 

بالنديــة، خصوصًا أن المنتخبين 

ســبق أن قدما مستويات جيدة 

بالبطولات  الأخيرة  المشاركات  في 

العربية والآسيوية.

والأقوى  الأهــم  المواجهة  أمــا 

عندما  ديسمبر   9 يوم  فستكون 

بنظيره  العراقي  المنتخب  يلتقي 

الجزائــري حامــل اللقــب، في 

مبــاراة يُنتظــر أن تكون قمة 

الرابعة، لما تحمله من  المجموعة 

وتنافسية  تاريخية  حســابات 

قوة  إلى  إضافــة  المنتخبين،  بين 

المعروف  الجزائــري  المنتخــب 

وجاهزيته  العاليــة  بقدراتــه 

الفنية والبدنية.

هوية  تقديــم  هدفنا  أرنولــد: 

جديدة للمنتخب

القائمة  لهــذه  أرنولد  اختيــار 

يأتي في إطار سعيه لبناء توليفة 

جديــدة تعتمــد على الانضباط 

التحول  في  والسرعــة  التكتيكي 

الهجومي، وهي الســمات التي 

اشتهر بها المدرب الأسترالي خلال 

منتخب  مع  خصوصًا  مسيرته، 

لتحقيق  الذي قــاده  أستراليــا 

نجاحات بارزة.

كمــا أكد أرنولــد في تصريحات 

ســابقة أن بطولة كأس العرب 

ســتكون محطة مهمة لاختبار 

قــدرات اللاعــبين وتقييم مدى 

خططــه،  مــع  انســجامهم 

مــشيًرا إلى أن الهدف ليس فقط 

المنافسة على  وإنما  المشــاركة، 

اللقب وإعــادة المنتخب العراقي 

إلى الواجهة القارية والعربية.

في  العراق  وتحظــى مشــاركة 

البطولــة باهتمــام جماهيري 

واسع، خاصة أنها تأتي بعد فترة 

من التذبذب في النتائج وتغييرات 

عدة على مستوى الجهاز الفني. 

ويأمل الجمهــور أن تنجح هذه 

المجموعة مــن اللاعبين في كتابة 

قوي  أداء  وتقديم  جديدة،  بداية 

يليق بتاريخ الكرة العراقية.

ومــع اقتراب موعــد انــطلاق 

رؤية  الجماهير  تنتظر  البطولة، 

ما ســيقدمه أرنولد مع منتخب 

إلى  العراق، في ظل توقعات تشير 

بروح  الفريق  ظهــور  إمكانية 

جديدة وبــأداء أكثــر تنظيمًا، 

مستفيدًا من وجود عناصر شابة 

تســعى لإثبات ذاتهــا، وأخرى 

تمتلك خبرة دولية يمكنها قيادة 

الفريق في أوقات الصعوبة.

وكانت لجنة المسابقات بالدوري 

العراقي قد أعلنت تأجيل الجولة 

الثامنة من عمر المسابقة بسبب 

الإعداد لبطولة كأس العرب بناء 

على طلــب المدير الفنــي أرنولد 

الذي يستمر في قيادة المنتخب بعد 

العالمي.  الملحق  إلى  رسمياً  تأهله 

الملحق  في  العراق  منتخب  ويلعب 

العالمــي لحجز بطاقــة التأهل 

لكأس العالــم 2026 ضد الفائز 

من لقاء بوليفيا وســورينام في 

شهر مارس المقبل بالمكسيك.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد_متابعة صوت القلم

بغداد/ صوت القلم
بغداد/ صوت القلم

بغداد/ صوت القلم

24/11/2025Mon العدد )198(الاثنين  2025/11/24 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

نصائح صحية

جمال واناقة

النظام الغذائي

للنساء المتزوجات.. لا يوجد رجل يمتاز بالمثالية المطلقة

عادات صحية تجعل عمرك اطول

حلم كل حــواء أن تكون ملكــة خاصة لزوج 

مثالي متكامل الأركان والمحاور، شخص متفوق 

في عملــه، ناجح في تحمل مســئولية العائلة، 

رومانسي بالدرجــة الأولى، يعلم جيداً الطريقة 

التــي يخطف بها قلب زوجتــه يوماً بعد يوم، 

أخلاقة لا تشــوبها شائبة، رجل هادئ الطباع، 

أنيق المظهر، حلو الكلام.

مهلاً سيدتي انتظري، أنتِ في عالم الواقع وليس 

الخيال؛ فتوقفي الآن عــن أحلامك، إذ لا يوجد 

رجل يمتــاز بالمثالية المطلقــة التي تطمحين 

إليها.

وســنقدم لك النصائح التــي تجعلك تنظرين 

لزوجك بمثالية، وذلك من خلال السطور التالية:

• هل الزوج المثالي حقيقــة أم خيال؟ وما هي 

مواصفاته؟

أن الرجل المثالي يختلــف من عين كل امرأة عن 

الأخرى؛ لذا لن نجد صفــات موحدة في الرجل 

النساء يجدن  الذي قد نصفه بالمثالية؛ فبعض 

مثاليــة الشــخص في المظهر العام وحســن 

الحسنة  الأخلاق  التعامل، وبعضهن يجدنها في 

وطيبة المعشر، وأخريات يجدن أن الشــخص 

المادية  احتياجاتهن  المثالي هو من يوفر لهــن 

كاملة، وبالتالي تجهل الكثيرات أنهن يعشن مع 

الزوج المثالي لعدم نظرتهن لما يردنه من الزوج، 

ويطمعن في امتلاك جميع الصفات الحسنة في 

شخص واحد، وهذا أمر نادر الحدوث.

• الرجل المثالي يختفي بعد الزواج

إن العديد من النساء يكتشفن اختلافاً كبيراً في 

أزواجهن؛ بداية من مرحلة الخطبة إلى العشرة 

الزوجية؛ حيث تتكشــف الحقائق، وما كانت 

تراه المرأة أمامها رجلاً مثالياً متكاملاً، ظهرت 

التي قد لا تتقبلهــا وتجدها منقوصة  عيوبه 

به، ولكن حقيقة الأمــر أنه لم يكن مثالياً منذ 

البداية، ولكن عين المرأة في خضم مشاعر الحب 

وبدايتها، تــرى الزوج كاملاً متكاملاً، ولا ترى 

أي نقص فيه، ومن هنــا تبدأ الأزمة الزوجية، 

وكثرة الانتقادات والشــكوى التي يتعامل بها 

كل من الزوج والزوجة؛ فالأمر مشترك بينهما.

• لا تنتظري الشــخص المثــالي، ولكن انظري 

لزوجك بمثالية

تستطيع المرأة أن تجعل زوجها مثالياً إذا أزالت 

من مخيلتها قاعــدة الزوج المثالي؛ لتتمكن من 

كشف حقيقة الأمر الواقعية من خلال القواعد 

التالية:

1. اسألي نفسك: هل أنتِ زوجة مثالية؟

قبل أن تشــعري بالحسرة على أنك لا تمتلكين 

زوجاً مثالياً، وجهي ذلك السؤال لنفسك، وقومي 

بالإجابة عليه بصدق، حينها ستكتشــفين أن 

لكل إنسان ســلبياته، ولا يوجد أحد »مثالي«، 

واعلمي جيداً بأنــك كما تحتاجين لرجل مثالي؛ 

فزوجك أيضاً يحتاج لزوجة مثالية؛ لذا اخرجي 

من نطاق تلك الدائرة الشائكة وواجهي الواقع.

2. اجعليه يثق بك

إذا كنت ترين أن زوجك ليس مثالياً في مظهره أو 

في اتخاذه للقرارات المصيرية، قومي ببناء قاعدة 

ثقة قوية بينك وبينه، تجعله دائماً يرجع إليك 

لاستشارتك في الأمور الهامة وفي مظهره، ومع 

مرور الأيام ستجدينه تشــبع من أفكارك وما 

كنت تقدمينه له من استشــارات ليعتمد على 

نفسه بصورة مثالية.

3. انظري لزوجك بعين الحب العمياء

قد تكتشفين عيوب زوجك بعد فترة من الزواج، 

وذلك بســبب الملــل الروتينــي لحياتكما؛ لذا 

أشــعلي الحب من جديد بينك وبينه؛ فكلما زاد 

حبك لزوجك، كلما رأيته الشــخص المثالي كأول 

مرة، فـ»نظارة الحب عميــاء«، وتلك حقيقة 

استغليها لتداوي بها نظرتك من جديد لزوجك؛ 

بــدلاً من الانتقــادات والمقارنــات بينه وبين 

الآخرين، والتي ستزيد الفجوة بينكما.

4. ذوّبي عيوبه بتعاملك الحسن

تغاضي عــن هفوات زوجــك وعيوبه، وكوني 

أنتِ المكمل لها؛ فشــاركيه بتلك الواجبات التي 

يرفض أن يقوم بها، وابتعدي عن إصلاح عيوبه 

وفقاً لما تريديــن، وتيقني أن لا أحد يغير أحداً، 

والتغاضي،  الحسن  والأسلوب  بالمفاهمة  ولكن 

ســتذوب تلك العيوب من قبل الزوج من نفسه 

مراعاةً لتعاملك معه.

5. اكتشفي مميزاته وقومي بالثناء عليها

انظري لمميــزات زوجك ســتجدينها أكثر من 

عيوبه؛ لذا اجعليها هي أســاس تعاملك معه، 

وادعميها وقومــي بالثناء عليها دائما؛ً فالثناء 

والشــكر بين الزوجين يزيد من رغبة الرجل في 

إعطاء المزيد إذا شعر بالتقدير والمحبة.

أظهرت نتائج دراســة حديثة أجراها 
باحثون مــن معهد “ماكــس بلانك 
روســتوك  في  الديموغرافية”  للبحوث 
بألمانيــا، أن الامتنــاع عــن التدخين 
والحفاظ على وزن مناســب والتوقف 
عن تناول الكحول يمكن أن يضيف إلى 

عمر الإنسان 12 عامًا .
قال د. ميكو ميرســكيلا، المشرف على 
أســلوب حياة صحية  إن  الدراســة، 
معتدلــة يكفي للحصــول على فائدة 
فقط  عليك  جيــدة،  وصحــة  كبيرة، 
الاهتمــام بالحفاظ عــلى وزن جيد، 

والامتناع  الكحول  استهلاك  وتخفيض 
عن التدخين”.

درس الباحثون من معهد ماكس بلانك 
بالتعاون مع جامعة ميشــيغان أكثر 
أعمارهم  تتراوح  شخص   14000 من 
50 و89 عامًا، وتمــت متابعة  بــين 
المشــاركين في الدراسة في فترة طويلة 
مــن حياتهم تمتد بــين عامى 1998 
و2012، مــع اعتبار أن الأشــخاص 
الذين دخنوا أقل من 100 ســيجارة في 
حياتهم غير مدخنين، ومن كان معدل 
كتلة الجسم لديهم BMI أقل من “30” 

فإنهم لا يعانون من سمنة مفرطة.
وأظهرت نتائج الدراســة أن النســاء 
اللواتــى يتبعــن نمط حيــاة صحي 
يتوقعن أن يكون لديهن 10 ســنوات 
إضافية فيما يمكــن للرجال أن يمتد 
بهــم العمــر إلي أكثر مــن 11 عامًا 

إضافية.
ويضيف التخلص من التدخين بحسب 
الدراســة من 4 : 5 ســنوات إلي عمر 
الإنســان، والتخلــص من الســمنة 
الكحول يضيفان  المفرطة واحتســاء 

حوالي 11 عامًا.

اسرار الطبخ ..
شاورما اللحمة مثل المطاعم

الدجاج و البيض.. أيهما أفضل 
لفقدان الوزن؟

صبغات الشعر.. اللون الثابت 
والمخاطر الخفية

جسمك يخبرك.. علامات نقص »فيتامين د« في الشتاء

المكوّنات

ثوم مهروس- 5 فصوص

عصير ليمون حامض- نصف كوب

خل التفاح- ربع كوب

زيت زيتون- ربع كوب

قرنفل مطحون- رشة

ملح- ملعقة صغيرة

كمون- نصف ملعقة صغيرة

كاري- رشة

زعتر مطحون- رشة

حبهان- رشة

فلفل حريف- نصف ملعقة صغيرة

زنجبيل مبشور- ملعقة صغيرة

لحم مقطع الى شرائح رفيعة- 900 غرام

طريقة العمل

- ضعــي في وعــاء عميق كل مــن الثوم 

الخل  الحامض،  الليمون  عصير  المهروس، 

وزيت الزيتون.

- نكهي بالقرنفل، الملح، الكمون، الكاري، 

الزعــتر، الحبهــان، الزنجبيــل والفلفل 

الحريف.

حتى - أخلطي المكونات جيداً 

تتداخل وتحصلي على خليط متجانس.

- أضيفي اللحم المقطــع، قلبي لتتجانس 

الى  ادخليه  ثــم  الوعاء  المكونات، غلفــي 

الثلاجــة لحوالى ليلى كاملــة حتى ينتقع 

اللحم.

- سخني القليل من الزيت في قدر على النار، 

 15 المنقوع ثم قلبي لحوالى  اللحم  اضيفي 

دقيقة حتى تنضج الشاورما جيداً.

تثير صبغات الشــعر الدائمة 

متزايدة  صحيــة  مخــاوف 

احتوائها على مركب  بســبب 

 ،)PPD( ديامين  بارا-فينيلين 

اللون  ثبــات  عن  المســؤول 

لأوقــات طويلة، الــذي ثبت 

ارتباطــه بعــدة مشــكلات 

صحية.

جعل  في   PPD فعاليــة  ورغم 

للغســل  مقاومة  الصبغــة 

الدراسات  والتجفيف، تشــير 

إلى أن اســتخدامه قد يؤدي إلى 

ردود فعل تحسســية شديدة 

الجلد  التهــاب  بــين  تتراوح 

والتورم  والاحمــرار  التماسي 

والحكة الشديدة.

بعد  التحســس عادة  ويظهر 

نحو 72 ســاعة من ملامسة 

الجلد وفقا لصحيفة “ميرور”، 

ويقدر أن %1.5 من الأشخاص 

تجاه  بحساسية  يصابون  قد 

 6% إلى  النسبة  وترتفع   ،PPD

لدى من يعانون من مشكلات 

جلدية سابقة مثل الأكزيما.

الصعيد السرطاني، فقد  وعلى 

صنفت الوكالة الدولية لبحوث 

)IARC( صبغات  السرطــان 

الشــعر بأنها “مسرطنة على 

المهني،  التعرض  الأرجح” عند 

الاستخدام  أن  اعتبرت  حين  في 

الشــخصي لا يشــكل خطراً 

مؤكداً على الإنسان.

 وتشير الدراســات على مدى 

36 عامــاً إلى عدم وجود صلة 

واضحة بين استخدام صبغات 

الشــعر الدائمة ومعظم أنواع 

بعض  وجود  مــع  السرطان، 

ارتباط  على  المحــدودة  الأدلة 

بأنواع  المتكــرر  الاســتخدام 

فرعيــة مثل سرطــان الثدي 

السلبي لمستقبلات الإستروجين 

القاعدية. الخلايــا  وسرطان 

كما يمكن أن يؤدي التســمم 

طريق  عــن   PPDبـــ الحاد 

الأعضاء  إلى فشل حاد في  الفم 

الحيويــة، يظهر عــادة على 

شكل تورم في الرقبة والمجاري 

قاتلاً. يكــون  وقد  الهوائية، 

بالمخاطر،  الوعــي  تزايد  مع 

من  خالية  منتجــات  ظهرت 

PPD تستخدم مركب كبريتات 

 )PTDS( البارا-تولوين ديامين

كبديل أقل تسبباً بالحساسية، 

أن نحو نصف  مع ملاحظــة 

قد   PPD بحساسية  المصابين 

.PTDS يتفاعلون أيضاً مع

ينصح  المخاطــر،  ولتقليــل 

والصحة  التجميــل  خــبراء 

حساســية  اختبار  بإجــراء 

لمدة 48 ســاعة قبل استخدام 

أي صبغــة، وارتداء القفازات 

الذين  للمحترفــين  الواقيــة 

المواد،  يتعاملــون مع هــذه 

المســتهلكين  وعي  وزيــادة 

المرتبطة  الخطــرة  بالعوامل 

بصبغات الشعر الدائمة.

فيتامين د هــو هرمون ينتجه الجلد 

عند التعرض لأشعة الشمس، ويؤدي 

دورا أساســيا في دعم صحة الجسم، 

بما في ذلك وظائــف الجهاز المناعي، 

صحــة العظام والمفاصــل، الصحة 

النفسية، وظائف القلب.

الفيتامين  هــذا  نقــص  ويُعــرف 

بارتباطــه بحــالات مثــل القلــق 

والاكتئاب، هشاشة العظام، الكساح 

لدى  العظــام  ولين  الأطفــال،  لدى 

زيادة خطر  إلى  بالإضافــة  البالغين، 

الالتهابات المتكررة.

علامات نقص فيتامين د

اختصاصية  تقول شونا ويلكنسون، 

التغذية، إن نحو %40-30 من سكان 

نقص  من  يعانــون  المتحدة  المملكة 

فيتامين د خلال هذا الوقت من العام. 

وتشير إلى أبرز لأعراض:

نــزلات الــبرد المتكــررة والعدوى: 

يدعــم فيتامين د الجهــاز المناعي، 

ونقصه يزيد مــن احتمالية الإصابة 

بالفيروسات والبكتيريا.

آلام العظام والمفاصل: نقص فيتامين 

د يقلل قدرة الجســم على امتصاص 

الكالســيوم، ما يؤدي إلى هشاشــة 

العظام وضعــف المفاصل، خاصة في 

الشتاء مع انخفاض درجات الحرارة.

التعب المزمن: انخفاض مســتويات 

فيتامين د قد يســبب إرهاقا شديدا 

في  يؤثر  ما  ودوارا،  عضليــا  وضعفا 

التركيز وصحة الجهاز العصبي.

الاكتئاب وتقلب المزاج: يسهم فيتامين 

د في تنظيــم توزيع الســيروتونين، 

الســعادة”،  بـ”هرمون  المعــروف 

ونقصه قد يرتبط بالاكتئاب، لذا من 

استشارة طبيب في حال ظهور  المهم 

أعراض نفسية شديدة.

مصادر فيتامين د الغذائية

الشتاء،  التعرض للشمس في  مع قلة 

يمكن الحصول عــلى فيتامين د من 

بعــض الأطعمة، رغــم أن المصادر 

النباتية محدودة:

الأســماك الزيتية: مثل الســلمون، 

على  لاحتوائها  السرديــن،  الماكريل، 

فيتامين د من العوالق الحيوانية.

والكبد:  والأحشــاء  الحمراء  اللحوم 

تناولها  يجب  لكن  بالفيتامين،  غنية 

باعتدال.

صفــار البيض: من بيــض الدجاج 

الذي يعيش في الهواء الطلق والمعرض 

للأشعة فوق البنفسجية.

الشمس  أشعة  يمتص  البري:  الفطر 

نباتيا  مصــدرًا  ويعد  النمــو،  أثناء 

لفيتامين د.

نصيحة الخبراء

الخــبراء بإجــراء اختبار  ينصــح 

مســتويات فيتامين د إذا ظهرت أي 

إلى  بالإضافة  السابقة،  الأعراض  من 

استشارة اختصاصي تغذية أو طبيب 

لتحديد الجرعة المناسبة من المكملات 

في الشتاء.

يســتمر الجدل بين محبي الغــذاء الصحي حول الأفضليــة بين الدجاج 
والبيض، وهما من أبرز مصادر البروتين الشــائعة عالميًا. ورغم أن كليهما 
يوفر فوائد غذائية مهمة، فإن لكل منهما خصائص مميزة تجعله مناسبًا 

لأهداف صحية مختلفة.
يُعد صدر الدجاج مصدرًا غنيًا بالبروتين الخالي من الدهون، ما يجعله خيارًا 
مثاليًا لبناء العضلات ودعــم فقدان الوزن، خاصة لمن يرغبون في الحفاظ 

على سعرات حرارية منخفضة. 
في المقابــل، يقدم البيض بروتينًــا معتدلًا لكنه يتميّــز بكثافة عالية من 
العناصر الغذائية، إذ يحتوي الصفــار على الفيتامينات A وD وE وK، إلى 
جانب الكولين والدهون الصحية ومضادات الأكســدة الضرورية لصحة 
الدماغ والعين.وتشير دراســات غذائية إلى أن البيض يوفر مركبات نشطة 
بيولوجيًــا مثل اللوتــين والكولين، والتي تدعم وظائــف الدماغ والتمثيل 

الغذائي بطرق لا يوفرها الدجاج وحده.
ويســاعد البيض في تعزيز صحة الدماغ، وتحسين الرؤية، ودعم التحكم في 
الوزن بفضل محتواه من البروتين والدهون الصحية. كما يساهم في تعزيز 

المناعة وإنتاج الهرمونات.
أما الدجاج، فيســاهم في بناء وإصلاح العضلات، ويدعم وظائف التمثيل 
الغذائي بفضل احتوائه على فيتامينات B، ويســاعد في تعزيز صحة القلب 

عند طهيه بطرق صحية، إلى جانب دعمه لصحة العظام والأنسجة. 
ويمتاز البيض بســهولة الهضم والشعور بالشــبع لفترات أطول. بينما 
يُهضــم الدجاج ببطء أكبر، مما يجعله مناســبًا للوجبات التي تحتاج إلى 
شــبع طويل. كما يعد البيض أقل تكلفة وأكثر توفراً، بينما يوفر الدجاج 

قيمة عالية بفضل محتواه الكبير من البروتين.
خلاصة، يعتمــد الاختيار بين الدجاج والبيض على الهدف الغذائي. الدجاج 
مناســب لزيادة البروتين وبناء العضلات، بينما يقدّم البيض فوائد مكثفة 
للصحة العامة. ويُعد الجمع بينهما في النظام الغذائي الخيار الأكثر توازنًا.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

احس رجفة ابغرامك والكلب عطشان

اريد اشبع وحسن بيك متعاـــــــــفي 

واريد بايدي اجتفك تنسجن بحساس

وعلى اوصافك اريد اطبعهه لاوصافي

وبادلني بغرامك خـــــــــل اهيما بيك 

بس اكعد حبيبي وانت الـــــك صافي

حكاية مثل

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1953 - صــدور قــرار مجلس الأمن 

الدولي رقم 101 والذي أدان فيه إسرائيل 

بســبب مذبحة ارتكبتها في قرية قبية 

قرب بيت لحم.

1961 - رفع علم الكويت الجديد.

1965 -الشــيخ صباح السالم الصباح 

يتــولى الحكم في الكويــت خلفًا لأخيه 

الشيخ عبد الله السالم الصباح.

1989 -اغتيــال عبــد الله عــزام إثر 

تفخيخ ســيارته التي كانت تقله لأداء 

صلاة الجمعة في باكستان.

1993 - اغتيــال عماد عقل أحد القادة 

البارزيــن في حركة حماس بســبعين 

رصاصة.

العماد  اللبناني  الجيــش  1998 -قائد 

إميل لحود يتســلم الســلطة في لبنان 

رئيسًا للجمهورية خلفًا للرئيس إلياس 

الهراوي.

اللبنانية  الجمهوريــة  -رئيس   2007

قصر  يغادر  لحود  إميل  ولايته  المنتهية 

أول دقائق  بعبدا بحفل وداع رسمي في 

اليوم.

2013 -توقيــع اتفاق مؤقت بين إيران 

بالبرنامج  يتعلــق   5+1 ومجموعــة 

النووي الإيراني.

سوخوي  طائرة  تُسقط  -تُركيا   2015

24 روســيَّة من الطائرات المشُــاركة 

في الحــرب في ســوريا، بدعوى خرقها 

للأجواء التُُركيَّة.

وإصابة  أشخاص   305 مقتل   -  2017

128 آخريــن في هجــوم إرهابي على 

شــمال  العبد  ببئر  الروضة  مســجد 

سيناء.

2019 - الهلال الســعودي بطل كأس 

دوري أبطال آسيا 2019 بعد تغلبه على 

المباراتين  بنتيجة  الياباني  أوراوا  فريق 

ذهاب إياب 3 - 0

رئيسًا  إبراهيم  أنور  تعيين   -  2022

للوزراء في ماليزيا، بعد الانتخابات 

العامة التي أنتجت برلمانًا معلقًا.

2023 - بدء وقف مؤقت لإطلاق 

قطرية،  بوســاطة  غزة  في  النار 

مقابــل تبادل محــدود للأسرى 

وإدخال مواد طبية وإغاثية ووقود 

إلى قطاع غزة.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

ما يعرف الجك من البك !!

لماذا يتحمل الجمل درج حرارة 70 درجة مئوية،وبعضها أكثر من 50 درجة تحت الصفر؟

جملة المثل:.)ما يعــرف الجك من البك(

هي جملة متداولة كانت قبل ســنوات 

منهم  وكثير  العراقي  الشعب  بين  قريبة 

يتذكرها .

وترجــع أصل هذه الجملــة الى كلمتين 

انكليزيتين هما : 

) Chalk الطباشير (

  ) Book  الكتاب ( 

وهي كناية عن القراءة والكتابة..

يقــال : فــلان مــا يعــرف الچك من 

انه عند  المثــل تقول:  البك،وحكاية هذا 

دخول الاســتعمار البريطاني إلى مدينة 

اللغة الانكليزية  البصرة تقرر تدريــس 

البصريين  البريطانيين من  للعاملين لدى 

كان  البعض،ويومياً  مع  يتفاهموا  لكي 

المدرس يكرر :

 ”BOOK“ الكتاب”  : يعني بوك“ 

”Chalk“ و”الطباشير” : يعني جوك

الدارســون  الأيــام ولم يتعلم    ومرت 

بالسرعة التــي كان يريدها الانكليز،وفي 

يوم جاء احدهم ليســأل احد الدارسين 

الانكليزية  اللغــة  تعلمــوه من  ما  عن 

.فقال: والله لحد الآن“منعرف الچك من 

البوك ” . 

علماء  يدعيــه  مــا  عكس  على 

التطور فإن تصميم الجمل يعتبر 

معجزة تشــهد على قدرة الخالق 

تبارك وتعالى. 

خصائص  العلماء  كشــف  فقد 

مذهلة يتميز بها الجمل عن غيره 

من الكائنات.. فالجمل له تصميم 

في  الطويل  للعمل  مناسب  خارق 

ظروف عمل قاسية جداً..

فقــد تم تصميــم الجمل بحيث 

يتحمــل درج حرارة تصل إلى 70 

درجة مئوية، وبنفس الوقت فإن 

الجمل ذا السنامين يتحمل برودة 

تصل إلى أكثر من 50 درجة تحت 

الصفر..

يقول الدكتور Roland Auer من 

جامعة فينا الطبية، لقد تفاجأنا 

عندمــا علمنا أن نظــام الدورة 

الدموية لدى الإبل يعمل بطريقة 

عكســية عمــا عليــه الخيول 

والبشر... ففــي الخيول والبشر 

وجد  حيث  متشــابه،  النظــام 

العلماء ان النسبة المثالية لكريات 

الدم الحمراء في نقل الأكســجين 

عبر الدم وتدعى opt.HCT تكون 

في أفضل حال عند الإبل بالذات.

عندمــا تم أخذ عينــات من دم 

النسبة  أن  العلماء  الخيول ووجد 

يســير  عندما  أعــلى   opt.HCT

يتدفق  أي عندما  الخيل بسرعة.. 

الدم بسرعة تزداد نسبة الكريات 

الحمر في مجرى الدم لتتمكن من 

نقل كميات أكبر من الأكســجين 

للقلب والدماغ وأجهزة الجسم..

وتتفق  متوقعــة  النســبة  هذه 

مع المنطق العلمــي.. في الجمال 

أي  يحصل!!  الــذي  هو  العكس 

عندما تــزداد سرعة الدم تنقص 

نتيجة  وهذه   opt.HCT نســبة 

الجمل  أن  تعنــي  لأنها  مفاجئة 

يوفر الكثــير من الطاقة وبالتالي 

يوفر اســتهلاك الماء اللازم لهذه 

الطاقة بشكل مذهل!!

إن هذه الدراسة تمت عام 2015 

وتؤكد أن هناك نظاماً في جســم 

الدم  بلزوجــة  يتحكم  الجمــل 

ليجعلهــا مثالية مــع الظروف 

الصعبة، حيث نجد أن تدفق الدم 

يتناســب  الدموية  الدورة  خلال 

مع سرعة الجمل والجهد المبذول 

بحيــث أن لزوجة الــدم وكمية 

مثالية  تبقى  الحمــراء  الكريات 

مع الأحمال الثقيلة والمســافات 

الجوع  الرغــم من  الطويلة على 

والعطــش.. وهذه ميــزة للإبل 

فقط.

كما تتمتــع الإبل بجهاز هضمي 

قــوي جداً يمكّنه مــن العمل في 

أي شيء  الظروف وهضم  أصعب 

يتوافر حوله، كذلك فإن ألبان الإبل 

فريدة  مناعية  أجســاماً  تحوي 

اليوم  العلماء  ويعمل  نوعها،  من 

على الاستفادة من هذه الألبان في 

علاج الأمراض المستعصية.

صورة وحدث

امراة تدخل موسوعة غينيتس باطول اظافرامراة تدخل موسوعة غينيتس باطول اظافر

Monالاثنين  2025/11/24  24/11/2025 العدد )198(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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في بغداد.. إعادة افتتاح))الغرفة 
الزجاجية(( بعد إغلاقها

أفاد مصدر أمني بــأن القوات الأمنية 

تراجعت عن قرارها الســابق القاضي 

بإغــاق ورفع مــا يعــرف بالغرفة 

التبرعات  لجمع  المخصصة  الزجاجية 

في ســاحة التحرير وســط العاصمة 

افتتاحها  بإعــادة  بغداد، وســمحت 

واستئناف عملها من جديد.

وذكر إن القوات الأمنية أبلغت القائمين 

على المبادرة بالسماح باستمرار نشاط 

الغرفة الزجاجية في الســاحة بعد أن 

كانت قد أصدرت في وقت ســابق أمراً 

بإغاقهــا ورفعها من المكان من دون 

توضيح الأسباب.

وكان مصدر أمني قد أفاد في وقت سابق 

بصــدور قرار بإلغاء مبــادرة الغرفة 

الزجاجية لجمع التبرعات في ســاحة 

التحرير ببغداد، والتي نُصبت قبل عدة 

أيام، وأمر القوات الأمنية برفعها فوراً.

الزجاجية  الغرفة  مبــادرة  وانطلقت 

يــوم الجمعــة في ســاحة التحرير، 

أيام  لعشرة  تستمر  أن  مخططاً  وكان 

التبرعــات لشراء كراسٍ  بهدف جمع 

كهربائية لــذوي الاحتياجات الخاصة 

من شريحة المعاقــين، في إطار حملة 

تطوعية يقودها ناشطون ومتطوعون 

مدنيون.

عين على العالم عين على العالم 

تمكن علماء من تطوير تقنية 
تعتمد على كبســولات صغيرة 
قابلــة للبلــع تحتــوي على 
بكتيريا قادرة على اكتشــاف 
مثل  الأمعاء،  أمراض  عامات 
دون  الهضمي،  الجهاز  نزيف 
الحاجــة إلى الخضوع لتنظير 

القولون التقليدي. 
هــذه  فحــص  ويمكــن 
بجزيئات  المزوّدة  الكبسولات، 
خروجها  بعد  مغناطيســية، 
طبيعي،  بشــكل  الجسم  من 
الضوئية  إشــاراتها  وتحليل 
للكشف عن مؤشرات المرض في 

دقائق معدودة.
أن  الباحثــون  وكشــف 
تتكوّن  الجديدة  الكبســولات 
مجهرية  هاميــة  كرات  من 
محمّلــة ببكتيريا حسّاســة 
ضوء  إصدار  على  قادرة  للدم، 
عند اكتشــاف “الهيم”، وهو 
مركّب موجــود في خايا الدم 
واضحاً  مؤشراً  ويعدُّ  الحمراء 

على نزيف داخل الأمعاء.
الصغيرة  الكبســولات  هــذه 
على  وتحتوي  بسهولة،  تُبتلع 
تسمح  مغناطيسية  جزيئات 
من  بسرعــة  باســتعادتها 

العينات الحيوية.  
وبعــد مرورها عبر أجســام 
بالتهاب  المصابــة  الفــران 
العلماء من  القولون، تمكــن 
دقائق  خــال  النزيف  تحديد 
الذي  الضوء  إشــعاع  بفضل 

تصدره البكتيريا.

مؤلفي  إحدى  زو،  ينغ  وقالت 
الدراســة: “هــذه التقنيــة 
للكشف  جديداً  نموذجاً  تقدم 
عن  الجراحي  وغــير  السريع 

أمراض الجهاز الهضمي”.
ويعاني مايين الأشخاص حول 
العالم من سرطان القولون أو 
أمراض الأمعاء الالتهابية مثل 
تسبب  التي  القولون،  التهاب 
المعوي  النزيف  مثــل  أعراضاً 
والإســهال والمغــص. ورغم 
إلا  القولون،  تنظــير  فاعلية 
أن الكثيريــن يحجمون عنه؛ 
بســبب تحضيراتــه المرهقة 

وعدم الراحة أثناء الفحص.
التقنية  الباحثــون  وجــربّ 
بالتهاب  مصابــة  فران  على 
مختلفة  بدرجــات  القولون 
الشــدة. وبعد خروج الحبوب 
الهضمــي،  الجهــاز  مــن 
اســتخدم العلماء مغناطيساً 
أن  لاحظوا  ثم  لاســتعادتها، 
الإشارة  وتحليل  جمع  عملية 
اســتغرقت نحــو 25 دقيقة 
تزال  ما  التقنية  أن  فقط.رغم 
بحاجة إلى تجارب سريرية على 
البشر، يؤكد الباحثون أن هذه 
الطريقة في تغليف الحساسات 
البكتيرية يمكن أن تُســتخدم 
لتشخيص مجموعة  مستقباً 
الجهاز  أمراض  من  واســعة 
فعالية  ومتابعــة  الهضمي، 
العاجــات وتطــور الحالات 
غــير  بســهولة  المرضيــة 

مسبوقة.

طورت شركة صينية ســواراً قابل لارتداء عــلى المعصم تزعم أنه 
يوقظ مســتخدمه بصعقات خفيفة، مما يُغنيه عن شرب القهوة 
كمنبه.ويحمل الجهاز اسم “eCoffee Energyband”، ويُباع بأكثر 
من 100 دولار بقليل.أطُلق المنتج لأول مرة أواخر 2023، وهو جهاز 
خفيف الوزن يُرتدى على المعصــم ويحتوي على لوحين كهربائيين 
يامســان المعصم. وتدّعي شركة “WAT Medical” الكندية، التي 
لديها فرع صيني يصنع ويســوق الجهاز، أن الإشارات الكهربائية 
الخفيفة التي يرســلها الســوار يمكن أن تُبقي مرتديه يقظًا عن 
 ،”Wired“ طريق تحفيز الأعصاب في الدماغ، بحســب تقرير لمجلة

.”Business اطلعت عليه “العربية
ويُفترض أن يكون التأثير مماثاً لفنجان قهوة، دون خطر الإدمان 
عــلى الكافيين. أما التأثير الجانبي الوحيد، بحســب الشركة، فهو 
شــعور خدر في اليد من أطراف الأصابع إلى المعصم من الداخل، لذا 
تنصح الشركة بعدم ارتداء الســوار أكثر من ثاث ساعات يوميًا، 

ويمكن للمستخدمين تبديل المعصم الذي يرتدونه عليه.
كان مــن المرجح أن يبقى هذا الجهاز طي النســيان لو لم تحضر 
الشركــة المصنعة له معرضًا تجاريًا صينيًــا مؤخراً، والذي انتشر 
فجأةً بعده.وقال شــو هاوجي، مدير العمليات في الشركة، لوكالة 
أنباء الصين الرسمية )شينخوا( خال المعرض التجاري: “الغرض 
من اختراع eCoffee Energyband ليس اســتبدال القهوة. القهوة 
رائعة، لكنها ليست مناســبة دائمًا لفترة ما بعد الظهر أو المساء. 
ومع ذلك، لا تزال لدينا حاجة للشعور بالانتعاش خال تلك الأوقات”.

أحدث الجهاز ضجة كبيرة على الإنترنت. ويبدو أن الجهاز قد نفدت 
 ”JD“ كمياته عــلى مواقع التجارة الإلكترونية الصينية، بما في ذلك

و”Taobao”، مع المئات من التقييمات المتباينة من المشترين.
ويُباع الجهاز ويُشحن إلى أسواق حول العالم. ويعرض الموقع سعره 
العادي بـ130 دولارًا، مع وجود عرض ترويجي بمناســبة الأعياد 
يمنح خصمًا بنســبة %30 على الســعر.لكن على مواقع التواصل 
الاجتماعي الصينية، قوبل الســوار بسخرية كبيرة وتشكيك واسع 
من قبل المستخدمين.تســوق الشركة جهاز “eCoffee” باعتباره 
مُعزّزًا للإنتاجية، وأداة لمزيد من الدراســة وإنجاز العمل. لكن هذه 
الرســالة لامسَت وتراً حساسًا لدى الشــعب الصيني تجاه ثقافة 

“996”، وهي النسخة المحلية من ثقافة العمل الشاق.
ويتزايد نفور جيل الشباب في الصين من الإرهاق الوظيفي. 

دون تنظير.. تطوير 
كبسولات تكشف أمراض 

الأمعاء في دقائق

انسَ القهوة.. سوار لليد صيني 
يُبقيك يقظاً بصعقات كهربائية 

خفيفة

انطلاق فعاليات مهرجان أبي تمام السابع 
للشعر العربي

أطلق اتحــاد الأدباء والكتاب في نينــوى، فعاليات مهرجان 

أبي تمام الســابع للشعر العربي،بمشاركة نخبة من شعراء 

العراق والوطن العربي، برعاية رئيس مجلس الوزراء محمد 

شياع السوداني، وبالتعاون مع الاتحاد العام للأدباء والكتّاب 

في العراق.

وتســتمر فعاليات المهرجان لثاثة أيام، وتحمل نسخة هذا 

العام اســم دورة الشاعر يوســف الصائغ، تقديراً لمسيرته 

الإبداعية، فيما يرى مشاركون ان المهرجان بدورته السابعة 

هو تتويج للحراك الثقافي العراقي.

وقال عضو مجلس أمناء شبكة الإعام العراقي الدكتور حمد 

الدوخي إن “تنظيم مهرجان أبي تمام بنسخته السابعة يأتي 

تتويجاً للحراك الثقافي العراقي المتمثل باتحاد الأدباء في العراق 

ونينوى”، مؤكداً أن “المهرجان يمثل لبنة أساســية في جدار 

الثقافة والشــعرية العربية، لما يمتلكــه من تاريخ عميق في 

الوعي الشعري”.

وأضاف أن “منصة المهرجان شــهدت عــبر تاريخه قراءات 

لكبار الشعراء العرب مثل نزار قباني ومحمود درويش، وما 

هذه الفعالية إلا إعان لاســتمرار النهج الخاّق لاتحاد أدباء 

نينوى”، مشيراً إلى أن “النجاح الملحوظ للمهرجان يحفز على 

مزيد من الشعر والكتابة المســؤولة التي تعي واقع العراق 

وتدعو للأخوّة والعيش بأمان”.

ويعدّ مهرجان أبي تمــام واحداً من أبرز الفعاليات الثقافية 

في العراق، ويحتفي بتاريخ الموصل بوصفها مدينة للشــعر 

والثقافة.ويهــدف المهرجــان إلى تعزيز التواصــل العربي، 

وإتاحة منصة للشعراء لتقديم تجاربهم الإبداعية، وترسيخ 

دور الموصل في المشهد الثقافي العربي.

أول ظهور رسمي لمي عز الدين مع زوجها 
ظهــرت النجمة مي عــز الدين مع 
زوجها أحمــد تيمور خليــل في أول 
عرض  خال  لهما  رســمية  مناسبة 
المصري  المصمم  أقامــه  الذي  الأزياء 

إسام سعد في القاهرة.
الفنانــة هالة صدقي على  وحرصت 
احتضان مي بعاطفــة ظاهرة، كما 
توجهت برسالة إلى زوجها طالبة منه 

الاهتمام بها، وهو ما أكده بدوره.
ولم تتردد الإعامية بوسي شــلبي في 
بهذا  احتفاء  الزغاريــد  إطاق  طلب 

وأن  خاصة  للعروسين،  الأول  الظهور 
حفل زفافهمــا قد تم في دائرة مقربة 

قبل أسابيع فقط.
وأضافت مي عز الدين لمســة ساحرة 
للحدث بفستانها الأبيض الأنيق، فيما 
صاحبهمــا المصمم إسام ســعد إلى 
منصة العرض وسط احتفاء كبير من 
ما  إلى  اللحظات  تلك  الحضور، محولا 

يشبه حفل زفاف مصغر.
وقد علقت بوسي شــلبي لاحقا على 
فيديو جمعهما بمشاعر مؤثرة قائلة: 

“فرحانة بيكي يا مي ربنا يسعدك”. 
كما ظهرت النجمة رانيا يوسف أيضا 
بالفســتان الأبيض في نفس الأمسية 

احتفالا بزواجها قبل أشهر.
من جهتــه، عبر الفنان حمادة هال 
الظهور عبر مقطع  بهذا  عن فرحته 
فيديو نشره على إنستغرام، حيث هنأ 
المصمم على نجاح العرض وشــكره 
على مفاجأة ظهــور الثنائي، قائا: 
”أجمل عريس وعروسة أهو، مبروك 

يا مي ومبروك يا عريس“.

 
 

)من اقتصاد السوق إلى اقتصاد المعنى : مراجعة فكرية عبر زوربا(
منذ أن دخلــتُ في عالم الاقتصاد قبل عقود طويلة، تعلمّت أن الســعر هو 
التعبير النقدي عن قيمة الشيء، وأنــه أداة المجتمع لقياس الندرة وتنظيم 
المبادلات. لكنني مع الزمن ، تعلمّتُ أيضًا أن ارتفاع الأسعار ينهش من النقد 
أجزاء من قيمته ، ويترك أصحاب الدخول المحدودة في مواجهة صداع يومي 
اســمه التضخم ، انه ذلك الاختال الذي لا يطال الســوق فحسب ، بل يمتد 
ليصيب اســتقرار النفوس.اليوم ، وبينما كنت أطالع عرضًا مُلهِمًا لرواية 
زوربا اليوناني لنيكوس كازانتزاكيس 1946 ، شعرت أن ثمة مفارقة عميقة 
تتكشّــف أمامي: ففي عالم يحسب كل شيء بسعره، ينهض زوربا ليذكّرنا 
بأن أثمن ما في الوجود لا يُشــترى . فالحرية التي عاشــها ليست مجانية، 

لكنها ليست سعريّة ، إنها ثمنٌ وجوديّ ندفعه من يقيننا وطمأنينتنا. 
أما الفرح الحقيقي ، ذلك الذي يولد من رقصة مفاجئة أو ضحكة صافية ، 

فا يمكن إخضاعه لأي سوق، لأنه با ثمن وبا بديل.
زوربا لا يُنكر الأســعار، لكنه يرفض أن تتحوّل الحياة إلى جداول حســاب. 
فالقيمة الحقيقية ليســت ما ندفعه، بل ما نعيشــه. وهنا يظهر التباين 
الحاد: المثقف يحيا في رأســه، يحســب ويراجع ويحلل، أما زوربا فيحيا في 

جسده وروحه، يرقص ويغامر ويطلق للفرح فوضاه ونقاءه.
وقد عبّر المفكر حسين العادلي عن هذه الفكرة بعبارة لافتة حين قال:

“إذا غابت المواقف الحرة، فاعلم أن النفوس قد سُعّرت
فالســعر، في أحد معانيه، ليس قيمة الشيء فحســب، بــل قيمة ما نحن 

مستعدون للتنازل عنه من أجل الحصول عليه.
وهكذا تغدو العاقة بين السعر والقيمة ليست مسألة اقتصادية بَحْتة ، بل 

سؤالًا وجوديًا:
ما الثمن الذي نحن مســتعدون لدفعه كي نحيا حيــاة حقيقية، لا حياة 
حسابات؟يأتي جواب زوربا واضحًا: كل شيء له ثمن… إلا الفرح الحقيقي. 
فهو لا يُشترى، لأنه يُولد من القلب، با سوق، وبا يد خفية، وبا حسابات.
كان آدم سميث قد تحدّث عن »اليد الخفية« التي تنظّم السوق، حيث تتكفّل 

قوى العرض والطلب بتحديد الأسعار. 
غير أن زوربا يذكّرنا بوجود ســوق أخرى لا تخضع لهذه اليد انها )ســوق 
الحرية(.وفي هذه السوق، الثمن لا يُسدَّد بالنقد، بل بالشجاعة ، شجاعة أن 
نعيش با قيود، وأن نغامر با ضمانات، وأن نضحك با سبب، وأن نُصغي 
لنداء الفرح حين يأتي با موعد. ولا نجد هذه الســوق الا في اقتصاد المعنى 
الذي يتناول ذلك الجزء من الحياة الإنسانية التي لا تخضع لمنطق السوق ولا 

قوانين السعر، بل تُحدده القيم والرموز والتجارب الوجودية.
إنه اقتصاد ما لا يُشترى وما لا يمكن قياسه بالأرقام.

فالحرية عند زوربا ليســت فكرة مجردّة ولا مقولة فلســفية، بل تجربة 
وجودية يتخلقّ فيها الإنســان من جديد في فضاء لا ينتهي من الخيارات ، 

وعند تعدد الخيارات وتنوعها تولد الحرية.
 انه فضاء الحرية الذي اختاره زوربا ،  إنه البحر الذي يســبح فيه البشر با 
خوف، البحر الذي تُلغى في صيده كل الأسواق إلا سوق واحدة )سوق المعنى(

بضاعتها الفرح، وأمواجها الألم الذي يتحوّل إلى رقص، ورحلتها بحثٌ دائم 
عن الذات قبل أن تكون سعيًا وراء الأشياء.

وهكذا ، حين يغنّي القلب… يســكت السوق … ويولد الفرح با ثمن … انه 
صراخ الحرية.

السعر وصراخ 
الحرية : زوربا من 

جديد
د. مظهر محمد صالح

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

تهنئــــة
تتقدم أسرة تحريــر جريدة ”صوت القلم ” 
الدكتور  الى  التبريكات  التهاني وأطيب  بأحر 
عبد الصاحب بزون مطر بمناســبة تسنمه 
منصــب مديــر مكتــب الإعام والإتصال 
الحكومي في وزارة النفط، متمنين له التوفيق 

والسداد.


