
غوتيريش يعرب من بغداد عن اعتزازه بالتعاون القائم مع العراق

السوداني: )يونامي( كانت يدا ممدودة لمساندة العراق وأسهمت بتثبيت المسارات الدستورية 

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

القاضي زيدان يدعو  
للاحتكام للإرادة الوطنية 
لإختيار الرئاسات الثلاث

وجــه رئيس مجلس القضــاء الأعلى 

للكتل  دعــوة  زيدان،  فائــق  القاضي 

إلى  للاحتكام  السياسية  والشخصيات 

الإرادة الوطنية في إنجاز الاستحقاقات 

الرئاسات  باختيار  المتمثلة  الدستورية 

الثلاث.وقــال القاضي زيــدان في بيان 

نشره مجلس القضــاء الأعلى: إنه »في 

العاشر من كانــون الأول من كل عام 

الكبير،  النصر  بيوم  العراقيون  يحتفل 

اليــوم الذي اكتمل فيــه تحرير كامل 

أرض العراق من كيان داعش الإرهابي 

في عــام 2017، بعد معركــة بطولية 

استمرت لسنوات قُدّمت فيها تضحيات 

جسام، لم تكن فقط لتحرير الأرض بل 

في  السيادة  واســتعادة  الفكر  لتحرير 

قدرة الدولة على بســط سلطتها على 

القانون  وفــرض  العراق  أرض  كامل 

وضمان الأمن والنظام«.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلنت مديرية الاســتخبارات العســكرية، إحباط عملية لتهريب المشتقات 
النفطيــة والقبض على منفذيها في نينوى، فيمــا القت القبض على 4 أجانب 

يرمون الدخول بصورة غيرة قانونية الى محافظة نينوى.
وذكر بيان للمديرية أنه “حســب توجيهات مدير الاســتخبارات العسكرية 
بتكثيف الجهود والقضاء على عصابات الجريمة المنظمة ومهربي المشــتقات 
النفطية والقبض عليهم، ومن خلال معلومات استخبارية لقسم استخبارات 
وأمن الفرقة السادسة عشرة والتي أكدت وجود عجلتين مخصصتين لتهريب 
المشــتقات النفطية محملتين بمادة الغاز السائل قادمتين من ناحية الحضر 

باتجاه نينوى لغرض تهريبه”.

بغداد / صوت القلم:

الوزراء محمد شــياع  رئيس مجلــس  أكد 
السوداني، أن العراق يمضي بثبات وقوة نحو 
التنمية والنهضة الاقتصادية، وفيما أشار إلى 
أن بعثة يونامي أســهمت في تثبيت المسارات 
الدستورية بالعراق، أعلن  الأمين العام للأمم 
أصبح  العراق  ان  أنطونيو غوتيريش  المتحدة 
ستواصل  المتحدة  والأمم  وأماناً،  تطوراً  أكثر 
مشــاريعها وبرامجها في العراق، في حين أكد 
رئيس البرلمان محمود المشــهداني ان انتهاء 
مهمة يونامي يمثل انتقالًا لمرحلة جديدة من 

الشراكة مع الأمم المتحدة
وقــال رئيس مجلس الــوزراء في كلمة له في 
احتفاليــة الإعلان الرســمي لانتهاء أعمال 
ولاية بعثة الأمم المتحدة في العراق )يونامي( 
أنطونيو  المتحدة  للأمم  العام  الأمين  بحضور 
غوتيريش: إن “بعثــة يونامي كانت شريكاً 
حيويــاً للعراق”، مبينــاً، أن “بعثة يونامي 

كانت يداً ممدودة لمساندة العراق”.
وأضاف، أن “العراق أســس نظاماً سياسياً 
يعتمد على مبــادئ الديمقراطية”، موضحاً، 
أن “بعثة يونامي أسهمت في تثبيت المسارات 

الدستورية بالعراق”.
وتابع رئيس مجلس الوزراء، “شهدنا تطوراً 
ملموساً في مجال الأمن وإصلاح المؤسسات”، 
انفتاحاً  أن “حكومتنا شــهدت  إلى،  لافتــاً 

دبلوماسياً غير مسبوق”.
وأشــار إلى، أن “علاقتنا مــع بعثة يونامي 
أن “العراق  ســتبقى راســخة”، موضحاً، 
يمضي بثبات وقوة نحــو التنمية والنهضة 

الاقتصادية”.
وأعرب رئيس الوزراء عن شكره للمرجعيات 

والنخــب  السياســية  والقــوى  الدينيــة 
الاجتماعيــة التي أســهمت في بناء التجربة 

العراقية”.
كما أعلن رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 
“الأمم  اسم  إطلاق  السبت،  امس  السوداني، 

المتحدة” على أحد شوارع العاصمة بغداد.

وقال السوداني في مؤتمر صحفي مع الأمين 
العام للأمم المتحــدة أنطونيو غوتيريش، إن 
الســابق  الجمهورية  رئيس  اختيار  “نثمن 
برهم صالح مفوضاً للأمم المتحدة لشــؤون 

اللاجئين”.

بغداد/ صوت القلم: 

رحمة رياض تطرح))تعا خبيك(( باللهجة اللبنانية 8أربع قمم كروية تشعل نصف نهائي كأس العرب في قطر5

الاستخبارات تعلن احباط عملية لتهريب المشتقات النفطية والقبض على منفذيها بنينوى

تضرر أكثــر من ربــع مليون نازح 

في غزة من المنخفــض الجوي الذي 

القطاع وتســبّب في عاصفة  ضرب 

مطرية شديدة.

وبحســب الدفاع المدني تسبب سوء 

الأحوال الجوية بوفاة ما لا يقل عن 

16 شخصاً بينهم أطفال، فيما انهار 

13 منزلا وغرقت ســبعة وعشرون 

ألف خيمة تؤوي نازحين.

وأشــار الدفاع المدني إلى العثور على 

دمّرتها  منازل  أنقاض  تحت  وفيات 

العاتية،  والريــاحُ  الغزيرة  الأمطار 

لا ســيما في مدينة غــزة والمناطقِ 

الشمالية من القطاع.

 من جانبهــا أفادت المنظمة الدولية 

للهجرة التابعــة للأمم المتحدة، بأن 

مئات الآلاف مــن النازحين في قطاع 

غزة يواجهــون خطر غرق خيامهم 

الغزيرة،  الأمطــار  وملاجئهم جراء 

بســبب منع دخول مواد بناء المأوى 

وأكياس الرمل.

الصحة  وزارة  وذكر مســؤولون في 

بقطاع غزة أن الأمطار الغزيرة التي 

القطاع، تســببت في غرق  اجتاحت 

خيام تؤوي عائلات شردتها الحرب، 

وأدت إلى وفــاة رضيعة إثر تعرضها 

للبرد.

إلى  للهجرة  الدولية  المنظمة  وأشارت 

يواجهون  نــازح  ألف   795 أن نحو 

في  الســيول  جراء  محتملة  مخاطر 

بالأنقاض،  مليئة  منخفضة  مناطق 

حيث تقيم العــائلات في ملاجئ غير 

آمنة. وأوضحــت أن نقص خدمات 

النفايات  وإدارة  الصحــي  الصرف 

يرفع احتمالات تفشي الأمراض.

المواد  أن وصول  المنظمــة  وأضافت 

مثــل  المأوى،  لدعــم  الضروريــة 

الأخشــاب والخشــب الرقائقــي، 

الرمل، ومضخــات رفع  وأكيــاس 

استمرار  إلى غزة بسبب  تأخر  المياه، 

القيود المفروضة.

في مخيم للنازحين بالنصيرات وسط 

قطاع غــزة، غمرت الميــاه الخيام، 

والملابس.  والأحذيــة  المراتب  مبللة 

عاماً(   50( طوطح  يوســف  حاول 

إخراج المياه بدلو، لكنه لم يجد مكاناً 

لتصريفهــا، وبــدت محاولاته غير 

مجدية.

غزة .. ربع مليون متضرر جراء الأمطار ومئات الآلاف يواجهون خطر الغرق
بعد وفاة ما لايقل عن 16 وغرق 27 ألف خيمة للنازحين
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أعلن البنتاغون مقتل جنديين أمريكيين ومترجم 
مدني، خلال عملية ضد تنظيم ”داعش“ في مدينة 

تدمر السورية، بالإضافة إلى إصابة ثلاثة آخرين.
وقال المتحدث باســم البنتاغون، شــون بارنيل، 
في بيان: “قُتل جنديــان أمريكيان ومترجم مدني 
أمريكــي، وأصُيب ثلاثة آخــرون اليوم في تدمر 

بسوريا. وقع الهجوم أثناء عمل الجنود مع قائد 
بــارز. وكانت مهمتهم دعــم العمليات الجارية 
لمكافحة تنظيــم داعش ومكافحــة الإرهاب في 
المنطقة”، وأشــار إلى أن الجانب الأمريكي يجري 
حاليا تحقيقا في الهجوم.وأكدت القيادة المركزية 
الأمريكية أن ذلك جاء نتيجة كمين نصبه مسلح 
من تنظيم ”داعش“ في ســوريا، وقد تم الاشتباك 

معه وقتله.

الجويــة، عن تفاصيل  الأنواء  أعلنت هيئة 
حالة الطقس في الــبلاد للأيام المقبلة، فيما 
توقعــت هطــول أمطار رعديــة متفرقة 

وتشكل للضباب.
وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الأحد سيكون 
الطقــس صحــواً في المنطقتين الوســطى 
في بعض  جزئياً  غائماً  ويكون  والشــمالية 

أقســام المنطقة الجنوبية يتحول في الأجزاء 
الشرقية من المنطقة الشــمالية بعد الظهر 
الى غائم مع فرصة لتساقط أمطار خفيفة، 
كما يتشــكل ضباب متوســط الشــدة في 
الصبــاح الباكر يزول تدريجيــاً، ودرجات 
الحرارة مقاربة في المنطقة الوسطى وترتفع 
قليلًا في المنطقة الشمالية وتنخفض قليلًا في 
المنطقة الجنوبيــة، والرؤية الافقية )6-8( 

كم وفي الضباب )4-2( كم”.

وأضاف أن “درجات الحرارة العظمى اليوم 
الأحد في جميــع محافظات العراق، كالتالي: 
13، أربيل ونينوى  11، دهوك  الســليمانية 
16، كربلاء  الدين  15، صلاح  14، كركــوك 
المقدسة والنجف الأشرف والأنبار وديالى 17، 
بغداد وبابل وواسط والديوانية وميسان 18، 

ذي قار والمثنى 19، البصرة 20”.

أعلن رئيس هيئة النزاهة الاتحادية محمد علي 
اللامي، امس السبت، انضمام هيئة النزاهة إلى 

الرابطة الدولية لسلطات مكافحة الفساد.
وذكر بيان للهيئــة: أن “رئيس هيئة النزاهة 
الاتحادييــة محمد علي اللامي، تــرأس الوفد 

المشارك في المؤتمر الســنويّ للرابطة الدوليية 
 ،)IAACA( الفســاد  مُكافحــة  لســلطات 
والاجتماع العام الخامس عشر للرابطة، اللذين 
تستضيفهما العاصمة القطرييـة )الدوحة(”.

وأضاف البيان، أن “اللامي أعلن انضمام هيئة 
النزاهة الاتحاديية رسمياً إلى الرابطة التي تضمُ 
في عضوييـتها )192( دولة”، مُؤكّداً، أن “هذه 

الخطوة من شأنها تعزيز موقع العراق دولياً، 
مُمثلًا بالهيئة بين مُؤسّسات مُكافحة الفساد 
في العالم”، لافتاً إلى، “إسهامها في نقل التجارب 
الدولية الناجحة ومُواكبة التطوُر الُمتصاعد في 

إجراءات مكافحة الفساد”.

مقتل جنديين أمريكيين و مترجم في سوريا

انضمام هيئة النزاهة إلى الرابطة الدولية لسلطات الأنواء: أمطار رعدية متفرقة وضباب خلال الايام المقبلة
مكافحة الفساد

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 3

الرئيس اللبناني يعلن استعداد بلاده لترسيم الحدود مع سوريا

أعلن الرئيــس اللبناني جوزيف 
لترســيم  بلاده  جهوزية  عون، 
أن  الحدود مع سوريا، موضحا 
حل النزاع بشــأن مزارع شبعا 
لمرحلة  تأجيله  يمكن  الحدودية 

لاحقة.

جاء ذلك خلال اســتقباله وفدا 
مــن جمعيــة “إعلاميون من 
أجل الحرية” برئاســة رئيسها 
الإعلامي أســعد بشــارة، وفق 

بيان للرئاسة اللبنانية.
وقــال عون: “فرنســا أعطتنا 
خرائــط حــول الحــدود مع 
سوريا، ونحن جاهزون لترسيم 

يقررون  عندما  معهــا  الحدود 
جاهزة،  اللبنانية  واللجنة  ذلك، 
ويمكن أن ننشئ لجنة للترسيم 
البحري وأخرى للترسيم البري”.
وأضاف إن “العلاقات مع سوريا 
بطيئــة وتتطــور إلى الأفضل، 

ونأمل كل الخير”.
وعن التفاوض مع إسرائيل قال 

لأرضنا  محتل  “أمامنــا  عون: 
ويستهدفنا كل يوم ولديه أسرى 
الأمر  نحل  فكيــف  أبنائنا،  من 
ســوى عبر التفاوض”، مشيرا 
إلى أنه “عندما يخوض أي جيش 
معركة ويصــل فيها إلى طريق 
إلى  الاتجاه  ذلك  بعد  يتم  مسدود 

خيار التفاوض”.

وأعلن أنه اختار السفير سيمون 
لجنة  لبنان في  ليترأس وفد  كرم 
الميكانيــزم “لأنه كان ســفيرا 
المتحدة،  الولايــات  في  ســابقا 
السابقة  المفاوضات  في  وشارك 

في مدريد”.

بيروت/متابعة صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

القضاء  مجلــس  رئيــس  وجه 
الأعلى القاضي فائق زيدان، دعوة 
السياسية  والشــخصيات  للكتل 
للاحتــكام إلى الإرادة الوطنية في 
الدستورية  الاستحقاقات  إنجاز 
المتمثلة باختيار الرئاسات الثلاث.

بيان  في  زيــدان  القــاضي  وقال 
إنه  الأعلى:  القضاء  نشره مجلس 
“في العــاشر من كانون الأول من 
كل عام يحتفــل العراقيون بيوم 
اكتمل  الذي  اليوم  الكبير،  النصر 
العراق  أرض  كامــل  تحرير  فيه 
من كيــان داعــش الإرهابي في 
عــام 2017، بعد معركة بطولية 
فيها  قُدّمت  لســنوات  استمرت 
تضحيات جســام، لم تكن فقط 
الفكر  لتحرير  بل  الأرض  لتحرير 
واستعادة السيادة في قدرة الدولة 
كامل  على  ســلطتها  بسط  على 
أرض العــراق وفــرض القانون 

وضمان الأمن والنظام”.
وأضــاف زيــدان، “ولا يمكــن 
من  الــنصر  هذا  عــن  الحديث 
دون الحديث عن الســيادة، فكل 
انتصار عسكري لا يُعد كاملًا ما 
للدولة  يتوّج بســيادة كاملة  لم 
فحين  وقرارهــا،  أرضهــا  على 
تنتصر الدولة في مواجهة الإرهاب 
فإنها لا تنتصر فقط عسكرياً بل 
الأرض  على  سيادتها  فرض  تعيد 
قادرة  أنها  للعالم  وتعلن  والقرار 

على حماية نفسها”.
الانتصار  فإن  “لذا  زيدان،  وتابع 
وحده لا يكفي ما لم يتبع بسيادة 
حقيقيــة تحفــظ الاســتقلال 
هي  فالســيادة  التدخل،  وتمنع 
الضمان لاستدامة النصر وتثبيت 

الاستقرار وبناء مستقبل آمن”.
وأوضح زيدان، “وتُعدّ الســيادة 
من أهم مقومات الدولة الحديثة، 
وهي تعني قدرة الدولة على اتخاذ 
قراراتها بشكل حر ومستقل دون 

خضوع لإملاءات خارجية”.

ولفــت زيــدان، “وتكمن أهمية 
الســيادة في اتخاذ القرار في أنها 
الدولة  لبقاء  الأساسية  الضمانة 
إدارة  على  وقادرة  محترمة  قوية 
يعكس  الذي  بالشــكل  شؤونها 
العليا،  إرادة شــعبها ومصالحه 
أو  خارجية  قــوى  مصالــح  لا 
جماعات ضاغطة. كما أن القرار 
السيادي يعبر عن استقلال الدولة 
والداخلية  الخارجية  علاقاتها  في 
تحديد  على  القــدرة  ويمنحهــا 
سياســاتها الأمنية والاقتصادية 

والاجتماعية بحرية”.
وأوضح زيدان، “وفي ظل الظروف 
المنطقة  بها  تمــر  التي  الدقيقة 
الوطنية  المسؤولية  من  وانطلاقاً 
وحرصاً على احترام إرادة الشعب 
نوجّه  الوطنية  السيادة  وصيانة 
دعوتنا المخلصة إلى جميع القوى 
المعنية  السياسية  والشخصيات 
إلى الاحتــكام إلى الإرادة الوطنية 
الاستحقاقات  إنجاز  في  الخالصة 
الدســتورية في اختيار الرئاسات 
النــواب،  )مجلــس  الــثلاث 
الوزراء(،  مجلــس  الجمهورية، 
ســيما وأن الــدول الإقليميــة 
والدوليــة أكــدت التزامها بعدم 
التدخل في هذا الشــأن وترك هذا 
الاستحقاق بيد القوى السياسية 

العراقية”.
وبين رئيــس مجلــس القضاء، 
“ونتيجة هذا الموقف الإيجابي من 
الأطراف الخارجية فإن المسؤولية 
الكاملة تقع اليوم على عاتق الكتل 
السياسية لإنجاز هذا الاستحقاق 
الاســتقرار  تعزز  بطريقة  المهم 
الدولة في  السياسي وتحفظ هيبة 
تُبنى  جديدة  مرحلة  نحو  العبور 
فيها الدولة على أســس السيادة 

والقرار الوطني المستقل”.
وأشــار الى ان “التاريخ لا يرحم، 
يقف  ومن  تنسى،  لا  والشــعوب 
اليــوم موقفاً وطنياً شــجاعاً، 
مستقل،  عراق  بناء  في  يســاهم 

يُقاد بإرادة أبنائه”.

النزاهة  هيئــة  رئيــس  أعلــن 

الاتحادية محمد علي اللامي، امس 

السبت، انضمام هيئة النزاهة إلى 

الرابطة الدولية لسلطات مكافحة 

الفساد.

“رئيس  أن  للهيئــة:  بيان  وذكر 

محمد  الاتحاديَة  النزاهــة  هيئة 

المشارك  الوفد  ترأس  اللامي،  علي 

في المؤتمــر الســنويّ للرابطــة 

الدوليَة لسلطات مُكافحة الفساد 

العــام  والاجتمــاع   ،)IAACA(

اللذين  للرابطة،  الخامــس عشر 

تستضيفهما العاصمة القطريَـة 

)الدوحة(”.

أعلن  “اللامي  أن  البيان،  وأضاف 

الاتحاديَة  النزاهة  هيئة  انضمام 

رســمياً إلى الرابطــة التي تضمُ 

في عضويَـــتها )192( دولــة”، 

مُؤكّــداً، أن “هــذه الخطوة من 

شأنها تعزيز موقع العراق دولياً، 

مُمــثلًا بالهيئة بين مُؤسّســات 

مُكافحة الفساد في العالم”، لافتاً 

إلى، “إســهامها في نقل التجارب 

الدولية الناجحة ومُواكبة التطوُر 

مكافحة  إجــراءات  في  الُمتصاعد 

الفساد”.

“فعاليَـــات  أن  البيان،  وأوضح 

رئيس  بكلمة  انطلقــت  المؤتمر 

الرابطة )داني وو ينغ مينغ( التي 

المشاركة،  بالوفود  بها  رحَـــب 

مُتمنّيــاً نجــاح فعاليَاته، فيما 

عددٍ  استعراض  وقائعه  تضمَنت 

من تجــارب مُكافحة الفســاد 

في  ســيما  ولا  الناجحة،  الدوليَة 

التكنولوجيا  تقنيــات  تســخير 

الحديثــة في تقليــص مســالك 

الجمهور  الفساد، وســبل حشد 

نحو التحرُك ضدَ الفساد”.

وتابع البيــان، أن “اجتماع العام 

الخامس عشر للرابطة استعرض 

عملهــا وأبــرز مُبادراتها للعام 

المنصرم و العام المقبل، فضلًا عن 

الُمصادقــة على انضمام الأعضاء 

الجدد”.

وأشــار إلى، أن “انعقــاد المؤتمر 

السنوي للرابطة واجتماعها العام 

الخامــس عشر، يأتي تزامناً مع 

الحادية  الدورة  انطلاق فعاليَـات 

عشرة لُمؤتمر الــدول الأطراف في 

لُمكافحة  الُمتحــدة  الأمم  اتفاقية 

شهر  من   15-19( للمُدَة  الفساد 

كانون الأول الجاري(”.

عن  الجوية،  الأنواء  هيئة  أعلنت 

تفاصيل حالــة الطقس في البلاد 

توقعت  فيمــا  المقبلة،  للأيــام 

متفرقة  رعدية  أمطــار  هطول 

وتشكل للضباب.

وذكــر بيان للهيئــة: أن “اليوم 

في  الطقس صحواً  الأحد سيكون 

المنطقتين الوســطى والشمالية 

بعض  في  جزئياً  غائمــاً  ويكون 

يتحول  الجنوبية  المنطقة  أقسام 

في الأجــزاء الشرقية من المنطقة 

الشمالية بعد الظهر الى غائم مع 

خفيفة،  أمطار  لتساقط  فرصة 

كما يتشــكل ضباب متوســط 

يزول  الباكر  الصباح  في  الشــدة 

الحرارة  ودرجــات  تدريجيــاً، 

مقاربــة في المنطقة الوســطى 

وترتفع قليلًا في المنطقة الشمالية 

المنطقة  في  قلــيلًا  وتنخفــض 

الجنوبيــة، والرؤية الافقية )-6

8( كم وفي الضباب )4-2( كم”.

وأضــاف أن “درجــات الحرارة 

جميع  في  الأحد  اليــوم  العظمى 

كالتالي:  العــراق،  محافظــات 

 ،13 دهــوك   ،11 الســليمانية 

أربيــل ونينــوى 14، كركــوك 

15، صلاح الديــن 16، كــربلاء 

المقدسة والنجف الأشرف والأنبار 

وواسط  وبابل  بغداد   ،17 وديالى 

قار  18، ذي  والديوانية وميسان 

والمثنى 19، البصرة 20”.

وأضــاف، أن “يوم غــدٍ الإثنين 

جزئياً  غائماً  الطقس  ســيكون 

عدا الأقسام الغربية من المنطقة 

الوسطى فيكون غائماً مع فرصة 

ليلًا كما  لتســاقط زخات مطر 

يتشــكل ضباب متوسط الشدة 

في المنطقتين الوسطى والشمالية 

الحرارة  يزول تدريجياً، ودرجات 

الوســطى  المنطقتين  مقاربة في 

في  قليلًا  وتنخفض  والشــمالية 

المنطقة الجنوبية، الرؤية الافقية 

)8-6( كــم وفي الضباب )2-4( 

كم”.

القادم  “الثلاثاء  أن  إلى،  وأشــار 

جزئياً  غائماً  الطقس  ســيكون 

عدا الأقسام الغربية من المنطقة 

مع  غائماً  فيكــون  الوســطى 

فرصة لتســاقط زخــات مطر 

ليلًا كما يتشكل ضباب متوسط 

يزول  الــبلاد  عموم  في  الشــدة 

الحرارة  تدريجيــاً، و درجــات 

الوســطى  المنطقتين  مقاربة في 

في  قليلًا  وتنخفــض  والجنوبية 

والرؤية  الشــمالية،  المنطقــة 

الافقيــة )8-6( كم وفي الضباب 

)4-2( كم”.

القادم  وبين، أن “يــوم الأربعاء 

الطقــس غائماً على  ســيكون 

امطار  تســاقط  مــع  العموم 

متفرقــة في المنطقــة الجنوبية 

المنطقة  مــن  الغربية  والاجزاء 

الوســطى تكون رعدية أحياناً، 

ودرجــات الحــرارة مقاربة لما 

ســجل في اليوم السابق في عموم 

البلاد، والرؤية الأفقية )8-6( كم 

وفي المطر )7-5( كم”.

الــوزراء محمد  أكد رئيــس مجلس 
يمضي  العراق  أن  الســوداني،  شياع 
والنهضة  التنمية  نحــو  وقوة  بثبات 
الاقتصادية، وفيما أشــار إلى أن بعثة 
يونامي أســهمت في تثبيت المسارات 
الدســتورية بالعــراق، أعلن  الأمين 
العام للأمم المتحدة أنطونيو غوتيريش 
ان العراق أصبــح أكثر تطوراً وأماناً، 
والأمم المتحدة ســتواصل مشاريعها 
وبرامجها في العراق، في حين أكد رئيس 
البرلمان محمود المشــهداني ان انتهاء 
لمرحلة  انتقالًا  يمثــل  يونامي  مهمة 

جديدة من الشراكة مع الأمم المتحدة
وقال رئيس مجلس الوزراء في كلمة له 
في احتفالية الإعلان الرســمي لانتهاء 
أعمــال ولاية بعثة الأمــم المتحدة في 
العراق )يونامي( بحضور الأمين العام 
إن  غوتيريش:  أنطونيو  المتحدة  للأمم 
حيوياً  كانــت شريكاً  يونامي  “بعثة 
للعــراق”، مبينــاً، أن “بعثة يونامي 

كانت يداً ممدودة لمساندة العراق”.
أســس  “العــراق  أن  وأضــاف، 
نظاماً سياســياً يعتمــد على مبادئ 
“بعثة  أن  موضحــاً،  الديمقراطية”، 
يونامي أســهمت في تثبيت المسارات 

الدستورية بالعراق”.
وتابع رئيس مجلس الوزراء، “شهدنا 
تطــوراً ملموســاً في مجــال الأمن 
وإصلاح المؤسســات”، لافتــاً إلى، أن 
“حكومتنا شهدت انفتاحاً دبلوماسياً 

غير مسبوق”.
بعثة  مع  “علاقتنــا  أن  إلى،  وأشــار 
يونامي ســتبقى راسخة”، موضحاً، 
أن “العراق يــمضي بثبات وقوة نحو 

التنمية والنهضة الاقتصادية”.

الوزراء عن شــكره  وأعرب رئيــس 
للمرجعيات الدينية والقوى السياسية 
والنخب الاجتماعية التي أســهمت في 

بناء التجربة العراقية”.
كما أعلن رئيس مجلس الوزراء محمد 
شياع السوداني، امس السبت، إطلاق 
اسم ”الأمم المتحدة“ على أحد شوارع 

العاصمة بغداد.
وقال السوداني في مؤتمر صحفي مع 
أنطونيو  المتحدة  للأمــم  العام  الأمين 
غوتيريش، إن “نثمــن اختيار رئيس 
صالح  برهم  الســابق  الجمهوريــة 
لشــؤون  المتحدة  للأمــم  مفوضــاً 

اللاجئين”.
وتابع أنه “تكريما وتقديرا للدور الذي 
تسمية  نعلن  المتحدة،  الأمم  به  قامت 
أحد شــوارع العاصمة بغداد باســم 
‘الأمم المتحدة”، لافتــا إلى أن “العراق 
يتطلــع إلى إقامة علاقــات مع الأمم 

المتحدة على أسس متوازنة”.

من جانبــه أكد الأمين العــام للأمم 
نغلق  أنه  غوتيريش،  أنطونيو  المتحدة 
اليــوم إحدى صفحــات التعاون مع 

العراق ونفتح أخرى جديدة.
وقال غوتيريش خلال احتفالية الإعلان 
الرســمي لانتهاء أعمــال ولاية بعثة 
الأمم المتحدة في العراق )يونامي(، إنه 
“أقدم شكري لرئيس الوزراء وحكومة 
العراق وشــعبه على كرم الضيافة”، 
انــه “اليــوم نغلق إحدى  الى  مشيراً 
صفحات التعــاون مع العراق ونفتح 

أخرى جديدة”.
أكثر تطوراً  أصبح  “العراق  أن  وتابع، 
ســتواصل  المتحدة  والأمم  وأمانــاً، 
العراق،  في  وبرامجهــا  مشــاريعها 

وسنقف دائماً إلى جانب العراق”.

وعبر غوتيريش عن “شــكره لتسمية 
أحد شــوارع العاصمة بغداد باســم 

الأمم المتحدة”.
العام للأمم المتحدة،  كما أعرب الامين 
اعتزازه  عــن  غوتيريش،  انطونيــو 
أكد  العراق، فيما  القائم مع  بالتعاون 
للعراق  الدولية  المنظمة  دعم  استمرار 
من خلال أطر تعاون جديدة تتناسب 

مع المرحلة المقبلة.
وذكر بيــان لــوزارة الخارجية : أن 
“نائب رئيس مجلــس الوزراء ووزير 
اســتقبل  حسين،  فؤاد  الخارجيــة، 
الأمين العام للأمــم المتحدة، أنطونيو 
غوتيريش، لدى وصوله إلى مطار بغداد 

الدولي”.
واشــار الى ان “هذه الزيــارة جاءت 
بمناســبة الإعلان عــن انتهاء عمل 
العراق  لمســاعدة  المتحدة  الأمم  بعثة 
)يونامي(، بعد سنوات من الاضطلاع 
بمهامها في دعم العملية السياســية 
المشورة  وتقديم  الاســتقرار  وتعزيز 

والمساندة في مختلف المجالات”.
“تقدير  الاستقبال  خلال  الوزير  وأكد 
الذي  للدور  العراق  حكومة جمهورية 
اضطلعت بــه الأمم المتحــدة وبعثة 
يونامي في دعــم العراق خلال المراحل 
الســابقة”، مشيراً إلى أن “إنهاء عمل 
البعثــة يعكس ما تحقــق من تقدم 
واســتقرار، ويجسد قدرة العراق على 
إدارة شؤونه الوطنية وتعزيز سيادته 

ومؤسساته الدستورية”.
من جانبه، أعــرب الأمين العام للأمم 
القائم  بالتعاون  المتحدة عن “اعتزازه 
“اســتمرار دعم  العراق”، مؤكداً  مع 
المنظمة الدولية للعراق من خلال أطر 
المرحلة  مع  تتناســب  جديدة  تعاون 
المستدامة  التنمية  يعزز  وبما  المقبلة، 

والشراكة الدولية”.
النواب  مجلــس  رئيس  أكــد  بدوره 
محمود المشــهداني، أن انتهاء مهمة 
يونامــي يمثــل انتقــالًا إلى مرحلة 
جديدة من الشراكة المتوازنة مع الأمم 

المتحدة.
مجلس  لرئيس  الإعلامي  المكتب  وقال 
النواب، في بيــان: إن “رئيس مجلس 
شــارك  المشــهداني  محمود  النواب 
في حفــل توديع بعثة الأمــم المتحدة 
لمســاعدة العــراق )يونامــي( الذي 
أقُيــم برعاية رئيس الــوزراء محمد 
أنطونيو  وحضور  الســوداني  شياع 
غوتيريش و محمد الحسان وعدد من 
السياسية  والشــخصيات  المسؤولين 

والدبلوماسية والدينية”.
وأكد المشهداني، حسب البيان، “تقدير 
مجلس النــواب للدور الذي اضطلعت 
به بعثــة يونامي في دعم العراق خلال 
الماضية، ولا سيما في مجالات  المرحلة 
تعزيــز المســار الديمقراطي، ودعم 
الانتخابات، وترســيخ مبادئ حقوق 
القائم  بـ”التعاون  مشيداً  الإنسان”، 
العراقية والأمم  الدولة  بين مؤسسات 

المتحدة”.
يأتي  الحفل  أن “هــذا  البيان،  وتابع 
بمناسبة اختتام مهام بعثة يونامي في 
العراق، بعد سنوات من العمل المشترك 
السياسي  الاســتقرار  خلالها  دعمت 

والمؤسساتي في البلاد”.
وتقدم المشــهداني بالشكر والتقدير 
للأمم المتحــدة وللأمين العام أنطونيو 
غوتيريش على دعمهم المستمر للعراق 
بـ  الحساسة”، مشيداً،  المراحل  خلال 
الأمين  ممثل  الحَسّان،  محمد  “جهود 
يونامي، ودوره  بعثــة  العام ورئيس 
الاســتقرار والمســار  المهني في دعم 

الديمقراطي”.
وأكد المشهداني على، “التعاون الوثيق 
بين بعثة يونامي والحكومة والبرلمان 
ومؤسســات الدولة، وما حققته من 
نتائج في مواجهــة التحديات”، مثمناً 
دور البعثة في دعم العملية الانتخابية، 
وتقييم  ومراقبة  المفوضية،  ومساندة 
وثقة  نزاهتها  عــزز  بما  الانتخابات 

المواطنين بها”.
“إسهامات  إلى  المشــهداني  وأشــار 
يونامي في إعــادة النازحين، وتحسين 
الجهود  وتنسيق  المعيشية،  أوضاعهم 
الإنســانية والتنموية”، مشــيداً، بـ 
“دور البعثــة في تعزيز قدرات العراق 
المؤسسات  وبناء  الإرهاب  في مكافحة 
والنظام  الحكــم  مبادئ  وترســيخ 

الديمقراطي”.
مهمة  “انتهاء  أن  المشــهداني،  وأكد 
يونامي يمثل انتقالًا إلى مرحلة جديدة 
من الشراكة المتوازنة مع الأمم المتحدة، 
الوطنية”،  السيادة  احترام  على  تقوم 
مؤكــداً، أنه “على الكتل السياســية 
الفائزة الالتزام بالتوقيتات الدستورية 

والإسراع بتشكيل الحكومة”.
المتحدة  للأمــم  العــام  الأمين  وكان 
امس  وصل  غويتريــش،  انطونيــو 

السبت، إلى العاصمة بغداد.
لرئيس مجلس  الإعلامي  المكتب  وذكر 
الــوزراء في بيــان : أن “الأمين العام 
للأمــم المتحدة انطونيــو غويتريش 
وصل إلى العاصمة بغداد للمشــاركة 
في مراســم الإعلان الرســمي لانتهاء 
أعمــال ولاية بعثة الأمــم المتحدة في 
العراق )اليونامي(”. وكان في استقبال 
وزير  الوزراء  رئيس  نائب  غويتريش، 
الخارجية فؤاد حسين في مطار بغداد 

الدولي وعدد من المسؤولين.

الاســتخبارات  مديرية  أعلنت 

عملية  إحبــاط  العســكرية، 

لتهريــب المشــتقات النفطية 

والقبض على منفذيها في نينوى، 

فيما القت القبض على 4 أجانب 

الدخــول بصورة غيرة  يرمون 

قانونية الى محافظة نينوى.

وذكر بيان للمديرية أنه “حسب 

توجيهات مدير الاســتخبارات 

العســكرية بتكثيــف الجهود 

والقضاء على عصابات الجريمة 

المنظمــة ومهربي المشــتقات 

ومن  عليهم،  والقبض  النفطية 

اســتخبارية  معلومات  خلال 

لقسم استخبارات وأمن الفرقة 

أكدت  السادســة عشرة والتي 

وجــود عجلــتين مخصصتين 

لتهريــب المشــتقات النفطية 

محملتين بمادة الغاز الســائل 

قادمــتين من ناحيــة الحضر 

باتجاه نينوى لغرض تهريبه”.

وأضــاف، أنــه “تــم على آثر 

مفــارز  قيــام  المعلومــات 

الاستخبارات العسكرية بنصب 

كــمين محكم، تــم من خلاله 

ضبط العجلتين مع الســائقين 

وبداخلهما كمية كبيرة من مادة 

الغاز الســائل المعد للتهريب”، 

مشيرة الى أنــه “جرى التعامل 

مع المضبوطات وفق السياقات 

المعمول بها اصولياً”.

كما اعلنت مديرية الاستخبارات 

 4 على  القبــض  العســكرية، 

بصورة  الدخول  يرمون  اجانب 

الى محافظــة  قانونيــة  غيرة 

نينوى.

“بغية  :انــه  بيان  في  وقالــت 

القضــاء على ظاهــرة دخول 

البلاد  إلى  الأجنبيــة  العمالــة 

بصورة غير قانونية و إستمراراً 

في  والمشــاركة  الدعم  لعمليات 

القطعات  مــع  الحدود  تأمين 

الماسكة وبمعلومات استخبارية 

دقيقة ومتابعــة ميدانية لمدير 

قسم اســتخبارات وامن فرقة 

المشاة الخامسة عشر تم نصب 

كمين محكم حيث اســفر عن 

إلقاء القبض على) 4 ( متسللين 

حدود  في  الجنســية  أجانــب 

محافظة نينوى”.

واضافت: ان “المتسللين حاولوا 

الأراضي  إلى  والتســلل  الدخول 

العراقية بصــورة غير شرعية 

“تم  انه  مبينــا  وقانونيــة”، 

المعنية  الجهات  إلى  تســليمهم 

حسب السياقات المعمول بها”.

القاضي زيدان يدعو 
للاحتكام للإرادة الوطنية 
لإختيار الرئاسات الثلاث

انضمام هيئة النزاهة إلى الرابطة الدولية لسلطات 
مكافحة الفساد

الأنواء: أمطار رعدية متفرقة وضباب خلال الايام المقبلة

غوتيريش يؤكد استمرار دعمه للعراق من خلال أطر تعاون جديدة

السوداني: )يونامي( أسهمت بتثبيت المسارات الدستورية 
وكانت يدا ممدودة لمساندة العراق

الاستخبارات تعلن احباط عملية 
لتهريب المشتقات النفطية 

والقبض على منفذيها بنينوى

بغداد/صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

غزة .. ربع مليون متضرر جراء الأمطار ومئات الآلاف يواجهون خطر الغرق

الرئيس اللبناني يعلن استعداد بلاده لترسيم الحدود مع سوريا

تضرر أكثــر من ربع مليون 

نازح في غــزة من المنخفض 

الجوي الــذي ضرب القطاع 

وتســبّّب في عاصفة مطرية 

شديدة.

وبحسب الدفاع المدني تسبّب 

بوفاة  الجوية  الأحوال  سوء 

16 شــخصاً  ما لا يقل عن 

انهار  فيما  أطفــال،  بينهم 

13 منــزلا وغرقت ســبّعة 

وعشرون ألــف خيمة تؤوي 

نازحين.

إلى  المدني  الدفــاع  وأشــار 

العثــور على وفيــات تحت 

دمّرتها  منــازل  أنقــاض 

الأمطــار الغزيــرة والرياحُ 

العاتية، لا ســيما في مدينة 

من  الشمالية  والمناطقِِ  غزة 

القطاع.

 مــن جانبّها أفادت المنظمة 

التابعة  للهجــرة  الدوليــة 

للأمــم المتحدة، بــأن مئات 

الآلاف من النازحين في قطاع 

غزة يواجهــون خطر غرق 

جراء  وملاجئهم  خيامهــم 

الأمطــار الغزيرة، بســبّب 

المأوى  بناء  منع دخول مواد 

وأكياس الرمل.

وزارة  في  مســؤولون  وذكر 

أن  غــزة  بقطاع  الصحــة 

التــي  الغزيــرة  الأمطــار 

تســبّبّت  القطاع،  اجتاحت 

عائلات  تؤوي  خيام  غرق  في 

إلى  وأدت  الحــرب،  شردتها 

تعرضها  إثر  وفاة رضيعــة 

للبرد.

الدولية  المنظمة  وأشــارت 

للهجــرة إلى أن نحــو 795 

نازح يواجهون مخاطر  ألف 

في  الســيول  جراء  محتملة 

مناطــقِ منخفضــة مليئة 

تقيم  حيــث  بالأنقــاض، 

العائلات في ملاجئ غير آمنة. 

خدمات  نقص  أن  وأوضحت 

وإدارة  الصحــي  الصرف 

احتمالات  يرفــع  النفايات 

تفشي الأمراض.

أن  المنظمــة  وأضافــت 

الضرورية  المــواد  وصــول 

الأخشاب  مثل  المأوى،  لدعم 

والخشب الرقائقي، وأكياس 

الرمل، ومضخات رفع المياه، 

تأخر إلى غزة بسبّب استمرار 

القيود المفروضة.

في مخيم للنازحين بالنصيرات 

غمرت  غزة،  قطاع  وســط 

المياه الخيــام، مبّللة المراتب 

حاول  والملابس.  والأحذيــة 

يوســف طوطح )50 عاماً( 

إخراج الميــاه بدلو، لكنه لم 

يجد مكاناً لتصريفها، وبدت 

محاولاته غير مجدية.

قال يوســف: “قضينا الليل 

إذا كنت  أنا وأولادي.  واقفين 

الكبّير، لا أتحمل، فكيف  أنا، 

بالأطفال؟”.

حول  يوسف  أسرة  تجمعت 

أرض رملية  نار صغيرة على 

طهي  وأصبّح  الخيمة،  قرب 

الطعــام تحديــاً. علقِ الأب 

“لم  مبّتلة:  مرتبّة  يجر  وهو 

يعد لدينا طعام أو شراب”.

أكــدت المنظمــة الدوليــة 

الإمــدادات  أن  للهجــرة 

غزة،  إلى  ســابقاً  المرســلة 

بما في ذلــك الخيام المقاومة 

الحرارية  والبّطانيات  للماء 

لم  البّلاســتيكية،  والأغطية 

تكن كافية لمواجهة السيول.

وأشــار مســؤولون مــن 

ومســؤولون  المتحدة  الأمم 

فلسطينيون إلى وجود حاجة 

خيمة  ألف   300 إلى  ماســة 

جديــدة للتعامــل مع 1.5 

مليــون نــازح لا يزالون في 

القطاع.

أعلــن الرئيس اللبّنانــي جوزيف 

لترســيم  بلاده  جهوزية  عــون، 

الحدود مع سوريا، موضحا أن حل 

النزاع بشأن مزارع شبّعا الحدودية 

يمكن تأجيله لمرحلة لاحقة.

جاء ذلــك خلال اســتقبّاله وفدا 

أجل  من  “إعلاميــون  جمعية  من 

الإعلامي  رئيسها  برئاسة  الحرية” 

أسعد بشــارة، وفقِ بيان للرئاسة 

اللبّنانية.

وقال عون: “فرنسا أعطتنا خرائط 

ونحن  ســوريا،  مع  الحدود  حول 

جاهزون لترســيم الحــدود معها 

واللجنة  ذلــك،  يقــررون  عندما 

اللبّنانية جاهزة، ويمكن أن ننشئ 

لجنة للترســيم البّحــري وأخرى 

للترسيم البري”.

وأضاف إن “العلاقات مع ســوريا 

ونأمل  الأفضل،  إلى  وتتطور  بطيئة 

كل الخير”.

قال  إسرائيل  مــع  التفاوض  وعن 

عــون: “أمامنــا محتــل لأرضنا 

ويستهدفنا كل يوم ولديه أسرى من 

أبنائنا، فكيف نحل الأمر سوى عبر 

التفاوض”، مــشيرا إلى أنه “عندما 

يخوض أي جيــش معركة ويصل 

فيها إلى طريقِ مسدود يتم بعد ذلك 

الاتجاه إلى خيار التفاوض”.

وأعلن أنه اختار الســفير سيمون 

كرم لــيترأس وفد لبّنــان في لجنة 

الميكانيزم “لأنه كان سفيرا سابقا 

المتحدة، وشــارك في  الولايــات  في 

المفاوضات السابقة في مدريد”.

وعن التصريحــات الأخيرة للموفد 

الرئيس  أكد  بــراك،  توم  الأمريكي 

عــون “أنها مرفوضــة من كافة 

اللبّنانيين”.

من  النواب  بعــض  امتعاض  وعن 

البّحرية  الحدود  ترســيم  طريقة 

اللبّناني  الرئيس  أشار  قبرص،  مع 

إلى أنــه “في العــام 2011 وضعت 

قواعد  ميقاتي  الرئيــس  حكومة 

الترســيم، وما قمنا به هو تثبّيت 

هذه القواعد، وقد اســتشرنا هيئة 

التشريــع والقضايا فيما إذا كانت 

الى  الذهاب  واجبّــة  المعاهدة  هذه 

الجواب  فأتــى  النيابي  المجلــس 

بالنفي”.

وأوضح ردا على ســؤال “أن زيارة 

الحبر الأعظم الأولى له منذ انتخابه 

أعضاء  وزيارة  أشــهر،  ستة  قبّل 

مع  ترافقت  التــي  الأمن،  مجلس 

خطــوة تعــيين مدنــي في لجنة 

الميكانيزم، كلها إشِارات إيجابية”.

وردا على ســؤال حــول تســوية 

العلاقات الدبلوماسية مع ليبّيا بعد 

إطلاق سراح هنيبّعل القذافي، أشار 

إلى “وجوب حل  اللبّنانــي  الرئيس 

قضية اختفاء الإمام موسى الصدر، 

وهو ملف حقِ، ومن حقِ اللبّنانيين 

أن يعرفوا مصيره ورفاقه”.

الأمريكية  المساعدات  وفيما يخص 

أن “هناك  أوضح  اللبّناني،  للجيش 

مضيفا:  مســاعدة”،  برامج  عدة 

“اللافت للنظــر أنه لأول مرة يذكر 

مساعدة  وجوب  رســمي  قرار  في 

إيجابي  أمر  اللبّناني، وهذا  الجيش 

وأساسي بالنسبّة إلينا”.

غزة / متابعة صوت القلم:

بيروت/متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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العراق يعلن اكتمال المشاريع الخمسة لميناء الفاو الكبير بنهاية 2025
المشروع يشهد تقدماً كبيراً في تنفيذ المشاريع الأساسية

أعلنــت وزارة النقل، اكتمال “المشــاريع 

ميناء  مشروع  ضمن  الأساسية”  الخمسة 

الفاو الكبير بنهاية العــام الحالي، مؤكدة 

اســتمرار الحكومــة بمتابعــة تفاصيل 

المشروع بشكل مباشر لما يمثله من أهمية 

استراتيجية للعراق والمنطقة.

وقال المتحدث باسم الوزارة، ميثم الصافي، 

الحكومة عقدت  :إن  نيوز”  لوكالة” شفق 

لمشروع  العليا  للجنــة  اجتماعــاً  مؤخراً 

التنمية، لمراجعة نســب الإنجاز ومناقشة 

أحدث التطورات الميدانية، لافتاً إلى أن العمل 

يسير ضمن الخطط الزمنية الموضوعة.

وأشار الصافي، إلى أن من أبرز الاستحداثات 

ميناء  إلى  الرابط  الطريــق  افتتاح  الأخيرة 

الفاو الكبير، والذي كان في مرحلة التصاميم 

أن نسبة إنجاز الخط  التفصيلية، موضحاً 

التصاميم  وصلت  فيما   ،68% بلغت  البري 

التفصيلية التراكمية إلى %83، مع استمرار 

الأعمال في الخط السككي بشكل متقدم.

وبيّّن أن مشروع ميناء الفاو الكبير يشهد 

تقدماً كبيراً في تنفيذ المشــاريع الأساسية، 

وتشمل الأرصفة الخمسة والطريق الرابط 

والقنــاة الملاحية، مؤكــداً أن العمل فيها 

يجري بوتيرة متصاعدة.

وفي ما يتعلق بـ”ســاحة الحاويات”، أكد 

الصافي أنها وصلت إلى “نسب إنجاز متقدمة 

وعلى وشك الاستلام”، في حيّن تجاوز النفق 

المغمور نســبة %80 من الإنجاز، وهو من 

أهم العناصر الإنشائية التي ستعزز حركة 

الميناء المستقبلية.

وأضــاف أن نهاية العام الحالي ستشــهد 

الأساسية”  الخمســة  المشاريع  “اكتمال 

ضمن مــشروع ميناء الفــاو الكبير، ما 

سيسهم في الانتقال إلى مراحل أكثر توسعاً 

في البنية التحتية.

الــوزارة تعمل على  أن  إلى  الصافي  وخلص 

وضع رؤية مستقبلية شاملة للميناء الذي 

ســيكون واحداً من أهم الموانئ في الشرق 

الأوسط ومركزاً محورياً في مشروع طريق 

التنمية.

ويُعــد مينــاء الفــاو الكبــير مشروعاً 

اســتراتيجياً في أقصى جنوب العراق، يقع 

في شــبه جزيرة الفاو بمحافظة البصرة، 

البــلاد إلى مركز تجاري  يهدف إلى تحويل 

النقل  إقليمي، من خلال ربطه بشــبكات 

العالمية، ووضع حجر الأساس لهذا المشروع 

يوم 5 أبريل/نيسان 2010.

وتبلغ تكلفة المــشروع حوالي 4.6 مليارات 

كيلومتراً   54 مســاحته  وتغطــي  دولار، 

 19 الميناء  مربعاً، ويتوقع أن تكون أعماق 

متراً، لاستيعاب أكبر السفن التجارية.

كما من المتوقع أن تصل طاقته الاستيعابية 

إلى 99 مليون طن سنوياً، مما يجعله واحداً 

من أكبر الموانئ في الخليج العربي والعاشر 

عالميــاً.وفي عام 2024، تــم إنجاز الجدار 

الركائز،  وتهيئة  للأرصفــة،  الكونكريتي 

وبدء العمل في ساحة الحاويات، حيث تسير 

الأعمال بشكل متوازٍ، مع التركيز على إنجاز 

المشاريع الخمسة الأخيرة بشكل متزامن.

وخلال العــام الحالي، بلغــت تقدم العمل 

بإنجــاز النفق المغمور، حيــث تم تركيب 

أغلب قطعــه وتثبت الركائــز وإغراقها، 

والذي يعد أحد المشروعات الحيوية في ميناء 

الفاو الكبير.ويتوقع أن يحدث ميناء الفاو 

الكبــير تحولاً كبيراً في التجــارة الإقليمية 

والدولية، من خلال ربط العراق بشــبكات 

النقل العالمية، وتسهيل حركة البضائع بيّن 

الشرق والغرب.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

كشــفت وزارة التخطيــط، عن 

أســباب تراجــع معــدل النمو 

الماضية  سنة   14 خلال  السكاني 

من %3 إلى %2.5، وفيما بينت أن 

العراق  %60 من سكان  أكثر من 

عن  أعلنت  اقتصادياً،  نشــطون 

إطلاق وثيقة السياسات السكانية 

لتحويل الزيادة إلى قوة تنموية.

وقــال المتحــدث باســم وزارة 

التخطيط عبــد الزهرة الهنداوي 

إن “معدل  الرســمية:  للوكالــة 

النمو الســنوي للســكان شهد 

من  الأخير  العقد  خلال  انخفاضاً 

%3 عــام 2010 الى %2.5 في عام 

العام  التعداد  لنتائج  2024، وفقاً 

للسكان والمســاكن”، لافتاً إلى أن 

“الخصوبــة هي الأخــرى أيضاً 

شــهدت انخفاضاً لدى النســاء 

الذي  الاقتصادي  العامل  بســبب 

أصبحت  حيــث  الــزواج،  يأخر 

مبكرة  وليست  تتأخر،  الزواجات 

كما كان سابقاً “.

وأضــاف أن “العامل الآخر يعود 

الى تقليــل الولادات لــدى الأسر 

مما أدى الى تراجع نســبة النمو 

تبايناً  “هناك  أن  مبيناً  السنوي”، 

في ما يتعلق بمعدلات الانخفاض، 

أكثر  المدن  الانخفاض في  إن  حيث 

مــن الريف الذي ما زالت نســب 

النمو فيه أعلى من الحضر، وهذا 

ايجابية،  أو  سلبية  انعكاسات  له 

خصوصــاً وأن العراق دخل فيما 

الديموغرافية  الهبة  يعرف بنافذة 

التــي يكــون فيهــا الســكان 

يشكلون  الاقتصادييّن  النشاطيّن 

النســبة الأعلى، حيــث تجاوزت 

نسبة الناشــطيّن اقتصادياً حتى 

العراق  أصبح  وبالتالي   ،60% الآن 

يمتلك على ثروة بشرية كبيرة جداً 

تستثمر بنحو صحيح”.

“الوزارة  أن  الهنــداوي  وأوضح 

السياســات  وثيقــة  أطلقــت 

التي تتضمن برامج  الســكانية، 

ومشاريع وخطط واستراتيجيات 

الزيادات  تســتهدف اســتيعاب 

محركات  الى  وتحويلها  السكانية 

تنمويــة وليســت أعبــاء على 

التنمية”.

انخفضت أســعار النفط عند 

نهاية  جلســة  في  التســوية 

الاســبوع وســجلت تراجعا 

ظل  في   ،4% قدره  أســبوعيا 

اســتمرار التركيز على فائض 

المعــروض وإمكانية التوصل 

إلى اتفاق ســلام بيّن روســيا 

مخاوف  وســط  وأوكرانيــا 

إمــدادات  اضطراب  بشــأن 

النفط الفنزويلية.

لخام  الآجلة  العقود  وهبطت 

برنــت 16 ســنتا إلى 61.12 

دولار للبرميل عند التســوية، 

وتراجع خام غرب تكســاس 

الوسيط الأميركي 16 سنتا إلى 

57.44 دولار للبرميل.

رئيس  ليبــو،  آنــدرو  وقال 

أسوشيتس:  أويل  ليبو  شركة 

تحت  ترزح  السوق  زالت  “ما 

النفط  إمدادات  أوضاع  وطأة 

أخرى،  جهة  ومــن  الخام... 

تتجاهل ســوق النفط التوتر 

المتحدة  الولايات  بــيّن  القائم 

وفنزويلا”.

الأميركي  الرئيــس  وأعلــن 

الأربعاء  يــوم  ترامب  دونالد 

احتجزت  المتحدة  الولايات  أن 

ناقلة نفط خاضعة للعقوبات 

قبالة سواحل فنزويلا.

وقالت ســتة مصادر مطلعة 

المتحدة  الولايــات  إن  أمــس 

من  المزيد  لاعتراض  تســتعد 

النفط  تنقــل  التي  الســفن 

الفنزويــي بعد احتجاز ناقلة 

هذا الأسبوع.

مصادر  من  بيانات  وأظهرت 

لرويترز  وحسابات  القطاع  في 

أن صــادرات روســيا مــن 

المنقولة  النفطيــة  المنتجات 

بحــرا انخفضــت في نوفمبر 

فقط   0.8% الثانــي  تشرين 

مقارنــة بأكتوبــر/ تشرين 

استكمال  بعدما ساهم  الأول، 

أعمال صيانة عدد من المصافي 

في تعويض تأثير التراجع الحاد 

في صادرات الوقود عبر الطرق 

الجنوبية مثل البحر الأســود 

بيانات  آزوف.وأظهرت  وبحر 

المصدرة  البلــدان  منظمــة 

الخميس  يوم  )أوبك(  للبترول 

أن المعــروض النفطي العالمي 

مع  التساوي  من  ســيقترب 

وهو   ،2026 عــام  في  الطلب 

تقدير يتعــارض مع توقعات 

وكالة الطاقة الدولية.

التخطيط: أكثر من 60% من سكان العراق نشطون اقتصاديا

النفط يسجل خسائر أسبوعية 
بسبب مخاوف من فائض المعروض

سجلت بيانات التداول، ارتفاع 

سعر الفضة في البورصة فوق 

65 دولاراً للأونصة، مســجلة 

مرة  لأول  جديداً  قياسياً  رقماً 

في التاريخ.

وارتفعت العقود الآجلة للفضة 

بنسبة  مارس  آذار/  لشــهر 

%0.67 عــن ســعر الإغلاق 

 65.028 إلى  لتصل  الســابق، 

دولار للأونصة. وهذه هي المرة 

الأولى التي يتجاوز فيها السعر 

حاجز 65 دولاراً.

ســجلت  الأســبوع،  وخلال 

أســعار الفضة العالمية قفزة 

غير مسبوقة، إذ تخطى المعدن 

الخميس،  أمــس  الأبيــض، 

حاجــز 60 دولاراً للأونصة في 

الفورية للمرة الأولى  المعاملات 

في تاريخــه، مدفوعاً بشــح 

الإمــدادات العالميــة وارتفاع 

الطلب الصناعي.

ومنــذ بدايــة عــام 2025، 

من  الفضة  أســعار  ارتفعت 

نحــو 28.9 دولار للأونصة في 

كانــون الثاني/يناير إلى أكثر 

من 60 دولاراً في كانون الأول/

ديســمبر الجــاري، محققة 

%108 خلال  زيادة تتجــاوز 

أكبر قفزة  أقل من عام، وهي 

سنوية في تاريخ المعدن.

لأول مرة.. سعر الفضة 
يتجاوز الـ 65 دولارا 

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

14/12/2025Sun العدد )211(الاحد  2025/12/14 

معتمدة في نقابة الصحفييّن العراقييّن بالرقم )2160 ( 

أغلق خاما البصرة “الثقيل والمتوسط”، في آخر جلسة لهما على 

خسارة في أسعارهما خلال أسبوع.

وســجل خام البصرة الثقيل في آخر جلسة له، انخفاضا بلغ 19 

ســنتا ليصل الى 57.73 دولار وسجل خســارة اسبوعية بلغت 

1.89 او ما يعادل 3.17%.

فيما ســجل خام البصرة المتوســط في اخر جلسة له انخفاضاً 

أيضاً بلغ 19 ســنتاً ليصل الى 59.38 دولاراً،  وســجل خسارة 

اسبوعية بلغت 1.99 دولار او ما يعادل او 3.24%.

ويتجه خاما برنت والأميركي لتســجيل تراجع أسبوعي، في ظل 

اســتمرار التركيز على فائض المعــروض، وإمكانية التوصل إلى 

اتفاق سلام بيّن روسيا وأوكرانيا وسط مخاوف بشأن اضطراب 

إمدادات النفط الفنزويلية.

خاما البصرة يغلقان على 
خسارة أسبوعية

البصرة/ متابعة صوت القلم:
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ســيميوني،  دييجو  تحدث 

مدريد،  لأتلتيكو  الفني  المدير 

عــن اســتعداده لمواجهــة 

فالنسيا في الدوري الإسباني، 

بيب  ــا على نصيحــة  معل�ق

مانشستر  مدرب  جوارديولا 

ألونسو  لتشــابي  ســيتي، 

نظيره بريــال مدريد، في ظل 

حول  تحوم  التي  الشــكوك 

مســت�بل الأخير مع تراجع 

نتائج الملكي في الآونة الأخيرة.

وقال ســيميوني، بحســب 

ما ن�لــت صحيفة “ماركا” 

انتصار فري�ه  الإسبانية عن 

الأخير على حساب آيندهوفن 

في دوري أبطال أوروبا بنتيجة 

العمل  أعجبني  ”ل�د   :)3-2(

الجماعــي، والجهد، وت�ليل 

قلت  السبب  لهذا  المساحات. 

والآن  )الثناء(،  الكلمات  تلك 

نفكر في فالنسيا، وهو فريق 

بالسرعة في  يتمتع  شــجاع، 

الهجوم وبعــدة طرق للعب. 

ل�د غرس المــدرب )الجديد( 

منذ  إيجابيــة  أشــياء  فيه 

وصوله“.

وتطرق للحديث حول المهاجم 

قائلا:  ســورلوث،  ألكسندر 

المتاحين  باللاعبين  ”أسترشد 

لدي ومــا يمتلكه الخصم. لا 

توجد مباراة متشــابهة. من 

المهم جــداق أن يكون الجميع 

في أفضل مســتوى لهم حتى 

يتمكنوا من مساعدة الفريق 

حاجة  هنــاك  تكون  عندما 

إليهم“.

وعلق على نصيحة جوارديولا 

لتشابي ألونســو بأن يكون 

ب�ائه  وفيقا لأفكاره، ومفتاح 

الطويــل رف�ــة الميرينجي: 

”لا أعت�ــد فيمــا يفكر به 

أنا هنــا بفضل  الآخــرون. 

أكبر  شــك.  بلا  اللاعــبين، 

امتناني وحظــي في هذه الـ 

أنني امتلكت  14 عاماق هــو 

لاعبين تبنوا فكرة وخطة. إذا 

كان لدي شيء )مميز(، فهو 

أننــي حصلت على دعم كبير 

من الجزء الأكثر أهمية، وهم 

اللاعبون“.

وسُئل عما هو الأكثر أهمية، 

أم  باللاعــبين  المــدرب  ث�ة 

ث�ة اللاعــبين بالمدرب؟ ورد 

قــائلا: ”أن يثــق اللاعبون 

لأنهم  شك،  بلا  المدرب،  بعمل 

أفكارنا.  يمثلــون  الذين  هم 

جيدة،  أفكار  لديهم  المدربون 

ونحن  جيــدة،  وتصــورات 

الفرق  متشــابهون،  جميعا 

يكمن دائما في اللاعبين“.

ا  السعودي شرطق الدوري  أندية  وضعت 

وحيــدقا للدخــول في مفاوضــات مع 

المصري محمــد صلاح، نجم ليفربول، 

فترة  خلال  خدماتــه  على  للحصــول 

الانت�الات الشتوية الم�بلة.

بالانت�ال  صلاح  محمد  اســم  وارتبط 

إلى الدوري الســعودي في يناير/ كانون 

الثاني الم�بل، في ظل الأزمة التي جمعت 

بينه وبين مدربه الهولندي أرني سلوت 

خلال الفترة الماضية، بســبب جلوسه 

على م�اعــد البــدلاء لـــ3 مباريات 

متتالية.

الناقلــة  غير أن منصــة “ثمانيــة” 

لمنافسات الدوري السعودي للمحترفين، 

أكدت أن أندية روشــن لم تتحرك حتى 

الآن مــن أجل التعاقد مع محمد صلاح 

خلال فترة الانت�الات الشتوية الم�بلة.

السعودية  الأندية  أن  المنصة  وأوضحت 

لن تتحرك في هذا الملف إلا بعد الحصول 

على تشــجيع من محمد صلاح وكذلك 

من نادي ليفربول على إتمام الصف�ة.

ويرتبــط النجــم لمصري بع�ــد مع 

الموســم  نهاية  حتى  يمتــد  ليفربول 

الم�بل، ما يعني أنه لن يكون قادرقا على 

الحصول  بعد  سوى  جهة  لأي  الانت�ال 

على مواف�ة النادي الإنجليزي.

سيميوني عن نصيحة بيب لألونسو: هذا سبب استمراري 
14 عاما مع أتلتيكو

شرط وحيد من الدوري السعودي للتفاوض مع محمد صلاح

كشف اتحاد ألعاب ال�وى البارالمبي، 

عن حصيلة مشاركته حتى، في دورة 

الألعاب الآسيوية للشباب الم�امة في 

نتائج  العراق  ح�ق  حيث  الإمارات، 

مميــزة تعكس حجم الاســتعداد 

العراق  اسم  لرفع  المبذولة  والجهود 

في البطولة.

وقال مهــدي باقر، رئيــس اتحاد 

ألعــاب ال�وى وأمين عــام اللجنة 

البارالمبية العراقية، لوكالة شــفق 

النتائج حتى الآن أسفرت  إن  نيوز، 

عن حصول اللاعب محمد رضا، على 

الميدالية الذهبية في فعالية 200 متر 

.T35 للفئة

أسير  الزهراء  اللاعبــة  أن  وأضاف 

حصلــت على الميداليــة الذهبية في 

 ،F53 للفئة  الث�ــل  دفــع  فعالية 

وح��ــت اللاعبــة فاطمة فاضل 

الميدالية الذهبية في فعالية 200 متر 

.T35 للفئة

وتابع باقر، قائلاق إن اللاعب كازان، 

أحرز الميداليــة البرونزية في فعالية 

كما   ،F44 للفئــة  ال�ــرص  رمي 

نال اللاعب م�تدى ســتار الميدالية 

البرونزية في فعاليــة رمي ال�رص 

اللاعب  أن  F36، واختتــم  للفئــة 

يوسف ســيف حصل على الميدالية 

200 متر للفئة  البرونزية في فعالية 

.T38

وأشــار إلى أن هــذه النتائج تمثل 

بدايــة مشرفة لمــسيرة المنتخب في 

البطولة، إذ ما تــزال أمامه يومان 

من المنافسات يأمل خلالها تح�يق 

المزيد من الميداليات والإنجازات.

إنجازات عراقية مميزة لألعاب 
القوى البارالمبي في البطولة 

الآسيوية للشباب

العراق يودع كأس العرب عبر بوابة الأردن

أربع قمم كروية تشعل نصف نهائي كأس العرب في قطر

ودع المنتخــب العراقــي لكرة 

ال�دم، بطولة كأس العرب، بعد 

الأردني  نظيره  من  خســارته 

بهدف دون م�ابل في منافسات 

الدور ربع النهائي.

اســتاد  على  المبــاراة  وجرت 

المدينة التعليمية في قطر، وذلك 

في تمام الساعة الـ 5:30 مساءق 

بتوقيت العاصمة بغداد.

بت�دم  الاول،  الشــوط  انتهى 

المنتخب الأردنــي بهدف واحد 

للعــراق جاء من  دون م�ابل 

بنجاح  نفذهــا  جــزاء  ركلة 

اللاعــب علي علوان في الدقي�ة 

سيطرة  الشــوط  وشهد   ،41

واضحة في اغلب أوقات الشوط 

لا ســيما في النصف الســاعة 

الأخيرة.

العراقي  المنتخب  ضغط  بينما 

على نظيره الاردني في الشــوط 

الاردن  مرمى  وهــدد  الثاني، 

وســط  متواصلة  هجمات  في 

تراجع منتخــب الأردن ولعبه 

استبسل  كما  دفاعي  بأسلوب 

الحــارس الأردنــي )يزيد ابو 

ليلى( الــذي أن�ذ مرمى فري�ه 

من اهداف مح��ة.

وبهــذه النتيجة تأهل المنتخب 

الاردني إلى مباراة نصف نهائي 

 ،2025 العــرب  كأس  بطولة 

العراقي  المنتخــب   بينما ودع 

البطولة رسمياق.

لبطولة كأس  المنظمــة  اللجنــة  أعلنت 
وملاعب  مواعيد  الســبت،  امس  العرب، 
وتوقيتات مباريات نصف نهائي البطولة 
الجاريــة احداثها في قطــر 2025، وذلك 
بعد ان حسمت اربع منتخبات تأهلها الى 
السعودية والأردن  الدور، وهي منتخبات 

والمغرب والجزائر.
يلت�ــي منتخــب  الاولى  المواجهــة  وفي 
الســعودية مع نظيره الاردني في مباراة 
حاسمة بحثاق عن بطاقة العبور الى المباراة 

النهائية.
وت�ام المبــاراة يوم الاثــنين الموافق 15 
كانون الأول/ ديســمبر على ملعب البيت 

عند  البداية  صافــرة  وتنطلق  المونديالي، 
الساعة 5:30 مســاءق على ملعب خليفة 

الدولي. 
وتأهل منتخب السعودية الى الدور نصف 

 ، 2-1 النهائي بعد فوزه على فلســطين 
فيما تأهل الأردن للــدور ذاته بعد فوزه 

على العراق 1-0.
وفي المبــاراة الثانيــة من الــدور نصف 
النهائي، يلت�ي منتخب المغرب مع نظيره 

الجزائري يوم الاثنين الم�بل ايضاق.
المونديالي  البيت  ملعب  على  المباراة  وت�ام 
،  حيث بلغ  عند الســاعة 8:30 مســاءق
منتخــب الجزائر الدور بعــد فوزه على 
الإمارات، بينمــا تأهل المغرب بفوزه على 

سوريا بهدف دون رد.
وتأهلــت بشــكل رســمي 4 منتخبات 
الى الــدور نصف النهائــي لبطولة كأس 
العرب، وهي منتخبات المغرب والسعودية 

والأردن والجزائر.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

بغداد/ صوت القلم

11/12/2025Thu العدد )210(الخميس  2025/12/11 

معتمدة في ن�ابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

  

لم يكن خروج المنتخب العراقي مــن بطولة كأس العرب أمام المنتخب 
ا، بل كانت محطة  الأردنــي مجرد نتيجة عابرة يمكن تجاوزهــا سريعق
مؤلمة تؤكد أن المشاكل التي ظهرت أمام الجزائر ما زالت تل�ي بظلالها 
الث�يلة على أداء الفريق وتركيبتــه الذهنية. ومن يعت�د أن العراق قدّم 
ا؛ فالمباراة لم تحمل ما يكفي  مباراة كبيرة أمام الأردن فهو مخطئ تمامق
من الجــودة أو التنظيم أو الروح الذهنية التي تليق بمنتخب تُوِج بل�ب 
هذه البطولة في أربع مناسبات ساب�ة ويعرف جيدقا معنى المنافسة على 

أعلى المستويات العربية.

الخسارة أمام الأردن ســتب�ى موثّ�ة في سجلات المنتخبين، ولن تُمحى 
بحجج الحــكام أو الفار أو الحــظ. ن�اط التصنيف الدولي ســتتأثر، 
والصورة العامة للمنتخب ستتل�ى ضربة لا يمكن إنكارها. والأهم من 
ذلك أن أســباب الإخفاق كانت واضحة، وأولها أن العراق لعب الشوط 
ــا فعليقا من ثلاثة لاعبين في مراكز مؤثرة، ما جعل التوازن  الأول من�وصق
ا. لا نريد ذكر الأســماء  ا والضغط على الدفاع والهجوم مضاعفق مف�ودق
ــا للجميع، لكن غيــاب الفاعلية في بعض المراكــز كان ظاهرقا  احترامق

للجمهور قبل المحللين.
وعلى الرغم مــن التحفظات الكبيرة على أداء الحكــم وت�نية الفيديو، 
فإن المســألة لا تتوقف عند ال�رارات التحكيمية. تشكيلة الشوط الأول 
كانت مليئة بعلامات الاستفهام: توظيف خاطئ، بطء في التحول، غياب 
الضغط المنظــم، وتراجع غير مبرر في الــروح ال�تالية. كل ذلك أعطى 

الأردن الأفضلية في قراءة المباراة والتعامل معها بواقعية أفضل.
وهنــا لا بد من التأكيد على ح�ي�ة مهمة: هــذه البطولة كان يجب أن 
تكــون محطة تصحيحية لتدارك الأخطاء قبــل خوض الملحق العالمي. 
فالمواجهــات ال�ادمة أمام بوليفيا أو ســورينام قد تحمل ســيناريو 
ا لما حدث أمام الأردن؛ مباراة تُكرر فيها الأخطاء ذاتها، ونفت�د  مشابهق
خلالها اللمسة الأخيرة والتهديف كما حدث اليوم. وإذا لم تُعالج مشاكل 
التشــكيلة والفعالية الهجومية منذ الآن، ف�د نجد أنفسنا أمام خروج 

أث�ل وأقسى في محطة أكثر حساسية.
وبغض النظر عن أن المنتخب الأردني ظهر بصورة ضعيفة في الشــوط 
ا بالنتيجة، واختار منطق “التحفظ”  الثاني، فإن ذلك يعود لكونه مت�دمق
للحفاظ على الهدف، وليس لأن العراق فرض شــخصية كروية قوية أو 
ا قادرقا على تغيير مجرى الل�اء. المنتخب العراقي لم يكن في حالة  ضغطق

تسمح له بإس�اط الأردن، لا بدنيقا ولا فنيقا ولا ذهنيقا.
وإذا أردنا العودة إلى أصل المشــكلة، فسنجد أن خسارة الجزائر ما زالت 
ا حدث بالفعل: المنتخب  حاضرة في ع�لية الفريق. ما حذرنا منه ســاب�ق
لم يتجاوز صدمة الجزائر، ولم يستطع نفض آثرها، لا في الاستعداد ولا 
ا جديدقا، أقل ما يُ�ال عنه  في الأداء ولا في التركيز. والنتيجة كانت س�وطق

إنه مستحق في ظل ظروف الفريق الحالية.
ــا… الخروج من كأس العرب ليس نهاية العالم، لكنه جرس إنذار  ختامق

قوي:
لا يكفي أن نلوم الحكام ولا يكفي أن نتمســك بلحظات جيدة متفرقة. 
المطلوب معالجة جذرية في التشــكيلة، وفي الذهنية، وفي طري�ة الدخول 
للمباريات الكبيرة. العراق منتخب كبير، لكنه بحاجة إلى أن يعود لنفسه 

أولاق قبل أن يعود للمنصات

خروج لم يكن مفاجئا 

محمد السوداني 



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

جمال واناقة..

النظام الغذائي

اخطاء ومحاذير..

سلوكيات

تعلمي طرق اجراء محادثة ناجحة مع زوجك

أضرار عدم تجفيف الشعر بعد الاستحمام

التواصل أحد أساســيات الزواج الناجح، وجزء 

كبير ومهــم من التواصل هــي المحادثات بين 

الزوجين. وللأسف الكثير من الأزواج يعانون من 

عدم القدرة على إجراء محادثات ناجحة بسبب 

اختــاف الطباع بين الرجال والنســاء، فالمرأة 

تحب التفاصيل، بينمــا يحب الرجل الاختصار 

والأسلوب المباشر.

بشــكل عام إذا كنتِ ترغبين في إجراء محادثة 

اتبعي ثاث نصائح  ناجحة وفعّالة مع زوجك، 

ذهبية. تابعي القراءة.

-1 فكري جيداً قبل بدء المحادثة

اعتبري محادثتك المهمة مع زوجك اجتماع عمل، 

قبل بدايتها يجب أن تفكــري جيداً وتحضري 

لها. حددي الهدف من المحادثة، أو المعلومة التي 

ترغبــين في توضيحها، أو الطلب الذي تحتاجين 

إلى طرحه. فكري أيضاً في أســلوب واضح حتى 

يكون حديثك ســهاً ومفهوماً. ورتبي أفكارك 

جيداً حتى لا تسهبي في سرد التفاصيل وتبتعدي 

عن الهدف الرئيسي من المحادثة.

-2أخبري زوجك عن هدفك من المحادثة

قبل بــدء المحادثة أخبري زوجــك عن هدفك 

من المحادثة، حتى يســتطيع العودة إلى صلب 

الموضوع إذا استرسلتِ في التفاصيل. وأيضاً حتى 

يتمكن من معرفة احتياجك من هذه المحادثة، 

التحدث فقــط وتحتاجين منه  فقد ترغبين في 

الإنصــات والاحتواء، أو ربما ترغبين في نصيحة 

أو مســاعدة. تحديد هدفك من المحادثة يساعد 

زوجك على استيعابك وتسديد احتياجاتك، ويبعد 

سوء التفاهم والجدال با فائدة.

-3 حافظي على الاحترام المتبادل

أهم عنــاصر المحادثة الناجحــة هو الاحترام. 

حافظي على إظهار احترامك لزوجك، واختاري 

صوت  نبرة  عــلى  وحافظي  بعنايــة،  كلماتك 

هادئة مهمــا بلغ حجم الخــاف. وفي المقابل 

سوف تجدين من زوجك مستوى الاحترام الذي 

لا تقبلين دونه. الاحــترام المتبادل يحفظ الحب 

بينكمــا ويحافظ على عاقتكما حتى في أشــد 

حالات الخاف.

الاستحمام  بعد  شعرها  السيدات  تترك 

ليجف في الهواء الطلق، البعض أن عدم 

تجفيف الشــعر بعد الاستحمام وتركه 

يجف تلقائياً، طريقة سليمة تساعد في 

الحفاظ على صحة الشعر وإشراقه.

وهــذا الاعتقاد خاطئ حيث يُســبب 

مشكات للشــعر أنت بغنى عنها، وفي 

هــذا الإطــار تعرفي عــلى أضرار عدم 

في  الاســتحمام  بعد  الشــعر  تجفيف 

السطور الآتية.

ثمّة أضرار عدّة يُســببها عدم تجفيف 

الشعر بعد الاستحمام، وأهمها:

عندما يكون الشعر مبلاً فإنه يتضخم، 

مما يعني أن الماء يضغط على خصات 

فيتســبب في تكسرها وخلق  الشــعر 

نهايات متقصفة.

ترك الشــعر مبلاً وعــدم تجفيفه قد 

يؤدي إلى فقدان قوته.

عدم تجفيف الشــعر بعد الاستحمام، 

ويجعلها  الشعر  على خيوط  يؤثر سلباً 

أكثر عرضة للهشاشة والتلف.

يمكن للشعر أن يمتص ما يصل إلى 30 

٪ من وزنه في الماء، ممــا يجعله عادة 

أضعف وأكثر عرضة للتكسر.

عندما يكون الشــعر مبلاً يساعد على 

تقصــف أطراف الشــعر، حيث يحتك 

ويتداخل ويتشابك،  بالوســادة  الشعر 

ما يــؤدي إلى تلفــه أو تقصف أطرافه 

وبصفة خاصة أن الشعر الرطب يكون 

أســهل في التقصف والتلف من الشعر 

الجاف.يتســبب البلل في ظهور الرائحة 

الكريهة التي تنشــأ بســبب البكتيريا 

نتيجة انعدام وجود الهواء.

يؤدي الشــعر المبلل إلى الإصابة بقشرة 

الرأس.

قد  مبلاً  وتركه  الشــعر  تجفيف  عدم 

يساعد على تســاقط الشعر، حيث أن 

تكون بصياته ضعيفة  المبلل  الشــعر 

وعرضة للتساقط بدرجة كبيرة.

الطرق الصحيحة لتجفيف الشعر:

عند تجفيف شــعرك، جربي استخدام 

الألياف  أو قطعة قمــاش من  قميص 

الدقيقة بدلاً من المنشــفة فالمناشــف 

القطنية قاســية وقد تســبب تجعدا 

وأســوأ من ذلك تلف الشعر القمصان 

والأقمشــة المصنوعــة مــن الألياف 

الدقيقة ألطف وستســاعد شعرك على 

الاســتلقاء أثناء تجفيفه.بينما لا يزال 

شعرك رطبا تماماً، مرّري مشطاً واسع 

الأسنان على شــعرك ستفصل الأسنان 

الواســعة شــعرك وتعزز تدفق الهواء 

بشــكل أفضل، مما يؤدي بــدوره إلى 

تسريع وقت الجفاف.

المجفف  باستخدام  الشعر  تجفيف  عند 

الكهربائي، يفضل عدم تقريب المجفف 

من الشعر ولا يجب أن يكون أقرب من 

15 سنتيمتر من الشعر.

مراعاة عدم تسليط حرارة المجفف على 

الشــعر، وهو لا زال مبلاً، تفادياً لعدم 

إتاف خصات الشعر.

اسرار الطبخ ..
صينية الريش بالبطاطس 

نصائح مهمة لتنشئة طفل غير 
مدلل وغير متطلب

احذر من ترك باب الحمام 
مفتوحاً للحفاظ على الطاقة 

الايجابية في المنزل 

ماذا يحدث لجسمك عند اتباع نظام غذائي منخفض الكربوهيدرات؟

المقادير

– لحم الريش : 10 قطع )خروف(

– ملح : ملعقة صغيرة

– فلفل أسود : نصف ملعقة صغيرة

– بهارات مشــكلة : نصف ملعقة 

صغيرة

3 حبات )مقشرة   : البطاطــس   –

ومقطعة(

– البصل : 1 حبــة )كبير الحجم / 

مفروم شرائح(

– عصير الليمون : نصف كوب

– الماء : كوب

– النشاء : ملعقة صغيرة

– الفلفل الحار : قرن )مفروم(

– الزيت النباتي : 2 ملعقة كبيرة

طريقة التحضير

تبــي الريــش بالملــح والفلفــل 

والبهارات المشكلةوســخني الزيت 

في مقاة وحمري الريش مع البصل 

إلى  انقليها  حتى تنشف وتتحمر ثم 

طبق الفرن.

اخلطــي عصير الليمــون مع الماء 

القدر  ضعي  جيداثًم  قدر  في  والنشا 

على النار حتى يبدأ المزيج بالغليان.

ضيفــي  أ

والفلفل  البطاطس 

الحار للريش المحمرة فيطبق الفرن 

واضبطي الملح والفلفل.

وغطي  الليمــون  مزيج  أضيفــي 

الطبق بورق الألمنيوموأدخليه للفرن 

على حــرارة 200 درجــة لمدة 30 

دقيقة.

واتركــي  الالمنيــوم  ورق  أزيــي 

الطبق للفــرن لمدة 15 دقيقة حتى 

تنضــج الريــش مــع البطاطس 

وتتحمروقدميها ساخنة.

لعلم  الحديثة  الدراسات  أكدت 

الطاقــة المكانيــة ان البيــت 

والمعنوية  الماديــة  الابعاد  بكل 

او  قد يكون مصدر للســعادة 

،وأن  البيت  لصاحب  الشــقاء 

ترتيب وتنظيم المنزل والحرص 

على نظافته باســتمرار يجلب 

الطاقــة الايجابية لــكل افراد 

الأسرة بالبيــت ، وكذلك يجلب 

اصحابه  ،ويبعد  والرزق  البركة 

بالأمــراض  الاصابــة  عــن 

وكذلك  والعقليــة  الجســدية 

الأشياء  .ومن  الاكتئاب  حالات 

ولها  كثيرا  عنها  نغفل  قد  التي 

تأثير كبير على الطاقة الايجابية 

في البيت هى ترك باب الحمام في 

الغرفة مفتوحا لاي سبب.

فقد اكد المختصون بعلم المكان 

، انه يجــب علينا الحذر من أن 

يكــون باب الحمــام مواجهاً 

لباب البيت أو الشــقة لأن ذلك 

يؤثر بشــكل كبير على انتقال 

مســار الطاقة الايجابية ومن 

ثم يؤثر على وجود البركة داخل 

مسارات  انتقال  فعند   ، المنازل 

الطاقــة من خــارج البيت الى 

المنزل  باب  طريــق  عن  داخله 

فانها تدخل الى الحمام مباشرة 

فيقــي عليها قبــل دخولها 

البركة نهائيا  للبيت فتتــاشى 

من البيت.

فقــد يشــتكي البعــض من 

قلــة البركة بالبيــوت وزيادة 

المصاريف وعدم كفاية المرتبات 

بالرغم من زيادتها ،وقد يكون 

الايجابية  الطاقة  مسار  تغيير 

سبباً في ذلك.

الطاقة  واشارت اخصائية علم 

الحمام  بــاب  ترك  بــضرورة 

مغلقا بعد كل استخدام بصفة 

ســتارة  وضع  ويفضل  دائمة 

امام باب الحمام لتلغي شــكل 

امام مدخل  الحمام مــن  باب 

باب البيت ،او يمكن وضع ورق 

ليلغي  بمنظــر طبيعى  حائط 

شــكل باب الحمام تماما مع 

ضرورة الحرص على غلق الباب 

باستمرار بعد كل استخدام .

منخفــض  الغذائــي  النظــام  يحــد 
الكربوهيدرات  كمية  من  الكربوهيدرات 
التــي تتناولها، مثل الموجــودة في الخبز 
السكرية.  والأطعمة  والفواكه  والمكرونة 
غالباً مــا يجربه الناس لفقدان الوزن أو 
التحكم في مستوى سكر الدم، على الرغم 
من أن النتائج يمكن أن تختلف بناء على 

أهدافك ومدى صرامة اتباعك للنظام.
يدعم فقدان الوزن

هناك أدلة تدعم فعالية الأنظمة الغذائية 
منخفضة الكربوهيدرات في فقدان الوزن 
على المدى القصير عن طريق تعزيز حرق 
الدهون وتقليل الشــعور بالجوع. ومع 
المدى لهذا  ذلك، فإن الاســتدامة طويلة 
الشخصية  تعتمد على تفضياتك  النظام 
التزامك بــه، وفقاً لموقع  ومدى صرامة 

»فيري ويل هيلث«.
قد تســاعد بعــض الأنظمــة الغذائية 
الكربوهيدرات في تحســين  منخفضــة 
التحكم في ســكر الدم، وزيادة حساسية 
الإنســولين، وإدارة الــوزن. ومع ذلك، 
يبدو أن هذه الفوائد لا تستمر على المدى 
الطويل.يقلل من خطر الإصابة بأمراض 
القلب.قد تقلل الأنظمة الغذائية منخفضة 
الكربوهيدرات مــن بعض عوامل خطر 
الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية 

زيادة  يعانون من  الذين  الأشخاص  لدى 
السمنة. ومع ذلك، يجب عليك  أو  الوزن 
مراقبــة جودة نظامك الغذائي بشــكل 
عام، وليس فقــط كمية الكربوهيدرات 
التي تتناولها. على ســبيل المثال، تناول 
كمية قليلة من الكربوهيدرات مع نسبة 
المنتجات  المشبعة من  الدهون  عالية من 
الحيوانية من المرجــح أن يتعارض مع 

السعي لصحة القلب.
يقلل من خطر الإصابة بمتازمة التمثيل 
الغذائي هي  التمثيــل  الغذائيمتازمــة 
مجموعة من الحالات التي تزيد معاً من 
والسكتة  القلب  بأمراض  الإصابة  خطر 

الدماغية والنوع الثاني من داء السكري. 
ارتفاع مستوى  الحالات:  وتشــمل هذه 
سكر الدم، وارتفاع ضغط الدم، والدهون 
الزائــدة في منطقــة البطــن، وارتفاع 

الكولسترول وكذلك الدهون الثاثية.
تشير بعض الأدلة إلى أن الأنظمة الغذائية 
الكربوهيدرات قد تســاعد  منخفضــة 
أجزاء محــددة من متازمة  في معالجة 

التمثيل الغذائي.
يوازن الهرمونات

متازمة تكيــس المبايض )PCOS( هي 
المبيضين  أكيــاس على  فيها  تنمو  حالة 
اختالات هرمونية.  تســبب  أن  ويمكن 

تشــير بعض الدراســات إلى أن الأنظمة 
قد  الكربوهيدرات  منخفضــة  الغذائية 
تســاعد في تحســين التوازن الهرموني، 
وتقليل مقاومة الإنســولين، ودعم إدارة 
الــوزن لدى المصابــين بمتازمة تكيس 
الصرع:نظام  نوبــات  المبايض.يديــر 
»الكيتــو« الغذائي، وهــو نظام صارم 
جيداً  موثق  الكربوهيــدرات،  منخفض 
لفاعليته في إدارة الصرع المقاوم للأدوية 
أنه  إلى  الأدلة  عند الأطفال. وتشير بعض 
يمكن أن يكون فعالاً في الســيطرة على 

نوبات الصرع لدى بعض البالغين.
يحمي صحة الكبد:قد تســاعد الأنظمة 
الغذائيــة منخفضــة الكربوهيدرات في 
مؤشرات  وتحســين  الكبد  دهون  تقليل 
مــرض الكبد الدهنــي المرتبط باختال 
المعروف   ،)MASLD( الغذائــي  التمثيل 
الدهني غير  الكبد  باســم مرض  سابقاً 
الكحولي. وهو حالة تتراكم فيها الدهون 
الزائدة في الكبد ويمكن أن تسبب التهاباً. 
بينما تدعم الأبحاث الناشئة هذه الفوائد، 

هناك حاجة للمزيد من الدراسات.
ينظم ضغط الدم

قــد يســاهم فقــدان الــوزن الناتج 
عــن الأنظمــة الغذائيــة منخفضــة 
الدم.  ضغط  خفــض  في  الكربوهيدرات 

تشــير بعــض الدراســات إلى أن هذه 
التأثيرات تحدث بغض النظر عن تغيرات 
الــوزن، مما يدعم تنظيــم ضغط الدم 
بشكل صحي. ومع ذلك، يمكن أن تختلف 

النتائج بين الأفراد.
بينما قد تقدم الأنظمة الغذائية منخفضة 
للبعض،  صحية  فوائــد  الكربوهيدرات 
مثل  محتملة،  مخاطــر  تحمــل  فإنها 
الإمســاك والدوخة والإرهاق وانخفاض 
مســتويات الطاقــة لأن الكربوهيدرات 
المصدر الأســاسي والمفضــل للطاقة في 
جسمك، وتتضمن المخاطر المحتملة كذلك 

ما يي:
مخــاوف بشــأن صحــة القلب:اتباع 
الكربوهيدرات  منخفــض  غذائي  نظام 
لفــترة طويلــة، خاصة إذا اســتبدلت 
وقللت  المشبعة  بالدهون  الكربوهيدرات 
من التنــوع العام في نظامــك الغذائي، 
يمكن أن يزيد من خطر الإصابة بأمراض 

القلب.
نظام  إلى  »الكيتو«:الانتقــال  إنفلونــزا 
غذائــي منخفض الكربوهيــدرات دون 
تخطيــط مســبق يمكــن أن يزيد من 
احتمالية الإصابــة بـ»إنفلونزا الكيتو«، 
التي تتميز بأعراض مؤقتة؛ مثل: الصداع 

والتهيج وتشوش الذهن.

نسرع جميعاً بتلبيــة طلبات أطفالنا، تارة من أجل إســعادهم، 

وأخــرى لحفظ ماء الوجــه عندما يصرون على شراء أشــياء قد 

تكون غير ضرورية أو ليست مفيدة أصاً. ولكن سرعة الاستجابة 

لطلبات الطفل غالباً ما تحوله إلى طفل مدلل ومتطلب، وهي صفة 

غير حميدة يجب التخلص منها لينشــأ الطفل بشــخصية سوية 

ومتوازنة.

إليكِ 4 نصائح لتنشئة طفل غير مدلل وغير متطلب. تابعي القراءة.

-1 تحي بالصبر والمثابرة

لن يتحول سلوك طفلك من الإلحاح على رغباته إلى الرضا والقبول 

في يوم وليلة. بل سيتطلب الأمر بعض الوقت والمجهود، والكثير من 

الانتكاســات حتى يعتاد الطفل على أسلوبك الجديد ويتخلص من 

شعور الاستحقاق.

لذا تحــي بالصبر والمثابرة، ولا تتراجعي وتلبــين طلباته من أجل 

التخلص من نوبات الغضب أو البكاء والإلحاح المســتمر المزعج. 

أكمي طريق الإصاح الذي بدأته من أجل طفلك.

-2 توقفي عن مكافأة طفلك على كل فعل جيد

عندما يكبر طفل، لن يُكافئه أحد عــلى ما يُفترض به فعله. لذا لا 

تدعي المكافأة تكون السبب الوحيد لسلوك طفلكِ الجيد.

لا تكافئي طفلك على كل فعل جيد، وركّزي على بناء شخصية جيدة 

فيه حتى يكبر ليصبح شخصا بالغا سويا، متوازنا ومجتهدا.

-3 علمي طفلك أن سعادته غير مرتبطة بحبك له

إذا كان طفلك مدلاً، فقد يعتقــد أن الحصول على ما يريد مرتبط 

بحبك له. وحتى يتجاوز طفلك هذه الفكرة، احرصي على مساعدته 

على تجاوز الشــعور بالرفض عندما ترفضين منحه ما يعتقد أنه 

سيجعله ســعيداً. واحرصي على إظهار حبك لطفلك بطرق عديدة 

أخرى غير تلبية رغباته، مثل الحفاظ على سامته، ومساعدته على 

النمو الصحي، ودعمه النفسي، والتواجد من أجله.

-4 توقفي عن الجدال مع طفلك

قد يكون إنهاء الجدال مع طفلك بشأن رغباته أمراً صعباً. إذا كان 

هناك شيء يريده طفلك ويرى أنه مهم، فعلميه كيف يناقش الأمر 

معكِ بطريقة صحية. وعندما ينجرف النقاش نحو الجدال، أو يبدأ 

طفلك الجدال بشأن شيء غير مفيد، فأوقفي الجدال بشكل حازم، 

حتى يستوعب طفلك أنكِ قادرة على الحزم بالموافقة أو الرفض.

14/12/2025Sun العدد )211(الاحد  2025/12/14 
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سألوني وتهت من رادوا يسألون

ياهو انت بهويتك يا إسم شلتــــه

جاوبت بصراحة وچنت افكر بيك

نسيت اسمي الثلاثي وجاوبت انته

يگلبي بيش اخيطنك ولحمــــــاك

ولا واحد شگف عنك ولاحمــاك

يجيك الضيم من دمـــــك ولحمك

من اقاطعهم تلوم النــــــاس بيه

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1825 - انــدلاع ثــورة الديســمبريين في 

نقولا  القيصر  ضد  الروسية  الإمبراطورية 

الأول.

1865 - انطــلاق رحلة الســفير المغربي 

محمد بنسعيد السلاوي إلى فرنسا.

1900 - ماكس بلانك يقدم اشتقاق نظري 

لقانون إشعاع الجسم الأسود في ميكانيكا 

الكم.

يجري  ماركوني  العالم غولييلمو   -  1901

أول اتصال لاسلكي.

1947 - افتتاح ملعب سانتياغو برنابيو في 

مدريد.

1950 - الجمعيــة العامــة للأمم المتحدة 

توافق على إنشاء المفوضية السامية للأمم 

المتحدة لشؤون اللاجئين والتي كان الهدف 

الإنسانية  المســاعدات  إنشائها توفير  من 

في  مشــكلاتهم  وحل  اللاجئين  وحمايــة 

مختلف أنحاء العالم.

1955 - إنضمام 16 دولة إلى الأمم المتحدة 

منها الأردن وإيطاليا وإسبانيا والبرتغال.

1967 - الجبهة الشعبية لتحرير فلسطين 

تصدر بلاغها العسكري الأول.

التعــاون  2009 - قــادة دول مجلــس 

مشروع  الكويت  مــن  يطلقون  الخليجي 

الربط الكهربائي بين دولهم.

2013 - مركبة تشانج آه3- الصينيَّة تهبط 

على ســطح القمر حاملةً مسبار »يوتو«، 

ل مركبــة تفعل ذلك مُنذ  لتُصبــح بذلك أوَّ

سنة 1976م.

2017 -شركــة والــت ديزنــي تعلن عن 

اســتحواذها على معظــم أصول شركة 

»تونتي فرســت سينتشــوري فوكس« 

مقابل 52.4 مليار دولار.

2021 - اليونســكو تــدرج الخط 

العربي عــلى قائمة التراث الثقافي 

غير المادي العالمــي في 16 دولة 

عربية.

2024 - الجمعيــة الوطنية في 

الثقة  تسحب  الجنوبية  كوريا 

مــن الرئيس يون ســوك يول 

العظمى  بالخيانة  اتُهــم  بعدما 

لإعلانه الأحكام العرفية في البلاد.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا لا يتبخر كل الماء الموجود على آثار بابل 
الأرض خلال أيام الصيف ؟

أكثر  منذ  بابل،  مدينة  تأسســت 

4000 عــام كمدينة صغيرة  من 

ثم نمت لتصبح  الفرات،  على نهر 

واحدةً من أكبر مدن العالم القديم 

تحت حكم الملك حمورابي.

وبعد عدّة قرون أسســت سلالة 

جديــدة من الملــوك إمبراطورية 

الخليج  من  امتدت  جديدة،  بابلية 

الأبيــض  البحــر  إلى  الفــارسي 

الفترة  هــذه  وخلال  المتوســط، 

مبانٍ  ذات  مدينــة  بابل  أصبحت 

جميلة وفخمة.

كانت مدينــة بابل تقع على طول 

نهر الفــرات في العراق الحالي على 

بعد حــوالي 50 ميلاً جنوب بغداد، 

الميلاد،  قبل   2300 حوالي  تأسست 

باللغة  الناطقين  السكان  قِبل  من 

الأكاديــة في جنوب بــلاد ما بين 

النهرين.

أصبحت بابل قوةً عسكرية كبرى 

في ظل الملك الأمــوري حمورابي، 

الذي حكم مــن 1792 إلى 1750 

غزا حمورابي  أن  بعد  الميلاد،  قبل 

ووضع  المجــاورة،  المــدن  دول 

الكثير من جنوب ووســط بلاد ما 

بين النهرين تحــت الحكم البابلي 

إمبراطورية تسمى  الموحد، وخلق 

بابل.

حــوّل حمورابي بابــل إلى مدينة 

أنشــأ  غنية وقوية ومؤثرة، كما 

القانونية  الرموز  أقدم  واحدة من 

المكتوبــة وأكثرهــا اكتمــالاً في 

العالم، التي عُرفت باسم “شريعة 

حمورابي”، وقد ســاعد بابل على 

تجاوز مدن أخرى في المنطقة.

لكن بابــل لم تدُم طويــلاً، فقد 

وفاة  بعد  الإمبراطوريــة  انهارت 

مملكة  إلى  وعــادت  حمورابــي 

صغيرة لعدة قرون.

أسست ســلالة جديدة من الملوك 

الجديدة،  البابلية  الإمبراطوريــة 

التي استمرت من 626 قبل الميلاد 

إلى 539 قبــل الميــلاد، وأصبحت 

الجديدة  البابليــة  الإمبراطورية 

أقوى دولــة في العالم بعد هزيمة 

الآشــوريين في نينــوى عام 612 

الإمبراطورية  الميلاد.لكــن  قبــل 

البابليــة الجديدة لم تــدُم كثيراً 

أيضاً، ففــي عام 539 قبل الميلاد، 

بعد أقل من قرن من تأسيســها، 

العظيم  قورش  الفارسي  الملك  غزا 

مدينــة بابل، لتصبــح جزءاً من 

الإمبراطورية الفارسية.

البابلية  الإمبراطوريتان  شــهدت 

نهضة  فترة  والجديــدة  القديمة 

ثقافية في الــشرق الأدنى، إذ قام 

المباني  من  العديد  ببناء  البابليون 

ما  منها  التي  والفاخرة،  الجميلة 

أصبح ضائعاً مــع الزمن، ومنها 

الذي لا يزال محفوظاً حتى الآن.

لايتبخــر كل الماء على الأرض في الصيف 

الحار لأن دورة الماء يعمل على إعادة الماء 

إلى الأرض كأمطــار، بينما تمنع برودة 

العالية كل بخار  الارتفاعــات  الجو في 

الماء من البقــاء في الجو، حيث يتكاثف 

ويشكل الســحب ثم يهطل، بالإضافة 

إلى أن المحيطات والبحار والأنهار تعمل 

كخزان هائــل يعيد المياه باســتمرار، 

ويــوازن التبخر مع الهطــول، وتوجد 

عوامــل مثل الضغط الجــوي المرتفع 

تمنع التبخر الزائد، وتتبخر المياه وتعود 

لدورة جديدة باستمرار. 

أسباب عدم تبخر كل الماء:

دورة الماء المســتمرة: الماء الذي يتبخر 

المائية  والمســطحات  المحيطــات  من 

الغلاف الجــوي، ويتكثف  إلى  يرتفــع 

ليشكل السحب، ثم يعود إلى الأرض على 

شكل أمطار أو ثلوج، مما يعيد الماء إلى 

المصدر.تــوازن التبخر والهطول: كمية 

المياه التي تتبخر تقريبًا تساوي الكمية 

التي تعود على شكل أمطار، مما يحافظ 

على توازن عالمــي ولا يؤدي إلى جفاف 

كامل للأرض.

البرودة في الارتفاعات العالية: الهواء في 

الطبقات العليا من الغلاف الجوي يكون 

باردًا، مما يســبب تكثيف بخار الماء إلى 

ســحب بدلًا من أن يتبخر أكثر أو يتبدد 

في الفضاء.

المحيطات  ضخــم:  كمخزن  المحيطات 

تغطــي معظم ســطح الأرض )حوالي 

مما  للمياه،  الأكبر  الخزان  %70( وهي 

يجعل من المستحيل تبخرها كلها دفعة 

واحدة، خاصة وأنها تعــود إليها المياه 

باستمرار عبر الأنهار.

الضغط الجوي: الضغط الجوي المرتفع 

الذي يســود في بعض الأحيــان يمكن 

أن يمنــع الهواء الرطــب من الصعود 

ويقلل مــن معدل التبخر الســطحي، 

وتعمل الرياح عــلى نقل الرطوبة بعيدًا 

أخرى.التوازن  ثم هطولها في مناطــق 

بين الطاقة والمــادة: يتطلب تبخر الماء 

الروابط  لكسر  الطاقة  من  هائلة  كمية 

بين جزيئات الماء، ولا توجد هذه الطاقة 

بشكل مستمر لتحويل كل الماء إلى بخار 

في وقت واحد. 

معدل  يزيد  الحــار  الصيف  باختصار، 

التبخــر، لكن دورة المــاء تعيد الماء إلى 

الأرض، وتمنع عوامــل الغلاف الجوي 

والمحيطات من جفاف الكوكب بشــكل 

كامل.

شيء من الماضي

صورة وحدث
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الدخول للموقع 

هيئة التحرير
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sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

صباح الخير

ايها الطيبون
عند ذهابنا الى العمل يوميا نشــاهد الكثير من الحالات الانســانية التي لابد من الاشارة اليها 

..ومن هذه الحالات  صعوبة عبور الرجال والنساء المسنين للشوارع ، لكن الامر المدهش في ذلك 

هو مساعدة الناس الطيبين اليهم .. 

وهنا نقصد كل حسب قربه منهم .. مثلا شرطي المرور ، أو شباب  أو إمرأة ، ناهيك عن وقوف 

السيارات احتراما لهم .

لكل هــؤلاء  الطيبين نقول .. صباح الخير والمودة المقرونة بالحب والاحترام  لكل من ســاعد     

وساهم في مساعدة الاخرين .. وصباح الخير لكل المسنين الذين تزهو بهم الحياة .
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رحمة رياض تطرح))تعا خبيك(( 
باللهجة اللبنانية 

برومانسية دافئة وأداء استثنائي

فيلم ))الست(( يعرض حاليا في العراق.. 
ومنى زكي توجه رسالة  للجمهور العراقي

))انت حب عمري((.. أغنية 
عراقية جديدة تضمها لونا 

كرم إلى ألبومها 

نانسي عجرم تثبت مجددا 
حضورها في صدارة المشهد

طرحــت النجمة رحمــة رياض 

بعنوان  الغنائية  أعمالهــا  أحدث 

“تعا خبيــك”، لتفاجئ جمهورها 

طابعاً  تحمل  رومانســيّة  بأغنية 

الفترة  في  قدمتــه  عمّا  مختلفــاً 

الماضية، خصوصــاً مع اختيارها 

التي  اللبنانية  باللهجــة  الغنــاء 

أتقنتها بإحساس لافت.

غنائي  بقالــب  الأغنيــة  تأتــي 

رومانــي يســلطّ الضــوء على 

بين  والاحتــواء  الحب  مشــاعر 

رحمة  تعــر  حيث  الشريكــين، 

بصوتها الدافئ عن لهفة الشريكة 

كلمات  مســتخدمةً  لحبيبهــا، 

الوجدان وتعكس  شاعرية تلامس 

صوراً عاطفية مؤثرة.

بإحســاس  الأغنية  رحمة  قدّمت 

التجسيد  على  واضحة  وقدرة  عالٍ 

الرومانســية،  للحالة  الصوتــي 

اللهجة  مــن  تمكنها  فأظهــرت 

اللبنانية بشــكل لافــت، مع أداء 

صوتي يفيــض رقّة وصدقاً. يرز 

في هذا العمــل نضج رحمة الفني 

الألوان  في  التنويــع  على  وقدرتها 

الغنائية.

“تعا خبيك” ليســت مجرد أغنية 

رومانسية جديدة، بل محطة تؤكد 

رغبة رحمة رياض في تقديم أعمال 

الصوتية  طاقتهــا  تُرز  مختلفة 

وتوسّــع من مســاحة خياراتها 

تفاعل  مــن  يزيد  مــا  الفنيــة، 

الجمهور وترقّبه لأعمالها المقبلة.

ضمّــت الفنّانــة اللبنانيّة 

لونا كــرم أغنيتها الجديدة 

عمري”  حب  “انت  بعنوان 

بدأت  الــذي  ألبومهــا  إلى 

بطرحــه على مراحل، منذ 

هذه  وتُعدّ  قــصيرة.  فترةٍ 

الأغنيــة أوّل أغنية عراقيّة 

مسيرتها  في  لونــا  تُقدّمها 

الفنيّــة وهي مــن كلمات 

ألحان  رياض،  علي  الشاعر 

عمر  وتوزيع  يوسف،  زياد 

صبّاغ. وبالعودة إلى تفاصيل 

أغنية “انــت حب عمري”، 

التي تمتاز بكلماتٍ صادقة 

العميق  التعلـّـق  عن  تُعرّ 

بالحبيــب، فقــد صوّرها 

مجدلاني  سيرج  المخرجان 

بطريقة  الخــولي  وآنــدي 

مبتكرة،  إنّمــا  بســيطة 

ظهــرت فيها لونــا بطلةٍّ 

مُتجدّدة في مشــاهد تحملُ 

طاقتها  تُرز  رموزًا بصريّة 

العالية وحضورها الخاصّّ.  

تجدر الإشارة إلى أنّ الأغنية 

  T Start من إنتاج شركــة

للنجم ناصيف زيتون، الذي 

في  كرم  لونــا  دعم  يُواصل 

مسيرتها الفنية.

طرحت النجمة اللبنانية ناني عجرم فيديو كليب أغنيتها 

“ســيدي يا ســيدي”، إحدى أبرز أغنيات ألبومها الأخير، 

بعد أيام قليلة من التشويق الذي اعتمدته عر حساباتها 

الرســمية مــن خلال الأحرف المخــتصرة S Y S، ما أثار 

حماسة الجمهور قبل الكشف الرسمي.

ولاقت أغنية “ســيدي يا ســيدي” انتشــارًا واسعًا منذ 

صدورها ضمن الألبوم، حيــث حققت حضورًا لافتًا عر 

منصات الموســيقى الرقمية، بفضل لونها الموسيقي الذي 

يجمع بين الحسّ العاطفي واللمســة الحديثة التي باتت 

تُميّز أعمال ناني في السنوات الأخيرة.

ومن المتوقع أن يحقق الكليب نســب مشــاهدة مرتفعة 

خلال الســاعات المقبلة، في ظل الزخــم الجماهيري الذي 

رافق بداية الحملة الترويجية، وهو ما يعزز مكانة ناني 

كواحدة مــن أكثر النجمات العربيات تأثيًرا وانتشــارًا في 

المشهد الفني.

عين على العالم عين على العالم 

من  المزيد  نحــو  خطــوة  في 

العميق  والتحليل  التخصيص 

المســتخدمين، كشف  لسلوك 

لشركة  التابع  البــث  عملاق 

“ملخص  ميزة  عن  “جوجل” 

YouTube Re� )يوتيــوب” 

cap( الجديــد، ليكون بمثابة 

تقرير نهاية العام عن عادات 

المشــاهدة الخاصــة بــكل 

مستخدم.

مجرد  ليســت  الميــزة  هذه 

تجميــع لقائمــة “أفضــل 

غرار  على  والفنانين”  الأغاني 

ميوزك”؛  “يوتيوب  يُقدّمه  ما 

عامّة شــاملة  بل هي نظرة 

على سجل مشاهدة المستخدم 

الشــخصي على مــدار العام 

الماضي، مــع دمج لغة الإثارة 

والتحليل النفي لأوّل مرة.

يوتيوب”  “ملخــص  يُقــدّم 

مجموعــة فريدة تصل إلى 12 

تقتصر  لا  مختلفــة،  بطاقة 

عــلى تســليط الضــوء على 

التي  والمواضيــع  القنــوات 

بعمق،  المســتخدم  شاهدها 

بل تتجاوز ذلك لتكشــف عن 

المشاهدة”  شــخصية  “نمط 

المســتخدم  إليه  ينتمي  الذي 

التي  الفيديوهات  عــلى  بناءً 

أحبها.

لســلوك  مكثف  تحليل  فبعد 

“يوتيوب”  يرَ  لم  المشاهدين، 

رأى  بــل  بيانــات،  مجــرد 

إلى  وقسّــمها  شــخصيات! 

أنماط مثل “المغامر” و”صانع 

المبدعة”.  و”الروح  المهارات” 

كمــا صّرح “يوتيــوب” عن 

أنمــاط  مثــير:  اكتشــاف 

الشخصية الأكثر شيوعًا كانت 

 ،)Sunshiner(  “ “المـُـشرق 

Won�  “ العجائب  )و”باحث 

و”الموُصــل”   ،)der Seeker

كانت  بينمــا   ،)Connector(

“الفيلسوف”  مثل  شخصيات 

ندرة  الأكثر  و”الحالم” هــي 

وغرابة.

أعلن موقع “ITHome” المتخصص بشــؤون التقنية أن شركة 

Xiaomi الصينية تعمل على تطوير مســاعد ذكي يعمل بالذكاء 

.ChatGPT الاصطناعي، لمنافسة

وتبعــا للموقع فإن المســاعد الذكــي “Mi Chat” وبرمجياته 

الجديدة ســتظهر القدرات المتزايدة للشركــة في مجال الذكاء 

 Xiaomi الاصطناعي، حيث ســتكون متاحة في أجهزة وخدمات

المختلفة، وسيعمل المســاعد على أساس النموذج اللغوي الكبير 

“MiMo�7B�RL” الذي أطلقته الشركة في وقت سابق هذا العام.

وأشار الموقع إلى أن المساعد الذكي الجديد سيكون منافسا قويا 

لـــ ChatGPT، موضحا أن النموذج تفوق على المنافســين رغم 

احتوائه على عــدد أقل من المعلمات )7 مليــارات فقط(، حيث 

أظهر أداء أفضل من نموذج “o1�mini” من “OpenAI” ونموذج 

“Qwen QwQ-32B-Preview” من “عــلي بابا” في الاختبارات 

الأساسية.

وأشــار الموقع إلى أن رئيس شركة Xiaomi كان قد صرح سابقا 

باستثمار الشركة مبالغ كبيرة في تطوير الذكاء الاصطناعي على 

خلال العام الجاري، كما كشف أن هدف مهندسي الشركة يتمثل 

في الدمج العميق للشبكات العصبية مع العالم المادي.

 ”Mi Chat“ وتوقع الخراء في الموقع أن يتم الإعلان عن مســاعد

 Xiaomi 2025 Human Car Home بشكل رسمي خلال مؤتمر

Ecosystem Partner Conference المقــرر عقده في بكين في 17 

ديسمر الجاري.

وفي مطلع ديســمر الجاري كانت صحيفة فايننشال تايمز قد 

أشــارت إلى أن شركات تصنيع الهواتف الذكيــة الصينية بدأت 

بالترويج المكثف لميزات الذكاء الاصطناعي في إطار منافســتها 

مع شركة آبل.

للمرّة الاولى.. يوتيوب يكشف 
شخصيتك ويحللها بحسب 

مشاهداتك!

الصين تطلق منافس جديد لـ 
ChatGPT

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

أصبح فيلم “الست”، الذي تجسد فيه 

شخصية  زكي  منى  المصرية  الفنانة 

أيقونة الغناء العربي أم كلثوم، متاحاً 

الآن للمشاهدة في الصالات السينمائية 

في العراق.

الفيلم يــروي حيــاة أم كلثوم منذ 

إلى  وصولها  وحتــى  الفنية  بداياتها 

المحطات  على  الضوء  مسلطاً  القمة، 

شــكلت  التي  والمهنية  الشــخصية 

مسيرتها في عالم الموسيقى. أداء منى 

زكي في دور “الســت” لاقى إشــادة 

واســعة، لما تميز به مــن قدرة على 

الشــخصية وصراعاتها  تعابير  نقل 

الداخلية بشكل مقنع.

وقالت الممثلــة المصرية منى زكي في 

فيديــو انتشر على مواقــع التواصل 

العــراق  ”جمهــور  الاجتماعــي: 

انشــاء الله فيلم “الست” حيبقى في 

السينمات عندكم... كان نفي أكون 

معاكم .. متحمســة تشــوفوا فيلم 

الله  آراءكم وان شاء  الست وتدولني 

يعجبكم“.

ويُعد عرض “الست” في العراق ضمن 

ســعي صالات العرض الســينمائي 

لتوفير تنوع مــن الإنتاجات العربية 

المعــاصرة للمشــاهدين، مما يتيح 

العراقي فرصة مشــاهدة  للجمهور 

السيرة الدرامية لشخصية موسيقية 

كان لها أثر بالــغ في الثقافة الفنية 

العربية.


