
رئيس المحكمة الاتحادية: القضاء الدستوري يعزز التداول السلمي للسلطة ودورية الانتخابات
كرم رئيس مجلس القضاء فائق زيدان بدرع التميز

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

 

الأنواء: أمطار رعدية واستقرار 
في درجات الحرارة

وزارة الكهرباء تعلن توقف الغاز 
الإيراني بالكامل

أعلنت هيئة الأنــواء الجوية، عن تفاصيل 

حالة الطقــس في البلاد للأيام المقبلة، فيما 

توقعت تساقطاً للأمطار الرعدية واستقراراً 

في درجات الحــرارة. وذكر بيان للهيئة: أن 

» اليــوم الأربعاء ســيكون الطقس غائماً 

جزئياً إلى غائم مع تســاقط زخات أمطار 

في المنطقة الشــمالية والأقســام الشرقية 

الحرارة  ودرجات  الوســطى،  المنطقة  من 

مقاربــة على العموم« ،مبينــاً أن »درجة 

الحرارة العظمى اليــوم الأربعاء في جميع 

محافظات العراق، كالتالي: السليمانية 14، 

الأنبار  الديــن 16،  دهوك ونينوى وصلاح 

وأربيل وكركــوك 15، ، ديــالى 17، بغداد 

وكربلاء المقدسة 18، بابل والمثنى وميسان 

19، الديوانية وواسط والنجف الاشرف 20، 

وذي قار والبصرة 21«.

أعلنت وزارة الكهرباء، توقف الغاز الإيراني بالكامل، فيما أشارت إلى اتخاذ إجراءات بديلة 

لتجاوز الأزمة بمحطات الإنتاج لحين معاودة إطلاقاته. وقال المتحدث باسم الوزارة أحمد 

موسى، في بيان: إنه »تم توقف ضخ الغاز الإيراني بالكامل، وخســارة المنظومة الكهربائية 

ما بين )4000 الى 4500 ميغاواط(، نتيجة توقف بعض الوحدات التوليدية وتحديد أحمال 

وحدات أخرى بمحطات الإنتاج، مما أثر على ساعات التجهيز«.

أعلنت مديرية الاســتخبارات العســكرية، عن إلقاء القبــض على 15 تاجراً 
ومروجاً للمخدرات في بغداد. وذكرت المديرية في بيان:أنه “وبحسب توجيهات 
مدير الاستخبارات العســكرية بضرورة التعاون والتنسيق مع باقي الأجهزة 
الأمنية في قيادة عمليات بغــداد للقضاء على ظاهرة المخدرات وإلقاء القبض 
على التجــار والمروجين لها، ووفق معلومات اســتخبارية دقيقة ونصب عدة 
سيطرات مفاجئة تمكن قسم الاســتخبارات والأمن في قيادة عمليات بغداد 
وبالتنســيق مع باقي الأجهزة الأمنية من خلال المفــارز المشتركة من إلقاء 
القبــض على 15 تاجراً ومروجــاً للمخدرات في مناطــق متفرقة بالعاصمة 
بغداد”.وأضافــت أن “هذه العمليات جاءت في هذا الأســبوع فقط، حيث تم 
ضبط بحوزتهم مواد مخدرة مختلفة”،لافتاً الى أنه “تم تســليمهم مع المواد 

أصولياً

بغداد/ صوت القلم:

أكــد رئيس المحكمــة الاتحادية 

أن  إبراهيم،  منذر  القاضي  العليا، 

اســتقلال القضاء نتيجة حتمية 

لتطبيق مبدأ الفصل بين السلطات، 

وفيما أشار الى أن أحكام المحكمة 

الاتحاديــة العليا تدعم ســيادة 

القانــون والديمقراطية، شــدد 

على أن القضاء الدســتوري يعزز 

ودورية  للسلطة  السلمي  التداول 

الانتخابــات، في حين كرم رئيس 

المحكمة الاتحادية  رئيس مجلس 

الدكتور  القاضي  القضــاء الأعلى 

تقديراً  التميز،  بدرع  زيدان،  فائق 

ترسيخ  في  الاســتثنائية  لجهوده 

دعائم استقلال القضاء.

في  إبراهيم  منــذر  القاضي  وقال 

القضاء  لــه خلال، ملتقى  كلمة 

الثالــث  العراقــي  الدســتوري 

بحضور رئيــس مجلس القضاء 

فائق  الدكتــور  القــاضي  الأعلى 

الثلاثــاء الموافق 23  زيدان امس 

/12 /2025، في ملتقــى القضاء 

الدســتوري العراقــي الثالــث، 

المحكمة  مقــر  في  أقيــم  والذي 

نظمته  والذي  العليــا  الاتحادية 

القانون،  كليــة   – بغداد  جامعة 

كمؤسسة  القضاء  “استقلال  إن 

في النظم الدســتورية، يُعدّ نتيجة 

دســاتير  أغلب  لتبني  حتميــة، 

العالم لمبدأ الفصل بين السلطات، 

لما للقضــاء بحد ذاته كســلطة 

دســتورية مســتقلة من دور في 

مواجهــة الســلطتين التنفيذية 

والتشريعيــة، لضمان قيام دولة 

التــي تعد من  الحــق والقانون 

متطلبــات تطبيق مبــدأ الفصل 

بين الســلطات، وسيادة القانون 

القانون  كونه  الدستور،  وحماية 

الأعلى والأسمى في الدولة، انطلاقاً 

من مبدأ تدرج القواعد القانونية، 

من أجل ضمــان حماية الحقوق 

الواردة فيه،  والحريات الأساسية 

ســواءً أكانت فردية أم جماعية، 

تضمنتها  التي  المبــادئ  وإعمال 

نصوصــه ومــواده، ومنها مبدأ 

ودورية  الفرص  وتكافؤ  المساواة 

الســلمي  الانتخابــات والتداول 

للســلطة وغيرهــا، وإن تطبيق 

ذلك يقتضي وجود رقابة قضائية 

تضمن  وفعلية،  فاعلة  دستورية 

مبدأ الشرعية، وهو الأساس الذي 

القضائية  الســلطة  عليه  تقوم 

في  دستورية  مؤسســة  بوصفها 

أغلب دساتير العالم”.

وأضاف أن “القضاء الدســتوري 

يــؤدي دوراً أساســياً ومحورياً 

مبادئ  وترســيخ  الدولة  بناء  في 

الديمقراطيــة مــن خلال المهام 

الموكلة إليه القيــام بها، المتمثلة 

والحريات  الحقوق  بالحفاظ على 

بين  التــوازن  وتحقيق  العامــة 

للنظــام  المكونــة  الســلطات 

وإلزامها  الدولــة  في  الســياسي 

بالتقيد بالدستور عند ممارستها 

لاختصاصاتها وعــدم تجاوزها، 

الدســتوري  القضاء  مهمة  وأن 

تكون أكثر وضوحاً وعمقاً وتأثيراً 

في الــدول التي يتمتــع قضاؤها 

باســتقلال تام عن الســلطتين 

التشريعيــة والتنفيذيــة ذلك أن 

الاستقلال يعد الدعامة الأولى التي 

أداء  خلالها  مــن  للقضاء  يمكن 

واجبه بصورة عامة، وبما يضمن 

التطبيق السليم للقانون وتحقيق 

العدالة”.

بغداد/ صوت القلم:

))حجاب مغناطيسي(( لجذب مزيد من الشرطيات المسلمات في بريطانيا8القاسم يخسر مباراة الكهرباء إثر وجود 7 لاعبين فقط داخل الملعب5

الاستخبارات العسكرية تلقي القبض على 15 تاجر ومروج للمخدرات في بغداد
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بحــث نقيــب الصحفــيين 

مع  اللامي  مؤيــد  العراقيين 

والاســكان  الاعمار  وزيــر 

ريكاني  بنــكين  والبلديــات 

مشروع  تنفيــذ  خطــوات 

إسكان الصحفيين في بغداد .

وذكر المركــز الاعلامي لوزارة 

الاعمــار في بيــان: ان “وزير 

والبلديات  والاسكان  الإعمار 

العامة بنگين ريكاني استقبل، 

العراقيين  الصحفــيين  نقيب 

لبحث خطوات   ، اللامي  مؤيد 

إســكان  مشروع  تنفيــذ 

والخطط  بغداد  في  الصحفيين 

في  تم وضعهــا للاسراع  التي 

تنفيذ المشروع .”

بحث نائــب قائد العمليــات المشتركة 

الفريق أول الركن، قيس المحمداوي مع 

رئيس أركان الجيــش الإيطالي الجنرال 

لوتشــيانو بورتولانو، امــس الثلاثاء، 

آليات التعاون في المجالات العسكرية.

وذكــر بيان لخليــة الإعلام الأمني : أن 

المشتركة قيس  العمليــات  قائد  “نائب 

لوتشيانو  الجنرال  استقبل  المحمداوي، 

بورتولانــو”، مبينــاً أن “اللقاء جاء في 

العسكري  التعاون  علاقات  تعزيز  إطار 

الصديــقين،  البلديــن  بين  والأمنــي 

القيادة”. في  الركــن  هيئات  وبحضور 

وأضاف البيان أنــه “جرى خلال اللقاء 

بحث آفــاق التعاون المشترك في مجالات 

التدريــب وتبادل الــخبرات، إضافة إلى 

مناقشة التطورات الأمنية ذات الاهتمام 

المشترك، بما يسهم في دعم الاستقرار”.

من جانبه، أشــاد الجنرال لوتشــيانو 

الذي  المتقــدم  “بالمســتوى  بورتولانو 

وصلت إليه القــوات الأمنية العراقية”، 

مثمّنــاً دورها المهنــي في حفظ الأمن 

والاستقرار”.

تراجع وزير دفــاع  الإحتلال الإسرائيلي يسرائيل 

كاتس، عن تصريحاته بشأن بقاء قوات الإحتلال 

الإسرائيلي في قطاع غزة.

 وقال في بيــان، إن  الحكومة الإسرائيلية لا  تنوي 

إقامة مستوطنات في غزة.

جاء تراجع كاتس، بعد ساعات من إفادته، خلال 

مشاركته في مراســم توقيع اتفاقية بناء 1200 

وحدة سكنية في مستوطنة بيت إيل قرب رام الله 

بالضفة الغربيــة المحتلة، بأن الجيش الإسرائيلي 

لن ينسحب أبداً بشكل كامل من غزة.

عدداً  الــوزراء،  مجلس  أصدر 
فرض  بينهــا  القــرارات  من 
رســم جمركي إضافي بمقدار) 
%40( على المستوردات من غاز 
كافة،  المناشئ  من  النيتروجين 
صلاحية  المالية  وزيرة  وتخويل 
التوقيع والتفاوض لفتح مكتب 
الأوروبي  للبنك  العراق  في  مقيم 
لإعــادة الإعمــار والتنميــة. 

.EBRD
وقال المكتــب الإعلامي لرئيس 
الــوزراء، في بيــان: إن “رئيس 
شــياع  محمد  الوزراء  مجلس 
السوداني ترأس، امس الثلاثاء، 
الـ51  الاعتياديــة  الجلســة 
لمجلــس الوزراء، جــرت فيها 
مناقشة مجمل الأوضاع العامة 
الموضوعات  والنظر في  البلاد،  في 

المدرجــة على جــدول الأعمال 
واتخاذ القــرارات والتوجيهات 

اللازمة بشأنها”.
وأضاف البيان، أنه “في مستهل 
الجلســة، تقدم رئيس مجلس 
الــوزراء بالتهنئــة للعراقيين 

بحلــول  الإسلاميــة  والأمــة 
شــهر رجب الأصب، كما تقدم 
بالتهنئة لأبناء المكون المسيحي 
بمناســبة أعياد ميلاد الســيد 
وبهذه  السلام،  عليه  المســيح 
المناســبة، قرر مجلس الوزراء 

في  الرســمي  الــدوام  تعطيل 
ليوم  الحكومية،  الدوائر  جميع 
الخميــس الموافــق 25 كانون 

الأول”.

نقيب الصحفيين يبحث مع وزير الإعمار خطوات 
تنفيذ مشروع إسكان الصحفيين

العراق وإيطاليا يناقشان آليات التعاون في المجالات العسكرية

وزير دفاع الإحتلال الإسرائيلي  يتراجع 
عن تصريحات احتلال غزة

مجلس الوزراء : فرض رسم جمركي إضافي بمقدار) %40( 
على المستوردات من غاز النيتروجين

قرر تعطيل الدوام الرسمي ليوم غد الخميس 

بغداد / صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:

القدس المحتلة/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

مهددا إياه بوجود أسطول بحري ))ضخم(( 

ترامب يدعو الرئيس الفنزويلي للتنحي عن منصبه

هــدد الرئيس الأمريكــي دونالد ترامب 

نــظيره الفنزويلي نيكــولاس مادورو، 

بوجود أســطول بحري ”ضخم“ يحيط 

بفنزويلا، داعيا إياه للتنحي عن منصبه.

ذلــك في تصريح صحفي بشــأن  جاء 

التوترات القائمــة بين الولايات المتحدة 

وفنزويلا.

وقال ترامب رد على ســؤال عما إذا كان 

الهــدف النهائي للولايــات المتحدة هو 

إزاحة مادورو عن منصبه: “الأمر متروك 

له ليقرر ما يريد، وسيكون من الحكمة 

أن يتنحى”.

وأضاف: “بإمكانه أن يفعل ما يشاء. إذا 

استمر في استخدام القوة فستكون هذه 

آخر مرة يستخدم فيها القوة. لدينا أكبر 

قوة بحرية في أمريكا الجنوبية”.

وأشــار ترامب إلى أن الولايــات المتحدة 

نشرت ”أســطولا ضخمــا“ في منطقة 

حاملة  أكبر  يشــمل  الكاريبي  البحــر 

طائرات في العالم.

وتصاعدت التوترات مؤخرا بين الولايات 

ترامب في  المتحدة وفنــزويلا، وأصــدر 

أغسطس/ آب الماضي أمرا تنفيذيا بزيادة 

اســتخدام الجيش بدعــوى “مكافحة 

عصابات المخدرات” في أمريكا اللاتينية.

وفي الأيــام الماضيــة احتجــزت الإدارة 

ســواحل  قبالة  نفط  ناقلتي  الأمريكية 

فنزويلا، في أعقاب إعلانها أنها ستصادر 

الفنزويلية  النفــط  نــاقلات  جميــع 

الخاضعة للعقوبات.

واشنطن / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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أصــدر مجلس الــوزراء، عدداً 

مــن القــرارات بينهــا فرض 

بمقدار)  إضافي  جمركي  رســم 

%40( على المستوردات من غاز 

النيتروجين من المناشــئ كافة، 

وتخويل وزيــرة المالية صلاحية 

التوقيع والتفاوض لفتح مكتب 

مقيم في العــراق للبنك الأوروبي 

.EBRD .لإعادة الإعمار والتنمية

لرئيس  الإعلامي  المكتــب  وقال 

الــوزراء، في بيــان: إن “رئيس 

مجلــس الوزراء محمد شــياع 

الثلاثاء،  امس  ترأس،  السوداني 

الجلسة الاعتيادية الـ51 لمجلس 

مناقشــة  فيها  جرت  الوزراء، 

مجمل الأوضاع العامة في البلاد، 

والنظــر في الموضوعات المدرجة 

واتخاذ  الأعمــال  جــدول  على 

اللازمة  القــرارات والتوجيهات 

بشأنها”.

مستهل  “في  أنه  البيان،  وأضاف 

مجلس  رئيس  تقدم  الجلســة، 

الوزراء بالتهنئة للعراقيين والأمة 

رجب  شــهر  بحلول  الإسلامية 

الأصب، كما تقدم بالتهنئة لأبناء 

أعياد  بمناسبة  المسيحي  المكون 

ميلاد السيد المسيح عليه السلام، 

مجلس  قرر  المناســبة،  وبهذه 

الوزراء تعطيل الدوام الرســمي 

في جميــع الدوائــر الحكومية، 

ليوم الخميس الموافق 25 كانون 

الأول”.

وتابع، “واصــل مجلس الوزراء 

ففي  أعماله،  جــدول  في  النظر 

المصرفي،  التعاون  تطوير  مجال 

أقر المجلس تخويل وزيرة المالية 

والتفاوض  التوقيــع  صلاحية 

لفتــح مكتب مقيــم في العراق 

للبنك الأوروبــي لإعادة الإعمار 

والتنمية/ EBRD، اســتناداً إلى 

قانون عقد المعاهدات )11 لسنة 

2015(، وقانون انضمام العراق 

إلى اتفاقية إنشاء البنك الأوروبي 

 11( والتنمية  الإعمــار  لإعادة 

لسنة 2023(”.

أقر  “المجلس  أن  البيــان،  وزاد 

استيراد  سياقات  تنظيم  بهدف 

الغــازات الصناعيــة، وحماية 

المنتــج المــحلي منهــا، فرض 

بمقدار)  إضافي  رســم جمركي 

%40( على المســتوردات مــن 

غــاز النيتروجين من المناشــئ 

كافة، وفق أحكام قانون حماية 

لســنة   11( العراقية  المنتجات 

بدون  سنوات،   4 ولمدة   ،)2010

ينفــذ هذا  أن  تخفيــض، على 

120 يوماً من تاريخ  القرار بعد 

صدوره”.

وتابــع، أنه “في مســار تنظيم 

التعاون الدولي لمكافحة الارهاب، 

أقر مجلس الوزراء تعديل قراره 

ليشمل   ،)2025 لســنة   123(

صلاحية  المالية  وزارة  تخويــل 

المدرج ضمن  المبلــغ  تخصيص 

موازنة وزارة الخارجية لتأسيس 

المركز الإقليمي لمكافحة الإرهاب 

في بغــداد بالتعــاون مع الأمم 

المتحدة”.

وفقاً  الــوزراء،  مجلس  ووافق 

للبيــان، على “تخصيص قطعة 

أرض إلى الشركة العامة لخدمات 

الملاحــة الجويــة التابعــة إلى 

متطلبات  بحسب  النقل،  وزارة 

المدني  للطيران  الدولية  المنظمة 

)الأيكاو(، لإنشــاء مبنى جديد 

الجوية  الحركة  إدارة  لمنظمــة 

المراقب  من  استخدامها  لغرض 

الحركة  إدارة  الجوي في مركــز 

الجوية للاجــواء العراقية، وأن 

بغداد  وأمانة  المالية  وزارة  تتولى 

تخصيص قطعة أرض لإنشــاء 

مبنــى للطــوارئ وموقع بديل 

الراديوية  الســيطرة  لمنظومة 

الحركة  لإدارة  العــراق  لعموم 

الجوية في حالات الطوارئ”.

اســتكمال  المجلــس  وتابــع 

المشــاريع المتلكئــة، وإتمــام 

وأقر  التحتية،  البنى  مشــاريع 

زيــادة الكلفة الكليــة ومقدار 

في  المدرجة  للمشاريع  الاحتياط 

أدناه:

في  العالمي  أور  متحف  -مشروع 

محافظة ذي قار.

مكونات  اســتحداث  -مشروع 

إضافيــة في مشروع )توســيع 

الطاقة  توزيع  شبكات  وتطوير 

ديالى،  الكهربائية في محافظات؛ 

المرحلة  وواســط/  والأنبــار، 

الثانية.

مجاري  تنفيذ  أعمال  -مشروع 

والدنفيلي،  المصــارف  لأوديــة 

الساحل  مجاري  مشروع  ضمن 

الأيسر في مدينة الموصل.

-مشروع تأهيــل البنى التحتية 

لمنطقتــي الجنينــة والأندلس، 

مركز  مناطــق  إعمــار  ضمن 

محافظة البصرة.

-مشروع المنظومــة الرقميــة 

الرقمية  للمكتبــة  التخصصية 

العراقية.

-مشروع الأعمــال التكميليــة 

لمحطة معالجة وتصفية حمدان 

في مدينة البصرة.

-مشروع إنشــاء بنايــة هيئة 

صلاح  محافظة  فرع   – النزاهة 

الدين.

-مشروع الأعمــال التكميليــة 

لمشروع انشــاء )1000( وحدة 

في  الكلفــة  واطئــة  ســكنية 

محافظة ميسان.

-مشروع تقييم ومراقبة وإدارة 

لحوضي  المشتركة  المائية  الموارد 

وخارج  داخل  والفــرات  دجلة 

العراق، ضمــن مشروع الإدارة 

الذكية للموارد المائية.

الصحفيين  نقيــب  بحــث 

العراقيين مؤيــد اللامي مع 

والاســكان  الاعمار  وزيــر 

والبلديــات بنــكين ريكاني 

مشروع  تنفيــذ  خطــوات 

بغداد  في  الصحفيين  إسكان 

.وذكــر المركــز الاعلامــي 

لوزارة الاعمــار في بيان: ان 

والاســكان  الإعمار  “وزير 

بنگين  العامــة  والبلديــات 

نقيب  اســتقبل،  ريكانــي 

الصحفــيين العراقيين مؤيد 

اللامي ، لبحث خطوات تنفيذ 

الصحفيين  إسكان  مشروع 

التي تم  في بغداد والخطــط 

تنفيذ  في  للاسراع  وضعهــا 

المشروع .”

واضاف ، انه “تم خلال اللقاء 

الآليات  وضــع  على  التأكيد 

بتنفيــذ  للاسراع  الكفيلــة 

المشروع في منطقة الزنبرانية 

الطموح  يلبي  بما   ، بغداد  في 

بشريحة  لائق  سكن  بتوفير 

من  وعوائلهم  الصحفــيين 

يعكس  العمرانية  الناحيــة 

بالاسرة  الحكومي  الاهتمام 

الصحفية “.

كمــا “تطــرق اللقــاء الى 

مقرات  تــوفير  خطــوات 

لفروع النقابة في المحافظات 

بالتنسيق مع الدوائر البلدية، 

فــضلا عن تــوفير الأراضي 

المخصصــة للصحفــيين في 

المحافظات”.

“دعمه  عــن  الوزير،  وعبر 

للاسرة الصحفية واستعداده 

لتقديــم كافة التســهيلات 

مشروع  لانجــاز  الممكــن 

وكل  الصحفــيين  إســكان 

ما من شــأنه خدمة الأسرة 

الصحفية” .

مــن جانبــه “عبر نقيــب 

عن  العراقيين،  الصحفــيين 

شــكره وتقديره الى  الوزير، 

الذي  والتعــاون  الدعم  على 

تقدمه الوزارة للصحفيين من 

خلال توفير الأراضي السكنية 

في  اللامحــدود  وســعيها 

والتنسيق  الإجراءات  تسهيل 

لتوفيرها للمستحقين”.

أعلنــت هيئــة الأنــواء الجوية، عن 

تفاصيل حالة الطقس في البلاد للأيام 

المقبلة، فيما توقعت تساقطاً للأمطار 

الرعدية واستقراراً في درجات الحرارة.

وذكر بيان للهيئة: أن “ اليوم الأربعاء 

سيكون الطقس غائماً جزئياً إلى غائم 

مع تســاقط زخات أمطار في المنطقة 

من  الشرقية  والأقســام  الشــمالية 

المنطقة الوســطى، ودرجات الحرارة 

مقاربة على العموم” ،مبيناً أن “درجة 

الحــرارة العظمى اليــوم الأربعاء في 

جميــع محافظات العــراق، كالتالي: 

السليمانية 14، دهوك ونينوى وصلاح 

الدين 16، الأنبار وأربيل وكركوك 15، 

، ديالى 17، بغداد وكربلاء المقدسة 18، 

بابل والمثنى وميســان 19، الديوانية 

وواسط والنجف الاشرف 20، وذي قار 

والبصرة 21”.

وأضــاف، أن “يــوم غــدٍ الخميس 

سيكون الطقس غائماً جزئياً في عموم 

في  مقاربة  الحــرارة  ودرجات  البلاد، 

المنطقة الشمالية ، وتنخفض قليلًا في 

المنطقتين الوسطى والجنوبية”.

وأشار إلى، أن “ الجمعة القادم سيكون 

الطقــس غائماً جزئيــاً إلى غائم مع 

تســاقط امطار في المنطقة الشمالية 

ودرجات   ، احيانــاً  رعديــة  وتكون 

الحرارة مقاربة على العموم”.

وتابع، أن “طقس يوم السبت سيكون 

غائماً جزئياً إلى غائم مع تساقط امطار 

في المنطقتين الوســطى والشــمالية 

، ودرجــات الحــرارة تنخفض بضع 

درجات في المنطقة الشمالية ، ومقاربة 

في المنطقتين الوسطى والجنوبية”.

أعلنت وزارة الكهرباء، توقف 

فيما  بالكامل،  الإيراني  الغاز 

إجراءات  اتخاذ  إلى  أشــارت 

الأزمــة  لتجــاوز  بديلــة 

لحين  الإنتــاج  بمحطــات 

معاودة إطلاقاته.

الوزارة  باسم  المتحدث  وقال 

أحمــد مــوسى، في بيــان: 

إنــه “تم توقف ضــخ الغاز 

الإيراني بالكامل، وخســارة 

بين  ما  الكهربائية  المنظومة 

4500 ميغاواط(،  الى   4000(

نتيجة توقف بعض الوحدات 

التوليديــة وتحديــد أحمال 

وحــدات أخــرى بمحطات 

أثر على ساعات  الإنتاج، مما 

التجهيز”.

وأضاف، أن “الجانب الإيِراني 

فيها  أشــعر  برقية  أرســل 

ضخ  بتوقف  الكهرباء  وزارة 

الغاز بشــكل كامل لظروف 

“الوزارة  أن  مبيناً،  طارئة”، 

لجأت إلى الوقود البديل المحلي 

بالتنســيق مع وزارة النفط 

لتجهيز محطات الكهرباء”.

تحت  “الإنتــاج  أن  وأكــد، 

المحطات  تزال  ولا  السيطرة، 

عاملة رغم تأثر البعض منها 

أن  موضحاً،  الغاز”،  بنقص 

لذروة  اســتعدت  “الكهرباء 

الأحمال الشــتوية من خلال 

الصيانة والتأهيل  عمليــات 

في  الجاريــة  والتوســعة 

الكهرباء”،  توليــد  محطات 

“هنالك  أن  إلى،  أشــار  فيما 

تنسيقاً مع وزارة النفط لسد 

الحاجــة المحلية لحين عودة 

ضخ الغاز المستورد”.

أكد رئيس المحكمة الاتحادية 
العليا، القاضي منذر إبراهيم، 
أن اســتقلال القضاء نتيجة 
الفصل  مبدأ  لتطبيق  حتمية 
بين السلطات، وفيما أشار الى 
أن أحكام المحكمة الاتحادية 
القانون  سيادة  تدعم  العليا 
على  شــدد  والديمقراطية، 
يعزز  الدستوري  القضاء  أن 
التداول الســلمي للســلطة 
حين  في  الانتخابات،  ودورية 
كرم رئيس المحكمة الاتحادية  
رئيس مجلس القضاء الأعلى 
القاضي الدكتور فائق زيدان، 
بدرع التميز، تقديراً لجهوده 
الاستثنائية في ترسيخ دعائم 

استقلال القضاء.
إبراهيم  منذر  القاضي  وقال 
في كلمــة لــه خلال، ملتقى 
العراقي  الدستوري  القضاء 
الثالــث بحضــور رئيــس 
الأعلى  القضــاء  مجلــس 
الدكتور فائق زيدان  القاضي 
امــس الثلاثــاء الموافق 23 
ملتقــى  في   ،2025/  12/
العراقي  الدستوري  القضاء 
الثالث، والــذي أقيم في مقر 
العليا  الاتحاديــة  المحكمة 
والــذي نظمتــه جامعــة 
إن  القانون،  كليــة   – بغداد 
“استقلال القضاء كمؤسسة 
يُعدّ  الدســتورية،  النظم  في 
نتيجة حتميــة، لتبني أغلب 
دســاتير العالم لمبدأ الفصل 
للقضاء  لما  الســلطات،  بين 
دستورية  كسلطة  ذاته  بحد 
مستقلة من دور في مواجهة 
التنفيذيــة  الســلطتين 
قيام  والتشريعيــة، لضمان 
التي  والقانون  الحــق  دولة 
تطبيق  متطلبــات  من  تعد 
مبدأ الفصل بين الســلطات، 
وحماية  القانون  وســيادة 
القانون  الدســتور، كونــه 
الدولة،  في  والأســمى  الأعلى 
تدرج  مبــدأ  من  انطلاقــاً 
أجل  من  القانونية،  القواعد 
الحقوق  حمايــة  ضمــان 
الواردة  الأساسية  والحريات 

فيه، ســواءً أكانت فردية أم 
المبادئ  وإعمــال  جماعية، 
التــي تضمنتهــا نصوصه 
ومواده، ومنها مبدأ المساواة 
وتكافــؤ الفــرص ودورية 
الانتخابات والتداول السلمي 
وإن  وغيرهــا،  للســلطة 
ذلــك يقتضي وجود  تطبيق 
دســتورية  قضائية  رقابة 
مبدأ  تضمن  وفعلية،  فاعلة 
الشرعيــة، وهو الأســاس 
الســلطة  عليه  تقوم  الذي 
القضائية بوصفها مؤسسة 
دســتورية في أغلب دساتير 

العالم”.
“القضــاء  أن  وأضــاف 
دوراً  يــؤدي  الدســتوري 
بناء  في  ومحورياً  أساســياً 
مبادئ  وترســيخ  الدولــة 
خلال  مــن  الديمقراطيــة 
المهــام الموكلة إليــه القيام 
بالحفاظ  المتمثلــة  بهــا، 
والحريــات  الحقــوق  على 
بين  التوازن  وتحقيق  العامة 
للنظام  المكونة  الســلطات 
وإلزامها  الدولة  في  السياسي 
عند  بالدســتور  بالتقيــد 
لاختصاصاتها  ممارســتها 
مهمة  وأن  تجاوزها،  وعدم 
تكون  الدســتوري  القضاء 
وتأثيراً  وعمقاً  وضوحاً  أكثر 
في الدول التي يتمتع قضاؤها 
باستقلال تام عن السلطتين 
التشريعيــة والتنفيذية ذلك 
أن الاســتقلال يعد الدعامة 
الأولى التي يمكن للقضاء من 
خلالهــا أداء واجبه بصورة 
التطبيق  يضمن  وبما  عامة، 

وتحقيق  للقانون  الســليم 
العدالة”.

وتابــع رئيــس المحكمــة 
“القضــاء  أن  الاتحاديــة 
الدســتوري في جمهوريــة 
حيث  مــن  قديم  العــراق، 
جذوره  تمتــد  إذ  النشــأة، 
الذي صدر   ،1925 الى عــام 
الأســاسي،  القانون  ظله  في 
حيث  مــن  حديث  أنــه  إلا 
ورد  ما  الى  استناداً  التطبيق، 
العراق  جمهورية  دستور  في 
التطبيقات  تلك   2005 لعام 
التي اعتمدت في أساسها على 
الدســتوري  للفقه  كان  ما 
من اســهامات في دراســة 
الدســتور  ومــواد  أحكام 
ومناقشة النظريات والمبادئ 
الــواردة فيــه ودراســتها 
خلال  من  معمقة  دراســة 
وأطاريح  الماجستير  رسائل 
الى  الوصول  بغية  الدكتوراه، 
نتائج فاعلة من شأنها إغناء 
بمعلومات  الدستوري  الفكر 
قيمــة كان لهــا بالغ الأثر 
الدســتور  أحكام  في حماية 
الدستورية  العدالة  وتحقيق 
ذلــك على صعيد  وتجســد 
والقرارات  بالأحكام  الواقع 
التفسيريــة الصــادرة عن 
العليا،  الاتحاديــة  المحكمة 
بين  العلاقة  أن  يعنــي  مما 
الدستورين  والفقه  القضاء 
ومعمقة،  وثيقــة  علاقــة 
تتجســد بتطبيق النظريات 
تطبيقاً  الواقــع  على صعيد 
عمليــاً وترجمتها مادياً بما 
يصدر عن القضاء الدستوري 

من أحكام وقرارات”.
تضمنته  “مــا  أن  الى  ولفت 
الصادرة  والقرارات  الأحكام 
الاتحادية  المحكمــة  عــن 
العليا من مبــادئ تهدف في 
الى دعم ســيادة  أساســها 
ولذا  والديمقراطية،  القانون 
مواصلة  الى  جاديــن  ندعوا 
المحكمــة  بين  التعــاون 
وبين  العليــا  الاتحاديــة 
فقهاء القانون الدســتوري 
الباحثين في القانون والقضاء 
الدســتورين، لما لذلــك من 
السلام  بنــاء  في  كــبير  أثر 
والاســتقرار وتعزيز سيادة 
القانون، مــن خلال حماية 
أحكام الدستور ومنع انتهاك 
أحكامه، لما يتمتع به القضاء 
صلاحيات  من  الدســتوري 
في الرقابــة على دســتورية 
النافذة  والأنظمة  القــوانين 
الدســتور  أحكام  وتفسير 
إضافــة إلى اختصاصــه في 
النتائــج  على  المصادقــة 
العامة  للانتخابات  النهائية 
بما  النواب  مجلس  لعضوية 
يؤمن تحقيــق مبدأ التداول 
ودورية  للســلطة  السلمي 
الانتخابــات بغيــة تحقيق 
والسلام  والاســتقرار  الأمن 
ســيادة  وتعزيز  المجتمع  في 
المؤسسات  دولة  في  القانون 

الدستورية ودولة القانون”.
مجلس  رئيس  السيد  وتسلم 
القــاضي  الأعلى  القضــاء 
درع  زيدان،  فائــق  الدكتور 
التميــز مــن قبــل رئيس 
العليا  الاتحاديــة  المحكمة 
خلال  إبراهيم  منذر  القاضي 
حضــوره فعاليــات اعمال 
الدســتوري  القضاء  ملتقى 
نظمته  الذي  الثالث  العراقي 
بغداد  جامعة  القانون  كلية 
الاتحادية  المحكمــة  في مقر 

العليا.
يأتــي هذا التكريــم تقديراً 
الاستثنائية  سيادته  لجهوده 
في ترســيخ دعائم استقلال 
سيادة  يضمن  بما  القضاء، 
المســار  وحماية  القانــون 

الدستوري في العراق.

نقيب الصحفيين يبحث مع وزير الإعمار خطوات تنفيذ 
مشروع إسكان الصحفيين

الأنواء: أمطار رعدية واستقرار في درجات الحرارة

وزارة الكهرباء تعلن توقف الغاز الإيراني بالكامل

رئيس المحكمة الاتحادية: القضاء الدستوري يعزز 
التداول السلمي للسلطة ودورية الانتخابات

أكد إن استقلال القضاء نتيجة حتمية لتطبيق مبدأ الفصل بين السلطات

مجلس الوزراء : فرض رسم جمركي إضافي بمقدار) 40%( على المستوردات 
من غاز النيتروجين

تابع استكمال المشاريع المتلكئة واتمام مشاريع البنى التحتية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ألمانيا: نجاحات روسيا في بعد ))ضغوط أميركية((
أوكرانيا تهدد حلف الناتو وزير دفاع الإحتلال الإسرائيلي  يتراجع عن تصريحات احتلال غزة

الأمم المتحدة : أطراف النزاع اليمني اتفقوا 
على إطلاق المحتجزين

مظهر محمد: العراق يسعى لرفع حصته في 
أوبك وزيادة إيراداته 

تراجــع وزير دفــاع  الإحتلال 

عن  كاتس،  يسرائيل  الإسرائيلي 

قوات  بقاء  بشــأن  تصريحاته 

الإحتلال الإسرائيلي في قطاع غزة.

 وقــال في بيــان، إن  الحكومة 

الإسرائيليــة لا  تنــوي إقامــة 

مستوطنات في غزة.

بعد ساعات  تراجع كاتس،  جاء 

من إفادته، خلال مشــاركته في 

مراسم توقيع اتفاقية بناء 1200 

وحدة سكنية في مستوطنة بيت 

إيل قرب رام الله بالضفة الغربية 

المحتلة، بــأن الجيش الإسرائيلي 

لن ينسحب أبداً بشكل كامل من 

غزة.

ونقلــت هيئــة بــث الإحتلال 

أميركية  ضغوطاً  أن  الإسرائيلية 

أن  موضحــةً  التراجــع،  وراء 

مسؤولًا أميركياً في مقر التنسيق 

تقوده  الذي  المدني  العســكري 

واشــنطن ويعمل مــن جنوب 

“الأميركيين  إن  قــال  إسرائيل، 

تصريحات  مــن  غضبهم  أبدوا 

كاتس، وطالبوا بتوضيحات لأنها 

تتعارض مــع خطة ترمب، مما 

دفع الوزير لإصدار توضيح”.

وأكد المسؤول الأميركي أنه “من 

الجيش  ينســحب  أن  المفترض 

الإسرائيلي من قطاع غزة كجزء 

من خطــة ترمــب... الولايات 

المتحدة غير مستعدة لاستيطان 

إسرائيلي جديد في القطاع”.

وفي تصريحاتــه الأولى، تــذرَع 

كاتس بأن الجيش  لن  ينســحب 

بالكامــل  أبداً مــن قطاع غزة، 

أمنية، وأنه سيتم  وذلك لأسباب 

مدنية  وحدة  عســكرية  إنشاء 

مشتركة في القطاع الفلسطيني.

ووفقــاً لخطــة الــسلام التي 

المتحــدة  الولايــات  تدعمهــا 

والتي وقعتهــا إسرائيل وحركة 

)تشرين  أكتوبــر  في  »حماس« 

الجيــش  سينســحب  الأول(، 

تدريجياً بشكل كامل من القطاع 

الســاحلي، ولن تعيــد إسرائيل 

إنشــاء مســتوطنات مدنية في 

القطاع الساحلي.

وأضاف كاتــس في كلمه ألقاها: 

»نحن موجــودون في عمق غزة 

ولــن نغادر غــزة بأكملها أبداً. 

لــن يكون هنــاك  شيء من هذا 

 القبيــل. نحن هنــاك للحماية، 

ولمنــع )تكرار(  مــا  حدث«، في 

شنته  الذي  الهجوم  إشــارة  إلى 

حركة »حمــاس« على إسرائيل 

في الســابع من أكتوبر )تشرين 

مكتب  وأحجــم   .2023 الأول( 

نتنياهو  بنيامين  الوزراء  رئيس 

عن التعليق.

وأضاف كاتــس، مشيراً إلى لواء 

بالجيــش الإسرائــيلي: »عندما 

يحين الوقت، في شــمال غزة... 

سنشــكل وحدات ناحــال بدلًا 

)الإسرائيلية(  المجتمعــات  من 

بالطريقة  ذلك  النازحة. سنفعل 

المناسب«،  الوقت  وفي  الصحيحة 

وفق ما نقلته ”رويترز“.

وتابع: »نحن  لا نثق بأي شخص 

مشيراً  مواطنينا«،  لحماية  آخر 

إلى ما قال إنه  أمر ضروري أيضاً 

في لبنان وسوريا.

ويبــدو  ــأن إشــارة كاتس إلى 

 المجتمعــات النازحــة تشير إلى 

انســحاب إسرائيــل من جميع 

المستوطنات اليهودية  في غزة في 

عام 2005.

الاحتلال  وزراء  رئيس  واستبعد 

الاسرائــيلي نتنياهو مراراً خلال 

الحــرب إمكانية إعادة إنشــاء 

مســتوطنات في غزة، على الرغم 

القوميين  الأعضاء  أن بعض  من 

إلى  يسعون  ائتلافه  في  المتطرفين 

إعادة احتلال غزة.

وتخصــص وحــدات »ناحال« 

الإسرائيلية  الاحــتلال  قوات  في 

للمدنــيين الراغبين في الانضمام 

برامج  وتشــمل  الجيــش،  إلى 

تحضيرية وتطوعيــة لمدة عام. 

ولعبت هذه الوحدات دوراً في بناء 

المجتمعات الإسرائيلية.

وتحــدث كاتــس في مراســم 

أقيمت في الضفــة الغربية التي 

تحتلهــا إسرائيــل للإعلان عن 

1200 وحدة سكنية في  إنشــاء 

الإسرائيلية.  إيل  بيت  مستوطنة 

بدلا  الوحدات  هذه  بناء  ويجري 

من قاعدة عســكرية إسرائيلية 

تقرر إغلاقها.

أعلن المبعوث الأممي إلى اليمن هانس 

اليمني  النزاع  أطــراف  أن  غروندبرغ 

اتفقوا على المرحلة الجديدة من إطلاق 

سراح المحتجزين.

الإفراج عن  الاتفاق، ســيتم  وحسب 

الحوثــيين مقابل  1700 أسير مــن 

الإفراج عــن 1200 أسير من الطرف 

الأخر بينهم 7 سعوديين و23 سوداني.

وقال مكتب المبعــوث الأممي في بيان 

:إن “أطــراف النزاع في اليمن اختتمت 

امس الثلاثاء، اجتماعها العاشر الذي 

اســتمر أحد عشر يوما في ســلطنة 

عمان، وذلك في إطار اللجنة الاشرافية 

المعنية بتنفيــذ اتفاقية إطلاق سراح 

المحتجزيــن، حيث تــم الاتفاق على 

الإفــراج عن  مرحلــة جديــدة من 

المحتجزين من جميــع الأطراف على 

خلفية النزاع”.

ورحب غروندبــرغ بنتائج الاجتماع، 

مؤكــدا “الأهمية الإنســانية الكبيرة 

لإحراز تقدم في ملــف المحتجزين، لما 

لذلك من أثر مباشر في تخفيف معاناة 

آلاف الأسر اليمنية”.

إلى  “التوصل  إن  غروندبــرغ  وقــال 

اتفــاق بشــأن مرحلــة جديدة من 

خطوة  يعد  المحتجزيــن  عن  الإفراج 

الإسهام  شأنها  من  ومهمة،  إيجابية 

المحتجزين  التخفيف من معانــاة  في 

وأسرهم في مختلف أنحاء اليمن”.

 وأضــاف أن التنفيــذ الفعــال لهذا 

انخراط  الاتفــاق يتطلب اســتمرار 

الأطــراف وتعاونهــا، إلى جانب دعم 

إقليمي منســق، وجهــود متواصلة 

للبناء على هذا التقدم وصولا إلى مزيد 

من عمليات الإفراج.

بدوره، قال محمد عبد السلام المتحدث 

باسم جماعة ”أنصار الله“ إنه “تم في 

الاتفاق  مســقط  العمانية  العاصمة 

على صفقة تبادل للأسرى مع الجانب 

وتضمّن  الاخرى  والأطراف  السعودي 

الاتفــاق الإفراج عــن آلاف الأسرى 

بينهم أسرى سعوديين  اليمنيين ومن 

وسودانيين”.

وشكر ســلطنة عمان على “جهودها 

الجولة والعمل  انجاح هذه  الكبيرة في 

مع كافة الأطراف للتقدم في هذا الملف 

الانساني .

من جهتها، رحبــت وزارة الخارجية 

التوقيع  تم  الــذي  بالاتفاق  العمانية 

عليه في مســقط لتبــادل الأسرى في 

اليمن.

الوزراء  لرئيس  المالي  المستشــار  أكد 

مظهر محمد صالح، أن العراق يسعى 

لزيادة حصته من إنتاج النفط ضمن 

دول أوبك بنحو 300 ألف برميل يوميًا، 

مشيراً الى أن ذلك سيوفر إيرادات تصل 

لـ10 مليارات دولار سنويًا.

وقــال صالح للوكالة الرســمية: إن 

“تصريحات وزيــر النفط حيان عبد 

سعي  بشأن  الأخيرة  الســواد  الغني 

ضمن  النفطي  إنتاجه  لزيادة  العراق 

منظمــة أوبك تأتــي في لحظة مالية 

متطلبات  فيهــا  تتقاطع  دقيقــة، 

الاستقرار المالي الداخلي مع قيود إدارة 

سوق النفط العالمية، وتقلبات أحزمة 

إلى  مشيراً  الجيوسياســية”،  الطاقة 

منتج  أكبر  ثاني  بوصفه  “العراق،  أن 

في أوبك، يمتلــك طاقة إنتاجية فعلية 

تتجاوز ســقوفه الحاليــة، في وقت 

تتزايد فيــه الضغــوط على الموازنة 

العامــة بفعــل اتســاع الالتزامات 

التشغيلية وتباطؤ نمو الإيرادات غير 

النفطية”.

وأضاف أن “التقديــرات تشير إلى أن 

العراق  إليهــا  التي يســعى  الزيادة 

ومحدودة،  تدريجية  تكون  أن  يُرجّح 

بحدود 150 إلى 300 ألف برميل يوميًا، 

وربمــا أكثر، وهي زيادة لا تشــكّل 

تهديدًا لتوازن الســوق إذا ما جاءت 

التي  الجماعية  الزيادات  إطار  ضمن 

تعتمدها أوبك+”.

لمتوســطات  “وفقاً  أنه  الى  وأشــار 

العالمية،  الأسواق  في  السائدة  الأسعار 

فإن مثل هذه الزيادة قد توفّر للعراق 

إيرادات إضافية تتراوح بين حد أدنى 

4 مليارات وحد أعلى قد يصل  يقارب 

دولار ســنويًا، وهو  مليارات   10 إلى 

مستوى من الإيرادات كفيل بتخفيف 

العجــز المالي أو تقليــص الحاجة إلى 

أدوات تمويل بديلة أعلى كلفة”.

وذكر أن “موافقة أوبك على أي تعديل 

في الحصص الإنتاجيــة تبقى رهينة 

التوافق الجماعي بين الدول الأعضاء، 

الذين  الكبــار  المنتــجين  ولاســيما 

مقدمة  في  الأسعار  استقرار  يضعون 

“فرص  أن  موضحــاً  أولوياتهــم”، 

العــراق في نيل الموافقــة تبدو قائمة 

التزامًا  وتتطلب  مشروطــة،  ولكنها 

صارمًا بســقوف الإنتاج الســابقة، 

من  جزءًا  بوصفها  الزيــادة  وتقديم 

إدارة جماعية للســوق لا اســتثناءً 

فرديًا”.

الإنتــاج لا تمثل  أن “زيادة  وتابــع 

العامة،  المالية  حلًا دائمًا للتحديــات 

لكنها تشــكّل هامش مناورة مؤقتًا 

مشيراً  الآنيــة”،  الضغــوط  يخفف 

تبقى  المســتدامة  “المعالجــة  أن  الى 

مرهونة بإصلاحــات هيكلية أعمق، 

وتنويــع مصادر الدخــل، وتقليص 

النفطية  الأصــول  لدورات  الارتهان 

إصلاح  سياســات  ضمن  وتقلباتها، 

مــالي واقتصادي شــاملة تعتمدها 

الحكومة”.

أكد وزيــر الخارجية الألماني 

بــأن  فاديفــول،  يوهــان 

اســتمرار الجيش الروسي في 

تحقيق انتصارات عســكرية 

في أوكرانيا قد يشــكل تهديدا 

خطيرا لحلف الناتو.

مع  مقابلة  في  فاديفول  وقال 

وكالة الأنباء الألمانية ”د ب أ“: 

“إذا استمر الجيش الروسي في 

تحقيق انتصارات عســكرية 

أوكرانيــا،  في  متواصلــة 

خطيرا  تهديدا  ذلك  فسيكون 

لحلف الناتو”.

بحسب فاديفول، لهذا السبب 

وحــده يبقى دعــم أوكرانيا 

بالنســبة  قصوى  أولويــة 

للسياســة الأمنيــة داخــل 

أنه  فاديفول  ويعتقد  الحلف. 

“كلما كان الوضع السلمي في 

أوكرانيا أكثر استقرارا، وكلما 

الدفاع  من  أوكرانيــا  تمكنت 

عــن مصالحهــا وكان ذلك 

أفضل لأوروبا كلها”.

وتابع فاديفول: “لا يوجد أي 

بل  جهودنا،  لتقليــص  مبرر 

على العكس تماما. لا يسعني 

بعــدم  بشــدة  أوصي  أن  إلا 

إضعاف هذه الخطط والتدابير 

الظروف،  من  ظرف  أي  تحت 

لأن موقف القوة وحده هو ما 

ســيؤدي إلى مزيد من الأمن، 

أو  الناتو  داخل حلف  ســواء 

لألمانيا نفسها”.

يذكــر أن روســيا كانت قد 

أوكرانيا  إمداد  أن  مرارا  أكدت 

بالأســلحة يعيق التســوية، 

ويشرك دول حلــف ”الناتو“ 

بشكل مباشر في الصراع، وهو 

بمثابة ”لعب بالنار“.

أن  على  الكرمــلين  وشــدد 

اســتمرار الغرب في تســليح 

أوكرانيــا لا يســهم في دفع 

له  ســتكون  بل  المفاوضات 

تداعيات سلبية للغاية.

القدس المحتلة/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:عمان/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

07730004671
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

إعلانك في صوت القلم يضمن لك 
الإنتشار الأوسع

للتواصل  

برلين/ متابعة صوت القلم:
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اعتبر رياض محرز، لاعب المنتخب الجزائري 
لكــرة القــدم، أن تركيــز زملائه منصب 
بالكامل على مباراة، الأربعاء، أمام المنتخب 
المجموعة  من  الأولى  الجولة  في  الســوداني 
الخامسة ببطولة كأس أمم إفريقيا، مؤكداً 
أن ما حدث في الماضي لــم يعد مطروحاً في 
حســابات اللاعبين خلال هذه المرحلة من 

المنافسة.
الذي  الصحافي  المؤتمــر  في  وأوضح محرز، 
عقد، الثلاثــاء، أن الحديث عن قرار تنظيم 
البطولة كل أربع ســنوات وما يرافقه من 
ضغط إضافي لا يشــغل تفكــره في الوقت 
الراهن، معتبراً أن ذلك قد يجعل المنافســة 
أكثر قوة وجاذبية، عــلى أن يتم تقييمه في 

وقت لاحق.
وعبر قائد المنتخب الجزائري عن ســعادته 
بالتواجــد في المغرب، مشــراً إلى حســن 
الجزائري،  الوفد  به  حظي  الذي  الاستقبال 
وقال إن المشــاركة في بطولة كبرة تقام في 
بلد جار تشــكل حافزاً إضافياً لتقديم أداء 

جيد، مضيفاً أن خلفيته العائلية لا تدخل في 
حسابات المنافسة داخل الملعب.

وأشــار اللاعب إلى أن المجموعــة الحالية 
التحدي  للمنتخب متجانســة وقوية، وأن 
يكمن في ترجمة ذلــك داخل أرضية الملعب، 
انطلاقاً من مبــاراة الأربعاء، مبرزاً أهمية 
تحقيق بداية جيدة في البطولة وعدم تكرار 

سيناريوهات سابقة أصبحت من الماضي.
وردا عــن ســؤال بخصوص إحساســه 
بالتواجد في المغرب بلــد أمه في حين أن أباه 
جزائري قال محرز: حظينا باستقبال جيد 
من المغاربة ونحن ســعداء بالتواجد في بلد 
جار، أما كون أبــي جزائري وأمي مغربية 

فليس أمراً مهماً.
وأضــاف محرز أن المرحلــة الحالية تمثل 
فرصة للجيل الجديد من اللاعبين، المدعمين 
بعناصر ذات خبرة، من أجل كتابة صفحة 
جديدة في تاريــخ المنتخب، مؤكداً أن الوقت 
حان لإظهار المستوى الحقيقي دون البحث 

عن أي مبررات.
قائد  أوضــح  بالضغط،  يتعلــق  وفيمــا 
“الخضر” أن هذا العامل يلازم مســرة أي 

لاعب كرة قــدم، وأن جميع لاعبي المنتخب 
يدركون حجم المســؤولية المرتبطة بحمل 
مشــدداً  البلاد،  وتمثيل  الوطني  القميص 
على أن الضغط ســيظل حاضراً واللاعبون 

واعون بما ينتظرهم.

واختتم محرز تصريحاته بالإشــارة إلى أن 
الحــارس لوكا زيدان اندمج بشــكل جيد 
داخل المجموعة، وأبــدى جاهزيته لتقديم 
أفضل ما لديه، رغم ثقل الاسم الذي يحمله، 
مؤكداً حماسه واستعداده لخدمة المنتخب.

قاد الأســطورة محمد صــلاح منتخب مصر 
لتحقيــق فوز بالغ الصعوبــة على زيمبابوي 
بهدفين مقابل هدف في إطار الجولة الأولى من 
الثانية ضمن بطولة كأس  مباريات المجموعة 

أمم إفريقيا لكرة القدم.
وعاش المنتخب المــصري أوقاتاً صعبه بعدما 
تقدم منتخب زيمبابوي بهدف أحرزه برنسي 
20 بعــد هفــوة دفاعية  الدقيقــة  دوب في 
وخطأ واضح مــن حارس مرمى مصر محمد 

الشناوي.
وضغــط المنتخــب المصري بقــوة محاولات 
تصحيح أوضاعه إلا أن الشــوط الأول انتهى 

على وقع تقدم زيمبابوي بهدف نظيف.

واستمرت محولات منتخب الفراعنة في الشوط 
الثاني حتى تمكن مهاجم مانشســر سيتي 
عمــر مرموش من تســجيل هــدف التعادل 
إثــر مجهود فردي   64 الدقيقة  للمصريين في 
رائع، وفي الدقيقة 1+90 استطاع محمد صلاح 
أن يقود منتخب مصر لتحقيق الانتصار عقب 
الثاني من متابعة لكرة داخل  تسجيله الهدف 
منطقة الجــزاء، لتنتهي المباراة على وقع فوز 
شــاق للفراعنة وحصدهم لأول ثلاث نقاط في 
مع  مصر  منتخب  بذلك  المجموعة.وتســاوى 
منتخب جنوب إفريقيا حيث أصبح لكل منهما 
منتخب  مع  المصري  المنتخب  نقاط.ويلتقي   3
جنوب إفريقيــا في الجولة الثانية من مباريات 
المجموعة الثانية يوم 26 كانون الأول/ديسمبر 

الحالي.

محمد صلاح يقود مصر لتحقيق فوز شاق على زيمبابويمحمد صلاح يقود مصر لتحقيق فوز شاق على زيمبابوي

محرز: استضافة المغرب لكأس إفريقيا تمنحنا حافزا إضافيا نابولي يحرز لقب كأس 
السوبر الإيطالية

نيمار يخضع لجراحة ناجحة 
في الركبة

بنزيمة يشتري لوحة بيكاسو بمليون يورو

فــاز فريــق الكهرباء على 

بنتيجة  القاســم  نظــره 

2–0، إثر عــدم تكافؤ عدد 

حضر  والذي  القاسم  لاعبي 

بثمانية لاعبين فقط قبل أن 

يصاب أحدهم، وتعذر إكمال 

الأدنى  الحد  كونــه  اللقاء، 

غر المســموح بــه قانونياً 

لاستمرار المباراة.

وأطلق حكــم اللقاء صافرة 

البدايــة، فيمــا دخل فريق 

بثمانية  المبــاراة  القاســم 

القانون  كون  فقط،  لاعبين 

يسمح بذلك.

وشــهدت المبــاراة حضور 

ثمانيــة لاعبين مــن نادي 

القاســم، بعدما عزف بقية 

اللاعبين عن الحضور بسبب 

عدم تســلم مســتحقاتهم 

المالية منذ أشهر.

ســجل  الثالثة  الدقيقة  وفي 

نهــاد محمد هدفــاً مبكراً 

لفريــق الكهربــاء، قبل أن 

يضيف الفريق الهدف الثاني 

في الدقيقــة التاســعة عن 

نفذها  جــزاء  ركلة  طريق 

بنجاح اللاعب أحمد عايد.

محمد  المبــاراة  حكم  وقرر 

اللقــاء عند  إنهــاء  صلاح 

18، عقب إصابة  الدقيقــة 

أحد لاعبي فريق القاسم، ما 

أدى إلى انخفاض عدد لاعبي 

لاعبين،  ســبعة  إلى  الفريق 

به  المسموح  العدد غر  وهو 

قانونياً لاستمرار المباراة.

وبهذه النتيجة رفع الكهرباء 

رصيــده إلى خمس نقاط في 

فيما  عشر،  الثامــن  المركز 

عند  القاســم  رصيد  تجمد 

المركز  في  واحــدة  نقطــة 

الأخر.

يذكــر أن مصــدراً في نادي 

القاســم بأن ثمانية لاعبين 

فقــط غــادروا إلى بغــداد 

أمام  الفريق  مباراة  لخوض 

منافسات  ضمن  الكهرباء، 

دوري  الثامنــة من  الجولة 

نجوم العراق لكرة القدم.

القاسم يخسر مباراة الكهرباء إثر وجود 7 
لاعبين فقط داخل الملعب

غلة وافرة من الأهداف في الدرجة الأولى.. ومصافي 
الشمال يكتسح الحويجة برباعية

الزوراء العراقي يلاقي النصر السعودي بـ ))الزي الأبيض((

شهدت منافســات دوري الدرجة الأولى 
تسع  إقامة  الثلاثاء،  امس  القدم،  لكرة 
الحالية،  الجولــة  لحســاب  مباريات 
وافرة  تهديفية  غلة  نتائجها  ســجلت 

وصراعاً مثراً في مختلف الملاعب.
تحقيق  في  الشمال  مصافي  فريق  ونجح 
أكبر انتصارات الجولة بعد اكتســاحه 
4-( نظيفة  برباعيــة  الحويجة  فريق 

0(، وفي مبــاراة أخرى شــهدت تفوقاً 
القرنة  فريق  تغلــب  واضحاً،  هجومياً 
على نظره التاجي بنتيجة )1-4(. كما 
العيار  من  مفاجأة  الكوفة  فريق  حقق 

بفريق  قاسية  خسارة  بإلحاقه  الثقيل 
الصناعة وبواقــع )2-4(، فيما خطف 
الســماوة نقاط المبــاراة من مضيفه 
آليات الشرطة بتغلبه عليه بهدف دون 
رد )0-1(، وفــاز فريــق الصادق على 

الصليخ بنتيجة )2-1(.
وفي بقيــة المواجهات، فــرض التعادل 
انتهت  حيث  لقاءات،  أربعة  على  نفسه 
الفلوجة  بين  الأنبــار”  “ديربي  مباراة 
والصوفية بالتعــادل الإيجابي )1-1(، 
على   )0-0( السلبي  التعادل  خيم  بينما 
والفرات(،  )الشطرة  من  كل  مواجهات 
و)العلــم وبلدية الموصل(، بالإضافة إلى 

لقاء )الشرقاط وسامراء(.

أعلن وفــد نادي الزوراء العراقي، مســاء امس 
الثلاثاء، عن الزي الذي ســرتديه فريقه الكروي 
أمام مضيفه نادي النصر السعودي في لقاء اليوم 
ضمن منافسات دوري أبطال آسيا2 لكرة القدم.

وتم الإعلان عن ذلك خلال المؤتمر الفني الخاص 
بالمبــاراة حيث ســرتدي فريق الــزوراء الزي 
الأبيض، فيما ســرتدي فريق النصر السعودي 

الزي الأصفر.
وتوجه وفد نادي الزوراء إلى السعودية، استعداداً 
لخوض مواجهتــه المرتقبة أمام مضيفه النصر، 
الذي يضم نجم الكرة العالمية البرتغالي كريستيانو 
رونالدو، في مبــاراة مهمة تجمع الفريقين اليوم 

الأربعاء عند الساعة السابعة مساءً.
وكان النصر الســعودي قد حقق فوزه الأول على 
مضيفه الــزوراء العراقــي بنتيجة 0-2، ضمن 
الجولة الثانية من مباريات دوري أبطال آسيا 2، 

في المباراة التي جرت مؤخراً في بغداد.
الرابعة  المجموعة  منافسات  الفريقان  ويخوض 
إلى جانب فريقي اســتقلال دوشنبه الطاجيكي 

وجوا الهندي.
الرابعة  المجموعة  النصر صــدارة  فريق  ويعتلي 
بالعلامة الكاملة 15 نقطة، بعدما حقق الانتصار 
في جميع مبارياته السابقة، ويليه الزوراء العراقي 
في وصافة المجموعة بـ9 نقاط، من الفوز في ثلاث 

مباريات وخسارتين.

أحرز نابولي لقب كأس الســوبر الإيطالية للمرة الثالثة في تاريخه بفوزه على 

بولونيا بهدفين بدون رد في النهائي الذي أقيم في العاصمة السعودية الرياض.

ويدين فريق الجنوب بانتصــاره وتتويجه للاعبه البرازيلي دافيد نريس الذي 

سجل ثنائية النهائي في الدقيقتين التاســعة والثلاثين والسابعة والخمسين 

مانحاً فريقه اللقب الثالث في تاريخه في المســابقة بعد نسختي العام 90 من 

القرن الماضي و2014.

نيمار  إن مهاجمه  نادي سانتوس  قال 
خضــع لجراحة ناجحــة بالمنظار في 
ركبته، إذ يســعى المهاجــم البرازيلي 
لاســتعادة كامل لياقته البدنية وحجز 
مكان في تشــكيلة البرازيــل في كأس 

العالم لكرة القدم العام المقبل.
وعــاد اللاعــب )33 عامــا( إلى نادي 
طفولتــه ســانتوس في يناير/كانون 
الثانــي الماضي ولعب دورا رئيســيا في 
بقاء الفريق في دوري الأضواء البرازيلي، 
إذ لعب رغم الآلام وسجل خمسة أهداف 

في آخر أربع مباريات.
وقال ســانتوس في بيــان إن الجراحة 
البرازيلي  المنتخــب  أجراهــا طبيــب 
“تم  النادي:  لاسمار.وأضاف  رودريغو 
إجراء جراحة بالمنظار لعلاج إصابة في 

الغضروف. تكللــت العملية الجراحية 
بالنجاح واللاعب بحالة جيدة”.

ولــم يقدم ســانتوس جــدولا زمنيا 
لعودته للملاعب، رغم أن شبكة غلوبو 
إســبورتي البرازيلية ذكرت أن تعافيه 

سيستغرق ما يصل إلى شهر.
التاريخي  الهداف  نيمار،  ولم يشــارك 
بطلة  مع  هدفــا،   79 برصيد  للبرازيل 
العالم خمس مرات منذ 2023 بســبب 
أكتوبر  الإصابــات.وفي  من  سلســلة 
مدرب  أنشــيلوتي  كارلو  قال  الماضي، 
البرازيل إن اللاعب يجب أن يكون لائقا 
إذا أراد اســتدعاءه للفريق المشارك في 
 11 الفرة من  2026 في  العالــم  كأس 
يونيو إلى 19 يوليو في كندا والمكســيك 

والولايات المتحدة.
اسكتلندا  منتخبات  البرازيل  وستواجه 

والمغرب وهايتي في المجموعة الثالثة.

اشــرى النجم الفرنسي كريم بنزيمــة، قائد اتحاد جدة، 

إحدى لوحات الفنان الإســباني الشــهر بابلو بيكاسو 

مقابل مليون يورو – حسب صحيفة “إل موندو”.

وفاجأ مهاجم ريال مدريد السابق الجميع على “إنستغرام” 

بنشره صورة اللوحة مع تعليق “أهلاً بك في المنزل”، يظهر 

فيها وهو يرحب بلوحة بيكاســو “ بورتريه دوم باربو” 

التي تعود إلى عام 1964.

وأفاد تقرير “إل موندو” أن اللوحة تعد اســتثماراً جديداً 

لبنزيمة الذي دفع حوالي مليون يــورو، كما كانت أفضل 

هدية ليوم ميلاده في 19 ديســمبر المــاضي عندما بلغ 38 

عاماً.

وعرضت اللوحة المذكورة عام 2022 في صالة “هيلي نهمد 

الفنية بمدينة نيويورك الأمركية، والتي تشتهر  غالري” 

بعرض وبيع أعمال كبــار الفنانين مثل بيكاســو ودالي 

وماجيك.

يذكر أن بنزيمة يملك العديد من الهوايات الأخرى بعيداً عن 

عالم كرة القدم مثل جمع الســاعات باهظة الثمن وشراء 

السيارات الفاخرة.
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مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

دراسات علمية

النظام الغذائي

نصائح صحية

احذر .. بعض المشاكل المادية قد تقتل العلاقة الزوجية 
هل الحب يكفي؟...يتفق الأغلبية على أن المال 

حاجــة ملحّة وأساســية في المجتمع، تعرقل 

الحياة الزوجية في أغلب الأحيان. لذا سنعرض 

لكم أبرز المشاكل التي يواجها الثنائي المتزوج 

لتفاديها.

* الأنانية: يســتاء بعض الأزواج من عمليات 

الــراء الفرديــة، التي تخفف مــن القدرة 

الرائية والمصاريف العائلية.

* الديــن: من القروض المدرســية إلى قروض 

ضغوطات  كلها  وغيرها...  والإسكان  السيارة 

مادية تولدّ الخلافات بين الزوجين.

* الشــخصية: شــخصية الريك تؤثر على 

المنفق  البخيــل،  فهنــاك  المادية،  المشــاكل 

والمدّخر...

*التسلطّ: من يكســب المال في العائلة، يملي 

الأولويات عــلى باقي الأفراد. هــذا ما يخلق 

أحياناً الخلافات بين الريكين.

*الأولاد: تربيــة الأولاد مكلفة جدّا، من الغذاء 

واللبس إلى المدرســة والنشــاطات وصولاً إلى 

الســيارة... كلها عوامل تضع الثنائي في دائرة 

المشاكل.

* العائلــة الكبيرة والأقــارب: والده بحاجة 

إلى ســيارة جديدة، شــقيقها يحتاج المال ولا 

مساعدة  الإيجار...  نفقات  تحمّل  يســتطيع 

أفراد العائلة الكبــيرة مادياً، تحدّ من إمكانية 

القيام بنشاطات خاصة  الصغيرة من  العائلة 

الأســاسي  المفتاح  هما  والتفاهم  بها.الحوار 

لمواجهة التحديات الماليــة الزوجية. الإنفتاح 

للآخر، الإتفاق والعمل ســويّاً لإيجاد الحلول 

المناســبة، ينقذ العلاقة من دوّامة المشــاكل. 

الحب هو الأساس، لذا لا تدعي مشاكل مادّية، 

فانية، تحطم زواجك.

اسرار الطبخ ..
سعال الشتاء قد لا يكون التهاب كيكة الايس كريم

رئوي عند الأطفال

الخس.. »صيدلية خضراء« لترطيب 
الجسم وتحسين جودة النوم

نصائح لإطالة صبغة الشعر والحفاظ على حيويتة ولمعانه

الارتباك المكاني بعد الاستيقاظ.. لماذا نشعر بالضياع لثوانٍ؟

طريقة عمل كيكة الايس كريم

المكوّنات

خليط كيك بيتي كروكر - علبة

حبيبات شــوكولاتة - بحســب 

الرغبة

آيــس كريم بنكهــة الفانيليا - 

علبة

بيض - 2

ماء  كوب

زيت - ربع كوب

طريقة العمل

- في وعاء عميــق، ضعي خليط 

كيــك بيتي كروكر ثــم اضيفي 

البيض، الماء والزيت.

حتى  المكونــات جيداً  أخلطي   -

تحصلي على خليط كيك متجانس.

- وزّعي الخليط في قالب مدهون 

في  اخبزيه  ثم  الزيت  من  بالقليل 

فرن محمى مســبقاً على حرارة 

180 درجة مئوية واتركيها حتى 

ينضج الكيك.

- أخرجي الصينية من الفرن ثم 

اتركي الكيك جانباً حتى يبرد.

طبقتين  الى  الكيــك  قطّعــي   -

يتين  و ثم متسا

الطبقة  لأولى ضعي  ا

في قالب كيك.

- وزّعي نصف كمية الآيس كريم 

على وجه الطبقة ألاولى ثم ضعي 

وافردي  عليها  الثانيــة  الطبقة 

ما تبقى من الآيــس كريم على 

الوجه.

الشوكولاتة ثم  أنثري حبيبات   -

لحوالى  الثلاجة  الى  القالب  ادخلي 

4 ساعات على الأقل حتى يجمد 

قبل التقديم.

أشهى  كأحد  الخس  يُصنف 

على  وأخفها  الخــراوات 

مــا  الهضمــي،  الجهــاز 

لمختلف  مثاليًا  رفيقًا  يجعله 

الوجبات الصحية.

التالي نستعرض مجموعة  في 

المذهلة  الصحية  الفوائد  من 

التــي تجعــل مــن الخس 

عنصًرا لا غنى عنه في نظامك 

الغذائي:

مرطب طبيعي للجسم

يتكون الخس النيء من الماء 

ما   ،95% تتجاوز  بنســبة 

يجعله وسيلة فعالة لترطيب 

الجسم من الداخل.

السوائل،  شرب  أهمية  ومع 

البيولوجي”  “المــاء  فــإن 

الموجود في الخراوات يسهم 

توازن  على  الحفاظ  في  كثيراً 

الأملاح وترطيب الخلايا. 

تحسين الرؤية

يعد الخس مصــدراً غنياً بـ 

فيتامــين )أ(، وهو العنصر 

الحيــوي الذي يــؤدي دورًا 

محوريًا في حماية العين.

وتســاعد المستويات الجيدة 

من هــذا الفيتامين في تقليل 

مخاطــر الإصابــة بإعتام 

)الماء الأبيض(،  العين  عدسة 

فضــلاً عــن الوقايــة من 

التنكــس البقعــي المرتبط 

بتقدم السن.

تحسين جودة النوم

أشارت دراســات علمية إلى 

أن مستخلصات أنواع معينة 

خصائص  تمتلك  الخس  من 

الاســترخاء  على  تســاعد 

وتحسين جودة النوم.

تزال  لا  الأبحــاث  أن  ورغم 

تأثير  مدى  لتحديد  مستمرة 

تنــاول الخــس بصورتــه 

فإن  الأرق،  عــلى  الطبيعية 

إدراجه في وجبة العشاء يظل 

خيارًا صحيًا لتهدئة الجسم. 

لإطالة  طريقــة  أفضــل 

ســؤال  الشــعر،  صبغة 

النساء  من  العديد  تطرحه 

اللواتي اعتــدن على صبغ 

شــعرهن ومواكبــة أبرز 

صبغات  ألــوان  اتجاهات 

ولكنهن يخشين  الشــعر، 

بهتان لون صبغة الشــعر 

بسرعــة، وحتــى ظهور 

الشيب. لحسن الحظ، ثمّة 

حلــول ونصائــح يمكنك 

تضمن  منها  الاســتفادة 

صبغة  لــون  تلاشي  عدم 

التالي  شعرك. نستعرض في 

لإطالة  طريقــة  أفضــل 

صبغة الشعر.

غســل  في  الإفراط  عــدم 

الشعر

غســل  يؤدي  ما  غالبــاً، 

شعرك إلى تلاشي الخصلات 

لذلك،  بالألــوان.  المعالجة 

الشــعر،  خــبراء  يوصي 

بالانتظار لمدة 24 ســاعة 

على الأقل قبل غسل الشعر 

بالشامبو بعد صبغ الشعر، 

لون  لثبات  ضمانــاً  وذلك 

فالشامبو،  الشعر.  صبغة 

يعمل على تجريد الشــعر 

من الزيوت واللون. يُمكنك 

شعرك  شــطف  ببساطة 

فروة  وفرك  البــارد  بالماء 

الرأس بأطــراف الأصابع. 

على  الحرص  مــع  طبعاً، 

اســتخدام الماء الفاتر عند 

غسل الشــعر المصبوغ، إذ 

تألقّ  إطالة  على  يســاعد 

اللون.

الشــعر  منتجات  اختيار 

الشعر  غسل  بعنايةيفضل 

مصمم  بشامبو  المصبوغ 

خصيصاً للشعر المصبوغ

لإطالة  طريقــة  أفضــل 

والحفاظ  الشــعر  صبغة 

على حيوية ولمعان خيوطه، 

استخدام الشامبو والبلسم 

خصيصــاً  المصممــان 

والتي  المصبوغ،  للشــعر 

لا تحتــوي بتركيبتها على 

حيث  وكبريتــات،  أملاح 

تعمل الأخــيرة على تلاشي 

من  بــدلاً  الشــعر.  لون 

المنتجات  عن  ابحثي  ذلك، 

الخاليــة مــن الكبريتات 

على  للحفاظ  والكحــول، 

ثبات لون صبغة الشعر.

البلســم لا يقل أهمية عن 

الشــامبو في عملية غسل 

العديد  وتنطبق  الشــعر. 

القواعد نفســها على  من 

بالألوان.  المعالج  الشــعر 

عند استخدام بلسم الشعر 

المصمم للشــعر المصبوغ، 

الشــعر  عصر  من  تأكدي 

البلســم  وتطبيق  جيــداً 

بالتساوي على شعرك.

الشــعر  أقنعة  تطبيــق 

المعالجة للشعر المصبوغ

الشــعر  أقنعة  تطبيــق 

المصبوغ،  للشعر  المعالجة 

من أفضــل طريقة لإطالة 

صبغة الشعر. هناك أقنعة 

المصبوغ  للشعر  وعلاجات 

تســاعد على إطالة صبغة 

الشعر، ويساعد على توازن 

الشــعر،  حموضة  درجة 

ممــا يحافظ عــلى لونه، 

فيبدو نابضاً بالحياة لفترة 

أطول. تفيــد هذه الأقنعة 

على  أيضاً  الملون  للشــعر 

حمايته مــن الكلور والماء 

المالــح والمــاء العسر. قد 

ماســكات  تحضير  يهمك 

طبيعيــة في المنزل للعناية 

بشــعرك المصبــوغ، إليك 

كيفية تحضيرها؟

تجنّبي اســتخدام الأدوات 

الساخنة

تعمل الحرارة المرتفعة على 

لون  الشــعر وتلاشي  تلف 

صبغة الشعر

الســاخنة  للأدوات  يمكن 

تلاشي  عمليــة  تسريــع 

اللــون من شــعرك. لهذا 

الســبب نــوصي بالحــد 

مــن اســتخدامك لأدوات 

الســاخنة،  التصفيــف 

القليلة  الأسابيع  خاصة في 

الأولى بعد تصفيف شعرك. 

إذا كنــت ستســتخدمين 

فحاولي  ســاخنة،  أدوات 

لمنع  الحرارة  درجة  خفض 

الحرارة من ســحب اللون 

مــن شــعرك. تأكدي من 

استخدام ســيروم حماية 

يحمي  إذ  الشــعر،  مــن 

من  الملون  الشعر  الحصار 

أدوات  عن  الناتــج  التلف 

التصفيف الساخنة. 

أن  إلى  حديثة  دراســات  تشــير 

الارتباك  لحظــات قصيرة مــن 

تصــل أحيانــاً إلى 30 ثانية بعد 

غير  الشخص  تجعل  الاستيقاظ، 

على  الفوري  التعــرف  على  قادر 

محيطــه، وهي تجربــة تعرف 

علمياً بـــالارتباك المكاني المؤقت 

أو “خمول النوم”.

وتحــدث هــذه الظاهــرة عند 

الانتقــال من النــوم العميق أو 

اليقظة،  إلى  الواقعيــة  الأحــلام 

استيقاظ  سرعة  اختلاف  نتيجة 

الدماغ المســؤولة عن  مناطــق 

الوعــي والذاكرة قصــيرة المدى 

والتوجيه المكاني.

وهــذه الفجوة الزمنيــة المؤقتة 

تخلق  “مــترو”،  لصحيفة  وفقا 

حتى  والضياع،  بالارتباك  شعوراً 

في البيئة المألوفة.

وتتأثــر احتمالية حــدوث هذه 

الحالة بعدة عوامل، من أبرزها:

النوم المتقطع أو غير الكافي الذي 

يعيق الانتقال السلس بين حالات 

الذهن المختلفة.

الضغوط النفســية والقلق التي 

تبطئ قــدرة الدماغ على التكيف 

سريعاً.

الاســتيقاظ المفاجئ بواســطة 

المنبه أو أصوات صاخبة، أو النوم 

في بيئة غير مألوفة.

الأحلام الواضحة التي قد تطمس 

الحدود بــين الخيال والواقع عند 

الاستيقاظ.

الرغــم مــن طبيعة هذه  وعلى 

فإن  الأحيان،  معظــم  في  الحالة 

إذا  بالانتباه  ينصحــون  الخبراء 

مدتها،  طالت  أو  النوبات  تكررت 

مثل  أعــراض  صاحبهــا  إذا  أو 

الصداع الشــديد، فقدان الذاكرة 

المستمر، أو صعوبة التركيز خلال 

النهار.

تســتدعي  قد  الحــالات  هــذه 

استشــارة طبيــة لضمان عدم 

وجود مشكلة صحية كامنة.

ويشــير المختصون إلى أن معظم 

الأشــخاص يمكنهم تجاوز هذه 

اللحظات البســيطة من الضياع 

بأخذ نفــس عميق ومنح الدماغ 

بضع ثوانٍ لإعادة تنظيم الصورة 

نشــاطهم  متابعة  قبل  الكاملة 

اليومي.

 مؤكّدين قدرة الدماغ على العودة 

بسرعة إلى مســاره الطبيعي مع 

الحفــاظ على تــوازن بين عالم 

الأحلام وواقع اليقظة.

يُعد الالتهاب الرئوي من أكثر التهابات الجهاز التنفسي شيوعًا 

وخطورة لدى الأطفال، ولا سيما خلال فصل الشتاء، إذ يمكن 

أن يتطور بسرعة من أعراض تشبه نزلات البرد إلى حالة صحية 

تستدعي تدخلاً طبيًّا عاجلًا. ويحذر أطباء الأطفال من تجاهل 

أي تغيرات غير طبيعية في تنفس الطفل أو نشاطه.

ويحدث الالتهاب الرئوي نتيجة عدوى بكتيرية أو فيروســية 

أو فطرية، تؤدي إلى التهاب أنســجة الرئة وامتلاء الحويصلات 

الهوائية بالسوائل؛ ما يسبب صعوبة في التنفس. ويؤكد الخبراء 

أن الأطفال، خاصة دون ســن الخامسة، أكثر عرضة للإصابة 

بسبب عدم اكتمال نمو جهازهم المناعي.

وتشمل الأعراض الشائعة الســعال المستمر الذي يزداد سوءًا، 

والحمى المصحوبة بالقشعريرة، وصعوبة أو تسارع التنفس.

كما قد تظهر على الطفل علامات الخمول والتعب الشــديد، أو 

فقدان الشهية، أو القيء المتكرر. ويحذر الأطباء من تغير لون 

الشفاه أو أطراف الأصابع إلى الأزرق، إذ يعد ذلك مؤشًرا خطيراً 

على نقص الأكسجين ويتطلب تدخلًا فوريًّا.

وتشــير الدراســات الحديثة إلى أن اضطرابات التنفس، وليس 

السعال وحده، تُعد من أبرز المؤشرات المبكرة على تطور الالتهاب 

الرئوي لدى الأطفال.

إليكم أربع نصائح لحماية رئتي طفلك في الشتاء:

الالتزام بالتطعيمات: تلعب اللقاحــات، مثل المكورات الرئوية 

والمســتدمية النزلية من النوع )Hib( والإنفلونزا، دورًا أساسيًا 

في الوقاية من الالتهاب الرئوي وتقليل شدته.

تعزيز النظافة الشخصية: غســل اليدين بانتظام يقلل انتقال 

الجراثيم المسببة لالتهابات الجهاز التنفسي.

توفــير بيئة هواء نظيف: تجنب التدخين داخل المنزل والحد من 

التعرض لتلوث الهواء يحمي رئتي الطفل

من العدوى.

التغذية السليمة والرضاعة الطبيعية: تساعد التغذية المتوازنة 

والرضاعــة الطبيعية على تقوية مناعــة الطفل وتقليل خطر 

الإصابة.

ويؤكد الأطباء أن الكشف المبكر وطلب الرعاية الطبية في الوقت 

المناســب يمكن أن يمنع المضاعفات الخطيرة، خصوصًا خلال 

أشهر الشتاء التي تشــهد ارتفاعًا في إصابات الجهاز التنفسي 

لدى الأطفال.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

سمعني عذر لا تستحي من الناس 

ولدنگ خجل مو عيـــــب سمعني

اقره بداخلك واعرف تفكـر شلون 

كل همّـك ربح لو حتى تخـــسرني

واعرف غايتك لتظن غشيمه بهاى 

بس حكّمته عقلي وگلبي طاوعني

1-حيتان صغيرة في قمة الذكاء o صوت 
الضحك

2-طير صغير مهاجر يصطاد على شواطئ 
المتوسط oمحب )معكوسة(

3-في السلم الموسيقي o أثر الضوء o قط
4-الأماكن التي تخفى فيها الأشياء o افتداء

5-طير لا يطير يعيش في القارة القطبة 
الجنوبية o اصاب الآخر بحيث لم يقو على 

الحركة
6-حيوان ضخم يبيت فترة الشتاء o في السلم 

الموسيقي o حرفان من كراج
7-حيث تدخل )معكوسة( o حروف كروان 

)مبعثرة(
8-طائر لا يقوى على الطيران ألوانه زاهية 

خلابة o وحدة قياس الطاقة
9-هرب o ثعبان شديد السمية ذو أوداج 

منتفخة كان من مقدسات قدماء المصريين
10-حيوان أفريقي ضخم له قرنان من الشعر 

الكثيف oحيوان اسطوري في التراث الصيني

الافقي الافقي 
 o عوضا عن o 1-حرم الله قولها للوالدين

طير اسطوري في قصص السندباد
2-حيوان بحري يموه في محيطه له ثلاثة 

قلوب
3-دار دورانا o يابسة o ضوء ضعيف

4-نصف سوار o نصف ايوب o عصفور
5-طائر اسطوري يحترق ويعود يبعث من 

جديد
6-نصف واعد o عدم القدرة على البيع 
لظروف السوق أو السلعة )معكوسة(

7-قلما o زوائد ابرية في النبات o ثلثا حوت
8-زهرة تحية الصباح o الاسم الانجليزي 

لعصفور سمي به شخصية انجليزية 
اسطورية

9-طائر منقاره طويل ذكر في القرآن الكريم 
o طائر مغرد وغالبا اصفر اللون سميت به 

جزر قرب المغرب
10-قرد من الطبقة العليا موطنه جنوب 

شرق آسيا

العموديالعمودي

كل يوم معلومة ماذا يخبئ لك عام 2026

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1610 - التوقيــع في لاهاي على 

أول اتفاقية بين المغرب وهولندا.

مرة  بغــداد  ســقوط   -  1638

بقيادة  العثمانيين  بأيدي  أخرى 

الســلطان مــراد الرابــع بعد 

حصارها لمدة 39 يومًا.

بونابــرت  نابليــون   -  1800

يتعرض لمحاولة اغتيال.

توقيــع معاهدة جنت   -  1814

إنجلترا  بين  الحــرب  أنهت  التي 

والولايات المتحدة.

مكتبــة  احــتراق   -  1851

الكونغرس.

إدريس  محمــد  -الملــك   1951

ليبيا  اســتقلال  يعلن  السنوسي 

ويطلــق عليها المملكــة الليبية 

المتحدة.

في  الأهلية  الحرب  بداية   -  1989

ليبيريا.

تحكم  فرنسية  -محكمة   1997

بالســجن  الثعلب  كارلوس  على 

مدى الحياة.

2002 - افتتاح مترو نيودلهي.

2004 - منتخب قطر لكرة القدم 

الخليج  بطولــة  بــكأس  يفوز 

المقامة في دولة  الســابعة عشر 

قطر.

الانقلابين في غينيا  - قائد   2008

كامارا  داديــس  موسى  النقيب 

يعلن توليه الرئاسة.

في  حريــق  نشــوب   -  2015

مستشــفى جازان العام جنوب 

أدى  الســعودية  غربي 

إلى وفــاة 25 شــخصاً 

وإصابة 123 آخرين.

- ســيتيفيني   2022

رابوكا يتولى رئاسة 

الوزراء في فيجي 

فرانك  ليخلف 

باينيمارامــا، 

بعــد 

ت  بــا لانتخا ا

التي  العامــة 

عــن  أســفرت 

برلمان معلق.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا لا نشعر بدوران الأرض؟ توقعات برج العقرب فى 2026
على الصعيد العاطفي 

يدخل  بــرج العقرب 2026 وهو 

أكثــر وعيًا برغباتــه العاطفية، 

مع  للتســامح  اســتعدادًا  وأقل 

العلاقــات غير المتوازنــة. الفلك 

يشــير إلى مرحلة ناضجة تمتلئ 

بالرغبة في الاســتقرار الحقيقي، 

الانجذاب  أو  التعلق  مجرد  وليس 

السريع.

على الصعيد المهني 

المهنية  الانطلاقة  عام  هو   2026

للعقرب. الفــرص تأتي متتابعة، 

خاصة في النصف الأول من العام، 

ســواء عبر ترقية، تغيير وظيفة، 

أو الدخول في مشروع شخصي.

تدريجيًا،  يتحســن  المالي  الوضع 

مع فرص اســتثمار جيدة شرط 

التسّرع،  وعــدم  الهادئ  التفكير 

لأن العام يحمــل أيضًا احتمالات 

لإنفاق مفاجئ يحتــاج إلى إدارة 

دقيقة.

على الصعيد الاجتماعي 

يميــل مولود بــرج العقرب هذا 

عن  يبتعد  الانتقــاء.  إلى  العــام 

العلاقــات المتعبة حتــى لو بدت 

أصغر  دوائر  نحو  ويتجه  قديمة، 

وأكثر دفئًًا يعتمد على حدســه في 

خلال  ويقابل  الأشخاص،  اختيار 

العام شــخصيات جديــدة تؤثر 

ومع  عمله.  أو  تفكيره  في  إيجابيًا 

ذلك، يبقى الحذر جزءًا منه، لكنه 

حذر صحي يمنــع تكرار تجارب 

سابقة مؤلمة.

على الصعيد الصحي 

يشهد برج العقرب تحسنًا واضحًا 

والنفسية.  الجســدية  طاقته  في 

الذي  الإرهاق  مــن  جزء  يختفي 

لازمه سابقًا، ويشعر بقدرة أكبر 

على التحكم في نمط يومه ينصحه 

وتجنب  بالنوم،  بالعنايــة  الفلك 

وممارســة  التوتر،  في  الانغماس 

نشاط يساعده على تفريغ القلق.

حــول  الأرض  تــدور 

بسرعــة  الشــمس 

107,825.78 كيلومتر في 

الساعة )67,000 ميل في 

بدورة  وتقوم  الساعة(، 

مرة  نفسها  كاملة حول 

لا  فلماذا  ساعة.   24 كل 

نشعر بدوران الأرض؟

رئيسيان:  سببان  هناك 

دوران  أن  هــو  الأول 

الأرض سلس.

ديب،  ســتيفاني  قالت 

عالمة الفلك واستراتيجية 

المحتــوى في مرصد فيرا 

سي روبين في تشيلي: “إذا 

وتسير  ســيارة  في  كنت 

بسرعة ثابتة على الطريق 

أغمضت  ثــم  السريع، 

عينيك وتجاهلت ضجيج 

ستشعر  فإنك  الطريق، 

بالثبات”.

كما أنك إذا كنت تضغط 

بشــكل  الفرامل  عــلى 

فســتعرف  متكــرر، 

لأن  ولكن  تتحــرك.  أنك 

ثابتة،  تبقــى  السرعة 

فإنــك تشــعر بعــدم 

الحركة.

بعبارة أخرى، قال جريج 

الفيزياء  جبور، أســتاذ 

البصريــة  والعلــوم 

كارولينا  نورث  بجامعة 

نعلم  »نحن  شارلوت:  في 

اسمه  شيء  يوجد  لا  أنه 

إن  الحركــة المطلقــة، 

هو  المهم  الوحيد  الشيء 

وقد  النســبية.  الحركة 

أشــار أشــخاص مثل 

ذلك.  إلى  نيوتن وجاليليو 

إذ اشتهر جاليليو بتخيل 

تجربــة فكرية لوجوده 

فإذا  السفينة.  متن  على 

تبحر  الســفينة  كانت 

مقابل  هادئــة  مياه  في 

في  راسية  الســفينة  أن 

تلاحظ  فلــن  المينــاء، 

أي فرق وفقًــا لقوانين 

الفيزياء.

ومثل أن تكون في سيارة 

أو على متــن ســفينة، 

الأرض  على  شيء  كل 

يتحرك معنــا أيضًا. إذا 

الســيارة  نافذة  أنزلت 

السريع،  الطريــق  على 

فســتحصل على ملايين 

جزيئًــات الهــواء التي 

أثناء  بوجهك  تصطــدم 

لكن  الســيارة.  حركة 

مع  الســيارة  داخــل 

النافــذة مغلقة، يتحرك 

الهواء معك ولا تشــعر 

بالرياح.

وبالمثــل، يتحرك الغلاف 

الجوي لكوكبنا بالسرعة 

لذا،  بهــا.  نتحرك  التي 

بالنسبة لنا، فهو ثابت.

والســبب الآخــر لعدم 

الأرض  بدوران  شعورنا 

هو الجاذبيــة. إذ قالت 

ديب: إن قــوة الجاذبية 

بالأرض  تمســكنا  التي 

القوة  أقوى بكــثير من 

ترســلنا  أن  يمكن  التي 

على  الخارج.يُطلــق  إلى 

بالســحب  الشــعور 

إلى الخــارج مــن رحلة 

الســيارة  أو  الكرنفال، 

الكعك،  تصنــع  التــي 

المركــزي.  التســارع 

إنه شــعور  قال جبور: 

بالقصور الذاتي. جسمك 

السير  في  الاستمرار  يريد 

ولكن  مستقيم،  خط  في 

إذا كنــت في ســيارتك، 

فإنها ســتحاول سحبك 

في دائرة.

الأرض  دوران  يســحب 

الخــارج  إلى  شيء  كل 

لكن  نفسها،  بالطريقة 

القوة التي تبقي كل شيء 

عالقًا على الأرض تتغلب 

تسحب. التي  القوة  على 

»يبلغ  جبــور:  يقــول 

حوالي  الجاذبية  تسارع 

9.8 م/ث̂  2 على سطح 

الأرض، ويبلغ تقليل ذلك 

الأرض  دوران  بســبب 

عند خط الاستواء، حيث 

الأشــياء بشكل  تتحرك 

أسرع، حوالي 0.03 م/ث 

أمــر قابل  ^ 2، وهــو 

صغير  ولكنه  للقيــاس 

نشعر  بما  مقارنةً  حقًا 

به من الجاذبية نفسها، 

لذلك لا نلاحظه«.

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

24/12/2025Wed الاربعاء  2025/12/24  4/ رجب 1447 هـ      معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )219(

رحمة رياض: ذا فويس تجربة مختلفة 
كثيرا ولا تنسى

رغم تجربتها الثالثة في التحكيم

بعودة قوية للهوية العراقية

في بغداد.. الفرقة السمفونية تعزف 
للكريسمس وتصنع ليلة من الجمال

جيجي حديد وبرادلي كوبر يستعدان 
للزواج في 2026

كشفت رحمة رياض بكواليس تصوير 
المواهب  اكتشــاف  برنامج  حلقــات 
الغنائيــة “ذا فويس “ أنه رغم أن هذه 
التجربــة هي الثالثة لهــا بالتحكيم، 
ولكنهــا تــرى أن تجربــة ذا فويس 
مختلفة كثيراً عن باقي تجاربها ببرامج 
المواهب؛ فهي كل يوم بالبرنامج تتعلم 
“ذا  تعلمته من  أهم مــا  الكثير ولكن 
فويس “ هــو الفصل بــين العاطفة 
للمرحلة  والعقل لتختار أحــى صوت 
النهائية، كما أنها تــرى أن متعة “ذا 
أقوى  أنها أصبحت مستمعة   “ فويس 
خاصة في مرحلــة ال “ Blinds؛ وهي 
اختيار الأصوات من دون أن تراها فلا 
بد من التركيز لاختيار الموهبة الأفضل 

في هذه المرحلة.
وأضافت رحمة رياض أنها اكتســبت 
الكثير من الخــبرات بتجربة التحكيم 

خــلال تجاربها الثــلاث، فقد تعرفت 
المختلفة كما  الثقافات  الكثير من  عى 
حفظت أغنيات لم تكن تعرفها من قبل.

أنها اســتمتعت  وأكدت رحمة رياض 
أحمد ســعد  التحكيم  لجنة  كثيرا مع 

وناصيف زيتون، واستمعت للكثير من 
المواهب الغنائيــة العربية المهمة التي 
تمنت لها التوفيق في خطواتها القادمة.

هذا ووصفت تجربتها في “ذا فويس “ 
بالتجربة التي لا تُنسى.

عين على العالم عين على العالم 

البريطانية  الشرطة  تســتعد 

لإدخــال حجــاب مغناطيسي 

الرســمي،  الزي  ضمن  جديد 

إلى تعزيز  في خطــوة تهــدف 

السلامة المهنية وتشجيع المزيد 

من النســاء المســلمات  عى 

الانضمام إلى العمل الشرطي.

اسم  الجديد  التصميم  ويحمل 

 Blue الأزرق”  الضوء  “حجاب 

حجاب  وهــو   ،Light Hijab

مكوّن من قطعتين من القماش 

مغناطيسي  بمشبك  متصلتين 

صُمــم  الانفصــال،  سريــع 

خصيصاً لمنــع خطر الاختناق 

المواجهات  أثناء  الســحب  أو 

الميدانية، مع الحفاظ في الوقت 

نفسه عى خصوصية ومظهر 

الشرطيات اللواتي يرتدينه.

عــى  القائمــين  وبحســب 

المــشروع، يســمح النظــام 

الجزء  بانفصال  المغناطيــسي 

تلقائياً  الحجاب  من  الســفلي 

في حــال تعرضّه للشــد، دون 

أن يؤدي ذلك إلى كشــف شعر 

الشرطية، وهــو ما يعد عاملا 

الكرامة  عــى  للحفاظ  مهما 

الدينية والشخصية.

ليسترشــير  شرطة  وبــدأت 

بالفعــل بتوزيــع الحجــاب 

الشرطيات  جميع  عى  الجديد 

المؤهــلات، فيما أبــدت قوات 

شرطــة أخــرى اهتمامهــا 

تقديــم طلبــات  في  وبــدأت 

لاعتماده. كمــا يُتوقع أن يتم 

تعميمه لاحقــاً عى قطاعات 

أخرى من خدمــات الطوارئ، 

في  والعاملين  المســعفين  مثل 

المستشفيات.

هذه  تسلط  مطلعين،  وبحسب 

المبــادرة الضوء عى التحديات 

الشرطيات  تواجههــا  التــي 

المســلمات، خاصــة في مــا 

اللفظية  بالاعتــداءات  يتعلق 

أن  سبق  حيث  الجســدية،  أو 

كشفت شرطيات عن تعرضهن 

وسحب  عنصرية  لإســاءات  

الحجاب أثناء أداء مهامهن.

وترى الشرطــة أن اعتماد هذا 

الحجاب لا يعزز السلامة فقط، 

بل يبعث برســالة شــمولية 

النساء  من  قد تشــجع مزيداً 

العمل  إلى  النظر  عى  المسلمات 

الشرطي كمسار مهني ممكن 

ومتاح.

حققت الصــين تقدمًا كبيراً 

في ســباق تطوير الروبوتات 

أصدرت  حيــث  البشريــة، 

الخمس  الســنوات  خــلال 

الماضية خمسة أضعاف عدد 

البراءات المسجلة في الولايات 

Mor� لتقرير وفقًا   المتحدة، 

gan Stanley Robot Alma�

nac الأخير.

وجاءت الصــين في الصدارة 

بعدد 7,705 براءات اختراع، 

بـ  المتحدة  الولايــات  تليها 

بـ  واليابان  بــراءة،   1,561

الملكية  ومنظمــة   ،1,102

بـ  )ويبو(  العالمية  الفكرية 

1,100 براءة.

ويبرز التقرير، الصادر ضمن 

سلســلة من ست مجلدات، 

الميزة الكبــيرة التي توفرها 

توريد  لسلاســل  الصــين 

الروبوتات البشرية من حيث 

التكلفة.

تشير التقديرات إلى أن تطوير 

 Tesla سلسلة توريد لروبوت

Optimus Gen 2 ســيكون 

أضعاف  ثلاثــة  بنحو  أغى 

بدون مشاركة الصين.

افتراضي  ســيناريو  ففــي 

دون الصين، سترتفع تكلفة 

عن  المســؤولة  المحــركات 

المفاصل من 22,000  حركة 

دولار،   58,000 إلى  دولار 

الرقائق  تكلفة  ستزيد  بينما 

حوالي  مــن  والبرمجيــات 

 7,000 إلى  دولار   3,000

دولار.

إجمالي  بالتــالي، ســيرتفع 

 46,000 مــن  المواد  تكلفة 

دولار،   131,000 إلى  دولار 

مع قفــز مماثل في مكونات 

رئيسية مثل الأيدي الدقيقة، 

الرؤية،  وأنظمــة  والأقدام، 

والبطاريات.

تسيطر الصين عى %54 من 

التركيبات العالمية للروبوتات 

الصناعيــة، متقدمــة عى 

بقيــة دول العالم مجتمعة، 

مدفوعــة بالنمــو السريع 

لصناعة الروبوتات المحلية.

وتشمل الشركات الرائدة التي 

الروبوتات  وتستخدم  تختبر 

واي دي”،  “بــي   ، البشرية 

و”جيــلي”،  و”شــاومي” 

و”ميديا”، و”إكس بينغ” في 

الخدمات  ومجالات  المصانع 

اللوجستية.

كشفت  المثال،  ســبيل  عى 

شركــة ميديا عــن روبوت 

صناعي بســتة أذرع سيتم 

الغســالات  نشره في مصنع 

في ووكــسي بحلــول نهاية 

أعلنت “إكس  ديسمبر، فيما 

مليون  بيع  بينغ” عن هدف 

روبوت بشري بحلول 2030، 

عى أن يبــدأ الإنتاج الضخم 

بحلول نهاية 2026.

»حجاب مغناطيسي« لجذب 
مزيد من الشرطيات المسلمات 

في بريطانيا

الصين تتفوق في سباق 
الروبوتات البشرية

 

 

تُعدُ اللغةُ العربية ركنــاً من أركان التنوعِ الثقــافي للبشرية، وهي إحدى 
اللغات الأكثر انتشــاراً واستخداماً في العالم، إذ يتكلمها يومياً ما يزيد عى 

400 مليون نسمة من سكانِ المعمورة.
وكل لغة لها جمالها ولغة الضاد روح الجمال كما وصفها الشــاعر أحمد 

شوقي: 
إنّ الّذي ملأ اللغّات محاسنًا ** جعل الجمال وسّره في الضّاد

ولأهمية اللغــةُ العربية يحتفل العالمُ في الثامــن عشر من كانون الأوّل/ 
ديســمبر من كلِ عام باليوم العالمي للغةِ العربية، وهو اليومُ الذي أصدرت 
فيه الأممُ المتحدة قرارها عام 1973 بإدخــالِ اللغةِ العربية ضمن اللغاتِ 

الرسميّة ولغات العمل في الأممِ المتحدة.
للغةِ العربية أهميةٌ قصوى لدى المسلمين، فهي لغةٌ مقدسةٌ )لغة القرآن(، 
ولا تتم الصلاةُ والعبادات الأخرى في الإسلام إلا بإتقانِ بعضٍٍ من كلماتها. 
كما انها توحدُ مئات الملايين من الناس في 22 دولةً ناطقةً بالعربية، وتربطُ 

نحو ملياري مسلم يستخدمونها في صلاتهم ودعائهم.
تبلغُ عدد الكلمات في اللغة العربية - ســواء المستخدمة أو المهملة بحسب 
المصــادر والمراجع ومعاجم اللغة العربيــة - )12,302,912( كلمةً »دون 
تكرارٍ«، وتبلغُ 25 ضعفًا عدد كلمات اللغةِ الإنجليزية التي تتكون من 600 

ألف كلمة.
أما بالنســبةِ لعدد الكلماتِ في اللغات الحية الأخرى، فمثلًا عدد الكلمات في 
الفرنسية لا يتجاوز 150 ألف كلمةٍ وعدد الكلمات الروسية 130 ألف كلمة. 
إن للإملاءِ في اللغة العربية منزلةً كبيرةً، لاسيما في عصرنا هذا، بعد الابتعادِ 
والاســتغناء في أغلب الأحيانِ عن اســتعمال »الورقة والقلم«.. فهو من 
الأسسِ المهمة للكتابة والتعبير، وضعفه يقللُ من منزلةِ الكاتب وشأنه، او 
صاحب العلاقة، ويشوهُ الكتابة ويعيقُ الفهمَ للقارئ، وربما يخجلُ البعضٍُ 

من طلب المساعدة في التدقيقِ الإملائي فيما يكتبه.
وبمناســبةِ اليوم العالمي للغة العربية وددتُ الوقوفَ عند كثرة »الأخطاء 

الإملائية« التي نلمسها يومياً من خلال عملنا الصحفي الدؤوب.
ولطالما تمنيتُ أن يكون »الضعف الإملائي« من الأمراضِ التي يمكن علاجها 

بالأدوية والعقاقير!
أقول .. إن مشــكلة »الأخطاء الإملائية« أو ضعفها مشكلةٌ لطالما أقلقت 
الكثيَر منا وأحرجته، لاســيما الهيئات التدريسية، والمؤسسات الحكومية، 
ومنظمــات المجتمع المدني، وحتى أولياء الأمور.. وإن هذا القلق ما نتجَ إلا 

لمعرفة الجميع بأهمية الإملاء في اللغة .
نعم.. لم يســلم الكثيُر من الكتّاب والمثقفين وأصحاب الشهادات العليا من 

الضعفِ الإملائي الذي أصبح يشكل لهم حرجاً كبيراً عند كتاباتهم.
ولقد علمتُ، مؤخراً، أن بعضهم يتجنب كتابــةَ الكلمات التي فيها همزةٌ 
متوسطة أو متطرفة، ويبحث فـي قاموسه عن كلماتٍ رديفةٍ تؤدي المعنى 

نفسه، لكن من دون همزات!
وتعودُ أهم أســباب »الأخطاء الإملائية« الشــائعة الى الضعفِ في القراءة 
وعدم التدريبِ الكافي عليها، وأيضا الى عدمِ القدرة عى التمييز بين الأصواتِ 

المتقاربة أو نسيان القاعدة الإملائية الضابطة.
تردنا يومياً الكثير من الرسائل عبر »الموبايل« او مواقع التواصل الاجتماعي، 
والتي غالباً ما تكون مليئةً بـــ »الأخطاء الإملائية«، والكارثةُ فيها ان مَن 

يقعون في الخطأ هم ممن يحملون »الشهادات« التي لا يستهان بها .
كتبَ لي أحد الأصدقاء، عبر »الواتســاب« اسمي، فإذا به يكتبه »يحيا« بدلًا 

من »يحيى«، حقيقةً صدمت، لكني لم أستطع تنبيهه خجلًا منه.
لكن بالمقابل لدينا من الكتّاب والصحفيين وأصحاب الشهادات العليا الذين 

من الصعوبة أن تجدَ في كتاباتهم »أخطاءً إملائية«.
وإليكــم بعضٍ الأمثلــة عى »الأخطــاء الإملائية« الشــائعة التي تردنا 
باستمرار: »كتابة الظاء بدل الضاد والعكس.. ضابط تكتب ظابط، قرض 

تكتب قرظ«.
أما كتابةُ الهاء بدل التاء المربوطة فيقع فيها الكثيُر، عى الرغم أن العكس 
قد يحدث أحيانًا ولكنه غير شــائعٍ.. »مكتبة تكتب مكتبه، مدرسة تكتب 

مدرسه ومدفأة تكتب مدفأه«.
والهمزاتُ فـــي وســط الكلمةِ أيضا لها نصيبٌ كبيٌر من الأخطاء، مثلًا 

»عباءة تكتب عبائة، وفجأة تكتب فجئة « .
ومن الأخطاء الشائعة الأخرى: »أنتِ« تكتب »انتي« و»كنتِ« تكتب »كنتي« 
و »إليكِ« تكتب »إليكي«، وأيضا »البسيط« تكتب البصيط، و»تباطؤ« تكتب 

تباطوء، و»القارئ« تكتب القاريء .
وفي الختام أقول.. كثيرة هي »الأخطاء الإملائية« التي تمرُ علينا يومياً، لذا 
يجب التفكيُر ملياً بكيفيــةِ تجاوزها، وتنبيه مَن يقع فيها احتراماً لمكانةِ 

لغتنا العربية في العالم.

52 عاما .. واللغة 
العربية تزداد 

انتشارا
 يحيى الزيدي

في المرآة

فيليلةٍ ســاحرة من العمر، أقامت الفرقة 

حفلها  العراقية  الوطنيــة  الســمفونية 

الخاص بالكريسمس تحت عنوان ”أجندة 

المسرح  خشبة  عى  الكريســمس“  حفل 

الوطني في بغداد، بقيادة المايسترو محمد 

أمين عزت، وسط حضور مكتمل العدد في 

اليوم الثاني من الأمسية.

وبحســب منظّمي الحفل، شهدت تذاكر 

الليلتين إقبالًا لافتًا؛ إذ اكتمل الحجز خلال 

 ”Sold Out“ دقائــق، وتحوّل سريعًــا إلى

خلال الســاعة الأولى، في مؤشر عى شغفٍ 

تعطّش  وعى  الحية،  بالموســيقى  يتجدد 

جمهور بغداد لفعالياتٍ ثقافية تســتعيد 

ونصف  ســاعة  مدى  المدينة.وعى  ذائقة 

من المتعة، قدّمت الفرقة برنامجًا متنوعًا 

جمع بين مقطوعــات عالمية ومعزوفات 

الجمهور  ادهشــت  متنوعة  احتفاليــة 

الآلآت  بين  والتنــقلات  عزفهــا  بطريقة 

الموسيقية.الحفل، الذي يأتي ضمن موسم 

فعاليات نهاية العام، بدا كإشارة واضحة 

إلى أن جمهور بغداد ما زال يبحث عن الفن 

بوصفه حاجة يومية، ويمتلئ قاعةً حين 

يُقدّم له برنامج رصين ومتماسك.

الثقافة  وجاء الحفل ضمن أنشطة وزارة 

المسرح  واحتضنه  والآثــار،  والســياحة 

الوطنــي في بغداد ضمن برنامج موســم 

الأعياد، فيما أتُيحــت التذاكر عبر منصة 

تكت زون )Ticket Zone( التي ســجّلت 

اللحظات  منذ  الحجــز  عاليًا عى  ضغطًا 

الأولى، وهو مــا يفسّر نفاد المقاعد سريعًا 

وتحــول الليلتين إلى حجــز مكتمل خلال 

وقت قياسي.

تســتعد عارضة الأزياء الأميركية ذات الأصول الفلســطينية، جيجي حديد، للإرتباط بشــكل رسمي، 
بعدما تقدم النجم العالمــي برادلي كوبر بطلب لخطبتها من عائلتها.فقد ذكر موقع “ديلي ميل” 

البريطاني، بأن برادلي كوبر تحدث مع يولاندا حديــد والدة جيجي حديد، لطلب موافقتها 
عى الزواج من ابنتها التي تصغره بعشرين عاما، وقد عبّرت الأم عن ســعادتها بفكرة 

الارتباط.كما كشــف مصدر مقرب، تقدّم برادلي )50 عاما( رسميا لطلب يد جيجي، 
رغبة في تأكيد جدّيته في بناء عائلة مستقرة معها في مدينة نيويورك.وأضاف المصدر أن 
جيجي )30 عاما( كانت تتوقع هذا العرض، وقد ناقشــت مسبقا الفكرة مع والدتها 

ووالدهــا محمد حديد، مشيرا إلى أن موافقة يولاندا كانت محســومة، في حين أن إبلاغ 
جيجي لوالدها برغبتها في الزواج يمثل خطوة كبيرة ورسمية للغاية بالنسبة لها.بالمقابل 

أخبر النجم العالمي والدته غلوريا كامبانــو، بخطته للزواج من جيجي حديد، مع احتمال أن 
يقام حفل الزفاف في العام الجديد 2026.

تعلن جريدة صوت القلم عن حاجتها الى الدرجات الوظيفية أدناه:
إعــــــــلان

1.موظفة تجيد العمل على الكمبيوتر ولديها الخبرة في التصميم.
2.مندوبي إعلانات )لكلا الجنسين( يمتلكون الخبرة والعلاقات العامة.

على من يجدون في أنفسهم الكفاءة والقدرة على العمل 
الإتصال بالرقم 07730004671


