
اليوم.. النواب الجدد يؤدون اليمين الدستورية وينتخبون رئيس المجلس ونائبيه
بعد انتهاء الاستعدادات لعقد الجلسة الافتتاحية

رئيس الوزراء يوجه بإطلاق دفعة جديدة من مستحقات المقاولين

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

وزير الداخلية يوجه بتكثيف الجهود  
للارتقاء بالعمل وتذليل العقبات

ترشيح هيبت الحلبوسي لمنصب 
رئيس مجلس النواب

الداخلية، عبــد الأمير  وجــه وزيــر 

الشــمري، بتكثيف الجهــود للارتقاء 

بالعمــل وتذليل العقبــات والاهتمام 

بمنسوبي الوزارة.

»وزير  أن  الداخلية:  لوزارة  بيان  وذكر 

الداخلية، عبد الأمير الشــمري، ترأس 

مؤتمراً موسعاً للاســتماع إلى الإيجاز 

الرعاية  الثاني لمديرية شؤون  السنوي 

الصحية لقوى الأمن الداخلي ونســب 

الإنجاز خلال العــام الحالي ومقارنتها 

الــوكلاء  الماضي، بحضــور  بالعــام 

الــوزارة وعدد  والمستشــارين وقادة 

والصحية«.وأشار  الطبية  الكوادر  من 

إلى، أن »الوزيــر ألقى كلمة أكد خلالها 

على أهمية الرعاية الصحية لمنســوبي 

الــوزارة والعمل على توســيع نطاق 

العمل الصحــي في وزارة الداخلية من 

خلال إنشــاء مستشــفيات في بغداد 

والمحافظات«.

أعلن المجلس الســياسي الوطني في ختام اجتماعه امس الاحد عن ترشيح 

هيبت الحلبوسي لمنصب رئيس مجلس النواب.

وقال رئيس تحالف السيادة  الشيخ خميس الخنجر خلال مؤتمر صحفي، 

»بعد مداولات بين قادة الكتل السياســية الفائزة والتي تمثل الأغلبية من 

الأحزاب السياســية المنضوية تحت المجلس الســياسي الوطني قررنا في 

تقدم والسيادة والحسم والجماهير الوطنية واتفقنا على ان يكون ممثلنا 

الوحيد في مجلس النواب هو هيبت الحلبوسي«.

وأضاف »نهيــب بالاخوة قادة الأحزاب أن يراعوا هــذا القرار الذي يمثل 

الأغلبية السنية في المجلس السياسي الوطني من اجل إكمال الاستحقاقات 

الدستورية والمضي من أجل تشكيل الحكومة«.

 وتتجه الأنظار إلى جلســة مجلس النواب المقررة اليوم الاثنين 29 كانون 

الأول بوصفها محطة دستورية فاصلة لا تحتمل التأجيل، حيث أكد رئيس 

مجلس القضاء الأعلى، القاضي فائق زيدان، أن الجلســة يجب أن تنتهي 

بحسم تسمية رئيس المجلس ونائبيه، محذراً من أن أي تأجيل يعد مخالفة 

صريحة للدستور.

حددت محافظة بغداد، الأربعاء المقبل موعداً أخيراً لاستلام معاملات الفائزين 
بتعيينات العقود.

وقالــت المحافظة في بيان : إنه “تم تحديد يوم الأربعاء الموافق 31/12/2025 
موعداً نهائياً لاســتلام معــاملات الفائزين بتعيينــات العقود، ممن ظهرت 
أســماؤهم في القرعة الإلكترونية ولم يتســنَ لهم مراجعة الوحدات الإدارية 

المختصة سابقاً”.
ووجهــت المحافظة، “الوحدات الإدارية المعنية إلى منــح مهلة لغاية التاريخ 
المذكــور أعلاه، لغرض تمكين المشــمولين من إكمال النواقص واســتكمال 
متطلبات معاملاتهم وفق الضوابط والتعليمــات المعتمدة”، مؤكدة أن “هذا 

الموعد يُعد الفرصة الأخيرة لإتمام الإجراءات”.

بغداد/ صوت القلم:

لمجلس  الإعلامية  الدائرة  أعلنت 

الاستعدادات  انتهاء  عن  النواب 

لعقد الجلسة الافتتاحية للدورة 

النيابية السادسة، المقررة اليوم 

الاثنين في الساعة 12 ظهراً.

ونشرت الدائرة الإعلامية لمجلس 

عقد  لاستعدادات  صوراً  النواب، 

للدورة  الافتتاحيــة  الجلســة 

النيابية السادسة اليوم الاثنين.

بيان  في  الإعلامية  الدائرة  وقالت 

: ان “الأمانــة العامــة لمجلس 

الاستعدادات  كافة  انهت  النواب 

التنظيمية والفنية لعقد الجلسة 

النيابية  للــدورة  الافتتاحيــة 

السادسة اليوم الاثنين في الساعة 

الـ12 ظهراً”.

تأدية  الأولى:  الفقــرة  وتتضمن 

اليــمين الدســتورية للأعضاء 

وأما  النــواب،  لمجلــس  الجدد 

رئيس  انتخاب  تتضمن:  الثانية 

وفقا  ونائبيه،  النــواب  مجلس 

لبيان صادر عن الدائرة الاعلامية 

للبرلمان.

وكثفــت القــوى والأطــراف 

بالانتخابات  الفائزة  السياسية 

خلال الأيــام القليلــة الماضية 

من مباحثاتها من أجل حســم 

الثلاث:  الرئاســات  مناصــب 

رئيس مجلــس النواب، ورئيس 

مجلس  ورئيس  الجمهوريــة، 

الوزراء.

االيوم  جلسة  إلى  الأنظار  وتتجه 

بوصفهــا “محطة دســتورية 

فاصلــة” لا تحتمــل التأجيل، 

الجمهوري  للمرســوم  تنفيذاً 

وتأكيدات رئيس مجلس القضاء 

الأعلى، القــاضي فائــق زيدان، 

حسم  حتمية  على  شــدد  الذي 

ونائبيه  المجلس  رئيس  انتخاب 

خلال الجلســة الأولى لتجنــب 

الدخول في فراغ دستوري.

وعلى الرغم من جاهزية القاعة، 

السياسة لا تزال  إلا أن كواليس 

تشهد اجتماعات مكثفة.

وجه رئيــس مجلس الوزراء، محمد شــياع 
الســوداني، بــإطلاق دفعــة جديــدة من 
مســتحقات الأعمال المنجزة ضمن سلســلة 
دفعات مســتحقات المقاولين العراقيين، فيما 
أكد حــرص الحكومة على متابعة المشــاريع 
ومراحل تنفيذها وتأمين تســديد المستحقات 

المالية للمقاولين.
وذكر المكتب الإعلامي لرئيس مجلس الوزراء، 
في بيان :أن “رئيس مجلس الوزراء، محمد شياع 
بالالتزامات  خاصاً  اجتماعاً  ترأس  السوداني، 
التعاقديــة للمقاولين، بحضــور وكيل وزارة 

التخطيط ورئيس اتحاد المقاولين”.

البيان،  وجــرى خلال الاجتمــاع، بحســب 
التعاقدية  الالتزامات  تفاصيل  “اســتعراض 
ومقاديرها والمبالغ المستحقة منها للمقاولين 
لضمان  كافة،  والمحافظات  للوزارات  المنفذين 
حقوق شركات المقاولات ودعم استقرار قطاع 
البناء والإعمار الذي يُعــد أحد أهم محركات 

الاقتصاد الوطني”.
ووجه رئيس الــوزراء، “بإطلاق دفعة جديدة 
من مستحقات الأعمال المنجزة ضمن سلسلة 
العراقيين”،  المقــاولين  مســتحقات  دفعات 
مؤكداً “حرص الحكومة على متابعة المشاريع 
ومراحل تنفيذها وتأمين تســديد المستحقات 
المالية للمقاولين، للمضي قدماً بمشاريع البنى 

التحتية والخدمية”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

الزوراء يتغلب على الميناء في ختام الجولة الثامنة لدوري نجوم العراق5

تسلا تقترب من إدخال الإنترنت الفضائي إلى سياراتها عبر ستارلينك8

محافظة بغداد تحدد موعدا نهائيا لتسلم معاملات الفائزين بتعيينات العقود
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أكــدت محكمة تحقيق الكــرخ الثانية، 

أن مبلــغ الغرامات والأمــوال المصادرة 

والمحجــوزة بقضايا غســل الأموال بلغ 

93 مليار دينار، فيمــا أصدرت المحكمة 

لمدة  بالســجن  المركزية، حكماً  الجنائية 

عشر ســنوات، بحق مــدان عن جريمة 

إدخال مواد مخدرة لنزلاء في ســجن أبو 

غريب لقاء مبالغ مالية.

وذكر بيان لمجلس القضاء : أن “محكمة 

الثانية كشــفت عن  الكــرخ  تحقيــق 

والغرامات  والمصــادرة  المستردة  الأموال 

القضايا  في  قضائيــة،  بأحكام  الصادرة 

الخاصة بجرائم غســل الأموال”، مشيرا 

الى ان “ المجموع الــكلي لمبالغ الغرامات 

بلغ  والمحجــوزة  المصــادرة  والأمــوال 

وتســعين  ثلاثــة   )93,668,979,124(

ملياراً وســتمائة وثمانية وستين مليوناً 

ومئة  ألفاً  وســبعين  وتسعة  وتسعمائة 

وأربعــة وعشريــن دينــاراً، إضافة إلى 

وثلاثة  وسبعمائة  مليون   )1,793,905(

وتسعين ألفاً وتسعمائة وخمسة دولارات 

أمريكية”. يذكر ان “المجلس شــدد على 

ضرورة تفعيــل الاتفاقيــات الدوليــة 

لمكافحة الفســاد وغسل الأموال وتمويل 

الإرهاب والمعايير ذات الصلة الصادرة عن 

مجموعة العمــل المالي )FATF( وضرورة 

 EGMONT( لمجموعة  الأمثل  الاستخدام 

GROUP( المعنية بتبادل المعلومات المالية 

مع الدول الأعضاء”.

الانتقــالي عبدالفتاح  الســيادة  قال رئيس مجلس 
البرهان إن السودان “لن يقبل بهدنة أو وقف لإطلاق 
النار طالما مليشيا التمرد موجودة في شبر من الوطن” 
في إشارة إلى قوات الدعم السريع، مؤكداً تمسك الدولة 
بمواصلة جهودها لاستعادة الأمن والاستقرار، فيما  
نزح أكثر من عشرة آلاف شــخص في غضون ثلاثة 
أيام خلال الأســبوع الحالي في ولايات شمال دارفور 

وجنوب كردفان بالسودان.
وأوضح البرهان، خلال لقائه رموز المجتمع السوداني 
والتركي ومنظمات المجتمع المدني ووســائل الإعلام 
بمقر السفارة الســودانية في أنقرة، أن المبادرة التي 
قدّمها رئيس الــوزراء كامل إدريس في الأمم المتحدة 
بنيويورك هــي مبادرة حكومة الســودان لمعالجة 
الأزمــة، وقد جــرى التوافق عليهــا داخل مجلسي 

السيادة والوزراء.

تحقيق الكرخ الثانية: 93 مليارا مبلغ الغرامات والأموال المصادرة 
بقضايا غسل الأموال

البرهان: لا هدنة في السودان بوجود 
الدعم السريع

بغداد / صوت القلم:

أنقرة / متابعة صوت القلم :

جامعة الدول العربية تدين اعتراف الإحتلال الإسرائيلي 
بإقليم ))أرض الصومال((

أدان مجلــس جامعة الدول العربية على 
مســتوى المندوبين الدائمين، بـ»أشــد 
الاحتلال  ســلطات  اعتراف  العبــارات 
الشــمال  إقليم  بانفصال  الإسرائــيلي 
الغربــي بالصومال ما يســمى )إقليم 
أرض الصومال( طمعاً في تحقيق أجندات 
سياســية وأمنية واقتصادية مرفوضة 

رفضاً قاطعاً«. وأكد »الرفض الكامل لأي 
إجراءات تترتب على هذا الاعتراف الباطل 
بغية تسهيل مخططات التهجير القسري 
مواني  استباحة  أو  الفلسطيني  للشعب 
شمال الصومال لإنشاء قواعد عسكرية 

فيها«.
وأكــد مجلس الجامعــة، في بيان عقب 
الثابت  العربي  »الموقــف  الاجتماع، على 
والواضح بشأن عدّ إقليم الشمال الغربي 

يتجزأ من جمهورية  لا  بالصومال جزءاً 
الصومال الفيدرالية، ورفض أي محاولة 
للاعتراف بانفصاله بشكل مباشر أو غير 

مباشر«.
وتضمــن البيــان المكون مــن 13 بنداً 
»التأكيد على أن هذا الاعتراف الإسرائيلي 
يعدّ جــزءاً من محاولات  القانوني  غير 
الدوليين،  إسرائيل لزعزعة الأمن والسلم 
العربي،  القومــي  الأمن  على  واعتــداءً 

يســتوجب اتخــاذ إجــراءات قانونية 
ودبلوماســية  وسياســية  واقتصادية 
»دعم أمن واســتقرار  ضده«، مؤكــداً 
وسلامة  الصومــال  وســيادة  ووحدة 
الصومال  أراضيــه، ودعــم حكومــة 
الفيدراليــة في جهودهــا للحفاظ على 

السيادة الصومالية براً وبحراً وجواً«.

واشنطن / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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الكرخ  تحقيق  محكمة  أكدت 

الغرامات  مبلــغ  أن  الثانية، 

والمحجوزة  المصادرة  والأموال 

بقضايا غسل الأموال بلغ 93 

أصدرت  فيما  دينــار،  مليار 

المحكمــة الجنائية المركزية، 

حكمــاً بالســجن لمدة عشر 

عن  مــدان  بحق  ســنوات، 

جريمة إدخــال مواد مخدرة 

لنزلاء في سجن أبو غريب لقاء 

مبالغ مالية.

وذكر بيــان لمجلس القضاء : 

أن “محكمــة تحقيق الكرخ 

الأموال  عن  كشــفت  الثانية 

المستردة والمصادرة والغرامات 

قضائية،  بأحــكام  الصادرة 

في القضايــا الخاصة بجرائم 

غسل الأموال”، مشيرا الى ان “ 

المجموع الكلي لمبالغ الغرامات 

والمحجوزة  المصادرة  والأموال 

 )93,668,979,124( بلــغ 

مليــاراً  وتســعين  ثلاثــة 

وستين  وثمانية  وســتمائة 

وتسعة  وتســعمائة  مليوناً 

وأربعة  ومئة  ألفاً  وســبعين 

إضافة  دينــاراً،  وعشريــن 

مليــون   )1,793,905( إلى 

وتسعين  وثلاثة  وســبعمائة 

وخمســة  وتســعمائة  ألفاً 

دولارات أمريكية”.

يذكر ان “المجلس شــدد على 

الاتفاقيات  تفعيــل  ضرورة 

الفســاد  لمكافحة  الدوليــة 

وغســل الأمــوال وتمويــل 

الصلة  ذات  والمعايير  الإرهاب 

العمل  الصادرة عن مجموعة 

وضرورة   )FATF( المالي 

لمجموعة  الأمثل  الاســتخدام 

 )EGMONT GROUP(

المعلومات  بتبــادل  المعنيــة 

المالية مع الدول الأعضاء”.

وفي ســياق اخــر أصــدرت 

المحكمــة الجنائية المركزية، 

حكمــاً بالســجن لمدة عشر 

عن  مــدان  بحق  ســنوات، 

جريمة إدخــال مواد مخدرة 

لنزلاء في سجن أبو غريب لقاء 

مبالغ ماليــة، فيما  أصدرت 

واســط،  محكمــة جنايات 

المؤبد بحق  بالســجن  حكماً 

مــدانَين اثنين عــن جريمة 

الاتجار بالمواد المخدرة.

في  القضاء  وذكــر مجلــس 

الجنائية  “المحكمة  أن  بيان: 

حكماً  أصــدرت  المركزيــة، 

بالســجن لمدة عشر سنوات 

بحق مدان عن جريمة إدخال 

مواد مخدرة لنزلاء في ســجن 

أبو غريب لقاء مبالغ مالية”.

وأشــار الى ان “المدان استغل 

كحارس  الوظيفيــة  صفته 

المــواد  لتمريــر  إصلاحــي 

المخدرة للســجناء، مشيرا الى 

المتهم  بحق  صدر  “الحكم  أن 

وفقاً لأحــكام القرار 160 / 

 1983 لسنة   1/ ثانياً  الفقرة 

المعدل”.

فيغضــون ذلــك أصــدرت 

واســط،  محكمــة جنايات 

المؤبد بحق  بالســجن  حكماً 

اثنين عــن جريمة  مــدانَين 

الاتجار بالمواد المخدرة.

الأعلى  القضاء  مجلس  وذكر 

في بيان : أن “محكمة جنايات 

واســط، أصــدرت حكمــاً 

بالســجن المؤبد بحق مدانَين 

اثــنين عن جريمــة الاتجار 

بالمواد المخدرة”.

وتابــع، أن “المدانَين ضبطت 

المثيــل  مــادة  بحوزتهمــا 

أمفيتــامين المخــدرة بقصد 

الاتجــار بهــا وبيعهــا بين 

الحكم  المتعــاطين، وصــدر 

بحقهما وفقاً لأحكام المادتين 

27 و28 / أولًا مــن قانــون 

المخدرات والمؤثــرات العقلية 

رقم 50 لسنة 2017، وبدلالة 

47و48و49  الاشتراك  مــواد 

من قانون العقوبات”.

وجه وزير الداخلية، عبد الأمير 

الشــمري، بتكثيــف الجهود 

للارتقــاء بالعمــل وتذليــل 

بمنسوبي  والاهتمام  العقبات 

الوزارة.

الداخلية:  وذكر بيان لــوزارة 

أن “وزيــر الداخليــة، عبــد 

ترأس مؤتمراً  الشمري،  الأمير 

موسعاً للاســتماع إلى الإيجاز 

السنوي الثاني لمديرية شؤون 

الأمن  لقوى  الصحية  الرعاية 

خلال  الإنجاز  ونسب  الداخلي 

العام الحالي ومقارنتها بالعام 

الــوكلاء  بحضــور  الماضي، 

الوزارة  والمستشــارين وقادة 

الطبية  الكــوادر  مــن  وعدد 

والصحية”.

ألقى  “الوزير  أن  إلى،  وأشــار 

كلمة أكــد خلالها على أهمية 

الرعايــة الصحية لمنســوبي 

توســيع  على  والعمل  الوزارة 

نطــاق العمــل الصحــي في 

خلال  مــن  الداخليــة  وزارة 

إنشاء مستشــفيات في بغداد 

والمحافظات”.

وقدم وزير الداخلية “الشــكر 

والتقدير لجميع كوادر مديرية 

الرعايــة الصحيــة في وزارة 

الداخليــة”، موجهاً “بتكثيف 

بالعمل  للارتقــاء  الجهــود 

والاهتمام  العقبــات  وتذليل 

بمنســوبي وزارة الداخليــة 

وأسرهم الكريمة”.

“المؤتمر  أن  البيــان،  وأضاف 

تطــرق إلى مجموعــة مــن 

وإطلاق  والفعاليات  الكلمات 

لإدارة  إلكترونــي  برنامــج 

عملية مراجعة المنســوبين إلى 

مع  المتعاقدة  المستشــفيات 

وزارة الداخلية”.

 أشاد الممثل الخاص للأمين العام للأمم المتحدة 

الحسان، بمستوى  الدكتور محمد  العراق،  في 

التطور الذي تشهده محافظة البصرة، مؤكداً 

أن حكومتهــا وأبناءها نجحوا في تغيير نظرة 

العالم عن العراق.

وقال الحسان، خلال مؤتمر صحفي مشترك 

مع المحافظ أســعد العيداني، إن “ما تحقق 

في الــبصرة يعكس جهوداً واضحة في مجالات 

الإعمار والاستقرار وتحسين الواقع الخدمي”، 

مــشيراً إلى أن “هذه الإنجازات أســهمت في 

تقديم صورة إيجابية عن العراق على المستوى 

الدولي”.

وأضــاف أن “البصرة باتــت نموذجاً للتقدم 

المحلية  الحكومــة  بين  المــشترك  والعمــل 

والمجتمع”، مؤكداً “استمرار دعم الأمم المتحدة 

للجهود الرامية إلى تعزيز التنمية والاستقرار 

في المحافظة”. وكان الحسان قد وصل البصرة 

امس الاحد والتقى محافظها اسعد العيداني 

لمناسبة انتهاء مهامه الرسمية في العراق.

المخابرات  جهــاز  أعلــن 

حاوية   30 ضبط  الوطني، 

كيمياوية  مــواد  تضــم 

ميناء  في  الخطورة  شديدة 

أم قصر.

أنه   : بيان  في  الجهاز  وذكر 

إلى معلومــات  “اســتناداً 

تمكّنت  دقيقة  استخبارية 

المخابرات  جهــاز  مفارز 

الوطنــي في ميناء أم قصر 

حاوية   )30( ضبــط  من 

كيمياوية  مــواد  تضــم 

شــديدة الخطــورة تــم 

دون  مــن  اســتيرادها 

موافقات رســمية وخلافاً 

لضوابط الاستيراد”. وأشار 

الى انه “تــم تنفيذ العملية 

قضائية  أوامــر  على  بناءً 

وبالتنسيق مع هيئة المنافذ 

تســليم  وتم  الحدوديــة 

إلى  أصولياً  المضبوطة  المواد 

الجهات المختصة”.

وجه رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 

السريعة  الحلول  بإيجاد  الســوداني، 

للمعوقات التي تعترض مشروع مدينة 

الورد والمضي بالتنفيذ وصولًا إلى مرحلة 

الإنجاز ووفق المواصفات المحددة.

وقال مكتبــه الإعلامي في بيــان : إن 

“رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني ترأس اجتماعــاً خُصص 

جنوب  الورد  مدينــة  مشروع  لمتابعة 

شرق العاصمة بغداد، بحضور محافظ 

بغــداد وممثلين عــن وزارتي الإعمار 

والإسكان والبلديات العامة والكهرباء، 

من  وعــدد  الجديدة  المــدن  وهيئــة 

المنفذة  الشركة  وممثلي  المستشــارين 

للمشروع”.

وأضــاف البيــان، أنه “جــرت خلال 

الإدارية  القضايا  مناقشــة  الاجتماع 

وأبرز  بــالمشروع،  الخاصة  والفنيــة 

المعوقات، فضلًا عن مناقشــة الطريق 

ومدينة  بغــداد  بين  الرابط  الرئــيسي 

بالمدينة،  المحيط  الحولي  الورد والطريق 

المائي والكهربائي ومســارات  والربط 

المبازل  التحتية، وكيفية معالجة  البنى 

المحيطة بأراضي المشروع”.

وأشــار رئيس الوزراء، بحسب البيان، 

إلى “أهميــة المشروع في كونه أحد أهمّ 

الحلول لأزمة السكن في بغداد، باعتبارها 

المدينــة الأكثر اكتظاظاً بالســكان”، 

موجهــاً بـ”إيجاد الحلــول السريعة 

المشروع،  تــعترض  التي  للمعوقــات 

والمضي بالتنفيــذ وصــولًا إلى مرحلة 

الإنجاز ووفق المواصفات المحددة”.كما 

وجه رئيس مجلس الوزراء بـ”تشكيل 

لجنــة عليا برئاســة وزيــر الإعمار 

العامة مع عدد  والإســكان والبلديات 

من الوزارات المعنية والدوائر بمحافظة 

وإيجاد  التأخير،  أسباب  لدراسة  بغداد 

والفنية،  والإدارية  القانونيــة  الحلول 

مع تحديد ســقف زمني ملزِم لتطبيق 

الحلــول والبــدء بالمرحلــة الأولى من 

مشروع مدينة الورد”.

داود  اثير  التجــارة  أكد وزيــر 

الغريري حــرص وزارة التجارة 

على توثيــق أواصر التعاون مع 

إقليم كردســتان، بما يسهم في 

وسريعة  عمليــة  حلول  إيجاد 

تضمن انســيابية تجهيز السلة 

الغذائيــة وتحقيــق العدالة في 

التوزيــع، مشــدداً على أهمية 

المعوقات  لتذليل  المشترك  العمل 

التــي قــد تواجه هــذا الملف 

الحيوي  وذكرت الوزارة في بيان 

:” ان وزير التجارة اســتقبل ، 

في مكتبه، رئيــس ممثلية إقليم 

كردستان في بغداد فراس عيسى 

عبد الكريــم، وبحث معه ملف 

تزويد الإقليم بالســلة الغذائية 

والتنسيق  التعاون  تعزيز  وسبل 

المشترك بين الجانبين .

وجــرى خلال اللقــاء بحــث 

أمام  اللازمة  التسهيلات  تقديم 

الفــرق الرقابية التابعة للوزارة 

لتمكينهــا من إجــراء زيارات 

رصد  بهدف  الإقليم،  إلى  ميدانية 

حالات التلاعــب والغش واتخاذ 

القانونية اللازمة بما  الإجراءات 

حقوق  ويحمي  الشفافية  يعزز 

المواطنين .

الوزارة  استعداد   ”: الوزير  واكد 

للمناطق  غذائية  سلات  لتقديم 

في  الســيول  جــراء  المتضررة 

منطقــة جمجمــال ، في إطار 

والاجتماعي  الإنســاني  الدور 

التجارة  وزارة  به  تضطلع  الذي 

لدعم المتضرريــن من الكوارث 

الطبيعيــة . مــن جانبه، ثمن 

رئيس ممثلية إقليم كردســتان 

دعم  في  التجــارة  وزارة  جهود 

وتبســيط  الشــفافية  مبادئ 

الإجراءات مع مختلف تشكيلات 

استمرار  أهمية  مؤكداً  الوزارة، 

المشترك  والتعــاون  التنســيق 

لتحقيق تكامــل أكبر في المجال 

التجاري وبمــا يخدم المصلحة 

العامة .

الحسان: البصرة نجحت حكومة وشعبا في تغيير 
نظرة العالم عن العراق

ضبط 30 حاوية تضم مواداً كيمياوية شديدة 
السوداني يوجه بإيجاد الحلول السريعة للمعوقات الخطورة في ميناء أم قصر

التي تعترض مشروع مدينة الورد

وزير التجارة يؤكد حرص الوزارة على توثيق أواصر 
التعاون مع إقليم كردستان

السجن عشر سنوات لمنتسب أدخل مواد مخدرة إلى سجن أبو غريب

تحقيق الكرخ الثانية: 93 مليارا مبلغ الغرامات والأموال 
المصادرة بقضايا غسل الأموال

وزير الداخلية يوجه بتكثيف 
الجهود للارتقاء بالعمل 

وتذليل العقبات
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

نزوح أكثر من 10 آلاف خلال 3 أيامأكدت رفضها استغلاله لـ))تهجير الفلسطينيين((

البرهان: لا هدنة في السودان 
بوجود الدعم السريع

ترامب: روسيا وأوكرانيا تريدان إنهاء الحرب

جامعة الدول العربية تدين اعتراف الإحتلال الإسرائيلي بإقليم 
))أرض الصومال((

أدان مجلس جامعة الدول العربية 

الدائمين،  المندوبين  مستوى  على 

بـ»أشد العبارات اعتراف سلطات 

بانفصال  الإسرائــيلي  الاحتلال 

بالصومال  الغربي  الشمال  إقليم 

ما يسمى )إقليم أرض الصومال( 

أجنــدات  تحقيــق  في  طمعــاً 

سياســية وأمنيــة واقتصادية 

مرفوضة رفضــاً قاطعاً«. وأكد 

إجراءات  لأي  الكامــل  »الرفض 

الباطل  الاعتراف  هذا  على  تترتب 

بغية تسهيل مخططات التهجير 

أو  الفلسطيني  للشعب  القسري 

استباحة مواني شمال الصومال 

لإنشاء قواعد عسكرية فيها«.

وأكد مجلــس الجامعة، في بيان 

»الموقف  على  الاجتمــاع،  عقب 

العربي الثابت والواضح بشأن عدّ 

بالصومال  الغربي  الشمال  إقليم 

جــزءاً لا يتجزأ مــن جمهورية 

ورفض  الفيدرالية،  الصومــال 

بانفصاله  للاعتراف  محاولة  أي 

بشكل مباشر أو غير مباشر«.

 13 المكون من  البيــان  وتضمن 

بنداً »التأكيد على أن هذا الاعتراف 

الإسرائــيلي غير القانونــي يعدّ 

جزءاً مــن محــاولات إسرائيل 

الدوليين،  والسلم  الأمن  لزعزعة 

القومي  الأمــن  على  واعتــداءً 

العربي، يستوجب اتخاذ إجراءات 

قانونية واقتصادية وسياســية 

ودبلوماسية ضده«، مؤكداً »دعم 

أمن واســتقرار ووحدة وسيادة 

الصومال وسلامة أراضيه، ودعم 

حكومة الصومــال الفيدرالية في 

جهودها للحفاظ على الســيادة 

الصومالية براً وبحراً وجواً«.

وطالــب البيان الأمانــة العامة 

لجامعة الدول العربية، بالتعاون 

الصومال  حكومة  مع  والتنسيق 

وكل مــن مفوضيــة الاتحــاد 

والدول  المتحدة،  والأمم  الأفريقي 

العربية المطلة على البحر الأحمر 

خطة  بـ»وضع  عــدن،  وخليج 

عمل عربيــة -أفريقية مشتركة 

تحُول دون إحــداث أي تغيير في 

والجيوســياسي  الأمني  الوضع 

القائم ومنــع أي تهديد لمصالح 

الدول العربية والأفريقية في هذه 

المنطقة الحيوية«.

لجامعة  العــام  الأمين  دعا  كما 

إلى »مخاطبة  العربيــة  الــدول 

وسكرتير  الأمن،  مجلس  رئاسة 

عــام الأمــم المتحــدة ورئيس 

الأفريقي  الاتحــاد  مفوضيــة 

ودعوتهم لاتخــاذ موقف حازم 

إزاء الاعتراف الإسرائيلي بـ)إقليم 

أرض الصومــال( بعــدّه إجراءً 

الدوليين،  والأمن  للسلم  تهديدياً 

واتخاذ ما يلزم من تدابير تكفل 

منــع خلق بؤر نــزاع جديدة في 

والبحر  الأفريقي  القرن  منطقة 

الأحمــر وتعزيــز الاســتقرار 

السياسي والأمني فيها«.

وأعــرب مجلــس الجامعة عن 

»التأييد الكامــل والتضامن مع 

موقف الدولــة الصومالية الذي 

عدّ أن أي إجراء يعترف بانفصال 

الصومــال( هو  أرض  )إقليــم 

باطل ولاغي وغير مقبول ويمثل 

انتهــاكاً صارخاً لمبادئ القانون 

الدولي، وتدخلًا سافراً في الشؤون 

»يعدُ  كما  الصومالية«،  الداخلية 

انتهاكاً لســيادة ووحدة أراضي 

جمهوريــة الصومال الفيدرالية 

من شأنه تقويض السلم والأمن 

الإقليمــيين، ومفاقمة التوترات 

السياســية في الصومال والبحر 

الأحمــر وخليج عــدن والقرن 

الأفريقي«.

العربية  الجامعــة  مجلس  وعدّ 

محاولة  الإسرائيلية  »التحركات 

الخريطة  تشكيل  لإعادة  خطيرة 

عدن  خليج  في  الجيوسياســية 

والبحر الأحمر«، مطالباً المجتمع 

الدولي بـ»التصدي لتلك الإجراءات 

بوصفها مهدِدةً للســلم والأمن 

ولحُرية  والدولــيين  الإقليميين 

الملاحة والتجارة الدولية«.

»رفضه  الجامعة  مجلس  وجدَد 

أشكال  من  شــكل  لأي  القاطع 

الفلســطيني  الشــعب  تهجير 

من أرضــه، ومحــاولات تغيير 

الأرض  في  الديموغرافية  التركيبة 

الفلسطينية، بعدّ ذلك صورةً من 

صور جريمــة الإبادة الجماعية 

وانتهاكاً جسيماً للقانون الدولي، 

وفي  الدولية«،  الشرعية  وقرارات 

هذا الســياق »أكــد على رفض 

الصومالية  الأراضي  اســتخدام 

لتنفيذ هــذه المخططات  منصةً 

العدوانية الإسرائيلية«.

وخلال أشــهر الحرب على غزة، 

إسرائيلية  تصريحات  تصاعدت 

رســمية بشــأن المضي قدماً في 

فلســطينيي  تهجير  مخططات 

غــزة إلى خارج القطــاع، بينما 

عن  عبرية  إعلام  وسائل  تحدثت 

دولًا  شــملت  محتملة  وجهات 

أفريقيةً، بينها الصومال والإقليم 

الانفصالي.

كمــا أكــد »الرفــض القاطع 

لاســتخدام أراضي الصومال، أو 

أذرع  بواســطة  منها،  جزء  أي 

أعمال  لأي  منصــة  خارجيــة 

عدائية أو استخباراتية تستهدف 

الــدول الأخــرى أو تمس أمنها 

واســتقرارها«. وأعلن »التعاون 

)بعدّها  الصومــال  حكومة  مع 

عضــواً غير دائــم في مجلــس 

2026(؛   - 2025 الأمن لعامــي 

اللازم لاستصدار  الدعم  لحشــد 

مــا يلزم من قــرارات من الأمم 

المتحدة تؤكد على وحدة وسيادة 

أراضيه،  وسلامــة  الصومــال 

الإحتلال  اعتراف  خطوة  ورفض 

وباطلة  لاغية  وعدّها  الإسرائيلي 

ومهددة للســلم والأمن الدوليين 

والإقليميين«.

السفراء  مجالس  البيان  وطالب 

العــرب في نيويــورك، وجنيف، 

أبابا،  وأديس  وفيينا، وبروكسل، 

وباريس،  ولندن،  وواشــنطن، 

بـ»اتخاذ  وموســكو،  وبــكين 

مــا يلزم نحو إيضــاح خطورة 

وتداعياتهــا  الخطــوة  هــذه 

السياســية والأمنية على السلم 

والإقليميين  الصوماليين  والأمن 

والدوليين«.

والمنظمات  الــدول  جميع  ودعا 

الامتناع  إلى  والإقليميــة  الدولية 

أو شبه  أي تعامل رســمي  عن 

»إقليم  ســلطات  مع  رســمي 

إطار  خــارج  الصومال«  أرض 

على  مؤكداً  الصومالية،  السيادة 

أراضي  أن »أي مســاس بوحدة 

تجاه  عدائياً  عملًا  يعدّ  الصومال 

الدولة الصومالية والدول العربية 

لقواعد  والأفريقيــة وانتهــاكاً 

مرتكبيه  يتحمل  الدولي  القانون 

المســؤولية القانونيــة الدولية 

الكاملة«.

المســاعد  العــام  الأمين  وكان 

لجامعة الدول العربية الســفير 

حســام زكي، قال في تصريحات 

متلفــزة مســاء الســبت، إن 

الإسرائــيلي  الاحــتلال  اعتراف 

من  يأت  »لــم  الصومال  بأرض 

فــراغ«، مــشيراً إلى أن الــدول 

تابعــت مؤشرات تمهّد  العربية 

لمثل هــذه الخطوات. وأضاف أن 

»عــدم احترام إسرائيل للقانون 

الدولي بــات نهجــاً اعتيادياً في 

سياســتها«. وحذّر زكي من أن 

تؤدي التحــركات الإسرائيلية إلى 

»زعزعــة الأمن والاســتقرار في 

الأفريقي وجنوب  القرن  منطقة 

على  مشــدداً  الأحمر«،  البحــر 

مســألة  المنطقة  هذه  »أمن  أن 

بالغــة الحساســية«؛ ما يحتم 

ضرورة »عدم تجاهل التحركات 

من  عليه  يترتب  وما  الإسرائيلية 

تبعات«.

وخلال الاجتمــاع أكــد مندوب 

الجامعة  لــدى  الدائم  الصومال 

الصومالي  والســفير  العربيــة 

بالقاهــرة، علي عبدي أوراي، في 

الاعتراف  الاجتماع،  خلال  كلمته 

عدوانياً  »عــملًا  يعدّ  الإسرائيلي 

جملة  مرفوضــاً  واســتفزازياً 

وتفصــيلًا ويشــكل انتهــاكاً 

فاضحاً وغير مســبوق للقانون 

الدولي، ولقــرارات الأمم المتحدة 

العربية  الــدول  جامعة  ولميثاق 

والاتحاد الأفريقي«. وأشار إلى أن 

اعتداءً  »يعدّ  الإسرائيلي  الاعتراف 

القومي  بالأمن  ومســاً  مباشراً 

العربــي ككل، وأمــن الملاحة في 

البحر الأحمر«.

اعتراف  فلسطين  أدانت  بدورها، 

بـ»أرض  الإسرائــيلي  الإحتلال 

»اعتداءً  وعدَتــه  الصومــال«، 

وسلامة  وحــدة  على  صارخــاً 

الصومــال  جمهوريــة  أراضي 

الفيدراليــة، وانتهــاكاً واضحاً 

للقانــون الــدولي وميثاق الأمم 

المتحدة«. وحذَر مندوب فلسطين 

الدائم لــدى الجامعــة العربية 

العكلوك، في كلمته  السفير مهند 

أمام الاجتمــاع، من أن إسرائيل 

سبق أن استخدمت »إقليم أرض 

مخططاتها  ضمــن  الصومال« 

الفلسطيني،  الشــعب  لتهجير 

من قطاع غــزة، مؤكداً »رفض 

التام لأي مخططات  فلســطين 

القسري  للتهــجير  إسرائيليــة 

أي مسمى، وعدّ ذلك خطاً  تحت 

أحمر«.

الدول  وعقــد مجلس جامعــة 

العربية على مســتوى المندوبين 

عاديــة  غير  دورة  الدائــمين، 

بناء  الإمــارات  دولة  برئاســة 

جمهوريــة  مــن  طلــب  على 

الصومال، لبحــث إدانة اعتراف 

إسرائيل بإقليم الشــمال الغربي 

“إقليم  يســمى  -ما  بالصومال 

أرض الصومال”- والتضامن مع 

جمهورية الصومال الفيدرالية في 

مواجهة الاعتداء على ســيادتها 

ووحدة أراضيها.

قــال رئيس مجلس الســيادة 

إن  البرهان  عبدالفتاح  الانتقالي 

أو  بهدنة  يقبل  “لن  الســودان 

وقف لإطلاق النار طالما مليشيا 

التمــرد موجــودة في شبر من 

الوطن” في إشارة إلى قوات الدعم 

الدولة  السريع، مؤكداً تمســك 

لاســتعادة  جهودها  بمواصلة 

الأمن والاســتقرار، فيما  نزح 

أكثر من عشرة آلاف شخص في 

غضون ثلاثة أيام خلال الأسبوع 

دارفور  شمال  ولايات  في  الحالي 

وجنوب كردفان بالسودان.

وأوضح البرهــان، خلال لقائه 

رمــوز المجتمــع الســوداني 

المجتمع  ومنظمــات  والتركي 

بمقر  الإعلام  ووســائل  المدني 

أنقرة،  في  الســودانية  السفارة 

أن المبادرة التــي قدّمها رئيس 

الوزراء كامــل إدريس في الأمم 

المتحدة بنيويــورك هي مبادرة 

لمعالجة  الســودان  حكومــة 

الأزمة، وقد جرى التوافق عليها 

داخل مجلسي السيادة والوزراء.

وأشــار إلى أن المرحلــة المقبلة 

ستشــهد عقــد اجتماعــات 

لوضع  والدفاع  الأمــن  لمجلس 

المبادرة  لاعتماد  اللازمة  الآليات 

بمختلف  الدولة  مســتوى  على 

قطاعاتها، والعمل على الترويج 

الوحيدة“  ”المبادرة  لتصبح  لها 

الشــعب  تلبي تطلعات  التــي 

السوداني.

الفترة  خلال  أكد  البرهان  وكان 

استسلام  قبل  هدنة  ألا  الماضية 

قــوات الدعــم السريــع التي 

دقلو  حمــدان  محمد  يقودها 

في  وأوضح  سلاحها.  وتســليم 

مقابلــة مــع العربية/الحدث 

وتسليم  التمرد  “انســحاب  أن 

سلاحه شرط أساسي لنجاح أية 

هدنة”، وفق تعبيره. وشدد على 

أنه لن يجلس مع الدعم السريع 

إلا في حالة ترك السلاح.

من  أكثر  نــزح  ذلك  غضون  في 

عشرة آلاف شــخص في غضون 

ثلاثة أيام خلال الأسبوع الحالي 

في ولايات شمال دارفور وجنوب 

وســط  بالســودان،  كردفان 

الجيش  بين  المعارك  اســتمرار 

وقوات الدعم السريع.

للهجرة  الدولية  المنظمة  وقالت 

التابعة للأمــم المتحدة الأحد إن 

آلاف شخص  أكثر من ســبعة 

فروا من مدن أم برو وكرنوي في 

سيطرت  واللتين  دارفور  شمال 

عليهما قوات الدعم السريع قبل 

أيام.

وفي جنوب كردفان فر أكثر من 

ثلاثة آلاف شــخص من مدينة 

قوات  تحاصرها  التي  كادوقلي 

الدعم السريع ويســيطر عليها 

الجيش بينما يعاني السكان من 

المجاعة، وفقا للأمم المتحدة.

كذلك في جنوب كردفان، التهمت 

بعد  للنازحين  مأوى   45 النيران 

اشتعالها في منطقة أبو جبيهة.

السريع  الدعم  قــوات  وأعلنت 

مدينتي  على  السيطرة  الأربعاء 

أبو قمــرة وأم برو في شــمال 

مصادر  أفــادت  فيما  دارفور، 

محليــة وكالــة فرانس برس 

السريع  الدعم  مقــاتلي  بتقدم 

باتجاه مناطــق قبيلة الزغاوة 

على الحدود الشــمالية الغربية 

الاشتباكات  وتصاعد  للسودان 

بالمنطقة.

واشتدت المعارك في مدن كردفان 

خلال الأشهر الأخيرة منذ إحكام 

الدعــم السريــع قبضتها على 

المجاور،  دارفــور  إقليم  كامل 

بسيطرتها على مدينة الفاشر في 

تشرين الأول/أكتوبر.

أكثر  نزح  الحــرب  بداية  ومنذ 

داخل  مليون شــخص   11 من 

جزء  يعيش  وخارجه،  السودان 

كبير منهم في مخيمات مكتظة 

نقص  من  تعاني  نائية  مدن  أو 

الغذاء والدواء والمياه النظيفة.

القوتين  بين  الصراع  أن  يذكــر 

في  اندلــع  كان  العســكريتين 

بــدأت  إذ   ،2023 أبريــل   15

العاصمة  مــن  الاشــتباكات 

الخرطوم، حول القصر الرئاسي 

ومطــار الخرطوم الــدولي، ثم 

مثل  أخرى  ولايــات  إلى  امتدت 

دارفور والولاية الشمالية.

في حين لــم تفلح الوســاطات 

الآن  حتى  والإقليميــة  الدولية 

الدامي  النزاع  لهذا  حد  وضع  في 

الذي خلــف آلاف القتلى، وهجّر 

12 مليوناً، وأغرق البلد في أشــد 

أزمة إنســانية في العالم، وفقاً 

للأمم المتحدة.

أن  ترامب،  دونالد  الأمريكي  الرئيس  اعتبر 

روسيا وأوكرانيا تريدان إنهاء الحرب، فيما 

أشــار الى أن الاتفاق الأمني بشأن أوكرانيا 

سيكون قويا.

صّرح الرئيــس الأميركــي دونالد ترامب، 

امــس الأحد، بأنه أجــرى مكالمة هاتفية 

”جيدة ومثمرة جــداً“ مع نظيره الروسي 

فلاديمير بــوتين، وذلك قبيــل لقائه مع 

الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي في 

ولاية فلوريدا اليوم.

وكتب ترامب عبر منصة ”تروث سوشيال“، 

“أجريت للتو مكالمة هاتفية مثمرة للغاية 

مع الرئيس الــروسي بوتين قبل اجتماعي 

المقرر عقده الســاعة الواحدة ظهر اليوم، 

مع الرئيس الأوكراني زيلينسكي”.

من جانبه، كشــف مســؤول في الكرملين 

كواليس المكالمة، مشيراً إلى أن ترامب وبوتين 

أجريا مكالمة هاتفيــة ”ودية“ قبل اللقاء 

الأوكراني  ترامب ونظيره  المقرر عقده بين 

فولوديمير زيلينسكي في فلوريدا، مشيرا إلى 

أنّهما سيتحدثان مجدداً بعد اللقاء.

الكرملين  في  الدبلوماسي  المستشــار  وقال 

موسكو  أن  للصحافيين،  أوشاكوف  يوري 

وواشــنطن تعتقدان أن وقف إطلاق النار 

مؤقتا في أوكرانيــا، بناء على اقتراح كييف 

وحلفائهــا الأوروبيين، “لن يــؤدي إلا إلى 

إطالة أمد النزاع”.

كمــا قال أوشــاكوف، “من أجــل إنهاء 

الحــرب، يجب على كييــف أن تتخذ قرارا 

شجاعا بشأن دونباس بدون تأخير”.

والاجتمــاع الذي ســيكون في مقر إقامة 

الأميركي في منتجــع مارالاغو في  الرئيس 

ولاية فلوريدا حيث يقضي عطلته، سيبحث 

قضايا الأراضي، وهي العقبة  الرئيســية في 

محادثات إنهاء الحرب الروسية في أوكرانيا.

وكان الرئيــس الأوكرانــي صرح في وقت 

ســابق إن “كييف تبذل كل ما في وسعها 

لإنهــاء حربها مع روســيا، لكن تحقيق 

المطــاف يعتمد على  الــسلام في نهايــة 

شركائها”.

وكتب على تطبيق تليغرام، في تعليقات أدلى 

بها قبل محادثــات في فلوريدا مع الرئيس 

الأميركي دونالد ترامب، اليوم: “نحن نفعل 

كل شيء من أجل ذلك، لكــن ما إذا كانت 

ستُتخذ قرارات يعتمد على الشركاء”.

كما أضــاف أن على شركاء أوكرانيا زيادة 

الضغط على موسكو “حتى يشعر الروس 

بعواقب عدوانهم”.

وقال ترامب خلال لقائه الرئيسي الأوكراني 

فلاديمير زيلينســكي، “الرئيسان الروسي 

والأوكراني يريدان التوصل إلى اتفاق”.

“الاتفاق  أن  الى  الأمريكــي  الرئيس  ولفت 

الأمني بشأن أوكرانيا سيكون قويا”.

وتابــع  “هناك منافــع اقتصادية كبيرة 

لأوكرانيا في خطة السلام، وأعتقد أن بوتين 

جاد بشــأن السلام وأوكرانيا شــنت هي 

بالقول  قوية”، مشــددا  الأخرى هجمات 

”روسيا وأوكرانيا تريدان إنهاء الحرب“.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

07730004671
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

للتواصل  

أنقرة / متابعة صوت القلم :
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رئيس هيئة المنافذ يوجه بضرورة نجاح الحوكمة واستدامة 
عمليات التطوير 

لتسهيل التبادل التجاري والارتقاء بالإجراءات في المنافذ

وجه رئيس هيئة المنافــذ، الفريق عمر الوائلي، 

عمليات  واســتدامة  الحوكمة  نجاح  بضرورة 

التطوير لتسهيل التبادل التجاري.

وذكر بيــان للهيئة: ان “رئيــس هيئة المنافذ 

الحدوديــة الفريق عمر عدنــان الوائلي تراس 

اجتماعــا طارئا مع مــدراء المنافــذ والمراكز 

الجمركيــة بحضور مدير عــام الجمارك ثامر 

قاســم داوود ومديــر برنامج الاســيكودا في 

الجمارك وممثل عن اتحاد الغرف التجارية”.

وتابع، انه “تم مناقشــة توصيات لجنة الأمر 

2025 واهمها التسعيرة  613 لســنة  الديواني 

نظام  عــر  الضريبة  واســتقطاع  الجديــدة 

الاســيكودا وتطبيق البيان الجمركي المســبق 

على كافــة البضائع الواردة للبلــد اعتباراً من 

.”2026/1/1

وقدم مدير عام الجمارك، بحسب البيان، شرح 

تنفيذها من  الواجــب  مفصل عن “الإجراءات 

قبل المراكز الجمركية بشكل مباشر وحثهم على 

دقة التنفيذ وتحمل المسؤولية والتأكيد على منع 

التلاعب وتعظيم الإيرادات”.

من جانبه قــدم محمد مازن مديــر برنامج 

الاســيكودا عرض “مفصل عن آليــات تنفيذ 

البيان الجمركي المسبق وتعليمات التحويل المالي 

عر المصــارف المعتمدة وتضمن الاجتماع ايضا 

بيــان ملاحظات القطاع الخــاص على مجمل 

وجه  الاجتماع،  ختام  الصادرة”.وفي  التوصيات 

“بضرورة  الحدودية  المنافذ  كافة  الهيئة  رئيس 

نجــاح الحوكمة واســتدامة عمليات التطوير 

والتحديث بما يســهل عملية التبادل التجاري 

ويرتقي بالإجــراءات المتخــذة في كافة المنافذ 

الحدوديــة بما يحقق المصلحــة العامة للدولة 

ويلبي متطلبات جميع أبناء شعبنا الكريم”.

وزارة الإعمار: أسعار العقار هبطت بنسبة 10% وخطة المدن ستقلص أزمة السكن
مع بداية ضخ وحدات سكنية جديدة

التجارة: إجمالي استيرادات العراق من البرازيل بلغت نحو 
مليار و800 مليون دولار

والإســكان  الإعمــار  وزارة  ذكــرت 

العراقية، أن أســعار العقارات في البلاد 

شهدت انخفاضاً ملحوظاً بنسبة تصل 

إلى %10 مع بداية ضخ وحدات سكنية 

جديدة ضمن المدن والمجمعات المخططة 

حديثاً، مشيرة إلى أن الاستمرار في تنفيذ 

تقليل  إلى  السكنية سيؤدي  المدن  خطة 

أزمة السكن بنسبة تصل إلى %50 على 

الأقل.

وقال لوكالة شفق نيوز، إن “المجمعات 

السكنية الحالية لم تعد تغطي الحاجة 

إلى  مشيراً  العراق”،  في  للسكن  المتزايدة 

أن “الوزارة شرعت في إطلاق مجموعة 

من المدن السكنية الجديدة، تعتمد على 

العقاريين،  المطورين  مع  شراكة  صيغ 

الوحدات  من  نســبة  تُخصص  بحيث 

الفئات  على  لتوزيعها  للدولة  السكنية 

المستحقة”.

وأضاف، أن “الــوزارة تعمل أيضاً على 

التحتية  البنى  لتوفير  المطورين  توجيه 

الأراضي  في  الأساســية  والخدمــات 

معالجة  في  يســهم  بما  المخصصــة، 

الحياة  جودة  وتحســين  السكن  أزمة 

للمواطنين”.

وتابع الصفار، أن “رؤية الوزارة تهدف 

إلى ضخ أكــر عدد ممكن من الوحدات 

الفقيرة  الفئــات  ودعــم  الســكنية 

والمتوســطة وذوي الدخل المحدود عر 

تقديم القروض الميسرة لهم”.

ونوه الى أن “هذه الخطوات أســهمت 

السكنية  الوحدات  أسعار  انخفاض  في 

بنســبة لا تقــل عــن %10، رغم أن 

الانخفــاض لا يزال بعيــداً عن بعض 

الفئات، لكنه سيســتمر مع مواصلة 

ضــخ الوحــدات في المدن الســكنية 

الجديدة”.

ولفت المتحدث إلى أن “ثقافة الســكن 

في العــراق كانت تميــل تقليدياً للبناء 

الأفقــي، إلا أن الحاجة المتزايدة دفعت 

السكان تدريجياً للانتقال إلى المجمعات 

العمودية للاســتفادة من الخدمات”، 

الجديدة  الســكنية  “المدن  أن  مبينــاً 

تتضمن تصميمــاً مختلطاً يجمع بين 

البناء الأفقي والعمودي”.

وخلص الصفار بالقول، إن “السياسة 

الجديــدة للوزارة ستســتمر من عام 

الاســتمرار  وأن   ،2030 وحتى   2025

في تنفيذ خطة المدن الســكنية سيؤدي 

إلى تقليل أزمة الســكن بنســبة تصل 

الأقل، مــا يمثل خطوة  %50 على  إلى 

كبيرة نحو معالجة الفجوة الســكنية 

المتفاقمة في العراق”.

شفق  لوكالة  ســابقة  تقارير  وتشير 

نيوز إلى أن العراق يواجه فجوة سكنية 

تتجاوز ثلاثة ملايين وحدة حتى نهاية 

المشاريع  تنفيذ  تأخر  وســط   ،2024

الحكومية بنســبة %65 وفق تقارير 

 ،2023 لعــام  المالية  الرقابــة  ديوان 

ومعدل نمو ســكاني سنوي يصل إلى 

%2.6، ما يتطلب إنتاج نحو 250 ألف 

وحدة سنوياً.

المجمعات  مشــاريع  تعانــي  كمــا 

العمودية من ضعــف الجودة وضعف 

الرقابة وتذبذب الأسعار، بحسب خراء 

شهدت  فقد  للوكالة،  ســابقاً  تحدثوا 

والمثنى  الســلام  دار  مثــل  مجمعات 

في بغداد مشــكلات في البنيــة التحتية 

الجدران،  وتسربات مياه وتشققات في 

ما أدى إلى احتجاجات السكان وتراجع 

الثقة في المجمعات.إلى جانب ذلك، تواجه 

معظــم فئات محدودي ومتوســطي 

الدخــل صعوبــة في الحصــول على 

القروض العقارية، بسبب ارتفاع نسب 

والغرامات  الكفــلاء  وشروط  الفائدة 

عبئاً  القرض  يجعــل  مما  المضاعفة، 

إضافياً بدلاً من أن يكــون حلاً، فيما 

يقــدم صندوق الإســكان قروضاً بلا 

فائدة ولكــن محدودية التمويل تجعل 

عدد المستفيدين لا يتجاوز 16–20 ألف 

مقترض سنوياً.

إجمالي  أن  التجــارة،  وزارة  أعلنت 

اســتيرادات العراق مــن الرازيل 

مليون  وثمانمائــة  مليــار  قرابة 

دولار، توزعت عــلى عدد من المواد 

السلعي  الهيكل  وحسب  الأساسية 

لعام 2024.

وقالت الوزارة في بيان : إنها “تنفي 

بشكل قاطع ما تم تداوله في بعض 

وســائل الإعلام ومنصات التواصل 

العراق  الاجتماعي بشــأن قيــام 

باستيراد مادة التبن من جمهورية 

مليار  بقيمة  الاتحاديــة  الرازيل 

وسبعمائة مليون دولار”.

وأكدت الوزارة، أن “هذه المعلومات 

ولا  ومضللة،  الصحــة  عن  عارية 

تســتند إلى أي بيانــات رســمية 

معتمدة”، مشــددة على أن “وزارة 

الهيكل  ســنوياً  تصــدر  التجارة 

والصادرات،  للاستيرادات  السلعي 

دقيقة  بيانــات  يتضمــن  والذي 

وموثوقة مســتندة إلى الإحصاءات 

الرســمية”.وأوضحت الوزارة ،أنه 

لعام  السلعي  الهيكل  “وبحســب 

اســتيرادات  إجمالي  بلــغ   ،2024

مليار  قرابة  الرازيــل  من  العراق 

توزعت  دولار،  مليــون  وثمانمائة 

الأساســية،  المواد  مــن  عدد  على 

أبرزها :

•السكر: نحو 670 مليون دولار

•اللحوم: نحو 430 مليون دولار

 301 نحو  الحيــة:  •الحيوانــات 

مليون دولار

•الحبوب: نحو 265 مليون دولار”.

وبينــت الوزارة، أن “مــادة التبن 

)الحبوب  تصنيــف  ضمن  تندرج 

والقش والأعــلاف(، وأن قيمة هذا 

التصنيــف بلغت 351 مليون دولار 

في عام 2023، ثم انخفضت إلى 265 

مليون دولار في عــام 2024، وهو 

ما يدحض بشكل قاطع الادعاءات 

التي تحدثت عن استيراد تبن بقيمة 

دولار”. مليون  وســبعمائة  مليار 

اعتمادها  التجــارة  وزارة  وأكدت 

الكامــل على “البيانات الرســمية 

المعتمــدة في جميــع أنشــطتها، 

داعية وســائل الإعــلام والمهتمين 

بالشأن الاقتصادي إلى توخي الدقة 

مصادرها  من  المعلومات  واستقاء 

الرسمية، وعدم الانجرار وراء أرقام 

غير صحيحة من شــأنها تضليل 

الرأي العام”.

بغداد /صوت القلم:

الكويتية   OTC شركة  ارســت 

الحجر الاســاس لمشروع حديد 

الاســتثماري  الديوانية  وصلب 

بكلفة ٢٦ مليون دولار .

اســتثمار  هيئة  رئيــس  وقال 

الديوانيــة رزاق شــر للوكالة 

للانباء/  العراقيــة  الوطنيــة 

نينا/ ان “ هذا المشروع سينتج 

اكثــر من ٧٥ الف طن ســنويا 

مــن الحديد ويقــام على ارض 

بمســاحة ٤٠ الف دونم ويوفر 

المئــات من فرص عمــل لابناء 

اوضح  جهته  “.مــن  المحافظة 

محمد  المحافظة  مجلس  رئيس 

الغانمــي ان” مجلس المحافظة 

عمل على دعم اقتصاد المحافظة 

الفرص  توفــير  خــلال  مــن 

الاستثمارية للمستثمرين “.

اســتقرت أسعار الذهب، العراقي والأجنبي، في الأســواق المحلية بالعاصمة 
بغداد، وفي أربيل.وســجلت أسعار الذهب في أســواق الجملة بشارع النهر في 
بغداد، امس الاحد ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الخليجي والتركي 
والأوروبي 913 ألف دينار، وسعر الشراء 909 آلاف دينار، وهي نفس الاسعار 
التي سجلتها السبت.كما سجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب 

العراقي سجل 883 ألف دينار، وبلغ سعر الشراء 879 ألفاً.
وفيما يخص أســعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع مثقال الذهب 
الخليجي عيار 21 يتراوح بين 915 ألفا، و 925 ألف دينار، فيما يتراوح سعر 

بيع مثقال الذهب العراقي بين 885 ألفاً و895 ألف دينار.
أما أســعار الذهب في أربيل، فقد سجلت استقرارا ايضا، حيث بلغ سعر عيار 
22 بيع 948 ألــف دينار، وعيار 21 بيع 905 آلاف دينار، وعيار 18 بيع 775 

ألف دينار.

ارساء حجر الاساس لمشروع 
بكلفة ٢٦ مليون دولار في 

الديوانية

استقرار أسعار الذهب في 
بغداد وأربيل

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

29/12/2025Mon العدد )٢٢1(الاثنين  1٢/٢9/٢٠٢٥ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢1٦٠ ( 

الديوانية / نينا :

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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انتهت مبــاراة المنتخب المغربي 

أمام نــظيره منتخب مالي 1-1 

الثانية من منافسات  الجولة  في 

المجموعة الأولى ضمن كأس أمم 

إفريقيا المغرب 2025.

المغربــي  المنتخــب  وافتتــح 

التسجيل بواسطة إبراهيم دياز 

من ركلة جزاء في الدقيقة 45+5 

التعادل  أدرك منتخب مــالي  ثم 

ســجله  بهدف  الطريقة  بذات 

لاسين سينايكو في الدقيقة 62.

على  المغربي  المنتخــب  وحافظ 

صــدارة المجموعة بـــ4 نقاط 

فيما يملك كل من منتخبي مالي 

وزامبيــا نقطــتين فيما جمع 

نقطة  القمــر  جــور  منتخب 

وحيدة.

ولــم يتمكن المنتخــب المغربي 

من تحقيق الفــوز لأول مرة في 

بطولة  )باســتثناء   2025 عام 

وكأس  للمحليين  إفريقيــا  أمم 

العــرب(، وذلــك بعــد خمس 

كأس  تصفيات  في  انتصــارات 

العالــم وخمــس انتصارات في 

المباريــات الوديــة، إضافة إلى 

بكأس  الافتتاح  مباراة  في  الفوز 

أمم إفريقيا الحالية.

المغرب  منتخــب  يــخسر  ولم 

دور  في  الثانيــة  مباراتــه 

المجموعــات خلال آخر ســت 

أمم  كأس  في  لــه  مشــاركات 

إفريقيا وذلك منذ خسارته أمام 

نسخة  في   3-2 بنتيجة  الغابون 

.2012

أســود  منتخب  يخسر  لم  كما 

له  13 مباراة  آخــر  الأطلس في 

بدور المجموعــات في كأس أمم 

إفريقيا وهي أطول سلسلة دون 

هزيمة في تاريخه بالبطولة.

وهذه المــرة الثالثة فقط في آخر 

بدور  المغرب  لمنتخب  مباراة   12

المجموعات في كأس أمم إفريقيا 

يتمكــن خلالها من  لــم  التي 

شــباكه،  نظافة  على  الحفاظ 

بعد التعــادل 2-2 أمام الغابون 

أمام   1-1 والتعــادل   2022 في 

جمهورية الكونغو الديمقراطية 

في 2024.

وقــام الظــهير المغربي نصير 

أصل  من  بتمريــرتين  مزراوي 

ثلاث تمريرات كاسرة للخطوط 

نجحت في اختراق الخط الدفاعي 

خلال هذه المباراة.

في المقابل، تعــادل منتخب مالي 

في 14 مبــاراة مــن أصــل 27 

إفريقيا  أمــم  كأس  في  خاضها 

أعلى  وهي   2013 نســخة  منذ 

جانب  إلى  تعــادلات  حصيلــة 

منتخــب جمهوريــة الكونغو 

الديمقراطية.

ويُعد منتخب مالي الفريق الوحيد 

الذي سجّل واستقبل ركلة جزاء 

أمم  بكأس  نفســها  المباراة  في 

إفريقيا في أكثر من مناسبة منذ 

عام 2019، وذلك أمام موريتانيا 

 .2022 في  وغامبيــا   2019 في 

وسجّل لاسين سينايكو خمسة 

أهداف في ثماني مشــاركات له 

يتفوق  ولا  إفريقيا،  أمم  بكأس 

عليه في التســجيل لمنتخب مالي 

كيتا  ســيدو  سوى  البطولة  في 

وفريديريــك كانوتيه )7 أهداف 

لكلٍ منهما(.

المنتخب المغربي يتعادل مع نظيره منتخب مالي 
ويحافظ على صدارة المجموعة الأولى

حققت الفارسة العراقية الواعدة، مريم عبد 

الكريــم صبري، امس الأحــد، المركز الثاني 

في التحــدي التمهيدي للمجموعة الســابعة 

لفعاليــة ترويــض الخيول، الــذي جرى في 

الدوحة، بمشــاركة  القطريــة  العاصمــة 

10 فارســات. ويعد هذا التحــدي أحد أهم 

المســابقات التحضيرية التي ينظمها الاتحاد 

الدولي للعبة، كخطوة أساسية لصقل مواهب 

للمشاركة  وتحضيرهن  الواعدات  الفارسات 

في الاستحقاقات القادمة.

يذكر أن هــذا الإنجاز يعــد الأول من نوعه 

على مســتوى المشاركات العراقية في بطولات 

الترويض العالمية، لا ســيما أن هذه الفعالية 

أصبحت تلقى رواجاً كبيراً في المنطقة العربية 

في الــفترة الأخيرة، وهي إحــدى الفعاليات 

الأولمبية المعتمدة من قبل الاتحاد الدولي.

حقق فريق الزوراء، امس الأحد، فوزاً مســتحقاً على نظيره المينــاء بثنائية نظيفة في ختام 

منافسات الجولة الثامنة من دوري نجوم العراق للموسم الحالي )2025-2036(.

تقدم الزوراء بواسطة اللاعب حيدر عبد الكريم في الدقيقة )38( من الشوط الأول .

وأضاف اللاعب حيدر عبد الكريم الهدف الثاني له ولفريقه في الدقيقة )80( من المباراة.

وبهذا الفوز أرتقى فريق الزوراء الى المركز السادس برصيد )14( نقطة فيما هبط فريق الميناء 

الى المركز العاشر برصيد )12( نقطة .

فارسة عراقية تسجل إنجازا جديدا في 
ترويض الخيول

الزوراء يتغلب على الميناء في ختام 
الجولة الثامنة لدوري النجوم

نتائج مباريات الدوري الممتاز من الجولة الثالثة عشرة

مدرب منتخبنا الوطني: أكثر من مليون عراقي ينتظروننا 
عند التأهل لكأس العالم

جرت، امس الأحد، ســبع 

منافسات  ضمن  مباريات 

من  عشرة  الثالثة  الجولة 

الدوري الممتاز لكرة القدم 

للموســم الحالي )2025–

.)2026

الوســط  و فريــق نفط 

كبيرة  لخســارة  تعرّض 

بأربعة  البصرة  نفط  أمام 

أهداف مقابل هدف واحد، 

الرمادي  فريق  تغلبّ  فيما 

على نظيره المصافي بهدفين 

مقابل هدف واحد.

كربلاء  فريق  أن  وأضاف، 

على  الفــوز  من  تمكّــن 

بهدف  ميســان  نــظيره 

دون رد، بينما تغلبّ فريق 

البيشــمركة  على  الحدود 

بهدف نظيف.

مبــاراة  أن  وأوضــح، 

الجيش مع غاز الشــمال 

بالتعــادل بهدفين  انتهت 

لكل منهمــا، فيما تعادل 

فريــق مصــافي الجنوب 

لكل  بهدف  الناصرية  مع 

منهما، وفي المباراة الأخيرة 

تعادل فريق الحشــد مع 

الفهد سلبياً.

اكــد مــدرب المنتخــب الوطني 

ان  ارنولــد، امس الاحد،  غراهام 

هنــاك أكثرُ من مليــونِ عراقيٍ 

التأهلِ  عنــدَ  المنتخب  ينتظرون 

لكأسِ العالم.

وقال ارنولــد في تصريح صحفي 

“نســعى للتأهل إلى كأس العالم 

مع العراق”.

كأس  الى  تأهلنا  حال  “في  وأضاف 

العالم، فان الفيزا ستكون صعبة 

ولكن  العراقية،  الجمــاهير  على 

هناك أكثر مــن مليون عراقي في 

امريكا ينتظروننا”.

وتابــع ان “المتوقع ان يســجل 

العراق هناك اعلى نســبة حضور 

بكأس العالم”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

29/12/2025Mon العدد )221(الاثنين  2025/12/29 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

تغلب ليفربول على ضيفه وولفرهامبتون 

1-2 في الجولــة 18 من الدوري الإنجليزي 

الممتاز. 

وضمنــت ثنائية ريان غرافــنبرخ )41( 

وفلوريــان فيرتز )42(، بفــارق دقيقة 

واحدة، في الشوط الأول الفوز لحامل اللقب 

بينما اســتمر  32 نقطة  ليصبح رصيده 

برصيد  الكارثي  وولفرهامبتون  موســم 

نقطتين فقط في ذيــل الترتيب وبدون أي 

انتصار حتى الآن.

برينتفورد  انــتصر  المواجهات،  باقي  وفي 

على ضيفه بورنمــوث 1-4 وفولهام على 

مضيفه وست هام 0-1 فيما انتهت مباراة 

بيرنلي أمام إيفرتون بالتعادل السلبي.

أكــد النرويجي إيرلينــج هالاند، مهاجم 

مانشــستر ســيتي، أنه يحب العيش في 

إنجلترا، كما يشــعر أن قائد للفريق حتى 

وإن لم يرتد الشارة.

ويتصدر هالاند هذا الموســم قائمة هداف 

الدوري الإنجليزي، برصيد 19 هدفًا، ويحل 

فريقــه ثانية في جدول ترتيب المســابقة 

بفارق نقطتين عن آرسنال المتصدر.

وقال هالاند، في تصريحــات نقلها موقع 

ناديــه: ‘’عندما انضممت إلى مانشــستر 

ســيتي، قلت إنني أشعر وكأنني في بيتي، 

أشــعر الآن وكأنني في بيتــي في المملكة 

المتحدة”.وأضــاف” “كان مــن الطبيعي 

أيضًا أن أعود إلى هنــا لأن عائلتي قضت 

أوقاتًا رائعة في إنجلترا”.

بتقاليدها،  إنجلترا  وتابع: “والدتي تعشق 

استمتع والداي كثيًرا هنا قبل ولادتي، وأنا 

أســتمتع بوقتي هنا الآن‘‘.وواصل: ‘’لقد 

زرت مانشــستر مرتين قبل انضمامي إلى 

الســيتي، حتى عندما كنا نذهب لحضور 

المباريات كنت دائمًا أحــب إنجلترا لأنني 

أشــعر أننا متشــابهون إلى حد ما، أعني 

النرويجيون والإنجليز، وهو ما سهل حبي 

كبيرة،  براحة  ‘’أشعر  البلد”.وأكمل:  لهذه 

ومن الصعب شرح سبب إعجابي بالمدينة، 

أشــعر أن الوضع مشابه جدًا لما هو عليه 

في النرويج‘‘.وزاد: “لقد التزمت بالتواجد في 

لذا يشكل  مانشستر سيتي لفترة طويلة، 

ذلك ضغطًا كــبيًرا علي، لكنني أحب هذا 

الضغــط، عندما يتوقع الناس الكثير منك 

وهذا حقهم، وعندما تتوقع الكثير، أطالب 

وأتوقع الكــثير من الآخرين، الأمر متبادل 

ومن واجبي أيضًا إعادة النادي إلى مكانته 

الطبيعية‘‘.واختتــم: “ســواء كنت قائدًا 

أو نائب القائد أو قائدًا رابعًا أو خامسًــا، 

الخاصة  لا يهم حقًا، فأنا قائد بطريقتي 

وأريد أن أقود النادي وأساعده على التطور، 

ليس فقط كفريق، بل كنادٍ أيضًا‘‘.

برشــلونة،  نجم  يامال،  لامين  توج 

بجائــزة أفضل مهاجــم في العالم، 

ســوكر،  جلوب  جوائز  حفل  خلال 

مساء امس الأحد، في مدينة دبي.

الرباعــي  على  يامــال،  وتفــوق 

)باريس  كفاراتســخيليا  خفيتشا 

)برشلونة(  ورافينيا  جيرمان(  سان 

وكيليــان مبابــي )ريــال مدريد( 

ســان  )باريس  ديمــبلي  وعثمان 

جيرمان(.

وكان لامين يامــال، قــد توج مع 

الموسم  المحلية في  بالثلاثية  برشلونة 

الماضي )الليجا وكأس ملك إســبانيا 

والسوبر الإسباني(.

كما قاد البارسا لنصف نهائي دوري 

أبطال أوروبــا، قبل الخروج على يد 

إنتر ميلان.

ليفربول يتغلب على ضيفه 
وولفرهامبتون

هالاند: مانشستر سيتي بيتي.. وأنا قائد 
بدون شارة

يامال يقهر مبابي وديمبلي في جائزة 
جلوب سوكر لأفضل مهاجم

بغداد/ صوت القلم

بغداد/ صوت القلم
بغداد/ صوت القلم

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

سلوكيات

دراسات علمية

نصائح صحية

النظام الغذائي

هل الخطأ منك أو منه؟ .. أهم اسباب اهمال الزوج لمشاعر زوجته
في حال اهمال الزوج لمشــاعر زوجته، تتغير 

العلاقة كلها. لا تبقى الأمــور على حالها أبداً 

وهذا أمر طبيعي. تحتاج المرأة دائماً إلى سماع 

الكلمــات الجميلة من زوجهــا وأن يهتم بها 

بشــكلٍ دائم. وفي حال لم يحــدث ذلك، يمكن 

أن يختفي الحب بــين الزوجين وينتهي الأمر 

بالطلاق! لكن ما الأســباب التي تؤدي إلى هذا 

الإهمال؟لا تلومي نفسك فوراً في حال شعورك 

الأمر لا يشير  الزوج لمشــاعرك. هذا  بإهمال 

دوماً إلى قيامك بأمر لــم يعجبه بل يمكن أن 

يكون الأمر ببساطة أن لدى زوجك ضغط كبير 

العمل ولديه مسؤوليات كبيرة وضغوطات  في 

كبيرة. لذلك، لا تحللي فوراً أنك أنت السبب وراء 

هذا الإهمال!

ومن الأسباب الأخرى التي يمكن أن تؤدي إلى 

اهمال الزوج لمشاعر زوجته تتضمن:

إهمالك الأعمــال المنزلية وعدم القيام بالأمور 

التي يحبها زوجك مثل ألذ نوع طعام لديه.

وقوعه في الحب بامرأة أخرى.

بعد فترة  إهمال الإهتمام بنفســك خصوصاً 

على الزواج.

تغير تصرفاتك مع زوجك.

لذلك، في حال شعورك بإهمال زوجك تجاهك، 

تأكدي من التركيز جيدًّا والتفكير بالأســباب 

التــي يمكنها أن تؤدي إلى حــدوث ذلك. فهل 

الخطأ منك أو منه؟

في حال كنت تريدين تجربة إعادة إحياء العلاقة 

الزوجية وتذكيره بالمــاضي، يمكنك مفاجئته 

من خلال القيام بالأمور الي تعلمين أنه يحبها.. 

هذا وامضي بعض الوقت الإضافي معه وتأكدي 

من الإهتمام بنفسك وبجمالك. ليس فقط من 

أجل زوجك بل من أجل راحتك النفسية أيضًا.

اسرار الطبخ ..
»العسل« من العلاجات الفعالة في بيتزا الطاسة

التخفيف من الإنفلونزا

كيف تتصرف سريعا لإنقاذ شخص 
من الموت؟

من حضن الأم إلى ظلّ الأب: كيف تتبدّل احتياجات الطفل 
النفسية مع العمر

الإجابة قد تفاجئك .. ما الذي يعيش تحت أظافرك؟ 

للعجين:

كوب دقيق

رشة ملح

½ ملعقة صغيرة سكر

 ملعقة صغيرة بيكنج بودر

2 معلقة صغيرة خميرة فورية

 ملعقة كبيرة زيت زيتون 

 ربع كوب ماء أو لبن دافئ

طريقة عمل بيتزا الطاسة

تخلط المكونات الجافه ويضاف لهم الماء ويترك العجين ليتخمر.

بعد التخمير تفرد في طاسه مدهونه بالزيت.

 تخرم بشوكه وتدهن بالصلصة ويضاف لها أي حشو مع جبن موزاريلا.

 توضع البيتزا على نار هادئة وممكن توضع تحتها شياطه وتغطى لمده 10 دقائق ثم تقدم.

قــد يحــدث معــك أحيانًا أن 

تصــادف شــخصًا بحاجة إلى 

المستشفى  وأن  طبية  مساعدة 

بعيد جدًا وقد يكون من الصعب 

عليك إنقاذ حياة الشخص. 

قد تعتقــد أن محاولتك لإنقاذه 

قد تكــون محفوفــة بالمخاط 

مثيرة  صحية  نصائــح   5 إليك 

للاهتمام يمكنك أن تنقذ حياته:

هبوط مفاجىء لسكر الدم: 

إذا رأيت شخصًا يرتجف ويتعرق 

وفي حالة صدمة ، اسأله عما إذا 

الســكري  بمرض  مصابًا  كان 

الأولى لإنقــاذ  الخطــوة  لا.  أم 

شــيئًا  يأكل  جعله  هي  حياته 

سكرية حتى يعود سكر الدم إلى 

طبيعته.

النوبات والتشنجات:

شــخص  مع  تتعامل  كنت  إذا 

مصابا بالنوبات أو التشنجات ، 

فمه  داخل  شيء  أي  تفرض  فلا 

إذا كان قد أغلــق الفم بإحكام 

لأن هذا قد يتســبب في كسر في 

الفك فقط ضــع قماش ناعمة 

داخــل فم المريــض أثناء نوبة 

لسانه  قد يعض  تشــنج حيث 

وحول الشخص إلى مكان مريح. 

ضع وسادة أسفل رأسه واتصل 

بسيارة إسعاف.

في حالة التسمم:

يمكنك أن تجعل الشخص يتقيأ 

، إذا كنــت تعــرف أي نوع من 

الســم قد تناوله وفقط إذا كان 

أن تحث على  قبل  مســتيقظًا. 

التقيؤ في شــخص مســموم ، 

الذي  السم  نوع  تعرف  أن  يجب 

القيء  يتسبب  أن  يمكن  تناوله 

الرئتين  إلى  السم  أيضًا في دخول 

هذا  واعٍ.  غير  الشخص  كان  إذا 

يمكن أن يســبب الموت الفوري 

انقل المريض إلى المستشــفى في 

أقرب وقت ممكن لغسل المعدة.

دخول جسم ما للعين:

اغسل عينيك تحت الماء الجاري 

لمــدة 15 دقيقة دون أي تأخير. 

المادة  إزالــة  إلى  ذلك  ســيؤدي 

حتى  العيون  مــن  الكيميائية 

يمكن الاســتفادة مــن العلاج 

المناسب.

إصابات الحروق:

بمنطقة  الاحتفــاظ  يمكنــك 

الحرق تحت الماء الجاري لتهدئه 

حيث يعد اســتخدام الماء البارد 

النصائح  أحــد  الحــروق  على 

الأولية.  للإســعافات  المهمــة 

إذا كنت ســتقوم  يديك  تطهير 

بتنظيــف الجرح ، فقم بتطهير 

يديك بمحلــول مضاد للصرف 

انتقال  يمنــع  هــذا  الصحي. 

العدوى إلى الشخص المصاب. 

لشفاء الالتواء:

على  الحرارة  اســتخدام  تجنب 

الالتواء والكســور. قد يبدو أن 

الحرارة ستخفف من الألم ولكن 

التورم وتؤخر  الحرارة تزيد من 

عملية الشفاء.

تلاحظ كثير من الأمهات تحوّلًا مفاجئًا في 

سلوك أبنائهن بعد سنوات الطفولة الأولى. 

يصبح الابــن أقلّ التصاقًا بــالأم، وأكثر 

رغبة في تمضيــة الوقت مع والده. يطرح 

أســئلة كثيرة، ويثير مشاعر  التغيّر  هذا 

التوتّر والقلــق والحيرة  متناقضة بــين 

وأحيانًا الغيرة الصامتة.

في الواقع، لا يــدلّ هذا التحوّل على تراجع 

الحب أو ضعف العلاقة مع الأم. بل يعكس 

مرحلة نمائية طبيعية يحتاج فيها الطفل 

إلى نمــوذج مختلــف يكمّل مــا تلقّاه في 

سنواته الأولى.

يميل الطفل في الســنوات الأولى من حياته 

إلى أمه بشــكل فطري. يجد فيها الأمان، 

والرعاية، والاحتواء العاطفي. تشكّل هذه 

العلاقة أساس الاستقرار النفسي، وتمنحه 

الشعور بالحماية والثقة.

بعد ذلك، ومع اقتراب سن السادسة، يبدأ 

يراقب  بالتوسّع.  الاجتماعي  الطفل  وعي 

العالم من حوله، ويبحث عن قدوة تشبهه 

أكثر. هنا، يلفت الأب انتباهه، ليس بديلًا 

عن الأم، بل إضافة ضرورية لمسار نموهّ.

لماذا ينجذب الابن إلى الأب في هذه المرحلة؟

يبحث الطفل في هذه الســن عــن تعلمّ 

الحركة،  إلى  ينجــذب  جديــدة.  مهارات 

والعمــل، والتجربــة، والمواجهة. يجد في 

الأب نموذجًــا يعلمّه كيــف يتعامل مع 

التحديات، وكيف يستخدم جسده، وكيف 

يضبط انفعالاته في المواقف الصعبة.

إضافةً إلى ذلك، يكتشــف الطفل مفهوم 

الرجولة مــن خلال الملاحظــة اليومية. 

يتعلـّـم من دون تلقــين، ويقلدّ من دون 

وعي. لذلك، يختــار الأب ليكون بطله في 

هذه المرحلــة، دون أن يعني ذلك تراجع 

مكانة الأم في قلبه.

دور الأم في إنجاح هذا التحوّل

تحتاج الأم إلى استقبال هذا التغيّر بهدوء 

وثقة. عندما تســمح للابن بالاقتراب من 

والده، تعزّز شعوره بالأمان بدل أن تهدّده. 

كما تساعده على بناء هوية متوازنة تقوم 

على التكامل لا التنافس.

في المقابل، يشــعر الطفل بالارتباك عندما 

تقاوم الأم هذا التحوّل أو تفسّره كابتعاد 

عاطفي. لذلك، يحمي الوعي بهذه المرحلة 

العلاقة، ويمنحها عمقًــا أكبر على المدى 

الطويل.

يــؤدّي الأب دورًا محوريًــا في تعليم الابن 

مواجهة الواقع. يعلمّــه الصبر، والعمل، 

وتحمل المســؤولية. كما يقدّم له صورة 

حيّة عن الرجولــة الصحية القائمة على 

الاحترام لا القسوة.

من خلال المشاركة اليومية، يتعلمّ الطفل 

كيف يتعامل مع الفشل، وكيف ينهض من 

الخطأ، وكيف يبني علاقاته بثبات. هنا، لا 

ينتقص هذا الدور من قيمة الأم، بل يكمّل 

ما غرسته في سنوات الطفولة الأولى.

يمرّ الابــن بتحولّات طبيعيــة في تعلقّه 

ونظرته إلى والديه. لا يدلّ انتقاله نحو الأب 

على فقدان الحــب للأم، بل يعكس نضجًا 

نفســيًا وحاجة نمائية جديــدة. عندما 

تتعامــل الأسرة مع هــذه المرحلة بوعي 

متوازنة،  بيئة  في  الطفــل  ينمو  وتفاهم، 

ويحتفظ بعلاقة صحيــة ودافئة مع كلا 

الوالدين.

حذّرت دراســات علمية وإرشــادات 
رســمية من أن الأظافر الاصطناعية، 
بمختلــف أنواعهــا مثــل الأكريليك 
والجيــل والأظافر اللاصقة، إضافة إلى 
ل خطراً صحيًا  حلي الأظافر، قد تشــكّ
الصحية،  الرعاية  بيئــات  في  حقيقيًا 
بســبب قدرتها على احتجاز البكتيريا 
والجراثيم حتى بعد غســل اليدين، ما 
يسمح ببقاء كائنات دقيقة قد تسبب 

التهابات أو تنقل عدوى.
الأظافــر  أن  الأبحــاث  وأكــدت 
الاصطناعيــة أكثــر عرضــة لحمل 
البكتيريا والفطريات مقارنة بالأظافر 

الطبيعية، نظراً لخشــونة ســطحها 
ووجــود فراغات دقيقة بــين الظفر 
الطبيعي والمادة الاصطناعية، ما يوفّر 
كما  الميكروبات.  لنمو  مناســبة  بيئة 
أظهرت الدراســات أن غســل اليدين 
بالماء والصابون أو استخدام المطهّرات 
الكحولية قد لا يكون كافيًا لإزالة هذه 
الكائنات بشــكل كامل.وفي الســياق 
نفسه، أشارت الإرشــادات الطبية إلى 
أن الأظافر الاصطناعية، مثل الأكريليك 
والجيل، قد تزيد من المشــكلة بسبب 
تشــققات  وظهور  الرطوبة  احتجاز 
دقيقة أو انفصــال جزئي عن الظفر 

الطبيعــي، ما يخلق أماكــن إضافية 
الأبحاث  الميكروبات.وأكــدت  لتجمع 
الأظافر  تحــت  الواقعة  المنطقــة  أن 
الاصطناعيــة تشــكّل بيئــة مثالية 
لاحتجاز بكتيريــا وفطريات خطيرة، 
 E.( القولونية  الإشريكيــة  بينها  من 
coli(، والمكــورات العنقودية الذهبية 
والزائفة   ،)Staphylococcus aureus(
Pseudomonas aerugi� )الزنجارية 

nosa(، إضافة إلى الكلبسيلا والسيراتيا 
وفطريات المبيضات )Candida(، وهي 
كائنات مرتبطة بعدوى معوية وجلدية 

وعدوى مكتسبة داخل المستشفيات.

الأدلــة، توصي مراكز  وبناءً على هذه 
والوقاية  الأمــراض  على  الســيطرة 
منهــا )CDC( بالابتعــاد عن الأظافر 
الرعاية  في  للعاملــين  الاصطناعيــة 
الذين  الصحيــة، خصوصًــا أولئــك 
أو  للمرضى  مبــاشرة  رعاية  يقدّمون 
يعملــون في وحدات العنايــة المركزة 
وغرف العمليــات، بهدف تقليل خطر 

نقل العدوى وحماية المرضى.
وينصح الخــبراء بالحفاظ على أظافر 
قصيرة ونظيفة كإجراء بسيط وفعّال 
لتعزيز النظافة الشــخصية والحد من 
للأشــخاص  خاصة  الجراثيم،  انتقال 

العاملين في مجــالات الرعاية الصحية 
وخدمات الطعام.

الأظافر  بين  المساحة  أن  اكتشفوا  وقد 
تحت  منطقة  تســمى  التي  والأنامل، 
التي  الهامة”  المواقــع  “أحد  الأظافر، 
تمثل مرتعًا للبكتيريا وتُعد من أصعب 
إلى  بالإضافة  تنظيفًا.ولكــن  الأماكن 
أن أفضل  الواضح  اليدين، من  غســل 
الخطوات التي عليك أن تتبعها، عندما 
تغســل يديــك، هي أن تحــرص كل 
الحرص، على إيصــال الماء إلى المنطقة 
الواقعة تحت الأظافر، أي بين أظافرك 

وأناملك.

مع دخول فصل الشــتاء وتزايد البقاء في الأماكــن المغلقة، تزداد فرص 
انتشار الفيروسات، فيما يؤدي الهواء البارد والجاف إلى إضعاف دفاعات 

الجهاز التنفسي.
وفي هذا الســياق، تؤكد اختصاصية التغذية وعالمــة الميكروبيوم، إميلي 
ليمينغ، أن ما نأكله ونشربه يمكن أن يساعد الجسم على مقاومة العدوى 

أو تقصير مدة المرض، حتى وإن لم يمنع الإصابة بالكامل.
وتقول ليمينغ إن الغذاء لا يُعد علاجاً سحرياً، لكنه يمنح الجسم “أفضل 
فرصة ممكنة” للتعافي بشــكل أسرع، خصوصاً إذا تــم اختيار أطعمة 

مريحة وسهلة الهضم عند الشعور بالتعب.
الشاي الأخضر

يحتوي الشــاي الأخضر على مركبات بوليفينولات، أبرزها الكاتيكينات، 
المعروفة بدعمها للمناعة.

وتشــير دراسات إلى أن هذه المركبات قد تســاعد في منع الفيروسات من 
دخول الخلايا، إضافة إلى تعزيز استجابة الجهاز المناعي.

كما أن المشروبات الســاخنة عموماً تســاعد في تهدئة الحلق وتخفيف 
الأعراض.

شوربة البروكلي
يُعد البروكلي مصدراً مهماً لفيتامين “سي”، وتشــير أبحاث إلى أن تناوله 

بانتظام قد يقلل مدة الزكام بنحو نصف يوم.
وينصح الخــبراء بطهي البروكلي لفترة قصيرة وخلطه مع ماء الســلق 

للحصول على أكبر قدر من الفيتامينات.
العسل

يُعد العسل من العلاجات التقليدية المدعومة علمياً، إذ أظهرت دراسات أنه 
أكثر فعالية من بعض أدوية السعال في تقليل حدته وتكراره.

ويكفــي تناول ملعقة صغيرة أو إضافته إلى مــشروب دافئ. ويحذَّر من 
إعطائه للأطفال دون عمر السنة.

التوت الأزرق
التــوت الأزرق غنــي بالفلافونويدات، وهي مركبات مضادة للأكســدة 

والالتهاب.
وتشير دراســات إلى ارتباطها بانخفاض خطر الإصابة بأعراض شبيهة 
بالإنفلونــزا. ويمكن تناوله طازجــاً أو مجمداً أو إضافتــه إلى الزبادي 

والعصائر.
نصائح إضافية لتعزيز المناعة:

الحصول على قسط كافٍ من الراحة.
الحفاظ على نظافة اليدين.

تناول فيتامين D خلال أشهر الشتاء.
أخذ لقاح الإنفلونزا.

الإكثار من الفواكه والخضروات والحبوب الكاملة لدعم صحة الأمعاء.

29/12/2025Mon العدد )221(الاثنين  2025/12/29 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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يشوفـونك بعينـي شمـا اصـد للنـاس

ويسألـوني عليك ومـا بحـت سـرگ

عـرفوك انت عنـدي وساكن بالروح

لأن عطـرك فضحني شلون أظـم عطرك؟

گلبـك ما سـأل لـو نـاسي مثلك صـار

شـو رحت ومشيـت ومـا خـذت قهرك 

1-على رأس العمل o صرخ باسمه

2-عالم مصري حاصل على نوبل

3-نضاحك ونلقي الطرائف بيننا

4-ذات حنان ومودة

 o 5-حشرات ذات نظام اجتماعي دقيق

نصف قالت oنظف القطن من البذور

 o ينفي علمه بالشيء o 6-متشابهان

ثلثا ثلة

7-يعمل بتعب وكد o مادة مطهرة 

للجروح توجد في ماء البحر

8-حلقات معدن متشابكة o من أقطاب 

البطارية

9-نصف واحد o سئم o ودى

10-نزيل الأوساخ o مقاتلون غير 

راجلين

الافقي الافقي 
1-ملاكم أميركي مسلم معتزل

2-جديد باللغة الفرعونية القديمة o أول من 
اكتشف كروية الأرض عمليا

3-يهبن بلا مقابل o صوت الضحك
4-هلن التراب )فى البئر( o يخبئ شيئا 

خلسة
5-مارسن o حرف جزم

6-يجمعون المال والذهب )معكوسه ( o دار 
حول اشيء

7-حياه )مبعثرة( o مواطنو أكبر دولة 
آسيوية مساحة

8-أرشد إلى الشيء المطلوب o اسم فرس 
تسببت في حرب 40 سنة بين القبائل العربية

9-عشر مئات o – ما يدره الثدي قبيل 
الولادة وبعدها مباشرة

10-من مكونات الدم ونقصه ناتج عن 
الانيميا

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

حكمة وعبرة

ماذا يخبئ لك عام 2026

متقاطعةكلمات 

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

البريطانــي  الجيــش   -  1778

يحتل  كامبل  أرشــيبالد  بقيادة 

ســافانا في جورجيا وذلك خلال 

حرب الاستقلال الأمريكية.

الأعيان  جمعية  انعقاد   -  1786

خلال الثورة الفرنسية.

مارتينيــث  الجنــرال  ـ   1874

تمرد  عــن  يعلــن  كامبــوس 

نظام  عودة  لصالح  ســاغونتو 

الدون  شخص  في  الملكي  بوربون 

نجل  بوربــون  دي  الفونســو 

إيزابيل الثانية.

1997 - هونــغ كونغ تبدأ بقتل 

1250000 دجاجة لوقف انتشار 

مرض إنفلونزا الطيور.

1998 - قــادة الخمــير الحمر 

في كمبوديا يقدمــون اعتذارهم 

بحق  ارتكبوها  التي  المجازر  عن 

المدنيين إبان ســبعينيات القرن 

حوالي  عنها  نتج  والتي  العشرين 

مليون ونصف المليون قتيل.

2001 - حريــق كبــير في الحي 

التاريخــي وســط العاصمــة 

البيروفيــة ليما يؤدي إلى مصرع 

280 شخصاً وإصابة آلاف.

2016 - الإعلان عن اتفاق روسي 

تركي لوقف إطلاق النار في سوريا 

تمهيدًا لحل سياسي ينهي الأزمة 

السورية.

2020 - مقتــل ما لا يقل عن 7 

أشــخاص وإصابة أكثر من 20 

 6.4 بقوة  زلــزال  جراء  آخرين 

بترينجا  مدينــة  ضرب 

بكرواتيا.

2024 - تحطــم طائرة 

الرحلة  طيران جيجو 

في   2216 رقــم 

موان  مطــار 

في  الــدولي 

يــا  ر كو

ما  الجنوبية، 

لمصرع  أدى 

راكبًــا   179

اثنين  ونجــاة 

فقط.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

جزيرة لا يولد فيها مولود ولا يدفن فيها ميت! 

ذكاء زوجة

الأب ..هو السند والدفء 

توقعات برج  القوس في 2026

يمهّد  الذي  الســند  نعم..الأب هو 

وهو  أبنائه،  أمــام  الحياة  طريق 

وهو  دربهم..  تنير  التي  الشــعلة 

الصديــق والحبيب الذي لا يخون، 

وهو الأمان والقدوة.

الكريم محمد صلى  قال رســولنا 

الله عليه وســلمّ : ))الواَلدُِ أوَْسَطُ 

أبَْواَبِ الجَنَّةِ، فَإنِْ شِئْتَ فَأضَِعْ ذَلكَِ 

البَابَ أوَْ احْفَظْهُ((.  

الأب هــو الســند، فكمــا تقوم 

الأعمدة  الأبنية وتنهض على جدار 

والجســور، كذلك الأب هو السند 

الحقيقي الذي تستند عليه الأسرة.

إن كنت في السابعة أو حتى في عمر 

دفء  إلى  تحتاج  ســوف  السبعين 

الأبوة، حتــى وإن كان الكون لك، 

ستشــعر دائما بغياب ذلك الجبل 

الذي سندت ظهرك عليه ..إن كان 

لديــك أب فإنك لن تحتاج الى شيء 

آخر، لأن الأب مثل شــجر الدلب، 

حتى وإن لم تثمر فظلها يكفي.

الأب .. يشــعر بأبنائــه بصمت، 

فحتى لو لم يظهر ذلك، إنه يفرح 

بسعادتهم ويحزن لأحزانهم.

على الصعيد المهني

بسبب تأثير زحل القوي، 

برج  مواليد  يواجــه  قد 

التحديات  بعض  الجدي 

ينبغي  عملهم،  مجال  في 

اتخاذ القــرارات المهمة 

بعد تفكــير متأنٍ، ومع 

الفلك  علماء  يؤكد  ذلك، 

أن زحل لا يُسبب الضرر 

أبدًا دون سبب، بل يُحقق 

أعمال  على  بناءً  النتائج 

الصادق،  وبالجهد  المرء، 

الصعبة  الفــترات  حتى 

يُمكــن أن تتحــول إلى 

ومرضية  ناحجة  نتائج 

لهم.

على الصعيد العاطفي 

قــد تــزول العقبــات 

التــي طالــت، ومــن 

على  الحصول  المرجــح 

في  جديدة  مســؤوليات 

كما  الأسريــة،  حياتك 

ســيجد الراغبون في بدء 

علاقــة عاطفيــة هذا 

العــام مناســبًا، ومن 

الأحلام  تحقيق  المتوقع 

يحلم  التي  الرومانسية 

مواليد  مــن  الكثير  بها 

برج الجدي.

لبدء  تخطــط  كنت  إذا 

حياة جديد مليئة سعادة 

فهذا  وهناء،  بال  وراحة 

حيث  مناســب،  عــام 

وأبواب  المرتفــع  نجمك 

تتســع  التي  الحظوظ 

لأجلــك، كما قد تتاح لك 

فرص للســفر أو فرص 

بشــكل  جديدة  عمــل 

مختلف داخــل مهنتك، 

العلاقات،  ستتعزز  كما 

الروابط  تتحســن  وقد 

الأسرية بشكل ملحوظ.

النرويجية  ســفالبارد  جــزر  تقع 

في أقصى شــمال العالــم، وتحديدًا 

الشــمالي.  والقطب  النرويــج  بين 

وتشتهر بسحرها الطبيعي ومعالمها 

المدهشــة، لكن قوانينهــا الفريدة 

تجــذب الانتبــاه بشــكل خاص. 

فإلى جانب كونها وجهة ســياحية 

ســاحرة، تحمل هذه الجزر قوانين 

صارمة تخص الحيــاة والموت مما 

يجعلها أحد الأماكن الأكثر غرابة في 

العالم.

تاريخ الجزيرة وقوانينها الاستثنائية

أسست النرويج سيطرتها على جزر 

القرن  العشرينيات من  في  سفالبارد 

الماضي، ومنذ ذلك الحين، تم تأسيس 

قوانــين تحظر الــولادة والدفن في 

هــذه الجزر. وينبغى على النســاء 

فترة  قبل  الجزيرة  مغادرة  الحوامل 

العائلات  ولادتهن، كما يطلــب من 

إعادة جثامين الموتى إلى البر الرئيسي 

لدفنها.

الأسباب الكامنة وراء هذه القوانين

تعــد الظــروف البيئية القاســية 

هذه  خلف  الرئيســية  الأسباب  من 

القوانين. إذ أن التربة المجمدة تقريبًا 

الدفن  تجعــل عمليات  العام  طوال 

التقليدية مســتحيلة. بالإضافة إلى 

ذلك، تبقى الأجواء باردة بشــكل لا 

يتيح تحلل الأجسام بالشكل المعتاد، 

ما قد يجلب مخاطر تتعلق بالصحة 

العامة والسلامة البيئية.

البرد الشــديد يجعل التربة مجمدة 

وغير مناسبة لعمليات الدفن.

دائــرة القطب الشــمالي توفر بيئة 

لا تســمح بتحلل الأجســام بشكل 

طبيعي.

تقف  والبيئية  الصحيــة  الإجراءات 

عائقًا أمام دفن الموتى في الجزيرة.

حيلة لجأت إليها زوجة مدخن ....؟

احتارت الزوجة كيف تقنــع زوجها بترك التدخين ، 

فنصائحها بمضاره الصحية لــم تقنعه ، فقالت له 

أن المال الذي يصرفه على الســجائر ليس ملكه فقط 

، وإنمــا للأسرة نصيب فيه ، وطلبــت منه أن يدفع 

لأسرته في كل يوم خمسة دولارات مقابل المبلغ الذي 

يدفعه يومياً على السجائر ...

فقال لها انه مستعد حتى لدفع عشرة دولارات يومياً 

، مقابل أن تتركه في ســلام مع سجائره ، وهكذا بدأ 

يدفــع في كل يوم عشرة دولارات ، وهو مسرور يتابع 

تدخينه ...

فشــعرت الزوجة بأن هذا لم يقنعــه بالعدول عن 

التدخين ، ففكرت ، ثم خطرت في بالها الخطة الرائعة 

:صــارت في كل يوم تحرق العــشرة دولارات أمامه ، 

وطبعا تحمّل الأمر لعدة أيام ، ثم بدأ يؤلمه ، واعترض 

على عملها وقال انها تحرق المــال وتضيّعه عبثاً بلا 

فائدة ، فكان جوابهــا أن كلاهما يحرق المال ، ولكن 

كل بطريقته المختلفة !
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من بينهم أحمد السقا وكريم محمود عبد العزيز

2025 عام طلاق عدد من النجوم مصر 
بعد قصص حب دامت سنوات

نيكول سابا تنتقد سلوك الجمهور تجاه 
الفنانين وأطفالهم

لم يمــر العام 2025 مــرور الكرام على 
الوســط الفني، بل كان يحمل في طياته 
العديد من المفاجآت السارة وغير السارة.

وعلى الرغم من أن العام الذي يشارف على 
النجوم  النهاية قد شــهد زواج عدد من 
الذين كانوا مضربين عن الزواج، شــهد 
أيضاً حالات من الــطلاق التي لم تخطر 
انفصــل عدد من  أحــد، حيث  بال  على 

النجوم بعد سنوات طويلة من الزواج.
البداية مــع الفنان أحمد الســقا، الذي 
أعلن انفصاله عن الإعلامية مها الصغير 
في شــهر مايو الماضي، بعد زواج استمر 
أكثر من 26 عاماً، أنجبا خلالها ثلاثة من 

الأبناء، هم ياسين وحمزة ونادية.
وتسبب انفصال الســقا ومها في صدمة 
للجمهور، خاصــة أن الكثير يعلم قصة 
الحب الكــبيرة التي جمعتهما، فيما كان 
النجمان يعيشــان حيــاة هادئة طيلة 
ضربت  الأزمات  أن  إلا  الماضية،  السنوات 
حياتهمــا منــذ فترة، وقــرر الزوجان 

الانفصال بشكل هادئ.
وانفصل الفنان كريم محمود عبد العزيز 
عن زوجتــه “آن الرفاعــي”، بعد زواج 
استمر 14 عاماً، حيث نشر كريم في شهر 
نوفمبر الماضي عبر خاصية الاســتوري، 
ربنا،  شرع  ”الطلاق  وقال:  انفصاله  خبر 
أكــنّ لأم بناتــي كل الاحترام والتقدير، 
ومهما حصــل هتفضــل أم بناتي وأنا 
أبوهم.. حاولنا ســنين كــتير إن الحياة 

تستمر وفشلنا“.
وكان مــن بين النجوم الذيــن انفصلوا 
الفنان شريف سلامة وداليا  خلال 2025 
أكثر من 21  مصطفى، بعد زواج استمر 
عاماً، حيث نشــبت بينهمــا العديد من 
انتهت  والتي  العــام،  الأزمات خلال هذا 

بالانفصال الرسمي منذ أيام قليلة.
وبعد 24 عاماً من الــزواج أعلن المطرب 
أحمد فهمي، انفصاله عن زوجته المطربة 
المعتزلة أميرة فراج، حيث وقع الانفصال 
كافة  على  الاتفــاق  بعد  هادئ  بشــكل 
ولم تحدث  بينهما،  الخاصــة  التفاصيل 

أية أزمات بعد الانفصال كما لم يعلن أي 
منهما السبب وراء طلاقهما.

وبعد أزمات عديدة أعلنت المطربة الشابة 
رنــا ســماحة، انفصالها عــن المطرب 
والملحن سامر أبو طالب، بعد زواج استمر 
أقل من خمس سنوات، حيث لجأت رنا إلى 
محكمة الأسرة، وتقدمت بدعوى قضائية 
للخلع، والتي حكم فيهــا لصالحها بعد 

عدة أشهر.
كما أعلنت الفنانة عبير صبري رســمياً 
أيمن  المحامي  زوجهــا  عــن  انفصالها 
البياع، خلال الــفترة الماضية، وذلك بعد 
7 سنوات، مؤكدة أن الانفصال  زواج دام 

تم في أجواء يسودها الاحترام والتفاهم.
وكتبت عبير صبري عبر حسابها الرسمي 
على موقع إنستغرام: ”أعلن انفصالي عن 
زوجي بعد 7 سنوات من العشرة الطيبة، 
وتم الانفصال بكل هدوء وتفاهم، أتمنى 
لــكل منا التوفيــق في حياتــه القادمة، 

محبتكم دائما مصدر أمان لي وقوة“.
ومنذ أيام قليلة أعلــن الفنان مصطفى 
أبو سريع انفصاله عن زوجته أم أبنائه، 
وذلك بعد زواج دام لأكثر من 10 سنوات.

وكتب أبوسريع عبر خاصية الاســتورى 
كل  على  لله  ”الحمد  إنســتغرام:  بموقع 
شيء، تم الطلاق بيني وبين أم أولادي آدم 
ونوح، وأشهد الله أنني لم أر منها سوءاً، 

وكانت بحق الأم المثالية لأولادي“.

وفي شــهر يونيو الماضي أعلنــت الفنانة 
بشرى، انفصالها عن رجل الأعمال خالد 
حميدة، بعد زواج لم يســتمر سوى عام 
واحد، حيث كتبت بشرى منشــورا عبر 
فيســبوك: ”نعلن نحن بشرى رزة وخالد 
حميدة انفصالنا الرســمي بعد زواج دام 
لأكثر من عام، لقد بــدأ زواجنا عن حب 
الكامل بين  بــالتراضي  واحترام، وانتهى 
الطرفين، وفي إطار من التفاهم والهدوء“.
وبعد 21 عاماً من الــزواج، أعلن مؤخراً 
المخرج والممثل حسام الحسيني، انفصاله 
علاقتهما  شــهدت  حيث  زوجتــه،  عن 
السنين  والتوتر خلال  الأزمات  الكثير من 
الثنائي بشكل  الخمس الماضية، وانفصل 
غير رسمي منذ خمس سنوات، إلا أنهما 
قد أنهيا إجراء الطلاق الرســمي منذ أيام 

قليلة، بعد الوصول لحل ودي.
انفصاله  عبدالمنعم  تامــر  الفنان  وأعلن 
عن زوجته رنا علي، بعــد زواج دام لـ6 
إذ كتب عبر فيسبوك منشورا  ســنوات، 
قال فيه: ”تم الانفصال بيني وبين السيدة 
رنا علي بعد زواج اســتمر 6 سنوات، قدر 
الله وما شاء فعل وأنا أكُِن لها كل التقدير 
والاحترام والخلاف في الرأي لا يفسد للود 
لنا الأقدار  قضية ولا نعلم ماذا تحملــه 
والأيــام وكل اللي يجيبــوا ربنا خير فقد 
نختلف ولكن يبقــى الاحترام والذكريات 

والنوايا الصادقة.

اللبنانية  الفنانــة  انتقدت 

وتعامل  سلوك  سابا  نيكول 

قطاع من الجمهور مع حياة 

خاصة  وأسرهم  الفنــانين 

به  يتســبب  وما  أطفالهم، 

تهجم وتعــدي البعض على 

لأولئك  النفســية  الحالــة 

الأطفال.

اســتضافتها  خلال  وقالت 

أن  الحوارية  البرامج  أحد  في 

السلبية  والتعليقات  التنمر 

لم تؤثر عليهــا وحدها، بل 

امتدت لتطال ابنتها، مشيرة 

إلى أن ”أبناء النجوم يدفعون 

ثمــن أعمالهــم“، على حد 

قولها.

الفنانــة  واستشــهدت 

ابنتها  تواجهه  بما  اللبنانية 

التواصــل  منصــات  عبر 

الاجتماعــي، مــن تنمــر 

توجه  ســلبية  وتعليمــات 

لها، وهو ما أثر على حالتها 

النفســية ودفعها للتساؤل 

عن ســبب هذه السلوكيات 

نيكول  وكشــفت  المرضيّة. 

سابا، في الحوار الذي نشرته 

اللبنانية،  “الجديــد”  قناة 

أن ابنتهــا لها ميــول فنية 

الغناء  عالــم  نحو  تأخذها 

أكثر من التمثيل.

 

عين على العالم عين على العالم 

خطوة  على  تسلا  شركة  تعمل 
جديدة قد تغيّر تجربة الاتصال 
داخل السيارات، بعدما كشفت 
براءة اختراع حديثة عن تصميم 
يتيح  المركبة  لســقف  مبتكر 
المباشر بالإنترنت عبر  الاتصال 
وتحديدًا  الصناعيــة،  الأقمار 
ســتارلينك  شبكة  خلال  من 
إكس،  سبيس  لشركة  التابعة 
هــذه الخطوة قــد تمثل حلًا 
جذريًا لمشكلة انقطاع الشبكة 
الســائقون  منها  يعاني  التي 
في المناطــق النائيــة والطرق 
السريعــة البعيدة عــن أبراج 

الاتصالات.
وفقًــا لبراءة الاختراع، تعيــد 
تسلا التفكير في تصميم سقف 
السيارة من الأساس، مستبدلة 
المــواد التقليديــة مثل المعدن 
بوليمرية  بمــواد  والزجــاج 
متقدمة شــفافة لــلترددات 
اللاسلكية، ويهدف هذا التغيير 
إلى الســماح بمرور إشــارات 
الأقمــار الصناعيــة بكفاءة 
أعلى، دون الحاجة إلى هوائيات 
خارجية أو تجهيزات إضافية.

اســتخدام  الفكرة  تتضمــن 
مواد عاليــة المتانة مثل البولي 
كربونات وABS وASA، وهي 
مــواد مســتخدمة بالفعل في 
الــطيران والفضاء،  صناعات 
على  المقترح  التصميم  ويعتمد 
يوازن  الطبقات  متعدد  هيكل 
والقدرة  الميكانيكية  القوة  بين 
على تمرير إشــارات الترددات 

العاليــة، ما يضمــن اتصالًا 
مستقرًا مع الحفاظ على هدوء 

المقصورة وسلامة الركاب.
الســقف  التخلي عن  ورغــم 
تسلا  تؤكد  التقليدي،  المعدني 
أن التصميــم الجديــد يلتزم 
الفيدرالية  السلامــة  بمعايير 
بحوادث  الخاصة  الأمريكيــة 
التصادم والانقلاب، وتســعى 
الشركــة إلى تحقيــق معادلة 
الشــفافية  دقيقة تجمع بين 
اللاســلكية والمتانة الهيكلية، 
لضمان حمايــة الركاب دون 

التأثير على جودة الاتصال.
ويقضى الدمج المباشر للإنترنت 
الفضائي داخل هيكل السيارة  
بـ“المناطق  يُعــرف  على مــا 
شبكات  تصلها  لا  التي  الميتة“ 
الهاتف المحمول، ســواء كنت 
تقود في طــرق جبلية نائية أو 
تتنقل في مناطــق صحراوية، 
متصلة  الســيارة  ســتبقى 
الاعتماد على  بالإنترنــت دون 

الأبراج الأرضية.
توفير  الأمــر على  يقتصر  ولا 
الإنترنت،  تصفــح  أو  الترفيه 
بــل يمثــل الاتصــال الدائم 
خطط  في  أساســيًا  عــنصًرا 
فيما  خاصة  المستقبلية،  تسلا 
الروبوتاكسي  بأسطول  يتعلق 
القيادة،  ذاتيــة  والســيارات 
يوفر  الفضائــي  فالاتصــال 
قنــاة موثوقــة للمراقبة عن 
البرمجيات،  وتحديثــات  بُعد، 
والتعامل مع الحالات الطارئة.

كشــف علماء عــن نهج علاجــي جديد ومــثير في مكافحة 

السرطان، مســتند إلى بكتيريا تعيش في أمعاء ضفدع الشجر 

الياباني، حيث أظهرت إحدى السلالات قدرة لافتة على تقليص 

الأورام لدى الفئران حتى اختفائها بالكامل، من دون تسجيل 

آثار جانبية خطيرة.

ويأتي هذا الاكتشــاف في إطار أبحــاث انطلقت من ملاحظة 

علمية معروفــة، مفادها أن البرمائيــات والزواحف نادرًا ما 

تُصاب بالسرطان.

ودفع ذلــك باحثين مــن المعهــد الياباني المتقــدم للعلوم 

والتكنولوجيا إلى دراســة تأثير نقــل بكتيريا الأمعاء من هذه 

الكائنــات إلى نماذج حيوانيــة، لمعرفة مــا إذا كانت تمتلك 

خصائص مضادة للأورام.

واختبر الفريق البحثي 45 سلالة بكتيرية جُمعت من ضفادع 

وسمندل وســحالي، حيث أظهرت تسع سلالات قدرة واضحة 

على مقاومة الأورام.

غير أن السلالة الأكثر لفتًا للانتباه كانت بكتيريا تُعرف باسم 

Ewingella americana، المستخلصة من ضفادع الشجر.

وأوضح الباحثون في ورقة علمية منشورة أن جرعة واحدة من 

هذه البكتيريا لم تكتفِ بتقليص حجم الأورام لدى الفئران، بل 

أدت إلى اختفائها تمامًا.

والأكثر إثارة أن إعادة حقن الخلايا السرطانية بعد 30 يومًا لم 

تؤدِ إلى عودة الأورام خلال الشهر اللاحق.

وأظهرت التحليلات أن E. americana تعمل بآليتين متوازيتين؛ 

إذ تهاجم الأنسجة السرطانية مباشرة، وفي الوقت نفسه تعزز 

اســتجابة الجهاز المناعي، من خلال تنشــيط الخلايا التائية 

والبائية والعــدلات، وهي من العناصر الأساســية في الدفاع 

المناعي للجسم.

تسلا تقترب من إدخال 
الإنترنت الفضائي إلى 

سياراتها عبر ستارلينك

بكتيريا من أمعاء ضفدع تفتح باباً 
لعلاج السرطان

تعلن جريدة صوت القلم عن حاجتها الى الدرجات الوظيفية أدناه:
1.موظفة تجيد العمل على الكمبيوتر ولديها الخبرة في التصميم.

2.مندوبي إعلانات )لكلا الجنسين( يمتلكون الخبرة والعلاقات العامة.

          

لا يدري المرءُ هل يضحكُ أم يتــأسَّىى وهو يطالعُ كتاب »حكايات 

الزمن الضائع« للدكتور عبــد الواحد لؤلؤة. فهذا الكتاب الصادر 

عن »المؤسسة العربية للدراسات والنشر«، يجمع بعضاً من أهوالِ 

ومســاخرِ مَا كانَ يجري في الجامعاتِ العراقية تحتَ رقابةِ حزبٍ 

واحد. هذا لا يعني أنى الأحوالَ أحسنُ حالياً. اللعنةُ مستمرة.

الكتابُ سلســلةُ محاوراتٍ بين رجلٍ حســنِ الإصغاء، وصاحبهِ 

المدعو أبو غايب، يحكي له فيها قصصاً حقيقيةً تشــبه الخيال. 

هي الموازينُ حين تختلُ لمصلحــةٍ أطرافٍ متنفذة. كلٌ يخاف على 

حياتِه ورزقِ عائلته. يسكت ويوافق ويطأطئ الرأس. والويلُ لمن 

يرفعُه ويعترضُُ. وهؤلاء ليسوا من هوامشِ المجتمع، بل أساتذةُ 

الجامعات وقادةُ الفكر ومربُو الأجيال.

لعــلى من المفيد التذكير بأنى الدكتور لؤلــؤة كاتبٌ وناقدٌ ومترجمٌ 

لُ عراقيّ يحصــلُ على الدكتــوراه في الأدبِ الإنجليزي. ألقَى  وأوى

محاضراتِــه في أرقَى الجامعاتِ العربيــة والغربية، وحازَ جوائزَ 

رفيعةً. وهو اليومَ شــيخٌٌ في الرابعة والتســعين، يقيم في مدينةِ 

الانكبابَ على استكمال »موسوعة  البريطانية، ويواصلُ  كمبردج 

المصطلح النقدي« التي أنجزَ منها حتى الآنَ 21 جزءاً.

بينِــي وبيَن الدكتور لؤلؤة مراسلاتٌ متقطعة. يكتبُ لي أنىه يعاني 

من ضمورٍ شديدٍ في المفاصل. يواصلُ الكتابةَ في الصحف، أحياناً، 

لأنى مرتبَه التقاعديى أقلُ من 340 جنيهاً إسترلينياً، بعد 25 ســنةً 

خدمةً في جامعة بغداد. يضيفُ: »يعني أقل شوية من راتب الفرّاش 

في مكتب النائبة العراقية فلانة. إنى عددَ كتبي بين تأليف وترجمة 

77 كتاباً... لكن شنو الفايدة؟!«. كانَ يكتب رسائلهَ بحجم 24 ثم 

36. عينانِ كليلتانِ تطالعانِ ولا تتوقفانِ عن العطاء.

في عالمنــا العربي، وحدَه، يؤلفُّ الكاتــبُ 77 كتاباً ولا يعيشُ من 

عائداتِها. يخبرني أنىه يدفعُ من راتبِــه الهزيلِ هذا مبلغاً محدداً 

لناشره مســاهمةً في نشر كل كتاب. أحياناً بالأقساط مثلَ شراءِ 

غسالةِ ثياب. ذلك أنى الناشر »قبضاي« لا »دفعاي«.

في واحــدةٍ من قصــصِ الكتــاب، يحكي أبو غايب عن أســتاذٍ 

للحقوق كانَ من أوائل الحاصلين على الدكتوراه من الســوربون. 

تفاجأ بطالبٍ يلاحقُه في الكلية ويهــدّدُه لأنىه لم يضعْ له درجةً 

في الامتحان الأخير. كانَ الطالبُ قــد قدىمَ ورقةً فارغةً بحجة أنىه 

اتٍ حزبية ولا وقتَ له للدراســة. وبعد أسبوعٍ ظهرَ  مكلفٌّ بمهمى

خبٌر في أســفل الصفحةِ الأولى من مجلةٍ تــنشر أخبارَ الفنانات، 

يفيد بأنى الجهاتِ العليا ســحبت ترشيحَ الأستاذ لمنصبِ سفيٍر في 

لندن، وإلغاء شهادتِه العلمية، وفصله من الوظيفة، وتنزيل راتبِه 

التقاعدي. هل قصصُ الكتاب حقيقيــة؟ يجيب بأنىها حقيقية. 

ينقصُها فقط ما عايشــه المؤلفُ من مفارقات عندما كلىفه »أحدُ 

جمــة الفوريةِ لوقائع محكمةِ  حَمَلة النجوم على الأكتاف« بالترى

الشعب الشــهيرة بمحاكماتِ المهداوي، أواســطَ القرن الماضي. 

ى  يقول إنى هذه الذكريات هي كلُ ما بقي عند »ختيار ثاكل«، يتلهى

بها للانشــغال قليلًا عمّا حدثَ له، فالوحدةُ قاتلة، واستيعابُ ما 

جمة فلا يفيدُ  ا تعاطي أفيونِ الترى حدثَ أكبُر مــن طاقةِ العقل. أمى

إلا قليلًا، لأنىه يُشــبه »التعطيلَ المقصودَ لعدم التىصديق«، بعبارةِ 

اعر الإنجليزي كيتس. الشى

لؤلؤة في كمبردج

إنعام كجه جي

على من يجدون في أنفسهم الكفاءة والقدرة على العمل 
الإتصال بالرقم 07730004671


