
مجلس النواب ينتخب هيبت الحلبوسي رئيسا له وعدنان فيحان نائبا أول
بعد أداء اليمين الدستورية للدورة التشريعية السادسة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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أعلن جهاز الأمن الوطني، عن ابتكار حقيبة إلكترونية ذكية ومتطورة 
لمعالجة الغش الإلكتروني خلال الامتحانــات للصفوف المنتهية ،فيما 
أشــار إلى أن هذه الحقيبة خضعت لاختبارات متعددة وبدأ العمل بها 

في المدارس.
وقال المتحدث الرسمي باسم الجهاز، أرشد الحاكم، في مؤتمر صحفي: 
إن “جهاز الأمن الوطني وجه رســالة واضحة وقوية لكل من يحاول 
العبث بالعملية التربوية أو المساس بنزاهتها، وبتوجه مباشر من قبل 
رئيس جهاز الأمن الوطنــي، عبد الكريم البصري، يواصل جهاز الأمن 
الوطني أداء واجبه الوطني في حماية العملية التربوية وأمن المجتمع”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

هيبت  النــواب،  مجلس  انتخــب 
دورته  في  لــه  رئيســاً  الحلبوسي 

السادسة.
وذكرت الدائرة الإعلامية للمجلس، 
في بيان : أن “مجلس النواب انتخب 
هيبت الحلبوسي رئيساً له في دورته 

السادسة”.
وأضافت الدائرة ،أن “النائب هيبت 
صوت،   208 على  حصل  الحلبوسي 
فيما حصل النائب سالم العيساوي 
على 66 صوت، اما النائب عامر عبد 
الجبار فقــد حصل على 9 أصوات، 

فيما كانت الأوراق الباطلة 26”.. 
كما انتخــب مجلس النواب، امس 
النائب عدنان فيحان نائبا  الاثنين، 

أول لرئيس المجلس.
للمجلس  الإعلامية  الدائرة  وذكرت 
في بيان: أن “مجلس النواب، انتخب 
النائــب عدنان فيحــان نائبًا أول 

لرئيس المجلس”.

وأضافت، أن “ عدد المصوتين 306 
نواب وعدد الأوراق 306”.

وتابعت ،أن “النائب عدنان فيحان 
حصل على 177 صوتا، فيما حصل 
 107 على  المندلاوي  محسن  النائب 
أصوات، اما الأوراق الباطلة فكانت 

  ”22
النواب  مجلــس  أعضــاء  وشرع 
اليمين  بــأداء  الجــدد  العراقــي 
التشريعية  للــدورة  الدســتورية 
السادسة أمام رئيس السن النائب 
القسم  تم ترديد  الفائز. وقد  عامر 
باللغتين العربيــة والكردية، حيث 
بدأت هذه العملية في الجلسة الأولى 

للدورة السادسة.
في غضون ذلــك أكد رئيس مجلس 
النواب هيبت الحلبوسي، أن المرحلة 
الحالية تضع أمامنا واجباً واضحاً 

في النهوض بدورنا التشريعي.
وقال الحلبــوسي في تدوينه له على 
بالشــكر  “أتقدّم  )إكس(:  موقع 
والتقديــر إلى رؤســاء الأحــزاب 

الكتل  رؤســاء  وإلى  السياســية 
البرلمانيــة، وإلى أعضــاء مجلس 
النــواب، على نيل ثقتهم بانتخابي 

رئيســاً لمجلــس النــواب للدورة 
السادسة، وهي ثقة أعدّها تكليفاً 
دســتورياً ومســؤولية وطنيــة 

جسيمة”.
“هذه  أإن  الحلبــوسي،  وأضــاف 
المرحلــة تضــع أمامنــا جميعاً، 

كممثــلين عــن الشــعب، واجباً 
بدورنــا  النهــوض  في  واضحــاً 
يحفظ  بما  والرقابــي  التشريعي 

الدستور، ويعزّز الاستقرار، ويقدّم 
مصلحة العراق فوق أي اعتبار”.

أبناء شــعبنا بأن  وتابع، “ أطمئن 
مجلس النواب ســيكون على قدر 
هــذه الأمانة، وأن خدمــة الدولة 
التي  البوصلة  ســتبقى  والمواطن 

نَحتكم إليها في كل قرار”.
بــدوره أصدر المجلس الســياسي 
الوطني، بيانــاً بعد انتخاب هيبت 

الحلبوسي رئيساً للبرلمان.
وذكر المجلس في بيان : انه “يبارك 
المجلس الســياسي الوطني انعقاد 
الجلســة الأولى لمجلــس النــواب 
العراقي، وانتخاب مرشحه الأستاذ 
المجلس  رئيسًــا  الحلبوسي  هيبت 
النواب العراقي في دورته السادسة، 
أداء  التوفيق والنجاح في  له  متمنيا 
مهامه الدســتورية خلال المرحلة 

المقبلة”.
وثمن المجلس عاليًــا “الدور الذي 
اضطلــع به قادة الكتــل والقوى 
السياسية والسادة النواب في إنجاز 

هذا الاســتحقاق الدستوري المهم، 
بما يعكس حرصهم على استكمال 
العمل  وترسيخ  الدستوري  المسار 

المؤسسي”.
وأشــاد المجلس السياسي الوطني 
لرئيس  المسؤول  الوطني  “بالموقف 
الســامرائي،  مثنى  العزم  تحالف 
بانســحابه من ســباق الترشيح 
دعمًا  النــواب  مجلس  لرئاســة 
للتوافق السياسي وتغليبا للمصلحة 
الدستورية،  والتوقيتات  الوطنية، 
وهو موقف يُجسد روح المسؤولية 

والشراكة في هذه المرحلة المهمة”.
إلى  الدائم  ســعيه  المجلــس  وأكد 
“العمــل التكاملي والمســؤول مع 
مختلــف القوى السياســية، بما 
يضمــن تعزيز الاســتقرار ودعم 
قدمًا  والمضي  الديمقراطي،  المسار 
تلبي  التــي  القــوانين  تشريع  في 
تطلعات الشــعب العراقي، وتخدم 
بناء  في  وتســهم  العليا،  مصالحه 

دولة المواطنة والمؤسسات”.

بغداد/ صوت القلم:

كاظم الساهر ينتهي من ألبوم غنائي عراقي شبابي8طاقم تحكيم عراقي يقود نهائيات كأس آسيا تحت 23 عاما5
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Tue 30/12/2025 معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )222(الثلاثاء  2025/12/30  10/رجب  1447  هـ 

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3تفاصيل ص 3

أكد الســفير علاء موسى، سفير مصر لدى العاصمة 
اللبنانية بيروت، أن القاهرة تبذل جهودًا دبلوماسية 
مختلف  على  مســتمرة  اتصالات  وتجــري  مكثفة 
المستويات لاحتواء التوتر وتخفيف التصعيد في لبنان

وشــدد الســفير المصري على أن اســتقرار الدولة 
اللبنانية يُعد أولوية قصوى لمصر في المرحلة الراهنة.

وفي مؤتمــر صحفي عقب لقائــه الرئيس اللبناني، 

أوضح السفير موسى أن الحل الوحيد للأزمة الراهنة 
يتمثل في الالتــزام الكامل بالاتفاقيــات والقرارات 

الدولية، محدّدًا ركيزتين رئيسيتين لهذا الحل:
الأولى: تطبيــق اتفاق 27 نوفــمبر، باعتباره خطوة 

حاسمة لتهدئة الأوضاع الميدانية.
الثانيــة: تنفيذ القرار الأممي رقــم 1701، لضمان 

سيادة لبنان واستعادة الأمن على حدوده.

الاتحادية  المحكمــة  أصــدرت 
بخصوص  توضيحــاً  العليــا، 
الــوزراء  صلاحيــات رئيــس 
بتشكيل لجان تحقيقية وفرض 

عقوبات بحق الموظفين.
الاتحادية  للمحكمة  بيان  وذكر 
“المحكمــة عقدت  أن  العليــا: 

المصادف  الاربعاء  يوم  جلســة 
24/ 12/ 2025 برئاسة رئيس 
المحكمة الاتحادية العليا القاضي 
منــذر ابراهيم حسين وحضور 
وتضمن  كافة  الأعضاء  القضاة 

القرار التفسيري المبادئ الاتية:
الاتحادية  المحكمــة  -1تجــد 
الســابق  تفسيرها  ان  العليــا 
لأحكام المادة )78( من الدستور 

التفسيري  قرارهــا  بموجــب 
)267/اتحادية/2024(  المرقم 
في 10\2\2024، لا يمكن حمله 
على نحو الــذي يؤدي الى تجريد 
الجهات غير  الوزراء ورؤســاء 
صلاحياتهم  بــوزارة  المرتبطة 
الاصلية في ادارة شؤون وزارتهم 
شؤون  وادارة  عليها  والاشراف 
بموجب  الثابتــة  موظفيهــم 

نصوص قانونيــة نافذة ولا الى 
تقريــر ولاية مبــاشرة لرئيس 
مجلــس الــوزراء وعلى جميع 
يمس  نحو  على  الدولة  موظفي 
التدريــج الاداري والاختصاص 
النوعي لرئيس الإداري المباشر(.

اعتقال تاجرين دوليين  الداخلية،  أعلنت وزارة 

بالمخدرات، وضبط 50 كيلوغرام من المخدرات، 

فيما نعت استشهاد عنصر من السوات، وذلك 

في عمليات منفصلة في 3 محافظات.

وقالت الــوزارة في بيان : انها “تعلن عن نجاح 

عمليتين أمنيتين نوعيتين منفصلتين، استهدفتا 

شــبكات تهريب وتجارة المخدرات، استنادًا إلى 

ميدانية  ومتابعة  دقيقة  استخبارية  معلومات 

مكثفــة”، مبينة ان “العمليتين اســفرتا عن 

إلقاء القبــض على )2( من التجــار الدوليين 

المواد المخدرة  بالمخدرات، وضبط )3( كغم من 

في محافظة ديالى، إضافة إلى ضبط )48( كغم 

من المواد المخــدرة في محافظة البصرة، خلال 

واجب مشترك نفذته تشكيلات وزارة الداخلية 

المختصة”.

ارتفعــت أســعار النفــط في 

ترقب  مع  الآسيوية  التعاملات 

 المســتثمرين محادثات السلام 

بين روسيا وأوكرانيا.

وزادت العقــود الآجلــة لخام 

ســنتا   57 الاثنين  امس  برنت 

دولار   61.21 إلى   0.94% أو 

 01:12 الساعة  بحلول  للبرميل 

ارتفع  بينما  غرينتش،  بتوقيت 

الوسيط  تكســاس  غرب  خام 

الأميركي 54 ســنتا  أو 0.95% 

إلى 57.28 دولار.

أعلنــت كتائــب القســام 

لحركة  العســكري  الجناح 

، بشكل رسمي عن  حماس 

استشــهاد الناطق باسمها 

حذيفــة الكحلوت المعروف 

بـ”أبو عبيــدة”، وقائد لواء 

السنوار  محمد  يونس  خان 

رفح  لواء  قائــد  إلى  إضافة 

قسم  ورئيس  شبانة  محمد 

في  العســكري  التصنيــع 

الحركة رائد سعد وأبو عمر 

السوري.

الديمقراطــي  الحــزب  رئيــس  دعــا 
الكردستاني، مسعود بارزاني لإعادة النظر 
في آليــة انتخاب رئيس العــراق، فيما قدم  
لمنصب  المرشــح  لاختيار  مقترحات  ثلاثة 
رئيس الجمهورية، مؤكدا ضرورة ألا تعتبر 

أي جهة هذا المنصب حكرا عليها.
وقال بارزاني في بيــان : إنه “في ما يخص 
ينبغي  العراق،  جمهوريــة  رئيس  منصب 
أن تترســخ القناعة لــدى جميع الأطراف 
الكردســتانية بأن هذا المنصب من حصة 

الكرد، ولكي يمثل رئيسُ الجمهورية شعبَ 
كردستان تمثيلًا حقيقيا؛ً فلا بد من تغيير 

آلية انتخابه، وألا تعتبر أي جهة بعد الآن أن 
هذا المنصب ملكية خاصة أو حكراً عليها”.

وأضــاف، أنه “يجب أن تكــون الآلية على 
النحو التالي: إما أن يتم تحديد شخص من 
قبل برلمان كردســتان كممثل للكرد لتولي 
منصب رئيس الجمهوريــة، أو أن تجتمع 
كافــة الأطراف الكردســتانية وتتفق على 
شــخص لهذا المنصب، أو أن يقوم النواب 
والكتل الكرديــة في مجلس النواب العراقي 

باختيار شخص لتولي المنصب”.

أعلنــت وزارة الداخلية، عــن توجهها لتحديد 
أماكن خاصــة ومعلنة للاحتفــالات في بغداد 
والمحافظات، فيما كشــفت عن ضبط أكثر من 
مليونين ونصف المليون طن من الألعاب النارية 
والمــواد المحظــورة خلال العام الحــالي، فيما 

أوضحت العقوبــات القانونية وحجم الغرامات 
لمستوردي تلك المواد وبائعيها.

وقال المتحدث باســم الــوزارة، العقيد عباس 
البهادلي للوكالة الرســمية: إن “الوزارة ماضية 
بحــملات واســعة لملاحقة بائعــي ومروجي 
النارية الخطرة والمحظورة”، مبيناً، أن  الألعاب 
بيد  الأسلحة وحصرها  لتنظيم  الدائمة  “اللجنة 

عن  القادمة،  الســاعات  خلال  ستعلن،  الدولة 
جانبي  في  للاحتفال  محــددة  أماكن  تخصيص 
الكرخ والرصافة والمحافظات؛ لضمان ممارسة 
الاحتفالات بعيداً عن المناطق السكنية والأماكن 

المغلقة التي قد تسبب حرائق أو إصابات”.

مصر تتحرك دبلوماسيا لوقف التصعيد 
في لبنان

الاتحادية توضح صلاحية رئيس الوزراء بتشكيل 
اللجان التحقيقية وفرض العقوبات

القبض على تاجرين دوليين وضبط 51 كغم من 
المخدرات وتحرير اسرة محتجزة 

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ61 دولارا
رسميا ..حماس تنعى السنوار وعددا من قادتها وتكشف 

هوية ))أبو عبيدة((

البارزاني يدعو إلى تغيير آلية انتخاب رئيس الجمهورية

تحديد الأماكن الخاصة للاحتفالات برأس السنة

بيروت/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

غزة / متابعة صوت القلم:بغداد/  صوت القلم:

روسيا تحبط محاولة هجوم أوكراني على مقر بوتين 
وتتوعد بالرد

أعلنت موســكو، إحبــاط محاولة 

الرئيس  أوكرانــي على مقر  هجوم 

أكدت  الروسي فلاديمير بوتين، فيما 

ان هذا الهجوم ”لن يمر دون رد“.

وذكر وزير الخارجية الروسي سيرغي 

 : صحفية  تصريحــات  في  لافروف 

مقر  مهاجمة  حاولت  “أوكرانيا  أن 

إقامــة الرئيــس فلاديميربوتين في 

منطقة نوفجورود”.

وأضاف، أنه “في ليلة 29-28 كانون 

الأول شــنت كييف هجوماً إرهابياً 

باستخدام مسيّرة على مقر الرئيس 

الروسي في مقاطعة نوفغورود”.

وتابــع لافروف أن “بلاده ســتغير 

موقفها التفاوضي”.

القوات  هجمات  أن  لافــروف  وأكد 

الأوكرانية بالمسيرات على مقر إقامة 

الرئيس الروسي فلاديمير بوتين، “لن 

تمــر دون رد”، وأهداف الرد المضاد 

وتوقيت تنفيذه محددة.

إلى   28 “ليلة  أنــه  وأوضح لافروف 

29 ديسمبر، شــنت كييف هجوما 

مسيرة  طائرة   91 بواسطة  إرهابيا 

على مقــر إقامة الرئيــس الروسي 

في منطقــة نوفغــورود، مشيرا إلى 

أن الهجوم وقــع خلال مفاوضات 

مكثفة بين روسيا والولايات المتحدة 

لتسوية النزاع”.

موسكو/ متابعة صوت القلم:
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تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 4
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الاتحادية  المحكمــة  أصــدرت 

بخصوص  توضيحــاً  العليــا، 

الــوزراء  رئيــس  صلاحيــات 

بتشكيل لجان تحقيقية وفرض 

عقوبات بحق الموظفين.

الاتحادية  للمحكمة  بيان  وذكر 

عقدت  “المحكمــة  أن  العليــا: 

المصادف  الاربعاء  يوم  جلســة 

24/ 12/ 2025 برئاسة رئيس 

المحكمة الاتحادية العليا القاضي 

منذر ابراهيــم حسين وحضور 

وتضمن  كافة  الأعضاء  القضاة 

القرار التفسيري المبادئ الاتية:

الاتحادية  المحكمــة  -1تجــد 

الســابق  تفسيرها  ان  العليــا 

لأحكام المادة )78( من الدستور 

بموجب قرارها التفسيري المرقم 

في  )267/اتحاديــة/2024( 

10\2\2024، لا يمكــن حمله 

على نحو الــذي يؤدي الى تجريد 

غير  الجهات  ورؤســاء  الوزراء 

صلاحياتهم  بــوزارة  المرتبطة 

الاصلية في ادارة شؤون وزارتهم 

والاشراف عليها وادارة شــؤون 

بموجب  الثابتــة  موظفيهــم 

نصوص قانونيــة نافذة ولا الى 

تقريــر ولاية مبــاشرة لرئيس 

مجلــس الــوزراء وعلى جميع 

يمس  نحو  على  الدولة  موظفي 

والاختصاص  الاداري  التدريــج 

النوعي لرئيس الإداري المباشر(.

الاتحادية  المحكمــة  تجــد   2-

العليا أنه ليــس لرئيس مجلس 

الوزراء صلاحية بتشكيل اللجان 

التحقيقيــة أو فرض العقوبات 

على  مباشر  بشكل  الانضباطية 

الوزارات والجهات غير  موظفي 

المرتبطة بــوزارة كافة، الذين لا 

برئاسة مجلس  إدارياً  يرتبطون 

الاختصاص  بمبدأ  عملًا  الوزراء 

المباشر  الإداري  للرئيس  الأصيل 

 /14( المادة  أحكام  إلى  واستناداً 

ثانيــاً( مــن قانــون انضباط 

والقطــاع  الدولــة  موظفــي 

 1991 لســنة   )14( رقم  العام 

)المعدل((.

الاتحادية  المحكمــة  -تجــد   3

العليا أن ممارسة رئيس مجلس 

تجاه  الانضباطي  لدوره  الوزراء 

موظفــي الــوزارات والجهات 

غير المرتبطــة بــوزارة يتم من 

المختص  الوزير  الى  الطلب  خلال 

أو رئيس الجهــة غير المرتبطة 

تحقيقية  لجنة  بتشكيل  بوزارة 

تتولى التحقيق مع الموظف المحال 

مخالفات  من  إليه  ــب  نُسس عما 

تتعلق بالوظيفة، ويكون لرئيس 

مجلس الــوزراء متابعة سلامة 

خضوعها  وضمــان  الإجراءات 

لأحكام القانون من دون أن يحل 

في  المباشر  الإداري  الرئيس  محل 

أو  التحقيقية  اللجان  تشــكيل 

الانضباطية  العقوبــات  فرض 

بحق الموظف(.

-4تجد المحكمة الاتحادية العليا 

أن الولايــة التنفيذيــة المقررة 

بموجب  الوزراء  مجلس  لرئيس 

الدســتور تخوله ممارسة حق 

ما  واتخاذ  والمتابعــة  الاشراف 

لضمان  إجــراءات  مــن  يلزم 

دون  العامة  المرافق  سير  حسن 

التحقيقية  اللجــان  تشــكيل 

الموظفين  العقوبات على  وفرض 

خارج حدود التشكيلات الادارية 

التابعة له(.

الاتحادية  المحكمــة  تجــد   5-

الأصيل  الاختصــاص  أن  العليا 

التحقيقية  اللجــان  بتشــكيل 

وفرض العقوبــات الانضباطية 

يظل  العامة،  الوظيفة  نطاق  في 

المباشر  الإداري  للرئيس  منعقداً 

ولا يبــاشره رئيــس مجلــس 

الطلب من  إلا من خلال  الوزراء 

)الوزير  المباشر  الإداري  الرئيس 

أو رئيس الهيئة أو رئيس الجهة 

بقدر  بــوزارة(  المرتبطــة  غير 

خارج  بالموظــفين  الامر  تعلق 

التشــكيلات الإدارية التابعة له 

وبما يحفظ مبــدأ الاختصاص 

أحكام  بين  الانســجام  ويحقق 

الدستور والقانون(.

الداخليــة، عن  أعلنــت وزارة 

خاصة  أماكن  لتحديد  توجهها 

بغداد  في  للاحتفــالات  ومعلنة 

عن  كشفت  فيما  والمحافظات، 

ضبط أكثر من مليونين ونصف 

النارية  الألعاب  المليون طن من 

العام  خلال  المحظــورة  والمواد 

الحالي، فيما أوضحت العقوبات 

الغرامات  القانونيــة وحجــم 

لمستوردي تلك المواد وبائعيها.

الوزارة،  باســم  المتحدث  وقال 

العقيد عبــاس البهادلي للوكالة 

الرســمية: إن “الوزارة ماضية 

بائعي  لملاحقة  واسعة  بحملات 

ومروجــي الألعــاب الناريــة 

مبيناً،  والمحظــورة”،  الخطرة 

أن “اللجنــة الدائمــة لتنظيم 

الأســلحة وحصرها بيد الدولة 

الســاعات  خلال  ســتعلن، 

أماكن  تخصيص  عن  القادمة، 

محــددة للاحتفــال في جانبي 

والمحافظات؛  والرصافة  الكرخ 

الاحتفالات  ممارســة  لضمان 

بعيــداً عن المناطق الســكنية 

والأماكن المغلقة التي قد تسبب 

حرائق أو إصابات”.

البهــادلي، أن “ملف  وأضــاف 

استيراد هذه المواد )غير الخطرة 

عهدة  إلى  بالكامل  تحول  منها( 

إلى،  مــشيراً  الداخلية”،  وزارة 

“قرب إطلاق اســتمارة خاصة 

العــراق(  )عين  برنامــج  عبر 

التجــار، حيث  لتنظيــم عمل 

ستكون عملية الاستيراد والبيع 

من  مباشر  وبــإشراف  مقننة 

الجهات  مع  وبالتعاون  الوزارة 

المعنية والمنافذ الحدودية”.

الأمنية،  العمليات  نتائج  وحول 

أكد المتحدث باســم الوزارة أن 

الداخلية ضبطت قرابة  “مفارز 

طن  المليون  ونصــف  مليونين 

من الألعــاب النارية الخطرة في 

عام  بداية  منــذ  العراق  عموم 

2025”، لافتاً إلى، أن “محافظة 

أعلى  أمس،  يوم  سجلت،  المثنى 

إحصائية في ضبط هذه المواد”.

وتابــع البهــادلي، أن “الوزارة 

تعمل وفق القانون رقم 3 لسنة 

معاقبة  على  ينص  الذي   ،2013

المستوردين والمصنعين بالحبس 

غرامة  مع  ســنوات  ثلاث  لمدة 

قدرهــا 10 ملايين دينار، فيما 

تعاقــب المادة 2 )ب( المروجين 

 3 والبائعين بالحبــس وغرامة 

ملايين دينار”.

العراقية  العوائل  البهادلي  ودعا 

إلى، “تــولي دورهــا الرقابــي 

وتثقيف أبنائهــا لتجنب اقتناء 

مؤكداً،  العنيفــة”،  المواد  هذه 

في  أســاسي  شريك  “العائلة  أن 

صناعة الأمن ولا يمكن للجهاز 

الأمنــي النجــاح دون تضافر 

لحماية  المجتمعيــة  الجهــود 

الأرواح والممتلكات”.

أعلن جهــاز الأمن الوطني، 

عن ابتكار حقيبة إلكترونية 

ذكيــة ومتطــورة لمعالجة 

الإلكترونــي خلال  الغــش 

للصفــوف  الامتحانــات 

إلى  أشــار  ،فيما  المنتهيــة 

خضعت  الحقيبة  هــذه  أن 

وبدأ  متعــددة  لاختبــارات 

العمل بها في المدارس.

وقال المتحدث الرسمي باسم 

في  الحاكم،  أرشــد  الجهاز، 

“جهاز  إن  صحفي:  مؤتمر 

الأمن الوطني وجه رســالة 

واضحــة وقوية لــكل من 

بالعملية  العبــث  يحــاول 

المســاس  أو  التربويــة 

مباشر  وبتوجه  بنزاهتهــا، 

مــن قبــل رئيــس جهاز 

الأمن الوطنــي، عبد الكريم 

البصري، يواصل جهاز الأمن 

الوطني  واجبه  أداء  الوطني 

في حمايــة العملية التربوية 

وأمن المجتمع”.

الجهود  “ضمن  أنه  وأضاف 

التي يعمل عليها جهاز الأمن 

والذاتية  الخاصــة  الوطني 

تمكــن قســم العمليــات 

الخاصة في الجهاز من إنتاج 

ذكية  إلكترونيــة  حقيبــة 

ومتطورة مخصصة لمعالجة 

وكشف الغش الإلكتروني أو 

الغــش الامتحاني وبمديات 

وبكفاءة  ومتوسطة  بعيدة 

عالية جدا”.

وأوضح أن “هــذه الحقيبة 

متعددة  لاختبارات  خضعت 

وكثيفة واليوم بدأ العمل بها 

في المدارس وخضع العاملون 

عليها للتدريبات، حيث كانت 

التجربة حية من خلال قيام 

لعملية  كشفه  الضباط  أحد 

غش داخل أحد الصفوف”.

وأكد أن “رئيس الجهاز وجه 

100 حقيبة أخرى  بإنتــاج 

المقبلة  الامتحانات  لتغطية 

الخطة  تضمنــت  وأيضــا 

إنتاج أكثــر من ألف حقيبة 

ســتغطي المدارس في عموم 

“الخطة  بأن  منوهاً  بغداد”، 

ستغطي أيضا جميع مدارس 

المحافظات”.

العام  المدير  ذكر  جهته،  من 

لتربية الكــرخ الثانية قيس 

الكلابــي، خلال المؤتمر، أن 

تواجه  الأزمات  من  “العديد 

البلد بشــكل عام والعملية 

مثل  خاص  بشكل  التربوية 

ولكن  والمخــدرات  الإرهاب 

الأخطر  القضيــة  تبقــى 

كبيرا  هاجساً  تشكل  والتي 

هي  التربية  وزارة  في  يؤرقنا 

كيفيــة الحفــاظ على أمن 

الامتحانات”.

تاجرين  اعتقــال  الداخلية،  وزارة  أعلنــت 
دولــيين بالمخدرات، وضبــط 50 كيلوغرام 
من المخدرات، فيما نعت استشــهاد عنصر 
من الســوات، وذلك في عمليات منفصلة في 3 

محافظات.
وقالت الــوزارة في بيان : انهــا “تعلن عن 
أمنيتين نوعيتين منفصلتين،  نجاح عمليتين 

استهدفتا شبكات تهريب وتجارة المخدرات، 
اســتنادًا إلى معلومات اســتخبارية دقيقة 
ان  مبينة  مكثفــة”،  ميدانيــة  ومتابعــة 
القبض على  إلقاء  “العمليتين اســفرتا عن 
بالمخدرات، وضبط  الدوليين  التجار  )2( من 
)3( كغم من المواد المخدرة في محافظة ديالى، 
إضافة إلى ضبط )48( كغم من المواد المخدرة 
في محافظة الــبصرة، خلال واجب مشترك 

نفذته تشكيلات وزارة الداخلية المختصة”.

وفي سياق متصل، نعت الوزارة احد منتسبي 
فوج ســوات في قيــادة شرطــة محافظة 
كركوك، مبينة انه ارتقى شــهيدًا أثناء أداء 
عملية  تنفيــذ  في  المقدس  الوطنــي  واجبه 
أمنية لإلقــاء القبض على متهمين من تجار 
المخــدرات، ضمن قاطع التــون كوبري في 

محافظة كركوك.
وأشــارت الى انه “خرجت قوة مشتركة من 
الداخلية، وبالاشتراك مع  تشــكيلات وزارة 
القوة الماســكة للأرض، لتنفيذ واجب أمني 
وفق أوامــر قبض أصوليــة بحق متهمين 
وصول  وعند  مخــدرات،  بقضايا  مطلوبين 
القوة إلى مكان الواجب، تعرضت لإطلاق نار 
وحصل اشتباك مسلح مع المتهمين، ما أسفر 
عــن إصابة عدد من المنتســبين من القوات 
الأمنيــة، نُقلوا على إثرها إلى المستشــفيات 

المختصة، وحالاتهم الصحية مستقرة”.
وأوضحــت انها “تمكنت مــن تحرير أسرة 
كانت محتجــزة داخل إحدى المزارع، وإلقاء 
القبض على أحد المتهــمين، فيما قتل المتهم 
الاشــتباك، فــضلًا عن ضبط  الآخر خلال 
أسلحة نارية واعتدة ومواد مخدرة، وتم نقل 
الجثة إلى الجهات المختصــة، وفتح تحقيق 

الحــزب  رئيــس  دعــا 

الكردســتاني،  الديمقراطي 

مسعود بارزاني لإعادة النظر 

في آلية انتخاب رئيس العراق، 

فيما قــدم  ثلاثة مقترحات 

لمنصب  المرشــح  لاختيــار 

مؤكدا  الجمهورية،  رئيــس 

ألا تعــتبر أي جهة  ضرورة 

هذا المنصب حكرا عليها.

وقال بارزانــي في بيان : إنه 

رئيس  يخص منصب  ما  “في 

ينبغي  العــراق،  جمهورية 

لدى  القناعــة  تترســخ  أن 

جميع الأطراف الكردستانية 

بأن هــذا المنصب من حصة 

رئيسُ  يمثل  ولكــي  الكرد، 

كردستان  شعبَ  الجمهورية 

تمثيلًا حقيقيــا؛ً فلا بد من 

وألا  انتخابــه،  آلية  تغــيير 

تعتبر أي جهــة بعد الآن أن 

هذا المنصب ملكية خاصة أو 

حكراً عليها”.

وأضاف، أنه “يجب أن تكون 

الآليــة على النحو التالي: إما 

أن يتم تحديد شــخص من 

قبل برلمان كردستان كممثل 

رئيس  منصب  لتــولي  للكرد 

أن تجتمع  أو  الجمهوريــة، 

الكردستانية  الأطراف  كافة 

وتتفــق على شــخص لهذا 

المنصــب، أو أن يقوم النواب 

مجلس  في  الكرديــة  والكتل 

باختيار  العراقــي  النــواب 

شخص لتولي المنصب”.

وأشــار الى أنه “ليس شرطاً 

أن يكــون الشــخص الذي 

يتم اختيــاره لمنصب رئيس 

الحزب  مــن  الجمهوريــة 

الكردســتاني  الديمقراطي 

الوطني  الاتحــاد  مــن  أو 

الكردســتاني؛ بل يمكن أن 

يكــون من طــرف آخر أو 

شخصية مستقلة”، لافتا الى 

أنه “من المهم أن يحظى هذا 

الشخص بإجماع كردي وأن 

يمثل شعب كردستان في تولي 

جمهورية  رئاســة  منصب 

العراق”.

الأمن الوطني يعلن بدء استخدام الحقيبة 
الإلكترونية الذكية

لمعالجة الغش في المدارس

القبض على تاجرين دوليين وضبط 51 كغم من 
المخدرات وتحرير اسرة محتجزة

الداخلية تنعى استشهاد عنصر من السوات

البارزاني يدعو إلى تغيير آلية انتخاب رئيس الجمهورية
طرح ثلاثة مقترحات لاختيار المرشح للمنصب

الاتحادية توضح صلاحية رئيس الوزراء بتشكيل اللجان التحقيقية 
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مصر تتحرك دبلوماسيا 
لوقف التصعيد في لبنان

الشرع يكشف عن العملة الجديدة ويوجه رسائل للسوريين

رسميا ..حماس تنعى السنوار وعددا من قادتها وتكشف هوية 
))أبو عبيدة((

بواسطة 91 طائرة مسيرة

روسيا تحبط محاولة هجوم أوكراني على مقر بوتين وتتوعد بالرد

الجناح  القســام  كتائب  أعلنت 

 ، حماس  لحركــة  العســكري 

بشــكل رســمي عن استشهاد 

الناطق باسمها حذيفة الكحلوت 

المعروف بـ”أبــو عبيدة”، وقائد 

السنوار  محمد  يونس  خان  لواء 

إضافــة إلى قائد لواء رفح محمد 

التصنيع  قســم  ورئيس  شبانة 

العســكري في الحركة رائد سعد 

وأبو عمر السوري.

”تيليغرام”،  على  نشر  فيديو  وفي 

بثت الحركة صور القادة الشهداء 

وبينها صورة لحذيفة الكحلوت.

كمــا أطل خليفة أبــو عبيدة في 

تجاوزت  مدتها  مصــورة  كلمة 

21 دقيقــة، قائلًا ”إن أبو عبيدة 

أحلك  في  شــعبه  عن  ينقطع  لم 

الظــروف وخاطبهــم من قلب 

المعركة”.

أن  الجديد  الناطــق  أعلن  كذلك، 

محمد السنوار قتل برفقة محمد 

محمد  أن  إلى  وأشــار  شــبانة، 

الســنوار قاد القسام في مرحلة 

لمحمد  خلفــاً  الصعوبة  بالغــة 

الضيف.

إلى ذلــك، دعــا الناطق باســم 

كتائب القسام الوسطاء إلى إلزام 

كافة  بتنفيذ  الإسرائيلي  الإحتلال 

بنود وقف إطلاق النار في غزة.

يذكــر أن محمد الســنوار كان 

العســكري  للجناح  أصبح قائداً 

إسرائيل  قتلــت  بعدما  لحماس 

شقيقه في أكتوبر من العام الماضي 

)في  الضيف  ومحمــد   ،)2024(

يوليــو 2024(، اللذين تعتبرهما 

العقل المدبــر لهجمات 7 أكتوبر 

.2023

أغسطس  ففي  عبيدة”  ”أبو  أما 

الدفــاع  أعلــن وزيــر  الماضي، 

الإسرائيلي يسرائيل كاتس مقتله 

في غزة.

محاولة  إحباط  موسكو،  أعلنت 

هجوم أوكراني على مقر الرئيس 

فيما  بــوتين،  فلاديمير  الروسي 

أكدت ان هــذا الهجوم ”لن يمر 

دون رد”.

الروسي  الخارجية  وزيــر  وذكر 

سيرغي لافــروف في تصريحات 

صحفيــة : أن ”أوكرانيا حاولت 

مهاجمــة مقر إقامــة الرئيس 

منطقــة  في  فلاديميربــوتين 

نوفجورود”.

وأضــاف، أنــه ”في ليلة 28-29 

كانون الأول شنت كييف هجوماً 

ة على  إرهابياً باســتخدام مسيرر

مقر الرئيس الروسي في مقاطعة 

نوفغورود”.

ستغير  ”بلاده  أن  لافروف  وتابع 

موقفها التفاوضي”.

وأكد لافروف أن هجمات القوات 

الأوكرانية بالمــسيرات على مقر 

فلاديمير  الروسي  الرئيس  إقامة 

بــوتين، ”لــن تمــر دون رد”، 

وأهــداف الرد المضــاد وتوقيت 

تنفيذه محددة.

وأوضح لافروف أنه ”ليلة 28 إلى 

29 ديسمبر، شنت كييف هجوما 

طائرة   91 بواســطة  إرهابيــا 

مسيرة على مقــر إقامة الرئيس 

نوفغورود،  منطقــة  في  الروسي 

الهجوم وقع خلال  أن  إلى  مشيرا 

روســيا  بين  مكثفة  مفاوضات 

والولايــات المتحــدة لتســوية 

النزاع”.

كما أعلــن أن ”جميع الطائرات 

التي هاجمت مقر إقامة الرئيس 

بواســطة  تدميرها  تم  الروسي 

للقوات  الجوي  الدفاع  وســائل 

الروسية”.

وأكــد لافــروف أن مثــل هذه 

من  الطائشــة”  ”التصرفــات 

ردا  ســتواجه  كييف  نظام  قبل 

إلى  مشيرا  محســوبا،  عسكريا 

أن القيادة العســكرية الروسية 

لديهــا أهداف محددة مســبقا 

لعمليات الردع.

ولفت الوزير إلى أنه ”رغم هجمات 

الأوكرانية،  المــسيرة  الطائرات 

روســيا لا تنوي الانسحاب من 

الولايات  مــع  التفاوض  عملية 

المتحدة بشأن أوكرانيا”.

وأضــاف: ”بالنظــر إلى التحول 

الذي  كييــف،  لنظام  النهائــي 

انتقل إلى سياسة الإرهاب، سيتم 

إعادة النظر في الموقف التفاوضي 

لروسيا”.

أكــد الســفير علاء موسى، 

ســفير مصر لدى العاصمة 

القاهرة  أن  بيروت،  اللبنانية 

دبلوماســية  تبــذل جهودًا 

مكثفــة وتجــري اتصالات 

مختلــف  على  مســتمرة 

التوتر  لاحتواء  المســتويات 

وتخفيف التصعيد في لبنان

وشدد الســفير المصري على 

اللبنانية  الدولة  استقرار  أن 

يُعــد أولوية قصوى لمصر في 

المرحلة الراهنة.

عقب  صحفي  مؤتمــر  وفي 

اللبناني،  الرئيــس  لقائــه 

أوضح الســفير مــوسى أن 

الراهنة  للأزمة  الوحيد  الحل 

يتمثــل في الالتــزام الكامل 

والقــرارات  بالاتفاقيــات 

الدوليــة، محــدردًا ركيزتين 

رئيسيتين لهذا الحل:

 27 اتفــاق  تطبيــق  الأولى: 

نوفــمبر، باعتبــاره خطوة 

حاســمة لتهدئــة الأوضاع 

الميدانية.

الأممي  القرار  تنفيذ  الثانية: 

رقم 1701، لضمان ســيادة 

لبنان واســتعادة الأمن على 

حدوده.

وجود  عن  الســفير  وكشف 

المستوى بين  تنســيق رفيع 

مصر والولايــات المتحــدة، 

يعملان  الجانبين  أن  موضحًا 

معًا ومــع الشركاء الدوليين 

المنطقة في دوامة  انزلاق  لمنع 

عنف أوســع. وقال: ”مصر 

تعمــل بــكل طاقتهــا مع 

شركائها الإقليميين والدوليين 

لتحقيــق التوافق الضروري 

ودفع تنفيذ القرارات الدولية 

التي تنهي الصراع”.

تصريحاته  مــوسى  واختتم 

ضرورة  على  بالتأكيــد 

الدولية لدعم  تضافر الجهود 

لبنان،  في  الداخلي  الاستقرار 

بذل  إلى  الدولي  المجتمع  داعيًا 

مزيد من الجهد لتعزيز المنعة 

الوطنية اللبنانية. وشدرد على 

الدولية  القــرارات  تنفيذ  أن 

التفاوض  يمكن  خيارًا  ليس 

الحتمي  المسار  هو  بل  عليه، 

لإنهــاء الأزمــة وحمايــة 

مقدرات الشعب اللبناني.

كشف الرئيس السوري أحمد الشرع، 

وحاكم مصرف ســوريا المركزي عبد 

القادر الحصريــة، امس الاثنين  عن 

العملة السورية الجديدة.

جلســة  خلال  الشرع  أحمــد  وقال 

حوارية في حفل إطلاق العملة السورية 

الجديــدة، إن تبديــل العملة عنوان 

لأفول مرحلة ســابقة لا مأســوف 

عليها، وبدايــة مرحلة جديدة يطمح 

لها الشعب السوري وشعوب المنطقة 

المتأملة بالواقع السوري الحديث.

وأضاف أن الموضوع استغرق نقاشات 

طويلــة وهنــاك تجــارب متعددة 

لاستبدال العملة ونزع الأصفار.

العالم  مســتوى  وعلى  أنه  إلى  وأشار 

نجح  نصفها  تجــارب  ســت  هناك 

العملية  ونصفها لم ينجح، مؤكدا أن 

دقيقة جدا في تحول الحالة النقدية.

وصرح الشرع بــأن هناك الكثير من 

المفاهيم يجب توضيحها خلال مرحلة 

تبديل العملة أولها أن تعديل الأصفار 

القديمة  العملــة  من  صفرين  ونزع 

إلى العملة الجديــدة لا يعني تحسين 

الاقتصاد وإنما هو ســهولة التعامل 

بالعملة.

وذكــر أن تحسين الاقتصــاد يرتكز 

الإنتاج وانخفاض  على زيادة معدلات 

معــدلات البطالة في ســوريا، مبينا 

النمو  تحقيــق  أساســيات  أحد  أن 

المصرفية  الحالة  تحسين  الاقتصادي 

لأن المصــارف كالشرايين بالنســبة 

للاقتصاد.

التحول حساسة  أن مرحلة  إلى  ولفت 

ودقيقة وأهم عامل فيها عدم حدوث 

حالة فزع بين الناس، مردفا بالقول: 

”لا ينبغي التســارع برمــي العملة 

فكل  بالجديدة  واســتبدالها  القديمة 

من يحمل عملة قديمة ســنعمل على 

اســتبدالها بالجديدة، ولذلك لا داعي 

للإلحاح على تبديلها لأن ذلك قد يضر 

بسعر صرف الليرة السورية”.

وأكد الرئيس الســوري إلى أن الجميع 

يحتاج لحالة من الهدوء في اســتبدال 

العملــة، وأن المصرف المركزي أوضح 

أن ذلك سيتم وفق جدول زمني محدد.

وأوضح الشرع أن ثقة المواطن بالليرة 

بالاقتصاد  الثقة  الســورية جزء من 

خلال  لضرر  تعرض  الذي  الســوري 

السنوات الماضية، مبينا أنه يعاني من 

الانهيار في عدة قطاعات منها القطاع 

المصرفي.

وأفاد في الســياق بأن ارتفاع ســعر 

الصرف الكبير تســبب بفقدان الثقة 

بالليرة الســورية حيــث لجأ الناس 

عن  بعيــدا  البيــوت  في  لاكتنازهــا 

المصارف.

إلى ذلــك، صرح الرئيــس الشرع بأن 

عن  تعبير  الجديــدة  العملة  شــكل 

الهويــة الوطنية الجديــدة والابتعاد 

عن تقديس الأشخاص، لافتا إلى أنهم 

ذهبــوا إلى حالات رمزيــة ذات صلة 

الســوري، لأن الأشــخاص  بالواقع 

يذهبون ويأتون.

وذكــر أن العملة الجديدة ستســهل 

عمليات التداول في البيع والشراء وتقلل 

الاعتمــاد على الدولار وتعــزز الثقة 

بالاقتصاد على المدى الإستراتيجي.

وبين أن هناك الكثير من الشركات تم 

التعاقد معها من أجل استبدال العملة، 

وأن هناك سياسات ستظهر من خلال 

ما يشبه غرفة عمليات داخل المصرف 

المركزي.

وشــدد في تصريحاته إلى أن ســوريا 

تحتاج إلى ثقافة جديــدة أثناء تبديل 

العملة عبر تجريــم عملية المضاربة 

الوهمية من قبــل المنتفعين، وتوفير 

السيولة بشــكل تدريجي لا يؤثر على 

حالة التضخم.

وأكد خلال حفل الكشــف عن العملة 

الجديدة أن الاقتصاد الســوري يسير 

بخطوات مركــزة، مشيرا إلى أن الثقة 

بالاقتصاد الســوري كبيرة جدا وهي 

الجيوسياسي  الموقع  أهمية  من  تأتي 

الذي تتمتع به سوريا والإقبال الشديد 

الذي ظهر من الدول الإقليمية والعالم 

تجاهها.
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وزير النفط: معدلات استثمار الغاز المصاحب بلغت
 نحو 75% بالعراق

أعلن نائــب رئيس مجلس الوزراء لشــؤون 

الطاقة وزير النفط المهندس حيان عبد الغني، 

يوم الأحد، أن معدلات الاســتثمار في مشاريع 

الغاز المصاحب تجاوزت 70 بالمائة في البلاد.

جاء ذلك خلال ترأسه جلسة هيئة الرأي الـ12 

الوكلاء والمستشــارين  2025 بحضور  للعام 

والمديريــن العامــن للــركات والدوائر في 

الوزارة، وفقا لبيان صادر عن وزارة النفط.

إن معدلات  الاجتمــاع،  الوزير خــلال  وقال 

الاســتثمار في مجال الغــاز المصاحب بلغت 

%74، في حــن كانت النســبة عند تســلم 

الحكومة %53، عبر  تنفيذ مشاريع استثمار 

الغاز مــن الحقول النفطيــة، مؤكدا اهمية 

مروع اســتثمار الغاز الــذي تنفذه شركة 

توتال الفرنسية.وتابع، القول “ومن المشاريع 

المهمة مروع المنصة العائمة لاستيراد الغاز، 

الغازي،  المنصورية  حقــل  تطوير  ومروع 

ومروع تطوير حقل عكاز الغازي”، مشيرا 

الى أن “مشــاريع اســتثمار الغاز المصاحب 

وتطوير حقول الغاز تصــب في صالح توفير 

وقود الغاز لتشــغيل محطــات الكهرباء في 

البلاد.

وأعلن وزيــر النفط، في شــهر تموز/يوليو 

المــاضي، أن الوزارة ماضيــة في إيقاف حرق 

الغاز المصاحب بشــكل نهائي في العراق مع 

حلول العام 2029.

أسعار النفط ترتفع وخام برنت يتخطى الـ61 
دولارا للبرميل

الكهرباء: إنتاج أكثر من 18 ألف ميغاواط عبر الغاز 
والوقود الوطني

مع ترقب محادثات السلام بين روسيا وأوكرانيا

العراق في المرتبة 29 عالميا والثالثة عربيا ضمن أفضل 
البنوك امتلاكا للاحتياطيات

ارتفعت أســعار النفط في التعاملات 

الآســيوية مع ترقب  المســتثمرين 

روســيا  بن  الــسلام  محادثــات 

وأوكرانيا.

وزادت العقــود الآجلــة لخام برنت 

إلى   0.94% أو  57 سنتا  امس الاثنن 

61.21 دولار للبرميل بحلول الساعة 

01:12 بتوقيت غرينتش، بينما ارتفع 

خام غرب تكساس الوسيط الأميركي 

54 سنتا  أو %0.95 إلى 57.28 دولار.

القياســين  الخامن  كلا  وانخفض 

بأكثــر من %2 يــوم الجمعة حيث 

وازن المستثمرون بن تخمة المعروض 

التي تلوح في الأفق وإمكانية  العالمي 

التوصل إلى اتفــاق سلام في أوكرانيا 

قبــل محادثــات مطلع الأســبوع 

فولوديمير  الأوكرانــي  الرئيس  بن 

زيلينسكي والرئيس الأميركي دونالد 

ترامب، وفق “رويترز”.

وقــال يانــغ آن المحلــل في شركة 

اســتمرار  ”يعد  فيوترز  هايتونج 

التوترات الجيوسياســية هو السبب 

حيث  الأســعار،  لارتفاع   الرئــيسي 

واصلت روســيا وأوكرانيا استهداف 

البنية التحتية للطاقة لدى كل منهما 

خلال عطلة نهاية  الأسبوع“.

وقــال الرئيــس الأميركــي دونالد 

الأوكراني  والرئيس  إنه  الأحد  ترامب 

زيلينســكي ”يقتربان   فولوديــمير 

كثيرا، وربما يكونــان قريبن جدا“ 

من التوصــل إلى اتفاق لإنهاء الحرب 

في أوكرانيــا، على الرغم من اعتراف 

التفاصيل  بعــض  بــأن  الزعيمن 

الشائكة لا تزال عالقة.

إنه ســيتضح ”في  وقــال ترامــب 

غضون أســابيع قليلة“  ما إذا كانت 

المفاوضات لإنهاء الحرب ستنجح أم 

لا.

أعلنــت وزارة الكهربــاء، عن ارتفاع 

إلى  المصاحب  الغاز  حرق  إيقاف  نسبة 

 4 استخلاص  إلى  أشارت  وفيما   ،71%

عناصر ثمينة نتيجة ذلك وفرت أموالاً 

طائلة للدولة، كشــفت حجم الإنتاج 

بالاعتماد على الغاز والوقود الوطني.

وقال المتحدث باســم وزارة الكهرباء 

أحمد موسى لبرنامج رأي الأغلبية على 

شاشة العراقية الإخبارية : إن “العراق 

نجح في إيقاف حــرق %71 من الغاز 

النفط  المصاحب لعمليات اســتخراج 

تعزيــز قدرات  في  واســتغلاله فعلياً 

المنظومة الكهربائية”.

وأضاف، أن “هذا الإنجاز الذي تحقق في 

ظل الحكومة الحالية مكن الوزارة من 

اســتخلاص عناصر اقتصادية ثمينة 

كانت تُهدر سابقاً مثل الميثان والإيثان 

لاســتخدامها  والبيوتان  والبروبــان 

كوقود للمحطات”.

وتابع أن “المنظومة الكهربائية تعتمد 

والوقود  الغاز  على  كامل  بشكل  حالياً 

الوطني الخالص لتوليد ما يتراوح بن 

18,000 إلى 18,700 ميغــاواط، وذلك 

الغاز  التام لإمدادات  التوقف  لتعويض 

المورد التــي وصلت إلى “صفر” نتيجة 

ظــروف طارئة وأعمــال صيانة لدى 

الجانب الإيراني”.

موسى  أشار  المالي،  الملف  يخص  وفيما 

إلى أن “الــوزارة تلتزم بســداد كافة 

مســتحقات الغاز المستورد عبر إيداع 

للتجارة  العراقي  المــرف  الأموال في 

)TBI(”، مشدداً على أن “أي معوقات 

في وصول تلك المبالــغ تعود لإجراءات 

مرفية خارج صلاحيات الوزارة”.

وبــنّ مــوسى، أن “اســتغلال الغاز 

الوطني بهذه التفاصيل والجدية يمثل 

مســبوقة  غير  اســتراتيجية  خطوة 

تهدف لتأمن استقرار الطاقة وتجهيز 

الموارد  عــلى  بالاعتمــاد  المواطنــن 

المحلية”.

عالمياً   29 المرتبــة  في  العراق  حلّ 

مــن أصــل 50 دولــة، والمرتبة 

الثالثة عربياً، ضمن أفضل البنوك 

المركزية امتلاكاً للاحتياطيات من 

موقع  بحســب  الصعبة،  العملة 

المتخصــص   Visual Capitalist

والطاقة  والتكنولوجيا  بالأسواق 

والاقتصاد العالمي.

وذكر الموقــع في تقريــر له: أن 

تُعد  المركزي  البنــك  احتياطيات 

بمثابة الــدرع المــالي للدولة، إذ 

تتكــوّن من العمــلات الأجنبية 

الأصول  والذهــب وغيرها مــن 

الســائلة، وتلعب دوراً محورياً في 

استقرار العملات وتجاوز الأزمات 

المالية، مشــيراً إلى أن حجم هذه 

الاحتياطيــات يحدد مدى مرونة 

الاقتصادات في مواجهة الصدمات 

وتأثيرها في الأسواق العالمية.

العراق  جاء  فقد  للتقرير،  ووفقاً 

في المرتبــة 29 عالميــاً من حيث 

العملات  من  الاحتياطيــات  أكبر 

بلغ  بإجمالي  والذهــب،  الأجنبية 

100.691 مليار دولار.

القائمة  الصن  تصــدرت  عالمياً، 

 3.456 بلغــت  باحتياطيــات 

اليابان في  تريليــون دولار، تلتها 

1.231 تريليون  الثانية بـ  المرتبة 

دولار، ثم الولايات المتحدة ثالثاً بـ 

910.037 مليارات دولار، وجاءت 

 909.366 بـــ  رابعاً  ســويسرا 

مليارات دولار، تلتها الهند خامساً 

643.043 مليــارات دولار،  بـــ 

ثم روسيا سادســاً بـ 597.217 

مليارات دولار. 

في  الســعودية  حلــت  عربيــاً، 

المرتبــة الأولى باحتياطيات بلغت 

463.870 مليــار دولار، تلتهــا 

الإمارات ثانياً بـ 237.931 مليار 

ثالثاً، وجاءت  العــراق  دولار، ثم 

ليبيــا رابعاً بـــ 92.894 مليار 

دولار، تلتها الجزائر خامســاً بـ 

ثم قطر سادساً  دولار،  مليار   83

بـ 53.987 مليار دولار، والكويت 

ســابعاً بـ 50.728 مليار دولار، 

فيما حلت مر ثامناً بـ 44.921 

مليار دولار.

بغداد /صوت القلم:

اسعار الفواكه والخضار في العراق  

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة    500 \750 

تفاح مستورد   1500 \ 2000
برتقال  مستورد  2500

منكا  2000
خوخ  6000

عنب  3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    1500\2500
لالنكي 1500

لالنكي عراقي 1500
الموز  1250
رمان 2000
بطيخ 1250

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  2000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000\ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500 

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( = 3,500   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,500 \ 7,000 

البطاطا   750\ 1000
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  1500
الباقلاء      1500  
فلفل بارد  1000  
فلفل حار   1250

الباذنجان   750\1000  
البصل   500 \ 750

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 750
قرنابيط  750

شجر  750
خس   1000

بروكلي 1500
شلغم 500\750

شونذر  500\ 750
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,250 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 8,500 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,500 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2250  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 2500 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,250 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 1750 

 حمص ) 1 كغم ( = 3000    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

أعلــن رئيس هيئــة الأوراق 

المالية فيصــل الهيمص، عن 

اســتراتيجية  إطــلاق  قرب 

 2028–2026 للأعوام  الهيئة 

تحويل  إلى  تهــدف  خطوة  في 

سوق العراق للأوراق المالية إلى 

مركز مالي إقليمي رائد.

وأوضح الهميص في بيان : أن 

ترتكز  الجديدة  الاستراتيجية 

الشامل  الرقمي  التحول  على 

الاستثمارية  الأدوات  وتنويع 

وجذب  الســيولة  وتعميــق 

اضافة  الأجنبية  الاستثمارات 

وحماية  الشفافية  تعزيز  إلى 

حقوق المستثمرين.

الاســتراتيجية  هذه  أن  وأكد 

تأتي انســجاما مع توجهات 

الإصلاح  نحــو  الحكومــة 

القطاع  وتنشيط  الاقتصادي 

المالي، مبينا أن الهيئة ستعمل 

تنفيــذ مراحلها وفق  عــلى 

مدروســة  زمنية  جــداول 

الركاء  مــع  وبالتعــاون 

المحلين والدولين بما يضمن 

أداء  في  نوعية  نقلــة  تحقيق 

السوق المالي العراقي.

إطلاق استراتيجية الأوراق 
المالية 2026–2028 

لتحويل العراق إلى مركز 
مالي إقليمي

30/12/2025Tue العدد )222(الثلاثاء  2025/12/30 

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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كشــف تقريــر صحفي 

الإثنين،  امــس  إنجليزي، 

في  توتنهام،  نادي  نية  عن 

في  مصغرة  ثــورة  إحداث 

يناير المقبل، لإنقاذ موسم 

الفريق وتصحيح مساره.

بقلب  الموسم  إنهاء  ورغم 

الموســم  ليج  اليوروبــا 

في  ومشــاركته  الماضي، 

أوروبــا  أبطــال  دوري 

نتائج  لكن  الموســم،  هذا 

توتنهام متذبذبة بشــكل 

مرضيــة  وغير  كــبير 

لجماهيره.

“صن”  صحيفة  وبحسب 

البريطانيــة، فقــد حدد 

نادي توتنهام ثلاثة لاعبين 

الفريق  صفــوف  لتدعيم 

الانتقالات  ســوق  خلال 

الشتوية.

ويأتــي على رأس هــذه 

المصري  النجم  القائمــة، 

لاعب  مرمــوش  عمــر 

مانشــستر سيتي، في ظل 

قلة مشاركاته مع فريقه 

هذا الموسم.

في الوقــت ذاتــه، اقترب 

من  ســيتي  مانشــستر 

الغاني  الدولي  مع  التعاقد 

أنطــوان ســيمينيو، من 

صفوف بورنموث في يناير، 

وهو ما يضعف من فرص 

مرموش في اللعب.

أن  الصحيفة،  وأضافــت 

أيضًا  يــدرس  توتنهــام 

مرمى  حارس  مع  التعاقد 

متابعة  وســط  جديــد، 

موقف الألماني مارك أندريه 

تير شتيجن، حارس مرمى 

برشــلونة، في ظل تراجع 

الفريق  حراس  بين  ترتيبه 

للعب  الكتالوني وســعيه 

أساسيًا قبل كأس العالم.

أيضًا،  القائمــة  وتضــم 

الإسباني ســامو أجيهوا، 

مهاجم بورتو، لكن الشرط 

الجزائــي في عقده والبالغ 

87 مليون جنيه إسترليني 

ويعتبر  الصفقة.  يعقد  قد 

يلدز،  كينان  التركي  الدولي 

مهاجــم يوفنتوس، أيضًا 

لتدعيم  المرشحين  بين  من 

ويحتل  الســبيرز.  فريق 

الحادي  المركــز  توتنهام 

عشر في جــدول ترتيــب 

فوزه  بعد  البريميرليــج، 

كريســتال  على  الأخير 

بالاس بهدف دون رد.

توتنهام يستهدف ضم مرموش وتير شتيجن في 
يناير لإنقاذ موسمه

منهاج  عن  بوكســينغ،  الكيك  اتحــاد  أعلن 

2026، والذي يتضمن  الجديد  نشاطاته للعام 

إقامــة مســابقات محلية لمختلــف الفئات 

العمرية، إلى جانب مشاركات عربية وآسيوية 

وعالمية.

أحمد  اللعبة،  لاتحاد  الإعلامي  المنســق  وقال 

رحيم نعمة، في تصريــح لصحيفة )الصباح( 

امــس الاثــنين: إن ” الاتحــاد ناقش خلال 

اجتماعه الأخير سبل الارتقاء بواقع لعبة الكيك 

بوكســينغ وتطويرها على الصعيدين العربي 

والقاري، إضافة إلى الجوانب الفنية والإدارية، 

وأهمية  الخارجية  الاستحقاقات  إلى  والتطرق 

التحضير المبكــر لها، بهــدف تحقيق نتائج 

إيجابية في المحافل الدولية“. وأوضح نعمة أن“ 

الاجتماع أسفر أيضاً عن إقرار المنهاج الرياضي 

للعام 2026، بما يســهم في إعــداد اللاعبين 

وتجهيزهم بالشكل الأمثل للمشاركات المقبلة، 

مبيناً أن نشــاطات الاتحاد ستنطلق في شهر 

شــباط المقبل بإقامة منافســات السوبر في 

محافظة السليمانية“.

وأضــاف أن ”الاتحاد ســيقيم بعدها بطولة 

النجف الأشرف  العــراق في محافظــة  أندية 

لفئات الأشــبال والناشــئين والشباب خلال 

آذار، على أن تتواصل بقية المنافسات  شــهر 

العمرية  والفئات  الأنظمة  لمختلف  والبطولات 

في محافظات البصرة وواسط ودهوك وذي قار 

وبابل وكربلاء المقدســة، خلال أشهر نيسان 

وحزيــران وتموز وآب وتشرين الأول وتشرين 

الثاني“.

وأشــار نعمة إلى أن“ المنهاج الرياضي يتضمن 

أيضاً مشــاركات خارجية، تبدأ بالمشــاركة 

في بطولة الهند الدولية خلال شــباط 2026، 

مؤكداً أن استضافة منافسات الأندية العربية 

في نهاية شــهر أيلول المقبل تُعد الحدث الأبرز 

الجديد، مع  العام  الكيك بوكسينغ في  لرياضة 

ســعي الاتحاد لتنظيم بطولة احترافية تليق 

بسمعة الرياضة العراقية. وختم نعمة حديثه، 

بالتأكيد على أن“ اتحاد الكيك بوكسينغ ماضٍٍ 

العمرية ولكلا  الفئات  الدعم لجميع  في تقديم 

الجنسين، من خلال مجموعة من الخطط التي 

من شأنها تطوير واقع اللعبة والارتقاء بها إلى 

مستويات أفضل“.

أكد المدير الإداري للمنتخــب الأولمبي، نديم كريم، أن عملية إعــداد المنتخب مرتبطة بتفريغ 

اللاعبين من أنديتهم، مشيراً إلى اســتكمال جميع الجوانب اللوجســتية الخاصة بالتحضير 

للمشاركة في بطولة كأس آسيا، المقرر إقامتها في المملكة العربية السعودية خلال الشهر المقبل.

وقال كريم للوكالة الرسمية: إن ” انطلاق التحضيرات كان مقرراً قبل أسبوع من موعد التوجه 

إلى السعودية، إلا أن استمرار منافسات الدوري والتزامات الأندية حال دون ذلك، لكون تجمع 

المنتخب مشروطاً بتفريغ اللاعبين من أنديتهم، وهو أمر خارج عن إرادتنا“.

وأضاف أن ” التجمع تقرر أن يكون في الثاني من شهر كانون الثاني المقبل في العاصمة بغداد، 

وبحضور أغلب اللاعبين، على أن يغادر الوفد إلى العاصمة الرياضٍ في الرابع من الشــهر ذاته، 

مبيناً أن جميع الترتيبات الإدارية واللوجستية باتت جاهزة بانتظار تعاون الأندية“.

وأوضح كريم أن ” الأمــل كبير بتعاون الأندية وتفريغ لاعبيها، لما تمثله هذه المشــاركة من 

أهمية وطنية وقارية، مؤكداً أن البطولة تضم نخبة منتخبات آسيا، وأن الفريق الأكثر تركيزاً 

وجاهزية سيكون الأجدر بمواصلة المنافسة“.

وختم المديــر الإداري للمنتخب الأولمبي حديثه بالإعراب عن ثقتــه باللاعبين والجهاز الفني، 

وقدرتهم على تقديم مســتويات فنية مميزة تليق بســمعة الكرة العراقيــة ومكانتها على 

الصعيدين الإقليمي والقاري.

اتحاد الكيك بوكسينغ يحدد منهاجه 
للعام 2026

المدير الإداري للأولمبي: إعداد المنتخب 
مرهون بتفريغ اللاعبين من الأندية

قد يشمل العراق.. ))فيفا(( يشترط انتهاء الدوريات المحلية 
قبل تصفيات كأس العالم

طاقم تحكيم عراقي يقود نهائيات كأس آسيا تحت 23 عاما

حــدد الاتحاد الــدولي لكرة 

الاثنين،  امس  “فيفا”،  القدم 

الدوريات  انتهــاء  موعــد 

الوطنية  للمنتخبات  المحلية 

العالــم  كأس  إلى  المتأهلــة 

2026، ملزمــاً الاتحــادات 

مســابقاتها  بإنهاء  المعنية 

المحلية بحــد أقصى يوم 21 

أيار/ مايو 2026.

ويشــمل القــرار منتخبات 

مونديال  إلى  المتأهلــة  الدول 

تســتضيفه  الــذي   2026

الولايــات المتحــدة وكنــدا 

والمكسيك.

يكــون  أن  المؤمــل  ومــن 

القدم  لكرة  العراقي  المنتخب 

أحــد المرشــحين للتأهل إلى 

البطولــة، في حال فوزه على 

أحد المنتخــبين الفائزين من 

الملحق  في  وبوليفيا  سورينام 

المقررة  بالمبــاراة  العالمــي، 

مطلع نيسان المقبل.

العراقــي  الاتحــاد  وكان 

نهاية  القدم قــد حدد  لكرة 

نجــوم  دوري  منافســات 

–2025 للموســم  العــراق 

2026 في الأول مــن حزيران 

 13 2026، بعــد انطلاقه في 

أيلول/ سبتمبر 2025.

القدم  لكرة  الآسيوي  الاتحاد  أعلن 

عن تكليف طاقــم تحكيم عراقي 

كأس  نهائيات  مباريــات  بقيادة 

آسيا تحت 23 عاماً.

ويتألف الطاقــم العراقي من زيد 

كل  ويعاونه  للساحة،  حكماً  ثامر 

من حيدر عبد الحسين وأمير داود.

التي  العراق في البطولة  ويشــارك 

تســتضيفها المملكــة العربيــة 

السعودية خلال شهر كانون الثاني 

مــن العام المقبل، حيث ســيلعب 

المجموعة  في  الأولمبــي  المنتخــب 

الرابعة إلى جانب منتخبات أستراليا 

وتايلاند والصين.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

30/12/2025Tue العدد )222(الثلاثاء  2025/12/30 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

وجه رياضٍ محرز قائد المنتخب الجزائري رسالة 

واضحة مزجت بين الطموح والواقعية عقب فوز 

“محاربي الصحراء” على بوركينا فاســو بهدف 

نظيف، وهو الانتصار الذي ضمن للجزائر التأهل 

رســمياً وصدارة المجموعة الخامسة في كأس أمم 

إفريقيا 2025 في المغرب.

وبعد تســجيله هدف الفوز من ضربة جزاء أكد 

محرز أن الأهم هو حصــد النقاط الثلاث وتأمين 

الصدارة، لكنه شــدد في الوقت ذاته على أن التأهل 

ليس ســوى خطوة أولى، وأن النجــاح الحقيقي 

يتطلب مواصلة العمل للذهــاب بعيداً في البطولة 

القارية.

ودعا محرز إلى التوازن وعدم الانسياق وراء المديح 

أن منتخب  الحادة، موضحاً  الانتقادات  أو  المفرط 

الجزائــر ينبغي أن يحافــظ على هدوئه وتركيزه 

سواء في اللحظات الجيدة أو الصعبة.

وفي تصريحات للصحافيين بعد المباراة، أثنى محرز 

على التطور الملحــوظ في الأداء الجماعي للمنتخب 

الجزائري، خاصة فيما يتعلق بالسيطرة على الكرة 

والتنظيــم الدفاعي الذي حد من خطورة هجمات 

منتخب بوركينا فاســو، مؤكداً أن الفوز باللقب 

يتطلب رفع مســتوى الأداء في جميــع الجوانب 

الفنية.

ورفــض محــرز الاســتغراق في التوقعات حول 

الخصم القادم، سواء كان الســنغال أو الكونغو 

الديمقراطية، مكتفياً بالقول إن جميع المواجهات 

القادمة ســتكون صعبة وتتطلب انضباطاً تاماً، 

مشــدداً على أن معــايير الأداء المرتفعة هي التي 

ستحدد مدى قدرة “ثعالب الصحراء” على استعادة 

العرش الإفريقي.

تأهل المنتخــب الجزائري إلى ثمن نهائي 
2025 عقب  كأس أمم إفريقيا المغــرب 
فاسو  بوركينا  فوزه على نظيره منتخب 
0-1 في الجولــة الثانية من منافســات 

المجموعة الخامسة.
وسجل النجم رياضٍ محرز هدف المباراة 

الوحيد في الدقيقة 23 من ركلة جزاء.
صدارة  الجزائــري  المنتخــب  ويحتــل 

المجموعة بـ6 نقاط.
الإقصائية  للأدوار  الجزائر  منتخب  تأهل 
الأولى منذ  للمــرة  إفريقيا  أمــم  بكأس 

.2019
مباراتين  أول  في  الجزائــر  منتخب  وفاز 
بكأس أمم إفريقيا للمرة الثانية في القرن 
الـ21 بعــد أن حقق ذلك في 2019 عندما 

توّج بالبطولة. 
في المقابل، خسر منتخب بوركينا فاسو في 

3 من آخر 4 مباريات بكأس أمم إفريقيا  
17 مبــاراة قبل ذلك  بقدر ما خسره في 

بالبطولة.
وحافــظ منتخب الجزائــر على نظافة 
شباكه للمرة الـ29 في كأس أمم إفريقيا 

بما في ذلــك 25 مباراة بدور المجموعات. 
بين جميــع المنتخبات التي حافظت على 
نظافة شــباكها 10 مــرات أو أكثر في 
أعلى  المغرب تمتلك نسبة  البطولة، فقط 
من الشــباك النظيفة في دور المجموعات 

27/29( أكثــر مــن الجزائر   - 93%(
.)86%(

وفشل منتخب بوركينا فاسو في التسجيل 
في مباراتين من آخــر 4 مباريات بكأس 
أمم إفريقيا، بعد أن كان قد سجّل في 16 

مباراة قبل ذلك بين 2015 و2024.
التاسع في  وســجّل رياضٍ محرز هدفه 
كأس أمــم إفريقيا، وهدفــه الثالث في 
2025، مُعادلًا أعلى حصيلة له في نسخةٍ 
واحــدة )3 في 2019( ثــم أصبح محرز 
مباراتين  في  يســجّل  جزائري  لاعب  أول 
متتاليتين بالبطولة منذ بغداد بونجاح في 

يناير 2024 )3 أهداف في مباراتين(.
وبعمــر 20 عامــاً و34 يومــاً، أصبح 
جزائري  لاعب  أصغر  ثاني  مازة  ابراهيم 
البطولة منذ تواجد  في  يشارك أساســياً 
هذه البيانات في عام 2010، بعد هشــام 
2019 أمام تنزانيا )19  بوداوي في يوليو 

عاماً و281 يوماً(.

محرز للاعبي الجزائر: لا تغتروا 
ولا تنكسروا

المنتخب الجزائري يحسم المواجهة أمام منتخب بوركينا 
فاسو ويتأهل إلى ثمن النهائي

بغداد/ صوت القلمبغداد/ صوت القلم

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

جمال واناقة

النظام الغذائي

نصائح صحية 

5 نصائح لتخطي فترة الأعياد دون مشاكل زوجية
على الرغــم من أن فترة الأعيــاد والاحتفالات 

تكون مليئة بالبهجة والأنشــطة السعيدة، إلا 

أنها تكــون مليئة بالضغوط والتوتر بســبب 

اختــاف التعامل مع التفاصيــل بين الأزواج. 

وحتى تحافظي على زواجك من المشاكل والتوتر 

خال فترة الأعياد، اتبعي النصائح التالية.

-1 ناقشا التوقعات والمخططات

اجلسي مع زوجك وخططا لجدول الاحتفالات، 

التي  العائلية  والالتزامــات  ســتذهبان،  أين 

الهدايا، وخطط  ســتوافقان عليها، وميزانية 

البقالة. ضعا حدودًا  السفر، وحتى مشتريات 

مع الأقارب - مدة الزيارة، ونوع المناسبات التي 

ستســتضيفانها - وكونا صريحين بشأن ما 

التفاصيل  الاتفاق مسبقاً على كل  هو ممكن. 

يحميكما من التوتر والمشاكل بسبب الخافات.

-2 قسّما المهام

اكتبي مع زوجــك جميع المهام المطلوبة لفترة 

الاحتفالات، وقسّــما المهــام بينكما، وضعي 

مجموعة من المهام المشــتركة حتى تشــعرا 

الطريقة لن تختلفا  بالاتحاد والمشاركة. بهذه 

حول من ســيفعل هذه المهمة ومن سيتحمل 

غيرها، فكل منكما يعلم مسؤولياته.

-3 حددا موعدا للعاقة الحميمة

قد لا يبدو تحديد وقــت للعاقة الحميمة أمراً 

إلا أن باحثــين في جامعة يورك  رومانســيًا، 

لاحظوا أن الأزواج الذين يعانون من مشاكل في 

العاقة الحميمة غالبًا ما يعتقدون أن العاقة 

الحميمة يجب أن تحدث بشــكل عفوي، لكن 

الباحثــين يؤكدون أن التخطيط المســبق لها 

يُعزز العاقة. وعاقة حميمة أقوى تعني قدرة 

أفضل عــلى التعامل مع ضغوطات وتوتر فترة 

الأعياد.

-4 اعطوا الأولوية للسعادة مقابل المظاهر

التي تمنحكما ســعادة  بالتفاصيل  اهتمــي 

حقيقيــة، وتضمــن قضاء وقت جيــد معاً، 

وتصنع ذكريات جميلة تدوم، بدلاً من المظاهر 

التي تهــدر الوقت والمال والطاقــة في مقابل 

وسائل  على  “ظاهرياً”  السعيدة  الصور  بعض 

التواصل الاحتماعي.

-5 اختاري التواصل بدلُا من السيطرة

اعلمي أنه في مقابل ســعادة كليكما، لن تسير 

الأمور وفق رغباتك طوال الوقت. لذا تخلي عن 

محاولة السيطرة على كل شيء، وتحلي بالمرونة، 

تفاصيل  وامنحي زوجك مســاحة لاختيــار 

تمنحه الســعادة، ولا تتمسكي باختياراتك في 

كل مرة.

اسرار الطبخ ..
لماذا يزداد خطر الجفاف في الشتاء؟كيكة رأس السنة

توقيت تناول الطعام قد يحسّن 
الذاكرة والطاقة

أشياء مختلفة تفسد نومك وتسبب لك الأرق

نصائح لمكياج موسم الأعياد العملي

مقادير كيكة رأس السنة

- للتزيين :

الفراولة : حسب الرغبة

صوص شوكولاتة : كوب

- سكر البودرة : كوب

- الفانيليا : ملعقة كبيرة

- طحين : 2 كوب

- بيكنج بودر : ملعقة صغيرة

- بودرة الكاكاو : ربع كوب

- حليب : ثلثان الكوب

- البيض : 2 حبة

- الزبدة : 2 ملعقة كبيرة

طريقة تحضير كيكة رأس السنة

في وعاء للخلط، اخفقي الزبدة مع السكر جيداً.

في وعــاء آخــر، اخفقــي 

الفانيليا مع البيض، ثمّ أضيفي 

السكر والزبدة  تدريجي فوق مزيج  الخليط بشكل 

مع الخفق جيداً.

أضيفــي البيكنج  بــاودر، والــكاكاو، والطحين، 

واخفقي المكوّنات جيداً.

أضيفــي الحليب إلى الخليــط، واخلطي جيداً حتى 

تحصلي على مزيج كيك متماسك القوام.

حضري قالب كيك دائري الشــكل مدهون بالقليل 

من الزبدة ومبطن بورق الزبدة، وصُبي مزيج الكيك 

به.

حمّي الفرن على درجة حرارة 180 مئوية، ثم أدخلي 

القالب إلى الفرن حتى ينضج الكيك، ثم أخرجيه من 

الفرن وزينيه بصوص الشوكولاتة والفراولة.

تشير دراسات حديثة إلى أن توقيت 
الطعام، وليس نوعه فقط،  تناول 
قد يلعب دورًا مهمًا في دعم صحة 
وكفاءة  الذاكــرة  وتعزيز  الدماغ 
المتقطع  الصيام  ويــرز  الطاقة. 
كأحد الأساليب الغذائية التي لفتت 
أن أظهرت  الباحثــين، بعد  انتباه 
أبحاث علمية فوائده المحتملة على 

الوظائف المعرفية.
إن الصيام المتقطع يسهم في تعزيز 
الاتصالات  وتقوية  الدماغ،  مرونة 
وتقليل  العصبيــة،  الخايــا  بين 
الالتهابات، ما ينعكس إيجابًا على 

التعلم والذاكرة.
إفراز  يحفّز  الغذائــي  النمط  هذا 
المشــتق  العصبية  التغذية  عامل 
من الدماغ )BDNF(، وهو عنصر 
أساس لدعم الأداء الذهني والقدرة 

على التكيف.

دراسة  أفادت  نفسه،  السياق  وفي 
 New England أخرى نُــرت في 
Journal of Medicine بأن الصيام 
اســتقاب  يحسّــن  قد  المتقطع 
الطاقــة في خايا الدماغ، عر رفع 
الميتوكوندريا، ما يســاعد  كفاءة 
أكر  طاقة  إنتــاج  عــلى  الدماغ 
بموارد أقل، وهــو ما قد ينعكس 
على التركيز واليقظة الذهنية.كما 
كشفت الأبحاث أن تقليل السعرات 
المتقطــع  الحراريــة والصيــام 
الالتهاب  خفــض  في  يســهمان 
العصبــي والإجهاد التأكســدي، 
بتراجع  يرتبطان  عامــان  وهما 
الطويل. المــدى  المعرفي على  الأداء 

وينصح الخــراء بالبدء تدريجيًا، 
بانتظام، والحرص  الماء  مع شرب 
على النوم الجيد والنشــاط البدني 

لتحقيق أفضل النتائج.

تعاني بعض النســاء من الأرق الشديد وتقطع 

النوم من وقت لآخر ليا، غــير مدركة ان هناك 

بعض الأشــياء والتصرفات، تساهم بشكل كبير 

في افساد نومك، وفي الســطور التالية نستعرض 

بعضا منها:

النهار والضوء الأزرق:يعتر ضوء الشمس  ضوء 

أحد أهم الأشياء، التي ترسل إشارات إلى أدمغتنا 

بأن الوقت قد حان لاســتيقاظ، في حين تشــير 

كميات الضوء المتناقصــة إلى أن الوقت قد حان 

لجسمنا لاستعداد للنوم، ولذلك يوصي بالحصول 

على مــا لا يقل عــن 20 إلى 30 دقيقة من ضوء 

الشمس في ساعات الصباح وتجنب الضوء الأزرق 

خال الساعتين السابقتين لوقت النوم.

القيلولة الطويلة في النهار:احرصي على أن تكون 

قيلولتك أثناء النهــار قصيرة، فإذا كانت طويلة 

بما يكفي لتستغرقي في نوم عميق، فسيكون من 

الصعب عليك الاســتيقاظ من القيلولة والنوم في 

تلــك الليلة، كما إن القيام بها في وقت متأخر من 

اليوم، أي بعد الساعة 3 مساءً، يمكن أن تقلل من 

رغبتك في النوم وتجعل من الصعب عليك النوم.

نظام غذائي:

توصلت دراسة أجريت عام 2023 إلى أن الأنظمة 

الغذائية التي تحتوي على نســبة منخفضة من 

المشــبعة  الدهون  عالية من  الألياف، ونســبة 

والسكر المضاف مرتبطة بانخفاض جودة النوم، 

وأن تحســين جودة النوم يرتبــط باتباع نظام 

غذائي منخفض الدهون المشــبعة، بالإضافة الي 

ضرورة منح نفسك ســاعتين على الأقل لهضم 

وجبتك للمســاعدة في منع حرقة المعدة وخطر 

التعرض لمشاكل في النوم.

عادات النوم:إن ترتيب سريرك يمكن أن يرســل 

إشارة إلى دماغك عندما يحين وقت النوم وعندما 

لا يحين، حيــث إن بدء يومــك بترتيب سريرك 

يضعك في مزاج أكثر إنتاجيــة، ومن المرجح أن 

يكون لهذا تأثير على يومــك بالكامل، ويمتد إلى 

روتينك المســائي عندما تعــود إلى السرير، مع 

ضرورة تجنــب البقاء في سريــرك أثناء النهار، 

فقد يؤدي هذا إلى إرباك جسدك وربطه باليقظة 

وتعطيل إيقاعك اليومي الطبيعي.

جداول عطلة نهاية الأسبوع:

وفقًا لدراسة أجريت عام 2019، فإن جدول النوم 

غير المنتظم يرتبط بتدهور الصحة، ولذلك حاولي 

مزامنة أيام الأسبوع مع العطات، والاستيقاظ 

والذهاب إلى النوم في نفس الوقت تقريبا.

تمرين مسائي:

وجدت دراسة أن ممارســة التمارين الرياضية 

في الصباح عند الســاعة 7 صباحًا، أو في فترة ما 

بعد الظهر بين الســاعة 1 و4 مساءً، قد تجعلك 

تشــعر بالنعاس في وقت مبكر من المســاء، في 

حين أن ممارســة التمارين الرياضية في المساء 

بين الســاعة 7 و10 مســاءً قد تؤخر الساعة 

البيولوجية للجسم.

الروائح المهدئة مقابل الروائح المنشطة:

يمكن أن تلعــب الرائحة دورًا كبــيراً في قدرتك 

عــلى النوم، ولذلك حاولي اســتخدام جهاز نر 

الروائح للمســاعدة في تشــجيعك عــلى النوم، 

كما أن الزيوت العطرية هي وســيلة بســيطة 

وفعّالة للحصول على نوم أفضل لياً، مع تجنب 

النعناع والحمضيــات والزنجبيل وإكليل الجبل 

والياسمين.

في موســم الأعياد، نــادرًا ما تكون 

هناك ســهرة واحدة فقــط. دعوة 

اليوم، مناســبة عائلية غدًا،  عشاء 

واحتفــال آخر في نهاية الأســبوع. 

التحديّ الحقيقي ليس ابتكار إطالة 

مختلفة في كل مرة، بل الحفاظ على 

إنهاك  أنيق ومتجدّد من دون  مظهر 

البرة أو قضاء ساعات أمام المرآة. 

العملي:  الجمال  مفهــوم  يأتي  هنا 

للتعديل، ويصمد  قابل  مكياج ذكي، 

بين سهرات متتالية.

1. الأساس الذي يتحمّل التكرار

البرة.  من  تبــدأ  الذهبية  القاعدة 

الفاونديشن الثقيل قد يبدو مثاليًا في 

السهرة الأولى، لكنه يرهق الجلد مع 

تكراره.

الخيار العمــلي: تركيبات خفيفة أو 

متوسّــطة قابلة للبناء، مع برايمر 

مرطّب يســاعد المكياج على الثبات 

مــن دون جفــاف. النتيجة برة 

إزالتها  بدل  تجديدها  يمكن  متوازنة 

بالكامل.

2. التثبيت الذكي بدل الإفراط

بــدل طبقــات البــودرة المتكرّرة، 

اعتمدي تثبيتًا انتقائيًا.

ترك  فقــط، مع   Tالـ أين؟ منطقة 

الخدّين طبيعيين.

ســاعات،  يدوم  مكياج  النتيجــة: 

إنعاشــه برذاذ مرطّب قبل  ويمكن 

الخروج التالي.

استخدامات  واحدة،  ألوان  لوحة   .3

متعددة

السر في السهرات المتتالية هو اختيار 

منتجات تؤدي أكثر من وظيفة.

ولمسة  شفاه،  خدود،  كريمي:  بلر 

خفيفة على الجفون.

ظل ساتان محايد: نهارًا ناعم، ولياً 

مع طبقة إضافية يصبح أكثر عمقًا.

التركيز  تغيير  يكفي  الطريقة،  بهذه 

لا الإطالة كاملة.

4. العينان كنقطة تحوّل سريعة

بدل تغيــير كل شيء، يكفي تعديل 

مكياج العينين.

 من دعوة إلى أخرى، أضيفي:

 خط آياينر أغمق

 لمسة ظل لامع على الزاوية الداخلية

 أو ماسكارا إضافية

تفاصيل صغيرة تحدث فرقًا واضحًا 

من دون مجهود.

5. الشفاه: أسهل تجديد

بسرعة  تغييرها  يمكن  منطقة  أكثر 

ومن دون تأثير على البرة.

النهج العملي:

أســاسي، مــع خيارين  واحد  لون 

للتبديل: ملمع خفيف للنهار، أو لون 

حاجة  لا  الرسمية.  للسهرات  أعمق 

لإعادة رسم كاملة.

6. العناية الليلية المختصرة

بين سهرة وأخرى، لا مكان لروتينات 

طويلة.

الأساســيات فقط: تنظيف لطيف، 

داعم  مرطّب  وكريم  مهدئّ،  سيروم 

الروتين القصير  البرة. هذا  لحاجز 

يحافظ على نضــارة الجلد ويجعله 

جاهزاً للجولة التالية. 

يظــن كثيرون أن الجفاف يرتبط فقط بحــرارة الصيف، إلا أن 

الأطباء يحذرون من أن فصل الشــتاء قد يكــون أكثر خداعا 

للجســم من حيث فقدان الســوائل. فالطقس البارد والجاف 

يســحب الرطوبة تدريجيا من الجلد والرئتين، في وقت تقل فيه 

الرغبة الطبيعية في شرب الماء؛ ما يجعل الجفاف شائعا دون أن 

يشعر به كثيرون.

ويرح الأطباء أن انخفاض الرطوبة في هواء الشــتاء يؤدي إلى 

فقدان الماء مع كل نفس، حتــى من دون تعرّق واضح. كما أن 

تبخر العرق السريع، إلى جانب ما يُعرف بـ”إدرار البول البارد”، 

يزيد من خسارة السوائل دون ظهور مؤشرات واضحة للعطش.

وتسهم العادات الشــتوية في تفاقم المشكلة؛ إذ يستبدل البعض 

الماء بالمروبات الســاخنة مثل القهوة والشاي، التي قد تحفز 

الجســم على فقدان مزيد من الســوائل. وبعد فترة قصيرة، قد 

تظهر أعراض مثل الصداع، الإرهاق، جفاف الشفاه، أو الخمول 

خال النهار.

وتُعد البرة أول المتضررين، حيث تؤدي الرياح الباردة وأجهزة 

التدفئة إلى إزالة الزيوت الطبيعية؛ ما يسبب تقر الجلد، الحكة، 

وتفاقم مشكات مثل الإكزيما، 

وتُعد فئات معينــة أكثر عرضة للجفاف، بينهم كبار الســن، 

الأطفال، مرضى السكري والكلى، ومن يعانون أمراضا تنفسية 

مزمنة.

وينصح الأطباء بعدم انتظار الشعور بالعطش، واعتماد عادات 

بســيطة مثل شرب رشــفات منتظمة من الماء، حتى لو كان 

دافئًا، وربطه بالمروبات الســاخنة. كما يمكن دعم الترطيب 

عر أطعمة غنية بالماء، كالفواكه الشتوية، الشوربات الخفيفة، 

وشاي الأعشاب.

ويؤكد الخراء أن الانتباه المبكر للجفاف في الشتاء قد يحمي من 

الإرهاق ومشــكات الجلد، ويمنح الجسم طاقة ونضارة أكر 

رغم انخفاض درجات الحرارة.

30/12/2025Tue العدد )222(الثاثاء  2025/12/30 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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يگلي الگلب ما يهوه منعتاب

وشعتب بعد ما ينفع منعتاب

اكض رجليه واكطعهن منعتاب

مو بابك على بابك بديـــــــــه

انه المشتاك ادورك مُرعليـه

ضيم هوايه بعدك مَر عليـــه

الليل بدون عينك مُر عليـــه

اجرعه وما كلت منك اذيــه

1ممثل سوري مميز شارك في التغريبة 

الفلسطينية

2غوار الطوشة

3الاسم الثاني لممثل مسرحي كوميدي 

مصري o ثلثا دار

4ممثلة مصرية متزوجة من أحمد حلمي

5طعام يقدم بعد الوجبة الرئيسة o قرأ 

وفحص وتمعن في موضوع ما

 o عائد إلينا o 6يعمل ولكن انتاجه قليل

متشابهان

7إمارة عربية o سئم o جملة موسيقية

8احقاق العدل o والدة

9يوضع لتجميل العين o ممثلة مصرية 

متزوجة من نقيب الفنانين

10حروف متشابهة

الافقي الافقي 
1والد الوالد o البيه البواب

2فرك الشيء بالشيء o اسم يعرف به 

الشخص غير اسمه الرسمي o عكس 

ميت

3فيلم مصري )1955( من إخراج هنري 

بركات و بطولة عبد الحليم حافظ و 

إيمان

4شخص من مدينة الضباب

5ممثلة سورية لقبها مصري

6ثلثا بلح o ثمر منه زيت مذكور في القرآن 

)مبعثرة

7للنداء o ينشف )معكوسة(

8متشابهان o من الأطراف o متشابهان

9كوميدي مصري راحل سمي مسرح هام 

باسمه في القاهرة )بدون الـ التعريف(.

10ملك الطيور o الفن السابع

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

هل تعلم

متقاطعةكلمات 

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1862 - الســفينة الأمريكيــة 

أحد  تمثل  والتــي  »مونيتــور« 

الابتــكارات الحديثــة في مجال 

المعارك البحرية تغرق إثر هبوب 

عاصفة قوية.

1961 - إجراء انتخابات المجلس 

التأسيسي في الكويت وذلك بهدف 

وضع دستور للبلد.

فردينانــد  انتخــاب   -  1965

ماركوس رئيسًا على الفلبين.

توقف  المتحدة  الولايات   -  1972

قصفها المكثف على شمال فيتنام 

وذلك أثناء حرب فيتنام.

1985 - الرئيس السوري حافظ 

الأردن  ملك  مع  يجتمع  الأســد 

الحسين بن طلال في دمشق بعد 

قطيعة دامت ست سنوات.

1993 -إقامة علاقات دبلوماسية 

بين إسرائيل والفاتيكان.

1997 - سقوط 400 مدني قتلى 

من 4 قرى في أسوأ أحداث العنف 

في الجزائر.

2013 - تفجــيران انتحاريــان 

 30 من  أكثــر  بحياة  يوديــان 

شــخصًا في مدينــة فولغوغراد 

الروسية.

الإندونيسيَّة  السُلطات   -  2014

تُعلن اكتشــافها حُطام طائرة 

رحلة طيران آســيا رقم 8501 

اب في مضيق  وعددٍ من جُثث الرُكَّ

كاريماتا.

من  أكثر  -مقتل   2020

أكثــر  وإصابــة   25

مــن 100 فــرد إثر 

وقــوع تفجــيرات 

تزامنًا  عدن،  بمطار 

وزراء  وصــول  مع 

اليمنيــة  الحكومــة 

الجديدة للمطار.

حدث في مثل هذا اليوم 

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

نصيحة اب لولده ))وما كان ربك نسيا((

• الباشــق هو أحد أنواع الصقور تصل سرعته إلى 160 كم في 

الساعة حينما ينقض على فريسته.

• قبل اكتشــاف التخدير كان الجراحون يضطرون الى ضرب 

المريض بآلة صلبة على مؤخرة رأســه كي يفقد الوعي الى ان 

ينتهوا من اجراء العملية. 

• حصل الطفل الأمريكي مايكل كيرني على بكالوريوس في علم 

الانسان بتقدير إمتياز وعمره لم يزد عن 10 سنوات عام 1994.

• أخف البشر وزنا هي المكسيكســة لوتشــيا زاراق )-1863

1889( كان طولها 67ســم ووزنهــا 2250 جرام عندما كان 

عمرها 17 سنة.

ي السفر سفراً لأنه يُسفر عن وجوه المسافرين وأخلاقهم  • سُمِّ

فيظهر ما كان خافيا منها.

وابنا  شــابة  زوجة  وترك  رجل  توفي 

رضيعا....

العم وأبدى اســتعداده لتبني  حضر 

والقيــام على  أخيــه  إبن  وتربيــة 

ممتلكاته...

توكيل  بأمضاء  الطفل  والدة  فقامت 

يخــول للعم التــصرف في الممتلكات 

وكانه المالــك لها... قام العم ببيع ما 

الى  المال وسافر  أخيه وأخذ  ابن  يملك 

أمريكا...

أكرمــه الله بعمل جيــد وتزوج من 

أمريكية وأصبحت له أسرة وأبناء....

ســاعدته زوجته في كيفية استثمار 

المــال الذي معــه وذلــك في مجال 

بيع الســيارات وأصبحــت له ثروة 

بالمليارات....

بينمــا كانــت أرملة أخيــه وإبنها 

يعيشان الفقر والحرمان أكرمها الله 

تعليم  الخير على  وأهل  الحلال  بأبناء 

ابنها اليتيم....

قرر العم العودة إلى بلده بأمواله التي 

اســتثمرها في أمريكا مدة 15 عاما.. 

اشــرى أرض كبيرة وأقــام عليها 

بيتا فخمــة في منطقة راقيه ..وأقام 

مشروع شركة عالمية لبيع السيارات 

وذاع صيتها في كامل البلاد..

ذهب إليه ابن أخيه الذي أصبح شابا 

وطلب من عمه بعضا من مال أبيه؛

قال العم ليــس لك عندي شيء وقام 

أن  إياك  له  البيت قائــلا  بطرده من 

تأتي لهذا البيت مرة أخرى.

عاد الشــاب لأمه مكســور النفس 

والخاطر.....

قــام العــم بتزويد البيــت بأحدت 

أنواع  بأفخــم  وجهزها  التقنيــات 

الأثاث ... ثم أرسل لعائلته في أمريكا 

بالقدوم لبلده ويــوم وصول عائلته 

قرر ان يذهب بنفسه لاستقبالهم في 

المطار...

ذهب العم بسيارته الحديثة لإحضار 

زوجتــه وأولاده من المطار فرحا بما 

ينتظرهم من حياة رغيده.

أثناء العودة من المطار إلى البيت وقع 

المحظور... تعرضــت العائلة لحادث 

فظيع توفي الأب والزوجة والاولاد..

وكانت المفاجأة أن ذلك الشاب اليتيم 

هو الوريث الوحيد لعمه!

لم يكن يعلم أن الله ســخر له عمه 

ليســتثمر ماله مدة 15 عاما فيعود 

المال مع أرباحه لصاحبه الحقيقي.

ولعلها دعوة المظلوم ليس بينها وبين 

الله حجاب” وما كان ربك نسيّا”.

لا تظلمــنَّ إذِا ما كنــتَ مقتدراً … 

فالظلمُ مرتعُه يفضي إلِى الندمِ

تنامُ عينــكَ والمظلومُ منتبهٌ … يدعو 

عليكَ وعيُن اللهِّ لم تنم

التي  تلك  الغربة  ليســت  ياولدي 
ترك فيها البلاد والديار ..

تفعل  حين  هي  الحقيقية  غربتك 
ما لا تريد أو تعيش حيث لا تشاء 

أو ترافق من لا تريد ..
غربتك هي حين تغادر ســاحات 
كرد  تفعل  ما  وتفعل  إنســانيتك 

فعل لا كفعل وتعمل ما لا تحب.
غربتك هي حــين تكون خطواتك 
حياة  بــلا  وانفاســك  هدف  بلا 

وحياتك بلا ضمير ..
غربتك هــي حين لا تدرك طريقك 
وتبدد رصيدك من لحظات الحياة 
بطرق  حتــى  أو  غــيرك  بطرق 

تجهلها ..
غربتك هي حــين تعتقد أن الفقر 
فقط قدر..وظروفــك فقط قدر..
وإرتقاء غيرك فقط قدر..وأن ذكاء 
وغباء غيرك فقط قدر ..غربتك هي 

حين تفشل فتتقبل الفشل..
فإن مــا هو أخطر مــن الهزيمة 
..وبداية  الإنهزاميــة  أخلاقيــة   ،

الهزيمة التأقلم من أجل البقاء..
غربتك هي حين تعتقد أن السباحة 
مع التيار أســلم فرافق الأسماك 

الميتة ..
غربتك هي حــين تعتقد أن التعلم 
مرتبط بالمدارس أو بأعمار طلبتها 

فحسب .. 
فالحياة مدرسة لا تتوقف دروسها 

 ..

عفويتك  تغــادر  حين  هي  غربتك 
أو  أو موقعك  ثوب مهنتك  وترتدي 

منصبك..
فلا أجمل مــن أن تكون بإذن ربك 

حيث تريد وكيفما تريد
ومع من تريد..

فالغربة ليســت مسافات تفصلنا 
عن الأوطان ، بل حواجز وســدود 

تقف بيننا وبين الذات..

صورة وحدث

اطفال فلسطين يستقبلون العام الجديد على انقاض منازلهماطفال فلسطين يستقبلون العام الجديد على انقاض منازلهم
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

صباح الخير

أيها المسؤول النظيف
النظافة من الإيمان ... تعلمناها منذ الصغر وأصبحت تتعايش في داخلنا .

لكننا نرى بعض المســؤولين في دوائرهم ومؤسســاتهم لايهتمون بالنظافة، لاســيما مدخل 

دوائرهــم وحدائقها ، بل حتى مكاتبهم التي يجلســون عليها، غالبــا ما تجدها عير نظيفة 

ومبعثرة بشكل مخجل.

أيها المسؤول .. النظافة ثقافة، وسلوك متمدن يعكس ثقافة الشعوب ومدى احترامها للحياة 

والعمل والطبيعة .

صباح الخير لكل مســؤول اهتم بنظافة دائرته.. وصباح الخير لكل مسؤول جعل من حدائق 

مكان عمله أنموذجا رائعا زاهيا يشد انتباه كل الزائرين ويكسب إحترامهم وودهم . 
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كاظم الساهر ينتهي من ألبوم غنائي 
عراقي شبابي

بعودة قوية للهوية العراقية

منشورات اتحاد الأدباء تحصد جوائز 
تقديرية في جائزة الإبداع 2025

))المليار استماع((... إليسا 
تحقق إنجاز جديد لها

كشــف المطرب العراقي كاظم الساهر 

ألبوم غنائي  انتهائه من تســجيل  عن 

الأغنية  طابــع  عليــه  يغلب  جديــد، 

تناســب  أغنيات  فيه  ويقدم  العراقية، 

الشباب والأجيال الجديدة.

ظبي،  أبو  في  للصحفيين  الساهر،  وقال 

إنه ســعيد جدا بالألبــوم الجديد الذي 

يتعــاون فيه مع مجموعــة كبيرة من 

الشــعراء، مشــيرا إلى أن الألبوم حاليا 

النهائيــة من  اللمســات  في مرحلــة 

قبــل الشركة المنتجــة تمهيدا لطرحه 

للجمهور.

وأضاف أنه يفكر دوما في آراء جمهوره 

منذ 35 عامــا، لأن جمهوره هو عائلته 

جديدة  أغنيــة  كل  عــى  ويحاســبه 

يطرحها، لذلك يحــرص عى كل كلمة 

أغنياته وأن تخرج كل نغمة  شعرية في 

ولحن بأفضل صورة للمستمعين.

وتمنى الســاهر أن يحل عــام 2026 

للعالم،  والســلام  الخير  معــه  حاملا 

وأن يقدم أعمــالا غنائية جديدة ترضي 

جمهوره من مختلف الأعمار، مشــيرا 

أنه مستمر في تقديم حفلات جديدة  إلى 

بالتعاون مع  العربية  والدول  بالإمارات 

شركة “مومنتس إيفنتس”.

وقال المطرب العراقي إنه يستعد لتقديم 

مجموعة من الحفــلات قريبا في مصر 

والدول العربية، حيث يحرص دوما عى 

الوصول لجمهوره في مختلف الدول.

إليسا  اللبنانية  النجمة  أبدت 

تحقيق  بعد  البالغة  سعادتها 

مســيرتها  في  جديدة  محطة 

الفنية، إذ تجــاوزت أعمالها 

الغنائيــة — مــن ألبومات 

 — موســيقية  ومقاطــع 

حاجــز المليار اســتماع عبر 

يعكس  ما  »أنغامي«،  منصة 

القــوي ومكانتها  حضورها 

نجوم  أبــرز  بين  الراســخة 

الغناء في الوطن العربي.

شاركت  المناســبة،  هذه  وفي 

حسابها  عبر  متابعيها  إليسا 

عى منصة »إكس« منشــوراً 

الإنجاز،  بهــذا  فيه  احتفلت 

الكبير  امتنانها  عــن  معبّرة 

لجمهورها الــذي يعد الداعم 

الفنيــة،  لمســيرتها  الأول 

وكتبت: »مليار اســتماع عى 

أنغامــي! إنجاز آخر حققناه 

تحمله  لما  متحمســة  سويًا! 

هــذه الرحلة مــن خطوات 

قادمــة، وممتنة إلى الأبد لكل 

هذا الحب«.

وقــد تفاعل جمهور إليســا 

بشكل  المنشور  مع  ومحبوها 

لها رسائل  واســع، ووجهوا 

تهنئــة، مؤكدين أن نجاحها 

يمثــل جزءًا مــن نجاحهم، 

ومتمنــين لهــا المزيــد من 

القياسية  والأرقام  الإنجازات 

خلال الفترة المقبلة.

وعى صعيد الحفلات، يستعد 

فني  حفل  لحضور  الجمهور 

إليســا  فيه  تشــارك  ضخم 

تامر  النجمــين  جانــب  إلى 

حسني وتامر عاشور، ضمن 

العاصمة  »مهرجان  فعاليات 

الجديدة للعد التنازلي«، والمقرر 

العاصمة«  »أرينــا  إقامته في 

تمتد  حيث  ديسمبر،   31 يوم 

تســع  من  لأكثر  الفعاليات 

تتضمن  متواصلة،  ســاعات 

وأنشــطة  ترفيهية  مناطق 

احتفالية وعــروض طائرات 

الدرون والألعاب النارية.

عين على العالم عين على العالم 

توصل باحثون إلى ابتكار علمي قد يغيّر مستقبل البطاريات 

الكهربائية،  والســيارات  الذكية  الهواتف  في  المســتخدمة 

بعد تطوير مادة كربونية جديدة تعزز اســتقرار البطارية 

وتسمح بسرعات شــحن أعى دون التأثير عى السلامة أو 

العمر الافتراضي.

الجرافيت،  التقليدية عى  الليثيوم-أيــون  تعتمد بطاريات 

وهو ما يفرض حدودًا عى سرعة الشحن ويزيد من مخاطر 

ترسّــب الليثيوم، وهي مشكلة قد تؤدي إلى تدهور الأداء أو 

حتى مخاطر الســلامة، والابتكار الجديد يقدم بديلاً أكثر 

كفاءة عبر استخدام فوليرين مرتبط بروابط تساهمية، ما 

يسمح بتخزين الليثيوم بشكل أكثر استقرارًا.

المــادة الجديدة، المعروفة باســم Mg₄C₄₄، أظهرت قدرة 

عالية عى مقاومة الانهيار الهيكلي أثناء دورات الشــحن 

والتفريــغ المتكررة، ووفقًا للدراســة المنشــورة في مجلة 

الجمعية الكيميائية الأمريكية، فإن هذا التصميم الكربوني 

يحافظ عى المادة الفعالة داخل البطارية ويقلل من فقدان 

السعة بمرور الوقت.

وتشــير نتائج الأبحاث، إلى أن هذه التقنية تدعم الشــحن 

السريع دون التسبب في تدهور المواد الداخلية للبطارية، ما 

يمهد الطريق لبطاريات أكثر أمانًا وأطول عمراً، خصوصًا في 

السيارات الكهربائية وأنظمة تخزين الطاقة المتجددة.

ابتكار يغيّر مستقبل 
البطاريات في الهواتف الذكية 

والسيارات الكهربائية 

 

 

عند إمعان النظر في المشــهد الإعلامي العالمي، في عام 2025، الذي يقترب 
من نهايته، ســيهتم كثير من المحُللين والنقاد بتطورين مُهمين؛ أحدهما 
يختص بالحملة القاسية التي يشــنها رئيس الولايات المتحدة الأميركية، 
دونالد ترمب، ضد وسائل إعلام مؤسسية مرموقة، داخل بلاده وخارجها، 
واســتهدافه عدداً متزايداً من الصحافيين المهنيين أيضاً، وثانيهما يتعلق 
بالتطــور المذُهل للدور الذي تؤديه مواقــع »التواصل الاجتماعي«، وتزايد 

تأثيرها عى حساب الإعلام المؤسسي.
وبالطبع، لا يمكن التقليــل من أهمية هذين العاملــين، ولا يجدر إنكار 
أثرهما؛ ومع ذلك، فإن درجة أكبر من التدقيق في الرصد، والاســتشراف في 
التحليل، ســتخبرنا بأن العام الموشك عى المغادرة، شهد خمسة مُحركات 

فاعلة في رسم ملامح المشهد الإعلامي العالمي.
فلم يعد هذا المشهد يشبه تلك الخريطة المستقرة التي ألفها صنّاع الأخبار 
والترفيه لعقود؛ بل هو اليوم أقرب إلى تيار سريع، تتقاطع فيه الشاشــات 
والمنصات، وتتنازع فيه الأصوات عى انتباه جمهور مُتقلبّ، لا يقيم طويلاً 
عند وسيط واحد، ولا يمنح ولاءه بسهولة. في هذا التيار، لم تعد القوة حكراً 
عى المؤسســات العريقة، ولا باتت الخســارة قدراً محتوماً لها، بل صار 

البقاء مرهوناً بالقدرة عى الفهم السريع والتحول الذكي.
كان عام 2025 عاماً كاشفا؛ً فيه انجلت ملامح مُحركات مؤثرة ربما تُعيد 
تعريف الإعلام، لا من حيث الشــكل فقط، بل من حيث منطق العمل ذاته. 
أول هذه المحُركات تمثّل في انتقال مركز الثقل نحو الفيديو الاجتماعي، ولا 
سيما حين غزا شاشة التلفزيون نفسها. لم يعد التلفزيون فضاءً حصرياً 
للقنوات التقليدية أو منصات البث المدفوع، بل صار منصة مفتوحة لمحتوى 
يصنعه أفراد وجماعات صغــيرة، تتقن مخاطبة الجمهور بلغته اليومية. 
هذا المحُرك لم يكن تقنياً فحسب، بل كان اقتصادياً وثقافيا؛ً إذ أعاد توزيع 
الانتباه والإعلانات، وفــرض أنموذجاً أقل كلفة وأكثر سرعة في الإنتاج، ما 

جعل المنصات الاجتماعية لاعباً رئيسياً في معركة الترفيه العالمية.
المحُرك الثاني طال قلب العمل الصحافي؛ أي توزيع الأخبار واســتهلاكها. 
في 2025 اتســعت الفجوة بين الجمهور ووسائط الأخبار التقليدية، مقابل 
اعتماد متزايد عــى المنصات الاجتماعية والفيديــو والمجُمّعات الرقمية. 
لــم يعد الخبر يُطلب من موقع صحيفة بعينهــا، بل يُلتقط عابراً في تدفّق 
لا ينتهي من المقاطع والمنشــورات. ومع هذا التحول، برزت الشخصيات 
والمؤثرون كمصادر بديلة للخبر والتفســير، ما أربك المعادلة القديمة التي 

كانت تقوم عى مؤسسة واضحة الهوية وحدود مهنية صارمة.
أمــا المحُرك الثالث فيتضح في دخول الــذكاء الاصطناعي إلى غرف الأخبار 
وسلاســل الإنتاج بوصفه أداة تشــغيل يومية. في 2025 لــم يعد الذكاء 
الاصطناعــي وعداً مســتقبلياً، بل صار حــاضراً في التلخيص والترجمة 
والتحرير الأولي، وإعادة توظيف المحتوى. غير أن هذا الحضور جاء مُحمّلاً 
بأســئلة ثقيلة حول الثقة والحقوق الأدبية والهويــة المهنية. فالسرعة 
والقدرة عى الإنجاز لا تعنيان بالضرورة جودة أعى أو مصداقية أرســخ، 
وهو ما جعل المؤسســات الإعلامية تمشي عى حبل مشــدود بين الإغراء 

والمخاطرة.
ويمس المحُرك الرابع الإعلام المؤســسي، لا من زاويــة المحتوى فقط، بل 
من زاويــة التمويل والإدامة؛ ففي ظل ضغــوط اقتصادية عالمية، لم تعد 
الميزانيات تتوســع بســهولة، وأصبح مطلوباً من الإعلام المؤســسي أن 
يُســوغ وجوده بلغة الأرقام والنتائج. ولذلك، فإن عام 2025 شهد انتقالاً 
من منطق »التوســع« إلى منطق »الجدوى«، حيث صار الاعتماد أكبر عى 
الأتمتة والقياس وإعادة اســتخدام المحتوى، بدل تضخيم الفرق والإنفاق. 
هذا التحول لم يُقلل من أهمية الإعلام المؤســسي، بل أعاد تعريفه بوصفه 

صناعة مرهونة بالقدرة عى تحقيق الجدوى وإثبات الأثر.
ويتجــى المحُرك الخامس في المنافســة المحُتدمة بــين منصات »التواصل 
الاجتماعي« الكــبرى، حيث لم تعد المعركة تدور حول عدد المســتخدمين 
فقط، بل حول مواقع التأثير المستقبلية. الفيديو والخوارزميات واقتصاد 
المبدعين باتت أدوات الصراع الأساسية. من ينجح في إبقاء المستخدم أطول 
وقت ممكن، وعى أكثر من شاشة، ويمنحه شــعوراً بالانتماء والتقدير، 
يحجز لنفسه موقعاً متقدماً في السنوات المقبلة. ولهذا اشتد التنافس عى 
الفئات العمرية الأصغر، باعتبارها الرهان الحقيقي عى المستقبل الثقافي 

والإعلاني للمنصات.
هذه المحُركات الخمسة لا تقف عند حدود 2025، بل ترسم ملامح ما بعده. 
ففي 2026، سيجد الإعلام نفسه أمام اختبار النضج: هل يستطيع تحويل 

هذه المحُركات إلى فرص مستدامة، أم ستتحول إلى أعباء جديدة؟
من ينجح في قراءة المشــهد بوصفه شبكة مترابطة من التغيرات، لا مجرد 
موجات منفصلة، سيكون الأقدر عى الصمود والتأثير. فالإعلام، في نهاية 
المطاف، ليس مجرد سباق سرعة أو جودة أو دقة فحسب، بل هو أيضاً فن 

التوازن بين ما يريده الجمهور اليوم، وما يحتاج إليه غداً.

إعلام 2025... 
ومُحركات الصناعة 

الخمسة
د. ياسر عبد العزيز

العراق،  العام للأدباء والكتاب في  أكّدالاتحاد 
استمرار حضوره النوعي في المشهد الثقافي، 
بعــد فوز عدد مــن إصدارات منشــوراته 
بجوائــز تقديريــة ضمن جائــزة الإبداع 

بنسختها العاشرة لعام 2025.
وذكــر الاتحاد، أن الكتب الفائزة عكســت 
يتبناه،  الــذي  الثقــافي  المــشروع  رصانة 
وحرصــه المتواصــل عى دعــم التجارب 

في  ولاســيما  الجادة،  والقصصية  السردية 
حقل الرواية.

وأضــاف أن روايتــي »أمطــار متأخرة« 
للروائي علي خيون، و**»ناي«** للروائي 
فخري محمد أمين حســين، الصادرتين عن 
منشــورات الاتحاد، نالتا جوائز تقديرية في 
فئة الرواية، لما حملتــاه من تنوّع في الرؤى 

السردية واختلاف في المقاربات الفنية.

أمطار متأخرة اشــتغلت  أن روايــة  وبيّن 
الإنســانية  والتحولات  الزمن  أســئلة  عى 
والاجتماعية بلغــة سردية هادئة وعميقة، 
فيما قدّمت رواية ناي تجربة روائية مشبعة 
بالبعد الإنساني والرمزي، استنطقت الداخل 
الإنساني ولامست هشاشة الوجود وأسئلته 

المفتوحة.
الدور  الفوز يعكس  أن هذا  الاتحاد  وأوضح 
الحيوي الذي يضطلع بــه في رعاية الإبداع 
العراقي، وتقديم نتاجات أدبية رصينة قادرة 
عى المنافسة والحضور في الجوائز الثقافية 
المهمــة، فضلًا عن تعزيــز الثقة بالمشروع 
الثقافي للاتحاد بوصفه منصة داعمة للكتّاب 

وتسويق المنجز الأدبي العراقي.
وأكد أن منشورات الاتحاد تواصل الإسهام في 
إثراء المكتبة العراقية والعربية، عبر احتضان 
الأصــوات السردية والقصصيــة المتميزة، 
وتعزيز مكانة الكتاب العراقي بوصفه فعلًا 
ثقافيًا معــبراً عن تحولات المجتمع وذاكرته 

وأسئلته المفتوحة عى المستقبل.

تعلن جريدة صوت القلم عن حاجتها الى الدرجات الوظيفية أدناه:
1.موظفة تجيد العمل على الكمبيوتر ولديها الخبرة في التصميم.

2.مندوبي إعلانات )لكلا الجنسين( يمتلكون الخبرة والعلاقات العامة.

على من يجدون في أنفسهم الكفاءة والقدرة على العمل 
الإتصال بالرقم 07730004671


