
رئاسة البرلمان تتسلم مهام عملها والحلبوسي يعلن افتتاح باب الترشيح لمنصب رئيس الجمهورية
بعد انتخاب فرهاد الأتروشي نائبا ثانيا لرئيس مجلس النواب

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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عبد اللطيف: مجلس النواب أنجز 
الاستحقاق الدستوري الأول في 

موعده المقرر

أكــد رئيس الجمهوريــة عبد اللطيف 
جمال رشــيد، أن مجلس النواب أنجز 
موعده  في  الأول  الدستوري  الاستحقاق 
العالي لقادة  المقرر، ما يؤكد الشــعور 
الكتــل السياســية و النــواب بحجم 
المسؤولية الوطنية الملقاة على عاتقهم.

الجمهورية في رســالة  رئيــس  وقال 
تهنئة لرئيــس مجلس النواب ونائبيه: 
»رئيس مجلس النواب هيبت الحلبوسي 
نهنئكم بمناســبة اختياركم رئيســاً 
لمجلس النواب بدورته السادســة، كما 
نتقدم بالتهنئة إلى عدنان فيحان النائب 
الأول لرئيس مجلــس النواب، وفرهاد 
لرئيس مجلس  الثاني  النائب  الأتروشي 
أعضاء  وجميع  لكــم  متمنين  النواب، 
أداء  التوفيق والسداد في  النواب  مجلس 
مهام عملكم خدمة للشــعب العراقي 

بجميع مكوناته«.
أنجز في  النواب  أن »مجلــس  وأضاف، 
الأول  الدستوري  الاستحقاق  اليوم  هذا 
في موعده المقرر، وهو ما يؤكد الشعور 

النواب  و  السياسية  الكتل  لقادة  العالي 
بحجم المســؤولية الوطنية الملقاة على 
عاتقهــم، وفي هذا المقــام نذكر بثقل 
المهمــة التي تنتظر مجلســكم الموقر 
لتشريع القوانين ذات المســاس بحياة 
الشــعب، الذي كان وفياً للوطن حيث 
في  لممثليه  للتصويــت  بكثافــة  خرج 

المجلس«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت مديرية المرور العامة، عن استراتيجية إلكترونية لإدارة الشوارع 
في بغداد، فيما أشــارت الى أن هناك مقترحات لمواجهــة زيادة أعداد 
المركبات.وقال مدير شــعبة الإعلام في المديرية، العقيد حيدر شــاكر، 
للوكالة الرســمية: إن “المديرية وضعــت استراتيجية متكاملة لإدارة 
الشــوارع إلكترونياً في أغلــب التقاطعات وشــوارع العاصمة بغداد، 
من خلال مراقبة الطــرق وتنظيم حركة السير بواســطة الرادارات 
والــكاميرات الذكية وإشــارات المرور الذكية”، مبيناً أن “اســتخدام 
التكنولوجيا الحديثة سيسهم في الحد من الحوادث المرورية، وينعكس 
إيجاباً على انســيابية حركة السير، فضلًا عن تقليل الزخم المروري في 

شوارع بغداد وبقية المحافظات”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أعلن رئيس مجلس النواب هيبت 

الحلبوسي، فتح باب الترشــيح 

الجمهورية،  رئيــس  لمنصــب 

على  النواب  مجلس  صوت  فيما 

امين  النائب فرهــاد  انتخــاب 

اتروشي نائبًا لرئيس البرلمان .

لمجلس  الإعلامية  الدائرة  وقالت 

النــواب، في بيــان : إن “رئيس 

الحلبوسي  هيبت  النواب  مجلس 

لمنصب  الترشيح  باب  فتح  أعلن 

رئيس الجمهورية”.

و تسلمت رئاسة مجلس النواب 

المنتخبة مهام عملها من رئيس 

السن.

النواب،  مجلس  رئاسة  ورفعت 

جلسة المجلس  إلى الخامس من 

شهر كانون الثاني المقبل”.

بيان  في  الإعلامية  الدائرة  وقالت 

النواب  :إن “رئاســة مجلــس 

رفعــت، جلســة المجلــس إلى 

الخامس من شهر كانون الثاني 

المقبل”.

وأضافــت، أن “ذلك جاء بعدما 

الكلابي  يوســف  النائب  قــدم 

لرئيــس المجلس ورقــة الكتلة 

النيابية الأكبر”.

وصوت  النــواب  مجلس  وكان 

انتخاب  النــواب على  مجلــس 

النائب فرهاد امين اتروشي نائبًا 

لرئيس البرلمان .

وحصل الاتروشي على 178 صوتا 

مقابل 104 لمنافسه ريبوار كريم 

، و12 ورقة باطلة .

الأتروشي  ســليم  أمين  وفرهاد 

الأتروشي،  بفرهــاد  المعــروف 

المولــود في 2 كانــون الثانــي 

 ، دهــوك  محافظــة  في   1976

الحزب  في  سياسي كردي وعضو 

الديمقراطي الكوردستاني.

إقليم  في  السابق  دهوك  محافظ 

2014-( العــراق  كردســتان 

.)2020

اليــمين حاكــم محافظة  أدى 

دهــوك في 12 حزيران 2014، في 

اقليم كردستان العراق.

في  عضو  ســابقًا  أتروشي  عمل 

 - 2010 العراقي  النواب  مجلس 

2014 كان خلالها عضوًا في لجنة 

النفط والغاز )لجنة الطاقة(.

القانــون  كليــة  في  حــاضر 

دهوك من  والسياسة في جامعة 

2006 إلى 2010.

نائــب رئيــس قســم في كلية 

في  نــوروز  بجامعة  الحقــوق 

دهوك مــن 2004 إلى 2006. في 

الجامعة  في  يحاضر  كان   2001

في  الدستورية  الدولية  الإسلامية 

ماليزيا. وهــو خريج الجامعة 

الإسلامية العالمية ماليزيا.

وهــو عضو في مجلــس أمناء 

الجامعة الأمريكية في في دهوك.

بغداد/ صوت القلم:

ديالى يتغلب على القاسم في نجوم العراق في منافسات الجولة التاسعة5الكويت.. السجن لـ 8 مصريين وعراقيين في جريمة صادمة2

المرور العامة تعلن وضع استراتيجية إلكترونية لإدارة الشوارع في بغداد
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أكــد الرئيــس الإيراني مســعود بزشــكيان، أن رد 
الجمهورية الاسلامية على أي عدوان سيكون مدمراً.

وقال بزشــكيان في تدوينة له على منصة) )X: إن “رد 
الجمهورية الإسلامية الإيرانية على أي عدوان سيكون 

مدمراً ويبعث على الندم”.

أعلنــت وزارة الداخلية، تمديد 

المواطنين  أسلحة  تسجيل  فترة 

حتى نهاية عــام 2026، فيما 

انــطلاق مرحلة  حددت موعد 

المحاســبة والعقوبــة لــغير 

المسجلين لأسلحتهم.

الوزارة  باســم  المتحدث  وقال 

للوكالة  البهادلي  عباس  العقيد 

حصر  “عملية  إن  الرســمية: 

مرحلتها  إلى  وصلــت  السلاح 

الثانية، وهي الاستمرار بعملية 

المواطنين  أســلحة  تســجيل 

والمزارع  الســكنية  الــدور  في 

قاعدة  وإنجــاز  والمصانــع، 

البيانات لتتبع أثر الأســلحة”، 

مبينــاً، أن “العمليــة حققت 

للإقدام  ونظــراً  كبيراً،  نجاحاً 

الكبير على التسجيل، وبأمر من 

الوزير، تــم تمديد الفترة لعام 

31/12/2026؛  لغايــة  آخر 

لإتاحة الفرصــة لأرباب الأسر 

وستكون  أسلحتهم،  لتسجيل 

بعدهــا مرحلــة المحاســبة 

والعقوبة”.

وأضــاف، أن “الرادع القانوني 

الــسلام موجود،  لاســتخدام 

يتم  والجرائم  الحالات  وجميع 

متابعتهــا وإلقاء القبض على 

ســاعات،  بغضون  المجرمين 

وهــذا مــا يحســب للجهاز 

تكون  حيــث  دائماً،  الأمنــي 

الحدث  بحجــم  الفعــل  ردة 

إلى، “تطور  والجريمة”، مشيراً 

حديثة  تقنية  بأجهزة  الشرطة 

وجهــد  مراقبــة  وكاميرات 

استخباراتي ودعم من العجلات 

والمتابعة من خلال  الحديثــة، 

والسيطرة  الاســتجابة  مركز 

العمليات  وغرف   911 المركزية 

داخل قيــادات الشرطة كافة، 

وساهمت  الجرائم  من  قوضت 

في اكتشافها بأوقات قياسية”.

السعودية،  الخارجية  وزارة  أكدت 

أن تهديــد الامن الوطنــي للملكة 

خطا  يمثل  الســعودية  العربيــة 

خطوات  أن  الى  مــشيرة  احمــر، 

تحقيق  تخدم  لا  اليمن  في  الامارات 

أنهت  فيمــا  الــبلاد،   في  الامــن 

الإمارات وجودها في اليمن، مؤكدة 

واستقرار  أمن  على  الدائم  حرصها 

لسيادتها  واحترامها  الســعودية، 

وأمنها الوطني.

يأتــي هــذا بعدما أصدر رشــاد 

العليمــي رئيس مجلــس القيادة 

الرئــاسي باليمن، امــس الثلاثاء، 

قرارا بإلغاء اتفاقية الدفاع المشترك 

العربية المتحدة،  مع دولة الإمارات 

وأمهل القوات الإماراتية 24 ساعة 

للخروج من اليمن.

وقالت الخارجية السعودية في بيان 

: إن “التحركات الاماراتية في اليمن 

تعد بالغة الخطوة ولا تخدم تحقيق 

الامن في البلاد”، معربة عن “اسفها 

ازاء الضغوطــات الاماراتيــة على 

المجلس الانتقالي لتنفيذ عمليات على 

السعودية”.  العربية  المملكة  حدود 

أو تهديد  أن “أي مساس  وأضافت 

المملكة يعد خطا  الوطني في  للأمن 

احمر لن تتردد ازاءه في اتخاذ كافة 

الخطــوات لمواجهتــه وتحييده”، 

مشددة على “أهمية وقف الإمارات 

أي دعم عسكري أو مالي لأي طرف 

كان داخل اليمن”.

أصــدر مجلس الوزراء، عــدداً من القرارات 
خلال جلســته الاعتياديــة الـــ 52 التــي 
عقدت برئاســة رئيس الوزراء محمد شياع 
الخارجية  وزير  تخويل  أبرزها  الســوداني، 
فؤاد حسين صلاحيــة التوقيع على مشروع 
مذكــرة تفاهــم لخطــة إغلاق بعثة الأمم 
المتحدة، فيما أقر فرض رسم جمركي إضافي 
بمقدار ) %30( على وحدة قياس منتج اللبن 
الرائب واللبن السائل، المستورد إلى العراق من 

المناشئ كافة.

الرئيس الإيراني: ردنا على أي عدوان 
سيكون مدمرا

الداخلية : استمرار المرحلة الثانية لحصر السلاح وتمديد 
التسجيل لنهاية 2026

السعودية: تهديد أمننا الوطني خط أحمر.. والإمارات تنهي وجودها العسكري في اليمن
بعد إلغاء اليمن اتفاقية الدفاع المشترك مع الإمارات 

مجلس الوزراء يخول وزير الخارجية التوقيع على خطة 
إغلاق بعثة الأمم المتحدة

طهران/ متابعة  صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:
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أوجلان يدعو تركيا إلى تسهيل اتفاق بين دمشق وسوريا الديمقراطية
أكد أن دور أنقرة في الحوار بالغ الأهمية للسلام الإقليمي

دعا زعيم حزب العمال الكردستاني، 

عبدالله أوجلان، المســجون منذ 26 

عامــاً، أنقرة إلى تســهيل التوصل 

اتفــاق بين دمشــق وقــوات  إلى 

ســوريا الديمقراطية )قسد( التي 

في رسالة  ذلك  الأكراد. جاء  يقودها 

المســاواة  حزب  الثلاثاء،  نقلهــا، 

والديمقراطية الشعبي التركي المؤيد 

للأكراد.

وأوضح أوجلان في الرسالة، المكتوبة 

بتاريخ 30 ديسمبر )كانون الأول(، 

أنه “مــن الضروري أن تؤدي تركيا 

على  يركز  وبننــاءً  تيسيريًــا  دورًا 

الحوار في هذه العملية. هذا أمر بالغ 

الأهمية للــسلام الإقليمي ولتعزيز 

سلامها الداخلي”.

المهلة  انتهاء  الرسالة عشية  جاءت 

مع  أبرم  اتفــاق  لتنفيذ  المحــددة 

الســلطات الســورية لحسم ملف 

شرقي  وشــمال  شــمال  منطقة 

سوريا.

أنقرة / متابعة صوت القلم :
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أصــدر مجلس الــوزراء، عدداً 

جلســته  خلال  القــرارات  من 

التي عقدت   52 الـــ  الاعتيادية 

محمد  الوزراء  رئيس  برئاســة 

تخويل  أبرزها  السوداني،  شياع 

وزيــر الخارجية فــؤاد حسين 

صلاحيــة التوقيع على مشروع 

مذكرة تفاهم لخطة إغلاق بعثة 

الأمم المتحــدة، فيما أقر فرض 

رســم جمركي إضافي بمقدار ) 

%30( على وحــدة قياس منتج 

اللبــن الرائب واللبن الســائل، 

المناشئ  من  العراق  إلى  المستورد 

كافة.

لرئيس  الإعلامي  المكتــب  وقال 

مجلــس الــوزراء، في بيان: إن 

“رئيس مجلــس الوزراء محمد 

امس  ترأس  الســوداني،  شياع 

 52 الاعتيادية  الجلسة  الثلاثاء، 

لمجلس الوزراء، جرى فيها بحث 

مجمل الأوضاع العامة في البلاد، 

والنظــر في الموضوعات المدرجة 

واتخاذ  الأعمــال  جــدول  على 

اللازمة  القــرارات والتوجيهات 

بشأنها”.

أنه “في مجال  البيــان،  وأضاف 

الدوائيــة  الصناعــة  تطويــر 

الإجرائية،  متطلباتهــا  وتوفير 

وافــق المجلس على دمج أعضاء 

المؤلف  الحالي  الدوائــي  المجلس 

الوزراء  مجلــس  قرار  بموجب 

مــع   )2023 لســنة   23151(

اللجنة العليــا لتطوير الصناعة 

الدوائية، وشــمول ممثلين عن 

كل من؛ المديرية العامة لمكافحة 

الجريمــة المنظمــة، وهيئــة 

الجمــارك، و ممثــل عن نقابة 

الصيادلة بالدمج”.

وأشــار إلى، أنه “في إطار حماية 

المنتج المــحلي، و فرض التدابير 

من  المســتوردات  إزاء  الوقائية 

الطبي  الأوكســجين  غاز  منتج 

والســائل،  الغازي  والصناعي، 

أقر المجلس فرض رسم جمركي 

إضافي بمقدار ) %40( من وحدة 

المستوردة  المذكور  المنتج  قياس 

ولمدة  كافة،  المناشئ  من  للعراق 

4 سنوات”.

أن “المجلس، في  البيــان،  وتابع 

أقر فرض رسم  المسار نفســه 

 )30%  ( جمركي إضافي بمقدار 

اللبن  منتج  قيــاس  وحدة  على 

المستورد  السائل،  واللبن  الرائب 

كافة؛  المناشــئ  من  العراق  إلى 

المصنوعات  حمايــة  لغــرض 

ينفذ  أن  المحليــة، على  الغذائية 

 120 بعد  والتــدابير  القرار  هذا 

يوماً من إصداره”.

وواصــل البيــان، أن “مجلس 

وزير  تخويــل  أقــر  الــوزراء 

الخارجية، صلاحية التوقيع على 

مشروع مذكــرة تفاهم لخطة 

إغلاق بعثة الامم المتحدة لمساعدة 

والاحتياجات  يونامي،  العراق/ 

تسليم  بشأن  الانتقالية،  الأمنية 

البعثة في  الذي تشــغله  المجمع 

بغداد ومتعلقات إشغاله”.

ولفت إلى، أنه “ضمن الإجراءات 

الداعمــة للمضي في مشــاريع 

مجلس  أقر  الاقتصادية،  المدينة 

لــلشركات  الســماح  الوزراء 

المستثمرة بالبيع على الخريطة، 

أن يجــري فتح حســاب  على 

أموال  فيــه  تــودع  ضمــان، 

المبيعــات، ولا يجــري صرفها 

وبتأييد  المشروع  لأغــراض  إلا 

الاستشاري المعين من قبل هيئة 

الاســتثمار المعنية، وقيام هيئة 

الإجازة  بمنح  المعنية  الاستثمار 

الاســتثمارية مشروطة بتقديم 

خطة لتمويل المشروع، ومقترنة 

التمويل ومن  بضمــان جهــة 

وأن  معتمدة،  مالية  مؤسســة 

تعتمد الهيئة الوطنية للاستثمار 

الصادرة  القطاعية  الموافقــات 

إن  واحدة  اســتثمارية  لفرصة 

كانت للمدينة الكاملة ذاتها”.

وتابع المجلس، بحســب البيان، 

المتلكئة،  المشــاريع  “استكمال 

التحتية،  البنى  مشاريع  وإتمام 

الكلية  الكلف  زيــادة  أقر  حيث 

للمشروعات  الاحتياط  ومقادير 

الآتية:

مستشــفى  )تأهيل  -مشروع 

تجهيز  مع  التعليمــي  الزهراء 

مستشــفى  معالجة  محطــة 

الصدر(.

شارع  وتطوير  )تأهيل  -مكوّن 

التربية( المــدرج ضمن مشروع 

داخلية  شوارع  وتطوير  )تأهيل 

الدين  صلاح  محافظة  عموم  في 

)في أقضية تكريت، والإسحاقي، 

وبيجي، والشرقاط، والدجيل(.

)تجهيــز  مقاولــة  -مشروع 

وصيانــة  وتشــغيل  وتنفيــذ 

مشروع مجاري شــبكات مياه 

الثقيلة  المياه  وشبكات  الأمطار 

مــع محطات الرفــع ومحطة 

محافظة  هيت/  لمدينة  المعالجة 

الأنبار(.

أكــد رئيــس الجمهورية عبد 

اللطيــف جمــال رشــيد، أن 

مجلس النواب أنجز الاستحقاق 

موعــده  في  الأول  الدســتوري 

المقرر، ما يؤكد الشــعور العالي 

لقادة الكتل السياسية و النواب 

بحجم المسؤولية الوطنية الملقاة 

على عاتقهم.

الجمهورية في  رئيــس  وقــال 

مجلس  لرئيس  تهنئة  رســالة 

النواب ونائبيه: “رئيس مجلس 

الحلبــوسي  هيبــت  النــواب 

نهنئكــم بمناســبة اختياركم 

بدورته  النواب  لمجلس  رئيســاً 

بالتهنئة  نتقدم  كما  السادسة، 

إلى عدنان فيحــان النائب الأول 

وفرهاد  النواب،  مجلس  لرئيس 

لرئيس  الثاني  النائب  الأتروشي 

لكم  متمنين  النــواب،  مجلس 

النواب  مجلس  أعضاء  وجميع 

التوفيق والســداد في أداء مهام 

العراقي  للشعب  خدمة  عملكم 

بجميع مكوناته”.

النواب  “مجلــس  أن  وأضاف، 

أنجز في هذا اليوم الاســتحقاق 

موعــده  في  الأول  الدســتوري 

المقرر، وهو ما يؤكد الشــعور 

السياســية  الكتل  لقادة  العالي 

المســؤولية  بحجم  النــواب  و 

الملقــاة على عاتقهم،  الوطنية 

وفي هذا المقام نذكر بثقل المهمة 

الموقر  مجلســكم  تنتظر  التي 

لتشريع القوانين ذات المســاس 

بحياة الشــعب، الذي كان وفياً 

بكثافة  خــرج  حيث  للوطــن 

للتصويت لممثليه في المجلس”.

الموقر  أن “دور مجلسكم  وأكد، 

أهمية  أقل  يكــون  لن  الرقابي 

مــن دوره التشريعي، إذ ينتظر 

الدور  الشــعب منكم ممارسة 

إذ لا  النحو الأمثل،  الرقابي على 

يمكن الحديث عن نظام برلماني 

حقيقية  ديمقراطية  وتجربــة 

قادر على  نيابــي  دون مجلس 

التنفيذية،  السلطة  أداء  مراقبة 

الخلل  مواطــن  وتشــخيص 

ومحاسبة المخالف”.

“تمنياتنا  بالقــول:  واختتــم 

الموقر  لمجلســكم  بالتوفيــق 

بقيــة  إنجــاز  في  والنجــاح 

في  الدستورية  الاســتحقاقات 

مواعيدها المحددة”.

العامة،  المرور  أعلنت مديرية 

إلكترونية  استراتيجيــة  عن 

لإدارة الشــوارع في بغــداد، 

فيمــا أشــارت الى أن هناك 

زيادة  لمواجهــة  مقترحات 

أعداد المركبات.

وقال مدير شــعبة الإعلام في 

المديرية، العقيد حيدر شاكر، 

للوكالة الرسمية: إن “المديرية 

وضعت استراتيجية متكاملة 

لإدارة الشــوارع إلكترونياً في 

وشــوارع  التقاطعات  أغلب 

بغــداد، من خلال  العاصمة 

مراقبة الطرق وتنظيم حركة 

الرادارات  بواســطة  السير 

وإشارات  الذكية  والكاميرات 

المــرور الذكيــة”، مبيناً أن 

التكنولوجيــا  “اســتخدام 

الحديثة سيسهم في الحد من 

وينعكس  المرورية،  الحوادث 

إيجاباً على انســيابية حركة 

تقليل  عــن  فضلًا  الــسير، 

شــوارع  في  المروري  الزخم 

بغداد وبقية المحافظات”.

“مديريــة  أن  وأضــاف، 

المــرور العامــة لديها عدة 

الزيادة  مقترحــات لمواجهة 

في أعــداد المركبــات، في ظل 

ولاسيما  الســكاني،  النمو 

في العاصمــة بغداد”، مشيراً 

لتحقيق  مســاعٍ  “وجود  إلى 

التوازن بين أعــداد المركبات 

الاســتيعابية  والقــدرة 

للشوارع”.

مــع  “التعامــل  أن  وبين، 

يخضع  القديمة  المركبــات 

 )8( رقــم  المرور  لقانــون 

ينظم  والذي   ،2019 لســنة 

العلاقة بين المديرية وسائقي 

المركبــات”، لافتاً إلى أن “أي 

تعديــل على قانــون المرور 

سيتضمن مواد قانونية تتيح 

للمديرية تنظيم هذا الملف”.

قضت محكمة الاســتئناف الكويتية بالحبس 

على 8 مصريين وعراقــيين في قضية شــهيرة 

تتعلق بـ”الحــوالات البديلة” مع تبرئتهم من 

تهمة غســل أموال بقيمــة 55 مليون دينار 

كويتي.

وكانت محكمة الجنايات قد قضت في نيسان/ 

5 متهــمين عراقيين و3  أبريل الماضي بحبس 

الشغل والنفاذ،  3 ســنوات مع  مصريين لمدة 

بالتحويلات  القانونــي  غير  الاتجــار  بتهمة 

المالية وإدارة شــبكة حوالات بديلة تستهدف 

بشكل رئيسي أفراد الجالية المصرية في الكويت. 

كما أمرت المحكمة بمصــادرة المبالغ النقدية 

المضبوطة.وبدأت القضية بضبط وافد مصري 

في منطقة الجابرية بحوزته كيســا بلاستيكيا 

أســود يحتوي على 50 ألف دينار كويتي نقدا، 

ارتباكا  المتهم  أبدى  وعند مشاهدة الضابط له 

شديدا ثم ألقى الكيس جانبا وحاول الهروب.

وخلال التفتيش الاحترازي والتحقيق الأولي أقر 

المتهم أن المبلغ قادم من العراق وأنه اســتلمه 

من المتهم الثامن العراقي لتسليمه إلى شخص 

شبكة  عن  التحريات  الكويت.وكشفت  في  آخر 

منظمة تستخدم نظام ”الحوالة البديلة“ وهي 

البنوك وشركات  تحويلات غير مسجلة خارج 

الصرافة المرخصة، مما يتجــاوز رقابة البنك 

المركزي الكويتي ويشكل نظاما ماليا موازيا.

وبرأت المحكمة جميع المتهمين من تهمة غسل 

الأموال بقيمة 55 مليــون دينار، لعدم كفاية 

الأدلة على ذلك، مكتفية بإدانتهم بالاتجار غير 

المشروع في التحويلات.

وتُعد ”الحوالة البديلة“ ظاهرة شائعة في دول 

الخليج، خاصة بين الجاليات العربية الكبيرة، 

حيث تعتمد على تحويل الأمــوال نقدا أو عبر 

وســطاء دون تسجيل رســمي، مما يسهل 

التهرب من الرســوم البنكية والضرائب، لكنه 

يعرض المرســلين لمخاطر الاحتيال والخسارة، 

ويُشكل تهديدًا للاستقرار المالي الوطني.

وشهدت الكويت في 2025 حملات أمنية مكثفة 

لمكافحة مثل هذه الشبكات، خاصة بعد ضبط 

تشكيلات مشــابهة تورطت في تحويلات غير 

مشروعة بملايين الدنانير.

أكد رئيس تحالف تقدم، النائب 

انتخاب  أن  الحلبــوسي،  محمد 

ضمن  تــم  ونائبيه  الرئيــس 

المحدد،  الدســتوري  الســقف 

فيما أشــار الى انه نســعى الى 

حفظ الاستحقاقات الدستورية 

الشــعب  مكونــات  وتمثيــل 

شكره  وقدم  بالكامل،  العراقي 

الى مجلــس القضــاء الأعلى في 

الدستورية  الســياقات  حفظ 

ومراعاة الجوانب القانونية على 

طيلة المسير الانتخابي.

وقال الحلبوسي لـ الســومرية 

كانت  الأولى  “الخطوة  إن  نيوز، 

انتخاب رئيــس مجلس  هــي 

تأدية  وتــم  ونائبيه،  النــواب 

اليــمين الدســتورية وانتخاب 

الرئيس والنائبين ضمن السقف 

الدســتوري المحــدد، ولم تكن 

هنالك مشاكل وانما اختلاف في 

وجهات النظر بما يتعلق بموقع 

النائب الثاني لرئيس البرلمان”.

“التنافــس  أن  وتابــع، 

جداً،  طبيعــي  الديمقراطــي 

ديمقراطية  بآليــة  ومضينــا 

صحيحة وإرادة النواب الممثلين 

عن إرادة قواهم السياسية”.

وأكمل، أنه “نســعى الى حفظ 

الدســتورية  الاســتحقاقات 

الشــعب  مكونــات  وتمثيــل 

العراقــي بالكامل وكلها ضمن 

والقوانين  الدســتور  ســقف 

بالتوقيتات”. والالتزام  النافذة 

وقدم الحلبوسي شكره الى “دور 

القضاء الأعلى في حفظ  مجلس 

ومراعاة  الدستورية  السياقات 

القانونية على طيلة  الجوانــب 

انطلاق  مــن  ابتــداءً  المسير، 

الانتخابــات وصولًا الى انتخاب 

والمســاهمة  البرلمان  رئيــس 

المؤسســة  هيكلة  اكمــال  في 

التشريعية”.

الشمري،  الأمير  عبد  الداخلية  وزير  ترأس 

الــوزارة بحضور  رأي  اجتمــاع هيئــة 

أعضائها.

وقالت الوزارة في بيان : إن “وزير الداخلية 

ترأس اجتماعاً لهيئة الرأي”، مشيراً الى أن 

“الاجتماع ناقش جملــة من الموضوعات 

المطروحة على جــدول الأعمال من بينها 

والمشــاريع  والخدمية  الأمنية  القضايــا 

المقترحــة لتطويــر العمــل في مفاصل 

وتشكيلات وزارة الداخلية”.

وأضاف أن “اجتماع هيئة الرأي بحث أيضاً 

ما تحقق من مقررات الاجتماع الســابق 

التحديات ووضع  وآخر الإنجازات وبعض 

المعالجات لهــا، فضلًا عــن آلية تطوير 

الجوانــب الخدمية في الدوائر واســتمرار 

تقديم الخدمات للمواطنين”.

وتابع البيان أن “الاجتماع شهد مداخلات 

من قبل أعضاء الهيئة بهدف تطوير العمل 

الإداري والأمني”.

المرور العامة تعلن وضع استراتيجية إلكترونية لإدارة 
الشوارع في بغداد

الكويت.. السجن لـ 8 مصريين وعراقيين في جريمة صادمة

الحلبوسي: انتخاب الرئيس ونائبيه تم ضمن 
السقف الدستوري المحدد

وزير الداخلية يناقش مع هيئة الرأي القضايا 
الأمنية والخدمية 

مجلس الوزراء يخول وزير الخارجية التوقيع على خطة إغلاق بعثة 
الأمم المتحدة

فرض رسم إضافي 30% على منتج اللبن الرائب والسائل المستورد رئيس الجمهورية: مجلس 
النواب أنجز الاستحقاق 

الدستوري الأول في 
موعده المقرر
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الرئيس الإيراني: ردنا على 
أي عدوان سيكون مدمرا

بعد إلغاء اليمن اتفاقية الدفاع المشترك مع الإمارات

السعودية: تهديد أمننا الوطني خط أحمر.. والإمارات تنهي وجودها العسكري في اليمن

أكد أن دور أنقرة في الحوار بالغ الأهمية للسلام الإقليمي

أوجلان يدعو تركيا إلى تسهيل اتفاق بين دمشق وسوريا 
الديمقراطية

العمال  حــزب  زعيــم  دعــا 

أوجلان،  عبدالله  الكردستاني، 

المســجون منذ 26 عاماً، أنقرة 

اتفاق  إلى  التوصل  إلى تســهيل 

ســوريا  وقوات  دمشــق  بين 

التي  )قســد(  الديمقراطيــة 

في  ذلك  جــاء  الأكراد.  يقودها 

حزب  الثلاثاء،  نقلها،  رســالة 

المساواة والديمقراطية الشعبي 

التركي المؤيد للأكراد.

الرســالة،  في  أوجلان  وأوضح 

ديســمبر   30 بتاريخ  المكتوبة 

)كانــون الأول(، أنــه “مــن 

تركيــا  تــؤدي  أن  الضروري 

دورًا تيسيريًــا وبنّاءً يركز على 

الحوار في هذه العملية. هذا أمر 

بالغ الأهميــة للسلام الإقليمي 

ولتعزيز سلامها الداخلي”.

جاءت الرســالة عشية انتهاء 

المهلة المحددة لتنفيذ اتفاق أبرم 

لحسم  السورية  السلطات  مع 

وشمال  شــمال  منطقة  ملف 

شرقي سوريا.

الاتفاق بنــودًا عدة،  تضمــن 

المدنية  المؤسسات  دمج  أبرزها 

والعســكرية التابعــة للإدارة 

الذاتية الكردية في المؤسســات 

الوطنية بحلــول نهاية العام. 

لكن تبايــن وجهات النظر بين 

الطرفين أعــاق إحراز تقدم في 

تطبيقه حتى الآن، رغم ضغوط 

تقودهــا واشــنطن بشــكل 

رئيسي.

“المطلــب  أن  أوجلان  كتــب 

الأساسي الوارد في الاتفاق الموقع 

في 10 مــارس )آذار( بين قوات 

وحكومة  الديمقراطية  سوريا 

دمشــق هو نموذج ســياسي 

ديمقراطي يتيح للشــعوب أن  

تحكم نفســها معًا. ويتضمن 

اندماج  قاعدة  أيضًا  النهج  هذا 

ديمقراطي قابلة للتفاوض مع 

وتطبيق  المركزية.  الســلطات 

الآلية  هذه  سيســهل  الاتفاق 

ويسرعها”.

تسيطر الإدارة الذاتية الكردية، 

المتحدة،  الولايات  من  المدعومة 

على مساحات واسعة في شمال 

وشرق سوريا، تضم أبرز حقول 

قوات  شــكلت  والغاز.  النفط 

الديمقراطيــة، ذراع  ســوريا 

العسكرية، رأس  الذاتية  الإدارة 

حربة في قتــال تنظيم داعش، 

آخر  من  دحــره  من  وتمكنت 

معاقله في البلاد عام 2019.

صرح قائــد قــوات ســوريا 

عبدي،  مظلوم  الديمقراطيــة 

الخميس، بأنــه يبذل كل ما في 

الاتفاق  فشــل  لتجنب  وسعه 

المبرم مع دمشق.

وجــدد عبــدي التأكيــد على 

وهي  باللامركزية،  المطالبــة 

في  الحكومة  رفضتها  مســألة 

أحمد  الرئيس  بقيادة  دمشــق 

الذي تولى الســلطة في  الشرع، 

 2024 الأول(  )كانون  ديسمبر 

السابق  بالرئيس  الإطاحة  بعد 

بشار الأسد.

التركي  الخارجية  وزيــر  كان 

هاكان فيــدان قد أكد، الاثنين، 

دمج  أهمية  على  دمشــق  من 

قوات ســوريا الديمقراطية في 

وألا  السوري،  الجيش  صفوف 

تشــكل ”عائقًا“ أمــام وحدة 

البلاد واستقرارها.

حذرت أنقــرة القوات الكردية 

في ســوريا من أن شركاء قوات 

ســوريا الديمقراطيــة “بدأوا 

يفقدون صبرهم”.

دعا الرئيس التركي رجب طيب 

أردوغان، الذي أقامت حكومته 

علاقــات وثيقة مــع القيادة 

إلى  مرارًا  دمشــق،  في  الجديدة 

دمج القــوات الكردية في أسرع 

وقت ممكن.

و2019،   2016 عامــي  بين 

أطلقــت تركيــا ثلاث عمليات 

ضد  سوريا  شمال  في  عسكرية 

الســوريين  الأكراد  المقاتــلين 

وتنظيم داعش.

مسعود  الإيراني  الرئيس  أكد 

الجمهورية  أن رد  بزشكيان، 

الاسلاميــة على أي عــدوان 

سيكون مدمراً.

تدوينة  في  بزشــكيان  وقال 

إن   :X( منصــة)  على  لــه 

الإسلامية  الجمهوريــة  “رد 

عــدوان  أي  على  الإيرانيــة 

ســيكون مدمراً ويبعث على 

الندم”.

تأتي تصريحات بزشــكيان 

في وقت تشــهد فيه المنطقة 

متصاعدة،  أمنيــة  توترات 

حيث تكرر طهران تحذيراتها 

اســتهداف  أي  مغبــة  من 

لسيادتها،  خرق  أو  لمنشآتها 

مؤكــدة في الوقــت ذاته أن 

“قوتها العسكرية مخصصة 

للــردع والدفاع عــن الأمن 

القومي الإيراني”.

قد  الإيراني  الرئيــس  وكان 

أن  إلى  أشار في وقت ســابق 

للحرب“،  تســعى  ”لا  بلاده 

الدفاع  في  تتردد  “لــن  لكنها 

عن حقوق شــعبها وأمنها” 

تهديــدات  أي  مواجهــة  في 

أن  السعودية،  الخارجية  وزارة  أكدت 

تهديد الامن الوطنــي للملكة العربية 

السعودية يمثل خطا احمر، مشيرة الى 

أن خطوات الامارات في اليمن لا تخدم 

تحقيــق الامن في الــبلاد،  فيما أنهت 

مؤكدة  اليمن،  في  وجودهــا  الإمارات 

حرصهــا الدائم على أمن واســتقرار 

لســيادتها  واحترامها  الســعودية، 

وأمنها الوطني.

العليمي  رشاد  أصدر  بعدما  هذا  يأتي 

رئيس مجلس القيادة الرئاسي باليمن، 

اتفاقية  بإلغاء  قــرارا  الثلاثاء،  امس 

الدفــاع المشترك مع دولــة الإمارات 

العربيــة المتحــدة، وأمهــل القوات 

24 ســاعة للخروج من  الإماراتيــة 

اليمن.

 : بيان  في  السعودية  الخارجية  وقالت 

إن “التحركات الاماراتية في اليمن تعد 

بالغة الخطوة ولا تخدم تحقيق الامن 

في الــبلاد”، معربة عن “اســفها ازاء 

المجلس  على  الاماراتيــة  الضغوطات 

حدود  على  عمليــات  لتنفيذ  الانتقالي 

المملكة العربية السعودية”.

وأضافــت أن “أي مســاس أو تهديد 

للأمــن الوطني في المملكــة يعد خطا 

احمر لــن تتردد ازاءه في اتخاذ كافة 

الخطوات لمواجهته وتحييده”، مشددة 

على “أهمية وقف الإمــارات أي دعم 

عسكري أو مالي لأي طرف كان داخل 

اليمن”.

وأنهــت الإمارات وجودهــا في اليمن 

أخيراً بمحض إرادتها من أجل ضمان 

سلامة عناصر مكافحــة الإرهاب في 

الشركاء  مع  بالتنســيق  وذلك  اليمن 

المعنيين، حسب ما ذكرت وزارة الدفاع 

الإماراتية.

تعزو أبوظبي ســبب القرار من أجل 

خلــق حالة تقييم شــاملة لمتطلبات 

المرحلة، بما ينســجم مــع التزامات 

دولــة الإمارات ودورهــا في دعم أمن 

واستقرار المنطقة.

وأوضــح بيان صادر عــن الإمارات: 

الإمارات  دولة  أن  الدفاع  وزارة  “تؤكد 

شــاركت ضمن التحالف العربي منذ 

عام 2015 دعمــاً للشرعية في اليمن، 

ولدعــم الجهود الدوليــة في مكافحة 

التنظيمــات الإرهابية، ولتحقيق أمن 

قدّم  وقد  الشــقيق،  اليمن  واستقرار 

أبناء الإمارات تضحيات جســيمة في 

سبيل تحقيق هذه الأهداف”.

كما أكدت الإمارات حرصها الدائم على 

واحترامها  السعودية،  واستقرار  أمن 

الوطني. ورفضت  لســيادتها وأمنها 

أي أعمال تهدد أمن المملكة أو الإقليم. 

وأوضحــت أن العلاقــات الأخويــة 

والتاريخية بين البلدين ركيزة أساسية 

لاستقرار المنطقة. وأشارت إلى حرص 

أبوظبــي على التنســيق الكامل مع 

الرياض.

وقالت الإمــارات في بيان عقب تأكيد 

أبوظبي  خطــوات  بأن  الســعودية 

في اليمــن تعد بالغــة الخطورة، بأن 

في  الأحــداث  بداية  منــذ  موقفهــا 

محافظتي حضرمــوت والمهرة شرق 

اليمن تمثل في احتــواء الموقف، ودعم 

مسارات التهدئة، والدفع نحو التوصل 

إلى تفاهمات تحفظ الأمن والاستقرار 

مع  بالتنسيق  وذلك  المدنيين،  وحماية 

السعودية.

في السياق ذاته، رفضت الإمارات رفضاً 

قاطعاً الزجّ باسمها في التوتر الحاصل 

وصّرحت:  اليمنيــة.  الأطــراف  بين 

“نســتهجن الادعــاءات التي وردت 

بشــأن القيام بالضغط أو توجيه أي 

طرف يمني للقيام بعمليات عسكرية 

تمس أمن الســعودية أو تســتهدف 

حدودها”، حسب البيان.

التعامل  ضرورة  أبوظبــي  تؤكد  كما 

مع التطــورات الأخيرة في شرق اليمن 

إلى  وأشارت  التصعيد.  لمنع  بمسؤولية 

أهمية الاعتمــاد على الوقائع الموثوقة 

بما  المعنية،  الأطراف  بين  والتنســيق 

يحفــظ الأمن والاســتقرار ويصون 

المصالح المشتركة.

وأصدرت الريــاض بياناً تعبر فيه عن 

أســفها لضغط الإمــارات على قوات 

وأوضحت  الجنوبي.  الانتقالي  المجلس 

أن هــذا الضغط دفع قــوات المجلس 

للقيام بعمليات عســكرية على حدود 

المملكــة الجنوبيــة في محافظتــي 

حضرمــوت والمهرة. واعــتبرت ذلك 

للمملكة والأمن  الوطني  للأمن  تهديداً 

والاستقرار في اليمن والمنطقة.

كما ذكــرت الســعودية أن خطوات 

الإمارات بالغــة الخطورة. وأوضحت 

أنها لا تنسجم مع أسس تحالف دعم 

الشرعية في اليمــن، ولا تخدم جهوده 

لتحقيق أمن اليمن واستقراره.

استجابة  أهمية  على  المملكة  وشددت 

اليمنية  الجمهورية  لطلــب  الإمارات 

خلال  العســكرية  قواتها  بخــروج 

دعم  أي  بوقف  ســاعة. وطالبت   24

عســكري أو مالي لأي طــرف داخل 

اليمن.

وتأمل المملكة، وفقاً لبيان خارجيتها، 

أن تتخذ الإمــارات الخطوات المأمولة 

للمحافظــة على العلاقــات الثنائية. 

وأكــدت حرصهــا على تعزيــز هذه 

نحو  المــشترك  والعمــل  العلاقــات 

المنطقة  دول  وازدهــار  رخاء  تعزيز 

واستقرارها.

في الإطار ذاته، صرح المتحدث الرسمي 

الركن  اللواء  التحالف،  قوات  باســم 

تركــي المالكي، أنه في يومي الســبت 

والأحد 27 و28 ديسمبر 2025، دخلت 

الفجيرة  سفينتان قادمتان من ميناء 

إلى مينــاء المــكلا دون الحصول على 

القوات  الرسمية من قيادة  التصاريح 

المشتركة.

عطّل  الســفينتين  طاقم  أن  وأضاف 

أنظمة التتبــع الخاصة بهما. وأنزلت 

الســفينتان كمية كبيرة من الأسلحة 

والعربات القتالية لدعم قوات المجلس 

بالمحافظــات  الجنوبــي  الانتقــالي 

لليمن ”حضرموت والمهرة“،  الشرقية 

بهــدف تأجيــج الصراع. واعتبر ذلك 

التهدئة  لفــرض  صريحة  مخالفــة 

والوصول لحل سلمي، وانتهاكاً لقرار 

مجلس الأمن الــدولي رقم 2216 لعام 

السعودية  الأنباء  لوكالة  2015، وفقاً 

”واس“.

إلى ذلك، أوضح اللواء المالكي أنه استناداً 

الرئاسي  القيادة  مجلس  رئيس  لطلب 

تدابير  التحالف  قوات  اتخذت  اليمني، 

بمحافظتي  المدنيين  لحماية  عسكرية 

إلى  وأشــار  والمهرة“.  ”حضرمــوت 

خطورة هذه الأسلحة وتصعيدها الذي 

يهدد الأمن والاستقرار. ونفذت قوات 

التحالــف الجوية عملية عســكرية 

محدودة اســتهدفت أسلحة وعربات 

قتالية أفُرغت من الســفينتين بميناء 

المكلا، بعــد توثيق ذلــك. وتم تنفيذ 

العملية بما يتوافق مع القانون الدولي 

الإنساني وقواعده العرفية، وبما يكفل 

عدم حدوث أضرار جانبية.

الرئاسي  القيــادة  مجلــس  وتفاعل 

الداعية  اليمني مع مواقــف الرياض 

إلى تكريس الاســتقرار والالتزام بأمن 

القيادة  مجلس  رئيــس  وقال  اليمن، 

في اليمن، رشــاد العليمي: “إن اليمن 

اســتنزاف  جبهات  فتــح  يحتمل  لا 

جديدة”. وأضاف: “نحن أقوياء بدعم 

التحالف بقيادة السعودية”.

وألغــى اليمــن أخيراً اتفاقية الدفاع 

القوات  وطالب  الإمارات.  مع  المشترك 

الأراضي  مــن  بالخروج  الإماراتيــة 

اليمنية  الحكومة  ورحبــت  اليمنية. 

بإجراءات قوات تحالف دعم الشرعية 

في اليمــن عقب تنفيــذ ضربة جوية 

عسكرياً  دعماً  اســتهدفت  محدودة 

إماراتياً قادمــاً من ميناء الفجيرة إلى 

ميناء المكلا، وفقاً لبيان نشرته وكالة 

سبأ اليمنية.

كما تقــدّر الحكومة اليمنيــة عالياً 

المواقف التاريخية والثابتة للسعودية. 

وأشادت بدورها المحوري في دعم أمن 

المسؤولة  وقيادتها  واستقراره،  اليمن 

لتحالــف دعم الشرعيــة. كما أكدت 

حرصها الدائــم على حماية المدنيين، 

وخفــض التصعيــد، ومنــع انزلاق 

المحافظــات الشرقيــة إلى صراعات 

تخدم أجندات معادية.

وأعرب الفريق الركن محسن الداعري، 

بلاده  ثقة  اليمنــي، عن  الدفاع  وزير 

”المطلقة“ في حكمة القيادة السعودية 

وقدرتها على تجاوز وحل أي خلافات 

أو تباينات. وأشــار إلى أن الهدف هو 

إخــراج اليمن وشــعبه إلى بر الأمان 

شمالًا وجنوباً، كما ذكر في تغريدة عبر 

حسابه في ”إكس“.

العليمي  وفي وقت  سابق أصدر رشاد 

رئيس مجلس القيادة الرئاسي باليمن، 

اتفاقية  بإلغاء  قــرارا  الثلاثاء،  امس 

الدفــاع المشترك مع دولــة الإمارات 

العربيــة المتحــدة، وأمهــل القوات 

24 ســاعة للخروج من  الإماراتيــة 

اليمن.

وجاء في نــص القرار أنــه “حفاظا 

على أمــن المواطنين كافــة، وتأكيدا 

على الالتزام بوحدة اليمن وســيادته 

أراضيــه،  وسلامــة  واســتقراره، 

الإجراءات  كافــة  اتخــاذ  ولضرورة 

الميليشــيات  انقلاب  لمواجهة  اللازمة 

العام  منذ  المستمر  الإرهابية  الحوثية 

2014م.

قرر: 

-إلغــاء اتفاقية الدفــاع المشترك مع 

دولة الإمارات العربية المتحدة.

الإماراتيــة  القــوات  كافــة  -على   

ومنسوبيها الخروج من كافة الأراضي 

اليمنية خلال )24( ساعة.

التحــرك  الوطــن  درع  قــوات  -على 

وتسلم كافة المعســكرات في محافظتي 

حضرموت والمهــرة. وكان العليمي أكد 

عزمــه على حماية المدنــيين وتصحيح 

دعم  تحالف  ضمــن  الشراكة  مســار 

الشرعيــة بالبلاد، محــذرا من خطورة 

تصعيد المجلــس الانتقالي في محافظتي 

حضرموت والمهرة، وتورط دولة الامارات 

وتقويض  التمرد،  بدعم  المتحدة  العربية 

بدور  العليمي  وأشاد  الدولة.  مؤسسات 

السعودية في خفض التصعيد، معبرا عن 

أسفه لدعم الإمارات للتمرد عبر شحنات 

أســلحة إلى المكلا دون تصريح، محذرا 

من مواجهة أي تمرد بحزم دســتوري 

وقانوني، وإعلان قرارات لحماية المدنيين 

وتصحيح الشراكة. وكان العليمي أصدر 

قــرارا اليوم بإعلان حالــة الطوارئ في 

كافة أراضي اليمن ابتداء من 30 ديسمبر 

للتمديد.  قابلــة  يوما   90 لمــدة   2025

والمهرة  حضرمــوت  في  القوات  وطالب 

بالتنسيق مع التحالف السعودي، العودة 

لمعســكراتها، وتســليم المواقع لقوات 

محافظي  القرار  ويمنــح  الوطن.  درع 

لتســيير  كاملة  صلاحيات  المحافظتين 

الشــؤون مع قــوات درع الوطن، كما 

يفرض حظرا جويــا وبحريا وبريا على 

المنافذ لـ72 ســاعة، باستثناء تصاريح 

التحالف.

أنقرة / متابعة صوت القلم :

الرياض/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

طهران/ متابعة  صوت القلم:
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البورصة العراقية تتداول أسهما بـ57 مليار دينار 
خلال الأسبوع الماضي

أعلن ســوق العراق للأوراق المالية، 

مالية  بقيمــة  أســهم  تداول  عن 

57 مليــار دينار خلال  تجــاوزت 

الأسبوع الماضي.

إن “عدد  له:  السوق في تقرير  وقال 

الشركات المتداولة أســهمها خلال 

الأســبوع الماضي بلــغ 69 شركة 

أسهم  تتداول  لم  فيما  مســاهمة، 

25 شركة بسبب عدم تلاقي أسعار 

فيما  البيع،  أوامر  مع  الشراء  أوامر 

اســتمر توقــف 10 شركات لعدم 

تقديــم الإفصاح، مــن أصل 104 

شركات مدرجة في السوق”.

وأضاف التقرير أن “عدد الأســهم 

و694  مليــاراً   47 بلــغ  المتداولة 

مليوناً و841 ألف ســهم، بارتفاع 

بالأسبوع  مقارنة   1075% نسبته 

 57 الذي سبقه، بقيمة مالية بلغت 

ملياراً و617 مليوناً و84 ألف دينار، 

مقارنة   1240% بنســبة  مرتفعة 

تنفيذ  السابق، من خلال  بالأسبوع 

4278 صفقة”.

وأشــار إلى أن “مــؤشر الأســعار 

المتداولة ISX60 أغلق على 988.42 

ارتفاعاً بنســبة  نقطة، مســجلاً 

الجلســة  %1.95 عــن إغلاقه في 

السابقة”.

وأوضح التقرير أن “عدد الأســهم 

المشــراة مــن المســتثمرين غير 

 2 بلغ  الماضي  العراقيين للأســبوع 

مليار سهم بقيمة مالية بلغت مليار 

دينار من خــلال تنفيذ 71 صفقة، 

فيما بلغ عدد الأســهم المباعة من 

قبلهم 53 مليون سهم بقيمة مالية 

240 مليــون دينار من خلال تنفيذ 

35 صفقة”.

للأوراق  العــراق  ســوق  أن  يذكر 

تداول  جلسات  خمس  ينظم  المالية 

أســبوعياً من الأحــد إلى الخميس، 

مســاهمة  شركات   104 ويضــم 

المصارف  قطاعــات  تمثل  عراقية 

والزراعة  والصناعــة  والاتصالات 

والتأمين والاستثمار المالي والسياحة 

والفنادق والخدمات.

بغداد/ صوت القلم:

انخفضــت أســعار الذهــب 

الأسواق  في  والعراقي،  الاجنبي 

المحليــة بالعاصمة بغداد، وفي 

أربيل في وقت يشهد فيه اسعار 

صرف الدولار ارتفاعاً ملحوظاً.

في  الذهب  أســعار  وســجلت 

أسواق الجملة بشارع النهر في 

بغداد امس الثلاثاء ســعر بيع 

للمثقال الواحــد عيار 21 من 

والأوروبي  الركي  و  الخليجي 

الشراء  دينار، وسعر  ألف   883

879 ألفاً، فيما سجلت الأسعار 

يوم الاثنين 905 آلاف دينار .

المثقال  بيع  كما سجل ســعر 

الواحــد عيــار 21 من الذهب 

وبلغ  دينار،  ألف   853 العراقي 

سعر الشراء 849 ألفاً.

الذهب  أســعار  يخص  وفيما 

في محال الصاغة، فإن ســعر 

الخليجي  الذهــب  مثقال  بيع 

 885 21 يراوح بــين  عيــار 

الفاً، و 895 ألــف دينار، فيما 

يراوح سعر بيع مثقال الذهب 

العراقي بــين 855 ألفاً و 865 

ألف دينار.

أما أسعار الذهب في اربيل فقد 

حيث  أيضا،  انخفاضا  سجلت 

بلغ ســعر عيار 22 بيع 925 

ألف دينار، وعيار 21 بيع 882 

الفاً، وعيــار 18 بيع 755 ألف 

دينار.

ارتفعت فيه  يأتي هذا في وقت 

أسعار صرف الدولار الأميركي، 

امــس الثلاثــاء، في أســواق 

العاصمة بغداد و في أربيل.

انخفاض كبير بأسعار الذهب في 
بغداد و أربيل

31/12/2025Wed العدد )223(الاربعاء  2025/12/31 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:
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زانيتي،  الأرجنتيني خافــيير  أكــد 

أن  مــيلان،  إنتر  رئيــس  نائــب 

منتخب  قائد  ميسي  ليونيل  مواطنه 

“التانجو”، ما يزال قادرا على قيادة 

العالم  كأس  في  “الألبيسيليســتي” 

.2026

وقال زانيتي، في تصريحات صحفية: 

”لا شــك في أن نجــم إنتر ميامــي 

ســيتألق في البطولة التي ستقام في 

الولايات المتحدة وكندا والمكسيك“.

ويبلــغ مــيسي الآن 38 عاما، لكنه 

محاولة  لخــوض  مســتعدا  يبدو 

جديدة لتحقيــق المجد الدولي، حيث 

تسعى الأرجنتين للدفاع عن لقبها.

توج ميسي مسيرتــه الرائعة بالمجد 

في مونديــال قطــر 2022 مع فوز 

الأرجنتين بكأس العالم 2022. لكنه، 

الآن يتطلع إلى خــوض آخر بطولة 

دولية له في عام 2026.

الــذي يلعب حاليا  ويواصل ميسي، 

في الــدوري الأمريكي لكــرة القدم 

بالمباريات  الفــوز  ميامي،  إنتر  مع 

ويؤكد  الرائعــة،  مهارتــه  بفضل 

زميله السابق في المنتخب الأرجنتيني 

زانيتي أنه لا يشك أبداً في قدرة نجم 

برشلونة السابق على قيادة بلاده إلى 

المجد مرة أخرى.

هل حدد ميسي موعدا للاعتزال؟

 :FourFourTwo قال زانيتي لمجلــة

”هذا قراره، لكنني أعتقد أنه سيعود. 

لم يتبق سوى بضعة أشهر، وأعتقد 

أنه يريد أيضًا تمثيل بلده مرة أخرى. 

لا أشك في أن هذا سيحدث“.

ورفض زانيتي المخاوف من أن ميسي 

قد يكون كبيًرا في السن، موضحا: ”لا 

أتفق مع ذلك. ميسي قادر تمامًا على 

الاستمرار كقائد“.

وأضاف: ”إنــه ذكي، ويعرف أفضل 

من أي شــخص آخــر كيف يفسر 

احتياجــات الفريــق، وهو محاط 

الوطني.  المنتخب  في  رائعين  بلاعبين 

الأرجنتين  منتخــب  بأن  مقتنع  أنا 

أخرى في  سيكون منافسًا قويًا مرة 

كأس العالم القادمة بوجوده“.

إذا كان ميسي قد  وعندما سُئل عما 

يقرر الاســتمرار في اللعب بعد كأس 

العالــم، أجاب زانيتــي: ”لا أعرف 

مــا إذا كان ذلك ممكنًــا على المدى 

قد  الوقت  أن  أعتقد  لكنني  القصير، 

حان لميسي للاستمتاع بكرة القدم“.

ميلان  إنتر  رئيــس  نائــب  وأتــم 

الآن  تصريحاته قــائلا: ”أهم شيء 

هو أن يستمتع بما يفعله. ستكون 

كأس العالــم بالتأكيد اختبارًا مهمًا 

لمعرفة كيف يشعر، وبعد ذلك سيقرر 

بهدوء ما إذا كان سيستمر أم لا“.

ميسي يستهدف مونديال 2026

في حديثــه مــع ESPN في أوائــل 

ديســمبر/ كانون الأول الجاري، لم 

يكشــف ليونيل ميسي عــن نواياه 

عندما سُــئل عن المشاركة في كأس 

العالم المقرر إقامته في 2026.

وقال البرغوث وقتها: ”آمل أن أكون 

أود  أنني  لقد قلت من قبــل  هناك. 

أن أكــون هناك. في أســوأ الأحوال، 

ســأكون هناك لأشاهدها مباشرة، 

لكنها ستكون تجربة خاصة. كأس 

للجميع،  خــاص  حدث  هو  العالم 

لأي بلد - خاصة بالنســبة لنا، لأننا 

نعيشه بطريقة مختلفة تمامًا“.

وأضــاف: ”الحقيقة هــي أن لدينا 

ذلك  ثبت  وقد  اســتثنائيين،  لاعبين 

على مدار ســنوات - خاصة الرغبة 

والحمــاس منــذ تــولي ]ليونيل[ 

سكالوني المســؤولية. العقلية التي 

يتمتع بها الجميــع. إنها مجموعة 

العقلية  ذوي  بالفائزيــن،  مليئــة 

القوية، الذيــن يريدون الفوز أكثر، 

وهــذا أمر معــدي. تــرى ذلك في 

التدريبــات، وفي المباريــات. تراهم 

يتدربون ويبذلون قصارى جهدهم“.

وتابــع: ”نحــن مجموعــة رائعة 

تتفاهــم جيدًا، ولكــن في المباريات 

التدريبيــة أو بعــض التمارين، إذا 

كان عليهم أن يبذلــوا جهدًا كبيًرا، 

الجميع  كبيًرا.  جهدًا  يبذلون  فإنهم 

يبذل قصــارى جهــده، وهذه قوة 

المنتخب  المجموعة وهذا  لهذه  كبيرة 

الوطني. سكالوني وطاقمه بنوا كل 

هذا. الأجواء اليومية تأتي منهم“.

وأمضىى: ”لاعبــون جدد يظهرون 

باســتمرار؛ إلى جانــب اللاعــبين 

الموجوديــن بالفعل، هنــاك وجوه 

جديــدة تظهر باســتمرار. عندما 

يكون من  المجموعة هكــذا،  تكون 

السهل على الوافدين الجدد الاندماج. 

يجب على الأرجنتين الاســتفادة من 

هذه اللحظة. الفــوز بكأس العالم 

يمنحــك الثقة والراحــة للتحضير 

للمسابقات بشكل مختلف“.

هدية قيمة لميسي في عيد ميلاده

ســيبلغ ميسي 39 عامًا خلال كأس 

العالــم 2026، فيما يواجه منتخب 

الأرجنــتين نــظيره الإســباني في 

27 مــارس/ آذار المقبــل في مباراة 

“فيناليســيما”، قبــل أن يواجــه 

الجزائر والنمسا والأردن في المجموعة 

J من كأس العالم.

وســتكون أول مباراة له في البطولة 

في 17 يونيــو/ حزيران 2026، قبل 

سبعة أيام من عيد ميلاد ميسي. هل 

يمكن أن يكــون هناك هدية أفضل 

من رفع الكأس للمرة الثانية؟

زانيتي يدافع عن ميسي.. ويلمح إلى ))مفاجأة 2026((

شهدت منافسات الجولة 11 من دوري المحترفين 

لكرة الصــالات، التي انطلقت امــس الثلاثاء، 5 

انتصارات من بينها فــوز الشرطة المتصدّر، بعد 

انسحاب فريق الآليات من المباراة.

حيث حقق فريق صالات الشرطة، الفوز رســمياً 

التي  المبــاراة  بعد انســحاب نظيره الآليات من 

جمعتمها ضمن منافسات الجولة الحادية عشرة 

من الدوري، على قاعة الراحل عبد كاظم.

وانسحب فريق الآليات بعد تقدّم الشرطة بهدفين 

دون رد في شوط أول فرض فيه المتصدّر أفضليته 

وسيطرته، مهدراً فرص محققة عدة كانت كفيلة 

بتوسيع الفارق.

وإثر ذلك، قررت لجنة الصالات احتســاب المباراة 

فــوزاً للشرطــة بنتيجــة )0-5(، ليواصل أبناء 

القيثارة الحفاظ على صدارة جدول الترتيب بثبات.

وضمن المنافســات ذاتها، فاز فريق الجيش على 

ضيفــه الكهرباء بنتيجة )5-8(، حيث شــهدت 

المباراة سيطرة نســبية لفريق الجيش الذي أعاد 

نغمة الانتصارات بعد نتائج سلبية، ليحسم اللقاء 

لصالحه.

فيما حقق فريق مصافي الوســط فوزاً مستحقاً 

ومثيراً على نظيره ديالى بنتيجة )5–3(، في المباراة 

التي جمعتهما ضمن منافســات الجولة الحادية 

عشرة من دوري المحترفين لكرة الصالات.

وشهد اللقاء أداءً قوياً من لاعبي مصافي الوسط، 

الهجومــي ونجحوا في  الذين فرضوا أســلوبهم 

ترجمة الفرص إلى أهداف، على الرغم من المقاومة 

الكبيرة التي أبداها فريق ديالى ومحاولاته المتكررة 

للعودة في مجريات المباراة.

كما حقق فريق نفط الوسط فوزاً صعباً على فريق 

غاز الجنوب بفارق هدف واحد بنتيجة )3-2(.

وفي مباراة ســهلة حقق فريق نفط البصرة فوزاً 

كــبيراً على أمانة بغداد بنتيجــة )0-7(، ليواصل 

التقــدّم في ســلم ترتيب فــرق دوري المحترفين 

للصالات.

وسجّل سالم فيصل ثلاثة أهداف، وسجّل كل من 

حيدر مجيد وعلي حــسين وحمزة عباس وقيصر 

منتظر هدفاً واحداً لكل منهم.

بينها فوز المتصدر بعد انسحاب المنافس.. 
5 انتصارات بدوري محترفي الصالات

ديالى يتغلب على القاسم في دوري نجوم العراق

اتحاد الدراجات العراقي يقرر اعتماد تصنيف رسمي للمدربين

المنتخب السوداني يضمن 
تأهله إلى ثمن النهائي

المنتخب المغربي يتجاوز عقبة 
نظيره الزامبي بثلاثية نظيفة 

ويبلغ ثمن النهائي

امس  ديــالى،  فريق  تغلب 

الثلاثاء، على نظيره القاسم 

نظيفة،  أهــداف  بثلاثــة 

الجولة  منافســات  ضمن 

التاســعة من دوري نجوم 

العــراق. وســجل أهداف 

محمود  أيمن  من  كل  ديالى 

وأيمن   ،)26( الدقيقــة  في 

الدقيقــة  الصفــاقسي في 

)35(، وإياد عبد فرحان في 

الدقيقة )44(.وبهذا الفوز، 

ارتقى ديالى إلى المركز الثاني 

في جــدول الترتيب برصيد 

19 نقطة، فيما تذيّل فريق 

القاسم سلم الترتيب العام 

برصيد نقطة واحدة.

العراقي للدراجات علي حميد،  أعلن رئيس الاتحاد 

امس الثلاثاء، أن اتحاد اللعبة قرر اعتماد تصنيف 

رســمي للمدربين العاملين، ســواء مع المنتخبات 

الوطنية أو الأندية المحلية.

وقال حميد، لوكالة شفق نيوز، إن اتحاد الدراجات 

يعمــل حاليــاً على الاتفاق مع أحــد المحاضرين 

الدوليين للحضــور إلى العاصمة بغداد مطلع العام 

المقبــل، لغــرض إقامــة دورة تطويرية خاصة 

بالمدربين العراقيين، على أن يتم تحديد زمان ومكان 

الدورة خلال الفترة المقبلة.

وأوضح أن الدرجة التي سيحصل عليها كل مدرب 

في الــدورة التطويرية ســتكون معياراً أساســياً 

لتصنيف المشــاركين إلى ثلاث درجات، أولى وثانية 

وثالثة، إلى جانب الأخذ بنظر الاعتبار شــهاداتهم 

النتائج  وتجاربهم، فضلًا عن  الدراسية وخبراتهم 

التــي تحققت لهــم كلاعبين ســابقين ومدربين 

حاليين.

وبين أن هذه الشروط والمعايير ستسهم في تصنيف 

جميع المدربين، تمهيداً لتســميتهم رسمياً للعمل 

إلى الإشراف على  الوطنية، إضافــة  المنتخبات  مع 

المراكز التدريبية المنتشرة في العاصمة بغداد وبقية 

المحافظات.

بعد اختتام منافسات المجموعتين 

المنتخب  الأولى والثانية تأكد تأهل 

الســوداني لثمن النهائي من بين 

أفضل الثوالث.

منتخــب صقور الجديــان يملك 

ثلاث نقــاط في المركــز الثالــث 

من  وتأكد  الخامسة،  للمجموعة 

تجاوز منتخــب جزر القمر ثالث 

المجموعة الأولى بنقطتين ومنتخب 

أنغــولا ثالث المجموعــة الثانية 

فريق  ليحجــز  أيضاً  بنقطــتين 

المدرب كويسي أبياه رسمياً مقعده 

في ثمــن النهائي بغض النظر عن 

نتيجته أمام بوركينا فاسو.

تجاوز المنتخب المغربي عقبة نظيره الزامبي ليعبر إلى ثمن نهائي “كان 2025” 
في صدارة المجموعة الأولى.

حقّق المنتخب المغربي فوزاً كبيراً على حســاب نظيره المنتخب الزامبي بثلاثية 
نظيفة في الجولة الثالثة من مباريات المجموعة الأولى ضمن منافسات كأس أمم 

إفريقيا، توتال إنيرجيز، المغرب 2025.
وبصم كلّ من أيوب الكعبــي )9 و50( وبراهيم دياز )27( على أهداف منتخب 

“أسود الأطلس”.
وبهذا الانتصار الباهر حجز منتخب المغرب بطاقة العبور إلى ثمن نهائي كأس 

أمم إفريقيا، توتال إنيرجيز، المغرب 2025.
ورفع فريق المدرب وليد الركراكي رصيده إلى ســبع نقاط في صدارة المجموعة 
الأولى. في المقابــل تجمّد رصيــد منتخب زامبيا عند نقطــتين في المرتبة الرابعة 
والأخيرة. وشــهدت المواجهة عودة نجم المنتخب المغربي ونادي باريس ســان 
جيرمان أشرف حكيمي إلى الملاعب بعد تعافيه من إصابة على مستوى الكاحل 

تعرّض لها مع فريقه الفرنسي الشهر الماضي.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

31/12/2025Wed العدد )223(الاربعاء  2025/12/31 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

التعادل يخيم على مواجهة مصر وأنغولاالتعادل يخيم على مواجهة مصر وأنغولا

خيّم التعادل السلبي على نتيجة 

المصري  المنتخــب  مواجهــة 

ونــظيره المنتخــب الأنغولي في 

الجولــة الثالثة مــن مباريات 

ضمــن  الثانيــة  المجموعــة 

منافســات كأس أمم إفريقيا، 

توتال إنيرجيز، المغرب 2025.

وخاض منتخب مصر المواجهة 

أمام منتخب أنغولا بتشــكيلة 

احتياطية بعد ضمانه العبور إلى 

إفريقيا،  أمم  كأس  نهائي  ثمن 

توتال إنيرجيــز، المغرب 2025 

منذ الجولة الماضية.

حسن  حســام  المدرب  وفضّل 

إجراء تغييرات بالجملة وإراحة 

بعض اللاعبين الأساسيين، على 

رأســهم القائــد محمد صلاح 

والحارس محمد الشناوي.

ورفعــت مصر التــي ضمنت 

صدارة المجموعة الثانية سابقاً 

رصيدها إلى سبع نقاط.

أمّا منتخب أنغــولا فقد تجمّد 

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

اخطاء ومحاذير..

دراسات علمية

النظام الغذائي

احترسي من الخلافات الشائعة مع زوجك في رأس السنة
على الرغم مــن أن الاحتفالات بالعام الجديد تجلب 
البهجة والســعادة، إلا أن لها وجهاً مظلما بسبب 
التوتر واختلاف وجهات النظــر بين الزوجين مما 
يؤدي لاشتعال المشــاكل والخلافات بينهما. وحتى 
تتجنبي الخلافات مع زوجك في رأس الســنة، تعرفي 
على الأسباب الشائعة لها وتجنبيها. تابعي القراءة.

-1 عدم الاتفاق على ميزانية محددة وعدم مناقشة 
عادات الإنفاق

من أكثر الأســباب الشائعة للخلاف بين الزوجين في 
رأس الســنة هي ميزانية الاحتفال والهدايا، سواء 
من حيث تحديد بنــود الميزانية، أو عادات الإنفاق. 
لذا احــرصي على الاتفاق مع زوجــك على ميزانية 
محددة، وأيضاً الاتفاق على بنودها والالتزام بعادات 
إنفاق مناسبة للوضع المالي لكما ولخططكما المالية 

المستقبلية.
-2 مكان الاحتفال

سواء اختيار وجهة السفر، أو اختيار مكان في نفس 
المدينة، أو حتى الذهــاب إلى حفل دون الآخر، فإن 
مكان الاحتفال قد يثــر الخلافات بينكما، خاصة 

إذا كانت دوائركمــا الاجتماعية مختلفة تماماً. لذا 
ناقشي مع زوجك مكان الاحتفال، وحاولا الوصول 
إلى حل وســط، أو جدول يضمن احتفال كل منكما 

بالطريقة التي يحبها ومع دوائره المقربة.
-3 عدم الالتزام بتقاليد الاحتفال

قد يرغب أحد الشريكين في التخلي عن بعض تقاليد 

الاحتفال. التجديد أمر جيــد، ولكن يجب ألا يكون 
على حساب ســعادة وارتياح شريك الحياة، لذا من 
المهم أن تتفقا على الأنشطة والفعاليات الأساسية 
التي لا يمكن التخــلي عنها، ثم خلق عادات خاصة 
بكمــا تجعل احتفالكما له ســمة مميزة وخاصة 

بكما.

-4 الخلافات مع الأهل
إذا كان أحدكما في خلاف مع عائلة الآخر، فقد تثر 
مواسم الأعياد والاحتفالات الخلافات بينكما بسبب 
عدم الرغبة في الحضور. وبــدلاً من قطع الأرحام، 
المواقف  للتعامل مع  الاتفاق على طــرق  يمكنكما 
الطارئة وامتصاص أي أزمات والتعامل مع الأهل في 

حدود الاحترام والمحبة دون مضايقة أحدكما.
-5 الهدايا

الأذواق تختلــف، ولغات الحب كذلــك، فإذا كنتِ 
تشــعرين بالإحباط عند تلقي هديــة لا تعجبك، 
يمكنكِ ببســاطة توجيه زوجك عبر قائمة رغبات، 
بدلُا من الامتعــاض من هديــة لا تعجبك وإثارة 

المشاكل بدلاً من الاحتفال.
-6 عدم قضاء وقت معاُ للتواصل

لا تستســلمي لزحام جدولك في فــترة الاحتفالات، 
واحرصي عــلى قضاء وقت خــاص والتواصل مع 
زوجك، لأن إهمال التواصل يعطي مســاحة لسوء 
التفاهم، ويزيــد الفجوة بينكما، وبالتالي الخلافات 

بينكما.

اسرار الطبخ ..
خيارات ذكية تقلّل مقاومة الأنسولين)) بانا كوتا (( حلوى الكريسماس 

استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
مرتبط بالتشتت لدى المراهقين

أفكار لتزيين المنزل للاحتفال باعياد رأس السنة 2026

أضرار الإفراط في تناول الطماطم 

المكونات:

حليب جوز الهند سكر نشا الذرة

حليب جوز الهند: تأكد من استخدام حليب جوز 

الهند غر المحلى المخصص للشرب، لا تنجح هذه 

الوصفة مع حليــب جوز الهند المعلب المخصص 

الهند لجعل هذه  يُســتخدم حليب جوز  للخبز، 

البانا كوتا خالية من منتجات الألبان، ويمنحها 

نكهة جوز هند خفيفة ولذيذة.

السكر: يُستخدم السكر الحبيبي العادي لتحلية 

البانا كوتا.

نشــا الذرة: يُستخدم نشــا الذرة لتكثيف البانا 

كوتا.

طريقة عمــل بانّا كوتا خالية 

من منتجات الألبان

يُخفق حليب جوز الهند والســكر ونشــا الذرة 

معًا في قدر صغر حتى تمتزج المكونات ،يُوضع 

المزيج على نار متوسطة حتى يصبح كثيفًا ويبدأ 

بالغليان.ارفع الخليط عن النار واسكبه في أوعية 

أو قوالب  أكــواب،  أو  صغرة مقاومة للحرارة، 

صغرة مقاومة للحرارة.

3 ساعات  لتتماســك، حوالي  الثلاجة  ضعيها في 

، بعد أن تتماســك، اقلبي البانــا كوتا على طبق 

أو  القالب ،يمكنكِ تزيينها بالتوت  لإخراجها من 

المربى أو أي إضافات أخرى.

كشــفت دراســة حديثة أجراها 
أن  الأعصــاب  علم  في  باحثــون 
التواصــل  وســائل  اســتخدام 
تشتت  بزيادة  مرتبط  الاجتماعي 
الانتباه لــدى المراهقين، أكثر من 
الألعاب الإلكترونية أو مشــاهدة 

الفيديوهات.
شملت الدراســة أكثر من 8,000 
طفــل تتراوح أعمارهــم بين 10 
و14 عامًــا، وتم تصنيف عاداتهم 
الألعاب  إلى ثلاث فئــات:  الرقمية 
الإلكترونية، مشــاهدة التلفزيون 
والفيديوهــات )مثــل يوتيوب(، 
بما  الاجتماعي  التواصل  ووسائل 
سناب  إنستجرام،  توك،  تيك  فيها 

شات، إكس، ماسنجر وفيسبوك.
ثم تم تحليل تأثر اســتخدام هذه 
الوسائط على العرضين الرئيسيين 
الحركة ونقص  لاضطراب فــرط 
الانتبــاه وفرط  الانتبــاه: قلــة 

النشاط.
وأظهــرت النتائج أن اســتخدام 
وســائل التواصــل الاجتماعــي 
يرتبــط بزيادة تدريجيــة في قلة 
الانتباه، بينما لم تســجل الألعاب 
ملموس.  تأثر  أي  الفيديوهات  أو 
وقد ظل هذا النمط قائمًا حتى بعد 
الجينية  العوامل  الاعتبار  في  الأخذ 
التي قــد تؤثر على اضطراب فرط 
كما  الانتبــاه.  ونقص  الحركــة 
تبــين أن الأطفال الذيــن يعانون 
أكثر  يكونوا  لــم  الانتباه  قلة  من 
التواصل  ميلاً لاستخدام وســائل 
العلاقة  أن  الاجتماعي، ما يؤكــد 
يزيد  الاســتخدام  اتجاهها واحد: 

من تشتت الانتباه لاحقًا.
تأثر  آليات  أن  الدراسة  وأوضحت 
الوســائط الرقمية عــلى التركيز 
ذلك،  تزال غر واضحــة. ومع  لا 
فــإن غياب أي تأثر ســلبي عام 

للشاشــات يُســتبعد فرضية أن 
الرقمية تسبب  الوســائط  جميع 
ضررًا للانتباه. بــدلًا من ذلك، قد 
يكون مجرد التفكر في الرســائل 
التطبيقات  وإشــعارات  القادمة 
سببًا في تشــتت الانتباه على المدى 
إذا  آثارًا ممتدة  يترك  الطويل، وقد 

استمر لساعات أو سنوات.
من ناحية أخــرى، تتميز الألعاب 
جلســات  بكونها  الإلكترونيــة 
يلتزم  حيــث  ومركزة،  قصــرة 
مرة،  كل  في  واحدة  بمهمة  اللاعب 
تشــتت  احتمالية  يقلل مــن  ما 
التواصل  بوسائل  مقارنة  الانتباه 
الاجتماعي التي تستخدم على مدار 

اليوم.
تأثر  أن  إلى  الدراســة  وأشــارت 
وســائل التواصل الاجتماعي على 
الانتباه الفردي قد يكون محدودًا، 
يمكن  المجتمع  مستوى  على  لكنه 
أن يرفــع معــدلات تشــخيص 
ونقص  الحركة  فــرط  اضطراب 
على  ملمــوس.  بشــكل  الانتباه 
ســبيل المثال، زيادة ساعة واحدة 
يوميًا في استخدام وسائل التواصل 
الاجتماعــي قــد ترفــع حالات 

التشخيص بنحو %30 تقريبًا.
وأكدت قد شهدت السنوات الأخرة 
وسائل  استخدام  في  كبراً  ارتفاعًا 
التواصل الاجتماعي بين المراهقين، 
حيث يقضي المراهقون حاليًا حوالي 
خمس ساعات يوميًا على الإنترنت، 
كان  حيث   ،2015 بعــام  مقارنة 
%24 فقط من المراهقين متصلين 
 46% مقابل  باستمرار،  بالإنترنت 
في 2023. وهــذا التزايد قد يفسر 
جزءًا كبــراً من ارتفــاع حالات 
الانتباه  تشخيص اضطراب نقص 
مع فرط النشــاط خلال السنوات 

الأخرة.

يهــدف تزيين المنزل، ليلة رأس الســنة، إلى 

إعداد مساحة فرحة للاحتفال مع الأصدقاء 

نســقي  المميزة،  الليلة  في هــذه  والعائلة. 

العناصر في منطقة المعيشة المنزلية أو صالة 

الاستقبال وقاعة الأكل، بالاستعانة بأفكار 

خبرة الديكور مروة عمر، مع الإشارة إلى أن 

البساطة مفتاح لتحقيق الجاذبية.

العام  المنزل، على عتبة  أفكار تزيين  تشتمل 

اختيار عبارة  المدخل، على  الجديد، وتحديدًا 

مُرحبة بالعام الجديــد، ومُلوّنة بلون لافت 

للنظر )الذهبي، مثلًا، أو الفضي(، بالتناسب 

مع ألوان الديكور. 

البالونات

أرقام  الكبرة المصممة على هيئة  البالونات 

دالة على العام الجديد جذابة؛ هي تُستخدم 

في تزيين الحائط في غرفة المعيشــة أو غرفة 

الطعام أو حتى باب المنزل، كما تشيع جوًّا 

احتفاليًّا. أضيفي إلى ذلــك، تعتبر الجدران 

والإطــارات المزينــة بالبالونــات مبهجة، 

الصور  رائعــة لالتقاط  تُمثّل خلفية  وهي 

التذكارية مع الأصدقاء والعائلة، خلال هذه 

الليلة الخاصة.

إضاءة مميزة

على أحد جدران منطقة المعيشــة المنزلية، 

وزعي لمبات على حبال، مما يضيف لمســة 

جميلــة على الديكــور، إذ مــن المعلوم أن 

الإضاءة عنــر مميز في التزيين. وهي تعد 

بديلًا آمنًا، مقارنة بالشموع.

الشموع تُزين سطح الطاولة

إذا رغبتِ بحضور الأخرة، ســيحلو  لكن، 

نورها الخافت، عند توزيع العناصر المذكورة 

المعيشــة  غرفة  في  الجانبية  الطاولات  على 

أو على طاولة الطعــام أو على طول عتبات 

النوافذ أو على الرفوف المفتوحة في المطبخ.

ستارة مطرزة بالكريستال

تحلو الستارة المطُرّزة بخيوط بلون الذهب 

والمرصعة بالكريســتال، لمزيد من الشعور 

بأجواء الاحتفال المميزة خلال رأس السنة.

وسائد من الفرو

أضيفــي عنرًا فاخــراً ومُريحًا إلى مكان 

الجلوس، مُتمثّلًا في وســائد الفرو، علمًا أن 

الخامة توحي بالتميز والجاذبية.

تزيين الطاولة

اختاري شرشــفًا مميزاً لطاولــة الطعام 

واجعلي البريــق يميز الأخــرة، من خلال 

المناديل المصنوعة من الكتان والمزينة بالترتر 

الحواف،  يدويًّا عــلى طول  المخاط  الذهبي 

مما يرحب بالمدعوين، أثناء الاحتفال برأس 

السنة. يجدر أيضًا، الاهتمام بأدوات المائدة 

وألوانهــا، مع حاذبية الفضــة أو الذهب، 

إلى ذلك، تحلو  الألــوان. أضيفــي  في إطار 

لديك  المفضلة  الطبيعية  بالزهور  الاستعانة 

لتوزيعهــا في المزهريات على الطاولة وزوايا 

أخرى. تعدّ الزهور من أنواع الزينة المبهجة 

لاســتقبال العام الجديد، كمــا أنها تنشر 

رائحة منعشة.

الإفراط في تناول الطماطم قد يســبب 

يعانون  لمن  مشــاكل صحية، خاصة 

أضراره  وتتضمن  معينة،  أمراض  من 

الحموضة وارتجاع المريء.

دون أن ننسى، زيــادة خطر حصوات 

فعــل  ردود  المفاصــل،  آلام  الــكلى، 

الهيســتامين(،  )بسبب  تحسســية 

واضطرابــات هضميــة، وتغرّ لون 

الجلــد، الطماطــم مكوّن أســاسي 

لصحتكم.

الأضرار المحتملة للإفراط في الطماطم:

حمضيتها  الهضمي:  الجهاز  مشاكل 

العالية تزيد من حرقة المعدة والارتجاع 

المريئي، وقد تسبب انتفاخًا أو إسهالًا 

لدى البعض.

حصــوات الكلى: تحتوي نســبة من 

الأكسالات والكالسيوم، ممّا قد يسمح 

الأشــخاص  لدى  الحصوات  تكون  في 

المعرضين.

آلام المفاصل: مركب “الســولانين” قد 

يثر التهابات المفاصل عند الحساسين.

الموجود فيها  الهيستامين  الحساسية: 

قد يسبب طفح جلدي، حكة، عطس، 

وتورم.

تغرّ لون الجلد: المستويات العالية جدًا 

من اللايكوبين قــد تؤدي إلى تغرّ لون 

الجلد، لكن هذا يتطلب استهلاكًا كبراً.

أمــراض القلب )الأوعيــة الدموية(: 

الطماطم المعلبــة تحتوي الصوديوم، 

ممّا قد يشكل خطراً على مرضى القلب 

)لكن هذا يتعلق بالمنتج المعلب(. 

نصائح هامة:

تعرفــوا على أبــرز انــواع الطماطم 

وطرق اســتخدامها في تحضر أشهى 

الوصفات.

بالطماطــم  الاســتمتاع  الاعتــدال: 

بكميات معتدلة أمر صحي، فالمشكلة 

تكمن في الإفراط.

تكون  قد  المطبوخة  الطماطم  الطبخ: 

أسهل للهضم وتقللّ من حموضتها.

المصابون بحصوات  الانتباه للأمراض: 

الكلى، مشــاكل المعدة، أو الحساسية 

يجب أن يكونوا حذرين أو يتجنبونها.

غالبًا ما تتسلل مقاومة الأنســولين بهدوء، فتظهر على شكل إرهاق 
متكــرر، وجوع سريع بعد الأكل، وتقلبات غــر مبررة في الوزن. ومع 
ذلك، يظن كثرون أن التعامل معها يتطلب حرمانًا قاســيًا أو أنظمة 
صارمة، بينما تشر الأبحاث إلى أن الحل الأبسط والأكثر فاعلية يكمن 

في الاستمرارية والاختيارات اليومية المتوازنة.
فبدل التغيرات المفاجئة، يستجيب الجسم بشكل أفضل لنمط غذائي 
يعتمــد على الأطعمة الكاملة، الغنية بالأليــاف والدهون الصحية، ما 
يساعد على تحســين استجابة الخلايا للأنســولين وضبط مستويات 

السكر في الدم مع الوقت.
الخضراوات: الأساس الهادئ للوجبات

الخضراوات غر النشوية، مثل الورقيات الخضراء والبروكلي والكوسا 
والفلفل، تمنح شعورًا بالشبع دون رفع السكر في الدم. كما أنها تبطئ 
الهضم، ما يحدّ من الارتفاعات المفاجئة للســكر، ويجعل التحكم فيه 

أسهل على مدار اليوم.
البروتين: شبع أطول وطاقة مستقرة

غياب البروتين عن الوجبــات يؤدي غالبًا إلى جــوع سريع وتقلب في 
الطاقة. إدخال مصــادر معتدلة مثل البيض، والأســماك، والدجاج، 
والبقوليات، والزبادي، يســاعد على إبطاء الهضم والحفاظ على توازن 
الســكر، خاصة أن الأســماك الدهنية تعزز الإحساس بالامتلاء لفترة 

أطول.
كربوهيدرات ذكية بدل الامتناع التام

المشكلة ليســت في الكربوهيدرات بحد ذاتها، بل في سرعتها. الحبوب 
الكاملة، مثل الشــوفان والأرز البني والبقول، تُهضم ببطء وتؤدي إلى 
ارتفاع تدريجي في الســكر. كما أن الفاكهة، خصوصًا التوت والتفاح 
والحمضيات، خيار صحي عند تناولها باعتدال ومع مصدر بروتين أو 

دهون.
دهون صحية تعزّز التوازن

الدهون غر المشــبعة، مثل زيت الزيتون، والمكــسرات، والأفوكادو، 
والأسماك الدهنية، لا ترفع السكر سريعًا، وتساعد على تقليل الشهية 
بين الوجبات. إضافة إلى ذلك، تجعل الطعام أكثر لذة، ما يسهل الالتزام 

بنمط غذائي صحي على المدى الطويل.
في النهاية، لا يعتمد التحكم بمقاومة الأنسولين على الحرمان، بل على 
بناء عادات غذائية بســيطة، متوازنة، وقابلة للاستمرار، حيث تكون 
الاختيارات اليومية الصغرة هي العامل الحاســم في صحة السكر على 

المدى البعيد.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

والله ندمة 

مات جوى الكاع حــــــبك 

من عكب ما جان نجــمة 

وشرجي صار العمر بعدك 

يالجنت بايامي نســــــمة 

احنه سبحه وطش خرزها 

ومانرد هيهــــــــــات لمة

1 ـ سن فيل /)  رينيه ....(  فيلسوف 

وعالم رياضي فرنسي .  

2 ـ في بطش )  معكوسة (/  كف )  

معكوسة (.  

3 ـ الحاجز )  معكوسة (/  لام )  

معكوسة (.  

4 ـ ابنة ملك /  ديانة باليابان .  

5 ـ نحارب )  معكوسة (/  قنوط .  

6 ـ من الكائنات المائية .  

7 ـ أنثى بقر )  معكوسة (/  طاف ليلا 

يكشف عن أهل الريبة ..  

8 ـ ساير /  من الأجناس .  

9 ـ للتمني )  معكوسة (/  مدينة أميركية .  

10 ـ قشر نخل /  حيوان قطبي /  فراسة . 

الافقي الافقي 
1 ـ رئيس تركيا .  

2 ـ طريق واضح /  لقب فيزيقي إنجليزي 

له بحوث في الصوت والضوء .  

3 ـ ).....  أزموند (  نجمة إنجليزية /  برد .  

4 ـ إعلامي مصري .  

5 ـ خبأ /  قم بصيانته )  معكوسة (/  شدد 

خصومته .  

6 ـ رث )  معكوسة (/  ألوم .  

7 ـ )  ليخ ...(  رئيس بولندا .  

8 ـ من الفاكهة /  عود طويل في رأس 

حربة .  

9 ـ جواب /  تسمن غاية السمن /  أحب .  

10 ـ فيلم لأحمد السقا وحنان ترك /  رتبة 

عسكرية إنكليزية )  معكوسة (. 

العموديالعمودي

ماذا يخبئ لك عام 2026

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1097 - حاكــم دمشــق دقــاق بن 

أنطاكية  لنجدة  بمحاولــة  يقوم  تتش 

المحاصرة من قبل الصليبيين.

الشرقية  الهند  - تأسيس شركة   1600

وذلك في عهــد الملكــة إليزابيث الأولى، 

التجارة بين  وقد احتكرت هذه الشركة 

وقد  الشمالية،  وأمريكا  وآسيا  إفريقيا 

واصلت نشاطها حتى حلت سنة 1874.

1945 - الرئيــس الأمريكــي هــاري 

ترومــان يعلن نهاية الحــرب العالمية 

الثانية.

1946 - جــلاء القــوات العســكرية 

الأجنبية نهائيًا عن لبنان.

ترتكب  هاجانــاه  -عصابــات   1947

مجزرة بحق ســكان بلدة الشيخ أدت 

إلى مقتل العديد من النســاء والأطفال، 

وبلغت حصيلــة القتلى ما يقارب 600 

فلسطيني.

رفع قضية كشــمير المتنازع عليها بين 

باكستان والهند إلى الأمم المتحدة.

تنســحب  المتحدة  الولايــات   -  1984

من منظمة التربيــة والثقافة والعلوم 

)يونسكو(.

1999 -الرئيس الروسي بوريس يلتسن 

يســتقيل مــن منصبه، والســلطات 

الوزراء  رئيــس  إلى  تنتقل  الرئاســية 

فلاديمــير بوتــين وذلك حتــى إجراء 

الانتخابات الرئاسية.

2006 - المملكــة المتحدة تســدد 

آخر قســط من ديونها منذ الحرب 

العالمية الثانية للولايات المتحدة.

2015 - اندلاع حريق ضخم 

داون  العنــوان  فندق  في 

تاون في مدينة دبي.

السفير  2016 - جريدة 

أبوابها  تغلق  اللبنانيــة 

الصدور  عــن  وتتوقف 

بنسختها الورقية، بعد 43 

سنة من صدورها.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

عيون حجلان في الأنبار.. عندما يلتقي الماء 
بالحياة والتراث بالأمل

توقعات برج الحوت فى 2026

تعد منطقة عيون حجلان 

الواقعــة في قضاء حديثة 

الأنبار،  غربي محافظــة 

واحدة من أجمل المناطق، 

صور  من  بــه  تتمتع  لما 

تجذب  خلابــة  طبيعــة 

لأن  تؤهلها  الناظريــن، 

تكون منطقة ســياحية، 

اســتثمارية  وفرصــة 

لاقت  لو  فيما  ســانحة، 

مزيــداً مــن الإهتمــام 

والدعم.

بهذه  للمشــاهد  ويمكن 

المنطقــة، رؤيــة منابع 

وهي  الكبريتيــة  الميــاه 

تصب في نهر الفرات، فيما 

العتيد  النهر  على  ينتصب 

أحد  هو  حجــري،  جسر 

موروثات هذه المنطقة، إذ 

يتجاوز عمره المئة عام.

ســمي  وادي  يوجد  كما 

ب”وادي حجلان”، مصدر 

من  الــوادي  هــذا  مياه 

عيون حجلان وتمتاز هذه 

كبريتية  كونهــا  العيون 

تعالج العديد من الأمراض 

تعتبر  كمــا  الجلديــة. 

عيون الوادي من أشــهر 

عيون الميــاه الطبيعية في 

عمومًا،  والعــراق  الأنبار 

وتساعد مياهها الكبريتية 

بالأمــراض  المصابــين 

الجلديــة على الشــفاء، 

فضلًا عــن كونها مكان 

كثير  يقصده  اســتجمام 

من الناس.

العيون في  تشــكلت هذه 

الوادي منذ آلاف الســنين 

الصخور  بــين  طبيعيًــا 

الجبلية، ومع تطور العلم 

الحديث اكتشفت أهميتها 

العلاجية والسياحية.

الأبراج  توقعات  تحمل 

لمواليد بــرج الحوت في 

إشــارات   2026 عام 

إيجابية عــلى الصعيد 

المهنــي، فالفلك يضع 

أمام  الحــوت  بــرج 

مرحلة جديدة تتســم 

الذكية  بالاختيــارات 

والفرص التي لا تتكرر 

كثيراً، خاصة لمن يملك 

التجديد  عــلى  الجرأة 

القوالب  من  والخروج 

المعتادة.

كما تشــير إلى أن عام 

2026 يمنــح  بــرج 

أوسع  مساحة  الحوت 

فرص  مــع  للتألــق، 

قويــة لأدوار مختلفة 

فنيــة  ومشروعــات 

خاصة،  بصمة  تحمل 

مع  ينســجم  ما  وهو 

الباحث  السقا  طبيعة 

التحدي  عــن  دائمًــا 

والتنــوع. النجاح هذا 

يأتي  2026لا  العــام 

نتيجة  بــل  صدفــة، 

وقرارات  خبرات  تراكم 

في  ثمارها  تبدأ  سابقة 

الظهور بوضوح.

على المســتوى العملي، 

يدعــم الفلــك مواليد 

برج الحــوت بعلاقات 

مؤثــرة  مهنيــة 

وتعاونــات مثمرة، قد 

لأعمال  أبوابًــا  تفتح 

مشــاركات  أو  كبيرة 

أما  تقليديــة.  غــير 

فالتوقعات  جماهيريًا، 

تشــير إلى حالــة من 

مع  والقبول،  الرضــا 

مشاعر  تلامس  أعمال 

تأكيد  وتعيد  الجمهور 

كأحد  الحــوت  مكانة 

الأبراج الأكثر حساسية 

وصدقًا في التعبير.

عامًــا  يبــدو   2026

للحــوت  مفصليًــا 

تلتقي  عمومًا،حيــث 

الحظ،  مــع  الجــرأة 

نتيجة  النجاح  ويصبح 

طبيعية لاجتهاد طويل 

وانتظار صبور.

شيء من الماضي

صورة وحدث

الامطار تحاصر خيم الغزيينالامطار تحاصر خيم الغزيين

Wedالاربعاء  2025/12/31  31/12/2025 العدد )223(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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محكمة الكويت تقضي ببراءة إلهام 
الفضالة من قضية أمن الدولة

بعودة قوية للهوية العراقية

كندة علوش تحتفل بعيد ميلاد زوجها 
على أنغام الساكسفون

قصي خولي يكشف عن مشاعره بـ))عرس مطنطن ((

رامز جلال يرفع شعار التحدي 
ببرنامج جديد في رمضان 2026 

قضت محكمة الجنايــات في الكويت 

ببراءة الفنانة إلهام الفضالة من تهمة 

نشر أخبــار كاذبــة في القضية التي 

الدولة، وذلك  أمن  بأنها تمس  وُصفت 

عقب سلســلة من جلسات التحقيق 

والمرافعات القانونية.

وجاء حكــم البراءة بعدمــا واجهت 

الهيئــة القضائية الفنانــة الكويتية 

إليها،  نُسب  مُســجّل  فيديو  بمقطع 

غــر أن الفضالة أنكــرت الاتهامات 

المنسوبة إليها بشــكل كامل، ليصدر 

قــرار المحكمــة اعتمــادًا على عدم 

كفاية الأدلة، مؤكدة ســامة موقفها 

القانونــي، خاصة أنها كانت قد أخُلي 

ســبيلها في وقت ســابق بعد انتهاء 

التحقيقات الأولية.

مــن جانبــه أعلن المحامي ســامي 

المزمره صدور الحكم عبر حسابه على 

منصة »إكس«، معبّراً عن فخره بقرار 

القضاء الكويتي وثقته في العدالة.

للمحاماة  »تخارج«  شركة  أكدت  كما 

— في بيان رسمي — تقديرها لجهود 

الفريق القانوني الذي تولّّى الدفاع عن 

يمثل  الحكم  أن  إلّى  مشــرة  الفنانة، 

مكانة  مــن  يعزز  قانونيا  انتصــارا 

موكلتهم ويغلق ملف القضية بصورة 

نهائية.

وكانت الفنانة إلهام الفضالة قد مثلت 

أمام محكمة الجنايات في أولّى جلسات 

الجلسة  خال  نفت  حيث  محاكمتها، 

جميع التهم المنسوبة إليها على خلفية 

التسجيل المسرب، مؤكدة أنها لم تنشر 

أي معلومــات مضللة أو تمس بالأمن 

الوطني.

يشــارك قصي خولي بأول عرض مسرحي ســوري بموسم 

الرياض  تحت عنوان “عرس مطنطن “.

بكواليس عرض مسرحيته الأولّى بموســم الرياض، كشــف 

قصي خولي أنه يشــعر بفخر لأول عرض مسرحي ســوري 

الراس” ويقدمهم بشكل مختلف،  يرفع  بالموسم قائاً:”هذا 

ويكشــف عن العاقة القوية بين ســوريا والمملكة العربية 

الســعودية ويعيد ســوريا للحضن العربي من خال تبني 

الســعودية بأكثر من مجال ومنهم الفن  السوري ليمنحهم 

فرصة لتقديم الفن الســوري والدراما السورية “كما نتمنى 

جميعاً” تحمل فنّاً وقيمة ومتعة أيضاً.

وأكد قصي أن فكرة المسرحيية تعود لعامين حيث كان يفكر 

فيي تقديم عمل شامي يكشف عن التراث الدمشقي والبيئة 

الشامية بكل ما تحمله من عادات وتقاليد أصيلة.

ووجه قصي خول رسالة شكر لهيئة الترفيه ووعد الجمهور 

بتكرار العرض خال موســم عيد الفطر وجولة قريبة داخل 

المملكة العربية السعودية.

ويجسد قصي شخصية رجل يدعى “ أبو صخر “ الشخصية 

المحورية ضمن أحداث المسرحية.

يســتعد الفنان رامز جال لرفع سقف 
التحدي مرة أخــرى في رمضان 2026، 
حيث يكتــب فكرة برنامجــه الجديد 
بنفســه، في  خطوة تهــدف إلّى تقديم 
الحفاظ على  أكثر تشويقًا مع  محتوى 
روح الكوميديا التي تتميز بها برامجه. 

استكمل فريق عمل برنامج رامز جال 
النهائية  الديكــورات  تجهيــز  الجديد 
بالكامل في موقــع التصوير بالعاصمة 
الرياض، وقد حرص  رامز  الســعودية 
جال عــلى زيــارة الموقع شــخصيًا 
الاســتعدادات  كافة  عــلى  لاطمئنان 

انطاق  الفنية قبل  النهائية والتفاصيل 
مرحلة التصوير يناير القادم. 

يُعرض برنامــج رامز جال الرمضاني 
عبر قنــاة “ mbc  مــر”، فيما يعمل 
فريق الإنتاج على قدم وســاق لانتهاء 

من كافة الترتيبات  النهائية.  
ولا تــزال هوية النجوم الذين ســيقع 
عليهــم اختيار البرنامــج ضيوفًا هذا 
الموســم محاطة بالسريــة، في انتظار 
الإعان الرســمي الــذي يُتوقع أن يتم 
 خــال الفترة المقبلة، ليكتمل المشــهد 

قبيل بدء البث في شهر رمضان القادم. 

عين على العالم عين على العالم 

طور باحثون صينيون تقنية جديدة ربما تُحدث تحولًا جذريًا في 

إنتاج الفيديو بالذكاء الاصطناعي، وذلك من خال تسريع توليد 

الفيديوهات بشــكل كبر، وفقًا لدراســة نُشرت مؤخراً، تدّعي 

التقنيــة الجديــدة  TurboDiffusion قدرتها على تسريع عملية 

إنشاء فيديوهات الذكاء الاصطناعي بما يصل إلّى 200 ضعف على 

نطاق واسع، دون المساس بجودة الصورة الإجمالية.

وقد قلصّت هذه التقنية الوقت الازم لإنشاء مقطع فيديو قياسي 

مدته خمس ثوانٍ من أكثر من ثاث دقائق إلّى 1.9 ثانية فقط - أي 

تسريع يقارب 100 ضعف - عند اختبارها على نظام استهاكي 

مزود بوحدة معالجة الرسومات Nvidia RTX 5090، وذلك وفقًا 

Shengshu Tech-  لباحثين من جامعة تسينغهوا في بكين، وشركة

الذكاء الاصطناعي، وجامعة كاليفورنيا  nology لتطوير نماذج 

في بركلي، في دراسة نُشرت أواخر الأسبوع الماضي.

كما انخفض الوقت الازم لإنشــاء فيديو عالي الدقة مدته خمس 

ثوانٍ على نفس الجهاز من حوالي 80 دقيقة إلّى 24 ثانية، أي أسرع 

بنحو 200 ضعف، وفقًا لإحدى التجارب المذكورة في الدراسة.

فيديو قياسي مدته خمس ثوانٍ على منصة Vidu التابعة لشركة 

Shengshu حاليًا ما بين ثاث وخمس دقائق، وكانت OpenAI قد 

ذكرت أيضًــا أن نموذجها Sora، الذي يحوّل النصوص إلّى فيديو، 

Tur-  يســتغرق عدة دقائق لإنتاج مقطع قصر، ويُبرز مشروع

boDiffusion التقدم السريع الذي أحرزه الباحثون الصينيون في 

تطوير تقنية توليــد الفيديو بالذكاء الاصطناعي منذ أن أطلقت 

OpenAI نموذج Sora في فبراير 2024.

»تيك  الصوت  مســجل  يأتي 
نوت« TicNote AI من شركة 
»موبفوي« Mobvoi، في حجم 
بتكنولوجيا  ويعمــل  الجيب، 
الــذكاء الاصطناعــي، وهو 
جهاز مذهل. ما من شــك في 
أن جهــازاً مثل هذا ســيعزز 
الإنتاجية، ويشكل ميزة كبرة 

عند السفر إلّى الخارج.
ويــروج الموقــع الإلكتروني 
الخاص بالشركة المنتجة لهذا 
الجهاز بعدّه أول جهاز تسجيل 
صــوت يعمل بنظــام ذكاء 
اصطناعي أكثر استقالية من 
العالم،  التقليدي على مستوى 
ومصمماً لمساعدة أي شخص 
إنتاجيتــه مع تعدد  في زيادة 

استخداماته وأغراضه.
* تســجيل الأحاديث وعرض 
النصوص. يســتطيع الجهاز 
متعدد الاســتخدامات، وضع 
لاجتماعات،  ذهنية  خريطة 
الهاتفيــة،  والمكالمــات 
وتســجيلها  والمحــاضرات، 
مكتوب  نــص  إلّى  وتحويلها 
وترجمتها  الفعــلي  الوقت  في 

وتلخيصها.
عندما  اصطناعــي.  ذكاء   *
طُلب منــي للمرة الأولّى إلقاء 
نظــرة عــلى »تيك نــوت«، 
في  ملحوظة  انتباهــي  لفتت 
الإلكتروني.  بالبريد  رســالة 
مزود  أنه  الملحوظــة  ذكرت 
ربطه  تتيــح  بتكنولوجيــا 
اســتخدامه  أو  بهاتفــك، 
أفكار  لرصد  منفرد  بشــكل 
لم تدرك حتــى أنها موجودة 
أو  هاتفية  مكالمــة  داخــل 
وردت في اجتمــاع ما، بفضل 
Shadow، وكيــل  »شــادو« 
ذكاء اصطناعي مدمج، وهذا 
مســتوى  إلّى  بالأمور  ينتقل 

آخر.
* التعامــل مــع 100 لغة. 
وتشكل الـ»شادو« أداة تنظيم 
فعاليات  اختصار  بمقدورها 
اجتماع ما، بل وحتى تحويله 
أو تحويل أي تسجيل آخر إلّى 
إنها  الواقع،  في  »بودكاست«. 
مستوى  إلّى  بالإنتاجية  تنتقل 
آخر من خال تنظيم المقاطع، 
على  تســجيلها  يجري  التي 
والربط  امتداد فــترة زمنية، 
الذكاء  بينهــا. وبمســاعدة 
الاصطناعي، يحول المســاعد 
مقطع  أي  المدمج  »شــادو« 
صوتي إلّى نص مكتوب بمائة 

لغة في الوقت الفعلي.
* ميــزات التصميم. أضف إلّى 
بميكروفونات  مزود  أنه  ذلك، 
إلغــاء  بخاصيــة  تتميــز 
التسجيات  تجعل  الضوضاء، 
واضحــة وخاليــة مــن أي 
الخلفية،  في  توجــد  ضوضاء 
حتى ولــو على بعــد بضعة 
أقــدام فقــط. يمكنك حمل 
»تيك نوت«، الذي يبلغ حجمه 
حجم 3 أو 4 بطاقات ائتمانية 
موضوعــة إلّى جانب بعضها، 
الصندوق  استخدام  أو  وحده، 
»ماغ  بنظام  الخــاص  المرفق 
لربطه  الاســلكي  ســيف« 
بهاتف ذكي متوافق مع نظام 
مثالي  وهــو  ســيف«،  »ماغ 
للتسجيل باستخدام الجوالات. 
استشعار  وحدة  تسجل  كذلك 
المكالمات  طــرفي  اهتــزازات 
الهاتفيــة بوضوح وبشــكل 
جهازك.ويخزن  مــن  مباشر 
إلّى 25 ساعة  الجهاز ما يصل 
من التســجيات داخل وحدة 
 64 ســعتها  مدمجة  تخزين 
غيغا بايت.ويبلغ سعر مسجل 

الصوت 159.99 دولار.

الكشف عن تقنية جديدة لإنشاء 
فيديوهات AI في بضع ثوانٍ

مسجل صوت... بتكنولوجيا 
الذكاء الاصطناعي

 
 

في مثل هذا الوقت من كل عام، يستعيد الصحافيون أحداث العام الذي مضى، 
أو غاب، أو انرم. وينفرد المغاربة بواحــدة من تلك العبارات التوكيدية، 
فيسمون السنة الماضية »الســنة الفارطة«. ويعتقد المشارقة أنَّها كلمة 
عامية التصقت باللسان المغربي من أيام الفرنسيين، لكنَّها فصيحة تماماً، 

كما يؤكد »لسان العرب«.
اخترنا الانفراط عنواناً عاماً للســنة، ليس فقط لكونها واحدة في العدد، بل 
لأنها أيضاً عامة انقضاء الربــع الأول من القرن الأول من الألفية الثالثة. 
ونحن شعب يحتفي دائماً بالماضي، ويبكي منه أو عليه، ويلقي القصائد في 
رثائه، رافضين الانتقال إلّى لغة المستقبل ووعوده وأحامه وفروضه. الجزء 
الأكبر من حياتنا وتاريخنا انفراطٌ في هباء السنين. وماذنا الوحيد في سحر 
. فنحوّل الهزيمة الكبرى إلّى نكبة من نكبات الدهر، والخيبة  البيان والتبينُّ
الكبرى إلّى نكسة من سوء الطالع، ونحمّل الآخرين دائماً مسؤولية الفشل 
المتاحق، سواء كان حليفاً مثل الاتحاد السوفياتي، أو خصماً مثل الولايات 

المتحدة.
كل تجارب الوحدة انتهت إلّى انفراط أو عداء أو حروب. رفعنا شعار الحرية 
وأقمنا أسوأ وأفظع السجون. وبســبب ضيق الوقت اخترنا العقوبات 
إلّى مدافن جماعية لا تكشــفها إلا رفوش الصدفــة. وعندما يحلو لبعض 
المسؤولين القيام بجولة في الباد يرتاحون إلّى المنظر البهيج: غبار فوق غبار 

إلّى الأفق. أليس ذلك مسليا؟ً
يحتار المرء في انتقاء الحدث الأهم. أين هي الأهمية إذا كان كل شيء فارطا؟ً 
ولم يكن مــن مصلحتنا إطاقاً أن تصبح كل نــشرات الأخبار فيديوهات 
مصورة، ســواء كانت مباشرة أو مؤرشــفة. أحياناً فيديو واحد يُلخص 
عراً كامــاً: الرئيس يتفقد »الدولة المفيدة«، ويبــدو فرحاً بالنتائج أو 

منشرحاً بها.
وإذا كان من جائزة للســباق الصحافي فا مجال للحرة: تذهب دون تردد 
إلّى شريط »السلفي« الذي بثته »العربية« وتناقلته قنوات العالم: مهارة في 
التســجيل. براعة في التصوير. كفاءة في الإخراج. لكن من صاحب الفكرة 
التي ســوف تتحول ذات يوم إلّى فخ؟ إلّى مشــهد أول في مشاهد الانفراط. 
هواية التصوير ليست مســلية دائماً. والأوطان أمانات لا هوايات وكذلك 
الدول. يأتي يوم تصدأ فيه الدبابات وتفلس الســخرية وتنزل السلفي عن 

الجدار دون طقوس.

مفكرة السنة 
الفارطة

سمير عطا الله

حرصــت النجمة كنــدة علوش على 

بعيد ميــاد زوجها عمرو  الاحتفال 

يوسف وسط أجواء رومانسية، حيث 

الثنائي كنــدة علوش وعمرو  اختار 

يوسف الإسكندرية كواجهة لاحتفال 

وسط الأجواء الباردة.

ونشرت كندة علوش عددا من الصور 

الفيديوهات التي أظهرت كيف احتفل 

أجواء رومانسية على  الثنائي، وسط 

أجواء  ووسط  الساكســفون  أنغام 

عائلية دافئة.

وحرصت كندة علوش على نشر عدد 

من الصور لشتاء الإسكندرية وثقتها 

بالتزامن مع الاحتفال  هي نفســها 

بعيد مياد عمرو يوســف، وأظهرت 

الإسكندرية  شــواطئ  علوش  كندة 

وســحرها وجمال طقســها البارد 

وسحابها المحمل بالإمطار.

عاقة كندة علوش وعمرو يوســف 

ليست عاقة زواج فقط وإنما عاقة 

حب ودعم وســند، حيــث حرصت 

النجمة كندة علوش، على دعم زوجها 

العرض  فى  يوســف،  عمــرو  النجم 

الخاص لفيلم السلم والثعبان - لعب 

عيال، وظهرت كندة وهى تمســك يد 

الحمراء لدعمه  زوجها على السجادة 

ومساندته.

 ويضم فيلم السلم والثعبان لعب عيال 

مجموعة من النجوم، يتقدمهم عمرو 

ويشاركهم  جال،  وأســماء  يوسف 

العابدين،  البطولــة كل من ظافــر 

ماجد المــري، حاتم صاح، فدوى 

عابد، هبة عبد العزيز، وآية ســليم، 

فيما تظهر الفنانة القديرة سوســن 

قصة  من  الفيلم  شرف،  كضيفة  بدر 

العريان،  طــارق  وإنتــاج  وإخراج 

وشارك فى كتابته أحمد حسنى، بينما 

يتولّى الإنتاج موسى عيسى.

تعلن جريدة صوت القلم عن حاجتها الى الدرجات الوظيفية أدناه:
1.موظفة تجيد العمل على الكمبيوتر ولديها الخبرة في التصميم.

2.مندوبي إعلانات )لكلا الجنسين( يمتلكون الخبرة والعلاقات العامة.

على من يجدون في أنفسهم الكفاءة والقدرة على العمل 
الإتصال بالرقم 07730004671


