
  ترامب يعلن اعتقال مادورو وزوجته بهجوم لم يره العالم منذ الحرب العالمية الثانية
أكد أن بلاده نفذت ضربات واسعة النطاق ضد فنزويلا ورئيسها

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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القاضي زيدان يؤكد على تقديم 
مرشحي رئيس الجمهورية بالمدة 

المحددة

أكــد رئيس مجلــس القضــاء الأعلى، 
القاضي فائق زيدان، أهمية تقديم أسماء 
المرشــحين لمنصب رئيــس الجمهورية 

ضمن المدة المحددة.
وذكر بيان لإعلام مجلس القضاء الأعلى: 
أن »رئيــس مجلــس القضــاء الأعلى، 
القاضي فائق زيدان، التقى رئيس الحزب 

مســعود  الكردســتاني،  الديمقراطي 
بارزاني، خلال زيارته إلى مدينة أربيل«.

وأكد زيدان، بحســب البيــان، »أهمية 
تقديم أســماء المرشحين لمنصب رئيس 
المحددة بموجب  المدة  الجمهورية ضمن 

القانون«.
من جانبه، أشاد بارزاني »بدور القضاء 
في ترســيخ احترام المــدد الدســتورية 
التشريعيــة  الســلطتين  تشــكيل  في 

والتنفيذية«.

بغداد/ صوت القلم:

أصدر مجلس القضاء الأعلى، توضيحاً مع بدء التوقيتات الدســتورية لاختيار 
المرشــح لمنصب رئيس الوزراء، فيما أشار الى أنه لن نتدخل في ترشيح شخص 

معين لهذا المنصب.
وذكر القضاء في بيان : أنه “مع بدء التوقيتات الدســتورية لاختيار المرشــح 
لمنصــب رئيس الوزراء لوحظ أن بعض الجهات السياســية والشــخصيات 
المتنافسة على هذا المنصب تزج باســم رئيس مجلس القضاء الأعلى في تبني 
أو ترشيح شــخصيات معينة، وتستخدم هذه الشــخصيات مواقع إعلامية 
مجهولة الهوية لبث هذه الشــائعات للإساءة إلى القضاء عبر نشر معلومات 
مزيفة غايتها الإســاءة للقضاء، وإضعاف فرص منافســيهم في الوصول إلى 

منصب رئاسة الوزراء”.

بغداد/ صوت القلم:

انفجارات  عــدة  هــزت  بعدما 

العاصمــة الفنزويلية كاراكاس 

وغيرهــا مــن المناطــق، أعلن 

ترامب  دونالد  الأمريكي  الرئيس 

أن الجيــش الأمريكــي شــن 

النطاق  واسعة  ناجحة  ضربات 

نيكولاس  ورئيسها  فنزويلا  ضد 

الذي جــرى اعتقاله  مــادورو 

واقتياده إلى خارج فنزويلا.

وقال ترامب في بيــان نُشر على 

منصة ”تروث سوشيال“: “شنت 

الولايات المتحدة ضربات ناجحة 

نيكولاس  ورئيسها  فنزويلا  ضد 

القبض عليه  ألُقي  الذي  مادورو 

وزوجته واقتيدا إلى خارج البلاد. 

نُفذت هذه العملية بالتعاون مع 

أجهزة الأمن الأمريكية وســيتم 

نشر التفاصيل لاحقا”.

وصرح ترمــب  لاحقاً لصحيفة 

الضربات  بأن   »نيويورك  تايمز، 

التي شــنتها بلاده  على  فنزويلا 

 والتــي  أســفرت  عــن اعتقال 

»تخطيط  عــن  نتجت  مادورو 

 جيــد«. وتابع: »كانــت عملية 

بارعة في الواقع«.

الأميركي  الرئيــس  أعلــن  كما 

القــوات  أن  ترامــب  دونالــد 

الأميركية نفذت عملية عسكرية 

بأنها  وصفها  فنزويلا،  في  كبيرة 

“هجوم لم يره العالم منذ الحرب 

اعتقال  بهدف  الثانية”،  العالمية 

الرئيــس الفنــزويلي نيكولاس 

وتقديمهما  وزوجتــه  مادورو 

للعدالة الأميركية.

وأشــار ترامــب إلى أن الولايات 

المتحدة ستســيطر على فنزويلا 

حتــى الانتهــاء مــن المرحلة 

أميركية  شركات  وأن  الانتقالية، 

الفنزويلية  الســوق  ســتدخل 

للعمل في قطاع النفط.

“ســنقوم  قائلًا:  تابــع  كذلك 

بتعزيز قوة وأمن شعب فنزويلا، 

لزم  إذا  آخر  لهجوم  ومستعدون 

الأمر”.

تمّت  العملية  إن  ترامــب  وقال 

بنجاح كامل، موضحاً أن الجيش 

الفنزويلي أصبح بدون قوة، وتم 

شل قدراته العسكرية بالكامل.

العامــة  المدعيــة  وكشــفت 

الأميركية إن مــادورو، وقرينته 

تتعلق  اتهامــات  ســيواجهان 

بالإرهاب والمخدرات، عقب لائحة 

اتهام في نيويورك.

وأشــارت إلى انه من التهم التي 

وجهــت إلى مــادورو وزوجته 

التآمر لحيازة أســلحة وأجهزة 

تدميرية ضــد أميركا، وارتكاب 

والتآمر  بالمخدرات  تتعلق  جرائم 

لاستيراد الكوكايين.

واشنطن/متابعة صوت القلم:

صوت القلمِ _ِ خاص

علاقات مجتمعية.. نصائح للتتعامل مع من ينتقدك في العمل6السعودية تحتضن بطولة كأس الخليج العربي بنسختها الـ527

مجلس القضاء الأعلى: لن نتدخل في ترشيح شخص معين لمنصب رئيس الوزراء
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يجتمع اليــوم الأحد ثمانية من أعضاء تحالف أوبك+، 
الذي يضــخ نحو نصــف النفط العالمي، لمناقشــة 
سياســات إنتاج النفط، بعد انخفاض أســعار الخام 
بأكثر مــن %18 في 2025، وهــو أكبر انخفاض منذ 
2020، وسط مخاوف متزايدة بشأن فائض المعروض.

ورفعــت الدول الثماني، وهي الســعودية وروســيا 
والجزائر  والعراق  والكويت  وقازاخســتان  والإمارات 
وسلطنة عمان، أهداف إنتاج النفط بنحو 2.9 مليون 
برميل يومياً من أبريل/ نيســان إلى ديسمبر/ كانون 
الأول 2025، وهو ما يعادل نحو %3 من الطلب العالمي 

على النفط.

النواب،   مجلس  رئاسة  حددت 

غدا الاثــنين الموعــد النهائي 

لتقديم طلبات الترشيح لمنصب 

رئيس الجمهورية،  فيما أعلن 

مجلــس النواب، عــن جدول 

أعماله لجلسة يوم غد الإثنين.

النواب،  مجلس  رئاسة  وقالت 

في بيــان : إنهــا “تؤكــد أن 

طلبات  لتقديم  النهائي  الموعد 

رئيــس  لمنصــب  الترشــيح 

الجمهورية ســيكون يوم غد 

الإثنين الموافق 5 كانون الثاني 

الدوام  نهاية  ولغايــة   ،2026

الرسمي”.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن تفاصيل 

حالة الطقس في الــبلاد للأيام القادمة، 

فيما توقعت تشكلًا للضباب وتفاوتاً في 

درجات الحرارة.

“اليوم الأحد  أن  للهيئــة:  بيــان  وذكر 

العموم،  على  صحواً  الطقس  ســيكون 

كما يتشــكل ضباب خفيف الى متوسط 

صباحاً في أماكن متفرقة ويزول تدريجياً، 

ودرجات الحــرارة مقاربة في المنطقتين 

في  قليلًا  وتنخفض  والشمالية  الوسطى 

المنطقة الجنوبية، والرؤية الافقية )-10

8( كم وفي مناطق الضباب )3-5( كم”.

العظمى  الحــرارة  “درجات  أن  وتابع، 

اليوم الأحد في جميع محافظات العراق، 

كالتالي: الســليمانية 5، دهوك 7، أربيل 

ونينوى 10، كركوك والأنبار 11، صلاح 

بغــداد وكربلاء   ،13 ديــالى   ،12 الدين 

المقدســة والنجــف الأشرف وبابل 14، 

 ،16 والــبصرة  الديوانية   ،15 واســط 

ميسان وذي قار والمثنى 17”.

يعد التدريب التعاوني بين كليات الإعلام 

والمؤسسات الصحفية أحد أهم الطرق 

الإعلام،  كليات  وتدريب طلبــة  لتعليم 

والتأســيس الحقيقي والمثمر للطالب، 

فعبر التدريب العــملي والميداني ينتقل 

النظرية  الورقية  العلــوم  من  الطالب 

إلى خطوات عمليّة يتم عبرها ترســيخ 

معنى التعاون في العلم.

حيــث اســتقبلت صحيفــة “صوت 

القلم” اليومية المســتقلة والمعتمدة في 

نقابة الصحفــيين العراقيين نخبة من 

طلبة وأساتذة كلية الإعلام في الجامعة 

الكلية  التعــاون بين  إطار  العراقية في 

والصحيفة لتنميــة مهارات الطلبة في 

الشق الميداني العملي، وفيما أكد رئيس 

يحيى  القلم“  صوت   ” صحيفة  تحرير 

الزيدي، ان هذه الخطوة “ تأتي ضمن 

التنســيق والتعاون مع كليات الاعلام 

لتطويــر طلبتها في مختلــف الفنون 

الصحفية، وأبرزها سيد الفنون “الخبر 

الصحفي”، أشاد أساتذة كلية الإعلام/ 

قســم الصحافة في الجامعة العراقية، 

حين  في  وكادرها،  الصحيفــة  بمهنية 

حميد   طارق  حنين  الدكتورة  أشــارت 

العمل داخل  التعرّف على طبيعة  ان  الى 

العمل  وأساليب  الصحفية،  المؤسسات 

المحلية  الصحافــة  المتّبعة في  المهنــي 

والعربية والدولية، يعد إضافة كبيرة الى 

طلبة كليات الإعلام.

أعلنت وزارة الدفاع الإماراتية، 

استكمال عودة جميع عناصر 

قواتها من اليمن.

وقالت الوزارة، في بيان: “نعلن 

استكمال عودة جميع عناصر 

القوات المسلحة الإماراتية من 

الجمهورية اليمنية”.

تأتي  العودة  تلك  أن  وأضافت 

“تنفيذا للقرار المعلن بإنهاء ما 

تبقى من مهام فرق مكافحة 

وبما يضمن سلامة  الإرهاب، 

مع  وبالتنســيق  العنــاصر 

والصادر  المعنيين”،  الشركاء 

قبل أيام.

ومساء الثلاثاء الماضي، أعلنت 

في  الإماراتية،  الدفــاع  وزارة 

بيان إنهاء مهام ما ســمتها 

في  الإرهاب  لمكافحــة  فرقها 

اليمــن، وذلك ضمن تطورات 

متسارعة بالبلد العربي.

مجلس  رئيــس  أعلن  كمــا 

القيادة الرئاسي باليمن رشاد 

الدفاع  اتفاقية  إلغاء  العليمي 

بما  الإمــارات،  المشتركة مع 

يفضي إلى خروج قواتها كافة 

من اليمن خلال 24 ساعة.

بداية  العليمــي  أعلــن  كما 

حالة  فرض  اليــوم  ذات  من 

الطــوارئ في الــبلاد لمدة 90 

لمواجهة  للتجديد،  قابلة  يوما 

ما ســماه “محاولات تقسيم 

الجمهورية”.

اجتماع مرتقب لـ))أوبك+(( وسط مخاوف 
فائض المعروض النفطي

البرلمان يحدد الموعد النهائي لتقديم طلبات الترشيح 
لمنصب رئيس الجمهورية

نشر جدول أعماله لجلسة يوم غد الإثنين 

الأنواء: الطقس ضباب وتفاوت في درجات الحرارة

أساتذة وطلبة إعلام الجامعة العراقية ينظمون زيارة 
علمية لـ«صوت القلم« 

الإمارات تعلن عودة جميع قواتها من اليمن

بغداد/متابعة صوت القلم:

أبوظبي/ متابعة صوت القلم:
بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:
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أردوغان: لن يفلت فرعون العصر نتنياهو من عواقب أفعاله

قــال الرئيس التركــي رجب طيب 

أردوغــان، إن “الفرعون المســمّى 

الوزراء الإسرائيلي بنيامين(  )رئيس 

نتنياهــو”، لن يفلت من عواقب ما 

فعله في قطاع غزة وعموم فلسطين.

جــاء ذلــك في تصريــح أدلى بــه 

للصحفيين، أثناء مغادرته مســجد 

علي بن أبي طالب في إسطنبول، بعد 

أدائه صلاة الجمعة.

وردًا على سؤال لأحد الصحفيين عن 

الفعالية الحاشــدة التي نُظّمت في 

مدينة إســطنبول دعمًا لفلسطين، 

قــال أردوغان: “أثناء اســتقبالنا 

العام الجديد، شهدنا جميعًا لحظة 

تاريخية على جسر غالاطة”.

وأضاف: “هذا يدل على أن فلسطين 

كل  في  هي  فلسطين  وحيدة.  ليست 

لحظة قطعة مــن قلوبنا. ولن تمر 

عدوانية  الاحــتلال الإسرائيلي دون 

عقاب”.

إسطنبول/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

استلام  الخارجية،  وزارة  أعلنت 

)يونامي(  الأممية  البعثة  مواقع 

قرار  إلى  استناداً  البلاد،  عموم  في 

مجلس الأمن رقم 2732 )2024( 

القاضي بإنهاء عمل البعثة.

وقالت الــوزارة في بيان : إنه “في 

إطار قرار الحكومة بإنهاء عمل 

المتحدة لمســاعدة  الأمم  بعثــة 

العراق )يونامي(، واســتناداً إلى 

 2732 قرار مجلس الأمــن رقم 

عمل  بإنهاء  القــاضي   )2024(

البعثــة بتاريخ 31/12/2025، 

الخارجية  وزارة  وكيــل  ــع  وقق

ورئيس اللجنة المعنية باســتلام 

مواقع البعثــة الأممية في عموم 

البلاد، السفير محمد حسين بحر 

الخاص  الممثل  نائب  مع  العلوم، 

للأمين العــام للأمــم المتحــدة 

كلاوديو كوردوني، محضر تسلقم 

في  المتكامل  المتحدة  الأمم  ع  مجمق

بغداد”.

وأضافت، أن “مراســم التوقيع 

شــهدت جولة تفقدية للمجمع 

والاطلاع على مرافقه، حيث أشاد 

السفير بحر العلوم بالجهود التي 

بذلتها بعثــة يونامي على مدى 

وبمســتوى  الماضيين،  العقدين 

مع  المثمرة  والشراكــة  التعاون 

بشكل  أســهمت  والتي  العراق، 

فاعل في دعم الاستقرار والتنمية 

في مختلف القطاعات، ولا سيما 

وتعزيز  الديمقراطية  ترســيخ 

المرأة  حقوق الإنســان وحقوق 

والعدالة الاجتماعية”.

كما استذكر السفير بحر العلوم، 

بعثة  “تضحيات  البيان،  بحسب 

يونامــي، وفي مقدمتهم أعضاء 

البعثة الذين فقدوا حياتهم أثناء 

أداء مهامهــم عام 2003، وعلى 

رأسهم أول رئيس للبعثة الراحل 

عن  معربًا  ميللو”،  دي  سيرجيو 

“شــكر العراق وتقديره لجميع 

الممثلين الخــاصين للأمين العام 

البعثة،  قيادة  تعاقبوا على  الذين 

الحالي  الخاص  الممثل  إلى  وصولًا 

السفير محمد الحسان”.

وأكد الجانبــان، أن “إنهاء عمل 

بعثــة يونامي لا يمثــل نهاية 

والأمم  العــراق  بين  التعــاون 

انطلاقة  يشــكل  بل  المتحــدة، 

الشراكة  مــن  جديدة  لمرحلــة 

التنمويــة، يقودهــا الفريــق 

بما  المتحــدة  للأمم  القطــري 

ينســجم مع الأولويات الوطنية 

ويعزز ما تحقق من نجاحات”.

أصدر مجلس القضاء الأعلى، توضيحاً مع 

بدء التوقيتات الدستورية لاختيار المرشح 

لمنصب رئيس الوزراء، فيما أشــار الى أنه 

لن نتدخل في ترشــيح شخص معين لهذا 

المنصب.

وذكر القضــاء في بيان : أنــه “مع بدء 

المرشح  لاختيار  الدســتورية  التوقيتات 

أن بعض  لوحظ  الــوزراء  رئيس  لمنصب 

والشــخصيات  السياســية  الجهــات 

المتنافســة على هذا المنصب تزج باســم 

رئيس مجلس القضــاء الأعلى في تبني أو 

ترشــيح شــخصيات معينة، وتستخدم 

هذه الشخصيات مواقع إعلامية مجهولة 

للإســاءة  الشــائعات  هذه  لبث  الهوية 

إلى القضــاء عبر نشر معلومــات مزيفة 

غايتها الإساءة للقضاء، وإضعاف فرص 

رئاسة  إلى منصب  الوصول  في  منافسيهم 

الوزراء”.

القضاء  مجلس  يكــرر  “هنا  أنه  وتابع، 

الأعلى ما تم توضيحــه بتاريخ 27 / 11 

القضاء لا يتدخل في ترشيح  بأن   2025/

شــخص معين، لأن هذا الأمــر ليس من 

اختصاصه”، مشيراً الى أنه “ســوف يتم 

من  بحق  القانونيــة  الإجــراءات  اتخاذ 

يخالف القانون عبر الإســاءة إلى سلطة 

القضاء المستقلة دستورياً”.

ناقش رئيس مجلس النواب 

رئيس  مع  الحلبوسي  هيبت 

الحدودية  المنافــذ  هيئــة 

الفريق عمــر الوائلي، عدداً 

التي تخصُ  من المواضيــع 

عمل هيئة المنافذ الحدودية.

الإعلامي  المكتــب  وقــال 

لرئيس مجلــس النواب، في 

مجلس  “رئيس  إن  بيــان: 

الحلبوسي،  هيبــت  النواب 

المنافذ  هيئة  رئيس  استقبل 

عمر  الفريــق  الحدوديــة 

الوائلي”.

“الوائلي  أن  البيان،  وأضاف 

قــدَم تهانيــه إلى هيبــت 

الحلبوسي بمناسبة انتخابه 

رئيساً لمجلس النواب بدورته 

السادسة، كما ناقش اللقاء 

عــدداً مــن المواضيع التي 

تخصُ عمل الهيئة”.

حددت رئاســة مجلــس النواب،  

غدا الاثــنين الموعد النهائي لتقديم 

طلبــات الترشــيح لمنصب رئيس 

أعلن مجلس  الجمهورية،  فيمــا 

لجلسة  أعماله  جدول  عن  النواب، 

يوم غد الإثنين.

وقالت رئاســة مجلــس النواب، 

في بيــان : إنها “تؤكــد أن الموعد 

النهائي لتقديم طلبات الترشــيح 

لمنصب رئيس الجمهورية سيكون 

5 كانون  الموافق  الإثــنين  يوم غد 

الدوام  2026، ولغاية نهاية  الثاني 

الرسمي”.

كما أعلن مجلس النواب، عن جدول 

أعماله لجلسة يوم غد الإثنين.

لمجلس  الإعلامية  الدائــرة  وقالت 

إن “جدول أعمال  النواب، في بيان: 

مجلس النواب تضمن ثلاث فقرات: 

الأولى التصويت على النظام الداخلي 

تشــكيل  والثانية  النواب،  لمجلس 

اللجان  أعضــاء  لاختيــار  لجنة 

النيابية حســب النظــام الداخلي 

للمجلس”.

الثالثة  “الفقــرة  أن،  وأضافــت، 

تتضمن مناقشات عامة”.

وأشــارت إلى، أن “موعــد انعقاد 

الجلســة في الســاعة العــاشرة 

صباحاً”.

أعلنت هيئة الأنواء الجوية، عن تفاصيل حالة الطقس في البلاد 

للأيام القادمة، فيما توقعت تشكلًا للضباب وتفاوتاً في درجات 

الحرارة.

وذكر بيان للهيئة: أن “اليوم الأحد سيكون الطقس صحواً على 

العموم، كما يتشكل ضباب خفيف الى متوسط صباحاً في أماكن 

متفرقة ويزول تدريجياً، ودرجات الحرارة مقاربة في المنطقتين 

الوســطى والشــمالية وتنخفض قليلًا في المنطقــة الجنوبية، 

والرؤية الافقية )8-10( كم وفي مناطق الضباب )3-5( كم”.

وتابــع، أن “درجات الحــرارة العظمى اليــوم الأحد في جميع 

محافظــات العراق، كالتالي: الســليمانية 5، دهــوك 7، أربيل 

ونينــوى 10، كركوك والأنبار 11، صلاح الديــن 12، ديالى 13، 

بغداد وكربلاء المقدســة والنجف الأشرف وبابل 14، واسط 15، 

الديوانية والبصرة 16، ميسان وذي قار والمثنى 17”.

وأضاف، أن “يوم غدٍ الإثنين ســيكون الطقــس غائماً جزئياً 

ويكون احيانــاً غائم، ودرجات الحــرارة مقاربة في المنطقتين 

الوسطى والجنوبية وترتفع قليلًا في المنطقة الشمالية”.

وأشــار إلى، أن “الثلاثاء القادم ســيكون الطقس غائماً جزئياً 

ويكون احياناً غائماً في المنطقة الشمالية والاقسام الغربية من 

الــبلاد ويكون صحواً مع بعض الغيوم في المنطقتين الوســطى 

والجنوبية، كما يتشــكل ضباب خفيف صباحــاً في المنطقتين 

الوسطى والشــمالية ويزول تدريجياً، ودرجات الحرارة ترتفع 

قليلًا في المنطقتين الوســطى والجنوبيــة ومقاربة في المنطقة 

الشمالية، والرؤية الافقية )8-10( كم وفي مناطق الضباب )-4

2( كم”.

وبين، أن “طقس يوم الأربعاء سيكون صحواً مع بعض الغيوم، 

كما يتشــكل ضباب خفيــف صباحاً في أماكــن متفرقة يزول 

تدريجياً، ودرجات الحرارة مقاربة على العموم، والرؤية الافقية 

)8-10( كم وفي الضباب )2-4( كم”.

أعربت وزارة الخارجية، تعازيها 

وصادق مواســاتها إلى حكومة 

وشــعب الاتحاد الســويسري، 

منتجع  في  الضحايا،  عوائل  وإلى 

كرانس-مونتانا للتزلج.

أنها   : بيــان  في  الوزارة  وذكرت 

“تعــرب عن خالــص تعازيها 

وصادق مواســاتها إلى حكومة 

وشعب الاتحاد السويسري، وإلى 

عوائل الضحايا، على إثر الحادث 

منتجع  في  وقــع  الــذي  الأليم 

وأسفر  للتزلج،  كرانس-مونتانا 

عن سقوط عدد من الضحايا”.

تشــاطر  “وإذ  وأضافــت: 

ســويسرا  العراق  جمهوريــة 

هذا الحــادث الأليم، فإنها تؤكد 

ووقوفها  الكامــل  تضامنهــا 

إلى جانــب الحكومة والشــعب 

الســويسريين في هــذا الظرف 

عن  معربةً  الصعب،  الإنســاني 

تمنياتهــا بالشــفاء العاجــل 

للمصــابين”، مؤكــدة “وقوف 

العــراق إلى جانــب ســويسرا 

قيم  وتعزيز  معهــا،  وتضامنه 

التعــاون والتآزر الإنســاني في 

مواجهة الكوارث”.

العراق يتسلم مواقع البعثة الأممية )يونامي( في عموم البلاد

مجلس القضاء: لن نتدخل في ترشيح شخص معين لمنصب 
رئيس الوزراء

الحلبوسي والوائلي يناقشان المواضيع المتعلقة بعمل 
هيئة المنافذ 

البرلمان يحدد الموعد النهائي 
لتقديم طلبات الترشيح 
لمنصب رئيس الجمهورية 

الأنواء: حالة الطقس ضباب 
وتفاوت في درجات الحرارة

العراق يعزي سويسرا بحادث 
منتجع كرانس-مونتانا 

للتزلج
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

وزارة الدفاع الإماراتية 
تعلن عودة جميع قواتها 

من اليمن

أردوغان: لن يفلت فرعون العصر نتنياهو من عواقب أفعاله

أكد أن بلاده نفّذت ضربات واسعة النطاق ضد فنزويلا ورئيسها

  ترامب يعلن اعتقال مادورو وزوجته بهجوم لم يره العالم 
منذ الحرب العالمية الثانية

انفجارات  بعدما هزت عــدة 

العاصمة الفنزويلية كاراكاس 

وغيرهــا من المناطــق، أعلن 

دونالد  الأمريكــي  الرئيــس 

ترامــب أن الجيش الأمريكي 

شــن ضربات ناجحة واسعة 

النطاق ضد فنزويلا ورئيسها 

جرى  الذي  مادورو  نيكولاس 

خارج  إلى  واقتيــاده  اعتقاله 

فنزويلا.

وقال ترامب في بيان نُشر على 

سوشــيال”:  “تروث  منصة 

”شــنت الولايــات المتحــدة 

فنزويلا  ضد  ناجحة  ضربات 

نيكولاس مادورو  ورئيســها 

عليه  القبــض  ألُقــي  الذي 

وزوجتــه واقتيــدا إلى خارج 

الــبلاد. نُفذت هــذه العملية 

الأمن  أجهــزة  مع  بالتعاون 

نشر  وســيتم  الأمريكيــة 

التفاصيل لاحقا“.

وصرح ترمب  لاحقاً لصحيفة 

 »نيويورك  تايمز، بأن الضربات 

التي شنتها بلاده  على  فنزويلا 

 والتي  أســفرت  عــن اعتقال 

»تخطيط  عن  نتجت  مادورو 

 جيد«. وتابــع: »كانت عملية 

بارعة في الواقع«.

الأميركي  الرئيس  أعلــن  كما 

القوات  أن  ترامــب  دونالــد 

الأميركيــة نفــذت عمليــة 

فنزويلا،  عســكرية كبيرة في 

يره  لم  ”هجوم  بأنها  وصفها 

العالــم منذ الحــرب العالمية 

الثانيــة“، بهــدف اعتقــال 

الرئيس الفنــزويلي نيكولاس 

وتقديمهما  وزوجته  مادورو 

للعدالة الأميركية.

وأشــار ترامب إلى أن الولايات 

المتحدة ستسيطر على فنزويلا 

حتــى الانتهاء مــن المرحلة 

شركات  وأن  الانتقاليــة، 

الســوق  ســتدخل  أميركية 

قطاع  في  للعمــل  الفنزويلية 

النفط.

”ســنقوم  قائلًا:  تابع  كذلك 

شــعب  وأمن  قوة  بتعزيــز 

لهجوم  ومستعدون  فنزويلا، 

آخر إذا لزم الأمر“.

تمّت  العملية  إن  ترامب  وقال 

بنجــاح كامــل، موضحاً أن 

أصبح  الفنــزويلي  الجيــش 

بدون قوة، وتم شــل قدراته 

العسكرية بالكامل.

العامة  المدعيــة  وكشــفت 

الأميركية إن مادورو، وقرينته 

تتعلق  اتهامات  ســيواجهان 

عقب  والمخــدرات،  بالإرهاب 

لائحة اتهام في نيويورك.

وأشارت إلى انه من التهم التي 

وجهت إلى مــادورو وزوجته 

التآمر لحيازة أسلحة وأجهزة 

تدميرية ضد أميركا، وارتكاب 

بالمخدرات  تتعلــق  جرائــم 

والتآمر لاستيراد الكوكايين.

وتابعــت المدعيــة العامة أن 

»مادورو وزوجته سيحاكمان 

الأميركي  القضاء  أمام  قريباً 

على الأراضي الأميركية«.

مســؤول  أميركي  وأوضــح 

 أن اعتقــال مــادورو  تم  على 

الخاصة  النخبــة  قــوات  يد 

الأميركية.

وأعلن نائــب وزير الخارجية 

أن  لاندو  كريستوفر  الأميركي 

جديدا«  »فجرا  تشهد  فنزويلا 

دونالد  الرئيس  أعلــن  بعدما 

الأميركية  القوات  إلقاء  ترمب 

اليساري  القبض على زعيمها 

نيكولاس مادورو.

وقال لاندو على منصة »إكس«: 

»فجر جديــد لفنزويلا! رحل 

أخيرا  ســيواجه  الطاغيــة. 

العدالة عن جرائمه«.

عن  أميركي  ســيناتور  ونقل 

روبيو  ماركو  الخارجية  وزير 

المتحدة  الولايــات  أن  تأكيده 

العسكرية  عمليتها  استكملت 

في فنزويلا بعدما ألقت القبض 

على زعيمها اليساري.

الجمهوري  السيناتور  وكتب 

بعد  »إكــس«  لي على  مايــك 

اتصال قــال إنه أجــراه مع 

روبيــو إن وزيــر الخارجية 

أي  هناك  تكــون  ألا  »يتوقع 

تحــرّكات إضافية في فنزويلا 

الآن بعدما بــات مادورو قيد 

الاحتجاز في الولايات المتحدة«.

من جهته، أفــاد وزير الدفاع 

الفنــزويلي فلاديمير بادرينو 

في مقطع فيديو نشر اليوم  إن 

بلاده  ســتقاوم  وجود القوات 

 الأجنبية.

أن هجوماً  بادرينــو  وأضاف 

أميركيــاً على فنزويلا في وقت 

مناطق  استهدف  مبكر  اليوم 

مدنيــة، وأن فنــزويلا تعمل 

المعلومات  جمــع  على  حاليا 

حول القتلى والجرحى.

رودريجيــز  دلسي  وقالــت 

الفنزويلي  الرئيــس  نائبــة 

 اليوم  في  تســجيل صوتي  بُثّّ 

الرســمي  التلفزيــون  على 

لا  تعلم  مكان  الحكومــة  إن 

الرئيــس  نيكولاس  مادورو  أو 

زوجته سيليا فلوريس.

»نطالب  رودريجيز  وأضافت 

بدليل فورا يثبت وجود الرئيس 

 نيكــولاس مادورو وســيليا 

فلوريس على قيد الحياة«.

وأدانت فنزويلا في وقت سابق 

»العدوان العســكري الخطير 

انفجارات  هزت  أن  بعد  جدا« 

العاصمة كاراكاس، فيما كان 

قد  مادورو  نيكولاس  الرئيس 

أعلن حالة الطوارئ.

وقــال بيــان للحكومــة إن 

وتســتنكر  ترفض  »فنزويلا 

وتديــن العدوان العســكري 

الخطــر جــدا الذي شــنته 

الولايات المتحــدة على أراضي 

فنزويلا وشــعبها، في المناطق 

المدنية والعسكرية في كراكاس 

وولايات ميرانــدا وأراغوا ولا 

غوايرا المحيطة بكاراكاس«.

كهذا  اعتــداء  »إن  وأضــاف 

والاســتقرار  الــسلام  يهدد 

الدوليين ويعرض حياة ملايين 

الأشخاص لخطر جسيم«.

الســبت  امس  صباح  وهزت 

العاصمة كاراكاس سلســلة 

شــملت  عنيفة  انفجــارات 

على  وانتشرت  عــدة  مناطق 

الاجتماعي  التواصل  منصات 

الفوضى  مقاطع فيديو تظهر 

والدخان المتصاعد من مناطق 

مختلفة في كاراكاس.

الفنزويلية  ودعت الحكومــة 

دول  خاصة  الــدولي  المجتمع 

أمريــكا اللاتينيــة ومنطقة 

”التضامن  إلى  الكاريبي  البحر 

الفعــال“ مــع فنــزويلا في 

مواجهة العدوان الإمبريالي.

الدفــاع  وزارة  أعلنــت 

الإماراتية، اســتكمال عودة 

من  قواتها  عنــاصر  جميع 

اليمن.

بيان:  في  الــوزارة،  وقالــت 

”نعلن استكمال عودة جميع 

المســلحة  القوات  عنــاصر 

الجمهورية  مــن  الإماراتية 

اليمنية“.

العودة  تلــك  أن  وأضافــت 

تأتي ”تنفيــذا للقرار المعلن 

مهام  من  تبقــى  ما  بإنهاء 

فرق مكافحة الإرهاب، وبما 

العناصر  سلامــة  يضمــن 

وبالتنســيق مــع الشركاء 

المعنيين“، والصادر قبل أيام.

ومساء الثلاثاء الماضي، أعلنت 

الإماراتية، في  الدفــاع  وزارة 

بيان إنهاء مهام ما ســمتها 

فرقها لمكافحــة الإرهاب في 

تطورات  ضمن  وذلك  اليمن، 

متسارعة بالبلد العربي.

كمــا أعلن رئيــس مجلس 

القيادة الرئاسي باليمن رشاد 

العليمي إلغاء اتفاقية الدفاع 

المشتركة مــع الإمارات، بما 

يفضي إلى خروج قواتها كافة 

من اليمن خلال 24 ساعة.

كما أعلــن العليمــي بداية 

من ذات اليــوم فرض حالة 

 90 لمدة  الــبلاد  في  الطوارئ 

للتجديد، لمواجهة  يوما قابلة 

تقسيم  ”محاولات  سماه  ما 

الجمهورية“.

الدفــاع  وزارة  وقالــت 

إن  الثلاثــاء،  الإماراتيــة، 

ضمن  شــاركت  ”الإمارات 

عام  منذ  العربــي  التحالف 

2015 دعمــا للشرعيــة في 

اليمن“.

وزادت بأن ”القوات المسلحة 

الإماراتيــة أنهــت وجودها 

العســكري في الجمهوريــة 

2019، بعد  اليمنيــة عــام 

المحددة  المهــام  اســتكمال 

المتفق  الرسمية  الأطر  ضمن 

عليها“.

”فيما اقــتصر ما تبقى من 

تواجــد على فــرق مختصة 

ضمــن جهــود مكافحــة 

الإرهــاب، وبالتنســيق مع 

المعنيين“،  الدوليين  الشركاء 

بحسب الوزارة.

هذه  ضــوء  على  وأعلنــت 

)مهام(  ”إنهــاء  التطورات 

ما تبقى مــن فرق مكافحة 

بمحض  اليمن  في  الإرهــاب 

سلامة  يضمن  وبما  إرادتها، 

مع  وبالتنســيق  عناصرها، 

الشركاء المعنيين“.

الإجراء  هــذا  أن  وتابعــت 

شامل  تقييم  إطار  في  ”يأتي 

وبما  المرحلــة،  لمتطلبــات 

ينســجم مع التزامات دولة 

الإمارات ودورها في دعم أمن 

واستقرار المنطقة“.

وفجر الثلاثاء، أعلن التحالف 

العربــي لدعــم الشرعيــة 

باليمن، بقيادة الســعودية، 

أنــه قصــف جوا أســلحة 

وصولها  بعد  قتالية  وعربات 

الإماراتي  الفجيرة  ميناء  من 

ميناء  إلى  سفينتين  متن  على 

لســيطرة  الخاضع  المــكلا 

المجلس الانتقالي.

بيان  في  الســعودية،  وقالت 

أمنها  إن  الثلاثاء،  للخارجية 

الوطنــي “خــط أحمــر”، 

الإجراءات  كافة  وســتتخذ 

لمواجهــة أي تهديد يتعرض 

حدودها  على  خاصــة  لــه 

أن  على  مشــددة  الجنوبية، 

الوحيد  الســبيل  هو  الحوار 

الجنوب  قضيــة  لمعالجــة 

اليمني.

”الإمــارات  أن  وأضافــت 

المجلــس  قــوات  دفعــت 

الانتقــالي الجنوبــي لتنفيذ 

على  عســكرية“  عمليــات 

للمملكة  الجنوبيــة  الحدود 

في محافظتــي حضرمــوت 

والمهرة شرقي اليمن.

الإماراتية  الخارجيــة  لكن 

نفــت الثلاثــاء، مــا قالت 

إنهــا “ادعــاءات” بشــأن 

لتنفيذ  يمنيا  طرفا  توجيهها 

تمس  عمليــات عســكرية 

على  مشددة  السعودية،  أمن 

حرصها على أمن المملكة.

كانون  ديسمبر/  أوائل  ومنذ 

قوات  تسيطر  الجاري  الأول 

الجنوبي  الانتقــالي  المجلس 

والمهــرة،  على حضرمــوت 

اللتين تشــكلان نحو نصف 

مســاحة اليمن )حوالي 555 

ألف كيلومتر مربع(، وترفض 

دعــوات محليــة وإقليمية 

للانسحاب.

وثمة رفــض يمني وإقليمي 

ودولي واسع لدعوات المجلس 

إلى انفصال جنوبي اليمن عن 

شماله.

رئيس  نائب  اعتبر  والثلاثاء، 

المجلس أحمد سعيد بن بريك، 

في بيــان، أن ”إعلان دولــة 

أقرب  بات  العربــي  الجنوب 

من أي وقت مضى“.

الانتقالي  المجلــس  ويقــول 

المتعاقبــة  الحكومــات  إن 

الجنوبية  المناطق  همّشــت 

سياسيا واقتصاديا، ويطالب 

بانفصالهــا، وهو ما تنفيه 

تؤكد  التي  اليمنية  السلطات 

تمسكها بوحدة البلاد.

قال الرئيس التركي رجب طيب أردوغان، إن 

”الفرعون المسمّى )رئيس الوزراء الإسرائيلي 

بنيامين( نتنياهو“، لن يفلت من عواقب ما 

فعله في قطاع غزة وعموم فلسطين.

جاء ذلــك في تصريح أدلى بــه للصحفيين، 

أثناء مغادرته مســجد علي بن أبي طالب في 

إسطنبول، بعد أدائه صلاة الجمعة.

وردًا على سؤال لأحد الصحفيين عن الفعالية 

إسطنبول  مدينة  في  نُظّمت  التي  الحاشــدة 

دعمًا لفلســطين، قــال أردوغــان: ”أثناء 

استقبالنا العام الجديد، شهدنا جميعًا لحظة 

تاريخية على جسر غالاطة“.

وأضاف: ”هذا يدل على أن فلســطين ليست 

وحيدة. فلسطين هي في كل لحظة قطعة من 

قلوبنا. ولن تمر عدوانية  الاحتلال الإسرائيلي 

دون عقاب“.

ولفت إلى أن تركيا حتــى الآن، لم تترك غزة 

وحدهــا، ولم تترك فلســطين وحدها، ولن 

تتركهما بعد اليوم أيضا.

وأردف: ”إننــا في تركيــا والعالم الإسلامي 

سنواصل بذل كل ما في وســعنا للوقوف إلى 

جانب فلســطين وغزة، ونمضي قدما بإذن 

الله في تعزيز وحدتنا وقوتنا المشتركة“.

وتابــع: ”بإذن الله ســندخل عــام 2026 

بطريقة مختلفة تماما وبقوة أكبر. ولا سيما 

أن ما يفعله هذا الفرعون المسمّى نتنياهو، 

لن يمرّ دون حساب“.

وأشــار إلى أن نتنياهو نــال آهات كثير من 

المظلومين صغارا وكبــارا، وأن آهات هؤلاء 

الأطفال المظلومين ستلاحقه.

وقال: ”نــرى على شاشــات التلفزة أحوال 

أولئــك الأطفال الذين يعيشــون في خيام لا 

تشبه الخيام وسط الرياح والأمطار والطين، 

ولا بد أن آهاتهم لن تمر دون أن يُحاســب 

نتنياهو“.

وأضاف: ”نحن نبذل كل ما في وسعنا. تخيّلوا 

أننــا نريد إرســال منازل مســبقة الصنع 

)كونتينر( لكنه )نتنياهو( لا يسمح بذلك“.

وتابع: ”الأمر يتطلب موافقته، وبسبب عدم 

سماحه بذلك لا نستطيع إرسال هذه المنازل 

مسبقة الصنع“.

وأوضح أن هذه المنــازل التي تملكها تركيا 

يمكن أن تساهم في إنقاذ الفلسطينيين بغزة 

من العيش في تلك الخيام، معربا عن أســفه 

لعدم السماح بإدخالها.

واســتدرك الرئيس أردوغــان: ”لكن عاجلًا 

أم آجلًا، ســنُنقذ هؤلاء المظلومين من هذه 

المعاناة بإذن الله“.

8 أكتوبر/  وبدأتقوات الإحتلال الإسرائيلي في 

تشرين الأول 2023 حرب إبادة جماعية على 

أمريكي، استمرت عامين، خلفت  غزة بدعم 

71 ألف شــهيد و171 ألف جريح  أكثر من 

فلسطينيين، معظمهم أطفال ونساء، ودمارا 

طال نحو 90 بالمئة من البنى التحتية المدنية، 

وقدرت الأمم المتحــدة تكلفة إعادة الإعمار 

بنحو 70 مليار دولار.

وانتهت الإبــادة، باتفاق وقف إطلاق نار بدأ 

في 10 أكتوبــر 2025، خرقته إسرائيل نحو 

النيران وعمليات  ألف مرة بالقصف وإطلاق 

التوغل، ما أســفر عن مقتل وإصابة مئات 

الفلسطينيين.

وعن توقعاته لعام 2026 بشأن مسار الحرب 

بين روسيا وأوكرانيا، أشار الرئيس أردوغان 

إلى اســتمرار مباحثاته في هــذا الصدد مع 

والأوكراني  بوتين،  فلاديمير  الروسي  نظرائه 

دونالد  والأمريكي  زيلينســكي،  فولوديمير 

ترامب، ومع قادة الدول الأوروبية.

باريس  الفرنســية  العاصمــة  أن  وذكــر 

ستستضيف الأســبوع المقبل اجتماعا آخر 

بشــأن هذه القضية تحت عنــوان ”مؤتمر 

الراغبين“، وأن وزير الخارجية التركي هاكان 

فيدان، سوف يحضره نيابة عنه.

وأضاف: ”ســيكون لنا أيضــا اتصال آخر 

مع الســيد ترامب يوم الاثنين قرابة الساعة 

الرابعة عصرا )13:00 تغ(. ســنجد فرصة 

لبحثّ القضايا بين روسيا وأوكرانيا، وكذلك 

القضايا في فلسطين“.

الثانــي الماضي،  23 نوفــمبر/ تشرين  وفي 

أعلن البيــت الأبيض مســودة خطة سلام 

محدّثة ومنقحة عقب مباحثات بين الوفدين 

الرئيس  خطة  لمناقشة  والأوكراني  الأمريكي 

ترامب لإنهاء الحرب بين موســكو وكييف، 

دون الكشف عن تفاصيل الخطة المحدثة.

ومنذ 24 فبراير/ شباط 2022، تشن روسيا 

هجومــا عســكريا على جارتهــا أوكرانيا 

وتشترط لإنهائــه تخلي كييف عن الانضمام 

إلى كيانات عســكرية غربية، وهو ما تعتبره 

كييف “تدخلا” في شؤونها.

ولدى سؤاله عن التضخم والوضع الاقتصادي 

الــذي ينتظر تركيا في العــام الجديد، أجاب 

أردوغان: ”دخلنا عــام 2026 أولًا وقبل كل 

شيء بشــكل إيجابي، فالأمــور تسير نحو 

الأفضل يومًا بعد يوم سواء من حيثّ تراجع 

البنك  احتياطيــات  أو مــن حيثّ  التضخم 

المركزي“.

وقال: ”ســيكون 2026 في هذا الإطار عاما 

مليئا بالنجاحات، ونحــن واثقون بتحقيق 

للغاية،  فاحتياطياتنا جيــدة  تمامًــا.  ذلك 

ولذلك لا نواجه أي مشكلة. وسنعمل بمزيد 

من الجهــد على تعزيز هــذه الاحتياطيات، 

وسنستقبل عام 2026 بهذا الشكل“.

ارتفــع إجمالي  لبيانــات حديثة،  ووفقــا 

بالأســبوع  التركي  المركزي  البنك  احتياطي 

الأول  26 ديســمبر/ كانــون  المنتهــي في 

الفائت، بمقدار 1.560 مليار دولار ليصل إلى 

193.872 مليار دولار.

واشنطن/متابعة صوت القلم:

إسطنبول/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

أبوظبي/ متابعة صوت القلم:
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مظهر محمد يتوقع ارتفاع أسعار النفط عالميا إلى 70 دولارا
بعد الضربات الأميركية لفنزويلا

أكد المستشــار المالي لرئيس الوزراء ، مظهر 

محمــد صالح، أن الحرب ضــد فنزويلا قد 

ترفع أسعار النفط، وتُدخل السوق في الخطر 

النظامــي، متوقعاً ارتفاع الأســعار إلى 70 

دولاراً أو أكثر.

وقال صالح للوكالة الرسمية: إن “فنزويلا لم 

تعد لاعباً هامشياً في سوق الطاقة، على الأقل 

من الناحية النفسية، رغم محدودية إنتاجها 

الحالي البالغ )800-700( ألف برميل يومياً”، 

النفوط  إنتاجهــا هو من  أن “معظم  مبيناً 

الثقيلة التي تعتمد عليها مصافٍ عديدة حول 

العالم، مما يجعل أي تعثر في صادراتها سبباً 

مباشراً لاختناقات تشغيلية عالمية”.وأوضح 

أن “الأثر الكمي لفنزويــلا قد يبدو محدوداً 

مقارنة بالإنتاج العالمــي البالغ 102 مليون 

برميل يوميــاً، إلا أن فنزويــلا تمتلك أعلى 

احتياطــي نفطي مؤكد في العالم، وتعد دولة 

ذات رمزية عالية في توازنات سوق الطاقة في 

جنوب غرب الكرة الأرضية”.

وأضــاف صالح أن “اندلاع حــرب أميركية 

– فنزويليــة ســيضيف عــلاوة مخاطــر 

جيوسياســية ترفع الأســعار فوراً في المدى 

القصير، كون السوق سيقرأ الحدث باعتباره 

النفط  اســتخدام  على عودة  مؤشراً خطيراً 

كسلاح سياسي وعسكري، مما يهدد استقرار 

الإمدادات في أميركا الجنوبية”.

وأشــار إلى أن “اختناقات المصــافي الناتجة 

عن تعثر إمدادات النفط الثقيل ســتولد أثراً 

معاكســاً يدفع نحو ارتفاع أســعار الخام، 

خاصــة في ظل التوتــرات في أحزمة الطاقة 

العالميــة، وفي مقدمتهــا الشرق الأوســط، 

وضعف المخزونات وتراجعها”.

وتابع المستشار المالي أن “اجتماع هذه العوامل 

قد يقود إلى آثار سعرية مركبة، ترفع أسعار 

النفط إلى حــدود 70 دولاراً للبرميل أو أكثر، 

في حال اســتمر التوتر العسكري في مناطق 

)أوراسيا،  عالمياً  الأساســية  الثلاث  الطاقة 

والشرق الأوسط، وأميركا الجنوبية(، وهو ما 

يُعرف بـ )الخطر النظامي( في سوق النفط”.

وشنت القوات الامريكية، في وقت سابق من 

اليوم هجوماً على فنزويلا اســتهدف العديد 

من المواقع المهمة.

وكشف الرئيس الامريكي دونالد ترامب، عن 

تنفيذ ضربات ناجحة وموسعة على فنزويلا، 

فيما اشــار الى القبض على مادورو وزوجته 

وترحيلهما جوا إلى خارج فنزويلا.

استقرار صادرات نفط كردستان إلى جيهان عند 190 ألف برميل يوميا

اجتماع مرتقب لـ«أوبك+« وسط مخاوف فائض المعروض النفطي

العراق أكبر مستورد للأرز التايلاندي في 2025

كشف مصدر في شركة نفط الشمال الحكومية 

التابعة لوزارة النفط العراقية، عن اســتقرار 

صــادرات النفط من حقول إقليم كردســتان 

باتجاه مينــاء جيهان التركي، بمعدل يصل إلى 

190 ألف برميل يوميًــا، في مؤشر على انتظام 

عمليات الضخ خلال الفترة الحالية.

وقال المصدر، لوكالة شفق نيوز إن “صادرات 

بانسيابية مستقرة دون تسجيل  النفط تسير 

معوقــات فنية أو تشــغيلية تُذكر”، موضحاً 

أن “الكميات المصــدّرة تُنقل عبر خط الأنابيب 

وفق الجــداول الزمنية المعتمدة وبالتنســيق 

نفط  “شركة  أن  المعنية”.وأضاف  الجهات  مع 

الشــمال تتابع بشــكل يومي معدلات الإنتاج 

والضخ، لضمان اســتمرار التصدير بالمستوى 

الحــالي”، مؤكدًا أن “أي تغيــيرات محتملة في 

الكميات أو آليات التصدير سيتم الإعلان عنها 

بشكل رســمي”.ويُعد ملف تصدير نفط إقليم 

كردستان من أكثر الملفات حساسية وتعقيدًا في 

المشهد الاقتصادي العراقي، كونه يرتبط بشكل 

مباشر بالإيــرادات العامة، إضافــة إلى كونه 

محل نقاش مســتمر بين الحكومة الاتحادية 

بعقود  ارتباطه  الإقليم، فضلًا عــن  وحكومة 

اســتراتيجية.وخلال  تصدير  وخطوط  دولية 

الفترات الماضية، شهدت صادرات نفط الإقليم 

تذبذبًا واضحًا نتيجة خلافات إدارية وقانونية، 

إلى جانــب تحديــات فنية وأمنيــة أثّرت على 

استقرار الضخ، ما انعكس سلبًا على الإيرادات 

النفطية للعراق، الذي يعتمد بشــكل شبه كلي 

على النفط كمصدر رئيسي للدخل.

الخبير الاقتصادي علي  أكد  وفي هذا الســياق، 

خليل، لوكالة شفق نيوز أن “استقرار صادرات 

باتجاه  إقليم كردســتان  النفط من حقــول 

ميناء جيهان التركي يُعد تطورًا إيجابيًا في ظل 

الظروف الاقتصادية الحالية”.

وذكر خليل، أن “الحفاظ على مستوى تصدير 

يبلغ 190 ألف برميل يوميًا يســاهم في تعزيز 

الإيرادات المالية ودعم الموازنة العامة، لاســيما 

مع التزامات الدولة الماليــة المتعلقة بالرواتب 

والنفقات التشغيلية”.

يمنح  الصادرات  “اســتقرار  فإن  وبحســبه 

الأســواق قدراً مــن الطمأنينة، ســواء على 

الصعيد المحــلي أو الإقليمي”، مشــيراً إلى أن 

بأي  تتأثــر سريعاً  العالمية  الطاقة  “أســواق 

اضطرابات في الإمــدادات، خصوصاً في منطقة 

الاقتصادي  الخبير  الأوســط”.وأوضح  الشرق 

أن “التحــدي الحقيقي لا يكمــن في تحقيق 

استدامته على  بل في ضمان  المؤقت،  الاستقرار 

المدى المتوســط والطويل، من خــلال تنظيم 

العلاقة بين بغداد وأربيــل ضمن أطر قانونية 

وإدارية واضحة”.

وأشار إلى أن “استمرار التصدير يتطلب تنسيقًا 

فنيًــا عالي المســتوى، فضلًا عــن تفاهمات 

سياسية واقتصادية تضمن عدم استخدام الملف 

النفطي كورقة ضغــط في أي مرحلة قادمة”.

وأكــد خليل أن “أي تراجع أو توقف مفاجئ في 

الصادرات ســتكون له تداعيات مباشرة على 

الإيرادات العامة، وقد يؤدي إلى زيادة الضغوط 

الاقتصادية  التحديات  المالية، خصوصًا في ظل 

ميناء  النفط”.ويمثل  أســعار  وتقلب  العالمية 

نفط  لتصدير  الرئيــسي  المنفذ  التركي  جيهان 

شــمال العراق وإقليم كردســتان إلى الأسواق 

ا في معادلة  العالمية، ما يجعله عنصًرا حاســمً

استقرار  أن  مختصون  العراقية.ويرى  الطاقة 

التصدير عبر هذا الميناء يعكس تحسنًا نسبيًا في 

إدارة الملف النفطي، لكنه لا يُغني عن الحاجة 

إلى حلــول جذريــة وشــاملة تضمن وضوح 

الصلاحيات وتقاســم العوائد النفطية بشكل 

عادل وشفاف.

وفي ظل المعطيات الحالية، يبدو أن اســتقرار 

إقليم كردســتان عند مستوى  صادرات نفط 

190 ألف برميل يوميًا يشــكل خطوة إيجابية 

في اتجــاه دعم الاقتصاد العراقــي، لكنه يظل 

مرتبطًا بعوامل سياسية وفنية متعددة.

ويبقى ملــف النفط، بحســب مراقبين، أحد 

أكثــر الملفات تعقيــدًا في العــراق، ما يجعل 

المعنية  الأطراف  استقراره مرهونًا بمدى قدرة 

على الوصول إلى تفاهمات مســتدامة، تحمي 

المفاجئة،  التقلبــات  من  الوطنــي  الاقتصاد 

وتضمن استمرار تدفق الإيرادات النفطية دون 

انقطاع.

يجتمــع اليوم الأحــد ثمانية من أعضــاء تحالف أوبك+، 

الذي يضخ نحو نصف النفط العالمي، لمناقشــة سياسات 

إنتاج النفط، بعد انخفاض أســعار الخام بأكثر من 18% 

في 2025، وهو أكبر انخفاض منذ 2020، وســط مخاوف 

متزايدة بشأن فائض المعروض.

ورفعت الدول الثماني، وهي الســعودية وروسيا والإمارات 

وقازاخســتان والكويت والعراق والجزائر وسلطنة عمان، 

أهداف إنتاج النفــط بنحو 2.9 مليون برميــل يومياً من 

أبريل/ نيسان إلى ديســمبر/ كانون الأول 2025، وهو ما 

يعادل نحو %3 من الطلب العالمي على النفط.

وكانت الــدول الثماني قد اتفقت في نوفمبر/ تشرين الثاني 

على تعليق زيادات الإنتاج في الربع الأول من 2026.

ونقلــت “رويترز” عن ثلاثة من مندوبــي “أوبك+” أمس 

الجمعة، أن التحالف ربما يحافظ على استقرار إنتاج النفط 

في اجتماعه اليوم الأحد.

وفي 30 نوفــمبر الماضي، اتفق تحالــف “أوبك+” على إبقاء 

إنتاج النفط على مســتوى التحالف دون تغيير لعام 2026، 

على أن يعقد الاجتماع الوزاري المقبل في 7 يونيو 2026.

وقــال تحالف “أوبك+”، إنه في ضوء الالتزام المســتمر من 

جانب الدول الأعضاء في منظمة “أوبك” والدول المنتجة من 

خارجها المشاركة في إعلان التعاون بالمحافظة على استقرار 

أسواق البترول، فقد قررت الدول المشاركة إعادة التأكيد على 

إطار إعلان التعاون، الذي وُقّع في 10 ديسمبر 2016، والذي 

تم التأكيد عليه في الاجتماعات اللاحقة.

للتجارة  العامة  المديريــة  أعلنت 

العراق  أن  الخارجية في تايلانــد، 

اســتورد 95 ألف طــن من الأرز 

من  شــهراً   11 خلال  التايلاندي 

العام 2025، ليتصدر بذلك قائمة 

أســواق التصدير الرئيسية للأرز 

التايلاندي.

لإدارة  العامــة  المديــرة  وقالت 

التايلاندية،  الخارجيــة  التجارة 

أرادا فوانغتونــغ، إن صــادرات 

تايلاند من الأرز خلال عام 2025 

يُتوقــع أن تتراوح بــين 7.8 و8 

ملايين طــن، متجــاوزة الهدف 

الســابق، مدفوعة بزيادة الطلب 

في الأشــهر الأخيرة من العام، إلى 

جانــب وفرة الإنتاج في موســم 

الحصاد الرئيسي.

سوق  أن  إلى  فوانغتونغ،  وأشارت 

الأرز العالمــي مــا يــزال يواجه 

سيما  لا  العرض،  فائض  ضغوط 

مع طرح الهند كميات كبيرة من 

مخزوناتها، ما أســهم في التأثير 

على الأسعار العالمية.

من  تايلاند  صــادرات  أن  وبيّنت 

الأرز خــلال الفترة مــن كانون 

الثاني/ تشرين  إلى  الثاني/يناير 

7.29 ملايين  2025 بلغت  نوفمبر 

بنسبة  انخفاضاً  مســجلة  طن، 

%21 على أساس ســنوي، فيما 

بنسبة  الصادرات  قيمة  تراجعت 

%30 لتصــل إلى 4.162 مليارات 

دولار.

وأضافت أن العراق جاء في صدارة 

 95 باستيراده  التصدير  أســواق 
ألف طــن، تليه جنــوب أفريقيا 

بـ82 ألف طن، ثم الولايات المتحدة 

بـ73 ألف طن، والصين بـ60 ألف 

طن، والسنغال بـ29 ألف طن.

بغداد /صوت القلم:

ارتفعت أســعار الذهب الاجنبي 
المحلية  الأســواق  في  والعراقي، 
أربيل مع  بالعاصمة بغداد، و في 

تداولت بداية العام 2026.
وسجلت أسعار الذهب في أسواق 
بغداد  في  النهر  بشــارع  الجملة 
للمثقال  بيع  سعر  السبت  امس 
الخليجي  21 مــن  عيار  الواحد 
ألف   878 والأوروبــي  والتركي 
دينــار، وســعر الــشراء 874 
ألفاً، فيما ســجلت الاسعار يوم 

الاربعاء الماضي 875 الف دينار.
كما ســجل ســعر بيع المثقال 

الذهب  21 مــن  عيار  الواحــد 
العراقي 848 ألــف دينار، وبلغ 

سعر الشراء 844 ألفاً.
وفيما يخص أســعار الذهب في 
محال الصاغة، فإن ســعر بيع 
مثقال الذهب الخليجي عيار 21 
يتراوح بين 880 الفاً، و 890 ألف 
بيع  ســعر  يتراوح  فيما  دينار، 
 850 بين  العراقي  الذهب  مثقال 

ألفاً و 860 ألف دينار.
أما أســعار الذهب في اربيل فقد 
بلغ  ايضا، حيث  ارتفاعا  سجلت 
ســعر عيار 22 بيــع 922 ألف 
الفاً،   880 بيع   21 وعيار  دينار، 

وعيار 18 بيع 755 ألف دينار.

اكد مجلس الخدمة الاتحادي، عدم تلقيه حتى الان أي تكليف رسمي 
لاعداد دراسة لسلم الرواتب.

ونفى المجلس ، في بيان صحفي ، ماتداوله في بعض مواقع ومنصات 
التواصل الاجتماعي حول اعداد دراسة لسلم الرواتب”، مؤكدا انه “لم 
يتلق اي تكليف رســمي بهذا الشأن وان ما يتم نشره لا يمت للواقع 

بصلة”.
وأضاف انه “ينطلق من حرصه على الدقة والشــفافية وصون حق 

المواطنين في الوصول الى المعلومة الصحيحة “.

الذهب يرتفع مع بداية 
العام 2026 في بغداد وأربيل

مجلس الخدمة: لم نكلف رسميا 
بإعداد دراسة لسلم الرواتب

4/1/2026Sun العدد )224(الاحد  2026/1/4 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد / نينا :

كركوك/ متابعة صوت القلم:

بغداد/متابعة صوت القلم:
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قرار  إن  غوارديــولا  بيــب  قال 

مدرب  عن  بالانفصال  تشــلسي 

“مذهــل” مثل إنزو ماريســكا 

“محظوظ”  بأنه  يشــعر  جعله 

إذ  بالعمل في مانشــستر سيتي، 

يواجه مساعده السابق مستقبلا 

غامضا بعد مغادرة ســتامفورد 

بريدج.

ورحل ماريســكا، الذي سبق له 

العمــل كمســاعد لغوارديولا في 

سيتي خلال موسم 2022-2023، 

عن تشــلسي أمس الخميس بعد 

المتواضعة،  العروض  من  سلسلة 

وهو ما دفــع غوارديولا للحديث 

بشأن الاستقرار في ملعب الاتحاد.

وقــال غوارديولا للصحفيين قبل 

المباراة أمام تشــلسي يوم الأحد: 

”يمكننــي فقط أن أقــول، من 

وجهة نظري، إن تشــلسي خسر 

مدربا مذهلا للغاية“.

قرار  لكنه  رائــع.  ”إنه  وأضاف: 

إدارة تشــلسي. ولا يمكننــي أن 

أقول شيئا“.

إذا كان فوجئ  سُئل عما  وعندما 

من هذا التطور، تحدث غوارديولا 

عــن طبيعة كرة القــدم التي لا 

يمكن التنبؤ بها.

القدم؟  كرة  ”في  غوارديولا:  وقال 

الشيء  لا شيء يشــكل مفاجأة. 

الوحيد المؤكد هو أنني محظوظ. 

كنت وما زلت في مكاني بالنادي. 

نادينا استثنائي“.

وقالت تقارير، على هامش رحيل 

أجرى  الإيطــالي  إن  ماريســكا، 

الموسم  هذا  سيتي  مع  محادثات 

حول إمكانيــة خلافة غوارديولا 

وهو  مستقبلا،  الفريق  تدريب  في 

ما أثار تســاؤلات حول استمرار 

المدرب الإسباني.

وقــال غوارديولا مبتســما لدى 

الفريق:  سؤاله عن مستقبله مع 

مرتفع  راتبي  إقالتي؟  تريد  ”هل 

للغاية. ولدي عام آخر“.

أكثر  عليه  الضغط  جرى  وعندما 

قال  مســتقبله،  حول  بالأسئلة 

غوارديولا: ”يــا إلهي! لدي عقد. 

مرة.  مليون  ألــف  هذا  قلت  لقد 

أعلم أنكم مللتم مني، أنا هنا منذ 

ذلك!  من  متأكد  أنا  أعوام.  عشرة 

سأغادر يوما ما، أعدكم بذلك“.

وأضاف: ”لديّ عقد، وأنا ســعيد، 

أريد أن أقاتل مع فريقي، والإدارة 

الموسم  - وهذا ظهر في  تحترمني 

الفوز  أخفقنا في  الماضي عندمــا 

أشــهر،  ثلاثة  خلال  مباراة  بأي 

يدعموننــي... وســعيد  إنهــم 

بوجودي هنا“.

ســباق  في  ســيتي  تراجع  رغم 

المنافســة على اللقــب بالتعادل 

السلبي أمس الخميس على ملعب 

ســندرلاند، إذ بات متأخرا بأربع 

يرى  المتصدر،  آرسنال  عن  نقاط 

عودة  في  إيجابيا  جانبا  غوارديولا 

لاعب الوســط رودري الذي دخل 

الشــوط  بعد  البدلاء  مقاعد  من 

الأول.

وعانــى اللاعب، الفائز ســابقا 

بالكرة الذهبيــة، من إصابات في 

الركبة وعــضلات الفخذ الخلفية 

هذا الموســم، وقال غوارديولا إنه 

الدقائق  إدارة  في  حذرا  ســيكون 

التي يشــارك فيها وسط جدول 

مباريات مزدحم.

وأضــاف المــدرب: ”دائما نكون 

أفضــل مــع وجــود رودري في 

الملعب. نيكــو )غونزاليس( كان 

رائعا. لكــن رودري هو رودري، 

علينا  لكن  ذلك.  يعرفون  الجميع 

أن نكون حذرين. سنتابع عملية 

التعافي الآن. في هذه الفترة، خوض 

مباراتين خارج الديار، أمر صعب 

للغاية“.

عاد  رودري  ”ســنرى...  وتابع: 

وجيريمــي )دوكــو(... جاء كل 

منهما بعد غياب طويل للإصابة، 

لــذا علينا الحــذر والتحدث مع 

الــعلاج  الأطبــاء وأخصائيــي 

الطبيعي“.

غوارديولا يشعر بأنه ))محظوظ(( بعد رحيل ماريسكا عن تشلسي

أعلن الاتحــاد العراقي لكرة القدم رســمياً، 

امس السبت، رفع الحظر الدولي المفروض على 

الناشط في  الرياضي  القاســم  تعاقدات نادي 

دوري النجوم.

وبذلك، بــات بامــكان ادارة النــادي إبرام 

الصفقات وتســجيل اللاعبين بشكل قانوني، 

ابتداءً من فترة الانتقالات الشتوية.

وجاء رفــع الحظر بعد انتهــاء المدة الدولية 

للحظر، وعقب فترة صعبة عاشــها النادي في 

دوري نجوم العراق، حيث تأثر الفريق بشكل 

واضح على مستوى النتائج، نتيجة عدم قدرته 

على تعزيز صفوفــه بلاعبين جدد، الأمر الذي 

انعكس سلباً على أدائه في منافسات الدوري.

القاســم سلســلة من الاخفاقات  وشــهد 

والخســارات خلال الجولات التسع الماضية، 

تســببت بتراجعه في جدول الترتيب ودخوله 

دائرة الخطر مبكراً.

المركز الأخير في  ويحتل نادي القاســم حالياً 

ســلم الترتيب برصيد نقطة واحدة فقط، ما 

يضع الإدارة والجهاز الفني أمام مســؤولية 

كبيرة خلال المرحلــة المقبلة، خاصة مع فتح 

تمثل فرصة  التي  الشــتوية،  الانتقالات  باب 

الفريق  الأوراق، ودعم  ترتيــب  أخيرة لإعادة 

والابتعاد  النتائج  تحسين  على  قادرة  بعناصر 

عن مراكز الهبوط.

ومن المنتظر أن تشــهد الايام القليلة المقبلة 

تحــركات نشــطة لادارة النادي في ســوق 

الانتقالات، في محاولة لإنقاذ الموسم واستعادة 

التوازن في الجولات المقبلــة من دوري نجوم 

العراق .

رسميا.. رفع الحظر عن تعاقدات 
نادي القاسم

السعودية تحتضن بطولة كأس الخليج العربي 
بنسختها الـ27

إدارة الزوراء تصدر توضيحا بشأن ملف تفريغ لاعبي المنتخب الأولمبي

جولة كأس العالم تنطلق 
من العاصمة الرياض

أستون فيلا يتخطى 
نوتنغهام فورست وهدف 

مميز لجون ماكغين

الســعودي  الاتحاد  أعلــن 
لكرة القدم، عن اســتضافة 
كأس  بطولــة  منافســات 
خلال   27 الـ  العربي  الخليج 
الفترة من 23 سبتمبر وحتى 

6 أكتوبر 2026.
كأس  اتحاد  رئيس  وأشــاد 
الخليج العربــي لكرة القدم 
آل  أحمد  بن  خليفة  بن  حمد 
ثاني، ”بما تتمتع به المملكة 
وإمكانيات  قــدرات  مــن 
تبشر بنســخة اســتثنائية 
من البطولــة الخليجية التي 
تعد أحد أعــرق البطولات في 

منطقة الشرق الأوسط“.
رئيس  أعــرب  جانبه  مــن 

الاتحاد السعودي لكرة القدم 
عن  المسحل  حسن  بن  ياسر 

المملكة  وترحيــب  ”اعتزاز 
باســتضافة الأشقاء في هذه 

أرض  إلى  تعود  التي  البطولة 
المملكــة مجــددًا“، متمنيًا 

المشــاركة  لـ“المنتخبــات 
في  الإقامة  وطيــب  التوفيق 

وطنهم الثاني“.
”الاتحــاد  أن  وأضــاف، 
القــدم  لكــرة  الســعودي 
ســيواصل العمــل من أجل 
الاســتعداد لتقديم نســخة 
على  البطولة  مــن  تاريخية 
أرض المملكة، بدعم ســخي 
الرشــيدة،  القيــادة  مــن 
مستمرين  واهتمام  ومتابعة 

من وزارة الرياضة“.
ومن المقرر أن تقام مباريات 
العربي  الخليج  كأس  بطولة 
الـ 27 على ملعب مدينة الملك 
)ملعب  الرياضية  عبداللــه 
الأمير  وملعــب  الإنمــاء( 

عبدالله الفيصل.

أصدرت الهيئة الإدارية لنادي الزوراء الرياضي، 
امس الســبت، توضيحاً بشــأن ملف تفريغ 

لاعبي المنتخب الأولمبي.
وذكــر بيان تلقته أن ”الهيئــة الإدارية لنادي 
الــزوراء تــود أن تضع جماهيرهــا الكبيرة 
العراقية، كافــة في صورة  الكــرة  وجماهير 
لاعبي  تفريغ  بملف  المتعلقة  الكاملة  الحقائق 
المنتخب الأولمبــي وتؤكد في هــذا الإطار أنها 
تعاملت مع الموضوع بأعلى درجات المسؤولية 
والشــفافية وأوفت بجميــع التزاماتها تجاه 
الأولمبي  والمنتخب  القدم  لكرة  العراقي  الاتحاد 
انطلاقاً من إيمانها الراسخ بأن دعم المنتخبات 

الوطنية واجب وطني لا يقبل المزايدة“ .
وأضاف: ”وفي هذا الســياق قامت إدارة النادي 
باســتقبال الجهاز الفنــي للمنتخب الأولمبي 

تفريغ  للتعاون عبر  الكامل  استعدادها  وأبدت 
ثلاثة لاعــبين أو تأجيل مباريات الفريق ضمن 
منافســات دوري نجوم العــراق إلا أن هذه 
الاتحاد  قبل  مــن  بالرفض  قوبلت  المقترحات 

والجهاز الفني للمنتخب“.
وأكدت الهيئة الإداريــة، أن ”نادي الزوراء لم 
يقتصر دعمــه على الجانــب الفني فقط بل 
ساهم بشــكل مباشر في دعم عمل المنتخبات 
الوطنية من خلال توفير الملعب الرئيسي وملعب 
الشالجية لاحتضان تدريبات المنتخبين الوطني 
والأولمبي في تأكيد واضح على أن النادي كان ولا 
يزال متعاوناً ومســانداً للمنتخبات الوطنية في 

مختلف الظروف“ .
وأوضحت، أن ”قاعــدة اختيار لاعبي المنتخب 
الأولمبي تُعد واســعة نظراً لتوفر عدد كبير من 
اللاعبين المؤهلين من حيــث الأعمار في دوري 
نجوم العراق والــدوري الممتاز ودوري الرديف 

في حين أن نادي الزوراء ملتزم بقائمة محددة 
لا تتجاوز )25( لاعبــاً فقط إضافة إلى وجود 
إصابات مؤثرة في صفــوف الفريق ورغم ذلك 
كان هنالك إصرار واضح على اســتدعاء ستة 
لاعبين من فريق الزوراء دون غيره من الأندية 
الأمــر الذي يخــل بمبدأ تكافــؤ الفرص ولا 
ينســجم مع عدالة المنافسة خصوصاً في ظل 
النتائج الإيجابية التي يحققها الفريق في دوري 

نجوم العراق“ .
أكثر  تزال مــن  أنها ”كانــت ولا  وتابعــت، 
المؤسســات الرياضية التزامــاً بتقديم الدعم 
للمنتخبــات الوطنية وقد تجســد ذلك عملياً 
من خلال تلبية العديــد من طلبات التفريغ في 
مناسبات ســابقة بما في ذلك تفريغ عدد كبير 
من لاعبي منتخب الناشئين دون أن يتم تأجيل 
أي من مباريــات النادي وهو ما يعكس التزام 

النادي الكبير بالمهام الوطنية“ .

وأشارت إلى أن ”الهيئة الإدارية عقدت اجتماعاً 
رســمياً اليوم جرى خلاله بحث كتاب الاتحاد 

العراقي لكرة القدم المتعلق بطلب تفريغ لاعبي 
المنتخب الأولمبي للمشاركة في بطولة كأس آسيا 
تحت )23( سنة ، حيث تمت دراسة الموضوع 
من الجوانــب القانونية والفنيــة كافة وبما 
ينســجم مع مصلحة النادي وسير منافسات 
الدوري وبعد التداول قررت الهيئة الإدارية عدم 
تفريغ اللاعبين لهذه البطولة استناداً إلى جملة 
من الأسباب الموضوعية ، في مقدمتها استمرار 
منافســات الدوري دون توقف وما رافق ذلك 
من ضغط كــبير في جدول المباريات الأمر الذي 
يستوجب تواجد جميع لاعبي الفريق ولا سيما 
اللاعبين المســتدعين للحفاظ على اســتقرار 

الفريق وضمان عدالة المنافسة ”.
ولفتت إلى أن ”اللوائح المعتمدة من قبل الاتحاد 
الدولي لكرة القدم )فيفا( والاتحاد الآســيوي 
لكرة القــدم )AFC( لا تلــزم الأندية بتفريغ 
اللاعبين للمشاركة في بطولات الفئات العمرية 

خارج أيام الفيفا الرســمية إذ يقتصر الإلزام 
والدعم القانوني على الــفترات المعتمدة دولياً 

فقط .“
وبينت انه ”انطلاقــاً مما تقدم فإن قرار عدم 
تفريــغ اللاعبين في هذه المرحلــة جاء نتيجة 
طبيعية لعدم إقامة البطولة ضمن أيام الفيفا 
وضغط جدول المباريات الذي أقره الاتحاد وهو 
ما يجعل قرارنا منســجماً مع اللوائح الدولية 
ومع مصلحة النادي والدوري على حد سواء ”، 
مؤكدة أن ”إضافــة أو تعديل فقرات في لائحة 
الانضباط خلال هذه المرحلة يُعد إجراء يصعب 
على النــادي الالتزام به حتــى في حال فرض 
غرامات مالية الأمر الــذي يدفعنا إلى الاعتذار 
عن عدم تفريغ اللاعبين لهذه البطولة واللجوء 
إلى ســلك الطــرق القانونية في حــال إصرار 
الاتحاد على عرقلة مسيرة نادينا دون غيره من 

الأندية“ .

وصلت كأس العالم لكرة القدم إلى 

الرياض لبدء  العاصمة السعودية 

اتحادًا عضوًا  ثلاثين  تشملُ  جولةٍ 

في الفيفــا، موزعــةً على خمسٍ 

وســبعين محطة على مدار 150 

يومًا.جولةُ كأس العالم للمونديال 

المقبل انطلقت من السعودية التي 

 ،2034 البطولةَ عام  ستستضيف 

قبــل أن تجوبَ الــدولُ المضيفة 

العام، وهي  الثلاث لبطولة هــذا 

الولايات المتحدة وكندا والمكسيك.

وتشــمل الجولــةُ أيضًــا الدولَ 

المضيفــة لبطولــة 2030، وهي 

المغرب والبرتغال وإسبانيا.

أليســاندرو  الإيطالي  وحمَل  هذا 

ديل بــييرو، الفائز بُكأس العالم، 

الأولى  محطتهــا  في  الــكأسَ 

بالرياض.

تخطى أستون فيلا ضيفه نوتنغهام فورست 1-3 امس السبت 

ضمن المرحلة 20 من الدوري الإنجليزي الممتاز.

 وسجل لأستون فيلا قائده لجون ماكغين ثنائية الأول في الدقيقة 

49 والثانــي بطريقة مميزة في الدقيقــة 71، بعد أن افتتح أحد 

نجوم الفريق أولي واتكينز التسجيل 45-1.

وسجل هدف الضيوف الوحيد مورغان جيبس وايت 61.

أســتون فيلا ارتقــى للوصافة برصيد 42 نقطــة متقدماً على 

مانشستر سيتي الذي يستضيف تشــلسي في موقعة كبيرة غداً 

الأحد ضمن المرحلة ذاتها.

أما نوتنغهام فورست ففي المركز 17 برصيد 18 نقطة.

وســجل جون ماكغين هــدفين في مباراة واحدة مــن الدوري 

الإنجليزي الممتاز للمرة الأولى في مسيرته؛ وللمرة  الثانية في جميع 

المســابقات  بعد 311 مباراة بقميص أستون فيلا، حيث سجل 

الثنائيــة الأولى أيضاً أمام نوتنغهام فورســت )مارس 2019 في 

دوري الدرجة الأولى شامبيونشيب(.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

4/1/2026Sun العدد )224(الاحد  2026/1/4 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

راموس يتصدر مشهد الاستحواذ على نادي إشبيليةراموس يتصدر مشهد الاستحواذ على نادي إشبيلية

ذكرت تقارير إعلامية إسبانية أنّ 

النجم سيرخيو راموس يســعى 

للاستحواذ على نادي إشبيلية.

راموس  أنّ  التقارير  وكشــفت 

قد قــدّم عرضــاً، بالتعاون مع 

مجموعة استثمارية، للاستحواذ 

بداياته  شــهد  الذي  النادي  على 

الكروية.

وأضافت التقارير الإســبانية أنّ 

القادمة ســتكون  القليلة  الأيام 

ملّاك  على  ســيتعيّن  إذ  حاسمة 

النادي الأنــدلسي الحاليين اتخاذ 

قرار بشأن هذا العرض.

وتلقّــى رامــوس )39 عامــاً( 

الكروي في نادي إشبيلية  تكوينه 

الذي شــهد انطلاقته الاحترافية 

مع  أخرى  تجــارب  خوض  قبل 

كلّ مــن ريال مدريد الإســباني 

الفرنسي  جيرمان  سان  وباريس 

ومونتيري المكسيكي.

الإســباني  المدافــع  أنّ  يذكــر 

بأي  حالياً  يرتبــط  لا  المخضرم 

فريــق بعد نهاية مشــواره مع 

نادي مونتيري.

بغداد/ صوت القلم:
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جمال واناقة

النظام الغذائي

دراسات علمية

نصائح صحية

نصائح للتتعامل مع من ينتقدك في العمل
التعامل مــع الانتقاد بطريقــة إيجابية هو 

ففي  الأساســية،  الحياة  مهارات  من  مهارة 

حال لم يتم التعامل بشكل مثالي وصحيح مع 

الانتقادات وخاصة في بيئــة العمل، فتأثيرها 

يمكنه أن يستنزف الإنســان نفسياً وفكرياً، 

وبطبيعة الحال يؤثر سلباً علـى حياته المهنية.

النقد  مع  للتعامل  تختارهــا  التي  فالطريقة 

لهــا دور هام وتأثــير قــوي في كل جوانب 

حياتك، ولذلك من المهم إيجاد طرق تســتطيع 

الموجه واستعماله  النقد  الاســتفادة من  بها 

لمصلحتك لتصبح شخص أكثر قوة وقدرة.

وفيما يلي إليــك بعض الطرق الفعالة للتعامل 

مع النقد في العمل بشكل صحيح ومثالي :
أولاً: استمع للانتقادات جيداً

حين يقوم زميل في العمــل أو مديرك بتوجيه 

انتقادات ســلبية إليك عليك الاستماع لكل ما 

يقوله، حتى ولو كنــت لا تحترمه أو لا يهمك 

رأيه، لذلك لا تحاول تفســير الأمور أو القيام 

باستنتاجات حول أســبابه ودوافعه حتى لو 

كنت متأكداً بأنها غير مهنية على الإطلاق.

ولتخفيــف من وطأة ما يقولــه حاول إعادة 

صياغة الجمل في عقلك بالطريقة التي تجعلك 

تشــعر بالراحة، واحرص عــلى أن  تحافظ 

عــلى  التواصل البصري معــه خلال توجيهه 

الانتقادات.

ثانياً: لا تضع نفسك في موقع الدفاع

ردة الفعل الأولى لجميع البشر من دون استثناء 

حين يتعرضــون للانتقادات في أي موقف كان 

هي الدفاع عن أنفســهم، لذلك عليك مقاومة 

هذه الرغبة ومنــح المدير أو الزملاء فرصتهم 

لإبــداء رأيهم، فالمنتقد لك قــد يعرض نقاطاً 

هامة جــداً لن تتمكن مــن رصدها لوحدك، 

لأن تفكيرك يعمل على جبهــة مختلفة كلياً، 

ويخطط لاستراتيجية دفاعية مباشرة.

ثالثاً: لا تكن قاسياً على نفسك

النقد جزء من الحياة لذلك لا بد من أن تواجهه 

وخاصة في إطــار العمل، عوضاً عن ذلك عليك 

الثقة بنفسك ولا تسمح للانتقادات بإحباطك 

أو إشعارك بأنك أقل قيمة، وتأكد أن لديك أمور 

جيدة تفعلها.

رابعاً: اطرح الأسئلة

حضر نفســك لطرح الكثير من الأسئلة عند 

تعرضك للانتقاد ، وذلك من أجل تفادي ســوء 

فهم أكبر للموضوع، حيث أن طرح الأســئلة 

لا يجعلك تظهر وكأنك تســعى بجدية لإيجاد 

الحلول فحسب، بل ردة فعل المنتقد ستمكنك 

من معرفة أن كانت ملاحظاته السلبية محقة 

أم لا.

ويمكنك أن تســأل على سبيل المثال عن أمثلة 

محــددة جعلته يوجه الملاحظــات، وفي حال 

شــعرت بأن التوتر أصبح يخيم على الأجواء، 

واعتمــد مقاربة أكثر إيجابيــة، واطلب من 

المنتقد منحك وجهة نظره حول المقاربات التي 

يفضل اعتمادها.

اسرار الطبخ ..
السبب الخفي وراء السعال المزمن سلق الدجاج بطريقة صحيحة

بعد الأكل

لماذا يشعر الرجل انه دائماً 
على حق؟

تساقط الشعر الشتوي.. أسباب وعلاجات طبيعية

نظام »قوس القزح« الغذائي.. طريقة صحية لتنوع الألوان على طبقك

تحتــاج الكثير من وجبات الطعام الرئيســة إلى 

ســلق الدجاج قبل تطبيق مكونات الوجبة، مثل 

الكبسة، الأوزي وغيرها... وقد لا تجيدين طريقة 

سلق الدجاج.

لذلك نقدم مجموعة من النصائح والإرشــادات 

الســهلة لتحقيق هذا الأمر بنجــاح وبطريقة 

صحيحة:

1. أعــديّ قطعاً كبيرة مــن البصل مع قليل من 

الزيت والفلفل.

2. إستخدمي أنواعاً مختلفة من بهارات الطعام 

وورق الغار عند السلق.

3. بعــد تتبيل البصل في قدر على 

النار، ضعي قطع الدجاج، ويمكنكِ إضافة أنواع 

من الخضر حسب رغبتكِ.

4. بعد أن يتغيّر لون الدجاج، أضيفي له الماء إلى 

إبدئي  بالغليان،  يبــدأ  ينغمر تماماً. وعندما  أن 

بإزالة الرغــوة واتركي المكوّنــات تغلي لمدة 45 

دقيقة حتى تنضج.

5. أصبح الدجاج جاهزاً لاستخدامه في أي وصفة 

بعد تصفيته من ماء السلق.

الرجــال  يتحــدث  دائمــاً 

ويبــدون رأيهم وكأنّهم على 

به  يتفوهون  مــا  وكل  حق 

أحياناً  ونشــعر  الصح!  هو 

أنّ هذا التصرف ســببه هو 

الرجل  يعطــي  المجتمع  أنّ 

الســلطة التي تشــعره أنّه 

بدور  المرأة  ويضع  حق،  على 

أقل شأناً منها ولذلك سكون 

أنّه على  الرجل فكرة باطنية 

حق دائماً.

المجتمع  إلى  لكن بالإضافــة 

الباطني،  الرجــل  وعقــل 

يملــك  الرجــل  جســدياً 

هورمونات تشــعره أنّه على 

حق دائماً!

كيف؟

243 رجلاً  دراســة  وضعت 

تحــت المجهــر مــن أجل 

أنّ هرمون  نظريــة  ربــط 

أي  التستوســتيرون، 

مرتبط  الذكوري،  الهورمون 

بكون الرجل متسرع بالحكم 

بشكل  تفكيره  يستخدم  ولا 

صحيح عند التقييم.

وقد قسّم العلماء الرجال إلى 

مجموعتين، مجموعة زُودت 

والثانيــة  بتستوســتيرون 

زودت بمــادة ليــس لديها 

أي تأثير وبعــد ذلك، خضع 

الرجــال لامتحان عبارة عن 

سؤال حسابي بسيط.

والنتيجة؟

تبــين أنّ الرجال تحت تأثير 

الهورمــون يعطون الإجابة 

خوف  دون  ومــن  ثقة  بكل 

إجاباتهم  معظــم  ولهــذا 

الرجال  بينما  خاطئة،  كانت 

الهورمون  تأثــير  دون  من 

أن  قبل  بالجــواب  فكــروا 

الإجابة.  باعطــاء  يتسرعوا 

الرجل يتسرع  أنّ  هذا يــدل 

بالحكم لأنّه يملك ثقة عالية 

الهورمونات  نتيجة  بأجوبته 

الذكورية.

ارتباط  أنّ  العلمــاء  ويقول 

الاثنــين لا يعني أنّ نســبة 

تعطي  العالية  الهورمــون 

لكن  تلقائياً،  بالنفــس  ثقة 

محدد  رابط  هنــاك  بالفعل 

أنّه  يظن  دائماً  الرجل  يجعل 

على حق.

التحديات عــلى ارتداء  في الشــتاء، لا تقتصر 

الملابــس الثقيلــة أو الإكثار مــن المشروبات 

الســاخنة، بل يمتد تأثير البرودة والجفاف إلى 

صحة الشعر.

ويلاحظ كثيرون زيادة جفاف الشعر وتقصفه 

الهواء  في  الرطوبة  انخفاض  نتيجة  وتساقطه، 

وتغيرات الطقس الموســمية، مــا يجهد فروة 

الرأس ويؤثر على جذور الشعر.

الدكتورة بانشــامي ديبارمــان، والتي  وذكر 

قدمت نصائــح الخبراء للحفاظ على الشــعر 

خلال أشهر الشتاء.

أبرز العوامل وراء تساقط الشعر الشتوي

توضح الدكتــورة ديبارمان أن الهــواء البارد 

الدموية في  والجاف يؤدي إلى تضييــق الأوعية 

فروة الرأس، ما يقلل وصول العناصر الغذائية 

والأكسجين إلى جذور الشــعر ويجعله أضعف 

وأكثر عرضة للتقصف.

كما أن الاســتحمام بالماء الساخن واستخدام 

الطبيعية للشعر،  الزيوت  القوي يزيل  الشامبو 

ما يزيــد من الجفاف والقشرة، بينما يســهم 

التلوث في تلف بروتينات الشعر.

نقص التعرض لأشــعة الشــمس قد يؤدي إلى 

نقــص فيتامــين د، في حين أن ســوء التغذية 

والزنك  والبيوتين  الحديد  مستويات  وانخفاض 

قد يبطئ نمو الشعر.

كذلك، قــد يزيد التوتر الموســمي أو الأمراض 

الشــتوية مثل الإنفلونزا من تســاقط الشعر 

الكربي، حيث يزداد التســاقط بعد شهرين إلى 

ثلاثة أشهر من الحدث المجهد.

نصائح الخبراء للحفاظ على صحة الشعر

قدمــت الدكتــورة ديبارمــان مجموعة من 

وتقوية  التســاقط  لتقليل  العملية  الإجراءات 

الشعر خلال الشتاء:

روتين تنظيف لطيف

 

اســتخدمي الماء الفاتر بدل الساخن، واغسلي 

الشــعر مرتين إلى ثلاث مرات أسبوعياً بشامبو 

خالٍ مــن الكبريتات، مع وضع البلســم على 

منتصف الشعر والأطراف لمدة 5-3 دقائق.

علاجات الترطيب العميق

 مرة أسبوعياً، ضعي أقنعة تحتوي على زيوت 

طبيعيــة مثل الأرغان أو جــوز الهند أو اللوز، 

ودلكي فروة الــرأس واتركي القناع 20 دقيقة 

لزيادة الرطوبة وتقليل التقصف بنســبة تصل 

إلى 50%.

تغذية فروة الرأس

الببتيدات   استخدمي ســيرومات تحتوي على 

5 دقائق لتعزيز  ودلكي فروة الرأس يومياً لمدة 

تدفق الدم وتحفيز نمو الشعر.

تصفيف واقٍ

 تجنبي التسريحات المشدودة، قللي من استخدام 

أدوات التصفيف الحرارية، واتركي الشعر يجف 

طبيعياً، مع النوم على أغطية وســائد حريرية 

واستخدام مشــط واسع الأسنان لفك التشابك 

بلطف.

تغذية ونمط حياة صحي

 تناولي الأطعمة الغنية بأوميغا 3 مثل السلمون 

والجــوز وبــذور الكتان، ومصــادر البيوتين 

الماء،  كالبيض والمكسرات، واحرصي على شرب 

واســتخدام جهاز ترطيب الهواء، وممارســة 

الرياضة أو اليوغــا للتحكم بالتوتر، والحصول 

على نوم كافٍ.

وقــد تُفيد مكمــلات فيتامــين د بعد فحص 

مستوياته في الدم.

اتباع هذه الإجراءات يمكن أن يحمي شــعرك 

من آثار الشتاء القاســية، ويضمن فروة رأس 

صحية وشعراً قوياً حتى مع انخفاض درجات 

الحرارة.

يســتند نظام “قوس القزح” الغذائي 
فعّالة:  لكنهــا  بســيطة  فكــرة  إلى 
تناول مجموعــة متنوعة من الفواكه 
والخــضروات ذات الألــوان المختلفة 
للاســتفادة مــن المركبــات الغذائية 

النشطة بيولوجياً الموجودة فيها.
الطعــام يعكس محتوى  وكل لون في 
معيناً مــن الفيتامينــات والمضادات 
الحيوية النباتية التي تؤثر على الجسم 
الجهاز  دعــم  من  مختلفــة،  بطرق 
المناعي إلى حماية الخلايا وتعزيز صحة 

القلب والأوعية الدموية. 
وتشمل الأطعمة الحمراء مثل الطماطم 
والفلفل الأحمر والفراولة مواد مضادة 

للأكسدة مثل الليكوبين والأنثوسيانين، 
وهي معروفة بدورها في حماية الأوعية 

الدموية والحفاظ على صحة القلب. 
البرتقالية  الأطعمــة  تحتــوي  بينما 
الحلوة  والبطاطا  والجــزر  كالبرتقال 
على بيتا كاروتــين، الذي يعزز وظائف 
صحة  على  ويحافظ  المناعــي  الجهاز 
الجلــد والعينين.الفواكه والخضروات 
الصفراء، مثل الــذرة والليمون، غنية 
بالفلافونويــد وفيتامــين ج، وتدعم 
عملية الهضــم وإنتاج الكولاجين. أما 
الخــضراء مثل الســبانخ والبروكلي، 
فتحتــوي عــلى الكلوروفيل وحمض 
الفوليك، ما يســاعد في تنظيم السكر 

وإزالة السموم وتحفيز إصلاح الخلايا.
مثل  والأرجوانية  الزرقــاء  والأطعمة 
التــوت والعنــب والباذنجــان غنية 
تساعد  أخرى  ومركبات  بالأنثوسيانين 
في تعزيــز الذاكــرة وصحــة الأوعية 
البيضاء  الأطعمــة  بينما  الدمويــة، 
والبنيــة كالقرنبيط والثــوم والفطر 
تدعم الجهاز المناعي وتعمل كمضادات 
للالتهابات.يعــزز اتباع هــذا النظام 
التنــوع الغذائي ويقلــل من مخاطر 
القلب  أمراض  المزمنة مثــل  الأمراض 
والسكري، ويســاهم في صحة الأمعاء 
التقدم  مع  المعرفيــة  الوظائف  ودعم 
في العمر. يمكن تنفيذه بســهولة عبر 

التركيــز على تنوع الألــوان على مدار 
الأســبوع واســتخدام الخــضروات 

الســلطات،  في  الموســمية  والفواكه 
الحساء، أو الوجبات المطهوة.

يعاني كثيرون من الســعال المزمن أو تهيّج الحلق الذي يشبه التهاب 
الحلق الوشــيك، ويظنون أنه مرتبط بالــزكام أو الإنفلونزا أو عدوى 

الجهاز التنفسي، لكن السبب قد يكون مختلفًا تمامًا.
ففي بعض الحالات، تكون هذه الأعراض ناجمة عن مشاكل في الجهاز 

الهضمي، وتحديدًا ارتجاع المريء الذي يؤثر على الحلق والحنجرة.
ويشرح الدكتور جوزيف صلحاب، أخصائي أمراض الجهاز الهضمي 
من فلوريدا لموقع “هيلث شــوتس”، أن الســعال المزمــن بعد تناول 
الطعام، والشعور بوجود شيء عالق في الحلق، قد يكون مرتبطًا بحالة 
مرضية تُعرف باســم الارتجاع الحنجري البلعومي، وهي حالة يحدث 
فيهــا ارتداد حمض المعدة إلى الحلق، ما يؤدي إلى تهيج مســتمر حتى 

دون ظهور أعراض حرقة المعدة التقليدية.
أعراض الارتجاع الحنجري البلعومي

السعال المزمن الذي لا يزول
تهيج الحلق والشعور بوجود شيء عالق فيه

بحة الصوت
الرغبة المستمرة في تنظيف الحلق

ويحدث ذلك عندما يرتد حمض المعدة مع إنزيم البيبسين إلى الحلق، ما 
يسبب تهيجًا شديدًا في منطقة حساسة للغاية، لذلك قد لا تكون أدوية 

ارتجاع المريء التقليدية فعّالة دائمًا.
طرق العلاج والتعامل مع الحالة

يركز العلاج على تقليل التهيج والحد من التعرض للارتجاع، ويشــمل 
تغييرات غذائية محددة واستخدام أدوية عند الحاجة.

وينصح الدكتور صلحاب باستشــارة أطبــاء متخصصين في الجهاز 
الهضمي أو الأنف والأذن والحنجرة إذا استمرت الأعراض.

ومن أبرز النصائح:
اســتبعاد المحفزات الشــائعة مثل القهوة والكحول والأطعمة الحارة 

والحمضية، والشوكولاتة، والنعناع
تجنب تناول الطعام قبل النوم مباشرة
اتباع نظام غذائي منخفض الحموضة

تجربة معلقات ألجينات الصوديوم لتشــكل حاجزاً واقيًا فوق حمض 
المعدة

ويشير الدكتور صلحاب إلى أن التشــخيص الصحيح والمتابعة الطبية 
أساسيان؛ لتجنب تفاقم الحالة وضمان الراحة الطويلة للمريض.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

غاب الكمر من شافك ولاهـــل

ولغيرك مانزل دمعي ولاهــــل

مالي دار بالدنيا ولااهــــــــــل

عزيز ويصعب فراكك عليـــــه

سكاني الدهر من فركاك بس مر 

وشهد ماشفت من دنياي بس مر

رمش العين افرشه بساط بس مر

ترد الروح من تسأل عليـــــــــــه

1-لاعب جزائري فاز بدوري أبطال أوروبا 
مع فريق بورتو البرتغالي

2-دلالهي على الأحرار ديون لا بد من 
سدادها o من مهنته السقاية.

3-البلد التي استضافت كأس العالم 2006 
o تحت أقدامها الجنة.

 o 4-تكلم سوءا عن شخص ما في غيابه
حصل على oمتشابهان

5-مراقب وموجه أداء العمل o جيب التمام 
في الرياضيات

6-حضارة عريقة في أميركا الوسطى 
والجنوبية. o رطب بالماء

7-لقب المنتخب التونسي لكرة القدم
8-جزيرة بريطانية.

9-طير اسطوري o شهر بداية الربيع
10-إماراتي حاز على جائزة أفضل لاعب في 

كأس العالم للشباب عام 2003

الافقي الافقي 
 o 1-دولة افريقية فيها منبع النيل العظيم

ما يتركه السابقون لما يليهم )معكوسة(
2-أعرف o متشابهان o نوع من الخضار

3-من سفن الخليج القديمة o مربح
4-أحد )مبعثرة( o اسم لحم مشوي معلق 

أصله تركي
5-ذبح أضحية o يراع مبعثرة

6-مزارع الفلاحين o من دولة خليجية.
7-أصدر أزيزا o صحافي في مؤسسة 

إخبارية يسافر كثيرا
 o )8-إذا تعدى اثنين شاع )معكوسة

وحدة وزن
9-الشركسي سلطان الديار المصرية في 

عصر المماليك بنى قلعة مشهورة في 
الاسكندرية.

10-قائد نادي الهلال والمنتخب السعودي 
سابقاً

العموديالعمودي

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

الإيطالي  المستكشــف   -  1493

كريســتوفر كولومبوس يغادر 

العالــم الجديــد إلى إســبانيا 

وذلك بعــد إكماله لأول رحلاته 

الاستكشافية.

1682 - لويس الرابع عشر ملك 

فرنسا يستقبل السفير المغربي 

محمد تميم في قصر شــاتو دو 

سان جيرمان أون لاي.

1969 - فرنسا تبدأ بتنفيذ قرار 

حظر تصدير الأســلحة وقطع 

غيــار المعدات العســكرية إلى 

إسرائيل وذلــك ردًا على عدوان 

بيروت  مطــار  على  إسرائيــل 

الدولي.

الأمريكــي  الرئيــس   -  1980

مقاطعة  يعلــن  كارتر  جيمي 

الألعاب  لدورة  المتحدة  الولايات 

الأولمبية الصيفية في موســكو، 

السوفيتي  الغزو  على  احتجاجًا 

لأفغانستان.

النــواب  مجلــس   -  2007

الســيناتور  ينتخب  الأمريكي 

نانسي بيلوسي رئيسة له لتصبح 

أول امــرأة تتولى هذا المنصب في 

تاريخ الولايات المتحدة.

2010 - إفتتــاح بــرج دبــي 

رســميًا، بحضور حاكم إمارة 

آل  راشد  بن  الشيخ محمد  دبي 

مكتوم.

2015 - عُلمــاء آثــار يُعلنون 

اكتشافهم مقبرة ملكة مصريَّة 

فرعونيَّــة تُدعــى خنتكاوس 

الثالثة.

2018 -اللاعب المصري محمد 

أفضل  بجائــزة  يفوز  صلاح 

العام  خــلال  أفريقي  لاعــب 

2017 ضمن حفل توزيع جوائز 

الكاف.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

وصايا ذهبية من أم لابنها
 طلب ولد مــن أمه أن تلخص له 

خبرتهــا في الحياة والحكمة التي 

أخذتها منها ، فقالت له 

 “ هل تقدر على الاســتماع ؟ “ ، 

فقال لها : “ نعم”...فقالت:

بني:

الناس والأشياء  أن تتكلم في  إياك 

إلا بعد أن تتأكد من صحة المصدر، 

وإذا جاءك أحد بنبأ فتبين قبل أن 

تتهور!

وإياك والشائعة، لا تصدق كل ما 

يقال ولا نصف مــا تبصر ،وإذا 

ابتلاك الله بعدو قاومه بالإحسان 

إليه،ادفع بالتي هي أحسن أقسم 

حبا  تنقلب  العــداوة  إن  باللــه 

تصور.

إذا أردت أن تكتشــف صديقــا 

ينكشف  السفر  معه!ففي  سافر 

الإنسان ويذوب المظهر وينكشف 

المخبر، ولماذا سمي السفر سفرا؟

إلا لأنــه عن الأخــلاق والطبائع 

الناس وأنت  يسفر. وإذا هاجمك 

على حق فافرح! لأنهم يقولون لك 

أنت ناجح ومؤثر، فالكلب الميت لا 

يركل، ولا يرمى إلا الشجر المثمر.

فبعين  أحدا  تنتقــد  بني..عندما 

النحل تعــود أن تبصر ولا تنظر 

للناس بعــين ذباب فتقع على ما 

هو مستقذر!

نم باكرا يا بني فالبركة في الرزق 

صباحا، وأخــاف أن يفوتك رزق 

الرحمان لأنك تسهر.

وسأحكي لك قصة المعزة والذئب 

حتى لا تأمن من يمكر.

وحينما يثق بك أحــد، فإياك ثم 

إياك أن تغدر.

ســأذهب بــك لعرين الأســد ، 

يصبح  لم  الأســد  أن  وسأعلمك 

يزأر! ولكن لأنه  للغابة لأنه  ملكا 

فريسة  يقع على  النفس،لا  عزيز 

غيره مهما كان جائعا يتضور، لا 

تسرق جهد غيرك فتتجور!

سأذهب بك للحرباء، حتى تشاهد 

بنفسك حيلتها!فهي تلون جلدها 

بلون المــكان، لتعلم أن في البشر 

مثلها نسخ تتكرر.

تشكر...اشــكر  أن  بني  يا  تعود 

أنك مســلم ويكفي  الله فيكفي 

وتبصر،  وتســمع  تمــي  أنك 

اشــكر الله واشكر الناس، فالله 

تحب  والناس  الشــاكرين.  يزيد 

له  تبذل  عندما  الذي  الشــخص 

يقدر.

هي  الحياة  في  فضيلــة  أعظــم 

الصــدق، والكــذب وإن نجا هو 

أرذل رذيلة.

بني..وفر لنفسك بديلا لأي شئ، 

اســتعد لأي أمر، حتى لا تتوسل 

لنذل يذل ويحقر. واستفد من كل 

الفرص، لأن الفــرص التي تأتي 

الآن قد لا تتكرر.

أريدك  تتذمــر!  ولا  تتشــكى  لا 

الحياة،اهرب  على  مقبلا  متفائلا 

وإياك  والمتشائمن،  اليائسين  من 

أن تجلس مع رجل يتطير!

لا تتشــمت ولا تفــرح بمصيبة 

غيرك، وإياك أن تسخر من شكل 

أحد ، فالمرء لم يخلق نفسه! ففي 

الحقيقة تسخر  أنت في  سخريتك 

من صنع الذي أبدع وخلق وصور.

صورة وحدث
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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بعد استمرارها استقبال طلبة كليات الاعلام لربط الجانب النظري بالعملي

أساتذة وطلبة إعلام الجامعة العراقية ينظمون زيارة لـ              ويشيدون 
بعملها المهني

 “ صحيفة  تحريــر  رئيــس  قــال 
ان “  الزيدي:  القلم “ يحيــى  صوت 
ميدانية  زيــارة  إحتضنت  الصحيفة 
علمية لعدد من أســاتذة وطلبة كلية 
الاعلام بالجامعــة العراقية، للإطلاع 
للصحيفــة،  اليومــي  العمــل  على 
وكيفية إدارة المؤسســات الصحفية 
والإعلامية، فضلا عن كيفية الحصول 
على المعلومــة وكتابة وتحرير الخبر 
الصحفي، لافتــا الى ان الزيارة كانت 
ناجحــة ، لاســيما وان هناك رغبة 
الطلبة لإمتهان  لدى  كبيرة وحقيقية 

مهنة الصحافة.

واضــاف الزيــدي: ان “طلاب كلية 
الإعلام عاشــوا الأجــواء الصحفية،  
من خلال، التعرف على طبيعة العمل 
الخبر  كتابــة  وكيفية  الصحفــي، 
الذي  الأمر  الــنشر،  وآلية  بأنواعــه 
جعلهم يشــعرون بانهــم جزء من 

الزملاء العاملين في الصحيفة”.
واوضح الزيدي: ان “الزيارة تضمنت 
عرض أمثلة ونماذج للأخبار وتطبيق 
الأسئلة  الأخبار عن  إجابة هذه  مدى 
الستة ومطابقتها للمعايير الإخبارية، 
كمــا تضمنت التوضيــح بين الخبر 
القصير” العاجل”، والبيان المقتضب، 
كيفية  عن  فضلا  الصحفي،  والسبق 
الحصول على المعلومة وصياغتها على 

شكل خبر خاص للإنفراد بنشره”.
وأكد: انه تم “تقديم شرحاً وافياً عن 
أنواع المقــال الصحفي )) الافتتاحي 
الرأي((، والتي تختلف  العمودي –   –
التي  والقضايا  المواضيــع  باختلاف 

تناقشها وتتحدث عنها.
وتابــع الزيدي : كمــا “ تم أيضاً 
الصحفية  الفنون  عن  الحديث 

منهــا )) كتابة الخبر- الحصول على 
 – الصحفي  الحوار  إجراء   - المعلومة 
تم  ،كما  الصحفي((  التحقيق  كتابة 
عرض أمثلة ونماذج للأخبار وتطبيق 
الأسئلة  الأخبار عن  إجابة هذه  مدى 
الســتة ومدى مطابقتهــا للمعايير 

الإخبارية.
“الزيــارة  ان  الى  الزيــدي  واشــار 
تضمنت أيضا شرحا عن كيفية إدارة 
المؤسســات الصحفيــة والإعلامية، 
رئيس  من  بدءاً  الثابتة،  وأقســامها 
مجلس الإدارة، مروراً برئاسة وهيئة 
الفني  القســم  ثم  ومــن  التحرير، 

والإداري، وكل حسب مهامه”.
وتابع الزيدي :كما “تم توضيح عمل 

قســم العلاقات العامة في المؤسسات 
يمتلكه هذا  لما  والإعلامية،  الصحفية 
القســم من أهمية كبيرة، حيث يعد 
حلقة الوصل بين المؤسسة الصحفية 

وبين دوائر الدولة ومؤسساتها”.
وأضاف الزيدي: ان “قســم العلاقات 
الصحفية  المؤسســات  في  العامــة 
مهماً،  شريانــاً  يعــتبر  والإعلامية 
حيث يتبــى هذا القســم على جلب 
الأخبار والنشاطات، وكذلك الحصول 
على الإعلانــات مــن دوائــر الدولة 
ومؤسســاتها، فضلا عــن حصوله 
الاعلانــات التجاريــة مــن القطاع 

الخاص”.
واختتم الزيــدي :”اننا في صحيفة “ 
صوت القلم” أبوابنــا مفتوحة أمام  
كليات الإعلام لــزج طلبتهم للوقوف 
على طبيعة العمل الصحفي ،لترجمة 
كليات  في  نظريا  الطلبــة  يتعلمه  ما 
الإعلام الى واقــع ميدانــي من خلال 
المؤسسات  في  العمل  بيئة  معايشــة 
الصحفيــة ومعرفــة طبيعة العمل 

ومراحله “.

أساتذة الإعلام يشيدون بعمل 
الصحيفة وكادرها

مــن جانبها أكــدت الدكتورة حنين 
طارق حميــد المرافقة للطلبة في هذه 
الزيارة العلمية الميدانية : ان “الزيارة 
تحرير  رئيــس  مع  لقــاء  تضمنت 
صحيفــة ”صوت القلــم“ للوقوف 
من كثب عن طبيعــة عمل وإصدار 
وتحديث  يومي،  بشــكل  الصحيفة 
عدة  يضم  الذي  الألكتروني،  موقعها 

أقسام”.
وقالت :ان كليــة الإعلام في الجامعة 
العراقية نظّمــت زيارة علمية لطلبة 
إلى صحيفة صوت  الصحافة  قســم 
الموافق  الثلاثــاء  يوم  وذلــك  القلم، 

30/12/2025، ضمــن متطلبــات 
مــادة الصحافة العربيــة والعالمية، 
بهدف تعزيز الجانــب العملي وربط 

الجوانب النظرية بالتطبيق الميداني.
وأضافت ان “ الزيارة جاءت بإشراف 
كل من د. حــنين طارق حميد، وم.م 
محمــود حمدي أحمــد، وم.م صبا 
جمال يــاسين، حيث اطّلــع الطلبة 
خلال الزيارة على آليات إعداد المحتوى 
الصحفي، والتعرّف على طبيعة العمل 
داخل المؤسسات الصحفية، وأساليب 
العمــل المهني المتّبعــة في الصحافة 

المحلية والعربية والدولية.
وأوضحت ان “ الزيارة تضمنت جولة 
ميدانيــة داخل أقســام الصحيفة، 
قدّم خلالهــا الكادر الصحفي شرحًا 
الصحفي،  العمل  مراحل  مفصلًا عن 
بدءًا من جمع الأخبــار والمعلومات، 
مــرورًا بعمليات التحريــر، وصولًا 
أبرز  النشر، فضلًا عن مناقشــة  إلى 
التحديات التي تواجه العمل الصحفي 

في الوقت الراهن.
بدوره أكد” استاذ الإعلام  في الجامعة 
العراقيــة محمــود حمــدي أحمد، 
المرافق لطلبة كلية الإعلام، ان الزيارة 
القلم”  الميدانية لـ”صحيفــة صوت 

كانت ناجحة ، وحققت أهدافها”.
الصحفي  العمل  ان”  حمــدي  وقال 
مع  التعامل  وينبغي  ومؤثر،  شــاق 
بدقة  الأخبــار  وصياغة  المعلومــة 
وموضوعية عالية، لاسيما في تغطية 
الأخبــار العاجلة والمهمــة في البلاد 

وغيرها”.
وأضــاف : مــن “ خلال تواجدي في 
الصحيفة شعرت بإندماج الطلبة مع 
رئيس تحرير الصحيفة يحيى الزيدي، 

بشكل كبير من خلال الإصغاء وطرح 
الأسئلة المهنية .

وتابع ان “ هــذه الزيارة تأتي ضمن 
سلسلة الأنشطة العلمية التي تحرص 
كلية الإعلام في الجامعة العراقية على 
التعليمية  للعمليــة  دعمًا  تنظيمها 

وتعزيزًا للخبرة الميدانية لدى الطلبة.
من جانبها أكدت أستاذة الإعلام، صبا 
جمال يــاسين، ان “الهدف من زيارة 

هولإطلاع  القلــم“  ”صوت  صحيفة 
الطلبــة على العمل الصحفي، لصقل 
مهاراتهــم الصحفية وتمكينهم من 

ممارسة العمل الصحفي المتخصص، 
وتجســيد مــا يتعلمــه الطلبة من 
الدراســة النظرية أمامهم على أرض 
الواقع، ليحصل لديهم تكامل معرفي، 
وممارسة عملية ومعايشة وأكتساب 
مهارات جديدة في هذا الميدان المهم “.

وأضافت ان “هذه الزيارة تأتي ضمن 
مســاعي وجهود تقــوم بها عمادة 
كلية الإعلام ورئاسة قسم الصحافة، 

العمل  على  الطلبــة  تدريب  أجل  من 
المؤسسات  زيارة  خلال  من  الميداني، 
الصحفيــة في العراق التــي تعد بما 
يمكنهم من التعرف على مواكبة آخر 
المستجدات التي تطرأ في عالم الاعلام 

والاتصال”.
وتابعت : ان “حــث الطلبة على زج 
أنفسهم في العمل الصحفي، ومواكبة 
الحداثة والتكنولوجيا ، لاسيما الذكاء 
الاصطناعــي، تقــع على عاتق كل 
استاذ، خلال تدريسه للطلبة ،مشيدة 
بدور كادر الصحيفة المهني في تنمية 

مهارات طلبة كلية الإعلام”.

طلبة كلية الإعلام يرغبون 
بالعمل الصحفي

 - أبدى طلبــة كلية الإعلام  بدورهم 
قسم الصحافة في الجامعة العراقية، 
عن ســعادتهم بزيارتهــم الميدانية 
العلميــة الى صحيفة ” صوت القلم“ 
والى المعلومات الصحفية القيمة التي 
إكتســبوها من الشرح الــوافي الذي 
قدمه الســيد رئيــس التحرير، عن 

كل  وطبيعة  الصحيفة  انتاج  مراحل 
مرحلة ، مؤكدين ان الزيارة أسهمت 
في تعزيز معارفهــم العلمية والفنية 
والمهنية، معــربين في ذات الوقت عن 
امتنانهم وشكرهم لكادر الصحيفة .

وأضافوا ان “ هــذه الزيارة اضافت 
لنا الكثير مــن المعلومات ولتعزيز ما 
درســناه، فقد تم التعرف على كيفية 
،وأقســام  الصحفي  الــخبر  كتابة 

الصحيفة ، فضلا عن كيفية الاخراج 
الصحفي للجريدة.

وأشــاروا الى ان “اجــواء المحاضرة 
كانت رائعة، ومفيدة جدا لنا، وعشنا 
مــن خلالها جو العمــل الصحفي، 
مؤكدين ان السيد رئيس التحرير كان 
مثالا للتعــاون، ولم يقصر في تقديم 
المعلومة المفيدة خلال تواجدنا في مقر 
جزء  باننا  أشــعرنا  مما  الصحيفة، 
من الصحفيين العاملين في الصحيفة 

وليس طلابا.
التكامل بين  وأكــدوا على “أهميــة 
الواقع  الكليــة وبين  مادرســناه في 
العملي الذي تم  خلال زيارتنا الميدانية 
للصحيفــة، والآن بامكاننــا كتابة 
الــخبر الصحفي، مما عــزز الرغبة 
المجال الصحفي،  بالعمل في  الحقيقة 
بعد التخرج، لكي نطور أنفســنا في 
مجال الصحافة والاعلام، مما زاد من 
رغبتنا في تكرار هذه التجربة ان شاء 
الله، وممارســة العمل الصحفي في 

أقرب فرصة تتاح لنا”.

يعد التدريب التعاوني بين كليات الإعلام والمؤسســات الصحفية أحد أهم الطرق لتعليم وتدريب 

طلبة كليات الإعلام، والتأسيس الحقيقي والمثمر للطالب، فعبر التدريب العملي والميداني ينتقل 

الطالب من العلوم الورقية النظرية إلى خطوات عمليّة يتم عبرها ترسيخ معنى التعاون في العلم.

حيث استقبلت صحيفة ”صوت القلم“ اليومية المستقلة والمعتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين 

نخبة من طلبة وأساتذة كلية الإعلام في الجامعة العراقية في إطار التعاون بين الكلية والصحيفة 

لتنمية مهارات الطلبة في الشق الميداني العملي، وفيما أكد رئيس تحرير صحيفة ” صوت القلم“ 

يحيى الزيدي، ان هذه الخطوة “ تأتي ضمن التنسيق والتعاون مع كليات الاعلام لتطوير طلبتها 

في مختلف الفنون الصحفية، وأبرزها سيد الفنون ”الخبر الصحفي“، أشاد أساتذة كلية الإعلام/ 

قسم الصحافة في الجامعة العراقية، بمهنية الصحيفة وكادرها، في حين أشارت الدكتورة حنين 

طارق حميد  الى ان التعرّف على طبيعة العمل داخل المؤسسات الصحفية، وأساليب العمل المهني 

المتّبعة في الصحافة المحلية والعربية والدولية، يعد إضافة كبيرة الى طلبة كليات الإعلام.

صوت القلم/ خاص:


