
باب التقديم يغلق اليوم .. و30 مرشحا يتنافسون على ))رئاسة الجمهورية((
رئاسة مجلس النواب تتفق على عقد 8 جلسات للمجلس شهريا

العمليات المشتركة: عام 2026 سيشهد التقليل من عسكرة المدن 

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

حذرت السفارة اللبنانية في بغداد، من عمليات نصب واحتيال تستهدف 
المواطنين والجاليات، عبر إيهامهم بمنح جنسيات أوروبية مقابل مبالغ 

مالية كبيرة.
وذكرت الســفارة في بيان، أنه “بإيعاز من المديرية العامة للأمن العام 
في لبنــان، تأمل الســفارة اللبنانية في بغداد من أبنــاء الجالية الكرام 
ضرورة توخي الحذر وعدم الوقوع في فخ العصابات التي تقوم بالنصب 

والاحتيال”.
وأوضح البيان أن هذه العصابات تنشط “عبر مواقع التواصل الاجتماعي 
بغرض الحصول على الجنســيات من بعض الدول، مثل )ســلوفينيا، 

هنغاريا، ورومانيا( لقاء مبالغ مالية تصل إلى 30,000 يورو”.

بغداد/ صوت القلم:

اتفقت رئاسة مجلس النواب، على 

شهريا،  للمجلس  جلسات   8 عقد 

فيما ارتفع عدد مرشحي منصب 

رئيس جمهوريــة العراق، إلى 30 

مرشحاً.

وقــال المكتب الإعلامــي لرئيس 

مجلس النواب في بيان : ان “رئيس 

عقد،  الحلبوسي  هيبــت  المجلس 

امس الأحــد، اجتماعا مع النائب 

الأول عدنان فيحان والنائب الثاني 

انه  مبينا  الأتروشي”،  أمين  فرهاد 

“تم بحث عدد مــن الملفات التي 

تخــصُُّ عمل المجلــس، والتأكيد 

على أهميــة تفعيل الدور الرقابي 

والتشريعــي لمجلس النواب خلال 

الفترة المقبلة”.

ناقــش  “الاجتمــاع  ان  وذكــر 

الاستعدادات وتهيئة جدول أعمال 

شــهري يتضمَن ثماني جلسات 

التأكيد  “تم  انه  الى  شهرياً”، لافتا 

لجان  تشكيل  وسرعة  أهمية  على 

المجلس الدائمة؛ لممارســة دورها 

الخطوات  بتلك  والشروع  الكامل، 

من خلال تشكيل لجنة من رؤساء 

الكتــل النيابية في جلســة اليوم 

إلى  مقترح  تقديــم  تتولَى  الاثنين، 

يتضمَن  ونائبيه  المجلــس  رئيس 

النواب على  توزيع أعضاء مجلس 

اللجــان النيابية حســب النظام 

الداخلي والاستحقاقات الانتخابية، 

مع مراعاة الاختصاص”.

الدائرة  تشــهد  ذلــك  غضون  في 

القانونيــة في مجلــس النــواب 

حركة دؤوبة مع توافد عدد كبير 

رئيس  لمنصــب  الطامحين  مــن 

الجمهوريــة لمــلء اســتمارات 

سياسية  أجواء  وســط  الترشح، 

السيادي،  الملف  هذا  حسم  تترقب 

عدد  أن  نيابي  فيما كشف مصدر 

الترشح  اســتمارات  ملأوا  الذين 

وصل حتى الآن إلى 30 شخصاً، من 

بينهم 5 نساء.

التنافس، قدم كل من  في ســياق 

مستقل(  )كمرشح  فريدون  آسو 

الاتحاد  عــن  الســابق  والنائب 

شــوان  الكردســتاني  الوطني 

داودي أوراق ترشحهما رسمياً إلى 

المنصب أمس الأحد.

في  القانونية  الدائــرة  وتســتمر 

الطلبات  وتدقيق  باستلام  البرلمان 

للمواصفات  مطابقتهــا  لضمان 

القانونية.

وكشف مصدر نيابي أن عدد الذين 

وصل  الترشح  اســتمارات  ملأوا 

حتــى الآن إلى 30 شــخصاً، من 

بينهم 5 نساء، مبيناً أن هذا العدد 

مرشــح للارتفاع قبل إغلاق باب 

الرسمي  الدوام  بنهاية  الترشــح 

اليوم الاثنين.

لمنصب  الترشح  شروط  وتتضمن 

رئيــس الجمهورية )وفقاً للمادة 

68 من الدستور العراقي(:

بالولادة ومن  -أن يكون عراقيــاً 

أبوين عراقيين.

-أن يكــون كامل الأهليــة وأتمّ 

الأربعين عاماً من عمره.

-أن يكون ذا سمعة طيبة وخبرة 

سياسية، ومشــهوداً له بالنزاهة 

والاســتقامة والعدالة والإخلاص 

للوطن.

-أن يكون حاصلًا على الشــهادة 

الأقل،  على  الأوليــة  الجامعيــة 

ومعترفاً بها من قبل وزارة التعليم 

العالي والبحث العلمي في العراق.

-غير محكــوم بجريمــة مخلة 

بالشرف.

-ألا يكــون مشــمولًا بأحــكام 

إجراءات قانون المساءلة والعدالة، 

أو أي إجراءات تحل محلها.

أعلن نائب قائد العمليات المشتركة، الفريق 

أول الركن قيــس المحمداوي، أن خطة عام 

2026 تتضمن تســلم مراكــز محافظتي 

الأنبــار وصلاح الديــن الى وزارة الداخلية، 

التقليل  الخطة تتضمن  أن  الى  فيما أشارت 

من عسكرة المدن والسيطرات.

“ضمن  الرسمية:  للوكالة  المحمداوي  وقال 

عمل كبير برؤية ثاقبة أكملت القيادة خلال 

عام 2025 تسليم ملف ست محافظات الى 

وزارة الداخلية، بالإضافة إلى قيادة منطقة 

سامراء”، مبيناً أن “الرؤية لعام 2026 هي 

الأنبار  المدن لمحافظتي  مراكز  تسلم  إكمال 

وصلاح الدين وبعض المناطق الأخرى”.

وأضاف “على ضــوء المعطيات والتطورات 

يتم الاتفاق على محافظــات معينة، ويعد 

هذا إنجازاً استراتيجياً أولًا، إذ أعطى للجيش 

مرونة أن يتفــرغ لواجبــه وتتحرر فرق 

كاملة، وأيضاً جعــل وزارة الداخلية بمحك 

مع المسؤولية والوقوف عند استعداداتها”، 

مؤكداً أن “المحافظات المســتلمة تشــهد 

استقراراً أمنياً كبيراً”.

وأشــار إلى أن “هنــاك تخطيطــاً لعــام 

العام والقيادات  القائــد  2026 وفق رؤية 

الأمنية، أولًا تقليل من عســكرة وحشــد 

العسكرة بالمدن وتواجدها وتقليل أو إنهاء 

السيطرات، وكذلك إكمال تسليم ملف المدن 

التي تم الاتفاق عليها بين وزارتي الداخلية 

الوطني”، لافتاً  والدفاع ومستشارية الأمن 

إلى أن “العام الحالي سيشــهد تســلم مدناً 

أخرى”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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كلام صوت القلم

التفاؤل وعام 2026

التفاؤلُ نعمــةٌ من نِعم اللــه، وجميلٌ أن نبدأ عامنــا الجديد 2026 
بالتفــاؤل، ونتركُ خلفنا كل ما أصابنا وجرى في عام 2025 من أحداثٍٍ 
سياسية واقتصادية، وأمنية، والتي بعضها كان مؤثراً ومؤلماً، لاسيما 

المعاناة في غزة.
 هذه الحرب العدوانية الصهيونية، التــي أودت بحياة الالاف وإصابة 
عشرات الالاف من الفلســطينين في غزة ،جلهم من الأطفال والنساء 

والشيوخ ، ناهيك عن نزوح أكثر من مليون ونصف آخرين.
أقول..تفاءل فإن القرآن الكريم يدعو للتفاؤل: اقرؤوا قول الله سبحانه 
وتعالى: }سيجعل الله بعد عسر يسرا{، }ومن يتق الله يجعل له مخرجا 

ويرزقه من حيث لا يحتسب{ .
تفاءلوا بالخير تجدوه.. ما أروعها من كلمة، وما أعظمها من عبارة.. 

نعم ليست حديثا نبويا، ولكنها حقيقة واقعة.
إذا نظرنا بعين التفاؤلِ إلى الوجود، لرأينا الجمالَ شــائعاً في كل ذراته، 
وأحياناً يغلق الله ســبحانه وتعالى أمامنا باباً لكي يفتح لنا باباً آخر 
أفضل منه وأوســع، ولكــن معظم الناس يضيــع تركيزهم ووقتهم 
وطاقتهــم في النظر الى الباب الذي أغلق، بدلًا من باب الأمل الذي انفتح 

أمامهم على مصراعيه.
 قد نتألمُ لوضع ما في البلاد.. نعم!، ولكن نظرتنا المستقبلية هي نظرةُ 
»تفاؤل« لمستقبلٍ أفضل إن شــاء الله .. ولا يولد الجنيُن من رحم أمه 

دون ألم، ولولا التحدياتُ لما تعلمنا.. ولولا الفقر لما إغتنينا .
ولا نقف كثيراً عند أخطاء ماضينا، لأنها ستحول حاضرنا الى جحيمٍ.. 
ونترك قول ياليت الزمن يرجــع بنا للوراء.. لنجعلَ من التفاؤل في عام 
2026 بابا ندخل فيه ونصطحب معنا مَن يشــاركنا، ونبقيه مفتوحاً 

لكل من أراد أن يتفاءل.
أقولُ.. الحياة مهما كانت مرفهــةً وآمنةً، فلا بد أن تحمل في تقلباتها 

الكثيَر من المصائب والمتاعب للإنسان.
وفي مقالي هذا، حاولت أن أجمع بعضَ الأفكار التي تركزُ على الاستعانةِ 
بعد الله ســبحانه وتعالى بـ«الأمل«.. هذه النافذةُ الصغيرة التي مهما 
صغر حجمها إلّا أنها تفتح آفاقاً واسعةً في الحياة، محذراً من ان الحياة 
مليئةٌ بالحجارةِ فلا تتعثر بها، بل اجمعها وابني بها ســلماً تصعد به 
نحو الهــدف.. هذه هي حكمةُ الناجحين من بنــي البشر، التي طالما 
أثبتت قوتها، فلا يأسَ مع الحياة، ولا حياةَ مع اليأس، هذا جوابنا لكل 

من يقول إن المتفائل يرى ضوءاً غير موجود.
وفي الختام أقول: اللهم أزل همومنا، وفرج كربنا، واحفظ بلدنا، وأجعل 

عامنا الجديد 2026 ،عام خير وسلامة على الجميع.

رئيس التحرير

السفارة اللبنانية في بغداد تحذر من عمليات ))نصب(( تكلفتها 30 ألف يورو
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اتفقت دول تحالف أوبــك بلس مبدئيًا على 

الإبقاء على مســتويات إنتــاج النفط دون 

تغــيير خلال اجتماعها أمس الأحد، وفق ما 

أفاد به منــدوب في ”أوبك+“ ومصدر مطلع 

على مناقشــات المجموعــة لوكالة رويترز، 

وذلك رغم تصاعد التوترات السياســية بعد 

إعلان الولايــات المتحدة القبض على الرئيس 

الفنزويلي نيكولاس مادورو.

لشــؤون  العامة  المديرية  أعلنــت 

العقليــة،  والمؤثــرات  المخــدرات 

عــن القبــض على شــبكة دولية 

للمخدرات، فيما أشارت الى القبض 

على 4 متهمين بحوزتهم أكثر من 2 

كغم من المواد المخدرة.

وقالت المديرية في بيان : إنه “بجهود 

استخبارية ومتابعة حثيثة، تمكنت 

العامة لشــؤون  المديرية  مفــارز 

المخــدرات والمؤثــرات العقلية من 

القبض على شبكة دولية تتألف من 

3 أشخاص وضبط 2 كغم من المواد 

المخدرة في النجف الأشرف”.

القبض  إلقاء  تــم  وأضافت، “كما 

على 4 متهمين وضبط 2 كغم و150 

غم من المواد المخدرة في ميســان”، 

مشيرة الى ان “هذه العمليات نفذت 

وفقا للموافقات القانونية الأصولية 

والتنســيق العــالي مــع الجهات 

المختصة”.

شــياع  محمد  الــوزراء،  رئيس  أكد 

الســوداني، أن حصر الــسلاح قرار 

عراقي بعيداً عن أي تدخلات أو إملاءات 

خارجيــة، فيما، أكــد رئيس مجلس 

الدكتور فائق  القاضي  القضاء الأعلى، 

والأخلاقي  الوطني  الواجب  ان  زيدان، 

يحتم علينا جميعاً الانتقال إلى مرحلة 

بناء الدولــة ،التي لا تقــوم إلا على 

احترام القانون ووحدة القرار وحصر 

السلاح بيدها دون سواها، في حين دعا 

الجمهورية والبرلمان للمضي  رئيســا 

سريعا بتشكيل الحكومة. 

8 دول في ))أوبك +(( تقرر مواصلة تعليق 
زيادات الإنتاج

القبض على ثلاثة متهمين 
السوداني: قرار حصر السلاح قرارا عراقيا ..وزيدان يؤكد الواجب الوطني دوليين بتجارة المخدرات

يحتم علينا الانتقال إلى مرحلة بناء الدولة

رئيسا الجمهورية والبرلمان يدعوان للمضي سريعا بتشكيل الحكومة 

بغداد/متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:
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الرواية الكاملة لاعتقال مادورو.. مراقبة عاداته حتى اقتحام 
))حصنه(( الفولاذي

قال الرئيس الأميركي دونالد ترامب، إنه 
شــعر كما لو أنه كان يشاهد برنامجا 
تلفزيونيا وهــو يتابع في بث حيّ وقائع 
إلقاء القــوات الأميركيــة القبض على 

مادورو،  نيكــولاس  الفنزويلي  الرئيس 
متوّجة عملية أعُِدّ لها بدقة طوال أشهر.
وفي ما يأتي الرواية الكاملة لعملية “العزم 
المطلقَ” ”Absolute Resolve“، بدءا من 
إلى  الأميركيين في كراكاس  الجواســيس 
اليدين. مكبّل  الفنزويلي  الرئيس  صورة 

الأميركية  للاســتخبارات  عــملاء  كان 
أدق  الفائت  أغســطس  منــذ  يراقبون 
تحركات مادورو الذي كان وفقا لتقارير 
صحفية يغيّر مكان إقامته باســتمرار 
منذ تصاعد التوتر مع واشنطن.وأوضح 
رئيس أركان الجيش الأميركي دان كاين 

أن أجهــزة الاســتخبارات أرادت “فهم 
كيفية تحركه، أين يعيش، إلى أين يسافر، 
ما يأكله، ما يرتديــه، ما هي حيواناته 

الأليفة التي يربيها”.

واشنطن /متابعة صوت القلم:
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أكد رئيس الوزراء، محمد شــياع 

السوداني، أن حصر السلاح قرار 

عراقي بعيداً عــن أي تدخلات أو 

إملاءات خارجية، فيما، أكد رئيس 

مجلس القضــاء الأعلى، القاضي 

الواجب  ان  زيدان،  فائق  الدكتور 

علينا  يحتم  والأخلاقــي  الوطني 

الانتقــال إلى مرحلة بناء  جميعاً 

الدولة ،التي لا تقوم إلا على احترام 

وحصر  القرار  ووحــدة  القانون 

السلاح بيدها دون سواها، في حين 

والبرلمان  الجمهورية  رئيسا  دعا 

للمضي سريعا بتشكيل الحكومة. 

الحفل  الوزراء خلال  رئيس  وقال 

التأبيني الذي أقامته هيئة الحشد 

الشــعبي في الذكرى السادســة 

لاستشهاد قادة النصر ورفاقهما 

عام 2020: إن “الحكومة حريصة 

خلال مــدة عملهــا على تعزيز 

وسيادته  واستقلاله  العراق  قوة 

وحمايته مــن كل خطر”، مشيراً 

الى “جهود الحكومة لاســتكمال 

أثمرت  التي  الوطنية،  الســيادة 

التحالف  بإنهاء مهمة  اتفاق  عن 

الــدولي والانتقــال الى علاقــات 

الأسد  عين  قاعدة  وتسلم  ثنائية، 

خلال أيام قليلة”.

قادة  “باستشــهاد  أنه  وأضاف 

والجمهورية  العراق  فقد  النصر، 

الإسلاميــة الإيرانيــة قائديــن 

الجهاد  في  عمريهما  أفنيا  كبيرين 

ومواجهــة الإرهــاب”، مبينــاً 

أن “مشــاركتهما الحاســمة في 

مواجهة داعش الإرهابي أحد أهم 

أسباب النصر التاريخي”.

وأوضح أن “الشــهيد أبو مهدي 

المهندس بذل مــا يملك من أجل 

ضد  الجهاد  أيام  ســواء  العراق، 

النظــام الدكتاتــوري، أو بعــد 

تأسيس  في  ومساهمته  سقوطه 

الجديــد”،  الســياسي  النظــام 

مبيناً أن “الشــهيد المهندس كان 

على  بالحفاظ  المقاتــلين  يوصي 

حياة المدنــيين الذين اختطفتهم 

يكن  ولم  الإرهابيــة،  العصابات 

يفــرق بين مواطــن وآخر على 

أســاس الديــن أو المذهــب أو 

المكون”.

الحاج  “الشــهيد  أن  الى  ولفــت 

الدعم  قدم  ســليماني،  قاســم 

العراقية حينها، وتنقل  للحكومة 

مع المقاتــلين العراقيين في جميع 

إعلان  لحظــة  حتى  الجبهــات 

النصر”، منوهــاً بأن “الحكومة 

الملفات  أبــرز  من  واحداً  أنجزت 

المتعلقة بالسيادة، والمتمثل بإنهاء 

المتحدة  الأمم  بعثــة  مهمة عمل 

العاملة في العراق/ يونامي”.

وأكد أن “حصر السلاح بيد الدولة، 

هو قرار عراقــي ورؤية عراقية، 

إملاءات  أو  تدخلات  أي  عن  بعيداً 

خارجيــة”، لافتــاً الى أن “تنفيذ 

هذه الرؤيــة كانت من أهم مواد 

البرنامج الحكومي، وتنسجم مع 

دعوة المرجعية الدينية العليا”.

المحتل  الكيان  أن “حكومة  وتابع 

حاولت جــر العراق الى ســاحة 

الحرب واستهدافه خلال أحداث 7 

أكتوبر وما بعدها، من أجل تنفيذ 

“العراق  أن  مؤكــداً  مخططها”، 

القــوي المعــافى يمثــل الحجر 

الأساس في استقرار المنطقة”.

وأضــاف “عملنــا بــكل جهد، 

الوطنية  القــوى  مع  وبالتعاون 

المخلصــة، لحمايــة بلدنــا من 

بتنميته  والاســتمرار  الحــرب، 

وبنائه في مختلف المجالات”.

مــن جانبه أكد رئيــس مجلس 

القضــاء الأعلى، القــاضي فائق 

زيدان، أن حصر السلاح بيد الدولة 

لا يعني التخلي عن التضحيات بل 

هو تأكيد على أن من حمل السلاح 

في وقت الحرب، هو أول من يلتزم 

فيما  الســلم،  وقت  في  بالقانون 

الجديدة  التحديات  أن  إلى  أشــار 

تتطلب سلاحاً من نوع آخر وهو 

القانون والعدالة والتنمية.

وقــال القــاضي زيــدان، خلال 

كلمتــه في الحفــل التأبينــي في 

الذكرى السادســة لاستشــهاد 

وقفة  اليوم  “نقف  النصر،:  قادة 

فيها  نستحضر  ومسؤولية  وفاء 

تضحيات عظيمــة لم تكن حدثاً 

عابراً، بــل ملحمة خالدة صنعت 

كرامته،  وحفظــت  العراق  أمن 

وامتــدت ببركتها إلى كل شبر من 

أرضه”.

وأضــاف، “لقد كان قادة النصر، 

عنواناً  العراق،  شــهداء  ومعهم 

لوحدة الموقف وصلابة الإرادة حين 

توحّدت البنــادق والقلوب دفاعاً 

الوطن والإنسان والمقدسات،  عن 

الشــمال، ومن  إلى  الجنوب  فمن 

الشرق إلى الغرب، قدّم الشــهداء 

أرواحهم ليبقى العراق شامخاً لا 

ينحني أمــام الإرهاب، لقد كانوا 

الخالصة، ودرساً  للتضحية  مثالًا 

للأجيال بأن الأوطان تصان بالدم، 

وتبنى بالإخلاص”.

وتابع “في هــذه الذكرى الخالدة، 

نجــدد العهــد لدماء الشــهداء 

بــأن نبقى أوفيــاء لتضحياتهم 

العراق  وحــدة  على  حريــصين 

وســيادته، عامــلين على بنــاء 

مستقبل يليق بعظمة ما قدم من 

أجله، كما نحيّي عوائل الشهداء، 

لهم  ونقول  والعزة،  الصبر  صناع 

إن أبناءكم أحياء في ضمير العراق، 

ورســالتهم  تغيب،  لا  وذكراهم 

مستمرة”.

أن  أنه “بعد  القاضي زيدان   وأكد 

العسكري والأمني،  النصر  تحقق 

فإن الواجــب الوطني والأخلاقي 

إلى  الانتقال  علينا جميعــاً  يحتم 

مرحلة بناء الدولــة، الدولة التي 

لا تقــوم إلا على احترام القانون 

السلاح  وحصر  القــرار  ووحدة 

بيدهــا دون ســواها، إذ لم تعد 

إطار  خارج  للسلاح  حاجة  هناك 

فالمعركة  الشرعية،  المؤسســات 

الجديدة  والتحديــات  انتهــت، 

تتطلــب سلاحاً من نــوع آخر: 

القانون، العدالة، والتنمية”.

ولفــت إلى، أن “حصر الــسلاح 

بيــد الدولة لا يعنــي التخلي عن 

أن  تأكيد على  بل هو  التضحيات، 

من حمل السلاح في وقت الحرب، 

في  بالقانون  يلتــزم  من  أول  هو 

للشهداء  الوفاء  وأن  السلم،  وقت 

يكون ببناء الدولة التي حلموا بها 

وضحوا من أجلها، والمجاهد الحق 

هو من يجيــد حمل السلاح حين 

يفرض عليه، ويجيد حمل الأمانة 

حين ينتقل إلى بناء الوطن”.

الجمهورية،  رئيــس  أكد  بدوره 

عبــد اللطيف جمال رشــيد، أن 

دماء الشــهداء، حمت النســيج 

لصمود  وأسســت  الاجتماعــي 

البلاد.

خلال  الجمهورية  رئيــس  وقال 

الذكــرى  في  التأبينــي  الحفــل 

لاستشهاد  السادســة  السنوية 

قادة الــنصر: “نجتمع اليوم، في 

مناسبة لها أثرها الكبير في تاريخ 

فيها  نســتذكر  المعاصر،  العراق 

الإرهاب،  على  النصر  قادة  ذكرى 

حين تعــرّض وطننــا لهجمــة 

وحشية ظلامية استهدفت العراق 

وشعبه، بكل مكوناته وأطيافه”.

وأضاف “ نستذكر بفخر واعتزاز، 

مهدي  أبو  للشهيد  البطولي  الدور 

المهنــدس، الــذي كان في طليعة 

المواجهة ضد الإرهــاب، مقارعاً 

إياه على مختلــف الجبهات، منذ 

اليــوم الأول للهجمــات، وحتى 

تحقيق الــنصر، وتحرير الأرض، 

إرهاب  مــن  العراق  وتخليــص 

داعش”.

بكل  “كما نســتحضر  وتابــع: 

للشــهيد  الكبير  الــدور  تقدير، 

جهود  إسناد  في  سليماني،  قاسم 

العراق وقواته الأمنية، في مواجهة 

الإرهــاب، والدعم الــذي قدمته 

الإيرانية  الإسلامية  الجمهوريــة 

للعراق، في تلك الظروف العصيبة، 

حين بسط الإرهاب سيطرته على 

عدد من المــدن والقرى العراقية، 

فكان ذلك الدعــم عاملا مًهماً في 

واستعادة  العراق،  صمود  تعزيز 

أمنه واستقراره”.

البطولية  “المواقف  أن  إلى،  وأشار 

التي ســطرها شــهداء القوات 

تشــكيلاتها،  بمختلف  الأمنية، 

وهــم يواجهــون أعتــى قوى 

عن  دفاعاً  والــظلام،  الإرهــاب 

والكرامــة  والإنســان  الأرض، 

الوطنيــة، كانت الأســاس الذي 

اليوم،  البلد  حاضر  إليه  يســتند 

فبدمائهم الطاهرة، صانوا وحدة 

البلاد وحموا نسيجها الاجتماعي، 

وفتحوا الطريق أمام الاســتقرار 

القتل  من  ســنوات  بعد  والأمن، 

والتهجير والعنف”.

وأوضح، أن “مسؤوليتنا الوطنية 

والأخلاقية، تحتــم علينا جميعاً 

التضحيات  هــذه  نــنسى  لا  أن 

في  العظيمة، ونصونها ونرسخها 

ذاكــرة الأجيال، وأن لا نفرّط بها 

تحت أي ظــرف، وأن نجعل من 

لتثبيت دولة  دائماً  دافعاً  ذكراهم 

وتعزيز  والمؤسســات،  القانون 

العدالــة الاجتماعيــة، وحماية 

عراق  بناء  ومواصلة  الســيادة، 

بدماء  يليق  مزدهــر،  آمن  قوي 

شهدائه، وتضحيات أبنائه”.

أن  الجمهورية،  رئيــس  وأكــد 

“بلدنا وشــعبنا، يمضيان بثبات 

نحــو تعزيز أمنه واســتقراره، 

الديمقراطية  تجربته  وترســيخ 

النجاح  المنطقة، ومع  في  المتفرّدة 

الانتخابات  تنظيم  الذي تحقق في 

النيابية، تبرز أمامنا استحقاقات 

العمل  في مقدمتها  وطنية كبرى، 

والوطنية؛  المســؤولية  بــروح 

لتشــكيل حكومة جامعة، قادرة 

على تلبيــة تطلعات العراقيين، في 

العيش الكريــم ضمن بيئة آمنة 

ومستقرة”.

النــواب  “مجلــس  أن  وبين، 

الجديد، يترتب عليه مســؤوليات 

جســيمة، تتمثل في تفعيل دوره 

ومضاعفة  والتشريعي،  الرقابي 

القوانين  مشاريع  لإقرار  الجهود 

مباشر  بشكل  المرتبطة  الحيوية، 

والخدمية  المعيشية  بالاحتياجات 

للمواطنين، فضلًا عن التشريعات 

التي تعزز قــوة الدولة، وتصون 

مســارها  وتدعم  مصالحهــا، 

الاقتصادي”.

أن “الوفاء للشــهداء لا  وأكــد، 

يقــاس بالكلمات، بل يتجســد 

الصف،  ووحــدة  الجاد،  بالعمل 

والتصــدي الحازم لكل أشــكال 

التطــرف والإرهــاب، وصــون 

بفضل  تحققت  التــي  المنجزات، 

مســتقبل  وضمان  تضحياتهم، 

كريم وآمن للأجيال القادمة”.

رئيــس مجلس النــواب، هيبت 

الحلبوسي ،اكد  أن تضحيات قادة 

النصر، أســهمت في تثبيت مسار 

الانتصار على الإرهاب.

وقــال الحلبــوسي خلال كلمته 

التأبينــي في الذكرى  في الحفــل 

النصر  قادة  لاستشهاد  السادسة 

: “نلتقي اليوم في هذه المناســبة 

محطــة  لاســتذكار  الوطنيــة 

مفصليــة مــن تاريــخ العراق 

بتضحيات  ارتبطــت  الحديــث، 

كبيرة قدّمهــا أبناء الوطن دفاعاً 

عن ســيادته ووحدتــه وأمنه” 

،مبينــاً أن “هــذه الذكرى تمثل 

مســؤوليةً وطنيــةً تســتدعي 

العميقة  معانيهــا  عند  الوقوف 

وما تحمله مــن دروس في الصبر 

والتضحية”.

التضحيات  “تلــك  أن  وأضــاف 

أسهمت في تثبيت مسار الانتصار 

على الإرهــاب، وتهيئــة الطريق 

البناء  تقــوم على  لمرحلة جديدة 

وتعزيز مؤسسات الدولة”.

الصــف  “وحــدة  على  وشــدد 

الدولــة  مؤسســات  واحترام 

العليا،  الوطنية  المصلحة  وتغليب 

مواجهة  في  الأســاس  باعتبارها 

التحديات وبناء العراق على أسسٍ 

والنظام،  القانون  من  راســخةٍ 

الرامية إلى  ومواصلــة الجهــود 

السياسي  الاســتقرار  ترســيخ 

والاقتصــادي، حفاظــاً على ما 

تحقق من منجزات وطنية”.

الالتــزام  “أهميــة  على  وأكــد 

الدستورية في تشكيل  بالتوقيتات 

الحكومة، باعتبارها اســتحقاقاً 

بقية  أهمية عن  يقل  لا  دستورياً 

القادة  الوطنية”.ودعا  الواجبات 

“تحمّل  إلى  كافــة  السياســيين 

والالتزام  الوطنية،  مسؤولياتهم 

وتغليب  الدستور،  عليه  نصّ  بما 

والعمل  والحــوار،  الحكمة  لغة 

بــروح الشراكــة والتفاهم، بما 

قادرةٍ  حكومةٍ  تشكيل  إلى  يفضي 

على تلبيــة تطلعــات المواطنين، 

وتعزيــز الاســتقرار، ومواصلة 

مسيرة البناء والإصلاح”.

أعلنــت وزارة العــدل، عن إطلاق 

سراح 15,914 نــزيلًا من مختلف 

العراقية  الإصلاح  دائرة  ســجون 

خلال عام 2025.

وذكر بيان للوزارة: أنه “تم إطلاق 

سراح 15,914 نــزيلًا من مختلف 

العراقية  الإصلاح  دائرة  ســجون 

خلال عــام 2025، وذلــك ضمن 

المعتمدة  القانونيــة  الإجــراءات 

التدقيق  وبعد اســتكمال عمليات 

والمراجعة من قبل اللجان المختصة، 

الضوابط  مــع  ينســجم  وبمــا 

القانونية النافذة”.

 1,931 “هنالك  أن  البيان،  وأضاف 

إلى  أطُلق سراحهم اســتناداً  نزيلًا 

قانــون العفو العام بعــد التأكد 

من شــمولهم بأحكامه، فيما تم 

4,983 نزيلًا آخرين  الإفراج عــن 

بموجب قرارات قضائية مختلفة”.

وأكــد، أن “جميع عمليات الإفراج 

الملفات واستيفاء  تدقيق  بعد  تمت 

الشروط القانونية، وبالتنسيق مع 

الجهــات ذات العلاقة، بما يضمن 

ودقة  بعدالــة  القانون  تطبيــق 

ويحفظ حقــوق الدولة والمجتمع 

والنزلاء على حد سواء”.

كشــفت هيئة النزاهة الاتحاديَة، عن إفصــاح رئيس مجلس 

الوزراء ورئيس مجلس القضاء الأعلى عن ذمتيهما الماليَة للعام 

.2026

وذكرت الهيئة في بيان : أنَها “تلقَت استمارة كشف الذمَة الماليَة 

للعام الجــاري الخاصَة برئيس مجلس الوزراء، محمد شــياع 

السوداني، ورئيس مجلس القضاء الأعلى، القاضي فائق زيدان، 

ليغدوا أول المسؤولين الُمفصحين عن ذممهم الماليَة “.

يُشــار إلى أنَ المادَة )126/ أولًا( نصَت على إلزام كلٍ من رئيس 

مجلس الوزراء ورئيس مجلس القضاء الأعلى، فضلًا عن غيرهما 

ممَن يشــغل إحدى الوظائف والمناصب الرسمية، كما تضمنته 

المادة في فقراتها الأخرى، بتقديم إقرار عن ذممهم الماليَة”.

أعلن مصرف الرافدين، تســوية أكثر من 8.95 تريليون دينار عراقي 
لصالح حسابات دوائر الدولة الكترونيا، خلال العام 2025.

وقــال المصرف في بيان : إن “ مصرف الرافدين واصل خلال عام 2025 
تنفيذ برنامجــه للإصلاح المؤسسي والتحول الرقمــي، محققًا نتائج 
نوعية في الجباية الإلكترونية وتســوية حســابات دوائر الدولة، بما 

ينسجم مع توجهات الحكومة في تعزيز الشفافية والانضباط المالي”.
وأضاف، أنه “وفق التقرير الســنوي، تمكّن المصرف من تسوية أكثر 
مــن 8.95 تريليون دينار عراقي لصالح حســابات دوائر الدولة، عبر 
643,572 حركة مالية إلكترونية خلال الفترة من 1/1/2025 ولغاية 
31/12/2025، في مؤشر واضح على كفــاءة الأنظمة المالية المعتمدة 

واستقرارها”.
وتابع “ شهد العام 2025 توسعاً ملحوظاً في نطاق الجباية الإلكترونية 
ليشمل 2448 دائرة حكومية في بغداد والمحافظات، إلى جانب استكمال 
ربط الفروع بأجهزة الـPOS والحسابات المصرفية الموحدة، ما أسهم 

في:
• تقليل التدخلات اليدوية والأخطاء المحاسبية

• تسريع إجراءات التسوية والمطابقة
• خفض حالات التأخير والتوقف في الإيرادات

• تعزيز الرقابة والحوكمة المالية
وأكد مصرف الرافدين، حسب البيان، أن “هذا الإنجاز جاء ثمرة جهود 
تنظيمية وفنية وبشرية متكاملة، قادها مكتب رئيس الوزراء، وبدعم 
من وزارة الماليــة والبنك المركزي العراقي ومجلس المدفوعات الوطني، 
وبما يعكس دور المصرف في دعم الاستقرار المالي وتحديث الإدارة المالية 
للدولة، وتعزيز الثقة بالقطاع المصرفي الحكومي، ودفع مسار الإصلاح 

الاقتصادي الشامل”.

أعلنت وزارة التربية، عن تمديد 

فترة تســديد الأجور الخاصة 

التمهيديــة  بالامتحانــات 

للعام  الخارجــي(  )التقديم 

الدراسي 2025–2026.

أن  بيان،  الــوزارة في  وذكرت 

تمديدها  تم  التســديد  “فترة 

 8 الموافق  الخميس  لغاية يوم 

كانون الثاني 2026”.

القرار  هذا  أن  البيان  وأوضح 

يشــمل “الطلبة الذين أكملوا 

ملفــات التقديم ولم يتمكنوا 

من تســديد الأجور بســبب 

المالي  الدفــع  عملية  توقــف 

الســنة  انتهاء  مــع  تزامناً 

المالية”.

السوداني: قرار حصر السلاح قرارا عراقيا ..وزيدان يؤكد 
الواجب الوطني يحتم علينا الانتقال إلى مرحلة بناء الدولة

رئيسا الجمهورية والبرلمان يدعوان للمضي سريعا بتشكيل الحكومة 

العدل تعلن إطلاق سراح 
15,914 نزيلا من سجون 

دائرة الإصلاح

النزاهة: رئيسا مجلس 
الوزراء ومجلس القضاء 

الأعلى أول المفصحين عن 
ذمتيهما المالية 

الرافدين: تسوية أكثر من 
8.95 تريليون دينار لحسابات 

دوائر الدولة إلكترونيا

التربية :تمديد تسديد أجور 
))الامتحانات التمهيدية(( 

لطلبة الخارجي

بغداد/ صوت القلم: 
النجف / صوت القلم :

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

من بينها العراق
8 دول في ))أوبك +(( تقرر 

مواصلة تعليق زيادات الإنتاج

نائب هولندي: العراق 
وفنزويلا حلقتان في سلسلة 

صراع تقوده واشنطن 
للهيمنة على النفط

زيلينسكي: روسيا استهدفتنا بأكثر من 2000مسيرة 
وقنبلة الأسبوع الماضي

عملية ))العزم المطلق(( بدأت من الجواسيس الأميركيين في كراكاس

الرواية الكاملة لاعتقال مادورو.. مراقبة عاداته حتى اقتحام 
))حصنه(( الفولاذي

قال الرئيــس الأميركي دونالد 

ترامب، إنه شــعر كما لو أنه 

كان يشاهد برنامجا تلفزيونيا 

وهو يتابــع في بث حيّ وقائع 

الأميركيــة  القــوات  إلقــاء 

القبض على الرئيس الفنزويلي 

متوّجة  مــادورو،  نيكولاس 

عمليــة أعُِدّ لهــا بدقة طوال 

أشهر.

وفي ما يأتــي الرواية الكاملة 

Ab� المطلقَ”  “العزم  “لعملية 

solute Resolve“، بــدءا من 

في  الأميركــيين  الجواســيس 

الرئيس  صــورة  إلى  كراكاس 

الفنزويلي مكبّل اليدين.

للاســتخبارات  عــملاء  كان 

منــذ  يراقبــون  الأميركيــة 

أغسطس الفائت أدق تحركات 

مــادورو الــذي كان وفقــا 

لتقاريــر صحفية يغيّر مكان 

تصاعد  منذ  باستمرار  إقامته 

التوتر مع واشنطن.

الجيش  أركان  رئيس  وأوضح 

أجهزة  أن  كاين  دان  الأميركي 

الاســتخبارات أرادت ”فهــم 

يعيش،  أين  تحركــه،  كيفية 

إلى أين يســافر، ما يأكله، ما 

حيواناته  هــي  ما  يرتديــه، 

الأليفة التي يربيها“.

واســتغرق التخطيط للعملية 

لها  الإعداد  أشهرا، واســتلزم 

إن  حتى  “دقيقــة”،  بروفات 

أنشــأت  الأميركية  القــوات 

نموذجا مطابقــا للبيت الذي 

كان يقيم فيــه خليفة هوغو 

تشافيز.

الأميركية  القــوات  وأصبحت 

مطلع  في  للتنفيــذ  جاهــزة 

ديســمبر لكنهــا انتظرت أن 

ملائمة،  الظــروف  تصبــح 

وخصوصا من ناحية الطقس.

أصدر  أنه  إلى  ترامب  وأشــار 

أيام،  أربعة  قبل  بالمهمة  الأمر 

الظروف  توافر  انتظــر  لكنه 

الضوء  وأعطــى  المناســبة. 

الساعة  عند  الجمعة  الأخضر 

واشــنطن  بتوقيــت   22,46

)السبت 03,46 ت.غ(.

وأضاف الجنــرال كاين ”قال 

ورياحا  ســعيدا  حظــا  لنا: 

مواتية“.

أقلعت أكثر مــن 150 طائرة 

برية  قواعــد  مــن  أميركية 

وبحرية، مــن بينها مقاتلات 

ومسيّرات  استطلاع  وطائرات 

ومروحيات.

أن  الأركان  رئيــس  وشرح 

تقلّ  كانت  التــي  المروحيات 

“إخراج”  الموكلــة  الوحــدة 

الرئيس الفنزويلي طارت تحت 

جنح الظلام، وتوخّت التحليق 

الأمتــار  عشرات  علــوّ  على 

فحسب فوق سطح المحيط.

الغطاء  المقــاتلات  ووفّــرت 

الجوي فيمــا تكفلت الأقمار 

الأميركيــة  الاصطناعيــة 

تعطيل  السيبرانية  والتقنيات 

الرادارات الفنزويلية.

وبــدأت الانفجارات الأولى تهزّ 

الثانية  الساعة  قبيل  كراكاس 

فجرا )06,00 ت.غ(.

وفيمــا كان العالم يتســاءل 

عمّــا إذا كان ذلك بداية حملة 

كانت  النطاق،  واسعة  قصف 

تستهدف  الأميركية  الطائرات 

الفنزويلية  الجوية  الدفاعات 

المروحيات  وتمكين  لتعطيلها 

من بلوغ هدفها.

وقال ترامــب ”كانوا يعلمون 

أننــا قادمون“، نظــرا إلى أن 

التوتر كان يتصاعد في الأشهر 

وجــدوا  ”لكنهــم  الأخيرة، 

وتم  تماما،  عاجزين  أنفسهم 

تحييدهــم بسرعــة كبيرة“، 

بحسب الرئيس الأميركي.

أميركية  مروحيــة  وأصُيبت 

خلال العمليــة لكنها تمكنت 

مع ذلك من العودة إلى قاعدتها.

وعند الساعة 02,01 بالتوقيت 

)06,01 ت.غ(، هبطت  المحلي 

الذي  المجمع  داخل  المروحيات 

كان مادورو موجودا فيه.

إنه  الأميركي  الرئيــس  وقال 

تابع وقائع العملية مباشرة.

نشرها  التي  الصور  وأظهرت 

البيت الأبيض ترامب جالســا 

في غرفة عمليات اســتُحدثت 

مارالاغو  في  إقامتــه  بمقــر 

وزير  ومعه  فلوريــدا،  بولاية 

الدفاع بيت هيغســيث ووزير 

الخارجية ماركو روبيو ومدير 

وكالة الاســتخبارات المركزية 

)سي آي إيــه( جون راتكليف 

والجنرال كين.

مقابلــة  في  ترامــب  وقــال 

”فوكس  محطة  مع  بالهاتف 

)العملية(  ”شــاهدت  نيوز“ 

حرفيــا، كما لــو أنني كنت 

أشــاهد برنامجا تلفزيونيا“، 

مشــبّها بـ“الحصــن“ مقر 

إقامة نظيره الفنزويلي.

أضــاف ”كان )المكان( مزودا 

بأبواب مــن الفولاذ، ما يطلق 

محاطة  آمنة  مســاحة  عليه 

لم يتمكن من إغلاق  بالفولاذ. 

تلــك المســاحة، كان يحاول 

الدخــول إليهــا، ولكن تمت 

للغاية  سريع  بشكل  مباغتته 

يتمكن من  لــم  أنه  إلى درجة 

القيام بذلك“.

مســتعدين  ”كنــا  وتابــع 

ومزوديــن مشــاعل ضخمة 

لم  لكننــا  الفــولاذ،  لاختراق 

نحتج إلى استخدامها“.

وأكــد أن أي أميركي لم يُقتل، 

”كان  مــادورو  أن  إلى  مشيرا 

يمكــن أن يُقتل“ لــو حاول 

المقاومة.

وأفــاد الجنــرال كايــن بأن 

”مــادورو وزوجته، وكلاهما 

متهمان، استســلما من دون 

مقاومة ووُضعا قيد الاحتجاز 

من قبل وزارة العدل“.

ويلاحــق القضــاء الأميركي 

اتهامــات  في  الــزوجين 

المرتبط  بـ“الإرهــاب  تتعلق 

وتصديــر  بالمخــدرات“، 

الكوكايين إلى الولايات المتحدة.

الأميركية  المروحيات  وحلقّت 

فوق الســاحل الفنزويلي عند 

الساعة 03,29، ونُقل الزوجان 

إس  ”يو  الحربية  السفينة  إلى 

إس إيــوو جيما“، ثــم أعلن 

منصته  على  العمليــة  ترامب 

“تروث سوشيال” عند الساعة 

04,21 بتوقيت واشنطن.

ثــم نشر ترامــب أول صورة 

مكبّل  مــادورو  لنيكــولاس 

العينين  اليديــن ومعصــوب 

من  واقية  سماعة  أذنيه  وعلى 

الضوضاء.

أوبك  تحالف  دول  اتفقــت 

بلــس مبدئييــا على الإبقاء 

النفط  إنتاج  مستويات  على 

اجتماعها  خلال  تغيير  دون 

أمس الأحد، وفق ما أفاد به 

مندوب في “أوبك+” ومصدر 

مناقشــات  على  مطلــع 

رويترز،  لوكالة  المجموعــة 

التوترات  تصاعد  رغم  وذلك 

إعلان  بعــد  السياســية 

الولايات المتحدة القبض على 

نيكولاس  الفنزويلي  الرئيس 

مادورو.

ويأتي اجتماع الدول الثماني 

في “أوبــك+”، التــي تضخ 

النفط  إمدادات  نصف  نحو 

أسعار  تراجع  بعد  العالمية، 

النفط بأكثر من %18 خلال 

عام 2025، وهو أكبر هبوط 

ســنوي منذ عام 2020، في 

من  متزايدة  مخــاوف  ظل 

فائض المعروض في الأسواق.

في  المشاركة  الثماني  والدول 

الســعودية،  هي:  الاجتماع 

والإمــارات،  وروســيا، 

والكويت،  وكازاخســتان، 

والعراق، والجزائر، وسلطنة 

عُمان. وكانت هذه الدول قد 

إنتاجها  مستهدفات  رفعت 

بنحــو 2.9 مليــون برميل 

يومييا خلال الفترة من أبريل 

ما  أي   ،2025 إلى ديســمبر 

يعادل قرابة %3 من الطلب 

العالمي على النفط.

اتفقت  الماضي،  نوفمبر  وفي 

هــذه الــدول على تعليــق 

أشهر  خلال  الإنتاج  زيادات 

يناير وفبراير ومارس.

وتعاني الســوق ضغوطات 

متعددة بينهــا تلك المتعلقة 

بصادرات النفط الروســية 

الأميركية  العقوبات  بسبب 

المرتبطة بالحرب في أوكرانيا، 

إضافــة إلى الاحتجاجــات 

الداخلية في إيران والتهديدات 

الأميركية بالتدخل.

أعلنت  وفي تطــور لافــت، 

الولايات المتحدة القبض على 

نيكولاس  الفنزويلي  الرئيس 

مــادورو، فيما قال الرئيس 

الأميركــي دونالد ترامب إن 

واشنطن ستتولى إدارة البلاد 

إلى حكومة  الانتقال  إلى حين 

آلية  جديــدة، دون توضيح 

تنفيذ ذلك.

وتملك فنزويلا أكبر احتياطي 

نفطي مؤكــد في العالم، إلا 

تراجع  النفطي  إنتاجها  أن 

بشــكل حاد خلال السنوات 

الإدارة  سوء  نتيجة  الماضية 

والعقوبات الدولية.

ويرى محللــون أن من غير 

زيادة  أي  تحقيــق  المرجح 

ملموســة في إنتــاج النفط 

الســنوات  خلال  الفنزويلي 

القليلة المقبلة، حتى في حال 

اســتثمار شركات النفــط 

الدولارات  الأميركية مليارات 

التي وعد بها ترامب.

اعتبر جيمي ديك زعيــم “الحزب الاشتراكــي” الهولندي أن العراق 
وفنزويلا حلقتان في سلسلة صراع تخوضه الولايات المتحدة للهيمنة 

على النفط.
وكتب ديــك عبر منصة “إكس”: ”من الحــرب على العراق إلى الغزو 
في فنزويلا، هناك خيط مشترك: النفــط والموارد. ففي العراق، جرى 
تبرير القصف بذرائع كاذبة عن امتلاك أسلحة دمار شامل، والهدف 
الحقيقــي كان تمــكين الولايات المتحدة من فرض ســيطرتها على 

احتياطياته النفطية“.
وأضاف أن فنزويلا، التي تمتلــك أكبر احتياطيات نفطية في العالم، 
تتعرض الآن لاعتداء لأسباب مشــابهة، قائلا: ”الآن، يريد ترامب أن 

يدير فنزويلا ويستخرج نفطها.“
كما عبّر ديك عن اعتقاده بأن الدعم الأمريكي لأوكرانيا لن يستمر إلا 
إذا ضمنت واشــنطن الحصول على حصة من عائدات النفط والغاز 
والمعــادن في البلاد.وجــاءت تصريحات النائب الهولندي في ســياق 
التطورات الدولية التي أعقبت إعلان الرئيس الأمريكي دونالد ترامب 
في 3 يناير عن شــن “ضربة واســعة النطاق” على فنزويلا، تضمنت 
اعتقال الرئيس الفنزويلي نيكولاس مادورو وزوجته سيليا فلوريس 
ونقلهما خارج البلاد.وإلى جانب الموقف الهولندي، أعربت روسيا عن 
تضامنها مع الشعب الفنزويلي وطالبت بالإفراج الفوري عن مادورو 

وزوجته، فيما دعت الصين أيضا إلى إطلاق سراحهما دون تأخير.
كما استنكرت كوريا الشــمالية الاعتداء الأمريكي بشدة، ووصفت 
الإجراءات الأمريكية بأنها ”خرق فاضح لســيادة فنزويلا وللقانون 

الدولي.“

فولوديمير  الأوكرانــي  الرئيــس  أعلــن 

زيلينسكي، أن روسيا شنت أكثر من ألفي 

غارة جوية على أوكرانيا خلال أسبوع رأس 

الســنة، داعياي الحلفاء إلى تقديم المزيد من 

الدعم لبلاده.

وقال زيلينســكي، عبر تطبيق تلغرام، إن 

لأوكرانيا  المقدمة  المســاعدات  ”استقرار 

وإمكانية التنبؤ بهــا هما ما يمكن فعلياي 

أن يدفع موسكو نحو الدبلوماسية. ونحن 

نعتمد على المزيد من المساعدات الدفاعية“.

وأضــاف أن روســيا اســتخدمت خلال 

الأســبوع الماضي أكثر مــن 1070 قنبلة 

ألف طائرة مسيرة، وستة  انزلاقية، ونحو 

صواريخ ضد أوكرانيا.

وقــال الرئيــس الأوكرانــي إن أوكرانيا 

تعول على الحصــول على ضمانات أمنية 

وأوروبا  المتحدة  الولايات  من  مســتقبلية 

وشركائها في “تحالف الراغبين”.

وفيما يتعلق بالمفاوضات الدولية الجارية، 

أعرب زيلينسكي مجدداي عن أمله في التوصل 

إلى سلام عادل ودائم.

واعتبر أن على كييــف مواصلة الدفاع عن 

نفسها في حال فشلت الجهود الدبلوماسية 

في دفع روســيا إلى إنهاء الحرب المتواصلة 

منذ عام 2022.

وأتــت تصريحــات زيلينســكي في يوم 

اســتضافت كييف اجتماعاي بين مسؤولين 

أوكرانيين ومستشارين أمنيين من حلفائها 

تفاصيل  في  للبحــث  خصص  الأوروبيين، 

خطة لوضع حد للحرب.

وصّرح زيلينسكي: ”إذا ما عرقلت روسيا 

كلّ ذلك، إذا لم يدفع شركاؤنا روســيا على 

وضع حدّ للحرب، فهناك سبيل آخر: الدفاع 

عن نفسنا“.

وكان الرئيــس الأوكراني قد أعلن الجمعة 

العســكرية  الاســتخبارات  تعيين رئيس 

كيريلو بودانوف مديــراي للمكتب الرئاسي. 

كما أعلن عن نيّته، رهناي بموافقة البرلمان، 

تعيين وزيــر التحوّل الرقمــي ميخائيلو 

دنيس  الحالي  الدفاع  وزير  فيدوروف محلّ 

يتــولّى الأخير حقيبة  أن  شــميغال، على 

الطاقة.

أوكرانيــا الأوروبيون في  والتقى حلفــاء 

كييف لبحــث تفاصيــل الصيغة الأخيرة 

لخطة إنهاء النزاع، قبل قمة تُعقد الأسبوع 

المقبل في فرنسا للدول المنضوية في ”تحالف 

الراغبين“ الداعم لأوكرانيا.

ي  واجتمع مستشــارون أمنيون من 15 بلدا

أبرزها فرنســا وألمانيا وكنــدا، إضافة إلى 

ممثلين عن الاتحاد الأوروبي وحلف شمال 

الأطلسي، في العاصمة الأوكرانية.

الخاص  المبعوث  ويتكوف،  ستيف  وشارك 

للرئيــس الأميركــي دونالــد ترامب، في 

الاجتمــاع عن بُعد، وفق ما أكد مســؤول 

أوكراني لوكالة “فرانس برس”.

وقــال كبير مفــاوضي أوكرانيا رســتم 

عمروف على تليغرام“: ”تركز الجزء الأول 

من الاجتماع على الوثائق الإطارية، بما في 

ذلك الضمانات الأمنية والمقاربات المتعلقة 

بخطة السلام، فضلاي عن ترتيب الخطوات 

المشتركة التالية“.

وتزايدت الجهود الدبلوماسية منذ نوفمبر 

)تشريــن الثاني( لوضع حــد للحرب في 

الأميركي  الرئيــس  من  بدفع  أوكرانيــا، 

دونالد ترامب الذي تفاوضت إدارته بشكل 

منفصل مع روسيا وأوكرانيا.

وأكد الرئيس الأوكراني أن الاتفاق ”جاهز 

%90“، مع تحذيره من أن النسبة  بنسبة 

المتبقية ستحدد “مصير السلام”، خصوصاي 

في ظل التباين بشأن مستقبل الأراضي التي 

تحتلها روسيا.

الأوكراني  الخارجيــة  نائــب وزير  وقال 

سيرغي كيسليتســيا إن روسيا تصّر على 

توجيه “إنذارات نهائية غير مقبولة”.

وشهدت الأيام الأولى من سنة 2026 كثافة 

في القصف المتبادل بين روســيا وأوكرانيا 

وسقوط قتلى وجرحى.

واشنطن/متابعة صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم :

أمستردام/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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العراق يتفوق على السعودية ويحل بالمرتبة الثانية بين أكبر 
مصدري النفط لأميركا

أعلنت إدارة معلومات الطاقة الأميركية، ان العراق 

جاء بالمرتبة الثانية بين أكبر الدول المصدرة للنفط 

الخام الى الولايات المتحدة خلال الأسبوع الماضي.

وقالــت الإدارة في احصائية لها : إن “متوســط 

الاســتيرادات الأميركية من النفــط الخام خلال 

الأســبوع الماضي من تســع دول رئيسية بلغت 

معــدل 4.332 ملايين برميــل يوميا، منخفضة 

بمقدار 1.082 مليون برميل باليوم عن الأسبوع 

الذي ســبقه، والذي بلغ معــدل 5.414 ملايين 

برميل يوميا”.

وأضافت أن “صادرات العراق النفطية إلى أميركا 

بلغت معــدل 357 ألف برميل يوميًــا، مرتفعة 

بمقدار 176 ألف برميل يوميًا عن الأسبوع الذي 

ســبقه، والذي بلغ معدل 181 ألف برميل وبهذا 

يكون العــراق ثاني أكبر مصــدر للخام لأميركا 

خلال الأسبوع الماضي”.

كما وأشارت الإدارة إلى أن “أكثر الإيرادات النفطية 

للولايات المتحدة خلال الأسبوع الماضي جاءت من 

كندا بمعدل بلغ 3.183 ملايين برميل يوميا، تليها 

العراق، ومن ثم السعودية بمعدل 282 ألف برميل 

يوميا، ومن الإكوادور بمتوسط 199 الف برميل، 

ومن وفنزويلا بمعدل 96 ألف برميل يوميا”.

ووفقاً للجدول، فإن “كمية الاستيرادات الأميركية 

من النفط الخام من المكسيك بلغت معدل 71 ألف 

برميل يوميا، ومن كولومبيا وبمعدل بلغ 63 ألف 

47 ألف برميل  برميل يوميا، ومن البرازيل معدل 

يوميا، ومن نيجيريا بمعدل 35 الف برميل يوميا، 

فيما لم تســتورد الولايات المتحدة أي كمية من 

ليبيا”.

الخام ومشتقاته  النفط  أميركا معظم  وتستورد 

العشر، ويبلغ استهلاك  الرئيسية  الدول  من هذه 

الولايــات المتحدة اليومي مــن النفط حوالي 20 

مليون برميل، وتعد بذلك أكبر مستهلك للنفط في 

العالم.

بعد اعتقال مادورو.. حصار أميركي خانق يوقف صادرات 
النفط الفنزويلية بالكامل

الذهب يلامس 900 ألف دينار في الأسواق العراقية

الموانئ لم تتلق أي طلبات للسماح للسفن المحملة بالإبحار

ذكــرت أربعة مصــادر مطلعة 

الفنزويلية  النفــط  صادرات  أن 

متوقفــة تماما، مشــيرة إلى أن 

الموانئ لم تتلق أي طلبات للسماح 

للســفن المحملة بالإبحار، وفقاً 

لـ”رويترز”.

النفــط  صــادرات  وكانــت 

الفنزويليــة قد تراجعت إلى أدنى 

الرئيس  إعلان  بعد  مســتوياتها 

فرض  ترامب  دونالــد  الأميركي 

النفط  حصار على جميع ناقلات 

التي  ⁠للعقوبــات  الخاضعــة 

تدخل وتخرج من المياه الإقليمية 

لفنزويلا.

ويأتي هــذا التوقف بعدما ألقت 

الولايــات المتحــدة القبض على 

نيكولاس  الفنزويــي  الرئيــس 

مــادورو وزوجتــه في كراكاس 

على  ســتشرف  أنها  وإعلانهــا 

عملية انتقال ســياسي في الدولة 

الواقعة في أميركا الجنوبية.

نفطيا”  “حظرا  إن  ترامب  وقال 

عــلى فنزويــلا أصبح ســاريا 

بالكامل.

وتظهــر بيانات لتتبع الســفن 

عدم إبحــار عدد منهــا بعدما 

حمّلت النفــط الخام والوقود في 

إلى  متجهة  وكانت  الأخيرة  الآونة 

المتحدة  الولايات  ⁠منها  وجهات 

وآسيا، بينما  غادرت سفن أخرى 

كانــت ⁠تنتظــر التحميل وهي 

 فارغة.

تراكرز  “تانكــر  موقــع  وذكر 

أنه لم تكن هناك أي  دوت كوم” 

يوم  بالتحميل  تقــوم  ⁠ناقلات 

الميناء  خوسيه،  ميناء  في  السبت 

الرئيسي للنفط في فنزويلا.

صادرة  ووثائق  وأشارت  مصادر 

عــن شركــة النفــط الوطنية 

)بي.دي.في.إس.إيه(  الفنزويلية 

إلى أن تعليــق صــادرات النفط 

بالكامــل، بما في ذلــك الناقلات 

المســتأجرة مــن قِبــل شركة 

شيفرون، قد يسّرع حاجة البلاد 

إلى خفض الإنتاج في حقول النفط 

وحتى  التخزين  مستودعات  لأن 

الســفن المســتخدمة للتخزين 

العائم امتلأت بسرعة في الأسابيع 

القليلة الماضية.

أو  “بي.دي.في.إس.إيه”  تردّ  ولم 

“شيفرون”  حتى الآن على طلبات 

للتعليق.

وذكر ترامــب أن البنية التحتية 

سرقت  فنزويــلا  في  النفطيــة 

شركات  أن  مؤكــداً  أميركا،  من 

للعمل  فنزويلا  ستدخل  أميركية 

مســؤولون  النفط.وقــال  في 

تنفيذيــون في شركــة النفــط 

ميناء  إن  الفنزويلية،  الحكومية 

لا جوايرا تعــرض لأضرار بالغة 

إلا  الأميركية،  الهجمــات  جراء 

تتعرض  لم  النفطية  المنشآت  أن 

أن  المسؤولون  أضرار.وذكر  لأي 

أخبرت  الحكومية  النفط  شركة 

الإنتاج  عمليــات  أن  موظفيها 

والتكرير تسير بشكل طبيعي.

الأجنبي  الذهــب  أســعار  ارتفعت 

والعراقــي، في الأســواق المحليــة 

بالعاصمة بغداد وأربيل.

أسواق  في  الذهب  أســعار  وسجلت 

الجملة بشارع النهر في بغداد صباح 

امــس الاحد 882 ألــف دينار لبيع 

المثقال الواحــد عيار 21 من الذهب 

فيما  والأوروبي،  والتركي  الخليجي 

بلغ سعر الشراء 878 ألف دينار، بعد 

أن كانت الأســعار يوم السبت عند 

878 ألف دينار للبيع.

الواحد  المثقال  بيع  أن سعر  وأضاف 

بلغ  العراقي  الذهــب  من   21 عيار 

852 ألف دينار، بينما ســجل سعر 

الشراء 848 ألف دينار.

وســجلت أســعار الذهب في محال 

الصاغة تراوحت، حيث بلغ ســعر 

بيع مثقال الذهب الخليجي عيار 21 

ما بين 885 ألفــاً و895 ألف دينار، 

فيما تراوح سعر بيع مثقال الذهب 

ألف  ألفــاً و865   855 العراقي بين 

دينار.

وفي أربيل، ســجلت أســعار الذهب 

بيع  ســعر  بلغ  إذ  مماثلاً،  ارتفاعاً 

عيار 22 نحو 933 ألف دينار، وعيار 

21 نحو 890 ألــف دينار، فيما بلغ 

ســعر بيع عيار 18 نحو 763 ألف 

دينار.

بغداد /صوت القلم:

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

5/1/2026Mon العدد )225(الاثنين  2026/1/5 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

 

 

في ظل التحديات الاقتصادية والمالية والإدارية التي يواجهها العراق، 
لــم يعد مقبولًا الاســتمرار في إدارة الدولة بعقليــة قصيرة الأمد أو 
بمعالجــات جزئية تعتمد عــلى ردّات الفعل. فالعــراق اليوم، رغم 
امتلاكه موارد طبيعية وبشرية هائلــة، ما زال يعاني من اختلالات 
بنيوية عميقة في مســار التنمية، أبرزهــا هيمنة الاقتصاد الريعي، 
وتشتت القرار التنموي، وضعف التنســيق بين الوزارات والهيئات، 

وغياب الرؤية الاستراتيجية طويلة الأمد.
من هنا، أرى أن إنشــاء “المجلس الأعلى للتنمية المســتدامة” لم يعد 
خيــارًا تنظيميًا، بل ضرورة وطنية واســتراتيجية لإنقاذ المســار 

الاقتصادي والاجتماعي للدولة العراقية.
أولًا: أزمة التنمية في العراق، أزمة إدارة لا أزمة موارد.

العراق ليس دولة فقيرة، بل هو من أغنى دول المنطقة من حيث:
الاحتياطيــات النفطية والغازية،والموارد البشرية الشــابة،والموقع 
الجغــرافي الاســتراتيجي،والإمكانات الزراعيــة والصناعيــة غير 

المستثمرة.
لكن المشكلة الجوهرية تكمن في غياب جهة سيادية عليا تتولى:

1-رسم رؤية تنموية وطنية موحدة.
2-تنسيق السياسات الاقتصادية والاجتماعية.

٣-ضمان اســتدامة القــرارات بعيدًا عــن التقلبات السياســية 
والحكومية.

فكل وزارة تعمل وفــق برنامجها الخــاص، وكل حكومة تبدأ من 
الصفر، مــا أدى إلى هدر مالي، وتضارب مشــاريع، وتعطيل فرص 

تنموية تاريخية.
ثانيًا: ما هو المجلس الأعلى للتنمية المستدامة؟

المجلس الأعلى للتنمية المســتدامة هو كيان ســيادي استشــاري–
تنفيذي، يُنشــأ بقانون، ويرتبط مباشرة برئاسة الوزراء أو برئاسة 

الجمهورية، ويضم نخبة من:
الخبراء الاقتصاديين،والمختصين في الطاقة والبيئة،وخبراء التخطيط 
والجامعات،وشــخصيات  الخاص  القطاع  عــن  الحضري،ممثلين 

وطنية مستقلة.
ولا يكون المجلس بديلًا عن الوزارات، بل مرجعية اســتراتيجية عليا 

تنسّق بينها وتقيّم أداءها وفق مؤشرات علمية.
ثالثًا: مهام المجلس المقترحة

إعداد الاستراتيجية الوطنية للتنمية المستدامة )20–٣0 سنة(.
ربط الموازنة العامة بأهداف تنموية واضحة بدل الصرف التشغيي.

تقييم المشــاريع الكبرى قبل إدراجهــا في الموازنة من حيث الجدوى 
والاستدامة.

تحقيــق التوازن بين التنمية الاقتصاديــة وحماية البيئة، خاصة في 
قطاعي النفط والطاقة.

تقليل الاعتمــاد على النفط عبر تنويع الاقتصــاد )صناعة، زراعة، 
طاقة متجددة، معرفة(.

مراقبة تنفيذ أهداف التنمية المستدامة )SDGs( بما يتلاءم مع الواقع 
العراقي.

ضمان العدالة بين الأجيال في استغلال الموارد الطبيعية.
رابعًا: لماذا “مجلس أعلى” وليس دائرة أو هيئة؟

التجــارب العراقية الســابقة أثبتت أن الهيئــات ذات الصلاحيات 
المحدودة:

تُفرغ من مضمونها،تخضع للتجاذبــات،أو تتحول إلى عبء إداري 
إضافي.أما “المجلس الأعلى”، فيتميز بـــقوة القرار،الاستمرارية عبر 
النسبي عن  الأداء،والاســتقلال  الحكومات،القدرة على محاســبة 

الضغوط السياسية اليومية.
كما ننوه يقاس مدى نجاح تلــك الحكومات بمدى تنفيذها للبرامج 

الموضوعه من قبل المجلس مدار البحث .
خامسًا: البعد الوطني والسيادي للمجلس

إن إنشاء المجلس الأعلى للتنمية المستدامة ليس مشروعًا نخبويًا، بل:
مشروع ســيادي لحماية مستقبل العراق،أداة لتقليل الأزمات المالية 
المتكررة،منصة لتوحيد الرؤية الوطنية بدل تعدد المسارات المتناقضة.

وهو رسالة واضحة بأن العراق بدأ ينتقل من:
إدارة الدولة بمنطق “إطفاء الحرائق”

إلى إدارة الدولة بمنطق “بناء المستقبل”.
خاتمة:

إن العراق اليوم أمام مفترق طرق تاريخي:
إما الاســتمرار في الدوران داخل حلقة الاقتصــاد الريعي والأزمات 
الموسمية،أو الشروع في إصلاح بنيوي حقيقي يبدأ من إنشاء المجلس 

الأعلى للتنمية المستدامة كعقل استراتيجي للدولة.
التنمية المستدامة ليست شعارًا إعلاميًا، بل قرارًا سياديًا شجاعًا

وأولى خطوات هذا القرار هي بناء المؤسسة التي تحميه.

لماذا يحتاج العراق إلى 
إنشاء المجلس الأعلى 
للتنمية المستدامة؟

د.منتظر ناهي الزيدي
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برشــلونة مشواره  فريق  استهل 

الجديد بفوز ثمين خارج  العام  في 

 2-0 بنتيجة  إسبانيول  أرضه على 

في ديربي كتالونيا ضمن منافسات 

الجولة 18 من الدوري الإسباني.

يدين برشلونة بهذا الفوز لحارس 

مرماه جوان جارسيا الذي تصدى 

الخطيرة،  الفــرص  مــن  للعديد 

وكذلك البديلين داني أولمو وروبرت 

ســجلا  اللذين  ليفاندوفســكي 

الهدفين في الدقيقتين 86 و90.

ورفع برشــلونة رصيــده إلى 49 

نقطة ليعزز موقعــه في الصدارة 

متفوقا بفــارق 7 نقاط عن ريال 

بيتيس  ريال  سيلاقي  الذي  مدريد 

مساء الأحد.

كافية  خطورة  البارسا  يشكل  لم 

على مرمى منافســه في الشــوط 

بــل كانت محــاولات غير  الأول 

مؤثرة مــن لامين يامال وجوليس 

كوندي.

توريس  فيران  افتقــد  المقابل،  في 

للتركيــز في اللمســة الأخيرة على 

مستوى التسديد أو التمرير في بناء 

الهجمات.

بينما لم يستفد هانزي فليك مدرب 

الفريــق الكتالوني مــن الثنائي 

ورافينيا،  راشــفورد  ماركــوس 

ليقــرر اســتبدال الإنجليزي بين 

الشوط  في  والبرازيلي  الشــوطين، 

الثاني.

لم يتأثر جوان جارســيا، حارس 

النفسية  بالحرب  برشلونة  مرمى 

مــن جمــاهير ناديه الســابق، 

والتهديــد بإلقاء فئران على أرض 

لاعبي  أفضــل  كان  بــل  الملعب، 

برشلونة.

تصــدى جــوان جارســيا لـ 8 

محاولات على مدار الشوطين منها 

انفرادين أمام روبرتو فرنانديز في 

الدقيقتين 20 و64 وتصد إعجازي 

لضربــة رأس أمــام بيري ميا في 

الدقيقة 39.

واصــل حارس مرمى برشــلونة 

تألقه بالتصــدي لمحاولات أخرى 

والظهير  فرنانديز  روبرتــو  أمام 

الأيسر كارلوس روميرو.

أنعــش هانــزي فليــك صفوف 

من  بأكثر  تدريجيــا  برشــلونة 

تبديل، حيث أنهى المباراة بتوليفة 

هجومية مختلفة تماما.

شارك بيدري وداني أولمو وروبرت 

ليفاندوفســكي، وقبلهما فيرمين 

لوبيز من على مقاعد البدلاء تباعا 

مكان راشــفورد وفيران توريس 

بينما  ورافينيا،  مارتــن  وجيرارد 

بقى يامال للنهاية.

واقترب البارسا من مرمى منافسه 

كثيرا، حيــث تصدى دمتروفيتش 

حارس إسبانيول لفرصة محققة 

الدقيقة  في  جارســيا  إيريك  أمام 

71، وبعدها بثــوان أضاع بيدري 

فرصة محققــة بعد بينية متقنة 

من يامال. 

كما سدد فيرمين لوبيز كرة بجوار 

القائم لتضيع محاولات جديدة.

الكارت الذهبي

كان بدلاء برشلونة بمثابة الكارت 

الذهبي في فوز برشــلونة خاصة 

فيرمين لوبيز الذي مرر كرة بينية 

إلى البديل الآخر داني أولمو، ليسدد 

في المقــص ويتقدم برشــلونة في 

توقيت قاتل.

مرر  دقائــق،  من  أقــل  وبعدها 

فيرمين كــرة جديــدة إلى روبرت 

بمهارة  سدد  الذي  ليفاندوفسكي 

في شباك الحارس دمتروفيتش.

ورفع النجــم البولندي رصيده إلى 

9 أهداف في 14 مبــاراة بالدوري 

أولمو  احتفــل  بينما  الإســباني، 

بهدفه الخامس في 14 مباراة.

 برشلونة يحسم ديربي كتالونيا بانطلاقته في 2026

تعادل فريق الكرخ مع نظيره الموصل بهدفين لكل منهما، امس الاحد، ضمن منافسات الجولة 

العاشرة من دوري النجوم العراقي لموسم 2025-2026.

افتتح حسين زياد التســجيل للكرخ من ضربة جزاء في الدقيقة 16، قبل أن يضيف محمد خالد 

الهدف الثاني للفريق من ضربة جزاء ثانية في الدقيقة 22.

رد الموصل سريعًا عبر علاء الدين الدالي الذي قلص الفارق من ضربة جزاء في الدقيقة 28، وعادل 

سامر محسن النتيجة للموصل في الدقيقة 30، لتنتهي المباراة بالتعادل 2-2.

وبهذا التعادل، ارتفع رصيد الكرخ إلى 16 نقطة في المركز الســابع، فيما بلغ رصيد الموصل 12 

نقطة في المركز الثالث عشر.

واصل نابولي الضغط على ميلان في صدارة الدوري 

القدم بفوزه المستحق على مضيفه  الإيطالي لكرة 

لاتسيو 0-2 امس الأحد في الجولة 18.

وحســم نابولي الفوز في الشوط الأول، حيث تقدم 

ليوناردو سبينازولا بهدف في الدقيقة 13 ثم أضاف 

أمير رحماني الهدف الثاني في الدقيقة 32.

وأنهى لاتســيو المباراة بتســعة لاعبين إثر طرد 

تيجاني نوسلين وأدم ماروسيتش في الدقيقتين 81 

و88 كما أنهى نابولي المباراة بعشرة لاعبين لطرد 

باسكوالي ماتزوكي قبل دقيقتين من النهاية.

ورفع الفوز رصيد نابــولي إلى 37 نقطة في المركز 

الثاني بفــارق نقطة واحدة خلف ميلان المتصدر، 

ويحل إنتر مــيلان ثالثاً برصيــد 36 نقطة، قبل 

مواجهته أمام بولونيا في وقت لاحق يوم الأحد.

وحقق نابولي انتصــاره الرابع على التوالي والـ12 

هذا الموسم مقابل تعادل وحيد وأربع هزائم.

الكرخ يتعادل مع الموصل في 
دوري نجوم العراق

نابولي يزيد الضغط على ميلان 
بنقاط لاتسيو

الطلبة يهزم نادي القاسم بثلاثية وتعادل أربيل 
والجوية في دوري النجوم

فرسان العراق يحققون المركز الثاني في بطولة المجموعة 
الدولية السابعة بالإمارات

شباك ممزقة.. لحظة تاريخية 
تكشف عورة مانشستر يونايتد

نابولي يزيد الضغط على 
ميلان بنقاط لاتسيو

حقق فريق الطلبة، امس 

الأحد، فوزًا مستحقًا على 

أهداف  بثلاثة  القاســم 

حســم  فيما  نظيفــة، 

مواجهة  السلبي  التعادل 

إطار  والجوية في  أربيــل 

من  العــاشرة  الجولــة 

العراقي  النجــوم  دوري 

لموسم 2025-2026.

افتتــح ماســيس جاك 

في  للطلبــة  التســجيل 

من  الثالثــة  الدقيقــة 

أن  قبل  الأول،  الشــوط 

يضيف داريو فابيا الهدف 
الثاني مــن ضربة جزاء 

في الدقيقــة 50، واختتم 

ثلاثية  عامــر  حــسين 

في  ثالث  بهــدف  الفريق 

الدقيقــة 57، ليضمــن 

للفريق ثلاث نقاط هامة.

بهذا الفوز، ارتقى الطلبة 

إلى المركــز الثالث برصيد 

18 نقطــة، فيمــا بقي 

القاسم في مؤخرة الترتيب 

برصيد نقطة واحدة.

وفي مبــاراة أخرى ضمن 

نفــس الجولــة، تعادل 

أربيل مــع القوة الجوية 

ملعب  على  أهداف  بدون 

فرانسو حريري.

حافظ  النتيجــة،  بهذه 

أربيل على صدارة الترتيب 

بينما  نقطة،   24 برصيد 

إلى  الجوية  القــوة  صعد 

 18 برصيد  الرابع  المركز 

نقطة.

حقــق المنتخب العراقــي لفعالية 

القدرة والتحمل، امس الأحد، المركز 

الثاني في النسخة الثانية من بطولة 

لمسافة  السابعة  الدولية  المجموعة 

120كم )دولي نجمتين(، التي أقيمت 

في قرية بوذيب الرياضية للقدرة في 

دولة الإمارات العربية المتحدة.

قوية  منافسة  البطولة  وشــهدت 

102 فارس وفارسة من  بمشاركة 

مختلف الــدول العربية، حيث قدم 

أداءً مميزاً عكس  العراق  فرســان 

العالية،  البدنية والفنية  جاهزيتهم 

وروحهم التنافسية الكبيرة.

وضــم المنتخب، كلًا مــن الفارس 

شــجاع بلال، والفارســات بيداء 

وليلى  الســبتي،  وزبيدة  الحديثي، 

خلال  من  أكــدوا  الذين  الفراجي، 

بلقب  “تتويجهم  أن  الإنجــاز  هذا 

محض  يكــن  لم  الأولى  النســخة 

صدفة، بــل ثمرة عمــل منهجي 

وجهود متواصلة”.

ويعد هذا الإنجاز، تأكيداً على التطور 

الفروســية  تشــهده  الذي  الكبير 

العراقية في الآونــة الأخيرة، وعودة 

أمجادها بثبات، بما يعكس قدرتها 

الحقيقية  اســتعادة مكانتها  على 

على خارطة الفروســية الإقليمية 

والدولية.

فشــل مانشــستر يونايتــد في 

ليدز  معقل  من  منتصرا  الخروج 

يونايتد، بالتعادل معه بهدف لكل 

 20 الجولة  الأحد، في  امس  فريق، 

من الدوري الإنجليزي الممتاز.

”ســكواكا“  لشــبكة  ووفقــا 

للإحصائيات، فــإن ليدز يونايتد 

وصــل إلى 7 مباريات متتالية بلا 

هزيمــة في البريميرليــج، وذلك 

للمرة الأولى منذ نوفمبر 2001.

وشهد عام 2001 وصول ليدز إلى 

أطول سلسلة لاهزيمة في تاريخه، 

تحت قيادة المدرب ديفيد أوليري، 

والتي دامت على مدار 13 مباراة، 

حقق الفوز في 8 منها، وتعادل في 

5 أخرى.

بينما اكتفت كتيبة المدرب دانييل 

خلال  فقــط  بفوزين  فاركــي 

السلســلة الحالية، فيما خرجت 

بـ5 تعادلات.

فيما أفــادت بــأن المان يونايتد 

الفريــق الأكثــر توجيها  هــو 

في  والعارضة  القائمين  في  للكرات 

البريميرليــج، بواقع 13 مرة هذا 

الموسم.

بينما فشــل اليونايتد في الحفاظ 

أرضه،  على نظافة شباكه خارج 

وهذا  التوالي،  على  الـ15  للمباراة 

مــا يحدث لأول مــرة في تاريخه 

بالدوري الممتاز.

أن الشياطين الحمر وصلوا  يذكر 

الخامس،  المركز  31 في  للنقطــة 

بينما ظل ليدز في المركز السادس 

عشر برصيد 22 نقطة.

واصل نابولي الضغط على مــيلان في صدارة الدوري الإيطالي لكرة القدم 

بفوزه المستحق على مضيفه لاتسيو 0-2 امس الأحد في الجولة 18.

وحسم نابولي الفوز في الشــوط الأول، حيث تقدم ليوناردو سبينازولا 

بهدف في الدقيقة 13 ثــم أضاف أمير رحماني الهدف الثاني في الدقيقة 

.32

وأنهى لاتســيو المباراة بتســعة لاعبين إثر طرد تيجاني نوسلين وأدم 

ماروسيتش في الدقيقتين 81 و88 كما أنهى نابولي المباراة بعشرة لاعبين 

لطرد باسكوالي ماتزوكي قبل دقيقتين من النهاية.

ورفــع الفوز رصيد نابولي إلى 37 نقطة في المركــز الثاني بفارق نقطة 

واحدة خلف ميلان المتصدر، ويحــل إنتر ميلان ثالثاً برصيد 36 نقطة، 

قبل مواجهته أمام بولونيا في وقت لاحق يوم الأحد.

وحقق نابولي انتصــاره الرابع على التوالي والـ12 هذا الموســم مقابل 

تعادل وحيد وأربع هزائم.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

5/1/2026Mon العدد )225(الاثنين  2026/1/5 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

برقم تاريخي.. خوان جارسيا يكرر إنجاز تير شتيجن في الليجابرقم تاريخي.. خوان جارسيا يكرر إنجاز تير شتيجن في الليجا

قــاد خــوان جارســيا حارس 

لتحقيق  مرمى برشلونة، فريقه 

ضــد  الديربــي  في  الانتصــار 

إسبانيول بهدفين دون رد، ضمن 

منافسات الجولة 18 من الدوري 

الإسباني.

”أوبتــا“  شــبكة  وبحســب 

للإحصائيات، يُعد خوان جارسيا 

لنــادي  مرمــى  حــارس  أول 

تصديات  ست  يُكمل  برشــلونة 

في مبــاراة بالدوري الإســباني 

دون أن يســتقبل أي هدف منذ 

ضد  شــتيجن  تير  أندريه  مارك 

 2023 ريال سوسيداد في نوفمبر 

)أيضًا ست تصديات(.

جائزة  جارســيا  خوان  وحقق 

رجل المباراة، بعــد الأداء المذهل 

الذي قدمه ضد فريقه الســابق، 

رغم هجوم جماهير إســبانيول 

ضده وهتافاتهم ضده.

 49 إلى  ورفع برشــلونة رصيده 

الصدارة  في  موقعه  ليعزز  نقطة 

متفوقا بفارق 7 نقاط عن ريال 

مدريد الذي سيلاقي ريال بيتيس. 

عند  رصيده  تجمد  إسبانيول  أما 

33 نقطة في المركز الخامس.

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

دراسات علمية 

سلوكيات

نصائح صحية

تدبير منزلي

للتخلص من القلق واستهلاك الطاقة..استراتيجيات التخلص من التفكير الزائد 
التفكير طاقتك، ويشوشّ  في  الإفراط  يستهلك 

الناس  حكمك، ويزيد من قلقك. وكثيرون من 

يصفونــه بأنه الوقوع في حلقــة مفرغة من 

الأفكار المتكررة وغير المحســومة، مما يؤدي 

إلى الإرهاق العقلي، واضطراب النوم، وصعوبة 

اتخاذ القرار.

ووفقــا للخــراء النفســيين، فــإن هناك 

استراتيجيات عملية ومدعومة علمياً يمكن أن 

تكسر هذه الدوامة وبسرعة.

1. التعرف على الحلقة

الخطــوة الأولى هي الوعي. راقــب متى تبدأ 

أفكارك بالدوران بشــكل قهري ومتكرر دون 

نتيجــة واضحــة. مجردّ تســمية ما يحدث 

بـ”حلقة الإفراط في التفكير” يمكن أن يساعد 

في إبطائها أو حتى إيقافها.

2. اكتبها على الورق

كتابــة أفكارك تُخفف مــن ضغطها العقلي. 

فعندمــا تُخرجها إلى النــور، يمكنك رؤيتها 

بوضوح وتقييمها مــن منظور أكثر واقعية، 

مما يقلل مــن تأثيرها العاطفــي ويعيد لك 

الشعور بالسيطرة.

3. فرّق بين ما يمكنــك وما لا يمكنك التحكم 

فيه

الإفــراط في التفكير غالبًا ما ينبع من محاولة 

السيطرة على أشياء خارج إرادتك. قم بتحديد 

الأمور التي يمكنك التحكــم بها )مثل إجراء 

ا على الأمور  مكالمة أو قــول “لا”(، وضعْ خطًّ

التي لا يمكنك الســيطرة عليهــا )مثل آراء 

الآخريــن أو أحداث المــاضي(. التركيز على ما 

يمكنك تغييره يُخفف من وطأة التفكير الزائد.

 4. حدد وقتًا لاتخاذ القرار

للتقليل مــن الإرهاق العقــلي، خصص وقتًا 

 15 محددًا للتفكــير في قضية معينــة، مثلاً 

دقيقة، ثم انتقل لشيء آخر. هذا الحد الزمني 

يُعيد لك الإحســاس بالتحكــم ويمنع دوامة 

التفكير اللانهائي.

5. اربط نفسك بالحاضر

الندم  أو  المســتقبل  القلق بشأن  للهروب من 

على الماضي، جربّ تمرين 1-2-3-4-5 الحسي: 

حدّد 5 أشياء تراها، 4 تشعر بها، 3 تسمعها، 

2 تشــمّها، و1 تتذوقها. هذا التمرين يُعيدك 

للحظة الحالية ويُوقف التفكير الزائد.

6. استبدل التفكير بالفعل

بدلاً من الاســتغراق في التفكير، اسأل نفسك: 

الــذي يمكنني فعله  التــرف الصغير  “ما 

الآن؟”، الفعل هو العلاج الفعّال للتفكير الزائد، 

ويمنحك شعورًا بالقوة والتحكم.

في النهاية، يقول الخراء إن إيقاف الإفراط في 

التفكــير لا يعني إفراغ عقلك من كل شيء، بل 

يعني توجيهه نحو مسار جديد وأكثر إيجابية.

اسرار الطبخ ..
الأخطاء الأكثر شيوعًا عند غسل شوي السمك على الطريقة البغدادية 

الملابس واستخدام الغسالة

علامات في عينيك تكشف ان 
قلبك في خطر!

فقدان الثقة بالنفس في منتصف العمر ارتبط بزيادة خطر الخرف

سر تربية طفل يضبط سلوكه بنفسه من دون عقاب 

المقادير

٢⁄١ كيلوغرام سمك كبير، منظف

٤ فص ثوم، مفروم

٤⁄١ كوب خل

١ ملعقة صغيرة كاري

١ ملعقة صغيرة زيت زيتون

ملح

الصلصة

٢ بصل، مفروم ناعم

٢ طماطم، مفرومة صغير

١ بقدونس باقة، مفروم ناعم

٤ فص ثوم، مفروم ناعم

٢ ملعقة كبيرة زيت نباتي

٣ ملعقة كبيرة معجون الطماطم

المسكوف  سمك  تحضير  طريقة 

العراقي

١. ادهني صينية بالزيت وضعي 

الســمكة عليها ثم وزّعي عليها 

الملح والكاري والثوم والخل.

٢. ضعيها في الفرن حوالي نصف 

ساعة على حرارة متوسطة.

٣. لتحضير الصلصة: إقلي البصل 

ورة  لبنــد وا

بالزيــت، ثــم 

وأضيفي  والبقدونــس  الثــوم 

المزيج  ودعي  الطماطم  معجون 

يغلي لمدة 5 دقائق.

٤. عندمــا تنضــج الســمكة، 

اسكبي فوقها الصلصة وضعيها 

 10 لحــوالي  مجدداً  الفــرن  في 

دقائق.

٥. يمكن تقديم السمكة مع أرز 

بالشعيرية.

القلب،  لطالما قيل إن العين مرآة 

مقولة لطالما صدقها الشــعراء 

والفلاسفة، لكنها لم تخرج عن 

كونها استعارة جميلة.

لكن دراســة حديثة أظهرت أنه 

لها أســاس علمي،  ربما يكون 

فعلامــات صحة العين يمكن أن 

تكشف بدقة عن المخاطر القلبية 

قبل أن تظهــر أي أعراض على 

الجسم.

ومن الضمور البقعي والزرق إلى 

اعتلال الشبكية، وجدت الدراسة 

أن عيوننا تحمل رســائل مبكرة 

عن حالة القلب، مؤكدة أن العين 

ليســت مجرد نافذة على الروح، 

صحة  على  حقيقيــة  نوافذ  بل 

القلب والجسم.

 35,909 الدراســة  شملت  وقد 

بالغاً تــتراوح أعمارهم بين 40 

و79 عاماً، وتم تصنيف درجات 

المخاطر القلبيــة لديهم إلى أربع 

فئات.

الأشخاص  أن  النتائج  وأظهرت 

في فئة الخطر العالي للقلب كانوا 

أكثر عرضــة للإصابة بأمراض 

العيون مقارنة بالفئة منخفضة 

الخطر، مع تســجيل أعلى نسب 

الضمور  من  لكل  المعدلة  الخطر 

 6.22 بالعمر:  المرتبــط  البقعي 

، اعتلال الشــبكية الســكري: 

انســداد   ، الزرق: 2.33   ،  5.93

الأوردة الشبكية: 3.38 ، واعتلال 

ارتفاع  عــن  الناتج  الشــبكية 

ضغط الدم: 4.47.

الارتباط  أن  الباحثــون  وأكــد 

لمخاطر  العاليــة  الدرجــة  بين 

القلــب والإصابــة بالضمــور 

البقعي يرتبط أساســا بالعمر، 

بينما ظلــت الروابط مع اعتلال 

واعتلال  الســكري  الشــبكية 

ارتفاع  عــن  الناتج  الشــبكية 

ضغط الدم قوية حتى بعد تعديل 

البيانات.

معادلة  أن  إلى  الدراسة  وخلصت 

المخاطــر القلبيــة قــد تكون 

أداة مهمــة في الرعايــة الأولية 

الأشخاص  عن  المبكر  للكشــف 

بأمراض  للإصابة  عرضة  الأكثر 

العيون، ما يتيــح فرصاً أفضل 

للتدخل الوقائي المبكر قبل تفاقم 

الحالات.

وتفتح الدراســة المجــال أمام 

الأطبــاء لاســتخدام اختبارات 

للتنبؤ  كمعيــار  أيضــاً  القلب 

بصحة العين، مؤكدة أن العين قد 

تكون المرآة الأولى لصحة قلبك.

تغيّرات  بريطانيون عن ستة  كشف علماء 

في الســمات النفسية خلال منتصف العمر 

قد تشــكّل مؤشرا مبكرا وخفيا على خطر 

الإصابــة بالخرف في مراحــل لاحقة من 

الحياة، بحسب دراسة طويلة الأمد تابعت 

أكثر من 5 آلاف شخص فوق سن 55 عاما 

على مدى أكثر من عقدين.

صحيفة  نقلتها  التي  الدراســة،  وأظهرت 

“ديلي ميــل” الريطانيــة، أن المعاناة من 

نوبات القلق أو صعوبة التركيز في منتصف 

العمر قــد تكون علامة إنذار مبكر، إذ تبيّن 

أن الأشخاص الذين ظهرت لديهم مجموعة 

من أعــراض اكتئابية محــددة كانوا أكثر 

عرضــة للإصابة بالخــرف لاحقا مقارنة 

بغيرهم.

وحدد الباحثون 6 أعراض رئيســية، كان 

الخطر أعــلى لدى من عانوا من خمســة 

أعــراض أو أكثــر، وهي: تفاقــم القلق، 

القدرة على مواجهة  التركيز، عدم  صعوبة 

العاطفة تجاه  أو  الدفء  المشكلات، فقدان 

الآخريــن، تراجع الثقــة بالنفس، إضافة 

إلى الشــعور بعدم الرضا عن طريقة إنجاز 

المهام اليومية.

وأشار العلماء إلى أن هذه النتائج، المنشورة 

النفسي”،  للطــب  “ذا لانســيت  في مجلة 

الأشخاص  رصد  على  الأطباء  تســاعد  قد 

المعرضّين لخطر الخرف قبل سنوات طويلة 

من ظهور الأعــراض المعروفة مثل فقدان 

الذاكرة والارتباك.

وخلال الدراســة، تم تحليل بيانات صحية 

لـ5,811 شخصا تراوحت أعمارهم بين 45 

و69 عاما، بمتوســط عمر 55 عاما، على 

مدى 23 ســنة، حيث أصُيب 586 مشاركا 

بالخرف لاحقا. وتبيّن أن من ظهرت لديهم 

خمســة أعراض أو أكثر كانوا أكثر عرضة 

للإصابة بنسبة 27 في المئة مقارنة بمن لم 

يعانوا من تدنٍ في المزاج.

وأظهرت النتائج أن فقدان الثقة بالنفس في 

منتصف العمر ارتبط بزيادة خطر الخرف 

بنسبة 51 في المئة، في حين ارتبط عدم القدرة 

على مواجهة المشكلات بزيادة قدرها 49 في 

المئة. كما ارتبط فقدان الشــعور بالدفء 

تجاه الآخرين بزيادة الخطر بنســبة 44 في 

المئة، والشــعور بالتوتر والعصبية بنسبة 

34 في المئة.

كما سجّل الباحثون زيادة في خطر الإصابة 

بالخرف بنســبة 33 في المئة لدى من أعربوا 

عن عدم رضاهــم عن طريقة إنجاز المهام 

اليومية، وبنسبة 29 في المئة لدى من عانوا 

من صعوبات في التركيز، وذلك بعد أكثر من 

20 عاما من رصد هذه الأعراض.

وأكد الباحثون أن الاكتئاب معروف منذ فترة 

بالخرف،  المصابين  بين  بانتشــاره  طويلة 

إلا أن هذه الدراســة تُعد من أوائل الأبحاث 

التي تتبع أعراضا نفسية محددة على مدى 

لاحقا،  المرض  بتطور  علاقتها  لفهم  عقود 

الأنماط مبكرا  أن رصد هذه  مشددين على 

قد يفتح الباب أمام فرص للوقاية أو إبطاء 

تطور الخرف، رغم عدم وجود علاج شاف 

له حتى الآن.

تربية طفل حسن السلوك لا تتطلب  

العقــاب أو العزل أو الرشــاوى. 

السر  يكمن  التربية،  لخراء  ووفقًا 

في وضع توقعات واضحة منذ سن 

مبكرة، والالتزام بها بثبات.

هذا النهج بســيط ولكنــه فعّال، 

“بيرنتس:  لموقــع  الخراء  ويقول 

“الأطفــال يعرفــون بالضبط ما 

تتوقعــه منهم، كل مــا يجب أن 

إليهم، ليفهموا  النظــر  تفعله هو 

الرسالة.”

وبهذا الخصوص، توضح الدكتورة 

كتاب  مؤلفــة  هــول،  شــارون 

الحادي  القــرن  في  الأطفال  تربية 

التوقعات  وضــوح  أن  والعشرين، 

منذ الطفولة يســاعد الأطفال على 

استيعابها داخليا وتنظيم سلوكهم 

بأنفســهم. وهــذا يعــزز الدافع 

الناتجة  الطاعة  الداخلي بدلاً مــن 

عن الخوف.

اســتراتيجيات   4 هناك  إن  وقالت 

غرس  عــلى  تســاعد  أساســية 

من  الأطفال  لدى  الذاتي  الانضباط 

عمر سنتين:

1. وضــع قواعــد واضحة وتوقع 

الاحترامالحــدود تمنــح الأطفال 

كيفية  وتعلمهم  بالأمان  شــعورا 

ضبط النفس. ويُنصح الآباء بشرح 

القدوة  القواعد، وتقديــم  ســبب 

بتجربة  للأطفال  والسماح  الجيدة، 

العواقب الطبيعية لسلوكهم.

2. تنمية مهارات حلّ المشكلات

منــح الأطفال خيارات مناســبة 

لأعمارهم وتشــجيعهم على اتخاذ 

نوبات  من  يقلل  بأنفسهم  قرارات 

أو  الإحباط  عــن  الناتجة  الغضب 

الشــعور بالعجز. كمــا أن طرح 

أن تفعل؟”  أســئلة مثل “ما رأيك 

يعزز الثقة والتفكير النقدي.

3. تدريب الأطفال على الصر

تعليم الصر أمر ضروري في عر 

ينصح  وهنــا  الفوري.  الإشــباع 

الخراء بعدم الاســتجابة الفورية 

المشــاعر،  وتســمية  طلب،  لكل 

تتطلب  التي  الأنشــطة  وتشجيع 

وقتًا وجهدًا، مثل الألغاز أو الزراعة.

4. التركيز على التعاطف

غرس التعاطف في وقت مبكر يقلل 

السلبية.  والسلوكيات  الأنانية  من 

واطرح  الطيبة،  بالأفعــال  احتفل 

أسئلة تســاعد الطفل على التفكير 

في مشــاعر الآخرين، وعلمه قراءة 

لفهم  الجسد  ولغة  الوجه  تعبيرات 

مشاعر من حوله.

أن  الخراء على  يتفــق  النهاية،  في 

التركيز على الاحــترام، الصر، حل 

في  يساعد  والتعاطف،  المشــكلات، 

تربيــة أطفال يتحلون بالســلوك 

الجيد لا بدافع الخوف، بل من خلال 

الفهم والانضباط الذاتي. 

أول ما يجــب أن تفعله للحفاظ على ملابســك هو تعلـّـم الطريقة 
الصحيحة والمناسبة لغسلها. وهذه بعض الأخطاء المتكررة عند غسل 

الملابس واستخدام الغسالة والتي من شأنها أن تتلف ملابسنا.
الفرز غير الصحيح: بالإضافة إلى الوضع بالاعتبار لون الملابس، فيجب 
الانتباه لنوعية الأقمشة. على سبيل المثال، يجب غسل الملابس الصوفية 
الناعمة “الفليس” لوحدها، كما يجب عدم غسل المناشف، مع الملابس 

المصنوعة من الألياف الصناعية.
ترك البقع على الملابس نتيجة فركها بشــكل خاطئ: فلا تستغرب إن 
رأيت بقعة جديدة على الملابس، وذلك ناتج عن غســلها بشكل عنيف، 
في حين أنه يجب أن يتم غسلها برفق. أفضل طريقة لغسل تلك البقع، 

هي وضع قطعة قماشية بيضاء فوق البقعة، ومن ثم نقعها.
الإفراط في اســتخدام مســحوق الغســيل: هذا يؤدي لتكوّن رغوة 
كثيفة، والتي قد تؤدي لتجمع الأوســاخ عــلى أجزاء من الملابس مثل 
ياقة القميص. هذا سيجعل الملابس أكثر قذارة، وهي النتيجة التي لا 

تريدها.
عدم الاهتمام بالســحابات “السوســتة”: فيجب العمل على إغلاقها 

وعدم تركها مفتوحة، لأنها قد تتلف الملابس الأخرى.
أزرار الملابس: يجب فك أزرار الملابس قبل غســلها، حتى لا تخرج من 

الغسالة بشكل غير مرتب.
الإفراط في اســتخدام المبيضات: ذلك يــؤدي إلى إتلاف الملابس في وقت 
قصير، ويجعلها تتمزق بســهولة. يمكن فعل ذلك باستخدام قِدر ماء 

ساخن، وإضافة قطرتين من عصير الليمون.
إعطاء الغســالة فترة راحة: قد يقوم البعض بفعل ذلك حفاظًا على 
العمر الافتراضي للغسالة، لكن ذلك ليس صحيحًا. فاستخدامها بدون 
فترة توقف أو راحة يقللّ من استهلاك الكهرباء، لأن الغسالة تستخدم 

ذات الحرارة بعد دورة الغسيل السابقة.
اســتخدام دورة غسيل واحدة للوســائد والبطانيات: فيُنصح بغسل 
وسائد الريش وكذلك البطانيات في دورتين متتاليتين، لأن الريش غالبًا 

ما يحتفظ بالرغوة، فيبقى الصابون داخل الوسادة.
استخدام ملطّفات الأقمشة للمناشف: تعمل المركبات الكيميائية على 

إتلاف تلك الأقمشة، فمن الأفضل عدم استخدامها للمناشف.
غسل الكثير من الملابس دفعة واحدة: يجب عدم تحميل الغسالة أكثر 

من طاقتها الاستيعابية حتى لا يؤدي ذلك إلى خرابها.

5/1/2026Mon العدد )٢٢٥(الاثنين  ١/٥/٢0٢6 
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

مو كلمن مشى ويـــاك صاحــب

ولا كلمن يدگلك صـــدره گدهـه

مرات البشر تحجيلك هــــــواي

وذره من الصدك ما تلگه عدهه

تره البيهم وفـــه كلـــش قليلين

وعلى گد الاصابع صــار عدهه 

1-حرف ناصب o البتول

 o 2-الحكيم الذي اشتهر بوصاياه لابنه

غير صفاء في الماء أو النفس.

3-جهاز لكشف الأجسام عن بعد o نصف 

وحدة.

4-سجين

5-فاقد لأحد أبويه أو كليهما o تغلب 

وانتصار.

 o 6-الدكتور مساعد شرلوك هولمز

شخصية خيالية تنسب إليها الحكمة 

والطرافة

7-نصف بيات o سكب o نقص

8-عينة صغيرة مقطوعة من الجسم.

9-فيها حشوة o نوع من أنواع الجبن.

10-خازن للأموال والكنوز o يخترق 

الزجاج ولا يكسره.

الافقي الافقي 
1-اخضر في الأرض وأسود في السوق وأحمر في 

البيتo لك ويستعمله الآخرون دون إذنك
2-رمز نصف القطر في الهندسة o فاكهة 

صغيرة o تقال للحمار
3-مسلسل سوري قدمه ياسر العظمة o غير 

ناعم
4-متشابهة o أكلة شهية مشهورة في 

السعودية.
5-عاصمة اوروبية o ناتج قسمة المسافة 
المقطوعة على الزمن المستغرق في قطعها.

6-مسار للماء في الأرض.
7-موعد تذكر شخص عزيز توفي o زهر يذكر 

في تحية الصباح والمساء.
8-جواب o يوضع على ظهر الحصان o يجمد 

بالحرارة.
9-أسرد o لا ينتصر إلا بالقوة o الآن

10-تجده في البحر والنهر والبحيرة والمطر 
ولكنك لا تجده في الشلال.

العموديالعمودي

حكاية مثلكل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1781 - الأســطول البحــري البريطاني 

يحرق ريتشموند في فيرجينيا وذلك في أيام 

الثورة الأمريكية.

1846 - مجلس النواب الأمريكي يصوت 

على إيقاف مشــاركة مقاطعة أوريغون 

مع المملكة المتحدة.

1895 - تجريــد الضابط الفرنسي ألفرد 

دريفوس من رتبته والحكم عليه بالسجن 

مدى الحياة في جزيرة الشيطان وذلك بعد 

قضية دريفوس.

1896 - صحيفة نمســاوية تكشف عن 

قيام فيلهلم كونراد رونتغن باكتشــاف 

نوع من الإشــعاعات عرف لاحقًا باسم 

الأشعة السينية.

1996 - اغتيال القيادي في حركة حماس 

يحيى عياش بقنبلة زرعت في جواله من 

قبل المخابرات الإسرائيلية.

1997 - انســحاب القوات الروسية من 

الشيشان.

2011 - النائب جون بونر يتولى رئاســة 

مجلس النواب الأمريكي.

2016 - الإعلان عن فوز الجزائري رياض 

محرز بجائزة أفضل لاعب أفريقي للعام 

.2016

ج بلقب  2018 - منتخــب عمــان يُتَــوَّ

كأس الخليج العربي في النســخة الثالثة 

والعشرين بعد فوزه على منتخب الإمارت.

2021 - قادة ورؤســاء وفود القمة 

الخليجيــة في العلا في الســعودية 

تؤسس  مبادئ  وثيقة  على  يوقعون 

الدبلوماســية مع  الأزمة  لإنهاء 

قطر التي استمرت لأكثر من 

ثلاثة أعوام.

اســتقالة   -  2022

في  الحكومــة 

اندلاع  بعد  كازاخستان 

واســعة  احتجاجات 

رفع  بســبب  أيام  لعدة 

أسعار الوقود.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

ما هو لون الماء؟.. لماذا يبدو صافيا فى الكوب بينما يبدو 
أزرقا فى البحر؟

 )الجود من الموجود (

الناس عــادة في لون الماء،  لا يفكر 

فهو يبدو شــفافًا تمامًا عند شربه 

مثل  لون،  بــلا  كأنه  الكوب،  داخل 

عند  لكن  نتنفســه،  الــذي  الهواء 

المحيط،  أو  البحــر  أمــام  الوقوف 

يتغير المشهد فجأة، حيث يظهر الماء 

بألوان زرقاء أو خضراء أو بدرجات 

بينهما، والغريــب أن المادة واحدة، 

لكن الاختلاف هنا يعود إلى كمية الماء 

الصغير  فالكوب  أمامنا،  نراها  التي 

لا يُظهر أي لون، بينما المســاحات 

لونًا  تكشف  البحر  من  الشاســعة 

بل  ليس صدفة،  اللون  واضحًا، هذا 

نتيجة لطريقــة تفاعل الضوء مع 

الماء، وتأثير العمق والعوامل المحيطة 

على الضوء الذي يصل إلى أعيننا.

وقد أجرى العلماء قياســات دقيقة 

لتحديد ســبب حــدوث ذلك، ففي 

الباحثون  قاس   ، محكمة  دراســة 

كيفية امتصاص المــاء للضوء عبر 

الطيف المرئــي، ووجدوا أمراً مهمًا،  

يمتص الماء الأطوال الموجية الأطول، 

الأطوال  بكثــير من  أكثر  كالأحمر، 

ويصبح  كالأزرق،  الأقصر،  الموجية 

هــذا التغيير ملحوظًــا عندما يمر 

الضــوء عبر كمية كافيــة من الماء 

ليصبح ذا دلالة، وباختصار، يخفي 

الكوب هذا الســلوك، لكــن البحر 

يكشفه.

نــادرًا ما يبقى المــاء نقيًا تمامًا في 

الهواء الطلق، فبعــد المطر، تجرف 

التلال،  ســفوح  من  التربة  الأنهار 

فيتحول كل شيء إلى اللون البني، وفي 

الأشــهر الدافئة، تزدهر الطحالب، 

فيبدو الماء أخضر فجأة، لأن أصباغ 

الموجية  الأطــوال  تعكس  النباتات 

الضحلة  الشــواطئ  أما  الخضراء، 

ذات الرمال الفاتحة فتبدو فيروزية 

زاهيــة لأن الأرض تحتهــا تعكس 

يُمكن  لا  الأعلى،  إلى  إضافيًــا  ضوءًا 

لكوب من ماء الصنبــور أن يُظهر 

والبحيرات  فالبحر  الأشــياء،  هذه 

تحمل قصصًا أخرى.

يُضيف انعكاس الســماء بُعدًا آخر، 

فالمــاء الهادئ يُمكــن أن يتصرف 

كمــرآة، فيلتقط زرقة الســماء أو 

الانعكاس  لكــن  الغيوم،  رماديــة 

لا  الماء  ولون  الكامل،  التفسير  ليس 

الغائمة، فســلوك  الأيام  في  يختفي 

الدراســة  في  الموصوف  الامتصاص 

السماء فوقه،  تُلوّنه  ما  يبقى تحت 

يُضيــف الانعكاس لمســة جمالية، 

ولكنه ليس العنصر الأساسي.

يروى ان رجلاً اقترض مــن أحد المرابين مبلغاً من 

المال ولما حل موعد تسديده قصد صديقاً له فطرق 

عليه الباب فرحب به واســتقبله اســتقبالاً جيداً 

وادخله بيته واجلســه الى جانبه وقدم له مايقدم 

للضيف.

وبعد برهه من جلوسه بدأيعرض لصديقه حاجته 

بقوله لقــد اقترضت مبلغاً من احــد المرابين وقد 

اثقلني دفــع الفوائد له واطلب منك مســاعداتي 

فساله صديقه مامقدار المبلغ الذي تطلبه؟

فقال له الــف دينار فقال لــه صديقه ليس لدي 

الاخمسمائة دينار فقط فقال :ان هذا المبلغ لايسد 

حاجتي كما ان عطاءك هذا لاينطبق على ماعهدته 

عليه فاجابه صديقه )الجــود من الموجود(فاخذ 

المبلغ وودعه فغداقولــه مثلاً يضرب للاعتذار عن 

قلة البذل والعطاء وورد ايضاً على لســان العرب 

)غاية الجود بذل الموجود(.

صورة وحدث

الشتاء في خيم النازحينالشتاء في خيم النازحين
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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الفنانة أميرة جواد تكمل تصوير 
مسلسل ))حمدية((

اول تعليق من وائل جسار على حادثة 
حفله ببغداد

الممثلة العراقية مينا نور الدين تعلن اعتزالها الفن 
برسالة غامضة ومؤثرة

إليسا تصف عام 2025 باغنية

أنهت  أنها  جواد،  أميرة  الفنانة  أعلنت 

المسلسل  في  مشاهدها  تصوير  مؤخراً 

تأليف  من  “حمدية”،  الجديد  الدرامي 

نور البدري وإخــراج بيير قلام وذلك 

بعد أســابيع من العمــل المكثّف مع 

طاقم الإنتاج والفريق الفني، ويُعد هذا 

المشروع من الأعمال الدرامية المنتظرة 

في الموســم المقبل، حيث تُجسد أميرة 

محورية  شــخصية  خلاله  من  جواد 

تُشكّل محوراً مهماً في تطوّر الأحداث.

ومن المتوقع أن يشهد المسلسل تفاعلاً 

واســعاً لدى الجمهــور عند عرضه، 

خاصة مع مشــاركة نخبة من نجوم 

الدراما العراقية وإخراج متميز يهدف 

إلى تقديم تجربة فنية راقية.
ويُعد هــذا الإنجاز إضافــة بارزة إلى 

التلفزيون،  أميرة جواد في عالم  رصيد 

لدى  أثراً  بعد مشاركات سابقة تركت 

المشاهدين

أعلنت الممثلة العراقية، مينا نور الدين، اعتزالها مجال الفن نهائيًا، في خطوة مفاجئة أربكت متابعيها 

وجمهورها، الذين لم يتوقعوا هذا القرار، بعد مسيرة فنية قصيرة لم تتجاوز العقد الواحد.

وأكدت مينا نور الدين، في منشــور لها عبر خاصية القصص القصيرة على حســابها 

الرسمي في “إنســتغرام”،  أنها لن تواصل مســيرتها الفنية، قائلة: “اليوم انتهى 

مشواري الصغير بالوسط الفني”.

وبرغم أنها لم توضح الأسباب التي دفعَتها إلى اتخاذ هذا القرار، إلا أنها أضافت 

تعليقًا مُثيراً للغموض، حيــث قالت: “ما باليد حيلة، أعتقد قدري موجود بعيد 

عن حلمي بالفن”، وهذه الكلمات أثارت الكثير من التساؤلات حول ما إذا كانت 

تواجه صعوبات شــخصية أو مهنية جعلتها تتخلى عــن حلمها في مجال الفن 

والتمثيل.

كما ودعت مينا نور الدين زملاءها في الوســط الفني بكلمات مؤثرة، مشيرة إلى أنها لم 

تتعرض لأحد بالإساءة طوال مسيرتها.

مهرجان  حفــلات  بأولى 
 “ مــر  “ليــالي 

العاصمــة  في 
أحيت  الجديدة، 
حفل  إليســا 
الســنة  رأس 
من  يعد  والذي 
حفلات  أضخم 

الجديد  العــام 
إليسا  وكشــفت 

بلدها  مر  تعتبر  أنها 
حب  علاقة  وتجمعهــا  الثاني 

المري  الجمهور  وبــين  بينها  قوية 
بالتطورات  إنبهارها  عن  كشفت  كما 
الهائلة في مر خلال الفترة الأخيرة . 

أنها  الحفل   بكواليس  إليسا  وكشفت 
إذا وصفــت عــام 2025 بأغنية من 
بعنوان  أغنيــة جديدة  أغنياتها فهى 

“لعبــة الأيام “ تكشــف 
لحظات  عــن  فيها 
والضعف  القــوة 
بها  تمــر  التي 
حياتهــا  في 
الموجود  والامل 
دائمــا بــكل 
فهى  خطواتها 
تــرى نفســها 
إنســان جديد بكل 
وتمنت  تعيشها،  لحظة 
أن يكــون العــام الجديد عام 
خير عــلى كل العالم العربي وســلام 
وطمأنينــة وإســتقرار ونعيش أيام 

حلوة بـ2026
وإعتــبرت أن أجمل شيء ببداية العام 
الجديد أنها تحتفل به وسط الجمهور 

المري بالعاصمة الجديدة.

عين على العالم عين على العالم 

تمثل نوبات الرع المفاجئة تحديا يوميا لمئات الآلاف حول العالم 
حيث يعيش المصابون حالة ترقب دائمة لاحتمال حدوث النوبة في 

أي لحظة، ما يحد من استقلاليتهم وجودة حياتهم. 
لكن ثورة تكنولوجية جديدة قد تغير هذا الواقع، إذ طور باحثون 
بجامعة كاليدونيان الإســكتلندية سماعة رأس تستخدم الذكاء 

الاصطناعي للتنبؤ بالنوبات قبل دقائق من حدوثها.
وتعتمد هذه التقنية على مراقبــة متزامنة لوظيفتين حيويتين: 
موجــات الدمــاغ الكهربائية وأنشــطة القلــب، حيث تعمل 
خوارزميات الذكاء الاصطناعي المدربة على آلاف الســاعات من 
البيانات الطبية الســابقة على اكتشــاف الأنماط الدقيقة التي 

تسبق النوبة مباشرة.
وما يميز النظام دقته التي تصــل إلى %95، وقدرته على إظهار 
مستوى ثقته في تنبؤاته، ما يمنح المستخدم فهما أوضح لحالته.

ويرتكز التصميم على مبادئ عملية: جهاز لاسلكي خفيف الوزن 
يشــبه القبعة العادية، يمكن ارتداؤه بشــكل يومي دون إثارة 
الانتباه. الفريق البحثي يأمل مســتقبلا بتطوير نسخ مناسبة 
للأطفــال، حيث يعد الــرع من أكثر الاضطرابــات العصبية 
شيوعا في مرحلة الطفولة.التحذير المبكر ولو لدقائق قليلة يمكن 
أن يحول مســار حياة المصاب، إذ يتيح لــه الوقت الكافي لاتخاذ 
إجراءات الســلامة: الجلوس أو الاســتلقاء في مكان آمن، تنبيه 
المحيطين، أو اســتخدام العلاج الوقائي. وهذا لا يقلل فقط من 
مخاطر الإصابات الجســدية، بل يخفف أيضا من العبء النفسي 

للخوف الدائم.
ورغم هذه الإمكانات الواعدة، تواجه السماعة عقبات تنظيمية 
معقدة، فموافقات الأجهزة الطبية تتطلب سنوات من الاختبارات 
والتقييمات الدقيقة. إلا أن الدعم المــالي الجديد بقيمة 9 ملايين 
جنيه إسترليني من مؤسسة الأبحاث البريطانية يمثل دفعة قوية 

نحو تسريع عملية التطوير والتجارب السريرية.
وتزامــن هذا الابتــكار مع تطــور تقني مــواز: برنامج ذكاء 
اصطناعي آخر طورته جامعات متخصصــة في لندن قادر على 
اكتشــاف تشــوهات دماغية مرتبطة بالرع قد تفوتها العين 
البشرية المجربة.ومعا، يمثل هذان الابتكاران نقلة نوعية في رحلة 
مكافحة الرع، حيث يتحول التركيز من مجرد معالجة النوبات 
بعد حدوثها إلى منعها واســتباقها، ما يفتح آفاقا جديدة للعيش 
باســتقلالية وطمأنينة لمن يعانون من هذا الاضطراب العصبي 

المعقد.

الذي  غروك،  تطبيق  ســمح 
ابتكره إيلون ماســك مؤخرا، 
للمســتخدمين بإنشاء صور 
ذلك  في  بما  للأطفال،  فاضحة 
مسلســل  من  قاصر  ممثلة 

.”Stranger Things“
وقال الموقع الأمريكي إن هذه 
يمكن  كيف  تؤكــد  الحوادث 
 - الآلي  الدردشــة  لبرنامــج 
المرح باســتخدامه رسميا 
أن ينشر   - الحكومة  من قبل 
القاصرين  ويعــرض  الضرر 
للخطر، وهو واقع قد يصبح 
أكثر تواترا مع تســارع تبني 

الذكاء الاصطناعي .
الماضية،  القليلة  الأيام  وخلال 
“إكس”  مستخدمو  استخدم 
تطبيق غــروك لإزالة الملابس 
من صــور الممثلة نيل فيشر، 
البالغة 14 عامًا، من مسلسل 

عــلى   ”Stranger Things“
نتفليكس.

في المقابــل، أقــرتّ شركــة 
“ثغرات”  بوجــود  “غروك” 
للمســتخدمين  ســمحت 
جنسية  صور  على  بالحصول 
أو  قــرّاً  تُظهر  فاضحــة 
نســاء، في تجــاوزات أثارت 
إلى  انتقادات عالميــة ودفعت 
توسيع نطاق تحقيق قضائي 

في فرنسا.
وكتب حســاب “غروك” على 
“إكس”، ردًا على شكوى أحد 
المســتخدمين بعــد أيام من 
المنصة:  عــلى  بلاغات  ورود 
“رصدنا ثغــرات في إجراءات 
على  ونعمل  لدينــا،  الحماية 
عاجل..  بشــكل  إصلاحهــا 
استغلال الأطفال جنسيا غير 

قانوني ومحظور”،

سماعة ذكية تتنبأ بنوبات 
الصرع قبل حدوثها

حملة واسعة ضد »جروك« 
بسبب انتهاكات ضد القاصرين

 
 

وصلتنــي على الهاتف دعوة للانضمام إلى مجموعة من الرجال والنســاء 
يلتقون شــهرياً في حديقة عامــة ليضحكوا. ولم أســتغرب. فمثل هذه 
ل قانونياً.  التجمعات الغرائبية موجودة في فرنسا منذ عقود. بعضها مسجَّ
ثم إنني من أشــدِّ المؤمنين بقدرة الابتســامة على مد الجسور بين الناس. 

أحب الضحك ولا أعتبره من قلة أدب، حتى لو جاء بلا سبب.
لي عدد من الأصدقاء والزملاء أعرفهم مــن ضحكاتهم. ولو ربطوا عيني 
بعصابة وســمعت قهقهاتهم لوضعت اسماً على كل صوت. وهذا لا يعني 
أنها كلها تستهويني وتطربني. هناك من تتمنى لو تأخذ إبرة وخيطاً متيناً 
وتخيط فمه، أو غراء يلصق شفتيه بأسنانه، سواء ضحك أو نطق ماسخاً.

بثينة -مثلاً- لا تضحك؛ بل تزقزق. وهيــام تهدل مثل الحمام. ومحمود 
يخنخن. وموفق يســعل ويدمع وكأنه يختنــق، ويحتاج من يضرب على 
ظهره ليستعيد أنفاســه. وكان قصي إذا ضحك فإن هزَّة أرضية خفيفة 
تضرب المكان. صهيل انفجاري متتابع لا يستطيع كبحه، يصيب الآخرين 

بالعدوى. تضحكنا الهزة الأرضية لا النكتة.
أعيد قراءة الدعوة على هاتفي، ويتحرَّك في تلافيف رأسي ذلك المسُّ المعهود. 
ســألُبِّيها. تجربة جديدة تصلح للكتابة. ذهبت إلى موعد جماعة الضحك. 
دفعت مبلغاً بسيطاً عند الوصول. مساهمة رمزية مقابل قهوة في أكواب 
كرتونية. احتســينا وتبادلنا إيماءات الترحيب، وبدأت الحصة. وقفنا في 
حلقة دائرية تحت شــجرة عملاقة، والبرد محتمل وقت الظهيرة. صاحت 
سيدة سمينة: »هيا نغســل قلوبنا«. وأجاب الجميع بابتسامات تحولت 
إلى ضحكات لا تتوقف. موجة تليها موجة. رأيتهم يلتقطون أنفاسهم ثم 
يعودون إلى القهقهة، وفعلت مثلهم. ولم يكونوا يفتعلون؛ بل يبدو عليهم 
الانشراح. وحتى من قسر نفسه -مثلي- على سَحب ضحكة صفراء، فإنها 

سرعان ما تحولت إلى وردية وحمراء وبرتقالية، وبمبي بمبي بمبي.
ساعة من زمن مستقطع من ضجيج العاصمة، وتلوث الهواء، وتحذيرات 
ت ترمب، وصلافة  اظ، ومظاهرات النقابيين، وزلاَّ الأطباء، وتهديدات الوعَّ
نتنياهو. وتذكرت أنني تابعت في صباي فرقة هزلية مرية كان اســمها 
»ســاعة لقلبك«. هذه ســاعة لقلبي اليوم وهنا. اكتشفت فيها أن تعبير 
»يتلوَّى من الضحك« حقيقي، وقابل للحدوث، وليس محض صورة بلاغية.

بلا سبب؟ بل في دنيانا ألف ســبب. لطالما اغتممنا وحزنَّا وبكينا ولطمنا 
وندبنا، ولم نحســب حساب الوقت المهدر في الكآبة. أعمار بعضنا تنقضي 
بين تكشيرة وتكشيرة. هل كثير على المواطن -ولا سيما العربي- أن يكون 

شهيقه وزفيره سبباً لراحة مسروقة من فم التنين؟
انتهــت الحصة، وأتينا على مــا تبقى في الأباريق من قهــوة، وتصافحنا 
وتفرقنا. لملمت السيدة السمينة الأكواب وأخذتها إلى سلة النفايات. لم أجد 
مــن يتبادل رقم هاتف، أو يضرب موعداً جانبياً. هناك موعد جماعي بعد 

شهر في الساعة ذاتها والمكان نفسه.
هل ســأكررها؟ لا أدري. ولكنني نمت رغداً تلــك الليلة، وحلمت بصينية 

كنافة.

ساعة لقلبك

إنعام كجه جي

جســار  وائل  اللبناني  الفنان  أوضح 
ملابســات حادثة حفلته في بغداد في 
ليلة رأس الســنة عندما خرج غاضبا 
مع  مشــاكل  بســبب  حفله  لينهي 

المنظمين.
وقال جســار في تريحــات نقلتها 
المشكلات  ان  لبنانية،  اعلام  وســائل 
التي شهدتها الأمسية سببها الإخلال 
بكافة الالتزامات والشروط التي جرى 
الاتفاق عليها مع المنُظمين”، مبينا انه 

“ارسل المتطلبات لمنُظمي الحفل قبلها 
وكافة  والإضاءة  الصوت  بشأن  بأيام 
التفاصيل، إلا أن المايســترو والفريق 
الموسيقي تفاجأوا بأنه لم يتم الالتزام 

بكافة المتطلبات خلال البروفات”.
واعتبر ان “إنهاء الحفل باكراً لم يكن 
رد فعــل عابر، بل بمثابــة قرار فني 
واعٍ؛ لأن من حق الجمهور الاســتماع 
الذي يحبونه وتعودوا عليه  إلى صوته 
دون أي مشكلات حتى لا يخدع الناس، 

ويكونوا ســعداء، لكن ما حدث أثر 
على أدائه”، مشيرا الى انه “كان لديَ 
استياءً كبيراً، من بداية الحفل حتى 
حين قررت النزول، الهندسة الصوتية 
كبيرة،  بدرجــة  جداً  ســيئة  كانت 
وهي سابقة في مســيرتي الفنية أن 
يحدث ذلك”.وانتشر مقطع فيديو في 
اليومين الماضيين، يظهر وائل جسار 
وهو ينهر منظم الحفل الذي أقيم في 
بغداد ويتحدث غاضبا  نخيل  مجمع 
عن ســوء الصوت، ممــا دفعه إلى 
مغادرة الحفل بعد تقديم سبع أغاني 
الجمهور  مطالبة  من  بالرغم  فقط، 
ان  الا  بالغناء،  الاستمرار  وائل جسار 
جسار بدا غاضباً ومتفاجئاً من الخلل 
التقني، حيث قال: “عيب تكون منظم 
وما تجيــب معداتك كاملة، الجمهور 
جاء ليســتمع لا ليكتفــي بالرقص 
فقط، نحن على مسرح واسع وكبير، 
ومع ذلــك وُضع لي نصــف مونتيور 
)ســماعات صوت( فقط، هذا وضع 

غير طبيعي ولا يليق بمسرح محترم.

تعلن جريدة صوت القلم عن حاجتها الى الدرجات الوظيفية أدناه:
1.موظفة تجيد العمل على الكمبيوتر ولديها الخبرة في التصميم.

2.مندوبي إعلانات )لكلا الجنسين( يمتلكون الخبرة والعلاقات العامة.
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