
قائد عمليات بغداد: لا توجد أي قطوعات خلال الزيارة الرجبية وتوفير التسهيلات لكل الزائرين
العطواني يعلن الإعتماد على الجهد الاستخباراتي خلال الزيارة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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رئيس المحكمة الاتحادية يهنئ 
الجيش العراقي بمناسبة الذكرى 

السنوية لتأسيسه

هنأ رئيس المحكمــة الاتحادية العليا، 

حسين،  إبراهيــم  منــذر  القــاضي 

السنوية لتأسيس  الذكرى  بمناســبة 

الجيش العراقي.

وذكر بيان للمحكمة : أنه »بمناســبة 

الذكرى الســنوية لتأســيس الجيش 

العراقــي، يتقــدم رئيــس المحكمة 

الاتحادية العليا، القاضي منذر إبراهيم 

حسين بأخلص الأمنيات وأسمى آيات 

التحيــة إلى قواتنا المســلحة العراقية 

هذه  في  ونستذكر  تشكيلاتها،  بجميع 

تضحيات  الغالية  الوطنية  المناســبة 

ســور الوطــن في مواجهــة مختلف 

التحديات، والانتصارات البطولية التي 

حققتها قواتنا ضد الإرهاب، ســائلين 

المــولى عزّّ وجــل أن يحفــظ العراق 

الأمن  نعمــة  عليه  ويديم  وشــعبه، 

والاستقرار«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنــت وزارة النفط، تخصيــص 100 حوضية لنقل منتــوج الغاز لبغداد 
وباقي المحافظات، مشيرة إلى استمرار عملية إصلاح أنبوب ناقل من المنطقة 
الجنوبية لبغداد تعرض لمشــكلة فنية، والمباشرة بتوفير الغاز في المناطق التي 

شهدت نقصاً.
وقال وكيل الوزارة لشــؤون الغاز، عزّت صابر، للوكالة الرسمية: إنه “حدث 
نضح فني في أحد الأنابيب الرئيســية الناقلة للغــاز من المنطقة الجنوبية إلى 
المنطقة الوســطى )بغداد(”، مبيناً أن “الكوادر الهندســية والفنية باشرت 

بإجراءات الإصلاح العاجلة”.

بغداد/ صوت القلم:

أعلن قائد عمليات بغداد، الفريق 

التميمي، أن خطة  الركن وليــد 

أي  الرجبيــة لا تتضمن  الزّيارة 

قطوعــات، وفيما أشــار الى أن 

خطة الزّيارة ســتكون مختلفة 

عن الأعوام السابقة، أكد محافظ 

بغــداد، عطــوان العطواني، أن 

العنصر  يعد  الاستخباري  الجهد 

الأمنية،  الخطــة  في  الأســاسي 

واختفــاء المظاهــر المســلحة 

بالكامل، وهــو ما يعكس حالة 

الأمن والاســتقرار المتحققين في 

بغداد وفي عموم العراق”.

بغداد في  قائــد عمليــات  وقال 

صحفي:  مؤتمــر  خلال  كلمته 

بغداد  محافــظ  مع  “تطرقنــا 

وكافة القطعــات الأمنية وأيضا 

بكافة  المتمثل  الخدمــي  الجهد 

الــوزارات الى الخطة التنظيمية 

التنسيقية التي ستنفذ من خلال 

بغداد  عمليــات  قيادة  قطعات 

خلال الزّيــارة الرجبية ، وكذلك 

تطرقنا الى جميع المحاور وكافة 

الإجراءات الأمنية التي ستتخذ في 

هذه الزّيارة”.

بشــكل  “اعتمدنا  أننا  وأضاف 

الاســتخباري  الجهد  على  كبير 

خلال هــذه الزّيــارة، وكذلــك 

خلال  المســلحة  المظاهر  منعنا 

الزّيارة”، مشيراً إلى أنه “سيكون 

من  كبير  استخباري  جهد  هناك 

كافــة الوكالات الاســتخبارية 

الخطة  هذه  في  ســتشترك  التي 

التنظيمية التنسيقية”.

وتابــع أن “هناك جهــداً كبيراً 

بعض  بها  ستقوم  الخدمات  من 

الوزارات ممثلــة بوزارتي النقل 

والصحة وأيضــا وزارتي النفط 

مبينا  بغداد”،  وأمانة  والكهرباء 

أن “هــذه الجهــود تأتي خلال 

الى  الخدمات  لتوفير  الزّيارة  هذه 

الزّائرين بكافة المفاصل”.

وأكــد على “تهيئة عجلات النقل 

الزّيارة  انتهــاء  بعد  للزّائريــن 

مســاكنهم”،  الى  وإعادتهــم 

موضحاً أن “جميع هذه الجهود 

ستصب في هذه الزّيارة وتم توفير 

كافة التسهيلات لكل الزّائرين”.

وشــدد على “أصحــاب المواكب 

بالتوجيهات  الالتــزّام  بضرورة 

التي صــدرت من قيادة عمليات 

بغــداد بعدم نصــب المواكب في 

حــوض الشــوارع والســماح 

وأيضا  باســتغلالها  للزّائريــن 

تكون المواكب على جانب الطريق 

وليس في داخل الطريق”.

ســتكون  “الخطة  أن  إلى  ولفت 

ســهلة ومرنــة ولا توجد فيها 

قطوعات وســتشترك بها كافة 

الجيش  من  الأمنيــة  القطعات 

الداخليــة  وزارة  في  والشرطــة 

أن  مؤكدا  الشــعبي”،  والحشد 

“هــذه الجهود تأتي في ســبيل 

تأمين الزّيــارة وإيصال الزّائرين 

إلى المدينة المقدســة وعودتهم الى 

بيوتهم سالمين”.

بغداد،  أكــد محافظ  من جانبه 

عطوان العطوانــي، أن المظاهر 

المســلحة خلال خطــة الزّيارة 

الرجبية ستختفي بالكامل، فيما 

أشــار الى “العمل على توفير كل 

التفويج  لعملية  النقل  وســائل 

العكسي للزّيارة.

محافظة  شرطة  قيادة  أعلنت 
للتجوال  حظر  فرض  ميسان، 
مساءً   11 الساعة  من  اعتبارا 

السادســة  الســاعة  ولغاية 
صباحا. 

إنه   : بيان  في  القيــادة  وقالت 
عمليات  قيادة  وتوجيه  “بأمر 
ميســان تقرر فــرض حظر 

اعتبارا  الاربعاء  امس  للتجوال 
2300)الحادية  الســاعة  من 
عشرة ( ولغاية الساعة 0600 
) السادسة صباحا ( من اليوم 
التــالي في عمــوم المحافظة”. 

وأضافت، أن “الحظر يشــمل 
والعــجلات،  الأشــخاص 
القوات  ويُســتثنى من ذلــك 
الطارئة  والحــالات  الأمنيــة 

فقط” .

أكــد المستشــار المالي لرئيس الــوزراء، 
مظهر محمــد صالح، أن رواتب الموظفين 
مخاوف،  توجد  ولا  مؤمنــة  والمتقاعدين 
فيما أشــار الى حراك لتأســيس مرحلة 

جديدة في إدارة السياسة المالية.

وقال صالح، في تصريح للوكالة الرسمية: 
إنه “لا توجد أي مخــاوف تتعلق بتأمين 
رواتــب الموظــفين والمتقاعدين وإعانات 
الرعاية الاجتماعيــة، ما دامت التدفقات 
النقدية بالعملة الأجنبية مستمرة”، مبينا 
ان “اســتمرار التدفقات النقدية بالعملة 
ان  مفادها  حقيقــة  تعكس  الأجنبيــة، 

أسواق الطاقة العالمية لا يمكن ان تتعرض 
لانهيار شــامل، مــا يضمن حــداً أدنى 
مســتداماً من الإيرادات النفطية الكفيلة 
الوطني  الاقتصاد  عجلة  دوران  باستمرار 

والوفاء بالالتزّامات الأساسية”.

أكد ممثــل العراق لدى منظمة أوبك محمد 
النجــار، أنه تمــت زيادة حصــة العراق 

الإنتاجية بمقدار 273 ألف برميل يومياً.
وقال النجار في تصريح للوكالة الرســمية: 

“قــررت دول أوبك، ومنذ نيســان 2025، 
التدريجية للكميــات المقطوعة،  العــودة 
ألف  بمقدار 273  للعراق  الزّيادة  وأصبحت 
برميل في كانون الأول 2025”، مشيراً إلى أن 
“سقف إنتاج العراق كان 4 ملايين برميل، 
وأصبــح الآن 4 ملايين و273 ألــف برميل 

الفترة من  يوميــاً”. وأوضــح أن “خلال 
نيســان 2025 وحتى كانون الأول 2025، 

قرر مجلــس الــوزراء، تعطيل الدوام استعاد العراق 273 ألف برميل يومياً”.

الرســمي في العاصمة بغداد الخميس 

الموافــق 15 كانــون الثانــي 2026، 

بمناسبة إحياء ذكرى استشهاد الإمام 

موسى بــن جعفر الكاظــم )عليهما 

السلام(.

وقال المكتب الإعلامــي لرئيس الوزراء 

في بيــان : إن “رئيــس مجلس الوزراء 

امس  ترأس،  الســوداني  شياع  محمد 

الأولى  الاعتيادية  الجلســة  الأربعــاء، 

لمجلس الــوزراء للعــام 2026، حيث 

العامة  الأوضاع  مناقشة  خلالها  جرت 

في البلاد، وبحث عدد من الملفات، فضلًا 

المدرجة  الموضوعات  اســتعراض  عن 

القرارات  الأعمال واتخــاذ  على جدول 

والتوجيهات بشأنها”.

أعلنت قوات سوريا الديمقراطية 

)قسد(، انســحابها من مدينة 

أعلنت  فيما  حلب في ســوريا،  

السورية،  المدني  الطيران  هيئة 

تمديد تعليــق الرحلات من وإلى 

مطار حلب الدولي حتى مســاء 

اليوم الخميس.

وقالت قسد في بيان صحفي: إنه 

“لا وجود عسكرياً لها في مدينة 

علني  بشكل  وانســحبنا  حلب 

وموثق أمام وسائل الإعلام”.

وأضافت، أنه “تم تســليم الملف 

مقصود  الشيخ  حيي  في  الأمني 

الأمن  إلى قوى  والأشرفية بحلب 

الداخلي”.

وكانت وكالة الأنباء الســورية 

”سانا“، ذكرت أن قوات سوريا 

الديموقراطية تستهدف بقذائف 

الهــاون والرشاشــات الثقيلة 

أحياء مدينة حلب.

بغداد/ صوت القلم:

بطارية محمولة قادرة على تشغيل السيارة وشحن أجهزة الكمبيوتر8قرعة سهلة لريال مدريد وبرشلونة في ثمن نهائي كأس ملك إسبانيا5

النفط: تخصيص 100 حوضية لنقل منتوج الغاز لبغداد وباقي المحافظات
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نفى الرئيس التركي رجب طيب أردوغان علمه بتقديم 
الرئيــس الأمريكي دونالد ترامــب أي عرض لنظيره 

الفنزّويلي نيكولاس مادورو حول نفيه إلى تركيا.
وقال أردوغان، إثر مغادرتــه اجتماع الكتلة البرلمانية 
لحزّب العدالة والتنمية الحاكم في أنقرة: “نحن لم نتلق 

أي أخبار من هذا القبيل”.
وفي وقت سابق، أفادت صحيفة ”نيويورك تايمزّ“ نقلا 
عن مصادر أمريكية وفنزّويلية شاركت في المفاوضات، 
بأن مادورو رفض في أواخر ديسمبر 2025 إنذار ترامب، 

ورفض التنحي عن منصبه والمغادرة إلى تركيا”.

أردوغان ينفي عرض ترامب حول نفي 
مادورو إلى تركيا

شرطة ميسان تعلن حظر تجوال من 11 مساء حتى 6 صباحا

مظهر محمد: رواتب الموظفين والمتقاعدين مؤمنة ولا توجد مخاوف

العراق يستعيد 273 ألف برميل يوميا من حصته 
المقطوعة سابقا في أوبك

مجلس الوزراء يقرر تعطيل الدوام الرسمي في 
15 كانون الثاني ببغداد

قسد تعلن انسحاب قواتها من مدينة حلب في سوريا

انقرة/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:

حلب/ متابعة صوت القلم:

واشنطن تعلن احتجاز ناقلة نفط تحمل علم روسيا مرتبطة بفنزويلا

بعد مطاردة استمرت أكثر من أسبوعين 

عبر المحيط الأطــلسي، أعلنت الولايات 

المتحدة الاستيلاء على ناقلة نفط تحمل 

العلم الروسي ولها صلات بفنزّويلا.

الأميركية  العــدل  وزارة  أوضحت  كما 

ووزارة الأمن الــداخلي ووزارة الحرب، 

امــس الأربعاء أن مصادرة الســفينة 

”إم/في بيلا 1“ أتت لانتهاكها العقوبات 

الأميركية.

كذلك أشــارت إلى أن ضبط الســفينة 

في شــمال المحيط الأطلسي تم بموجب 

مذكــرة تفتيش صــادرة عن محكمة 

اتحاديــة أميركيــة بعــد أن رصدتها 

سفينة خفر الســواحل الأميركية “يو 

إس سي جي سي مونرو”.

الحــرب الأميركي بيت  أكد وزير  فيما 

هيغســيث، بمنشــور على حسابه في 

إكس أن “الحصار المفروض على النفط 

الفنــزّويلي الخاضــع للعقوبات وغير 

المشروع لا يزّال ساري المفعول بالكامل 

في أي مكان في العالم”.

وكانت روسيا أرسلت غواصة وسفينة 

حربية إلى محيــط الموقع الذي تتواجد 

فيــه الناقلــة، بالقرب مــن المنطقة 

الاقتصادية الخالصة لأيسلندا.

واشنطن /متابعة صوت القلم:
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قــرر مجلس الــوزراء، تعطيل 

العاصمة  في  الرســمي  الــدوام 

بغداد الخميس الموافق 15 كانون 

إحياء  بمناســبة   ،2026 الثاني 

ذكرى استشهاد الإمام موسى بن 

جعفر الكاظم )عليهما السلام(.

لرئيس  الإعلامي  المكتــب  وقال 

الــوزراء في بيــان : إن “رئيس 

مجلــس الوزراء محمد شــياع 

الأربعاء،  امس  ترأس،  السوداني 

لمجلس  الأولى  الاعتيادية  الجلسة 

الوزراء للعام 2026، حيث جرت 

العامة  الأوضاع  مناقشة  خلالها 

في البلاد، وبحث عدد من الملفات، 

فضلًا عن استعراض الموضوعات 

الأعمال  جــدول  على  المدرجــة 

والتوجيهات  القــرارات  واتخاذ 

بشأنها”.

وأضاف، أن “المجلس أقر تعطيل 

ليوم  بغداد،  في  الرســمي  الدوام 

كانون   15 الموافــق  الخميــس 

بمناســبة  وذلك   ،2026 الثاني 

الإمام  استشــهاد  ذكرى  إحياء 

موسى بن جعفر الكاظم )عليهما 

السلام(”.

ــه رئيس مجلــس الوزراء  ووجج

اللجنة المركزية  بـ”إقرار توصية 

للمراجعة والمصادقة على الإحالة 

في وزارة الكهرباء بشأن الاعتماد 

محطــة  لمشروع  المســتندي 

كهربــاء صلاح الديــن– شركة 

وتســوية  الصينية،   )CMEC(

التشغيل  المســتحقة عن  المبالغ 

التي  المنتجة،  والطاقة  والصيانة 

المذكورة  الشركــة  من  قت  تحقج

 –2022  –2021( للسنوات  آنفًا 

2023(، المثبتــة تفاصيلهــا في 

الكهربــاء في 27  كتــاب وزارة 

تشريــن الثانــي 2025، مقابل 

الغرامــات التأخيريــة، مضافاً 

إليها مبلــغ الملحوظات المتبقية 

المسجلة على الشركة”.

أنه  المكتب  أكد  ذاته،  القطاع  وفي 

“جــرى إقرار توصيــة المجلس 

تجديد  بشــأن  للطاقة  الوزاري 

الطاقــة لمحطــة  عقــد شراء 

شركة  مع  الاستثمارية  الشعيبة 

ســنة  لمدة   ،)GOLD POWER(

واحدة، بشروط العقد الأصل ذاته 

وملاحقه”.

وفي المجال النفطي، ذكر المكتب أن 

شركة  تولي  أقر  الوزراء  “مجلس 

نفــط الــبصرة إدارة العمليات 

البترولية في حقل بــرج القرنة 2، 

أحكام  مع  يتماشى  الذي  بالقدر 

عقد الخدمــة والتطوير، وكذلك 

الموافقات  استحصال  على  العمل 

لتمويــل  اللازمــة  الأصوليــة 

خلال  من  البتروليــة  العمليات 

حســاب حقل مجنــون، وذلك 

بيع  طريق  عن  الحساب  بتعزيز 

شــحنات النفط المباعة من قبل 

شركة سومو”.

وتابع “كما أقــر المجلس تعديل 

 ،)2025 لســنة   726( قــراره 

ليشمل استثناء الشركات التابعة 

لوزارة النفط من أسلوبي العطاء 

لغرض  المباشر،  والتعاقد  الواحد 

النفطية  الشركات  التعاقد مــع 

المقاولة )شركة الاستكشــافات 

النفطيــة، شركــة المشــاريع 

النفطية، الشركة العامة للمعدات 

وشركة  الثقيلــة،  الهندســية 

الناقلات النفطية العراقية(، على 

أن ينفذ التعاقد من قبل الشركة 

حصراً، ويكون الاســتثناء نافذاً 

لمدة سنة واحدة من تاريخ إصدار 

القرار”.

وبين ان “مجلــس الوزراء وافق 

الوطنية  الهيئــة  تخويــل  على 

للاستثمار صلاحية إصدار الإجازة 

لتشييد مجمعات  الاســتثمارية 

لوزارة  التابعة  العدليــة  للدوائر 

والمحافظات”،  بغــداد  في  العدل 

على  الموافقة  “جرت  أنه  الى  لافتا 

تنفيذ برنامج جمهورية العراق ) 

2030-2026(، الموقع بين وزارة 

الصناعــة والمعــادن، ومنظمة 

الأمم المتحدة للتنمية الصناعية/

عقد  قانــون  وفــق   ،UNIDO

المعاهدات )35 لسنة 2015(”.

الركن  الفريق  أعلن قائد عمليات بغــداد، 

الرجبية  الزيارة  التميمي، أن خطــة  وليد 

لا تتضمن أي قطوعات، وفيما أشــار الى 

أن خطــة الزيارة ســتكون مختلفة عن 

الأعــوام الســابقة، أكد محافــظ بغداد، 

الاستخباري  الجهد  أن  العطواني،  عطوان 

يعد العنصر الأســاسي في الخطة الأمنية، 

واختفاء المظاهر المسلحة بالكامل، وهو ما 

يعكس حالة الأمن والاستقرار المتحققين في 

بغداد وفي عموم العراق”.

وقال قائد عمليات بغــداد في كلمته خلال 

مؤتمــر صحفي: “تطرقنــا مع محافظ 

بغداد وكافة القطعات الأمنية وأيضا الجهد 

الخدمي المتمثل بكافة الوزارات الى الخطة 

التنظيمية التنسيقية التي ستنفذ من خلال 

قطعات قيادة عمليات بغداد خلال الزيارة 

الرجبية ، وكذلك تطرقنا الى جميع المحاور 

وكافة الإجراءات الأمنية التي ســتتخذ في 

هذه الزيارة”.

وأضــاف أننا “اعتمدنا بشــكل كبير على 

الجهد الاســتخباري خلال هــذه الزيارة، 

وكذلــك منعنــا المظاهر المســلحة خلال 

الزيــارة”، مشيراً إلى أنه “ســيكون هناك 

جهد اســتخباري كبير من كافة الوكالات 

الاستخبارية التي ستشترك في هذه الخطة 

التنظيمية التنسيقية”.

الخدمات  أن “هناك جهداً كبيراً من  وتابع 

ستقوم بها بعض الوزارات ممثلة بوزارتي 

النفط  وزارتــي  وأيضا  والصحــة  النقل 

والكهرباء وأمانــة بغداد”، مبينا أن “هذه 

الجهــود تأتي خلال هــذه الزيارة لتوفير 

الخدمات الى الزائرين بكافة المفاصل”.

وأكد على “تهيئة عجلات النقل للزائرين بعد 

انتهاء الزيارة وإعادتهم الى مســاكنهم”، 

موضحاً أن “جميع هذه الجهود ســتصب 

في هذه الزيارة وتم توفير كافة التسهيلات 

لكل الزائرين”.

وشــدد على “أصحــاب المواكب بضرورة 

الالتزام بالتوجيهات التي صدرت من قيادة 

عمليات بغداد بعدم نصب المواكب في حوض 

باستغلالها  للزائرين  والســماح  الشوارع 

وأيضا تكون المواكــب على جانب الطريق 

وليس في داخل الطريق”.

ولفــت إلى أن “الخطة ســتكون ســهلة 

ومرنة ولا توجد فيها قطوعات وستشترك 

بهــا كافة القطعات الأمنيــة من الجيش 

والشرطــة في وزارة الداخليــة والحشــد 

الشــعبي”، مؤكدا أن “هذه الجهود تأتي 

في ســبيل تأمين الزيارة وإيصال الزائرين 

إلى المدينة المقدســة وعودتهــم الى بيوتهم 

سالمين”.

من جانبــه أكد محافظ بغــداد، عطوان 

العطواني، أن المظاهر المسلحة خلال خطة 

الزيارة الرجبية ســتختفي بالكامل، فيما 

أشار الى “العمل على توفير كل وسائل النقل 

لعملية التفويج العكسي للزيارة.

وقال العطواني: إن “الاجتماع الأول عقد في 

محافظة بغداد بحضور قائد عمليات بغداد 

وممثلي الدوائــر الخدمية في الصحة والماء 

والمجاري، إضافة الى الأجهزة الأمنية، وذلك 

للتحضير لتوفير بيئة مناسبة وآمنة لزيارة 

الإمام موسى بن جعفر )عليه السلام(”.

وأوضح ان “الاجتماع ناقش بشكل تفصيلي 

ودقيق مسارات الزيارة، وما يتعلق بتأمين 

الزائريــن وتقديم الخدمــات لهم”، مبينا 

ان “الاجتماع تمحــور حول ثلاثة محاور 

أساسية، كان أبرزها الملف الأمني”.

وأشــار الى ان “هناك 50 محوراً في عموم 

مدينة بغداد ستخضع للتفتيش والسيطرة 

والفلترة، بهدف توفير بيئة آمنة للزائرين”، 

منوهــا بــأن “الجهد الاســتخباري يعد 

العــنصر الأســاسي في الخطــة الأمنية، 

إذ ســيكون حاضراً في ســاحات الزيارة 

ومواقعها، مؤكداً اختفاء المظاهر المسلحة 

الأمن  حالة  يعكــس  ما  وهــو  بالكامل، 

والاســتقرار المتحققين في بغداد وفي عموم 

العراق”.

وأردف ان “الزيارة سترافقها جهود خدمية 

الصحي وتوفير  القطاع  متعددة، تشــمل 

مختلف الخدمات”، مؤكداً ان “هذه الجهود 

تمثل رســالة طمأنة للزائرين بأن الزيارة 

مؤمنة وتتم في بيئة مناسبة وآمنة”.

ولفت الى “الدور الكبير للمواكب الحسينية 

المنتشرة في عمــوم بغداد، في توفير الطعام 

والشراب وأماكن المبيت للزائرين”.

ونوه الى “انتشــار الفــرق الطبية التابعة 

على  والرصافة  الكــرخ  صحــة  لدائرتي 

جميع مسارات الزائرين، فضلًا عن وجود 

مخيمات خاصة لفحص الحالات الصحية 

المستشفيات  تهيئة  جانب  الى  ومعالجتها، 

لاستقبال أي طارئ”.

وتطــرق الى موضوع التفويــج العكسي، 

وذكر ان “الخطــة تهدف الى ضمان عودة 

الزائرين بانسيابية وراحة من دون عناء في 

أنه “لا توجد قطوعات، بل  التنقل”، مبينا 

الزائرين،  ونقل  لتجمع  مخصصة  مناطق 

مع تحديد مسارات خاصة للمشاة وأخرى 

لعجلات النقل، ســواء للركاب أو التفويج 

العكسي”.

ودعا “أصحــاب المواكــب الى عدم نصب 

السرادق في حــوض الشــارع أو الجزرات 

الوسطية، من أجل تسهيل حركة الزائرين 

والدفاع  الإسعاف  عجلات  وصول  وضمان 

المدني”.

أعلنــت وزارة النفط، تخصيص 100 حوضية لنقل منتوج الغاز لبغداد وباقي 
المحافظات، مشيرة إلى استمرار عملية إصلاح أنبوب ناقل من المنطقة الجنوبية 
لبغداد تعرض لمشــكلة فنية، والمباشرة بتوفير الغاز في المناطق التي شــهدت 

نقصاً.
وقال وكيل الوزارة لشــؤون الغاز، عزت صابر، للوكالة الرسمية: إنه “حدث 
نضح فني في أحد الأنابيب الرئيســية الناقلة للغاز مــن المنطقة الجنوبية إلى 
المنطقة الوســطى )بغداد(”، مبيناً أن “الكوادر الهندســية والفنية باشرت 

بإجراءات الإصلاح العاجلة”.
وأضاف صابر، أن “العراق لا يعاني من أي مشكلة في الإنتاج أو التجهيز، حيث 
بلغت صادرات الغاز السائل مليون طن عام 2025 وما حدث من إشارة لوجود 

شح مفتعل بهدف التربح غير المشروع من قبل البعض”.
وأكــد الوكيل، أن “الوزارة عقدت اجتماعاً موســعاً لشركاتهــا المعنية، وتم 
اللجوء لبدائل فوري عبر تخصيص 100 حوضية لنقل المنتوج من المستودعات 
الجنوبيــة مباشرة إلى محطات التعبئة والمعامــل الأهلية والحكومية في بغداد 
والمحافظــات”، لافتاً إلى أن “شركة تعبئة الغاز بدأت بالبيع المباشر للمواطنين 

في المناطق التي تشهد نقصاً”.
وكشــف عن “خطة مســتقبلية تتضمن اســتبدال مقطع الأنبوب المتضرر 
وزيادة الطاقة الخزنية في المعامل والمســتودعات لمنع تكرار مثل هذه الحالات 

مستقبلًا”.

أكد ممثل العــراق لدى منظمة أوبك 
زيادة حصة  تمت  أنه  النجار،  محمد 
ألف  بمقــدار 273  الإنتاجية  العراق 

برميل يومياً.
للوكالة  تصريــح  في  النجــار  وقال 
أوبك، ومنذ  الرســمية: “قررت دول 
نيســان 2025، العــودة التدريجية 
للكميات المقطوعة، وأصبحت الزيادة 
في  برميل  ألف   273 بمقــدار  للعراق 
إلى أن  كانــون الأول 2025”، مشيراً 
“ســقف إنتاج العراق كان 4 ملايين 
برميــل، وأصبح الآن 4 ملايين و273 
ألف برميل يومياً”. وأوضح أن “خلال 
وحتى   2025 نيســان  مــن  الفترة 
كانون الأول 2025، اســتعاد العراق 

273 ألف برميل يومياً”.
وبين النجــار أن “زيــادة الحصص 
تتطلب  بلس  أوبــك  مجموعة  داخل 

قراراً وزارياً”.
وأشــار ممثل العراق إلى “أن العراق 
بحاجة إلى تطوير منشآته السطحية، 
والمستودعات  الأنابيب  ضمنها  ومن 
زيادة  لغــرض  التصدير،  ومنصات 
حصته، وهذا ما خططت له الوزارة”.

كميات  “لدينــا  النجــار:  وتابــع 
برميل  ألــف   120 تبلغ  تعويضيــة 
يوميــاً، مما يجعل ســقف الإنتاج 
ألف  الحالي بحــدود 4 ملايين و150 

برميل”.
واختتم بالقول: “نطمح لزيادة حصة 
العراق كما أشار رئيس الوزراء، لكن 
هــذا يتطلب تطوير البنــى التحتية 
مؤكداً  والتصديــر”،  والخزن  للنقل 
للطاقات  تقييــم  إجــراء  أن “قرب 
الإنتاجية القصــوى من قبل شركة 
عالمية مكلفــة من قبل منظمة أوبك 
الحصة  الطريق لزيــادة  قد يمهــد 

مستقبلًا”.

الوزراء،  المالي لرئيس  أكد المستشار 
مظهــر محمد صالــح، أن رواتب 
الموظــفين والمتقاعدين مؤمنة ولا 
توجد مخاوف، فيما أشار الى حراك 
إدارة  في  جديدة  مرحلة  لتأســيس 

السياسة المالية.
للوكالة  تصريــح  في  صالح،  وقال 
أي  توجــد  “لا  إنــه  الرســمية: 
رواتب  بتــأمين  تتعلق  مخــاوف 
وإعانات  والمتقاعديــن  الموظفين 
دامت  ما  الاجتماعيــة،  الرعايــة 
التدفقات النقدية بالعملة الأجنبية 
مســتمرة”، مبينا ان “اســتمرار 
التدفقات النقدية بالعملة الأجنبية، 
أسواق  ان  مفادها  حقيقة  تعكس 
ان  يمكــن  لا  العالميــة  الطاقــة 
يضمن  ما  شامل،  لانهيار  تتعرض 
أدنى مســتداماً من الإيرادات  حداً 
دوران  باستمرار  الكفيلة  النفطية 
والوفاء  الوطني  الاقتصــاد  عجلة 

بالالتزامات الأساسية”.
وأضاف ان “هذا الاطمئنان لا يعفي 
الجاد  العمل  الحكومة من ضرورة 
السياســة  إنجاح مســارات  على 
الماليــة والإجــراءات الانضباطية 
التــي جــرى اعتمادهــا مؤخراً، 
المالية  الاســتدامة  تحقيق  بهدف 
ومواجهة الهبــوط الدوري الملازم 
مشيرا  النفطية”،  الأصول  لدورات 
المالية  الاســتدامة  ان “مفهوم  الى 
يقتضي ضبط الإنفاق العام وإعادة 
معايير  وفــق  وتدقيقه  فحصــه 
الأولويات،  وترتيب  الصرف  كفاءة 
الإيرادات  تعظيــم  بالتــوازي مع 
تأمين  يضمن  بمــا  النفطية،  غير 

والوفاء  الدفع  الواجبــة  النفقات 
بالالتزامات المالية بصورة مستقرة 
تقلبات  عــن  بعيداً  ومســتدامة، 

الإيرادات النفطية”.
وأشار الى ان “قرار مجلس الوزراء 
الصــادر مؤخراً، يؤســس لمرحلة 
المالية،  السياســة  إدارة  في  جديدة 
تقــوم على نهــج )التعزيز المالي(، 
العجز  تقليــص  يســتهدف  الذي 
المالي تدريجيــاً على المدى القصير، 
وترسيخ مســار الانضباط المالي في 
المدى المتوسط، ولا سيما في موازنة 
اعتماد  عــام 2026، فضلًا عــن 
استراتيجية متدرجة لخفض رصيد 

الدين العام”.
وبين ان “هذا المســار يمثل ركيزة 
أساســية لتعزيــز متانــة المالية 
العامة وترســيخ أسس الاستدامة 
الماليــة، بما يضمن قــدرة الدولة 
الاجتماعية  بالتزاماتها  الوفاء  على 
منتظمة  بصــورة  والاقتصاديــة 

ومستقرة”.
وتابع ان “الإجراءات المالية الأخيرة 
تهدف الى دعــم التدفقات النقدية 
للموازنة العامــة من خلال تفعيل 
أو غير  إيرادية كانت مهملة  أوعية 
مســتثمرة بالكفــاءة المطلوبة”، 
مؤكــداً انهــا “لا تتعــارض مع 
الحفاظ على اســتقرار المســتوى 
بل  ورفاهيته،  للمواطــن  المعيشي 
تأتي ضمن إطار إصلاحي أوســع 
الإيرادات  قاعدة  توسيع  الى  يسعى 
غير النفطية، وتحسين كفاءة إدارة 
الموارد العامــة، وتعزيز الانضباط 
المالي بوصفــه شرطــاً أساســياً 
واستدامة  المالي  الاستقرار  لتحقيق 

التمويل العام”.

مجلس الوزراء يقرر تعطيل الدوام الرسمي في 15 كانون 
الثاني ببغداد

قائد عمليات بغداد: لا توجد أي قطوعات خلال الزيارة الرجبية 
وتوفير التسهيلات لكل الزائرين

العطواني يعلن الإعتماد على الجهد الاستخباراتي خلال الزيارة النفط: تخصيص 100 
حوضية لنقل منتوج الغاز 

لبغداد وباقي المحافظات

العراق يستعيد 273 ألف 
برميل يوميا من حصته 

المقطوعة سابقا في أوبك

مظهر محمد: رواتب 
الموظفين والمتقاعدين 

مؤمنة ولا توجد مخاوف
بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بعد مطاردة استمرت أكثر من أسبوعين

قسد تعلن انسحاب قواتها من مدينة حلب في سوريا

أردوغان يحسم الإشاعات حول عرض ترامب على 
مادورو نفيه إلى تركيا

زيلينسكي: الأراضي وزابوريجيا أبرز تحديات 
محادثات باريس

واشنطن تعلن احتجاز ناقلة نفط تحمل علم روسيا مرتبطة بفنزويلا

بعد مطــاردة اســتمرت أكثر من 

أســبوعين عبر المحيــط الأطلسي، 

أعلنت الولايات المتحدة الاستيلاء على 

ناقلة نفط تحمل العلم الروسي ولها 

صلات بفنزويلا.

كما أوضحت وزارة العدل الأميركية 

ووزارة الأمن الداخلي ووزارة الحرب، 

السفينة  مصادرة  أن  الأربعاء  امس 

“إم/في بــيلا 1” أتــت لانتهاكهــا 

العقوبات الأميركية.

كذلك أشــارت إلى أن ضبط السفينة 

في شمال المحيط الأطلسي تم بموجب 

محكمة  عن  صادرة  تفتيش  مذكرة 

أن رصدتها  بعــد  أميركية  اتحادية 

سفينة خفر السواحل الأميركية ”يو 

إس سي جي سي مونرو“.

فيما أكد وزير الحرب الأميركي بيت 

هيغســيث، بمنشور على حسابه في 

على  المفروض  ”الحصــار  أن  إكس 

النفط الفنزويلي الخاضع للعقوبات 

وغير المشروع لا يزال ساري المفعول 

بالكامل في أي مكان في العالم“.

غواصة  أرســلت  روســيا  وكانت 

الموقع  محيط  إلى  حربية  وســفينة 

الذي تتواجد فيــه الناقلة، بالقرب 

من المنطقــة الاقتصادية الخالصة 

لأيسلندا.

فيما قال مسؤولان أميركيان، تحدثا 

هويتهما،  عن  الكشف  عدم  بشرط 

التوتر  تصعد  قــد  التي  العملية  إن 

مع موســكو ”نفذت من قبل خفر 

الأميركي“،  والجيــش  الســواحل 

حسب ما نقلت وكالة “رويترز”.

العسكرية  الســفن  أن  أضافا  كما 

العامة  المنطقة  في  كانت  الروســية 

للعملية، بما في ذلك غواصة روسية.

لكن لم يتضح مدى قرب هذه السفن 

من العملية، التي جرت بالقرب من 

آيسلندا.

إعلام  أفادت وســائل  المقابــل،  في 

الســفينة  باختطــاف  روســية 

“مارينيرا”.

تُعرف  التــي كانت  الناقلة،  وكانت 

ســابقًا باســم “بيلا1-”، تمكنت 

بحري  “حصــار”  من  الإفلات  من 

أميركي يستهدف الناقلات الخاضعة 

خفر  جهود  ورفضــت  للعقوبات، 

الســواحل الأميركــي للصعود على 

متنها.

ويبدو أن هذه هــي المرة الأولى التي 

يســتولي فيها الجيش الأميركي على 

سفينة تحمل العلم الروسي.

الأميركي  الســواحل  أن خفر  يذكر 

حاول اعتراض الســفينة لأول مرة 

 ،)2025 )ديســمبر  الماضي  الشهر 

لكنهــا رفضت الســماح بالصعود 

على متنها. ومنذ ذلك الحين، سُجلت 

الناقلة تحت العلم الروسي، باســم 

ناقلة  أحدث  لتصبــح  “مارينيرا”، 

تستهدفها الولايات المتحدة منذ بدء 

الرئيس  أطلقها  التي  الضغط  حملة 

الأميركي دونالد ترامب ضد فنزويلا.

إلى ذلــك، اعترض خفر الســواحل 

ناقلة  منفصل،  بشــكل  الأميركي، 

أخــرى مرتبطة بفنــزويلا في مياه 

أميركا اللاتينيــة، وفقًا لمســؤولين 

أميركيين.

بينمــا تواصــل الولايــات المتحدة 

السفن  على  بحري  “حصار”  فرض 

من  القادمة  للعقوبــات  الخاضعة 

فنزويلا.

أعلنــت قوات ســوريا الديمقراطية 

)قسد(، انســحابها من مدينة حلب 

في سوريا،  فيما أعلنت هيئة الطيران 

المدني السورية، تمديد تعليق الرحلات 

من وإلى مطار حلب الدولي حتى مساء 

اليوم الخميس.

وقالت قســد في بيان صحفي: إنه ”لا 

وجود عســكرياً لهــا في مدينة حلب 

وانسحبنا بشــكل علني وموثق أمام 

وسائل الإعلام“.

وأضافت، أنه ”تم تسليم الملف الأمني 

الشــيخ مقصود والأشرفية  في حيي 

بحلب إلى قوى الأمن الداخلي“.

وكانت وكالة الأنباء السورية “سانا”، 

ذكرت أن قوات سوريا الديموقراطية 

تستهدف بقذائف الهاون والرشاشات 

الثقيلة أحياء مدينة حلب.

قســد  ”تنظيم  الوكالــة:  وكتبــت 

يستهدف بقذائف الهاون والرشاشات 

المدينة ومحيط دوار  أحياء في  الثقيلة 

الشيحان“.

وشددت الوكالة على أن ”تنظيم قسد 

يواصل اســتهداف شارع النيل وحي 

السريان بقذائف الهاون والمدفعية“.

في غضون ذلــك أعلنت هيئة الطيران 

المدني السورية، تمديد تعليق الرحلات 

من وإلى مطار حلب الدولي حتى مساء 

الخميس.

نقلا  سورية  إعلام  وســائل  وذكرت 

الســورية،  المدني  الطيران  عن هيئة 

أنه ”تقــرر تمديد تعليق الرحلات من 

مطار حلب الدولي وإليه حتى الساعة 

11 من مساء اليوم الخميس“.

امس  الســوري،  الجيــش  وأعلــن 

الأربعاء، اعتبار حيي الشيخ مقصود 

منطقة  حلــب  بمدينة  والأشرفيــة 

عسكرية مغلقة.

وذكــر الجيش في بيــان : أنه ”نعلن 

أن حيي الشــيخ مقصود والأشرفية 

بحلب منطقة عســكرية مغلقة بدءاً 

من الساعة 3 بعد ظهر اليوم“، مبيناً 

أنه ”نهيب بالمدنيين من سكان الحيين 

الابتعاد فوراً عن مواقع قسد“.

تتحمل مسؤولية  ”قســد  أن  وتابع، 

التصعيد الكبير بأحياء حلب وارتكاب 

مجازر ضد المدنيين“.

نفى الرئيس التركي رجب طيــب أردوغان علمه 

بتقديم الرئيس الأمريكي دونالد ترامب أي عرض 

لنظيره الفنزويلي نيكولاس مادورو حول نفيه إلى 

تركيا.

وقــال أردوغان، إثــر مغادرته اجتمــاع الكتلة 

البرلمانية لحزب العدالة والتنمية الحاكم في أنقرة: 

“نحن لم نتلق أي أخبار من هذا القبيل”.

وفي وقت سابق، أفادت صحيفة “نيويورك تايمز” 

نقلا عن مصادر أمريكية وفنزويلية شــاركت في 

أواخر ديسمبر  بأن مادورو رفض في  المفاوضات، 

2025 إنذار ترامب، ورفــض التنحي عن منصبه 

والمغادرة إلى تركيا“.

وكان ترامب قــد أعلن يوم الســبت أن الولايات 

المتحدة شنت ضربة واسعة النطاق على فنزويلا، 

وأن الرئيس الفنزويلي نيكولاس مادورو وزوجته 

ســيليا فلوريس تم اعتقالهمــا وإخراجهما من 

البلاد. ووصف عدد من أعضاء الكونغرس الأمريكي 

العملية بأنهــا “غير قانونية”، بينما قالت الإدارة 

الأمريكية إن مادورو “سيواجه المحاكمة”.

كما أعلنــت وزارة الخارجية الفنزويلية عن نيتها 

اللجوء إلى المنظمــات الدولية وطلبت عقد اجتماع 

عاجل لمجلس الأمن التابع للأمم المتحدة.

أكــد الرئيس الأوكرانــي فولوديمير 

زيلينســكي أنه من المقرر أن تبحث 

واشنطن وكييف في باريس ”القضايا 

الأصعب“ في محادثــات إنهاء الحرب 

المرتبطة  تلك  أوكرانيا، ولا ســيما  في 

زابوريجيــا  وبمحطــة  بــالأراضي 

النووية.

وكتب زيلينســكي عبر حساباته على 

”ستُعقد  الاجتماعي  التواصل  مواقع 

المحادثات مع  جلســة جديدة مــن 

المتحدة،  الولايــات  رئيس  مبعوثثــي 

وستكون الثالثة خلال يومين“.

كما أضاف الرئيس الأوكراني ”نتوقع 

مناقشــة القضايا الأصعــب لإنهاء 

الحــرب، أي تلك المرتبطــة بمحطة 

زابوريجيــا النووية )التي تســيطر 

عليها روسيا حاليا( وبالأراضي“.

وكانــت الــدول الـــ35 الأعضاء في 

“تحالف الراغــبين”، ومعظمها دول 

أوروبية، قد اتفقت الثلاثاء في باريس 

على نشر قوة متعددة الجنســيات في 

أوكرانيا والمشــاركة في مراقبة وقف 

النار تحــت قيادة  محتمــل لإطلاق 

أميركية، فور التوصل إلى اتفاق سلام 

مع روسيا، وهو أمر لا يزال بعيدا.

وعقب هذا الاجتماع، واصل مسؤولون 

محادثاتهم  وأميركيــون  أوكرانيون 

الأربعاء.

إن  أوروبي  دبلومــاسي  مصدر  وقال 

وبريطانيا  وألمانيا  فرنسا  ممثلين عن 

شاركوا أيضا في سلسلة من المحادثات 

بشــأن أوكرانيا في باريس، إلى جانب 

ممثلين عن إيطاليا وتركيا.

أهمية  زيلينســكي كذلك على  وشدد 

لكييف  الغربيين  الحلفاء  ممارســة 

إنه  قــائلا  موســكو،  على  ضغوطا 

”يجب أن يكون السلام بكرامة، وهذا 

يعتمد على الشركاء، وعلى قدرتهم على 

ضمان أن تكون روسيا مستعدة فعلا 

لإنهاء الحرب“.

من جهته، أعلن رئيس ديوان الرئاسة 

الســابق  الرئيس  الجديد  الأوكرانية 

كيريلو  العســكرية  للاســتخبارات 

أســفرت  المحادثات  أن  بودانــوف، 

بالفعل عن “نتائج ملموسة”، مضيفا 

أنه “لا يمكن نشر كل المعلومات”.

واشنطن/متابعة صوت القلم:

حلب/ متابعة صوت القلم:

 

في خضم الجدل الدائم حول شــكل النظام الاقتصادي الأنســب للعراق، يخطئ 
كثيرون حين يعتقدون أن الحل يكمن في استنساخ نموذج عالمي جاهز؛ رأسماليًا 
كان أم اشتراكيًــا. فالتجربة الدولية أثبتــت أن الاقتصادات الناجحة لم تنتصر 
بالأيديولوجيا، بل بالبراغماتية الذكية التي تفهم أولويات الإنســان قبل أرقام 

الموازنات.
العراق اليوم لا يحتاج نظامًا اقتصاديًا جديــدًا بقدر ما يحتاج عقدًا اقتصاديًا 
واضــح المعالم بين الدولة والمواطن، يقوم على التمييز الدقيق بين ما يمسّ حياة 

الإنسان مباشرة، وما يندرج ضمن الرفاه والكماليات.
خط الأساس الذي لا يجوز المساس به

هناك مجموعة من الســلع والخدمــات يجب أن تُخرج مــن منطق الصدمة 
الاقتصادية والجباية العشــوائية، لأنها تمثل الحد الأدنى للأمن المعيشي، وهي: 

الغذاء الأساسي، الدواء، السكن اللائق، والكهرباء ضمن حدّ معيشي معقول.
هذه القطاعات ليســت بنودًا ماليــة فقط، بل ركائز للاســتقرار الاجتماعي 
والســياسي. وأي دولة تعبث بها تحت ضغط العجز المالي أو شــعارات ”إصلاح 
السوق“، ستدفع لاحقًا ثمنًا مضاعفًا على شكل اضطراب اجتماعي وتآكل ثقة 

المواطن بالدولة.
دور الدولة هنا يجب أن يكون منظِمًا وضامنًا وداعمًا، لا تاجرًا يسعى للربح ولا 

جابيًا يسد عجزه على حساب الطبقات الهشة.
ما فوق خط الأساس… حيث يبدأ منطق السوق

في المقابل، كل ما يتجــاوز حدّ الحياة الكريمة يدخــل ضمن منطق اقتصادي 
مختلف، مثل الســكن الفاخر، السيارات الفارهة، الاســتهلاك العالي للطاقة، 

السفر الترفي، والخدمات الكمالية ذات الرفاه المرتفع.
في هذا المســتوى، لا عدالــة في الدعم، بل العدالة الحقيقيــة تكمن في الضريبة 
التصاعدية الذكية التي تُفرض وفق درجة الكمالية، وقد تصل في بعض القطاعات 

إلى أضعاف السعر الأساسي، دون أن تمسّ احتياجات المواطن الضرورية.
هذه السياســة لا تُعد عقوبة على النجاح أو الثراء، بل مقابلًا عادلًا لاستخدام 

موارد الدولة والبنية التحتية التي ساهم المجتمع كله في بنائها.
تدوير المال لا مصادرته

الفارق بين الدولة الفاشلة والدولة الذكية يكمن في طريقة التعامل مع المال.
الدولة الفاشلة تُصادر أو تُهدر، بينما الدولة الذكية تُدوّر المال داخل الاقتصاد.

فالضرائــب التي تُحصّل من فائض الرفاه يجــب أن تُعاد توظيفها بوضوح في 
دعم محدودي الدخل، وتحسين الخدمات الأساسية، وخلق فرص عمل منتجة، 

وتقليص الفجوة الطبقية دون قتل روح المبادرة والاستثمار.
بهذا الأسلوب يتحول المال من عنصر توتر اجتماعي إلى أداة استقرار وتوازن.

النموذج الواقعي للعراق
العــراق لا يصلح له اقتصاد الســوق المنفلت، ولا دولة الرعايــة العمياء، ولا 

الاشتراكية الشعبوية، ولا النيوليبرالية القاسية.
النموذج الأنســب هو اقتصاد خط أساس مضمون، وسوق حر منضبط فوقه، 

ونظام ضريبي تصاعدي عادل.
اقتصاد:

يحمي الفقير دون تدمير الحافز،
يسمح بالثراء دون تقديسه،
يفرض الضريبة دون ابتزاز،

ويحوّل الريع من لعنة مزمنة إلى أداة توازن وتنمية.
الخلاصة

مشكلة العراق ليست في قلة الموارد، بل في غياب فلسفة اقتصادية تميّز بين حق 
الحياة وترف الاستهلاك.

وحين تنجح الدولة في رســم هذا الخط الفاصل بوضوح، تكون قد وضعت أول 
حجر حقيقي في بناء اقتصاد وطني قوي، عادل، ومستقر

اقتصاد خط الأساس: 
لماذا يحتاج العراق 

عقدا اقتصاديا ذكيا لا 
أيديولوجيا مستوردة؟

د. منتظر ناهي الزيدي

عربي و دولي

انقرة/ متابعة صوت القلم:

كييف/ متابعة صوت القلم:
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البنك المركزي يكشف الأسباب الرئيسة لارتفاع صرف الدولار
بعد ارتفاع السوق ومعلومات ))نوايا تغيير سعر الصرف((

كشــف البنك المركزي العراقــي، عدم حدوث أي 

تغيير على سعر صرف الدولار أمام الدينار، مشدداً 

على ثبات الســعر الرسمي عند 1320 ديناراً لكل 

دولار. 

وقال مسؤول إعلام البنك المركزي حيدر غازي في 

تصريح صحفي، إن “ما يتم تداوله من أســعار 

صرف في الأسواق المحلية ما هو إلا انعكاس لطلب 

الســوق غير الرســمية للدولار خارج منظومة 

الخارجية  التحويلات  بالعمل في  المجازة  المصارف 

عبر المصارف المراسلة”.

الرئيس للارتفاع في السوق  وعزا غازي الســبب 

الموازية إلى “الرسم الجمركي بسبب الطلب خارج 

منظومة الجهاز المــصرفي”، لافتاً إلى أن “تطبيق 

التحويل، قد  المســبق لأغراض  الجمركي  الرسم 

يكون ضغط بشــكل كبير على طالبــي الدولار 

النقدي، وكان وراء ارتفاع الطلب على الدولار إزاء 

الدينار في الأسواق المحلية”.

وأوضــح أن “التجــار مطلــوب منهــم جلب 

التصريحــة الجمركية )البيــان الجمركي( من 

التحويل المصرفي  نظام )أسيكودا( قبل أن يجري 

لهم”، مبيناً أن “البنك المركزي العراقي حدد طرق 

الحصول عــلى الدولار عبر مســارين: الأول من 

خلال التحويــلات الخارجية عبر المصارف بطرق 

نظامية وموثقة لدى جميع الأطراف، والثاني من 

خلال دولار المســافرين بعد إيداع مبلغ بالدينار 

العراقي لدى الــركات من فئتي )A و B( ويتم 

الاستلام عبر منافذ داخل المطارات العراقية، حيث 

حدد البنك حصة المسافر شهرياً بـ 3000 دولار”.

ويأتي تأكيد البنك المركزي عــدم التوجه لتغيير 

ســعر الدولار في الوقت الذي تتداول الأوســاط 

الشعبية والاقتصادية احتمالية توجه الدولة نحو 

الاقتصادية  الازمة  لمعالجة  الدولار  ســعر  تغيير 

والمالية التي يعيشــها العراق مع تراجع أسعار 

النفط.

أسعار النفط تهبط وخام برنت دون الـ 60 دولارا للبرميل

المجلس العالمي : احتياطي الذهب العراقي ثابت عند 170 طناً 
انخفاض أسعار الذهب في بغداد وأربيل

انخفضت أســعار النفط بعد أن 

دونالد  الأميركــي  الرئيس  قال 

المتحدة  الولايــات  إن  ترامــب 

نفط  اتفاق لاستيراد  إلى  توصلت 

ملياري  بقيمة  فنزويلا  خام من 

دولار، وهــي خطوة من المتوقع 

أن تزيــد من الإمــدادات لأكبر 

مستهلك للنفط في العالم.

لخام  الآجلة  العقود  وانخفضت 

أو  81 سنتاً  الاربعاء  برنت امس 

%1.3 إلى 59.89 دولار للبرميــل 

بحلول الســاعة 05:50 بتوقيت 

غرب  خام  وتراجــع  غرينتش، 

الأميركي  الوســيط  تكســاس 

دولاراً واحداً أو %1.7 إلى 56.13 

دولار للبرميل.

وانخفض كلا الخامين القياسيين 

بأكثر من دولار في جلسة التداول 

السوق  توقع  وســط  السابقة، 

لتخمة في المعــروض العالمي هذا 

العام، وفقاً لـ “رويترز”.

البداية  في  الاتفــاق  يتطلب  وقد 

متجهة  شــحنات  مسار  تغيير 

إلى الصين، وربما تســعى  أصلاً 

ملايين  من  التخلص  إلى  فنزويلا 

العالقة في  النفــط  البراميل من 

التخزين  ومرافق  النفط  ناقلات 

لتجنــب أي تصعيــد إضافي مع 
الولايات المتحدة.

وكان ترامــب قد طالب فنزويلا 

بفتح أســواقها أمــام شركات 

النفــط الأميركيــة وإلا تواجه 

خطر تصعيد التدخل العسكري، 

وبعد ذلك ألقت القوات الأميركية 

القبض عــلى الرئيس الفنزويلي 

هذا  مطلع  مــادورو  نيكولاس 

الأسبوع.

الاتفاق  إن  المحللــون  ويقــول 

سيُبقي الأسعار منخفضة وسط 

السوق.  في  المعروض  في  الفائض 

ليانغ آن، مــن محللي  ووفقــاً 

فيوترز”،  “هايتونــج  شركة 

الفنزويلية  النفط  صادرات  فإن 

إلى الولايــات المتحــدة تؤدي في 

السوق  إلى اضطراب  الأول  المقام 

الأميركية، مما سيزيد من فائض 

المعروض العالمي.

لمحلــلي  تقديــرات  وأشــارت 

سوق  أن  إلى  ستانلي”  “مورغان 

يصل  فائضاً  تشــهد  قد  النفط 

3 ملايــين برميــل يومياً في  إلى 

النصف الأول من 2026، استناداً 

العام  إلى ضعف نمو الطلــب في 

من  المعروض  وارتفــاع  الماضي 

للبترول  المصدرة  البلدان  منظمة 

“أوبك” والمنتجين من خارجها.

وكانــت فنزويلا تبيــع خامها 

الرئيسي بنحو 22 دولاراً للبرميل 

الموانئ  أقل من برنت للتسليم في 

الفنزويلية.

“هذا  “بي.إم.آي”:  محللو  وقال 

على  للنفط  المتوقع  السعر  يرفع 

المدى المتوســط، خاصة إذا نجا 

النظام الفنزويلي”.

أن  للذهب،  العالمــي  المجلس  أعلن 

العراق حافــظ على مرتبته العالمية 

باحتياطي يتجــاوز 170 طناً من 

الذهب، دون تسجيل أي تغيير، فيما 

“الأجنبي  الذهب  أسعار  انخفضت 

والعراقــي”، في الأســواق المحلية 

بالعاصمة بغــداد، وكذلك في أربيل.

وذكر المجلس في أحدث إحصائية له 

لشــهر كانون الثاني الجاري، : أن 

العراق حافظ على المرتبة 29 عالمياً 

من أصــل 100 دولــة تمتلك أكبر 

احتياطي من المعدن النفيس.

العراق من  احتياطــي  أن  وأوضح 

170.9 طناً، بما يعادل  بلغ  الذهب 

%22.1 مــن إجمــالي احتياطاته 

الأخرى مــن العملة الصعبة، ليحل 

رابعــاً على المســتوى العربي بعد 

السعودية ولبنان والجزائر.

للذهب،  العالمي  المجلــس  أن  يذكر 

الذي يتخذ من المملكة المتحدة مقراً 

له، يضم أكبر شركات تعدين الذهب 

العالم، ويتمتع بخبرة واسعة في  في 

تحليل اتجاهات الســوق والعوامل 

المؤثرة على أسعار المعدن النفيس.

الاقتصادي  الخبير  أكد  جانبه،  من 

المجلس  بيانات  أن  الحسني  محمد 

اســتمرار  أظهرت  للذهب  العالمي 

ثبات احتياطــي العراق من الذهب 

دون تســجيل أي تغيــير، رغــم 

التقلبات الواضحة التي تشــهدها 

الأسواق العالمية، مع توجه عدد من 

الدول إلى تعزيز حيازاتها من الذهب 

كملاذ آمن.

شفق  لوكالة  الحســني،  وأوضح 

نيوز، أن هذا الثبات يعكس سياسة 

المركزي  البنك  يتبعها  حذرة  نقدية 

على  الحفاظ  إلى  تهــدف  العراقي، 

الاســتقرار المالي وتجنــب الراء 

مرتفعة،  ســعرية  مستويات  عند 

مع إبقاء خيار التحرك مســتقبلاً 

مرتبطاً بتطورات الســوق العالمية 

والأوضاع الاقتصادية.

أســعار  انخفضت  ذلك  غضون  في 

الذهــب “الأجنبــي والعراقي”، في 

بغداد،  بالعاصمة  المحلية  الأسواق 

وكذلك في أربيل.

وسجلت أســعار الذهب في أسواق 

بغداد  في  النهــر  بشــارع  الجملة 

سعر  الاربعاء  امس  صباح  سجلت 

بيع للمثقــال الواحد عيار 21 من 

الذهب الخليجي والتركي والأوروبي 

بلغ 914 ألف دينار، فيما بلغ سعر 

الــراء 910 آلاف دينــار، بعد أن 

كانت الأسعار يوم الثلاثاء عند 924 

ألف دينار.

كما سجل سعر بيع المثقال الواحد 

عيار 21 مــن الذهب العراقي 884 

ألف دينار، في حين بلغ سعر الراء 

880 ألف دينار.

وأشار إلى أن أسعار الذهب في محال 

الصاغة ســجلت تفاوتاً، إذ تراوح 

ســعر بيع مثقال الذهب الخليجي 

عيار 21 بــين 915 ألفاً و925 ألف 

دينار، فيما تراوح سعر بيع مثقال 

الذهب العراقي بين 885 ألفاً و895 

ألف دينار.

أسعار  فقد ســجلت  أربيل،  في  أما 

الذهب انخفاضــاً أيضاً، حيث بلغ 

ســعر بيع عيار 22 نحو 964 ألف 

ألفاً،   918 21 نحــو  دينار، وعيار 

18 حوالي  فيما بلغ سعر بيع عيار 

789 ألف دينار.

بغداد /صوت القلم:

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

صرف  أســعار  انخفضــت 

الأميركي، في أســواق  الدولار 

العاصمة بغداد و في أربيل .

وسجلت أســعار بيع الدولار 

انخفاضا في بورصتي الكفاح 

امس  ببغــداد   والحارثيــة 

الاربعاء لتبلغ 146300 دينار 

عراقي مقابل كل 100 دولار، 

فيما ســجلت يــوم الثلاثاء 

 100 مقابل  عراقي   147700

دولار .

وسجلت أسعار البيع في محال 

في  المحلية  بالأسواق  الصيرفة 

حيث   ، أيضاً  انخفاضا  بغداد 

بلغ ســعر البيــع 146700 

دينارًا مقابل 100 دولار، بينما 

 145700 الراء  سعر  سجل 

دينارًا مقابل 100 دولار.

وفي أربيل، انخفضت أســعار 

الــدولار في بورصة الصرافة، 

إذ بلغ ســعر البيع 146600 

دولار، وسعر   100 لكل  دينار 

الراء 145700 دينار مقابل 

100 دولار.

انخفاض اسعار الدولار أمام 
الدينار العراقي في بغداد 

واربيل

بغداد/ نينا :

8/1/2026Thu العدد )227(الخميس  2026/1/8 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

انخفضت أســعار خامي البصرة الثقيل والمتوسط باكثر من 

%2 بالتزامن مع انخفاض أسعار النفط العالمية.

وانخفضت أســعار خام البصرة الثقيل 1.38 دولار بما يعادل 

 %2.35 ليصل الى 57.27 دولارا، وانخفضت أسعار خام البصرة 

المتوسط 1.38 دولار بما يعادل %2.26 ليصل 59.82 دولارا.

انخفاض أسعار خامي البصرة 
باكثر من %2
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أتلتيكــو يواجــه ديبورتيفــو 

لاكورونيــا.. وريــال بيتيــس 

يصطدم بإلتشي

من  الـ16  دور  قرعة  أســفرت 

بطولــة كأس ملــك إســبانيا 

الأربعاء،  امــس  أقيمت،  التــي 

عــن مواجهات ســهلة لقطبي 

الكلاسيكو.

روزاس  لاس  في  القرعة  وأجُريت 

مدريد  أتلتيكو  وقوع  وشــهدت 

بطل  لاكورونيا،  ديبورتيفو  أمام 

والذي  مناســبتين،  في  المسابقة 

ا قوييــا من أجل  يعيــش صراعي

العودة إلى دوري الدرجة الأولى.

وكان ديبورتيفــو لاكورونيا قد 

نجح في هذه النســخة أن يقصي 

الدرجة  أندية  أحد  مايوركا  ريال 

الأولى.

فريق  مع  برشــلونة  وسيلتقي 

كان  الذي  راسينج ســانتاندير، 

يُعــد من أكثــر المنافسين رهبة 

للفرق الكبرى.

ويتصدر راســينج ترتيب دوري 

الدرجــة الثانية، وســبق له أن 

قوي  بفريق  الـ32  دور  في  أطاح 

مثل فياريال.

ا  في المقابل، يحل ريال مدريد ضيفي

بيلمونتي”  “كارلوس  ملعب  على 

كان  الذي  ألباســيتي،  لمواجهة 

قد أقصى ســيلتا فيجو من دور 

الـ32.

وبخصوص باقي المواجهات، نال 

مواجهة  فرصة  بورجوس  فريق 

فالنســيا،  مثل  تاريخي  اســم 

بينما حظيت أندية ريال بيتيس، 

وديبورتيفو  سوســيداد،  وريال 

أرضها  اللعب على  بميزة  ألافيس 

أمام فــرق من الدرجــة الأولى، 

ورايو  وأوساسونا،  إلتشي،  وهي 

فايكانو على الترتيب.

وجاءت مواجهــات ثمن نهائي 

كأس ملك إسبانيا كاملة، كالآتي:

أتلتيكو   – لاكورونيا  ديبورتيفو 

مدريد

راسينج سانتاندير – برشلونة

كولتورال ليونيسا – أتلتيك بلباو

ألباسيتي – ريال مدريد

بورجوس – فالنسيا

ريال بيتيس – إلتشي

ريال سوسيداد – أوساسونا

ديبورتيفــو ألافيــس – رايــو 

فايكانو

قرعة سهلة لريال مدريد وبرشلونة في ثمن نهائي كأس ملك إسبانيا

يســتعيد فريق الكرمة لكرة القدم، توازنه الفني 
وعودتهم  المصابين  لاعبيــه  جاهزية  اكتمال  مع 
إلى التدريبات الجماعيــة، يتقدمهم المهاجم أيمن 
الجوية يوم  القــوة  حسين، اســتعداداي لمواجهة 
الجمعة المقبل ضمن منافســات الجولة الحادية 

عشرة لدوري نجوم العراق.
وقال مدير المكتب الإعلامي للنادي، علي إسماعيل، 
في تصريح لصحيفة )الصباح( امس الأربعاء: إن 
”الفريق تجاوز مرحلة النقص العددي بعد عودة 
جميع المصابين الستة، موضحاي أن الفترة الماضية 
شهدت غياب أيمن حسين، سجاد جاسم، أموري 

فيصــل، محمد أبو حشــيش، علي علوان، وعمر 
عبد مجباس، ما اضطــر الجهاز التدريبي لإجراء 

تعديلات مستمرة على التشكيلة“.
وأضاف إســماعيل، أن ”اللاعــب أموري فيصل 
التحــق بصفــوف المنتخب الأولمبــي، بينما بات 
بقية اللاعبين ضمــن خيارات الملاك التدريبي بعد 
اجتيازهم البرامج العلاجية والتأهيلية“. وأشــار 
إلى أن ”تحــضيرات الكرمة لمواجهة القوة الجوية 
مستمرة وبوتيرة متصاعدة، مستفيدين من عودة 
الركائز الأساســية وارتفاع مســتوى الحماس 
والاندفاع، بهدف تحقيق نتيجة إيجابية، لا سيما 
مع تركيز الجهــاز الفني على الجوانب الخططية 

والتنظيمية لدعم موقع الفريق في سلم الترتيب“.

أقامت وزارة الشــباب والرياضة، دائرة التربية البدنية والرياضة، ماراثون الدراجات الهوائية بمناسبة 

الذكرى الـ 105 لتأسيس الجيش العراقي، بمشاركة 150 دراجاي.

وانطلق الماراثون من منطقة الأعظمية مروراي بشارع فلسطين وصولاي إلى مقر وزارة الشباب والرياضة.

وقال المدير العام لدائرة التربية البدنية والرياضة في وزارة الشــباب، موفق عبد الوهاب إن ” إقامة هذا 

الماراثون يمثل احتفاءي بعيد الجيش العراقي واســتذكاراي لتاريخه المشرف وتضحياته الكبيرة في الدفاع 

عن العراق، مؤكداي أن الوزارة تســعى عبر هذه الأنشطة إلى دعم الرياضة المجتمعية وإشراك الشباب في 

فعاليات وطنية تعزز القيم الإيجابية وروح المواطنة.

عودة لاعبي الكرمة تعزز جاهزية 
الفريق لمواجهة القوة الجوية

وزارة الشباب: نسعى لدعم الرياضة 
المجتمعية عبر الأنشطة الوطنية

عماد محمد: ظروف الأندية المحلية فرضت تغيير 
قائمة المنتخب الأولمبي

منتخبنا الشبابي يتغلب على الإمارات ضمن إطار 
التحضيرات الودية

المنتخب الياباني يتغلب 
على نظيره السوري

نيمار يمدد عقده مع سانتوس 
حتى نهاية 2026 ويتطلع 

للعودة إلى كأس العالم

أكــد مــدربُ منتخبنــا 

الأولمبيّ عماد محمد، امس 

التحاق  تعذر  انه  الأربعاء، 

اللاعــبين في الموعد المحدد 

بسبب ارتباطهم بأنديتهم 

في الدوري المحلي.

محمــد،  عمــاد  وقــال 

الصحفيَ  المؤتمــرَ  خلال 

مبارياتِ  بافتتاحِ  الخاصّ 

كأسِ  نهائياتِ  في  منتخبنا 

آســيا تحت 23 عاماي قبل 

مواجهــةِ منتخبِ الصين 

اليوم الخميس إن ”السببَ 

في تأخُرِ المنتخبِ بالوصولِ 

البطولــةِ كان خارجاي  إلى 

عن إرادتنا؛ بســببِ تعذرِ 

الموعدِ  في  اللاعبين  التحاق 

الُمحــددِ، لارتباطهــم مع 

المحلي،  الدوري  في  أنديتهم 

بعض  امتنــاعُ  وكذلــك 

اللاعبين في  الأندية بتفريغِِ 

على  أجبرنا  مما  البطولةِ، 

القائمــةِ، وإضافة  تغييِر 

الذين  اللاعــبين  من  عددٍ 

كانــوا خــارجََ قائمة الـ 

.“23

جميعَ  :“أشــكرُ  وأضاف 

الأندية التي تعاونت معنا، 

لتَمثيلِ  وأرســلت لاعبيها 

المنتخــبِ في هــذه المهمةِ 

الوطنيّة“.

”موضــوعَ  إن  وبيّن 

كان  عملي  في  التــدخلاتِ 

مــن قبل بعــضِ الأنديةِ 

بعض  فرضََ  حاولت  التي 

الُمنتخــبِ  على  اللاعــبين 

بالرغم من عدمِ تواجدهم 

في القائمــةِ النهائيّة التي 

تــمَ إرســالها إلى الاتحادِ 

ينمُ  الآسيويّ، في موقفٍٍ لا 

التي  التعــاونِ  روحِ  عن 

في  ســابقاي  عليها  اعتدنا 

الُمنتخباتِ الوطنيّة“.

”الاتحادَ  إن  إلى،  وأشــار 

ما زال يعمــلُ على تفريغِِ 

بوفدِ  اللاعــبين  والتحاقِ 

المنتخبِ خلال الســاعات 

الُمقبلــةِ؛ لإكمــالِ قائمةِ 

المنتخب بعــد وصولنا إلى 

الرياضَ بـ 20 لاعباي فقط، 

 14 من  أكثر  أن  خصوصاي 

لاعباي هم من مواليد 2005، 

في  المشــاركةُ  لهم  ويحقُ 

إلى  المؤهلة  الُمقبلة  البطولةِ 

انجلوس،  لــوس  أولمبياد 

بشكلٍ  منهم  والاستفادة 

الخبرةِ  واكتســاب  كبيٍر، 

المطلوبــة في مثــل هكذا 

بطولات“.

19 عاماي  الشبابي تحت  تغلب منتخبنا 
الأربعاء، على نظيره  القدم، امس  لكرة 
الإماراتيّ بهــدفٍ دون ردٍ ضمن إطارِ 

التحضيراتِ الودية.
العراقــي لكرة القدم في  وذكر الاتحاد 
بيان أن ”منتخبُنا الشــبابي تحت 19 
عاماي تغلب على نظيره الإماراتيّ بهدفٍ 

واحدٍ من دون ردٍ في المباراةِ التي أقُيمت 
امس الأربعاء في ملعبِ العين ضمن إطارِ 
التحضيراتِ الودية“. وأضاف البيان، أن 
”هدفُ اللقــاء الوحيد جاء عن طريق 
اللاعب زين العابدين ياسر“. وأشار إلى، 
جاهزيته  تطويرَ  يواصل  ”منتخبنا  أن 
الُمستوى،  تصاعد  واســتمرار  الفنيّة، 
بقيادةِ الملاك التدريبيّ، في خطوةٍ مهمةٍ 

نحو الاستحقاقاتِ الُمقبلة“.

افتتح المنتخب الياباني مشــواره في 
كأس آســيا تحت 23 عامــاي بالفوز 
على نظيره المنتخب السوري بخمسة 
المجموعة  لحســاب  ردّ  دون  أهداف 

الثانية امس الأربعاء.
وســجّل للفائز كلّ من يوتو أوزيكي 
)10( وريونوسوكي ساتو )66 و75( 
ويوتاكا   )87( إيشــيباشي  وســينا 
ميتشيواكي )3+90 من ركلة جزاء(.

تعادل  الثالثة  المجموعة  ولحســاب 

الجنوبي مع نظيره  الكوري  المنتخب 
منتخب إيران دون أهداف. 

السابعة  النسخة  منافسات  وتُجرى 
 23 من بطولــة كأس آســيا تحت 
الســعودية  العربية  المملكة  في  عاماي 
يتنافسون من  16 منتخباي  بمشاركة 
أجــل الظفر بلقب الــكأس القارية 

المرموقة.
التي  القارية  البطولــة  وتتواصــل 
الرابع  افتتحت منافســاتها حتّــى 
والعشرين من شــهر كانون الثاني/

يناير الحالي.

قال نادي ســانتوس البرازيلي إنّ نيمار وافــق على تمديد عقده مع 
الفريق حتّى نهايــة عام 2026، ليُبقي على آمالــه في الحصول على 
استدعاء لتشــكيلة بلاده في كأس العالم لكرة القدم، رغم الإصابات 

التي عانى منها مؤخّراي.
وعاد المهاجم البالغِ من العمر 33 عاماي إلى ســانتوس في يناير/كانون 
الثاني 2025، ولعب دوراي بــارزاي في بقاء الفريق ضمن دوري الأضواء 
البرازيلي.وقال نيمار في مقطع فيديو نُشر على حسابات سانتوس عبر 
وسائل التواصل الاجتماعي: ”سانتوس بيتي. أرغب معكم في تحقيق 

الأحلام التي لا تزال تراوغنا“ في إشارة إلى جماهير النادي.
وخضع نيمار، الــذي عانى طويلا من الإصابــات، لجراحة ناجحة 
بالمنظار في ركبته الشــهر الماضي.ولم يشارك نجم برشلونة وباريس 
سان جيرمان السابق، الهداف التاريخي للبرازيل برصيد 79 هدفاي، مع 
المنتخب الفائز بكأس العالم خمس مرات منذ عام 2023. وكان المدرب 
كارلو أنشــيلوتي قد قال في أكتوبر/تشريــن الأول الماضي إنّ اللاعب 
يجب أن يكون لائقــا تماما حتّى ينضم إلى المنتخب.وتلعب البرازيل في 
المجموعة الثالثة بكأس العالم 2026 إلى جانب منتخبات اســكتلندا 
والمغرب وهايتي، في البطولة التي ستقام بين 11 يونيو/حزيران و19 

يوليو/تموز في كندا والمكسيك والولايات المتحدة.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

8/1/2026Thu العدد )227(الخميس  2026/1/8 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

تير شتيغن يغادر معسكر برشلونة في السعودية ويعود إلى إسبانياتير شتيغن يغادر معسكر برشلونة في السعودية ويعود إلى إسبانيا

ترك مارك أندريه تير شــتيغن، 

حارس مرمى فريق برشــلونة 

معسكر  القدم،  لكرة  الإسباني 

للخضوع  بالســعودية  الفريق 

لفحص طبي بسبب مشكلة لم 

يُكشفٍ عن طبيعتها.

متصدر  برشــلونة،  ويلتقــي 

أتلتيك  مع  الإســباني،  الدوري 

الأربعاء في نصفٍ  امــس  بلباو 

الإسبانية  السوبر  كأس  نهائي 

الملك  بمدينة  الإنماء  ملعب  على 

عبد الله الرياضية في جدة.

وبعد إصابــة خطيرة في الركبة 

الحارس  شارك  الماضي،  الموسم 

الألماني الدولي في مباراة رسمية 

واحدة مع برشلونة هذا الموسم.

وارتبط اســم تير شتيغن )33 

تمثيل  في  يأمــل  والذي  عاما(، 

بلاده في بطولة كأس العالم التي 

بالانتقال  المقبل،  الصيفٍ  تقام 

لنادٍ آخر هذا الشهر.

ومــن المقــرر أن ينضم دييغو 

كوشين، حــارس مرمى فريق 

الرديــفٍ، للفريق الأول، بقيادة 

المــدرب هانزي فليــك، ليكون 

بديلاي للحارس الأســاسي جوان 

فويتشــيك  وبديله  غارســيا 

تشيزني.

حسابه  على  برشــلونة  وكتب 

بموقــع “إكــس” للتواصــل 

”ترك تير شــتيغن  الاجتماعي 

في  التدريبي  الفريق  معســكر 

لبرشلونة  للعودة  الســعودية 

للخضوع لفحوصات طبية.

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

اخطاء ومحاذير..

سر الأعشاب..

النظام الغذائي

دراسات علمية

تأثير البداية الجديدة.. كافح لتحقيق التغيير في بداية العام
لطالما ارتبط مطلع العــام الجديد بفكرة التغيير 
الشــخصي ووضع أهداف جديدة، لكن في الواقع، 

يواجه كثيرون صعوبة في تحقيق ذلك.
وتشــير الدراســات النفســية ، إلى أن المناسبات 
الســنوية، مثل أعياد الميلاد أو بداية العام، تشكّل 
نقاط إعادة ضبــط ذهنية تُعرف بـ”تأثير البداية 

الجديدة”.
ومع ذلك، كثير من الناس يستقبلون العام الجديد 
بحماس أقل من السابق، ويشعرون بالإرهاق بدلًًا 

من التجديد.
الإرهاق والتغيير: لماذا تصبح البداية صعبة؟

في عالــم يعاني مــن تدهور الصحة النفســية، 
خصوصًا بين الشــباب، يبــدو التفكير في التغيير 

مهمة شاقة.
العوامل البيئية مثل القلق المناخي، عدم الًاستقرار 
الســياسي، والتحديات الًاقتصاديــة تجعل فكرة 

“البدء من جديد” أقل واقعية.
ويشير الباحثون إلى ما يُعرف بـ”إرهاق التغيير”، 
وهو حالة من الإنهاك العاطفــي تقلل من رغبة 
الأفــراد في التفاعل مع المبادرات الجديدة، حتى لو 

قُدمت بطريقة إيجابية.
التفكير في المستقبل.. بين القيود والأمل

تشــير الدراســات إلى أن قدرة الإنسان على تخيّل 
المستقبل ليست بلا حدود. عندما يشعر الأشخاص 
بالتهديــد أو فقــدان الســيطرة، يضيق نطاق 
تفكيرهم ويتركّز على المخاطر والخسائر بدلًًا من 

الفرص.
ويؤكد بحث حديث في مركز دراســات الًاحتمالًات 
بجامعة دبلن ســيتي أن التغيير يحتاج إلى ثلاثة 
القدرة عــلى التصرف،  عناصر: رؤيــة الفرص، 

والخيال لًاستكشاف البدائل.
 إذا غاب أحد هذه العناصر، يصبح التغيير صعبًا، 

حتى لو كان الحافز موجودًا.
لماذا تفشل قرارات رأس السنة الجديدة؟

تُظهر الدراســات أن قرارات رأس السنة الجديدة 
غالبًا ما تُعامل كاختبارات للإرادة، لكن البحث في 
مجال تغيير السلوك يشير إلى أن النجاح يعتمد على 

السياق والدعم المحيط بالفرد.

 ضغوط الوقت، المســؤوليات الأسريــة، والقيود 
المؤسســية كلها تحد من قدرة الفرد على التغيير 

الجذري، مهما كانت النوايا.
التركيز على التغييرات الصغيرة والجماعية

بدلًاً من الســعي لتغيير جــذري، ينصح الخبراء 
بالتركيز على تغييرات صغيرة واقعية ضمن القيود 

اليومية.
على ســبيل المثال، تخصيص 10 دقائق لنزهة بعد 
الغداء أو تعديل روتين أســبوعي بسيط يمكن أن 

يكون بداية فعالة.
كما أظهــرت الأبحاث أن العمــل الجماعي يعزز 
القدرة على تصور التغيير واســتدامته، ســواء في 
الأسر أو أماكــن العمــل أو المجتمعات، من خلال 

توزيع المسؤوليات ومشاركة الأهداف.
التغيير الممكن في ظل عدم اليقين

العام الجديد يظل لحظــة ثقافية مؤثرة، لكن في 
عالم مــيء بعدم اليقين والإرهــاق النفسي، فإن 
التجديد لًا يأتي من الضغــط على الذات للبدء من 

جديد.
بل يظهر من تعلــم التخيل بطريقة مختلفة: مع 
وبتغييرات صغيرة  واقعية،  الآخرين، ضمن حدود 

تجعل الإنجاز ممكنًا ومستدامًا.

اسرار الطبخ ..
كيفية حماية الآباء والأمهاتالتاچينة العراقية

 من الخرف

خطوات بسيطة تمنع الجوع 
بعد الوجبات

5 أخطاء شائعة تدمر بشرة حديثي الولادة

تعطير المنزل بالقرنفل: وسيلة صحية لطرد الروائح والميكروبات

المقادير

1 كيلو لحم

2 حبات متوســطة بصــل مقطع 

جوانح

3 حبات بطاطا مقطع مكعبات

3 كوب رز بسمتي

نصف كوب كشمش او زبيب اصفر

2 حبات جزر مفروم متوسط

2 حبات ليمون مجفف

1 كوب بازلًاء مسلوقة

1 كوب شعرية

نصف كوب زيت ذرة

فستق او لوز محمص للتزيين

التوابل:

ملعقة صغيرة كاري

ملعقة صغيرة كركم

أو سبع  بهار مشكل  ملعقة صغيرة 

بهار

ملعقة صغيرة فلفل اسود

نصف ملعقة صغيرة كمون

ملح حسب الرغبة

طريقة تحضير التاجينة العراقية

لمدة خمسة  الرز وينقع  ١. يغســل 

عشر دقيقة او اقل.

السلق  بعد  ويُسلق،  اللحم  يُغسل   .٢

نتخلص  لكي  الماء  اللحم من  يُصفّى 

من الزفرة.

٣. نضع قدر عــلى النار ونضع زيت 

ونضع اللحم قطعة قطعة بالتدريج 

ويشوّح.

والليمون  والتوابــل  البصل  نضيف 

جميع  وتُحمس  اللحم  فوق  المجفف 

الطبخة  وتترك  المــاء  نضيف  المواد. 

على نار متوسطة. بعد استواء اللحم 

نضيف الملح ويبقى عــلى النار لمده 

دقائــق فقط، ويصفــى اللحم من 

المرق.

٤. من جهة اخرى ننقع الكشــمش 

بقليل من الماء.

٥. نضع قليل من الكركم والملح فوق 

البطاطا وتُقلى.

يقلى الجــزر ويوضع فوق البطاطا، 

فوق  المســلوقة  البــازلًاء  ثم نضع 

الماء  من  الكشمش  يصفى  البطاطا، 

ويضاف فوق الخليط.

نار  الرز ويســلق على  يُصفــى   .٦

استواء  نصف 

ماء  من  ويصفى 

السلق.

٧. نحــر قدر ونضع فيه قليل من 

الزيت ونضــع في اول طبقة ربع من 

كمية الرز.

٨. الطبقــه الثانية نصف من خليط 

البطاطــا وبعدهــا نصــف كمية 

الشعرية.

٩. بعدهــا نضــع كمية مــن الرز 

وبعدها القســم الًاخــير من خليط 

البطاطا ومن الشعرية.

١٠. تبقى الطبخة عــلى نار هادئة 

لمدة 15 دقيقة، وبعدها تكون جاهزة 

وتُسكب في طبق التقديم.

١١. نضــع فوقهــا اللحــم وتزين 

بالمكسرات.

تناول  في  الشــديدة  الرغبــة  تعد 
الطعام بعد الوجبات من المشكلات 
كثيرون،  يواجهها  التي  الشــائعة 
خصوصًا من يحســبون السعرات 
الحراريــة يوميًــا، وقــد ترتبط 
بانخفــاض مفاجئ في مســتوى 

السكر في الدم.
ويشــير الدكتور شوبهام فاتسيا، 
الجهــاز  أمــراض  اختصــاصي 
الهضمي، إلى أن السبب غالبًا يعود 
إلى طريقة تناولنا للوجبات نفسها، 
وهو ما يؤثر مباشرة في اســتقرار 

الجلوكوز في الدم.
ونشر الدكتور فاتسيا، عبر حسابه 
الرســمي على إنســتغرام، خمس 
تثبيت  يمكنهــا  بســيطة  قواعد 
مســتويات الســكر في الدم فورًا 
وتقليــل الرغبة الملحــة في تناول 
الطعام، من دون الحاجة إلى تقليل 
كمية الطعام أو السعرات الحرارية.

تناول الألياف أولًًا
يؤكــد الدكتور فاتســيا أن البدء 
مكونات  باقي  قبــل  بالخروات 
الوجبــة ثم البروتــين، والدهون، 
من  يقلل  الكربوهيــدرات،  وأخيراً 
ارتفاع الجلوكوز بنســبة تصل إلى 
%70. تجنــب الســكر على معدة 
الصباح  في  السكريات  فارغةتناول 

أو على معدة فارغة يؤدي إلى ارتفاع 
حاد  انخفاض  ثم  للســكر  سريع 

لًاحق، ما يفاقم الرغبة في الأكل.
دمج الكربوهيــدرات مع البروتين 
أن  فاتسيا  الدكتور  والدهونيوضح 
الهضم  عملية  يبطــئ  الدمج  هذا 
تدريجيًا  الجلوكوز  إطلاق  ويضمن 
في الدم، مــا يمنع تقلباته المفاجئة 
ويحد من الشعور بالجوع السريع.

 النشاط البدني بعد الوجبات
ينصح اختصاصي الجهاز الهضمي 
بالمشي مــدة 10 إلى 12 دقيقة بعد 
كل وجبة، موضحًا أن هذه الحركة 
القصيرة أكثر فاعلية من التمارين 
الطويلــة في تنظيــم مســتويات 

السكر.
إضافة خل التفاح للسلطة

يشير الدكتور فاتسيا إلى أن ملعقة 
صغــيرة من خل التفــاح في بداية 
الوجبة تساعد على ضبط استجابة 
الأنسولين، وتثبيت مستوى السكر 

بشكل سلس وطبيعي.
ويختتم الدكتور فاتســيا بالقول: 
“الحفاظ على اســتقرار الجلوكوز 
إذا تم  الدم ليس بالأمر الصعب،  في 
الصحيحة  الأكل  بعــادات  الًالتزام 
الســكر  مســتويات  ومراقبــة 

بانتظام”.

تتمتع بشرة المولــود الجديد بالنعومة والجمال، 
لكنها أرقّ وأكثر جفافًا وحساســية من بشرة 
البالغين، مما يجعلها عرضــة للتهيج والطفح 
أديتيا  الدكتــور  والًالتهابات.وكشــف  الجلدي 
هولًانــي، استشــاري الأمــراض الجلدية عن 
أبــرز الأخطاء التي يقع فيهــا الكثير من الآباء 
والأمهات، وطرق تصحيحها للحفاظ على صحة 

بشرة أطفالهم.
 الإفراط في الًاستحمام

قد  الساخن  بالماء  الطويل  اليومي  الًاســتحمام 
يزيــل الزيوت الطبيعية من جلــد الطفل ويخل 
بتوازن درجة الحموضة.ويُنصح باستخدام ماء 
فاتر وغســول لطيف خالٍ من العطور ومتوازن 
الحموضة، مع تقليل عدد مرات الًاســتحمام إلى 
بضع مرات أسبوعيًا للمواليد الجدد، ومرة يوميًا 

فقط عند كبر الطفل ونشاطه المتزايد.
عدم وضع المرطب بعد الًاستحمام

تجفيف بشرة الطفل مبــاشرة وارتداء الملابس 
قد يؤدي إلى تبخر المــاء بسرعة، ما يجعل الجلد 

خشنًا وحاكًا.
لذلك، مــن المهم وضع كريــم مرطب للأطفال 

مضــاد للحساســية وخالٍ مــن العطور فور 
تجفيف الجلد بالتربيت، مع التركيز على الخدين 
وثنايــا الجلد والســاقين، للحفاظ على ترطيب 

البشرة وحمايتها من التشقق.
استخدام بودرة الأطفال التقليدية

التلك والعطور  التي تحتوي على  بودرة الأطفال 

القوية قد تسبب تهيجًا للبشرة وحتى مشاكل في 
الجهاز التنفسي عند استنشاقها.

وتوصي الجمعيــات الطبية بتجنب التلك نهائيًا، 
واســتخدام بــودرة مصنوعة من نشــا الذرة 
بكميــات صغيرة، مع مراعاة عدم ملامســتها 

لوجه الطفل.

إهمال واقي الشمس
تعرض الأطفال لحروق شمس شديدة لمرة واحدة 

قد يزيد خطر الإصابة بسرطان الجلد لًاحقًا.
يجب إبقاء الأطفال دون ســن ستة أشهر بعيدًا 
عن أشــعة الشــمس المباشرة، بينمــا يُنصح 
للأطفال الأكبر باســتخدام واقٍ شــمسي واسع 
الطيف ذي أســاس معدني، وارتــداء القبعات 
والملابــس الواقية، مــع تجنب أوقــات الذروة 

الشمسية.
ترك منطقة الحفاض رطبة

ترك الحفــاض المبلل أو المتســخ لفترة طويلة 
يعرض بشرة الطفل للرطوبة والًاحتكاك والبراز، 

ما يؤدي إلى طفح مؤلم.
ومن الروري تنظيــف المنطقة برفق بالماء أو 
مناديل خالية من الكحول، وتجفيفها قبل وضع 
طبقة مــن كريم الحاجز المحتوي على أكســيد 

الزنك أو الفازلين، خاصة أثناء الليل.
باتبــاع هذه الخطوات البســيطة، يمكن للآباء 
والأمهات الحفاظ على بــشرة أطفالهم صحية 
وناعمة، وتقليل مخاطر التهيج والطفح الجلدي 

منذ الأيام الأولى للولًادة.

يُعَــدّ القرنفل المغي أحــد الحلول 
الطبيعية الفعالة التي تمنح المنازل 
رائحــة زكية ونظيفــة بعيدًا عن 
يغي  فحين  الضــارة.  الكيماويات 
الماء مــع أعواد القرنفــل، تنطلق 
لتمتزج  الطيارة  الزيــوت  جزيئات 
الهــواء، ممّا يخلق بيئة  بجزيئات 
منعشــة تســاعد على الًاسترخاء 
والراحة النفســية فور الدخول إلى 
الغرفة.تتجــاوز فوائد هذا الإجراء 
يمتلك  إذ  العــادي،  التعطير  مجرد 

القرنفل خصائص مضادة للبكتيريا 
الجو  تنقية  على  تعمل  والفطريات 
العالقة.  والميكروبات  الشوائب  من 
القرنفل  بخــار  يمثل  عليه،  وبناءً 
وسيلة صحية وآمنة لتجديد حيوية 
الأماكن المغلقة. حيث يطرد الروائح 
دافئ  بعبير  ويســتبدلها  الكريهة 

يدوم لفترات طويلة.
يبدأ مفعول القرنفل بمجرد ملامسة 
الحــرارة لألياف الثمــرة الجافة، 
حيــث تتبخر مــادة “اليوجينول” 

النفاذة  الرائحــة  عن  المســؤولة 
والفوائد الصحية. وينشر بخار الماء 
المتصاعد هذه المادة في زوايا الغرفة 
كافة، مما يضمن وصول الًانتعاش 
إلى المفروشات والستائر. وعلاوة على 
تلطيف  في  البخار  هذا  يساهم  ذلك، 
الأجواء الجافة، مما يجعل التنفس 

أكثر سهولة ويسًرا لساكني المنزل.
ويعمــل القرنفل المغي كدرع واقي 
ضد الروائــح المزعجة التي تتركها 
عمليــات الطهــي أو الرطوبة، إذ 

يمتــص الروائــح غــير المرغوبة 
في  الحيوية  مسبباتها  على  ويقضي 
تنفر  ذلك،  إلى  وبالإضافــة  الهواء. 
الناموس  مثل  الطائــرة  الحشرات 
والذباب من رائحة القرنفل القوية. 
ممّا يوفر حمايــة طبيعية للمكان 
مــن دون الحاجــة إلى المبيــدات 
، يرب  ثَمَّ الحشرية السامة. ومن 
بحجر  عصفورين  الأســلوب  هذا 
والحماية  الفاخر  التعطــير  واحد: 
بشكل  القرنفل  عبير  الصحية.يؤثر 

حيث  العصبي،  الجهاز  على  مباشر 
العقل  التوتر ويمنح  يقلل من حدة 
وبدلًًا  والهدوء.  بالصفاء  شــعورًا 
الصناعية  المعطرات  إلى  اللجوء  من 
يوفر  الحساســية،  تســبب  التي 
القرنفل بديلًا طبيعيًا يعزز التركيز 
ونتيجة  النــوم.  جودة  من  ويرفع 
اســتخدام  الكثيرون  يفضل  لذلك، 
هذا المســتخلص الطبيعي في غرف 
النوم والمكاتب لخلق أجواء إبداعية 

ومستقرة.

كشــفت دراســة علمية حديثة أن تربية البنات قد تسهم في 

تقليل خطر الإصابة بالخرف لدى الآباء في ســن متقدمة، مع 

تسجيل مستويات أفضل في الذاكرة والقدرات الذهنية مقارنة 

بمن لديهم أبناء ذكور فقط.

وأظهرت نتائج الدراســة أن الآباء الأكبر ســناً الذين لديهم 

بنات يتمتعــون بعقول أكثر حدة ووظائــف إدراكية أفضل، 

مرجحةً ذلك إلى الدور الذي تؤديه البنات في تقديم دعم عاطفي 

واجتماعي أكبر لوالديهن، ما يخفــف من العزلة الًاجتماعية 

التي تُعد من أبرز عوامل الخطر المرتبطة بالخرف.

واعتمد باحثــون من جامعة هوهــاي في الصين على تحليل 

بيانات مئات كبار الســن المشاركين في دراسة صحية أجُريت 

عام 2018، وركزوا على قياس القــدرات الإدراكية، التي يُعد 

تراجعها مؤشراً تحذيرياً مبكراً للخرف، وتشمل ضعف التركيز 

وصعوبة معالجة المعلومات وتدهور الذاكرة.

وقارن الباحثون بين نشــاط الدماغ لدى الآباء المسنين وعدد 

الأبناء والبنات في الأسرة، لتُظهر النتائج، التي نُشرت في مجلة 

المرأة والشــيخوخة، أن الآباء الذين ربّوا بنات سجلوا درجات 

أعلى بشكل ملحوظ في صحة الدماغ، مع تسجيل أكبر الفوائد 

لدى الأسر التي لديها ابنة واحــدة، مرجحين أن ذلك يعود إلى 

استمرارية الرعاية والًاهتمام.

وأشــار الباحثون إلى أن البنات يســهمن في تحسين المستوى 

المعرفي لوالديهن عبر تقديم دعم عاطفي أكبر نســبياً، لًافتين 

إلى أن هذا التأثير يكون أوضح لدى الأمهات المســنات مقارنة 

بالآباء.

وفي سياق متصل، أعرب باحثون عن تفاؤلهم بإمكانية ظهور 

علاجات تُحدث تحولًاً نوعياً في حياة المرضى خلال الســنوات 

الخمس إلى العشر المقبلة، وربما التوصل مســتقبلاً إلى علاج 

كامل للمرض.

وقالت البروفيســورة تارا ســبايرز جونز، مديرة مركز علوم 

الدماغ الًاكتشــافية في جامعة إدنبرة، إن هنــاك تفاؤلًاً كبيراً 

بإمكانية إبطــاء أو وقف تطور الخرف عــلى المدى القريب، 

مؤكدةً أن الهدف على المدى البعيد يتمثل في الوقاية من المرض 

بشكل كامل والتوصل إلى علاج نهائي له.
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦٠ ( 
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عاتب والمحب من حقــه العتاب

اعتب ياكلب واشكـــــي لحبيبـــك

ماعندك بخت ظلمـــــوك الاحباب

مثل شامة على خد اسمر نصيبك

ولك ياكلبي بطل واقفل البــــــاب

منهو يداويك اذا خانـــــك طبيبك

كل يوم معلومةمن ذاكرة الأيام

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1297 - استقلال موناكو عن جنوة.
1790 - جورج واشنطن يلقي من نيويورك 

أول خطاب سنوي له.
1838 - إرسال أول رسالة تلغراف باستخدام 
النقاط والخطــوط في نيوجيرسي بالولايات 

المتحدة.
1863 - وقــوع »معركة ســرينغفيلد« في 

إطار الحرب الأهلية الأمريكية.
الرئيس الأمريكي رونالد ريغان يجمد أرصدة 

ليبيا في الولايات المتحدة.
1988 - مقتل 28 شــخصا في قتال دار بين 

الجيش والثوار الشيوعيين في الفلبين.
1989 - تحطــم طائرة من طــراز بوينغ 
737 – 400 في إنكلترا يســفر عن مقتل 46 

شخصاً.

2006 - زلــزال قوي يضرب جنوب اليونان 
بقوة مقدارها 6.7 على مقياس ريختر.

2009 - مجلس الأمن الــدولي يتبنى القرار 
رقم 1860 الداعــي إلى وقف فوري لإطلاق 
النار في قطــاع غزة يليه انســحاب كامل 
للقــوات الإسرائيلية وذلــك لإيقاف الحرب 

الإسرائيلية على القطاع.
2015 - انتخاب مارثيبالا سيريسينا رئيساً 

لسريلانكا.
2016 - مُشــاة البحريَّة المكسيكيَّة يُلقون 
القبض على تاجــر المخُدرات الكبير خواكين 
مُرور ســتَّة أشهر على  لويرا بعد  غوزمان 

هُروبه من السجن.
2018 - اختيــار فيلمي ثلاث لوحات خارج 
إيبينغ، ميزوري وليــدي بيرد كأفضل فيلم 

التــوالي ضمن حفل  درامي وكوميدي على 
توزيع جوائــز الغولدن غلوب الخامس 

والسبعين.
الخطوط  رحلة  طائرة  م  -تحطُّ  2020

بُعيد   752 الأوكرانية  الدوليــة  الجوية 
إقلاعها بِفترةٍ قصيرةٍ من طهران، 

اب على  ومقتــل جميع الــرُكَّ
 176 عددهم  البالغ  متنها، 

شخصًا.
محتشــدون   -  2023
الكونجرس  يقتحمــون 
الفيدراليــة  والمحكمــة 

العليا وأحد قصور الرئاسة 
على  احتجاجًا  الرازيــل  في 
نتائج الانتخابات الرئاسية.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

إخفاض العلم في الأولمبياد يعتبر خبير التنمية البشرية الدكتور ))إبراهيم الفقي((
احتراما، ولكن أمريكا لا تقوم به، لماذا؟ إبراهيم محمد الســيد الفقي )5 أغسطس 1950 

- 10 فرايــر 2012(، خبــير التنميــة البشرية 

إدارة  مجلس  ورئيس  العصبية  اللغوية  والرمجة 

المركز الكندي للتنمية البشرية، ومُؤسس ورئيس 

الفقي  إبراهيم  إدارة مجموعــة شركات  مجلس 

العالمية .

ولد إبراهيم محمد السيد الفقي في حي فيكتوريا 

بمدينة الإســكندرية، حصل على بطولة مصر في 

تنس الطاولة لعدة سنوات ومَثَّلَ مصر مع المنتخب 

الوطنــي في بطولة العالم لتنــس الطاولة بألمانيا 

الغربية عــام 1969. وفي الحياة المهنية فقد تدرج 

الفقي في الوظائف حتى درجة مدير قسم في قطاع 

الفنادق بفندق فلســطين بالإسكندرية ووصل إلى 

الدرجة الثالثة وهو في ســن الخامسة والعشرين. 

هاجر إلى كندا لدراسة الإدارة، وبدأ هناك في وظيفة 

عامل تنظيف الأطبــاق وفي وظيفة حارس لمطعم 

وحمال كراسي ومنظف طاولات في فندق.

يحكي الفقي في محاضراته أنه سافر إلى كندا مع 

زوجته وهو لا يمتلك شيئًا وعمل في أقل الوظائف 

في فندق بالرغم من نجاحه في الفندقة قبل سفره 

إلى كنــدا، ثم تدرج في وقت قصير جدًا إلى أن أصبح 

مدير أكــر الفنادق في كنــدا. وحصل على الكثير 

من الشهادات الدولية وشــهادة دكتوراه في علم 

التنمية البشرية، ويقول إبراهيم الفقي في موقعه 

الشخصي أنه قام بتأليف علمين جديدين مسجلين 

باســمه وهما: علم قوة الطاقــة البشرية وعلم 

ديناميكية التكيف العصبي. 

درب الفقــي أكثــر مــن 600 ألف شــخص في 

أنه حاضر ودرّب  العالم، كمــا  محاضراته حول 

بثلاث لغات: الإنجليزية والفرنسية والعربية.

للفقي عدة مؤلفات ترجم بعضها إلى الإنجليزية، 

الفرنســية، العربية، الكردية والأندونيســية وله 

الوطني  المكتبة والأرشــيف  عدة كتب متوفرة في 

لكندا عبارة عن عشرة عناوين كلها نشرت خلال 

التسعينيات من القرن الماضي، تدرجت مواضيعها 

زمنياً من تنــاول تقنيات البيع مروراً بفن التدبير 

إلى الكتابة عــن التطوير الذاتي  الناجح ووصولاً 

والنجاح بشكل عام،

تزوج من آمال الفقي في ســنة 1974 وله بنتان 

نانسي ونرمين.

يــوم الجمعــة 10 فراير 2012 صباحــاً، وجد 

إبراهيم الفقي وشقيقته، وكذلك سيدة أخرى من 

العائلة )تعمل مربية أطفــال( ماتوا اختناقاً إثر 

اندلاع حريق هائل بالشقة التي يقيم بها. 

الوفود  تقــوم  الأولمبيــاد  في 

المشــاركة بالألعاب بالدخول 

وفد  كل  ويــترأس  بالترتيب، 

شــخص يحمل علــم الدولة 

ويتجه ليقف في صفٍ في ساحة 

الافتتاح، وأثناء ســير الموكب 

تقوم الدول التــي انتهت من 

علمها  بخفض  الممر  في  السير 

عند مرور وفد أي دولة أخرى 

الإحترام  إظهار  باب  وذلك من 

للوفد.

وتعتــر العادة التــي تحدثنا 

عنهــا من تقاليــد الأولمبياد، 

قد  كانــت  أمريــكا  ولكــن 

عام  في  مــرة  لأول  تجاهلتها 

حفيظة  ذلك  وأثــار  1908م، 

الدول المشــاركة، حيث رفض 

 Ralph“ حامل العلم الأمريكي

لأنه  العلم  يخفض  أن   ”Rose

يمكن  لا  بلاده  علم  بأن  يعتر 

ملوك  من  ملــك  لأي  خفضه 

الأرض.

وتســتمر أمريــكا حتى الآن 

برفض إخفاض علمها لتقدير 

فعلتها  وترر  الأخرى،  الوفود 

عن  تعبيراً  بأنها  هذه  المتكرة 

النازي،  الحــزب  ضد  عزتهم 

حيث يقولــون بأنهم في عام 

1936م شاركوا في ألعاب برلين 

ولكــن رفضــوا أن يخفضوا 

الحزب  رئيــس  أمام  علمهم 

هذه  واستمرت  هتلر،  النازي 

العادة حتى الآن.
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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رحيل خالد البابلي بعد صراع مع المرض
الشعر العراقي يودع أحد أصواته 

بعودة قوية للهوية العراقية

نانسى عجرم تثير الجدل وتؤكد التفاهم 
أصبح نادرا 

بعد شائعات انفصالها عن زوجها

ليلى علوى تحتفل بعيد ميلادها بحضور نجمات الفن 

نوال تظهر بالقفطان المغربى: حبيت 
أبدأ العام الجديد بأغنية مسكرة

فارق الشاعر والأديب العراقي خالد البابلي، 
يوم الثلاثاء المــاضي، الحياة بعد صراع مع 
المرض، تــاركًا وراءه منجزاً أدبيًا شــكّل 
في  والشعري  الثقافي  للمشهد  مهمة  إضافة 
العراق، وأسهم في إثراء الحركة الأدبية على 

مدى عقود.
ونعى الاتحــاد العام للأدبــاء والكتّاب في 
العراق الشــاعر الراحل، مشيراً إلى معاناته 
مع المرض في ســنواته الأخيرة، ومؤكدًا أنه 
كرسّت  التي  الشــعرية  الأصوات  من  كان 
حياتهــا للكتابة والإبداع. وجــاء في بيان 
الاتحاد المنشور عبر صفحته على فيسبوك 
أن البابــلي كان صوتًــا شــعريًا مميزاً في 
المشهد الثقافي العراقي، وأسهم بكتاباته في 
إثراء الحركة الأدبية، تاركًا قصائد ستبقى 

حاضرة في ذاكرة محبيه.
والمثقفين  الأدبــاء  مــن  عدد  نعــاه  كما 
الشعرية  العراقيين، مســتذكرين مسيرته 
الطويلة، التي لم تحظَ، بحسبهم، بالتغطية 
الأدبي.  توازي حجم عطائه  التي  الإعلامية 
وأشــاروا إلى أن الراحل أصدر عدة دواوين 

شعرية، وشــارك في مهرجانات وأمسيات 
حضور  عــلى  محافظًا  محلية،  شــعرية 

إبداعي ثابت بعيدًا عن الأضواء.
وقد عُرف في الأوساط الأدبية المحلية بلقب 
الشــاعر المتمرد، ووُصف بأنه من الشعراء 
الذين اختاروا العزلة، مفضلًا الاشتغال على 
النص الشعري بعيدًا عن السعي للشهرة أو 

الظهور الإعلامي المكثف.
من  وإشــادة  بتقدير  قصائــده  وحظيت 

لما تحمله من حساســية  أدباء ومثقفين، 
شــعرية ورؤيــة خاصة، في حــين أثارت 
اللغة  بعض نصوصه نقاشات نقدية حول 
والبنية الشــعرية، وهو ما اعتُبر جزءًا من 

خصوصية تجربته واختلافها.
برحيل خالد البابلي، تفقد الساحة الثقافية 
العراقية أحد أصواتها الشــعرية التي ظلت 
وفية للكلمة، تاركة أثراً سيبقى حاضًرا في 

ذاكرة الشعر العراقي.

احتفلت النجمة ليلى علوي بعيد ميلادها، وســط حضور عدد كبير من أصدقائها من داخل الوسط الفني وخارجه، 
حيث شاركت فيديو من أجواء الاحتفال وتقطيع التورتة.

وظهر خلال الفيديو عدد من نجوم ونجمات الفن الذين حرصوا على مشاركة ليلى علوي الاحتفال 
بعيد ميلادها منهم، يسرا، الهام شــاهين، هالة صدقي، ريهام حجاج، درة، الإعلامية شريهان 

أبو الحســن، شريف منير، دنيا ســمير غانم وزوجها الإعلامي رامي رضوان، وايمي سمير 
غانم وزوجها حسن الرداد، والارقصتين دينا وجوهرة.

وعلقت ليلى علوي خلال المنشور الخاص بالفيديو قائلة: “سعيدة جدًا سعادة متتوصفش، 
عيد ميلادي السنة دي كان مختلف، مليان حب ودفا وضحك حقيقي”.

وتابعت ليلى علوي: “يمكــن برج الجدي معروف عنه القــوة والالتزام، بس أكتر حاجة 
بيفتخــر بيها الجدي هي الناس اللي في حياته، واللي بشــوفه من امبــارح أكدلي قد إيه أنا 

محظوظة بكم الحب ده”.وأختتمت ليليى علوي حديثها قائلة: “شكراً لكل اللي شاركني فرحة 
عيد ميلادي، ولكل كلمة حلوة وصلتني حتى لو من بعيد، حبكم وصلني فعلًا ولمس قلبي قوي، ربنا 

يخليكم دايمًا في حياتي، وجودكم نعمة كبيرة”.

احتفلــت النجمة ليلى علوي بعيد ميلادها، وســط حضور عــدد كبير من أصدقائها 
من داخل الوسط الفني وخارجه، حيث شــاركت فيديو من أجواء الاحتفال وتقطيع 
التورتة.وظهر خلال الفيديو عدد من نجوم ونجمات الفن الذين حرصوا على مشاركة 
ليلى علــوي الاحتفال بعيد ميلادها منهم، يسرا، الهام شــاهين، هالة صدقي، ريهام 
حجاج، درة، الإعلامية شريهان أبو الحســن، شريف منير، دنيا ســمير غانم وزوجها 
الإعلامي رامي رضوان، وايمي ســمير غانم وزوجها حســن الرداد، والارقصتين دينا 
وجوهرة.وعلقــت ليلى علوي خلال المنشــور الخاص بالفيديو قائلة: “ســعيدة جدًا 
ســعادة متتوصفش، عيد ميلادي الســنة دي كان مختلف، مليان حب ودفا وضحك 
حقيقي”.وتابعت ليلى علوي: “يمكن برج الجــدي معروف عنه القوة والالتزام، بس 
أكتر حاجة بيفتخر بيها الجدي هي الناس اللي في حياته، واللي بشوفه من امبارح أكدلي 
قد إيه أنا محظوظة بكم الحب ده”.وأختتمت ليليى علوي حديثها قائلة: “شــكراً لكل 
اللي شــاركني فرحة عيد ميلادي، ولكل كلمة حلوة وصلتني حتى لو من بعيد، حبكم 

وصلني فعلًا ولمس قلبي قوي، ربنا يخليكم دايمًا في حياتي، وجودكم نعمة كبيرة”.

عين على العالم عين على العالم 

يمثل جهاز »غولــو جي تي Gooloo GT6000 - 6000« بطارية 

محمولة متعددة الإمكانات قادرة على شــحن كل شيء، بدءاً من 

أجهزة الكمبيوتر المحمولة، وصولاً إلى تشغيل محرك السيارة.

تشغيل المركبات. ولحسن الحظ، لم تكن بطارية السيارة فارغة 

لأختبر عليهــا الجهاز، ولكن بفضل كابلات التشــغيل المرفقة، 

يمكن للجهاز تشغيل مركبات بجهد 12 فولتاً، حيث يتميز بتيار 

ذروة يبلــغ 6000 أمبير. وهو مصمم للعمل مع جميع محركات 

البنزين ومحركات الديزل بسعة 12 لتراً.

لبدء تشــغيل مركبة بجهد 12 فولتاً باستخدام كابلات التشغيل 

المرفقة، تأكد من أن البطارية مشــحونة، ثم قم بتوصيل الكابل 

الأحمر بالطرف الموجب والكابل الأسود بالطرف السالب، وأخيراً 

قم بتشغيل المركبة.

الشــحن لأغراض أخرى. ما عليك سوى استخدام منافذ »يو إس 

بي« المدمجة المتصلة بالبطارية عالية السعة التي تبلغ شحنتها 

27000 ملي أمبير - الساعة.

يدعم منفذ »يو إس بي سي« شحن جهاز »غولو جي تي 6000« 

ويوفر ما يصل إلى 100 واط من القدرة الكهربائية. ويوفر منفذ 

»يو إس بي إيه 1« قدرة تصل إلى 18 واط، بينما يحتوي منفذ »يو 

إس بي إيه 2« على مخــرج بجهد 5 فولتات وتيار 1.4 أمبير. أما 

مخرج التيار المســتمر »DC« فمواصفاته 15 فولتاً/ 10 أمبير، 

بحد أقصى للمخرج 150 واط.

* ميزات الأمان والمراقبة. وهناك 10 ميزات أمان مبتكرة، بما في 

ذلك الحماية من الشحن الزائد، والحمل الزائد في درجات الحرارة 

العالية والمنخفضة، والحماية من عكس القطبية.

وتوفر شاشــة »ليد« مقاس 3.2 بوصــة تحديثات فورية حول 

جميع الميزات الأساســية، بما في ذلك حالة البطارية وتحذيرات 

توصيل الكابلات بشكل معكوس.

كما يوجد أيضاً مصباح »ليد« مدمج بقوة سطوع 400 لومن مع 

أوضاع أمان، بما في ذلك وضع الاستغاثة »SOS«، والضوء الوامض 

»strobe«، والضوء الثابت. ويمكن للبطارية المحمولة أن تحتفظ 

بشحنها لمدة تصل إلى عامين. ويبلغ سعر الجهاز 139.99 دولار.

في مشهد شــهير من فيلم 

الكلاسيكي  العلمي  الخيال 

تغــيّر   ،Total Recall

موظفــة الاســتقبال لون 

طــلاء أظافرهــا بضغطة 

من  أكثر  بعد  و  رقمي،  قلم 

هذا  يتحول  عقــود،  ثلاثة 

الخيال إلى واقع عملى داخل 

أروقة معرض الإلكترونيات 

 ،CES 2026 الاســتهلاكية

 iPolish حيث كشفت شركة

لاصقة  أكريليك  أظافر  عن 

ذكية قادرة على تغيير لونها 

باستخدام شحنة كهربائية 

قصيرة. 

تعتمــد أظافر iPolish على 

جهاز صغير يُشحن ويتصل 

بالهاتف الذكي، وبعد اختيار 

يوضع  التطبيق،  عبر  اللون 

الجهاز  داخل  الظفر  طرف 

كهربائية  شــحنة  لتمــر 

قصيرة تغيّر لونه خلال نحو 

الواحد،  للظفر  ثوانٍ  خمس 

ورغم أن الشركة لم تكشف 

تفاصيل تقنية دقيقة حول 

آليــة العمل، فإنها تشــير 

تفاعلات  على  اعتمادها  إلى 

متقدمة  كهروكيميائيــة 

تتيح هذا التحول السريع. 

 ،”iPolish   “ بحســب 

يمكــن لكل ظفــر عرض 

ما يصــل إلى 400 لون، مع 

في  بينها  التبديــل  إمكانية 

أي وقت، وهذه الميزة تمنح 

تنسيق  حرية  المستخدمين 

أو  الملابس  مــع  أظافرهم 

المناســبات دون الحاجــة 

لزيارة متكــررة لصالونات 

بلوحة  الالتزام  أو  التجميل 

ألوان واحدة.

بطارية محمولة قادرة على تشغيل 
السيارة وشحن أجهزة الكمبيوتر

الكشف عن أظافر ذكية تتيح 
تغيير اللون بسهولة

 
 

المفارقة الكبرى أن هذه الفوضى العارمــة التي تغرق العالم تدور كلها 

تحــت عنوان واحد: »النظام«. النظام العالمــي الجديد. والنظام العالمي 

القديم. والنظام الديمقراطــي. والنظام الأتوقراطي. ومن هو المعترض 

الأكبر على العبث بالنظام الدولي؟ أجل، إنه الرفيق العزيز كيم جونغ أون 

الذي وصف ما جرى في فنزويلا بأنه عمل »دولة قمعية مارقة«. 

واســتلحق البيان سريعاً بإطلاق صاروخ باليستي في البحر للتأكيد على 

مدى جديته. هواياته، الباليســتية، غريبة. كيم الحفيد، يقاتل إلى جانب 

روسيا في بلاد الأوكران، وإلى جانب مادورو، في بلاد الإسبان. فوضى في كل 

البلدان.أعاد الرئيس دونالــد ترمب أميركا اللاتينية إلى واجهة الحكايات 

والانقلابات، والعســكر والجنرالات، وقبعة غاديــة قبعة عائدة، وقبعة 

»دائماً« في الانتظار. بعد حادثة الاعتقال الأســطوري في 2 يناير )كانون 

الثانــي(، كل أمــيركا اللاتينية تقف على رؤوس أصابعهــا: من التالي؟ 

المكسيك أم كولومبيا؟

و»الإدارة الأميركية« إلى متــى؟ وهل هي إدارة أم وصاية وإلى متى؟ لقد 

سمعنا ترمب يقول في أعلى صوت مسموع إنه لا حاجة لانتخابات نيابية 

الآن. وفي إمكان الديمقراطية الانتظار، خصوصاً في أميركا الجنوبية حيث 

غيابها أطول من حضورها بكثير.

منذ وصول الحملة الترمبية إلى كاراكاس، كانت ردود الفعل حول العالم 

تراوح بين صم الآذان وصرير الأســنان. الأفضل للجميع التظاهر بأنهم 

لم يتبلغوا بالحدث.

هكذا فعل المستر ستارمر، حارس أم الديمقراطيات. وفرنسا لم تدرِإلى الآن 

بما حدث. لا محاور للمستر ترمب الذي تعوّد تسمية الأشياء بأسمائها. 

القضيــة برمتها قضية نفط )الكثير منه( وليســت قضية ديمقراطية 

)والقليل منها(. جميع الديمقراطيات خائفة من إزعاج الرئيس السابع 

والأربعين. ليس الآن على الأقل. فهو منهمك حالياً في ضبط النظام العالمي 

الجديد. ابتداء من متمردي كاراكاس: الرئيس السابق نيكولاس مادورو 

وزوجته الرفيقة ســيليا فلوريس، سابقاً السيدة الأولى، وسائر أصحاب 

وصاحبات السعادة في أكثر بلدان العالم بؤساً ثم بؤساً ثم فقراً.

تنظيم 
الفوضى

سمير عطا الله

أثــارت النجمة اللبنانيــة نانسي عجرم 

الماضية  الفترة  الجــدل خلال  الكثير من 

بعــد تعليقات وشــائعات كثيرة تخص 

المنزل هي  انفصالها عن زوجها، وتركها 

وبناتها.

الشائعات  تلك  على  عجرم  نانسي  وعلقت 

تصريحــات  في  المتداولــة  والأخبــار 

أنها لا تعلم  إلى  تليفزيونية، حيث أشارت 

شــيئا عن مصدر هذه الشــائعات التي 

تطالها كل فترة، لافتة إلى أن الســبب من 

الممكن يعــود إلى أنه لم يعتد رؤية زوجين 

متفاهمين.

وتابعــت نــانسي عجــرم خلال اللقاء: 

لدرجة  نــادرا  التفاهم أصبح  ”مشــهد 

تجعله يبــدو غريبًا للبعــض، ما يدفع 

البعض لاختلاق سيناريوهات للخلاف“.

نــانسي عجرم مؤخرا،  الفنانة  وطرحت 

أغنية جديدة بعنوان “أنــا صورة ليك”، 

ضمن أحــداث فيلم الأطفــال الكرتوني 

“بطل الدلافين”.

ويُعد فيلــم بطل الــدلافين فيلم كرتون 

أجنبــي مدبلــج ومترجم، ويشــارك في 

بطولته صوتيًا كل من الفنان بيومي فؤاد 

والطفل يوســف صلاح، الذي سبق وقدم 

دور بطولة في فيلم “من أجل زيكو”.

تعلن جريدة صوت القلم عن حاجتها الى الدرجات الوظيفية أدناه:
1.موظفة تجيد العمل على الكمبيوتر ولديها الخبرة في التصميم.

2.مندوبي إعلانات )لكلا الجنسين( يمتلكون الخبرة والعلاقات العامة.

على من يجدون في أنفسهم الكفاءة والقدرة على العمل 
الإتصال بالرقم 07730004671


