
قائد عمليات بغداد: طرق الزائرين مؤمنة بالكامل والقطعات الأمنية تقوم بواجباتها
أكد ان الخطة تنظيمية وتعتمد على جهد استخباري كبير

تجار بغداد يتظاهرون احتجاجا على الرسوم الكمركية

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

81 مرشحا يتسابقون على منصب 
رئاسة الجمهورية 

 رئيسا مجلس القضاء والبرلمان 
يبحثان سبل التعاون المشترك بين 

السلطتين التشريعية والقضائية

أكد الأمين العــام لمجلس النواب، صفوان 
الجرجــري، أن عدد المتقدمين للترشــح 
لمنصــب رئاســة الجمهوريــة بلغ 81 
مرشــحاً، فيمــا أشــار الى أن التدقيق 

مستمر.
إن  الرســمية:  للوكالة  الجرجري،  وقال 

»عدد المتقدمين للترشــح لمنصب رئاسة 
بلغ 81 مرشــحاً«، مبينا  الجمهوريــة 
ان »عمليات تدقيق أســماء المرشــحين 
وسيرهم الذاتية لا تزال جارية لغاية الآن 

.«
وأضــاف، أن »هذه الإجــراءات لا تزال 
مســتمرة ولم يتم التوصل حتى الآن إلى 

العدد النهائي للترشيح«.

بحث رئيس مجلس القضاء الأعلى، فائق زيدان، مع رئيس مجلس النواب، هيبت الحلبوسي، 

تعزيز التعاون المشترك بين السلطتين التشريعية والقضائية. وذكر مجلس القضاء في بيان 

: أن »رئيس مجلس القضاء الأعلى، فائق زيدان، اســتقبل رئيــس مجلس النواب، هيبت 

الحلبوسي«، مبينا ان »الجانبين بحثا سبل تعزيز التعاون المشترك بين السلطتين التشريعية 

والقضائية في المواضيع المشتركة«.

بغداد/متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت وزارة الدفاع إحباط عملية تهريب وضبط أكثر من 140 ألف حبة 
مخدرة في عملية نوعية، ضمن قاطع عمليات فرقة المشاة الخامسة.

وقالت الوزارة في بيان : إنه “ بجهود اســتثنائية وعملية نوعية، تمكن 
أبطال مديرية الاستخبارات العســكرية من ضبط أكثر من 140 ألف 
حبة مخدرات كانــت محمّلة ببالونات مــزوّدة بأجهزة تتبع، دخلت 

الصحراء ضمن قاطع فرقة المشاة الخامسة”.
وأضاف البيان ،أنه “تم إحباط عملية التهريب والاســتيلاء على الكمية 
بالكامل”، مؤكدا أن “رجال مديرية الاســتخبارات العســكرية عيون 
يقِظة لملاحقة تجّار المخدرات وكل مــن يحاول العبث بأمن العراق أو 

استهداف المجتمع”.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنــت قيادة عمليــات بغداد، 

عن خطتها الاســتباقية لتأمين 

أطراف بغــداد والمناطق النائية 

استعداداً لزيارة استشهاد الإمام 

موسى الكاظم )عليه السلام(.

وقــال قائــد عمليــات بغداد، 

خليفة  وليــد  الركن  الفريــق 

إن  الرسمية:  للوكالة  التميمي، 

استباقية  خطة  أعدت  “القيادة 

خاصة بتنفيذ عمليات في أطراف 

بغداد والمناطــق النائية لغرض 

خلوها  من  والتأكد  تفتيشــها 

صفو  يعكر  قــد  تهديد  أي  من 

الزيارة”.

وأضــاف ان “القطعات الأمنية 

المناطق  بواجباتها في هذه  تقوم 

وإيصال  المحاور،  جميع  لتأمين 

رســالة للزائرين بــأن الوضع 

الأمني في بغداد آمن، وأن الزيارة 

ستسير وفق ما مخطط لها”.

الى  تهدف  “الخطة  ان  الى  وأشار 

تأمين وصول الزائرين الى مدينة 

الكاظميــة المقدســة وضمان 

ســكنهم”،  أماكن  الى  عودتهم 

ان “الخطة تنظيمية  الى  لافتــا 

جهد  على  وتعتمد  وتنســيقية، 

اســتخباري كبير سينتشر على 

طول طــرق الزائرين وفي جميع 

المحاور”.

وأردف ان “هذا الجهد يسهم في 

ويعزز  المسلحة،  المظاهر  تقليل 

الزائرين  لدى  بالأمن  الشــعور 

وأهالي بغداد”، مؤكداً ان “جميع 

الطــرق المؤديــة الى الكاظمية 

مؤمنــة  ســتكون  المقدســة 

جميع  وبمشاركة  كامل  بشكل 

الوكالات الاستخبارية”.

قرب  بغداد،  العاصمة  تجار  تظاهر 

الاحد  بغداد،امــس  تجــارة  غرفة 

اعتراضــا على الرســوم الجمركية 

الى رفع قيمة  الجديدة، والتي تؤدي 

الرسوم على بعض البضائع ولاسيما 

والالكترونيات  والســيارات  الذهب 

والأجهزة الكهربائية.

وحــذر صاغة الذهــب في حديثهم 

للســومرية نيوز، من ان الرســوم 

الجديدة ســتؤثر بشكل مباشر على 

الشباب الراغبين بالزواج في العراق، 

وذلك بعد رفــع التعرفة الجمركية 

على الذهب 50 ضعفا.

وقال احد التجار انهم كانوا يدفعون 

250 الف دينار رسوم لكل كيلوغرام 

الذهــب المســتورد، واليوم  مــن 

أصبحت الرسوم %5، ما يعادل دفع 

اكثر من 12 مليون دينار كرســوم. 

واكد التجــار ان المليون دينار كانت 

ممكن ان يشتري بها الشاب المقبل 

على الــزواج قطعة جيدة، اما اليوم 

ان تحصل على  أصبحت لا يمكــن 

شيء مناسب بهذا السعر.

أعلن وزير النقل، رزاق محيبس السعداوي، 
عن حــل جميع المعوقات والمشــاكل التي 
تعترض إنجــاز مطار الناصريــة الدولي، 
مؤكداً أن موعد الافتتاح ســيكون في شهر 
للوكالة  النقــل،  المقبل. وقــال وزير  آذار 
الرسمية: إن “زيارتي إلى محافظة ذي قار 
تأتي ضمن الزيارات الدورية لمتابعة أعمال 
تنفيذ مطار الناصريــة الدولي”، مؤكداً أن 

”نسب الإنجاز متقدمة جداً“.

وأشار إلى، أنه “تم تذليل جميع الصعوبات 
والمعوقات والمشــاكل التــي تعترض عمل 
الناصرية  المنفــذة لمشروع مطار  الشركة 
العقود  وملاحــق  الســلف  ومنها  الدولي، 
وخطابــات الضمان، وغيرهــا من الأمور 
المهمــة والملاحظات التــي كانت الشركة 

تعاني منها، وقد تم حلها بالكامل”.
وتابع “المطلوب الآن من الشركة هو العمل 
بشكل مستمر من أجل تنفيذ مشروع مطار 
الناصرية الــدولي ضمن التوقيتات الزمنية 
“أبناء محافظة ذي  أن  المحددة”. وأضاف، 

قار ينتظرون هذا المشروع، كونه مشروعاً 
اقتصاديــاً مهمــاً للمحافظــة وللعراق، 
لأبناء  آمنة ومريحة  وسيوفر وسيلة سفر 
المحافظة، وهو المنفــذ الجوي الوحيد لها 
والتواصل مع  العالم  انفتاحها على  وبوابة 
الخارج، لذلك شــددنا اليــوم على الشركة 
المنفذة بضرورة الإسراع في التنفيذ وحسب 
المواصفــات العالمية ومتطلبــات المنظمة 

الدولية للطيران”.

الوزراء، محمد شــياع  أكد رئيس مجلس 

الســوداني، خلال استقباله رئيس الجهاز 

والاتصالات  الإعلام  لهيأة  الجديد  التنفيذي 

بليغ مثقال ابــو كلل، على ضرورة التركيز 

على نقــل الجوانــب الإيجابيــة بمختلف 

القطاعــات في العــراق لترســيخ الهوية 

الوطنية ودعم الأمن والاستقرار.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

المنتخب الأولمبي العراقي يتعادل مع تايلاند في كأس آسيا تحت 23 عاما5موسكو: رغبة وزير الدفاع البريطاني في اختطاف بوتين ))أوهام منحرفة((3

احباط تهريب أكثر من 140 الف حبة مخدرة محملة ببالونات في العراق
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بزشكيان،  مسعود  الإيراني  الرئيس  أكد 
إن الولايات المتحدة وإسرائيل تســعيان 
في  والاضطــراب«  الفــوضى  »زرع  إلى 
إيــران عبر التحريــض على ما وصفه 
بـ»أعمال الشــغب«، داعياً الإيرانيين إلى 
النأي بأنفســهم عن »مثيري الشــغب 

والإرهابيين«.
للتلفزيون  حديث  في  بزشــكيان  وشدد 
الرســمي على ضرورة عدم السماح لمن 

بزعزعة  الشــغب«  بـ»مثيري  وصفهم 
اســتقرار المجتمع، مؤكداً أن الحكومة 

»تسعى إلى إرساء العدالة«.
وتل  واشــنطن  الإيراني  الرئيس  واتهم 
الشــغب  لمثيري  »الأوامر  بإصدار  أبيب 
لحرق السيارات والبيوت«، معتبراً أن ما 
تشهده البلاد لا يمكن تصنيفه احتجاجاً 
ســلمياً، وقال: »هل يعقــل أن تحرق 
البيوت وســيارات الإطفاء وتسمى هذه 

احتجاجات؟«.

الرئيس الإيراني يتهم أميركا وإسرائيل بتأجيج 
))أعمال الشغب((

وزير النقل يعلن افتتاح مطار الناصرية الدولي 
في آذار المقبل

السوداني يؤكد ضرورة التركيز على نقل الجوانب 
الإيجابية بمختلف القطاعات

طهران/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ متابعة صوت القلم:

رئيس وزراء السودان يعلن عودة الحكومة إلى الخرطوم

أعلن رئيس الوزراء السوداني كامل 

إدريس عودة الحكومة إلى ممارسة 

مهامها من العاصمة الخرطوم، في 

خطوة وُصفت بأنها مؤشر سياسي 

اســتعادة مؤسسات  وإداري على 

الدولة حضورها في المدينة بعد فترة 

الاضطراري  والانتقال  التوقف  من 

فيما  الأمنيــة،  الأوضاع  بســبب 

تابعة  إنســانية  منظمات  أشارت 

للأمم المتحدة إلى أن نحو 21 مليون 

سوداني يعانون من نقص حاد في 

الغذاء.

وجاء الإعلان خلال فعالية رسمية 

حيث  الخرطوم،  ولايــة  في  أقُيمت 

منصة  على  الــوزراء  رئيس  ظهر 

الولاية، مؤكــداً أن عودة الحكومة 

تمثل بدايــة مرحلة جديدة لإعادة 

تفعيل العمــل التنفيذي والخدمي 

من داخل العاصمة.

الســودانية،  الحكومة  واضطرت 

الجيش  بين  القتــال  انــدلاع  منذ 

السريع  الدعم  وقوات  الســوداني 

نقل  إلى   ،2023 أبريل/نيســان  في 

خارج  التنفيذية  وأعمالها  مقارها 

العاصمة  تعــرض  بعد  الخرطوم، 

أضراراً  ألحقــت  عنيفــة  لمعارك 

واســعة بالمؤسســات الحكومية 

والخدمــات  التحتيــة  والبنيــة 

الماضية،  الأشهر  الأساسية.وخلال 

أكثر  أعلنت الســلطات السودانية 

مــن مرة عــن خطــط تدريجية 

إلى  الدولــة  لإعــادة مؤسســات 

تحســن  مع  بالتوازي  الخرطوم، 

نســبي في الوضع الأمني في بعض 

المناطق، وبدء أعمال تأهيل للمقار 

الحكومية والخدمية.

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:
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محمد  الوزراء،  مجلس  رئيس  أكد 

شياع الســوداني، خلال استقباله 

الجديد  التنفيــذي  الجهاز  رئيس 

لهيــأة الإعلام والاتصــالات بليغ 

مثقــال ابــو كلــل، على ضرورة 

التركيز على نقل الجوانب الإيجابية 

العراق  في  القطاعــات  بمختلــف 

لترســيخ الهويــة الوطنية ودعم 

الأمن والاستقرار.

وذكــر بيان صــدر عــن مكتبه 

“رئيــس مجلس  أن   : الإعلامــي 

السوداني،  شــياع  محمد  الوزراء 

التنفيذي  الجهاز  اســتقبل رئيس 

الجديد لهيــأة الإعلام والاتصالات 

بليــغ مثقال ابو كلــل، وبارك له 

تسنمه منصبه الجديد”.

وأكد رئيس مجلــس الوزراء، على 

“أهمية الدور المهم للهيأة في تنظيم 

العمل الإعلامي، واســتثمار قطاع 

الاتصالات وتنميته بالشــكل الذي 

يجعله مســاهماً في تعظيم موارد 

الدولة”.

على  التركيز  “ضرورة  الى  وأشــار 

نقل الجوانــب الإيجابية بمختلف 

القطاعات في العراق، وابراز صورته 

الحقيقية لترسيخ الهوية الوطنية 

وفرص  والاســتقرار  الأمن  ودعم 

التنمية المستدامة في البلاد”.

محيبس  رزاق  النقــل،  وزيــر  أعلــن 

الســعداوي، عن حل جميــع المعوقات 

والمشــاكل التي تــعترض إنجاز مطار 

الناصرية الدولي، مؤكداً أن موعد الافتتاح 

سيكون في شهر آذار المقبل.

وقال وزيــر النقل، للوكالة الرســمية: 

إن “زيارتي إلى محافظــة ذي قار تأتي 

ضمن الزيارات الدوريــة لمتابعة أعمال 

تنفيذ مطار الناصرية الدولي”، مؤكداً أن 

”نسب الإنجاز متقدمة جداً“.

وأشار إلى، أنه “تم تذليل جميع الصعوبات 

والمعوقات والمشــاكل التي تعترض عمل 

الناصرية  الشركة المنفذة لمشروع مطار 

العقود  وملاحق  الســلف  ومنها  الدولي، 

وخطابــات الضمان، وغيرها من الأمور 

المهمة والملاحظــات التي كانت الشركة 

تعاني منها، وقد تم حلها بالكامل”.

وتابــع “المطلوب الآن مــن الشركة هو 

العمل بشــكل مســتمر من أجل تنفيذ 

مشروع مطار الناصريــة الدولي ضمن 

التوقيتات الزمنية المحددة”.

وأضــاف، أن “أبنــاء محافظة ذي قار 

ينتظرون هــذا المشروع، كونه مشروعاً 

اقتصاديــاً مهماً للمحافظــة وللعراق، 

وســيوفر وسيلة ســفر آمنة ومريحة 

لأبنــاء المحافظة، وهــو المنفذ الجوي 

الوحيد لهــا وبوابة انفتاحها على العالم 

والتواصل مع الخارج، لذلك شددنا اليوم 

الإسراع  بضرورة  المنفــذة  الشركة  على 

العالمية  المواصفات  التنفيذ وحســب  في 

ومتطلبات المنظمة الدولية للطيران”.

واختتــم بالقــول: “نحــن الآن بصدد 

وبانتظار  للمشروع،  التجريبي  الافتتاح 

وصــول الأجهزة الملاحية من المناشــئ 

الأوروبية ضمن المعايير الدولية، وحسب 

ما وعدتنــا به الشركة، ســيتم افتتاح 

مطار الناصرية الدولي في الشــهر الثالث 

من هذا العام”.

من جهته، قــال محافظ ذي قار، هيثم 

الحمدانــي: إن “زيارة وزيــر النقل إلى 

المحافظة جــاءت للاطلاع على مشروع 

مطــار الناصرية الدولي، الــذي تتطلع 

محافظة ذي قار إلى إنجازه بأسرع وقت 

ممكن”.

وأضاف أن “الوزير، خلال زيارته، اطلع 

المشــاكل والمعوقات،  العديــد من  على 

لتذليلها، كما حدد  واتخذ قرارات مهمة 

سقوفاً زمنية لحل كل مشكلة بالتنسيق 

مع الجهات المعنية”.

وأكد الحمدانــي، أن “الحكومة المحلية 

ملتزمة مع الدوائر الخدمية في محافظة 

ذي قــار، في مــا يتعلق بأعمــال الماء 

تم  وقد  والكهرباء،  والطــرق  والمجاري 

الدوائر  لمديــري  زمنية  أوقــات  تحديد 

لإكمــال ما هو مطلــوب لغرض إنجاز 

مشروع مطــار الناصرية الدولي، المؤمل 

إنجازه بأسرع وقت ممكن”.

رزاق محيبس،  النقــل،  ووصل وزيــر 

صباح امس الأحــد، إلى مطار الناصرية 

الدولي للاطلاع على مراحل إنجازه.

بحث وزيــر الكهرباء زياد علي 

المالية طيف  فاضل، مع وزيرة 

التشــغيلية  الموازنة  ســامي، 

لقطاع الطاقة الكهربائية لعام 

2026، بحضــور مديــر عام 

المصرف العراقي للتجارة وعدد 

الوزارتين،  في  المســؤولين  من 

فيما  أكدت وزيــرة المالية، أن 

قطاع  أهمية  تتفهم  الحكومة 

الكهرباء بوصفه من الأولويات 

الأساسية.

الكهرباء  وزارة  اعلام  وذكــر 

في بيــان : أن “اللقــاء تناول 

بإدامــة  الخاصــة  الموازنــة 

إنتــاج  محطــات  وصيانــة 

وقطاعي  الكهربائية  الطاقــة 

النقــل والتوزيــع، إضافة إلى 

لتشغيل  اللازمة  الوقود  مبالغ 

المحطات، بما يسهم في استقرار 

الأداء  وتحسين  الطاقة  تجهيز 

خلال العام الحالي كما تم بحث 

تفعيــل الجبايــة الإلكترونية 

وتقليل  المالية  المــوارد  لتعزيز 

وفــق  الحكومــي  الدعــم 

الإصلاحات المالية”. 

أن “تأمين  الكهرباء  وأكد وزير 

موازنة تشــغيل مستقرة يعد 

عاملًا أساسياً لضمان ديمومة 

الكهربائية  المنظومــة  عمــل 

التجهيز،  مســتوى  وتحسين 

مشيراً إلى أن الوزارة تعمل وفق 

خطط فنية وتشغيلية واضحة 

تتطلب دعمــاً منتظماً لتفادي 

أي اختناقات مستقبلية”. 

أعربــت وزيرة  مــن جانبها، 

الماليــة عن “أهميــة وحيوية 

مؤكدة  الكهربــاء”،  قطــاع 

لضرورة  الحكومــة  “تفهــم 

بوصفه  القطاع  بهذا  الاهتمام 

لما  الأساســية،  الأولويات  من 

بحياة  ارتبــاط مباشر  له من 

المواطنين”.

وأكدت “ناقشــنا مــع وزارة 

الكهربــاء تفعيــل الجبايــة 

الموارد  لزيــادة  الإلكترونيــة 

المالية للشركات التابعة للوزارة 

وفقا  الحكومة  دعــم  وتقليل 

تقليص  مع  المالية  للإصلاحات 

الانفاق”.

اســتكمل مجلس النواب، مناقشة 

ملف الإيرادات غير النفطية بحضور 

رئيس هيئة المنافذ الحدودية ومدير 

العامة للضرائب ومدير  الهيئة  عام 

عام الهيئة العامة للكمارك.

وذكرت الدائرة الإعلامية للمجلس في 

بيان : ان المجلس استكمل مناقشة 

ملف الإيرادات غير النفطية بحضور 

رئيس هيئــة المنافذ الحدودية عمر 

العامة  الهيئة  عــام  ومدير  الوائلي 

للضرائــب حيدر علي حسين ومدير 

ثامر  للكمارك  العامــة  الهيئة  عام 

قاسم.

وكان مجلــس النــواب قد عقد، في 

وقت سابق، جلسته الرابعة برئاسة 

رئيس المجلس هيبت الحلبوسي. 

وذكرت الدائرة الإعلامية في بيان لها، 

الجلسة  أعمال  افتتح  الحلبوسي  أن 

رقم )4( مــن الــدورة الانتخابية 

السادسة – السنة التشريعية الأولى 

– الفصل التشريعي الأول.

أبرز مجريات الجلسة:

اليمين الدســتورية: صوّت المجلس 

اليمين  تأديــة  على إضافــة فقرة 

أعضاء  مــن  لعــدد  الدســتورية 

الجاف  )أشــواق  الجــدد  المجلس 

وجهاد العبــادي( لمباشرة مهامهم 

التشريعية.

 ملــف المياه: أعلــن رئيس مجلس 

النــواب عــن اســتضافة وزيري 

المائية خلال  الخارجيــة والمــوارد 

الأســبوع المقبل، لمناقشة تفاصيل 

الجارة  مع  المبرمة  المائية  الاتفاقية 

تركيا.

في  النيابي  التطوير  معهد  نظم 

تعريفية  دورة  النواب،  مجلس 

الجدد، والتي تتضمن 9  للنواب 

محاور.

التطوير  معهــد  مديــر  وقال 

النيابي، سعد فياض، في تصريح 

دورة  أقام  “المعهد  إن  صحفي: 

بهدف  الجدد،  للنواب  تعريفية 

تمكينهم من أداء مهامهم داخل 

المؤسســة التشريعية واللجان 

النيابية الدائمة بكفاءة عالية”.

وأضــاف أن “الدورة تســتمر 

لمدة ثلاثة أيام، وتشــمل جميع 

النواب الجدد، إضافة إلى النواب 

السابقين الراغبين بالمشاركة”.

وأوضــح فيــاض أن “الدورة 

محــاور  تســعة  تتضمــن 

رئيســة، هي: الإطار القانوني 

مجلس  لعمــل  والدســتوري 

الإجــراءات  وسير  النــواب، 

وأدواتها،  والرقابة  التشريعية، 

وإدارة الجلسات، ودور مجلس 

النــواب في الموازنــة، والتمثيل 

النائــب  الســياسي وعلاقــة 

اللجــان  وإدارة  بجمــاهيره، 

التقاريــر، والظهور  وكتابــة 

الإعلامــي للنائــب، فضلًا عن 

الإتيكيت والبروتوكول”.

أكد رئيس هيئة المنافذ الحدودية، الفريق عمر الوائلي، عدم وجود 

أي منفذ غير رسمي في محافظات الوسط والجنوب.

وقال الوائلي خلال اســتضافته في البرلمان وحسب بيان الدائرة 

الإعلامية لمجلس النــواب : إن “تطبيق الحوكمة الإلكترونية حدَ 

كثيراً من ظاهرة الفساد التي شابت المنافذ في السابق”.

وأضاف أن “العمل في هيئة المنافــذ ببغداد يجري على مدار 24 

ســاعة، وبشــكل منتظم، على جميع المنافذ الحدودية التابعة 

للحكومة الاتحادية”.

وبيّن “عــدم التوصل إلى تفاهمات رســمية مع الجهات المعنية 

لضبط المنافذ في إقليم كردستان”.

واختتم بالقول: “أنفي بشكل قاطع وجود أي منفذ غير رسمي 

في محافظات الوسط والجنوب”

أكــدت وزارة الداخلية، تحقيق 

من   98% بلغت  إنجاز  نســبة 

البرنامج الحكومي لعام 2025، 

استراتيجيتها  عن  كشفت  فيما 

ومعالجة  الرقمــي  التحول  في 

الترهل الوظيفي عبر ضخ دماء 

شــابة جديدة وبواقع 14 ألف 

ضابط برتبــة ملازم و70 ألف 

منتسب من العقود.

الوزارة،  باســم  المتحدث  وقال 

العقيد عباس البهادلي في تصريح 

صحفــي: إن “وزارة الداخلية، 

وهي تكمل عامها المئة والأربعة 

من العطاء والتضحيات، رفعت 

لتقديم  طموحاتهــا  ســقف 

خدمات تليــق بمكانة المواطن 

“الوزارة  أن  مبينــاً  العراقي”، 

حققت انعطافة كبيرة في مجال 

وتكنولوجيا  الرقمــي  التحول 

المعلومات، لا سيما فيما يتعلق 

أصبحت  التي  الثبوتية  بالأوراق 

بفترات  العالمية  الأنظمة  تواكب 

قياسية”.

أن “الوزارة  البهــادلي،  وأضاف 

عملت خلال الــفترة المنصرمة 

التحتية  البنــى  تطويــر  على 

واســتحداث البيئــة الأمنيــة 

“تحول  إلى  مشيراً  المناســبة”، 

تنفيذ  من  الشرطة  استراتيجية 

القانون بأسلوب صارم فقط إلى 

المجتمعية(،  )الشراكة  مفهوم 

حيث أصبح المواطن هو الشريك 

الحقيقي والمحور الأســاس في 

المعادلة الأمنية”.

وبشأن نســب الإنجاز، أوضح 

كان   2025 “عــام  أن  البهادلي 

عام إنجاز بامتياز، إذ تم تحقيق 

%98 مــن البرنامج الحكومي، 

الخدمات  تحــسين  مــن  بدءاً 

بيد  الــسلاح  حصر  إلى  وصولًا 

الدولة”، لافتاً إلى “استحداث 60 

حيث  عديدة،  وأقساماً  مديرية 

 211 اليوم  تمتلك  الوزارة  باتت 

قسم شرطة، بواقع 718 مركز 

شرطة في عمــوم العراق، فضلًا 

للدفاع  مفــرزة   200 نشر  عن 

المدني”.

وفي ملف المــوارد البشرية، أكد 

المتحــدث باســم الداخلية، أن 

“الــوزارة نجحــت في معالجة 

وتقدم  الوظيفي  الهرم  مشكلة 

الأعمار الــذي كانت تعاني منه 

ســابقاً، من خلال تعزيز القوة 

منتســب   70,000 بـ  البشرية 

من )شرطــة العقــود( الذين 

يتمتعــون بالانضباط والمظهر 

اللائق”، مضيفــاً: “كما قفزت 

أعــداد الضباط برتبــة ملازم 

حــدث مــن 400 ضابط فقط 

 14,000 قرابــة  إلى  ســابقاً، 

مما  حدث،  ملازم  برتبة  ضابط 

يمنــح المؤسســة الأمنية قوة 

إضافية وديمومة في العطاء”.

بحث رئيــس مجلس القضاء 

الأعلى، فائــق زيــدان، مــع 

رئيس مجلــس النواب، هيبت 

الحلبــوسي، تعزيــز التعاون 

الســلطتين  بين  المــشترك 

التشريعية والقضائية.

في  القضاء  مجلــس  وذكــر 

بيــان : أن “رئيــس مجلس 

القضــاء الأعلى، فائق زيدان، 

استقبل رئيس مجلس النواب، 

هيبت الحلبــوسي”، مبينا ان 

تعزيز  بحثا ســبل  “الجانبين 

التعاون المشترك بين السلطتين 

في  والقضائيــة  التشريعيــة 

المواضيع المشتركة”.

وأضاف أنه في مســتهل اللقاء 

لرئيس  التهنئة  زيــدان  “قدم 

بمناســبة  النــواب  مجلس 

للمجلس  رئيســاً  انتخابــه 

ونيلــه ثقة أعضــاء مجلس 

“تمنياته  عن  معرباً  النواب”، 

له بالتوفيــق والنجاح في أداء 

مهامه التشريعية”.

من جانبه ثمّن رئيس مجلس 

القضــاء  النــواب “جهــود 

الســلطة  إكمال تشــكيل  في 

التوقيتات  التشريعية ضمــن 

الدستورية”.

السوداني يؤكد ضرورة التركيز على نقل الجوانب الإيجابية 
بمختلف القطاعات

وزير النقل يعلن افتتاح مطار الناصرية الدولي في آذار المقبل

المالية والكهرباء تبحثان تفعيل الجباية الإلكترونية والموازنة 
التشغيلية لعام 2026

بحضور الجهات المعنية 

البرلمان يستكمل مناقشة ملف الإيرادات غير النفطية

معهد التطوير النيابي ينظم دورة تعريفية للنواب الجدد 

الوائلي: لا يوجد أي منفذ غير 
رسمي في الوسط والجنوب

الداخلية: تعزيز كوادرنا 
بـ 14 ألف ضابط و70 ألف 

منتسب من الدماء الجديدة

 رئيسا مجلس القضاء والبرلمان 
يبحثان سبل التعاون المشترك بين 

السلطتين التشريعية والقضائية
بغداد/ صوت القلم: 
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بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

موسكو: رغبة وزير الدفاع 
البريطاني في اختطاف 
بوتين ))أوهام منحرفة((

ترامب: لن يصل أي نفط أو 
مال إلى كوبا بعد الآن 

رئيس وزراء السودان يعلن عودة الحكومة إلى الخرطوم
21 مليون سوداني يعانون من نقص حاد في الغذاء

الرئيس الإيراني يتهم أميركا وإسرائيل بتأجيج ))أعمال الشغب((

مســعود  الإيراني  الرئيس  أكــد 

المتحدة  الولايات  إن  بزشــكيان، 

»زرع  إلى  تســعيان  وإسرائيــل 

إيران  في  والاضطــراب«  الفوضى 

عبر التحريــض على مــا وصفه 

داعيــاً  الشــغب«،  بـ»أعمــال 

عن  بأنفسهم  النأي  إلى  الإيرانيين 

»مثيري الشغب والإرهابيين«.

حديــث  في  بزشــكيان  وشــدد 

ضرورة  على  الرسمي  للتلفزيون 

وصفهم  لمــن  الســماح  عــدم 

بزعزعة  الشــغب«  بـ»مــثيري 

أن  مؤكــداً  المجتمع،  اســتقرار 

إرســاء  إلى  »تســعى  الحكومة 

العدالة«.

واشنطن  الإيراني  الرئيس  واتهم 

أبيــب بإصــدار »الأوامر  وتــل 

السيارات  الشــغب لحرق  لمثيري 

والبيوت«، معتبراً أن ما تشــهده 

احتجاجاً  البلاد لا يمكن تصنيفه 

سلمياً، وقال: »هل يعقل أن تحرق 

البيوت وسيارات الإطفاء وتسمى 

هذه احتجاجات؟«.

الأحداث  أن  بزشــكيان  وأضاف 

»تداعيات  عن  أســفرت  الأخيرة 

مأســاوية«، داعيــاً العــائلات 

من  أبنائها  منــع  إلى  الإيرانيــة 

الانخــراط في أعمــال التخريب، 

ومشــدداً على أن »أعــداء إيران 

يريدون زرع الفوضى والاضطراب 

بعد الحرب التي دامت 12 يوماً«.

وأشار بزشکیان إلى أن تلك الحرب، 

وإسرائيل  إيران  بين  اندلعت  التي 

الماضي،  )حزيــران(  يونيــو  في 

نهايتها  في  أميركياً  تدخلًا  شهدت 

عبر قصف منشآت نووية إيرانية، 

الحالية  التطــورات  أن  معــتبراً 

الضغوط  استمرار  سياق  في  تأتي 

الخارجية.

بزشــكيان  أكد  مرنة،  لهجة  وفي 

إلى  »ستســتمع  الســلطات  أن 

للشــعب  إن  قائلًا  المتظاهرين«، 

يجب  حقيقية  »مخاوف  الإيراني 

الجلوس لمعالجتها«، لكنه شــدد 

في المقابــل على »عدم الســماح 

الشــغب  مثيري  من  لمجموعــة 

بتدمير المجتمع بأسره«.

أن  الإيرانــي  الرئيــس  وأكــد 

الشغب«،  عن  يختلف  »الاحتجاج 

مشيراً إلى أن الحكومة عازمة على 

الاقتصادية  المشــكلات  معالجة 

التــي فجــرت الاحتجاجات، ولا 

سيما عبر »الخطة الكبرى لإصلاح 

نظام الدعم« التي قال إنها تهدف 

إلى استقرار السوق.

وأوضــح أن الخطــة الحكومية 

تســعى إلى تعزيز الإنتاج، وزيادة 

القــوة الشرائيــة للمواطــنين، 

سلســلة  على  الرقابة  وتشــديد 

الإمداد، لافتاً إلى أن الحكومة تعمل 

على تقديم حلول تدريجية للأزمة 

الاقتصادية.

ونبــه بزشــكيان بالتأكيــد أن 

»مســتعدة  الدولة  مؤسســات 

للاستماع إلى الشــعب«، داعياً إلى 

الحوار لمعالجة الأوضاع المعيشية، 

ومشــدداً في الوقت نفســه على 

تخريب  أو  عنف  أعمال  أي  رفض 

تمس الاستقرار العام.

قالــت المتحدثة باســم وزارة 

ماريا  الروســية  الخارجيــة 

وزير  تصريحات  زاخاروفا،إن 

البريطانــي عن رغبته  الدفاع 

في اختطــاف الرئيس فلاديمير 

منحرفة«،  »أوهاماً  تعد  بوتين 

وفق ما نقله تلفزيون »آر تي« 

الروسي.

البريطاني،  الدفاع  وأشار وزير 

جون هيلي، إلى أنه »ســيختار 

إذا  بــوتين  الروسي  الرئيــس 

أي  اختطاف  فرصة  له  أتيحت 

زعيم عالمي«، بسبب ما وصفه 

التي شهدها  الحرب  بـ»جرائم 

بنفسه« خلال زيارته للعاصمة 

الأوكرانية كييف، الجمعة.

صحيفة  وفــق  هــيلي،  وقال 

الأوكرانية،  إندبندنت«  »كييف 

إنــه إذا أتيحــت لــه فرصة 

اختطــاف أي زعيــم عالمــي 

الروسي  الرئيس  فســيحتجز 

ضد  حربــه  على  لمحاســبته 

أوكرانيا.

موقع  زيــارة  خلال  وأوضح، 

ضربة جوية روسية استهدفت 

في كييف،  مبنى سكنياً شاهقاً 

أن جرائــم الحرب الروســية 

تشــمل أيضاً اختطاف أطفال 

أوكرانيين.

ورأى هيلي أن فكرة الاختطاف 

كانت »أمــراً افتراضياً« إلى حد 

كبير قبــل نحو أســبوع، إلا 

الأميركي  الرئيس  اعتقــال  أن 

دونالد ترمب لنظيره الفنزويلي 

نيكــولاس مــادورو »أدى إلى 

إجهاد النظام الدولي القائم على 

القواعد«.

التطور فتح  أن هــذا  وأضاف 

الباب أمام احتمال أن تتبع دول 

التعامل  في  نفسه  النهج  أخرى 

مع قــادة متهــمين بارتكاب 

جرائم.

حث الرئيس الأمريكي دونالد ترامب الســلطات الكوبية على عقد 

صفقة قبل فوات الآوان، محذرا من أنه لن يصل “أي نفط أو مال” 

إلى كوبا بعد اليوم.

وكتب ترامب في منشــور عبر منصة “تروث سوشال”: ”عاشت 

كوبا لســنوات عديــدة على كميات كبيرة مــن النفط والمال من 

فنزويلا. في المقابــل، قدمت كوبا خدمات أمنيــة للديكتاتورين 

الفنزويليين الأخيرين، ولكن هذا لن يستمر!“

وتابع: ”معظم هؤلاء الكوبيين قتلــوا في هجوم الولايات المتحدة 

الأسبوع الماضي، ولم تعد فنزويلا بحاجة إلى حماية من العصابات 

والمبتزين الذين احتجزوها رهينة لســنوات طويلة. فنزويلا الآن 

تحت حماية الولايات المتحدة الأمريكية، أقوى قوة عســكرية في 

العالم بلا منازع، وسنحميها“.

وأضــاف: ”لن يصل أي نفط أو مال إلى كوبــا بعد الآن - إطلاقا! 

أنصحهم بشدة بإبرام صفقة قبل فوات الأوان“.

وفي وقت ســابق، قال ترامب إنه من غير المرجح أن تكون هناك 

حاجة للتدخل العســكري الأمريكي في كوبــا لأن البلاد تبدو آيلة 

للسقوط من تلقاء نفســها، مشيرا إلى أن الاقتصاد الكوبي الذي 

كان يعتمــد في جزء كبير منه على الدعم النفطي من فنزويلا بات 

اليــوم “خاليا من أي دخل”.وفي أعقاب اعتقال الرئيس الفنزويلي 

نيكولاس مادورو، جدد وزيــر الخارجية الأمريكي ماركو روبيو 

تحذيره لقادة كوبا، مشيرا إلى أن واشنطن ليست معجبة بالنظام 

الكوبي.وكان الرئيس الكوبي ميغيل دياز كانيل بيرموديز قد عبر 

مرارا عن تضامن بلاده الكامل مع فنزويلا، ودان ”أعمال القرصنة 

البحرية“ التي نفذتها الولايات المتحدة قبالة السواحل الفنزويلية.

أعلن رئيس الوزراء الســوداني كامل إدريس 

عودة الحكومــة إلى ممارســة مهامها من 

العاصمة الخرطــوم، في خطوة وُصفت بأنها 

مؤشر سياسي وإداري على استعادة مؤسسات 

الدولــة حضورهــا في المدينة بعــد فترة من 

التوقف والانتقال الاضطراري بسبب الأوضاع 

الأمنية، فيما أشارت منظمات إنسانية تابعة 

للأمم المتحدة إلى أن نحو 21 مليون ســوداني 

يعانون من نقص حاد في الغذاء.

وجاء الإعلان خلال فعالية رســمية أقُيمت في 

الوزراء  رئيس  ظهــر  حيث  الخرطوم،  ولاية 

الحكومة  أن عودة  الولاية، مؤكداً  على منصة 

تمثل بداية مرحلة جديدة لإعادة تفعيل العمل 

التنفيذي والخدمي من داخل العاصمة.

اندلاع  منذ  الســودانية،  الحكومة  واضطرت 

القتال بين الجيش الســوداني وقوات الدعم 

نقل  إلى   ،2023 أبريل/نيســان  في  السريــع 

التنفيذية خارج الخرطوم،  مقارها وأعمالها 

بعد تعرض العاصمة لمعــارك عنيفة ألحقت 

أضراراً واسعة بالمؤسسات الحكومية والبنية 

التحتية والخدمات الأساسية.

وخلال الأشــهر الماضية، أعلنت الســلطات 

الســودانية أكثر من مرة عن خطط تدريجية 

لإعــادة مؤسســات الدولــة إلى الخرطوم، 

بالتوازي مع تحســن نسبي في الوضع الأمني 

في بعض المناطق، وبــدء أعمال تأهيل للمقار 

الحكومية والخدمية.

الحكومة في ظل مســاعٍ رسمية  تأتي عودة 

لإعادة الحياة الإدارية والخدمية إلى العاصمة، 

ســياسي  كمركز  الخرطوم  رمزيــة  وتأكيد 

للدولــة، رغم اســتمرار التحديــات الأمنية 

والإنسانية في عدد من المناطق السودانية.

السودان بين  المعارك في  ووســط اســتمرار 

الجيش وقوات الدعــم السريع، حذرت الأمم 

المتحدة مجدداً من تدهور الأوضاع الانسانية.

وأشــارت منظمــات إنســانية تابعة للأمم 

المتحدة إلى أن نحو 21 مليون سوداني يعانون 

من نقــص حاد في الغــذاء، وأن أكثر من 20 

مليون بحاجة ماسة إلى الرعاية الطبية، وفق 

ما نقلت وكالة “د.ب.أ”.

كما أكــد ينس ليرك، المتحدث باســم مكتب 

الأمم المتحدة لتنســيق الشــؤون الإنسانية 

)أوتشا(، أن المدنيين يدفعون يومياً ثمن حرب 

لم يختاروها.

في حين بينت إحصاءات الأمم المتحدة أن نحو 

13.6 مليــون ســوداني أجُبروا على الخروج 

من ديارهم، منهــم أكثر من 4.3 مليون عبر 

الدول  يُلقي عبئاً كــبيراً على  الحدود، ممــا 

المجاورة.

كما نزح ما يقرب من 5000 طفل يوميًا منذ 

بدء النزاع في أبريل 2023، وفقًا لمنظمة الأمم 

المتحدة للطفولة )اليونيسف(.

وقال ريكاردو بيريس، ممثل اليونيسف: ”لقد 

نزح الكثيرون مرات عديدة، ويلاحقهم العنف 

أينما لجأوا“.

هذا ويزداد الوضع تعقيدًا بسبب أزمة التمويل 

المانحون  إذ لم يخصص  العالمية،  الإنســاني 

سوى %36 من مبلغ 4.2 مليار دولار أميركي 

المطلوب العام الماضي.

نتيجة لذلــك، لم يتمكن مكتب أوتشــا من 

مساعدة ســوى 20 مليون شخص من أصل 

ما يقرب من 34 مليون شــخص يُقدّر أنهم 

بحاجة إلى مساعدات إنسانية في السودان.

وفي هذا الســياق، دعــا ليرك إلى وقف فوري 

للقتال، واتخاذ خطوات ملموسة نحو إرساء 

سلام دائــم، وضمــان وصول المســاعدات 

الإنسانية، وحماية المدنيين.

وكان النــزاع، الذي تفجــر في أبريل 2023، 

ودخل يومه الألف، أســفر عن أكبر مجاعة 

في العالم وأكبر موجة نزوح قسري، حســب 

تقديرات أممية.

طهران/ متابعة صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/ متابعة صوت القلم:

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:
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sawtalqalam8 gmail.com@
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إعلانك في صوت القلم يضمن لك 
الإنتشار الأوسع

للتواصل  
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هيئة تشغيل حقل الرميلة: تنفيذ مشاريع استراتيجية لزيادة 
الطاقات ومواكبة التطور

لتطوير البنى التحتية ورفع كفاءة العمليات الإنتاجية

الرميلة، عن  أعلنت هيئة تشــغيل حقل 

تنفيذ عدد من المشاريع الاستراتيجية التي 

فيما  الإنتاجية،  الطاقات  زيادة  إلى  تهدف 

أشارت إلى أن هذه المشاريع تأتي لتطوير 

البنــى التحتية ورفع كفــاءة العمليات 

الإنتاجية باســتخدام تقنيــات متقدمة 

تواكب التطور العالمي في صناعة النفط.

للوكالة:  الهيئة، عماد حسن،  وقال مدير 

إنــه “تــم تنفيذ عــدد من المشــاريع 

تصعيد  إلى  تهــدف  التي  الاســتراتيجية 

الطاقــات الإنتاجية مــن بينها مشروع 

محطة مــشرف القرينات الجديدة المقرر 

أن تدخل حيز التشغيل في شهر آب من عام 

.”2027

بطاقة  صممــت  “المحطة  أن  وأضــاف 

إنتاجية تبلــغ 240 ألف برميل يومياً من 

“المشروع  أن  مبينــاً  المــشرف”،  طبقة 

سيسهم بشــكل فاعل في تعزيز القدرات 

الإنتاجية للحقل”.

وأوضــح أن “المحطة تعد من المشــاريع 

المتطــورة، إذ جرى تصميمها وفق أحدث 

عازلات  وتشــمل  التكنولوجية  التقنيات 

ثلاثية الطور مزودة بخزانات ومنظومات 

تحكــم DCS، بالإضافــة إلى منظومات 

)ميكرن(ومنظومات  نــوع  مــن  ضخ 

إشعال تلقائي لشعلات الحرق ما يجعلها 

منظومــة متكاملة تعمــل وفق معايير 

تشغيل حديثة”.

ولفت إلى أن “هذه المشــاريع تأتي ضمن 

البصرة  نفــط  وشركة  الــوزارة  خطط 

البنــى التحتية ورفع  والهيئــة لتطوير 

كفــاءة العمليات الإنتاجية باســتخدام 

تقنيات متقدمة تواكب التطور العالمي في 

صناعة النفط”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

كاراكس/متابعة صوت القلم:

أوضحت وزارة الزراعة، إجراءاتها لتنظيم الاستيراد وحماية 

المنتج المحلي، فيما أشــارت إلى أهميــة الروزنامة في زيادة 

الإنتاج وتحسين جودة المنتجات بالأسواق.

وقال الوكيل الإداري للوزارة، مهدي سهر الجبوري، للوكالة 

الرســمية: إن “وزارة الزراعة اتخذت عدة إجراءات لحماية 

المنتج الزراعي في العــراق، أهمها الروزنامة الزراعية إذ يتم 

من خلالها فتح أو منع الاســتيراد للسلعة الزراعية حسب 

حجم الإنتاج المحلي وأســعار الســلع الزراعية في الأسواق 

المحلية”.

وأضــاف أن “الروزنامة الزراعية تتم مــن خلالها متابعة 

الإنتاج المحلي من جهة وحجم الطلب على الســلع الزراعية 

من جهة أخرى، ومراقبة أسعار تلك السلع الزراعية المختلفة 

من قبل الوزارة وبالتالي يتم إقرار فتح أو منع الاستيراد لتلك 

السلع”.

وتابع أن “الروزنامة تعد مهمة لتنظيم الإنتاج وتشــجيع 

المزارعين على اســتثمار الأراضي الزراعية اســتثماراً أمثل 

من خــلال زيادة الإنتــاج المحلي والاهتمام بجــودة المنتج 

بالمواصفات المطلوبة في الأســواق، من حيث الفرز والتدريج 

والتعبئة والتغليف لكل منتج من المنتجات الزراعية”.

ولفت إلى أن “تطبيق الروزنامة الزراعية يهدف لسد الحاجة 

المحلية وتصديــر فائض المنتجات الزراعيــة دعماً للقطاع 

الزراعي والاقتصاد العراقي”.

إدارة معلومات الطاقة  أعلنــت 

انخفــاض  عــن  الأميركيــة، 

صــادرات العــراق النفطية الى 

الأسبوع  خلال  المتحدة  الولايات 

الماضي.

وقالــت الإدارة في احصائية لها 

الاســتيرادات  “متوســط  إن   :

الاميركية من النفط الخام خلال 

الاســبوع الماضي من تسع دول 

رئيســية بلغت معــدل 5.667 

ملايــين برميل يوميــا مرتفعة 

بمقدار 1335 ألف برميل باليوم 

والذي  سبقه  الذي  الأسبوع  عن 

برميل  ملايين   4.332 معدل  بلغ 

يوميا”.

وأضافت أن “صــادرات العراق 

النفطيــة إلى أميركا بلغت معدل 

129 ألف برميل يوميًا، منخفضة 

بمقدار 228 ألــف برميل يوميًا 

عن الأسبوع الذي سبقه، والذي 

بلغ معدل 357 ألف برميل”.

كما أشــارت الإدارة إلى أن “أكثر 

الإيرادات النفطية لأمريكا خلال 

الماضي جاءت من كندا  الأسبوع 

بمعدل بلغ 4.121 ملايين برميل 

يوميا، تليها الســعودية بمعدل 

353 ألــف برميــل يوميا، ومن 

آلاف   306 بمتوســط  المكسيك 

بمعدل  برميل، ومــن كولومبيا 

209 آلاف برميل يوميا”.

ووفقــاً للجدول، فــإن “كمية 

من  الأمريكيــة  الاســتيرادات 

بلغت  البرازيل  من  الخام  النفط 

يوميا  برميل  الــف   168 معدل 

ومن نيجيريا، و بمعدل بلغ 162 

فنزويلا  ومن  يوميا،  برميل  الف 

ألف برميل يوميا، و   120 معدل 

من ليبيــا بمعدل 99 ألف برميل 

يوميا، فيما لم تستورد أي كمية 

من الاكوادور”.

وتســتورد أميركا معظم النفط 

الخام ومشتقاته من هذه الدول 

الرئيسية العشر، ويبلغ استهلاك 

حوالي  النفط  من  اليومي  أميركا 

بذلك  وتعد  برميــل،  مليون   20

أكبر مستهلك للنفط في العالم.

الزراعة: إجراءات لتنظيم الاستيراد وحماية المنتج المحلي

انخفاض كبير في صادرات النفط العراقي إلى أميركا الاسبوع الماضي

عودة 4 ناقلات نفط لمياه فنزويلا بعد إبحارها في )) وضع التخفي ((

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

 ، العــدل عــن  اعلنــت وزارة 

تخصيــص 3 آلاف قطعة أرض 

ضمنهم  ومن  لموظفيها  سكنية 

المتقاعديــن في مدينة واســط 

الجديدة .

واوضحت الوزارة في بيان أنه “ في 

إطار توجيهات وزير العدل خالد 

الملائم  الســكن  بتوفير  شواني 

والموظفين  الــوزارة  لموظفــي 

المحالين عــلى التقاعد، زار وفد 

من وزارة العدل برئاســة مدير 

عــام الدائرة الإداريــة والمالية 

صميــم مقداد عبــود، يرافقه 

أعضاء لجنة إســكان موظفي 

واســط،  محافظة  الــوزارة، 

مشروع  على  ميدانيــاً  للاطلاع 

ورؤية  الجديدة  واســط  مدينة 

تنفيذه”.

وأضافت “ بعد اســتقبال الوفد 

بيتي  شركــة  ممثل  قبــل  من 

للاســتثمار والتطوير العقاري، 

جــرى اســتعراض تفاصيــل 

التحتيــة  والبنــى  المــشروع 

إضافة  لها،  المخطط  والخدمات 

والطاقة  التنفيذية  المراحــل  إلى 

الاســتيعابية للمدينة بما يلبي 

لموظفي  الســكن  احتياجــات 

الوزارة ودوائرها التابعة”.

وأبدت الشركة من جانبها وفقا 

لتخصيص  استعدادها   “ للبيان 

)3000( قطعــة أرض ضمــن 

وزارة  موظفي  لصالح  المشروع 

العدل والموظفــين المحالين على 

والتعليمات  الأطر  وفق  التقاعد، 

القطع  أن  مؤكــدة  المعتمــدة، 

مخدومــة بالكامــل من حيث 

شبكات الماء والمجاري والكهرباء 

توفر  عــن  فضلاً  والإنترنــت، 

والتبليط  الخضراء  المســاحات 

والخدمات الأساسية”.

وبيّنت أن “ســعر المــتر الواحد 

وبذلك  دينــار،  ألف   )75( يبلغ 

فإن ســعر القطعة بمســاحة 

)200( متر مربع يصل إلى )15( 

مليون دينــار، فيما تبلغ كلفة 

)300( متر  القطعة بمســاحة 

مربع )22.5( مليون دينار، مع 

وفق  بالتقسيط  الشراء  إمكانية 

الضوابط المعتمدة”.

 “ إن   ، بيانها  الــوزارة  وتابعت 

هذه الزيــارة تأتي ضمن جهود 

وزارة العدل لتأمين بيئة سكنية 

والمتقاعدين،  لموظفيها  مناسبة 

بما يســهم في تعزيز الاستقرار 

الاجتماعــي وتحســين الواقع 

المعيشي لهذه الشريحة المهمة”.

العدل تطلق خطة لتأمين 
بيئة سكنية لموظفيها 

والمتقاعدين بأسعار ميسرة

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

12/1/2026Mon العدد )229(الاثنين  2026/1/12 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

ذكــرت شركــة النفــط الحكومية 

الفنزويليــة )بــي دي في إس إيــه( 

وبيانات لتتبع السفن أن أربع ناقلات 

زال بحمولته،  الأقل، معظمها ما  على 

كانت قد غادرت فنزويلا في أوائل يناير 

)كانون الثاني( في »وضع التخفي« أو 

بها  والاستقبال  الإرسال  أجهزة  كانت 

صارم،  أميركي  حصار  وسط  مغلقة، 

عادت الآن إلى ميــاه الدولة الواقعة في 

أميركا الجنوبية.

12 سفينة  وغادر أســطول من نحو 

محملة  و3 ســفن  أخرى فارغة على 

الأقل المياه  الفنزويلية ⁠الشهر الماضي، 

الرئيس  الــذي فرضه  للحظر  تحدٍ   في 

الأميركي دونالــد ترمب منذ منتصف 

ديســمبر )كانون الأول(، وهو ما أدى 

إلى انخفــاض صــادرات فنزويلا من 

النفط إلى الحد الأدنى.

وقالت شركة »بــي دي في إس إيه« إن 

إحدى الســفن، وهــي ناقلة ⁠النفط 

علم  ترفع  التي  صوفيا«  »إم  العملاقة 

المتحدة  اعترضتها  الولايــات  بنمــا، 

عند  المــاضي  الأســبوع  واحتجزتها 

اعتراض  تم  البلاد؛  بينمــا  إلى   عودتها 

ســفينة أخرى، وهي الناقلة » أولينا« 

من طراز »أفراماكس« التي ترفع علم 

»ساو تومي« و»برينسيب«، لكن أفرج 

عنها وأرسلت إلى فنزويلا يوم الجمعة.

3 سفن  ورصد موقع »تانكر تراكرز« 

»ميروبي«  وهي  الأسطول،  من  أخرى 

بنما  علم  وترفعــان  الثالثة«  و»ثاليا 

و»مين هانغ« التــي ⁠ترفع علم جزر 

الفنزويليــة في وقت  الميــاه  كوك، في 

متأخر من يوم الجمعة من خلال صور 

الأقمار الاصطناعية.

وكانت الســلطات الأميركية قد قالت 

التي  أولينا،  الناقلة  إن  مساء الجمعة، 

إم،  باسم مينيرفا  تُعرف سابقاً  كانت 

سيفرج عنها.

التالية لفنزويلا،  الخطوة  أن  وأضافت 

أميركية  رقابــة  تــزال تحت  لا  التي 

نيكولاس  الرئيس  اعتقال  بعد  صارمة 

مادورو الأســبوع الماضي، ســتكون 

بداية صادرات خــام منظمة في إطار 

 اتفاق توريد نفط بقيمة ملياري دولار 

تتفاوض عليه كراكاس وواشنطن.
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قلب آرســنال تأخره بهدف 

إلى فــوز بنتيجة )1-4( على 

داره،  عقر  في  بورتســموث 

امس الأحد، في مباراة جمعت 

بينهمــا ضمن منافســات 

الدور الثالث من بطولة كأس 

الاتحاد الإنجليزي.

بورتســموث تقدم بهدف في 

الثالثة عن طريق  الدقيقــة 

أن  قبل  بيشــوب،  كولبــي 

يعــود آرســنال في النتيجة 

ويســجل رباعية عن طريق 

أندريــه دوتزيــل “هــدف 

عكسي” وجابرييل مارتينيلي 

”هاتريــك“، في الدقائق 25، 

51 و72.

على  بورتســموث  ضغــط 

آرســنال مــن البداية، أملا 

الوصول لشــباكه بهدف  في 

في  نجح  مــا  وهو  مبكــر، 

الوصول إليه بالفعل من أول 

بيشوب  تابع  حينما  فرصة، 

كــرة ارتدت مــن الحارس 

ليقابلهــا  أريزابالاجــا، 

بتســديدة مباشرة إلى داخل 

الشباك.

لم يجد آرســنال أفضل من 

لمعادلة  الركنيــة  الــركلات 

النتيجــة سريعــا، ليتمكن 

نورجارد مــن متابعة الكرة 

من  بالقــرب  وتســديدها 

المرمى، لترتطــم في دوتزيل، 

الشــباك  داخل  إلى  وتحولت 

بالخطأ في مرمى فريقه.

لاســتغلال  آرســنال  وعاد 

بإضافة  الركنيــات،  سلاح 

الهــدف الثاني عــن طريق 

ارتقى  الــذي  مارتينــيلي، 

موجها  مادويكي،  لعرضية 

ضربة رأسية متقنة إلى داخل 

الشباك.

موزينيو  جــون  واضطــر 

لإجراء  بورتســموث  مدرب 

تبديل في الشــوط الأول، بعد 

بلاير،  هــارفي  لاعبه  إصابة 

ليدفع بفرانكــو أوميه بدلا 

منه.

الأصلي  الوقت  نهايــة  وقبل 

للشــوط الأول بـــ3 دقائق 

فقط، تحصل مادويكي على 

ركلة جزاء بعد عرقلته داخل 

منطقة جزاء بورتســموث، 

على  الضيــوف  ليتحصــل 

فرصة قتل المباراة مبكرا.

ونفذ الجناح الإنجليزي ركلة 

الجزاء بنفســه، لكنه سدد 

الأيمن،  القائم  بجوار  الكرة 

ليهدر فرصة إطلاق رصاصة 

الرحمة على أصحاب الأرض 

قبل الذهاب للاستراحة.

حاول بورتســموث الضغط 

مبكــرا على آرســنال، أملا 

في إدراك التعــادل مع بداية 

وجاءت  الثانــي،  الشــوط 

جانب  من  الأولى  المحاولــة 

تسديدة  عبر  شــاوجينسي 

المرمى،  من  بالقرب  يسارية 

مرت إلى خارج الملعب.

مضيفه  باغت  آرسنال  لكن 

دقائق   6 بعــد  ثالث  بهدف 

فقط، بعدما أرسل جيسوس 

عرضية أرضية إلى مارتينيلي 

ليقابلها  المرمى،  بالقرب من 

إلى  مباشرة  بلمســة  الأخير 

داخل الشباك.

عاد آرســنال لغزو شــباك 

أصحــاب الأرض من ركنية 

مارتينيلي  ليكــرر  ثالثــة، 

بعدما  الثاني،  الهدف  مشهد 

ارتقى لعرضيــة مادويكي، 

موجها الكرة بضربة رأسية 

متقنة إلى داخل الشباك.

وحاول إيــزي تجربة حظه 

منطقة  خارج  من  بتسديدة 

لكن  الأرض،  أصحاب  جزاء 

الحارس بورســيك كان لها 

بالمرصاد. ولم يســتطع أي 

الشــباك  هز  الفريقين  من 

في الدقائــق الأخيرة، لتنتهي 

بأربعة  آرسنال  المباراة بفوز 

أهداف مقابل هدف، ويتأهل 

الجانرز للدور التالي.

بهاتريك مارتينيلي.. آرسنال يقصي بورتسموث 
من كأس الاتحاد

الأحد،  امس  العراقية،  الاولمبية  اللجنة  اعلنت 

حــل ادارة نادي النجف الرياضي، وتشــكيل 

النادي  شؤون  لتســيير  جديدة  ادارية  هيئة 

خلال المرحلة المقبلة.

وضمــت الهيئة الادارية الجديــدة كلًا من : 

هاتف شمران رئيســاً، وعباس مهدي نائباً 

للرئيس، وعبد الباقي ثجيل نعمة أميناً للسر، 

وحسين عدنان عباس أمينًا مالياً، اضافة إلى 

الأعضاء حيدر عبد الأمير عبد الحسن، ومحمد 

عبد مجيد، وكرار جاســم محمد، والحسين 

علي عبد الحسين، وناصر أحمد محمد .

وأوضحت اللجنة أن هذا القرار يأتي في إطار 

تنظيم العمل الإداري وضمان استقرار النادي 

ومواصلة نشاطاته الرياضية .

كشــفت تقارير إيطالية عن تطور جديد في ســوق الانتقالات الشــتوية، حيث يدرس نادي 

يوفنتوس اقتراح صفقة تبادل إعارة مع ميلان تشــمل المدافــع فيديريكو جاتي والإنجليزي 

روبن لوفتوس - تشيك، وذلك عقب اجتماع فني وإداري مهم عقد يوم الجمعة الماضي.

بحسب صحيفة توتوســبورت، نشــأت الفكرة خلال لقاء جمع مدرب يوفنتوس لوتشيانو 

ســباليتي مع الرئيس التنفيذي لبيانكونيري داميان كومــولي والمدير الرياضي الجديد للنادي 

الأبيض والأسود ماركو أوتوليني.

خلال الاجتماع شــدد ســباليتي على أنه لن يوافق على ضم أي لاعب إلا إذا كان قادرا على رفع 

مستوى الفريق، وتعزيز التوازن الذي حققه الفريق في الأسابيع الأخيرة.

وأكد التقرير أن أولويات يوفنتوس في ميركاتو يناير الجاري يتمثل في ضم لاعب وســط متعدد 

المهام وبديل احتياطي للمهاجم الشاب كنان يلديز.

يعد سباليتي من المعجبين بروبن لوفتوس - تشيك، الذي رفض مؤخرًا عرضا من لاتسيو رغم 

وجود مدربه السابق في تشيلسي ماوريسيو ساري.

ويسعى اللاعب الإنجليزي البالغ 29 عاما )سيبلغ 30 في 23 يناير( إلى زيادة وقت لعبه لضمان 

مكانه في تشكيلة منتخب إنجلترا لكأس العالم 2026.

يعتبر لوفتوس - تشــيك خيارا مثاليا لســباليتي بفضل قوته البدنية ومرونته التكتيكية؛ إذ 

يمكنه اللعب كوســط ميدان مركزي، أو على اليمين في نظام 1-3-2-4 أو حتى كلاعب متقدم 

خلف المهاجم، يأتي ذلك في وقت يعاني فيه يوفنتوس من نقص الخيارات في الوسط بعد تراجع 

تيون كوبماينرز للدفاع أحيانًا.

من جانــب آخر، يبدو فيديريكو جاتي )28 عاما( مهتما بالانتقال إلى ميلان، حيث ســبق له 

العمل تحت قيادة ماسيميليانو أليجري خلال فترته الثانية مع يوفنتوس.

ويواجه جاتي حاليا منافســة قوية في خط دفاع بيانكونيري بعد عودة جليســون بريمر من 

الإصابة مما يقلل من ضمانات مشاركته بانتظام.

في المقابل يحتاج أليجري تعزيز خط دفاع الروســونيري في النصف الثاني من الموســم، ويعد 

جاتي خيارًا مثاليا له، كما يرغب اللاعب الإيطالي في ضمان مشــاركات منتظمة للحفاظ على 

فرصته في المنتخب الإيطالي للملحق الأوروبي المؤهل لكأس العالم.

سبق أن عرض ميلان كوني دي وينتر في صفقة تبادل سابقة لضم جاتي، لكن يوفنتوس رفض 

الفكرة مؤقتا، مفضلا تأجيل تعزيز الدفاع إلى الصيف. الآن مع تبادل الاحتياجات بين الطرفين، 

قد تكون هذه الصفقة المزدوجة الحل الأمثل في يناير.

حل إدارة نادي النجف وتشكيل هيئة جديدة

صفقة تبادلية محتملة بين ميلان 
ويوفنتوس

المنتخب الأولمبي العراقي يتعادل مع تايلاند في 
كأس آسيا تحت 23 عاما

4 تعادلات وثلاث انتصارات في الدوري العراقي الممتاز

الأولمبي  المنتخــب  تعادل 

نــظيره  مــع  العراقــي 

 ،1-1 بنتيجة  التايلانــدي 

ضمن منافســات الجولة 

المجموعة  مــن  الثانيــة 

كأس  لبطولــة  الرابعــة 

عاماً،   23 تحــت  آســيا 

التي تســتضيفها المملكة 

العربية السعودية.

ملعب  على  المباراة  وجرت 

السعودية  في  فيصل  الأمير 

عند الســاعة الخامســة 
مساءً بتوقيت بغداد، حيث 

انتهى الشوط الأول بتقدم 

بهدف  العراقي  المنتخــب 

دون مقابل.

من  العراق  هــدف  وجاء 

بنجاح  نفذها  جزاء  ركلة 

فيصل  أمــوري  اللاعــب 

عمر  من   27 الدقيقــة  في 

اللقاء.

تمكن  الثاني،  الشوط  وفي 

منتخب تايلند من تسجيل 

هدف التعــادل في الدقيقة 

المبــاراة  لتنتهــي   ،84

بتقاســم الفريقين نقاط 

المواجهة. ويشارك المنتخب 

العراقــي في بطولة كأس 

آسيا تحت 23 عاماً ضمن 

إلى  الرابعــة،  المجموعــة 

أستراليا  منتخبات  جانب 

والصين وتايلند.

شــهد الدوري العراقــي الممتاز 

لكرة القدم، امــس الأحد، إقامة 

ســبع مباريات ضمن منافسات 

الجولة الـــ16، حيث انتهت أربع 

مواجهــات بالتعادل مقابل ثلاث 

انتصارات.

فقــد تغلبّ فريق نفط الوســط 

على فريق الكاظمية بهدفين دون 

مقابل، فيما تعادل فريق ميسان 

مع ضيفه نفــط البصرة إيجابياً 

بهدف لكل منهما.

وحقق فريق غاز الشــمال الفوز 

على مضيفه عفك بهدفين مقابل 

مواجهة  انتهت  كما  واحد،  هدف 

الحشد الشعبي مع ضيفه الجيش 

بالتعــادل الإيجابــي بهدف لكل 

فريق، وتعادل مصافي الجنوب مع 

كربلاء سلبياً دون أهداف.

على  المصافي  فريــق  فــاز  بينما 

مقابل،  دون  بهدف  الفهد  ضيفه 

كذلك تعــادل فريق الناصرية مع 

ضيفه الرمادي إيجابياً بهدف لكل 

منهما.

اليوم  الجولة  مباريات  وتستكمل 

الاثنين بإقامــة ثلاث مواجهات، 

حيث يلتقي الحــدود مع ضيفه 

الجــولان، ويســتضيف فريــق 

البيشــمركة نادي الحسين، فيما 

يواجــه فريق البحريــن ضيفه 

فريق الاتصالات.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

12/1/2026Mon العدد )229(الاثنين  2026/1/12 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

إنزاجي: الديربي يجمع بين أفضل فريقين في روشنإنزاجي: الديربي يجمع بين أفضل فريقين في روشن

إنزاجي مدرب الهلال عن  تحدث الإيطالي سيموني 

مباراة فريقه ضد النصر في الجولة الخامسة عشرة 

من دوري روشــن للمحترفين والتي تقام مســاء 

اليوم الإثنين.

ويلعب النصر مع الهلال على ملعب الأخير في صراع 

قوي بين الزعيم المتصدر حاليا والعالمي الوصيف.

وقــال إنزاجي في المؤتمــر الصحفــي التقديمي 

للمباراة: “أنا ســعيد جداً بالعنــاصر الموجودة في 

الفريــق، ومنذ أن توليت تدريبهــم، ونحن نحقق 

انتصارات متتالية، وأعلم أن هناك ادارة تعمل بجد 

لتعزيز صفوف الفريق وسد احتياجاته.”

وأضــاف: “نلعب دائمــاً للفوز، لكننــا نعلم أننا 

سنواجه خصماً غداً ســيتاح له فرص للتسجيل، 

ومواجهة الغد ســتجمع أفضل فريقين في الدوري، 

الفــوارق بينهما قليلة، وآمل أن تظهر بالشــكل 

المطلوب”.

العناصر  يعرفــوا  الهلال  “لاعبو  المــدرب:  وتابع 

الموجــودة في النصر، وأنا أعرف جيســوس مثلما 

الديربي ممتعة،  أن تكون مباراة  يعرفني، وأتمنى 

وأنا متشوق لها.”

وعن موقف البرتغالي روبن نيفيز لاعب خط وسط 

الفريق، قال إنزاجي: “نحن سعداء بتواجده معنا في 

الفريق، وأنا سعيد بأداءه سواءً في الأداور الدفاعية 

أو في وسط الملعب، وماري أصبح حلًا إضافياً لنا في 

الدفاع لحين عودة كوليبالي.”.

كما تحدث عن الوافــد الجديد، بابلو ماري المدافع 

الإســباني القادم من فيورنتينا الإيطالي حيث قال: 

“سيشــارك اليــوم في التدريبات وأعــرف اللاعب 

وظروفــه الجيدة واللاعب سيســاعدنا في الدوري 

وآسيا وسنرى اليوم ما إذا كان سيشارك غدًا أم لا”

بغداد/ صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائيجمال واناقة 

سلوكيات

أسرار التفاهم بين الزوجين.. دليلك لعلاقة زوجية ناجحة
يُقال إنّ الزواج رحلة لا يشــبهها طريق آخر، فهو 

طريقٌ يتقاطع فيه الحب مع الصبر، والاختلاف مع 

الرغبة في الاســتمرار. ويكمن سّر النجاح فيها في 

الفهم العميق للطرف الآخر حين يصمت أكثر مما 

يتكلم، وفي الاحتــواء في لحظة توتر قبل أن تتحول 

إلى جفاء؛ بالتالي، لا يقتصر هذا الفهم على كلمات 

منمّقة أو وعود تُقال في لحظة صفاء.

أهمية التفاهم في الحياة الزوجية

يُعد التفاهم أســاس أي زواج ناجح، وهو أشــبه 

بالبوصلة التي تحفظ للعلاقة توازنها واستقرارها؛ 

لأنّه عندما ينجح الزوجان في فهم بعضهما بعمق، 

تقلّ الخلافات وتنمو مشــاعر الأمان والانســجام 

بينهمــا. فغياب هــذا التفاهم يحــوّل أي موقف 

بسيط لساحة نزاع، بينما وجوده يجعل من أصعب 

التحديات فرصة للتقارب والنمو. وهنا تكمن أهمية 

أسرار التفاهم بين الزوجين، فهي المفتاح الحقيقي 

لحياة زوجية مليئة بالاحترام والمودة، وبيت يملؤه 

السكون والدفء مهما تغيرت الظروف.

أسرار العلاقات الزوجية الناجحة

الناجحة هي ثمرة الوعي والنضج  الحياة الزوجية 

والإصرار على الاستمرار رغم تقلبات الأيام. فالأزواج 

الذين يحققون الاستقرار الحقيقي هم من يدركون 

أنّ التواصــل الصادق هو لغة القلب، وأن العلاقة لا 

تقوم إلا على التكامل والتفاهم. إليك ســبعة أسرار 

للعلاقات الزوجية الناجحة تشكل جوهر الاستقرار 

والسعادة:

1. الإصغاء الحقيقي

يعد الإصغــاء الحقيقي من أبرز أسرار التفاهم بين 

الزوجين، فهو لا يقتصر على سماع الكلمات، وإنّما 

يتجاوزها إلى فهم ما يخفيه الصمت ونبرة الصوت 

ونظرة العين. وعندما ينصــت أحد الزوجين بقلبه 

قبل أذنه، يشــعر الطرف الآخر بالأمان والاهتمام، 

وكأنّه يُــرى ويُقدّر بعمق، فيتولد بينهما شــعور 

بالثقة والراحة يعــزز متانة العلاقة ويجعلها أكثر 

دفئاً وصدقاً.

2. التعبير عن المشاعر بوضوح

تمتلك الكلمــات الصادقة قوةً قــادرة على إعادة 

الدفء لأيــة علاقة زوجية، فهي الجسر الذي يربط 

بين القلوب ويقرب المسافات مهما اتسعت. فحين 

يعــبّر الزوجان عن مشــاعرهما بهدوء ووضوح، 

يختفي التوتر وتذوب الخلافــات قبل أن تتضخم، 

فيســود التفاهم وتســتقر العلاقة على أسس من 

الصراحة والاحترام المتبادل.

4. المشاركة في القرارات اليومية

من أسرار التفاهم بين الزوجين أن تكون القرارات 

اليومية نتيجة نقاش مشــترك بين الطرفين، فحين 

الزوجان في اختيار تفاصيل حياتهما، من  يتشارك 

أبسط الأمور إلى أعقدها، يشعر كل منهما بقيمته 

ودوره الحقيقي داخــل العلاقة. يعمّق هذا التوازن 

في المســؤولية الإحســاس بالشراكة، ويخلق بيئةً 

يسودها الانسجام والثقة.

وقد أظهرت دراســة حديثة في عام 2022، بعنوان: 

Sharing the Load: Housework, Joint Deci�(

 )sion�Making, and Marital Quality in Japan

للباحثَــين )Taniguchi & Kaufman(، أنّ الأزواج 

الذين يتشاركون في اتخاذ القرارات المتعلقة بالحياة 

اليومية يتمتعون بجودة زواج أعلى وشــعور أكبر 

بالرضا والاســتقرار؛ لأنّ المشــاركة الفعلية تعزز 

الإحساس بالانتماء والتقدير المتبادل بين الطرفين.

5. التسامح وتجاوز الأخطاء

تمرّ كل علاقة زوجية بلحظات ضعف وسوء فهم، 

فالهفوات جزء طبيعي من التجربة الإنسانية. بيد 

أنّ قــوة العلاقة تُقاس بمدى قــدرة الطرفين على 

التسامح والغفران؛ لأنّ العفو يرمم القلوب ويعيد 

أنّ  الدفء إلى المشاعر التي أنهكتها الخلافات. كما 

الأزواج الذين يتجاوزن أخطــاء الماضي بروح من 

المحبة، تنضج العلاقــة بينهم، وتصبح أكثر عمقاً 

وثباتاً.

6. الحفاظ على لغة الحب

يــبرز الاهتمام اليومي كتعبير صــادق عن الحب 

ضمــن أسرار التفاهم بين الزوجــين؛ إذ لا تحتاج 

المــودّة إلى مظاهر كبيرة لتُثبــت وجودها، وإنّما 

تُترجم في أبســط الأفعال؛ ككلمة رقيقة، أو نظرة 

التقديــر. وتُعيد هذه  أو تــصرف يعكس  دافئة، 

القرب، وتجعل  إشعال مشاعر  الصغيرة  اللحظات 

الروتين  أكثر حيوية، وتحميها من جفاف  العلاقة 

الذي يهدد كثيراً من العلاقات الزوجية.

7. الإيمان بدور القيم الدينية

يســتمد التفاهم بين الزوجين في الإسلام روحه من 

قيم ســامية تقوم على الرحمة والمودة والإحسان، 

يُبنى عليه الاستقرار الحقيقي  الذي  فهي الجوهر 

داخــل الأسرة. فعندمــا يتعامــل الزوجان بهذه 

المبادئ، يتحول الزواج إلى علاقة يســودها التوازن 

والســكينة، وتغمرها البركة التــي تنبع من النية 

الصادقة في حفظ الود واحترام الطرف الآخر، مهما 

اختلفت المواقف أو تبدلت الأيام.

لا تقتــصر أسرار التفاهم بين الزوجين على الكلام 

الجميل أو النوايا الحســنة، بل تتجــاوز ذلك إلى 

ممارســات يومية بسيطة تُعيد إلى العلاقة توازنها 

وتُبقي المودة رغــم ضغوط الحياة. فالأزواج الذين 

العاطفي،  الحفاظ على اســتقرارهم  ينجحون في 

يحولون القيم الجميلة إلى عادات ملموسة تُعبّر عن 

الاحترام والرغبة في الاستمرار. وفي ما يلي، مجموعة 

التفاهم  التي تســاعدك على تعزيز  من الخطوات 

وترسيخ السكينة في حياتك الزوجية:

1. تخصيص وقت يومي للحوار دون مشتتات

2. الاتفاق على أســلوب لحل الخلافات بعيداً عن 

الصراخ أو الانسحاب

3. تبادل الرســائل الإيجابية أو كلمــات التقدير 

باستمرار

4. ممارسة نشاط ممتع معاً يعيد الطاقة والبهجة 

للعلاقة

5. تجنــب النقــد العلنــي والتركيز عــلى الدعم 

والتشجيع

اسرار الطبخ ..
اللازانيا 

خمس نصائح لكيفية التعامل 
مع أبنائك البالغين

فيتامين ))أ(( وصحة العين: لماذا يحتاجه بالخطوات.. روتين العناية الصباحي بالبشرة
جسمك ومتى تتناوله؟

تعتبر اللازانيا أحد أشهى وأبرز أنواع 
للمطبخ  أصلها  يعود  التي  المعكرونة 
الإيطالي، تقدم وتحضر بطرق عديدة 

منها مع صلصة البشاميل والدجاج 
وغيرها،  المفروم  واللحم  الخضار  أو 
تعرفي اليوم على طريقة عمل اللازانيا 

بأســهل الخطوات مــن موقع يمي 
وقدميها لعائلتك على مائدة الغداء.

مكونات الصلصلة البيضاء 
4 ملاعق كبيرة من الزبدة.
كوبان ونصف من الحليب.

ثلث كوب من الدقيق.
نصف ملعقة صغيرة من الملح

مكونات الصلصة الحمراء
ملعقتان كبيرتان من زيت الزيتون.

450 غراماً من اللحم المفروم.
حبة من البصل المفروم.

8 حبات من الفطر المقطع.
3 فصوص من الثوم المفروم.

800 غرام من صلصة الطماطم.
ملعقتان صغيرتان من الأوريغانو.

ملعقتــان صغيرتان مــن الريحان 
المجفف.

نصف ملعقة صغيرة من الملح.
ربــع ملعقــة صغيرة مــن الفلفل 

الأسود.
مكونات أخرى

علبة من معكرونة اللازانيا.
كوبان من الموزاريلا المبشورة.

نصف كوب من البارميزان المبشور.
طريقة التحضير

أولا: تسخين الحليب
قدر متوســط  في  الحليب  اســكبي 
وســخنيه بــدون غليان عــلى نار 

متوسطة.
ثانياً: تذويب الزبدة مع الدقيق  

ذوبي الزبدة في قدر متوسط على نار 
متوســطة، أضيفي الدقيق وحركيه 

لمدة دقيقتين.
ثالثاً: تحضير الصلصة البيضاء  

لخليط  تدريجيــاً  الحليب  اســكبي 
الدقيــق وحركيــه باســتمرار مع 
إضافة الملح حتى تحصلي على القوام 

المطلوب، ثم ارفعيه جانباً.
رابعاً: قلي اللحم المفروم  

ســخني الزيت في قــدر كبير على نار 
متوســطة، اقلي اللحم المفروم لمدة 8 

دقائق، ثم ارفعيه جانباً.
خامساً: قلي البصل  

اقــلي البصــل في نفس المقــلاة مع 
تحريكه باستمرار لمدة 7 دقائق.

سادساً: قلي الفطر والثوم  
أضيفي الفطر والثوم واطهي المكونات 
معاً لمدة 5 دقائق مــع تحريكها من 

حين لآخر.
سابعاً: تحضير الصلصة الحمراء  

أعيدي اللحم المفروم للقدر مع صلصة 
الطماطم والأوريغانو والريحان والملح 
والفلفل، قلبي المكونات معاً واتركيها 

على نار هادئة لمدة 5 دقائق
ثامناً: تحضير طبق اللازانيا  

اســكبي كمية كافية مــن الصلصة 
بايركس  أو  قــاع طبــق  في  الحمراء 
المعكرونة  ثم رتبي طبقة من  مقاوم، 
فوقهــا متبوعة بطبقــة أخرى من 

الصلصة الحمراء.

 : سعاً تا
فــة  ضا إ

الصلصة البيضاء  
اســكبي حوالي ثلث كميــة الصلصة 
المكونــات، كرري  البيضــاء فــوق 

الخطوتين حتى انتهاء الكمية.
عاشراً: خبز اللازانيا  

رشي الجبنة بنوعيها على الوجه بحيث 
تغطيه بالكامل، غطي الطبق واخبزيه 
في الفرن المحمى مســبقاً على حرارة 
°200 لمدة 40 دقيقة، ثم أزيلي الغطاء 

واخبزيها لمدة 10 دقائق إضافية.
الحادي عشر: تقديم اللازانيا  

قطعي اللازانيــا وقدميها في أطباق 
التقديم.

تختلف تربية الشباب البالغين عن 
المختصون  ويقدّم  الأطفال،  تربية 
نصائح لإنشاء علاقة أكثر سعادة 
وصحة مع الشباب، للحفاظ على 
روابط قوية وصادقة بينهم وبين 

عائلاتهم.
ونقــدم هنــا بعــض النصائح 
علاقتكِ  من  تحســن  سوف  التي 
الشــباب، وفق موقع  أبنائك  مع 

.)huffpost(
�1توقفي عن تقديم النصائح غير 

المرغوب فيها
يجب على الأمهــات تجنب تقديم 
فيها  المرغــوب  غــير  النصيحة 
يعانون  الذين  البالغين  للشــباب 
أو  المهنية  حياتهم  في  مشاكل  من 
أو أطفالهم. بدلاً من  علاقاتهــم 
ذلك، ركــزي على تقديم النصيحة 

وتعلمي الاستماع  لهم بعناية.
الانتقال  رايلي  وينيفريــد  تقترح 
من الأبوة والأمومة إلى مستشــار 
موثــوق بــه، والتعبــير عــن 
الأفكارعند دعوتها، والحفاظ على 

رسالة الحب والاحترام.
�2اظهــري لابنكِ الشــاب ثقتك 
به على أنــه قادرعلى التعامل مع 

المواقف الصعبة
لبناء علاقة قوية معهم من المهم 
أن نفــترض أنهم قــادرون على 
التعامل مع المواقف الصعبة، يجب 
أن تكون الأمهــات بمثابة صورة 
وصوت لشخص بالغ قوي، وليس 

منقذًا لطفل عاجز.
�2تجنبــي الوقــوع في صراعات 

في  تكمن  قيمتهــم  لأن  معهــم، 
قدرتهم على تحمــل المعاناة التي 

يحاولون تحملها.
�3توقفي عن لعب لعبة اللوم

الشــاب  ابنك  اللوم على  إلقاء  إن 
يســبب مشــاكل في العلاقة ولا 

يحسن الوضع.
بدلاً من ذلــك، ركزي على إصلاح 
العلاقــة من خــلال الاعتذار عن 
أي ضرر يحــدث وتقديــم وعد 
بالتحسن في المستقبل، اسمحي له 
ومساعدته  محنته  من  بالتخلص 

في إيجاد حلوله الخاصة.
كيف  البالغ  ابنكِ  إخبار  �4تجنبي 

يجب أن يفكر أو يشعر
تجنبي إخبار ابنك الشــاب كيف 
عليه أن يفكر أو يشــعر، لأن ردكِ 
يمكــن أن لا يتناســب مع مدى 
عواطفهم  عــلى  ركزي  تفكيره. 
أولاً، حيث تدور  واســتمعي لهم 
الحجــج غالبًــا حول المشــاعر 
الموضوع  مــن  بــدلاً  الكامنــة 

المطروح.
�5احترمــي وقــدري الحدود في 

العلاقة
مع  حــدودًا  الشــباب  يضع  قد 
بمواضيع  يتعلــق  فيما  والديهم 
مثل المظهر أو الشــؤون المالية أو 

اختيار المهنة.
ويمكــن للأمهــات الاســتماع، 
تهدف  التي  الحدود  هذه  واحترام 
إلى خلق الصــدق والثقة، وتقريب 
الناس من بعضهم البعض وتعزيز 

الروابط.

تعاني لكثــير من الفتيات حــول العالم 

من صعوبة في الحصــول على بشرة نقية 

ومتوجهة عــلى مدار اليوم، لذا هناك أربع 

خطوات ضروريــة عليك اتباعها في روتين 

العناية بالبشرة صباحاً، وهي كفيلة بأن 

تضمن لك بشرة صحية ونضرة ومشرقة، 

تمتلك قــدرة عالية عــلى مكافحة الآثار 

النهار،  خلال  لهــا  تتعرض  التي  الضارة 

والتي تســاعد في تأخير علامــات التقدم 

في الســن، لا ســيما التجاعيد والخطوط 

فيما  فتابعينا  الداكنــة.  والبقع  الدقيقة 

العناية  يلي، لرصد لك أهم خطوات روتين 

بالبشرة صباحاً.

تنظيف البشرة

الخطوة  هــي  صباحاً  البــشرة  تنظيف 

الأولى والأســاس في روتين العناية بالبشرة 

اليومية، لا ســيما في الصباح، فهو يزيل 

الجلدية  والزهم  الزائدة  والزيوت  الأوساخ 

وآثار المكياج العالقة على ســطح البشرة، 

امتصاص  أكثر قدرة عــلى  ما يجعلهــا 

العناية  المكونات النشــطة في منتجــات 

الصباحية بالبشرة.

توحيد لون البشرة

الثانية في  الخطــوة  التونر  اجعلي تطبيق 

روتين العناية بالبشرة صباحاً، فهو يساعد 

على موازنة مستويات الأس الهيدروجيني 

البشرة، ويستعيد  في  الرطوبة  ومستويات 

درجــة حموضة البــشرة PH الطبيعية، 

ما يســاعد في توحيد لون البشرة ومنحها 

مظهراً منعشاً وحيوياً.

ترطيب البشرة

أما الخطوة الثالثــة المهمة جداً في روتين 

العنايــة بالبشرة صباحــاً، فهي ترطيب 

البشرة. إذ يعمــل الكريم المرطب للبشرة 

على ترطيــب الجل في الأعمــاق، وترميم 

حاجز البشرة، ما يساعد في تجديد الخلايا 

وتعزيز صحة البــشرة، مع الحرص على 

اســتخدام أنواع كريمــات الترطيب التي 

الهيالورونيك بشــكل  ترتكز على حمض 

أســاسي. حمايــة البشرة من الأشــعة 

فــوق البنفســجيةحماية البــشرة من 

البنفســجية، من  أشعة الشــمس فوق 

أهم خطــوات العناية بالبــشرة صباحاً، 

خصوصاً أن الشمس هي السبب الرئيسي 

لشــيخوخة البشرة المبكرة. لذلك، اختمي 

بتطبيق  صباحاً  ببشرتــك  العناية  روتين 

الواقي الشمسي بعامل حماية 50، لتوفير 

أشــعة  من  للبشرة  القصــوى  الحماية 

الشمس. كما بإمكانك استخدام أحد أنواع 

النهار، لأنها تحتوي في معظمها  كريمات 

على عامل حماية من الشمس.

للنظر؛  يُعدّ فيتامين »أ« ضرورياً 
إذ إنه مهــم للرؤيــة الطبيعية 
الجسم  يُنتج  الليلية. ولا  والرؤية 
فيتامــين »أ«، بل يجب الحصول 
عليه من خلال الطعام أو كمكمل 
غذائي. ويُعدّ توقيت تناوله عاملاً 
مهماً، وفق ما ذكره موقع »فيري 

ويل هيلث«.
امتصاص  أفضل  على  وللحصول 
بتنــاول  يُنصــح  للفيتامــين، 
»أ« مــع وجبة تحتوي  فيتامين 
على دهــون؛ وذلك لأن الفيتامين 
ويؤدي  الدهون.  في  للذوبان  قابل 
تنــاول فيتامــين »أ« مع وجبة 
صحية غنيــة بالدهون إلى زيادة 
إلى  تصل  التي  الفيتامــين  كمية 

مجرى الدم.
الغنية  الصحية  الدهون  وتشمل 
بالعناصر الغذائيــة التي يُنصح 
فيتامين  مكمــلات  مع  بتناولها 
»أ«: زيت الزيتــون، والأفوكادو، 

والمكسرات، والبذور.
كيــف يفيد فيتامــين »أ« صحة 

العين؟
يدعــم الرؤية الليليــة: من أبرز 
وظائف فيتامين »أ« مســاهمته 

في الرؤيــة الليلية. فهو يُشــكّل 
الرودوبسين،  في  أساسياً  عنصراً 
وهو بروتين في العين يُتيح الرؤية 

في ظروف الإضاءة الخافتة.
يمنع جفاف العين وتلف القرنية: 
يســاعد فيتامين »أ« في الحفاظ 
على صحة القرنية، وهي الطبقة 
الخارجيــة للعــين. فهو يحفز 
إنتاج الدموع، مما يمنع الجفاف 
والتهيّــج. وقــد يــؤدي نقص 
جفاف  إلى  المزمــن  »أ«  فيتامين 
تتميز  حالــة  وهو  الملتحمــة، 

بجفاف شديد وتلف في القرنية.
يقلل مــن خطر الإصابة بمرض 
بالعمر:  المرتبط  البقعي  التنكس 

يُعــدّ التنكس البقعــي المرتبط 
رئيسياً  ســبباً   )AMD( بالعمر 
لفقدان البصر لدى كبار الســن. 
وقد ثبت أن مضادات الأكســدة، 
بمــا في ذلــك البيتــا كاروتين، 
من  تُقلل  »أ«،  بفيتامين  المرتبطة 
خطر الإصابــة بهذا المرض. كما 
حماية  على  الفيتامين  يُســاعد 

الشبكية من التلف التأكسدي.
يكافــح التهابات العــين: يعزز 
فيتامين »أ« جهــاز المناعة، مما 
الجســم على مقاومة  يســاعد 

التهابات العين.
الأطفال:  عيــون  لنمو  ضروري 
خــلال مرحلة الطفولــة، يدعم 

تناول كميــة كافية من فيتامين 
»أ« النمو البصري السليم ويمنع 

مشاكل الرؤية المبكرة.
الوقت المناســب لتناول فيتامين 

»أ«
يُعدّ الانتظــام في تناول فيتامين 
»أ« عاملاً أساسياً للاستفادة من 
فوائــده الصحية. ولا يوجد وقت 
محدد خلال اليــوم يُعتبر الأمثل 
لتنــاول فيتامــين »أ« من أجل 
تعاني  كنت  وإذا  العــين.  صحة 
من نقــص فيتامين »أ« ونصحك 
الطبيب بتناول المكملات الغذائية، 

فتذكر أن الانتظام هو المفتاح.
لتناول  مناســباً  وقتــاً  اخــتر 
الفيتامينــات يومياً. وبحســب 
روتينك اليومــي ومواعيد تناول 
الأدويــة الأخــرى، يُمكن تناول 
أو  الفطور  المكملات مع وجبــة 

الغداء أو العشاء.
وتشــمل المصــادر الحيوانيــة 
للفيتامــين أطعمة مثــل: زيت 
الســمك، وكبد البقــر، والزبدة، 
المصادر  أمــا  البيض.  وصفــار 
النباتية فتشمل: الجزر، والبطاطا 

الحلوة، والمانجو، والسبانخ.
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انه المشتاك ادورك مُـــــرعليه

ضيم هوايه بعدك مَــــــر عليه

الليل بدون عينك مُــــــر عليه

اجرعه وما كلت مــــــنك اذيه

خذت الگلب نصه وياك يوكل

وصديجي وياي الا بطمع ياكل

الاجه خلافي على النخـل ياكل

الملك ملكي ويمنعونــــه عليه

1-اسمها القديم بيزنطة

2-يحلو فيها السمر o عملة اليابان

3-عكس حلو o تفنن o نصف أريج

4-ماتت الحيوانات o تقال للحبيبة أو 

الحبيب

 o )5-الهاتف أصدر صوتا )معكوسة

تلقى الاهتمام

6-يملك الأرض ومن عليها o ذو طباع 

حادة وغير محبوب

7-ضعيف وغير مقبول

8-من الدواجن o المعلم الخاص 

للاسكندر المقدوني

9-دعاؤه جاء في فيلم لقصة طه حسين

10-عملة اوروبية o استعاد

الافقي الافقي 
1-أعلى قمة في أفريقيا

2-يهتز o خيلاء

3-جسر على ماء

4-خصوم اليونانيين في قبرص o حرف 

عطف

5-حسام o ضعف لدرجة المرض

6-بحيرة في أميركا الجنوبية الأعلى في 

العالم عن سطح البحر

7-جدة )باللهجة المصرية( o جمع سرير 

)معكوسة(.

8-الذهب البني o أشهر ملكة فرعونية 

امتاز عصرها بالاستقرار

9-يدهش o ارتفع في السماء

10-سلسلة قصص تجسس سينمائية 

كتبها إيان فلمنج

العموديالعمودي

قصة مثل
هل تعلم

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1816 - فرنســا تحكم بنفي عائلة 

نابليون بونابرت إلى جزيرة ســانت 

أمام  بعــد هزيمته  هيلينــا، وذلك 

الإنجليز في معركة واترلو عام 1815.

1907 - المملكــة المتحــدة تمنــح 

في  السابقة  الترنســفال  مستعمرة 

إفريقيا ســلطة حكومية  جنــوب 

مسؤولة.

الأمريكي  النــواب  - مجلس   1915

المــرأة حق  يرفــض مشروعًا لمنح 

التصويت في الانتخابات.

1924 - إجراء أول انتخابات برلمانية 

في مصر.

يصدر  الناصر  عبــد  -جمال   1953

قرارًا بحل جمعية الإخوان المسلمين.

المتحدة  الأمم  ميثاق  - دخول   1961

ضد الإبادة الجماعية حيز التطبيق.

1976 - مجلس الأمن الدولي يصوت 

بأغلبية 11 صوتًا مقابل صوت واحد 

لصالح الســماح لمنظمــة التحرير 

الفلسطينية بحضور جلساته.

1984 - إعادة انتخاب الشــاذلي بن 

جديد رئيسًا للجزائر.

1991 - الكونغرس الأمريكي يصوت 

على قرار مُحاربة العراق لأجل تحرير 

دولة الكويت..

11 وزيــراً من  2011 -اســتقالة 

الحكومة اللبنانية.

البرتغــالي  اللاعــب   -  2015

يفوز  رونالدو  كريســتيانو 

بجائزة كرة الفيفا الذهبية 

في  قدم  كرة  كأفضل لاعب 

توزيع  حفل  ضمن  العالم 

جوائز الفيفا 2014.

تحويــل منطقة   -  2023

الزعفرانية ببغداد إلى ناحية.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

=هل تعلم أن بصمة اللســان تَختلف من شــخص مثل غراب البين .. ضيّع المشيتين 

لآخر، مثل بصمة الأصبع.

=هل تعلم أن الصندوق الأسود المستخدم في الطائرات 

لونه برتقالي، وذلك لكــي يظهر بوضوح في عمليات 

البحث، وأطلقوا عليه اســم الصندوق الأسود بسبب 

ما يحتويه مــن معلومات عن حــوادث الطائرات 

المأساوية.

=هــل تعلم أن الحِرباء تســتطيع الرؤية باتجاهين 

مختلفين في الوقت ذاته، وذلك لأن عيونها تســتطيع 

التحرك بشكل مُستقل.

=هل تعلم أن التمساح لا يستطيع أن يقوم بإخراج 

لسانه من فمه.

=هل تعلم أن صاحب أكبر عيون في العالم هو حيوان 

الحبَّار العملاق.

=هل تعلم أن قوس قزح لا يظهر إلا إذا كانت الزاوية 

بين الشمس وخط الأفق أقل من 40 درجة مئوية.

يضرب للشــخص الــذي يترك 

مايحســنه رغبــة بتعلمّ ما لا 

يجيد  أن  ، فلا يستطيع  يحسنه 

ذلك ، ولايقدر عــلى الرجوع إلى 

مــا كان عليه ، فلا يفلح في كلتا 

الحالتين . 

أصله: 

الأ زمان  الغــراب - في غابر  أنّ 

– كان يســير كما تســير بقية 

لطيفة  بخطــوات   ، الحيوانات 

، مليحــة . فــكان ينقل رجليه 

بحركات  الأخرى  بعــد  الواحدة 

رشــيقة تحســده عليها بقية 

، بينما  الطيور . وفي ذات يــوم 

كان الغــراب يســير في الغابة ، 

صادف العصفــور أمامه . فرآه 

يمشي بقفزات سريعة ، متوالية 

، رشيقة ، فأعجبه ذلك . وأحب 

أن يقلـّـد العصفور في مشــيته 

. فبــدأ يقفز في مشــيه قفزات 

سريعة مثل قفــزات العصفور 

لثقل  بالمــشي مثله  يفلح  فلم   ،

جسمه ، وكبر رجليه . ثم حاول 

ذلك أيامــا طويلة فلم يقدر على 

ذلك . فخاب أمله ، ورأى أن يعود 

إلى مشــيته الأولى ، فوجد أنه قد 

نسيها ، وأنّ قدميه قد تعودّتا على 

القفز ، ونســيا المشي بخطوات 

متوالية ، كما كانتا تفعلان آنفا 

. فبقي الغراب يمشي مشــية لا 

هي مشــية العصفور ، ولا هي 

مشية الغراب ، وإنما صار يقفز 

فعلم   . مضحكة  قبيحة  قفزات 

الناس بذلك ، فضحكوا من فعل 

الغراب ، ومن قلة عقله 

وقالــوا فيه } مثل غراب البين .. 

ضيّع المشــيتين { . وذهب ذلك 

القول مثلا.
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مشاركة أكثر من 40 شخصية فنية 
وأكاديمية عراقية في المسرح العربي 

بعرضان مسرحيان )مأتم السيد الوالد( و)طلاق مقدس(

بعودة قوية للهوية العراقية

شــاركت أكثر من 40 شخصية فنية 

الدورة  وأكاديمية عراقية في فعاليات 

السادسة عشرة من مهرجان المسرح 

العربي، التي تســتضيفها العاصمة 

 10 من  للفــرة  القاهرة  المصريــة 

ولغاية 16 كانون الثاني الجاري.

مشــاركات  العراقي  الوفــد  ويضم 

واسعة، من بينها عرضان مسرحيان، 

الوالد”،  الســيد  “مأتم  بعنوان  الأول 

عنوان  الثانــي  العمل  يحمــل  فيما 

“ طــاق مقــدس”، إلى جانب إقامة 

المخرج  لكل من  لتوقيع كتب  حفات 

منير راضي والدكتور عامر المرزوك.

كمــا يتضمــن برنامج المشــاركة 

العراقيــة حضوراً فاعــاً في الورش 

والندوات الفكرية والنقدية التي تُقام 

يومياً على هامش المهرجان.

من  عدد  المشــاركين  ضمــن  ويبرز 

الأســماء الفنية المعروفة، من بينهم 

الفنــان ريــاض شــهيد، والفنانة 

عواطــف نعيــم، وقحطــان زغير، 

وخضير أبو العباس، إلى جانب المخرج 

منير راضي.

ويرأس الوفد العراقي نقيب الفنانين 

العراقيــين، الدكتور جبــار جودي، 

المؤثر  الحضور  تعكس  في مشــاركة 

للمسرح العراقي في المحافل العربية.

نعيم،  عواطف  الفنانة  أكدت  بدورها 

العراقية  الأنباء  لوكالة  خال حديثها 

المسرح  مهرجانات  “أهميــة  )واع( 

بوصفهــا فضــاءً مفتوحــاً للقاء 

الفنانــين وتبادل الخــبرات وتقديم 

قراءات مسرحية جديدة”، مشيرة إلى 

أن “المشــاركة فيها تسهم في تعزيز 

التعاون الثقافي بين الدول العربية”.

عن  حديثها  خــال  نعيــم،  وبينت 

ان  مشــاركتها في مهرجان المسرح، 

شملت  المشاركة  العراقية  “العروض 

مسرحيــة )أحــام من الشــباك(، 

للفنان  مقــدس(  )طــاق  وعرض 

الشــاب الدكتور عــاء قحطان، إلى 

الســيد  )مأتم  الثاني  العرض  جانب 

مبينة  هــادي،  مهند  للفنان  الوالد( 

أن العرضين ســبق لهما المشاركة في 

مهرجان دولي عــلى الأرض العراقية 

وحققا جوائز، وكانا من بين العروض 

المتميزة في منافسة عربية ودولية”.

وأضافت أن “هذه العروض تحل اليوم 

ضيفاً على مهرجــان الهيئة، معربة 

إيجابية”،  نتائج  “بتحقيق  أملها  عن 

المهرجانات  في  “التنافس  أن  إلى  لافتة 

يعتمد على قيم ومعايير تحددها لجان 

التحكيم والجمهور المتابع”.

وأوضحت نعيم أنها “تشارك أيضاً في 

الندوات الفكريــة، إضافة إلى دورها 

كمُعقبة على أحد العروض التونسية، 

فضــاً عن حضورها بهــدف اللقاء 

“المهرجانات  أن  والمناقشــة، مؤكدة 

تتيــح فرصــة الالتقــاء بالفنانين 

والاطاع على آليات اشــتغال حديثة، 

وقراءات  حداثــة  تحمــل  وعروض 

صداقات  بنــاء  جانب  إلى  جديــدة، 

وعاقات فنية قد تثمر عن استضافة 

عــروض مســتقبلية في المهرجانات 

العراقية”.

تمثل  المسرح  “مهرجانات  أن  وأكدت 

فرصــة حقيقيــة لتاقــح الأفكار 

بين  مشرك  تعاون  مشاريع  وتقديم 

مختلف الدول العربية”.

عين على العالم عين على العالم 

تحوّل استخدام سماعات الرأس إلى عادة يومية لا يستغني عنها 

كثيرون، في المنزل وخارجه، أثناء التنقل أو ممارسة الرياضة.

غير أن هذا الاســتخدام المكثف بات يشــكّل خطرا متزايدا على 

صحة الســمع، خصوصا عند رفع مســتوى الصوت لفرات 

طويلة دون وعي بالعواقب.

فالتعرضّ المســتمر للأصوات العالية عبر ســماعات الرأس قد 

يؤدي إلى تلف دائم في الأنســجة الدقيقة داخل الأذن، ما يسبب 

مشــكات صحية مثل فقدان السمع وطنين الأذن، وهي حالات 

غالبا ما تكون غير قابلة للعاج وقد تتفاقم مع مرور الوقت.

ويحذر مختصون من أن الضرر لا يكون واضحا دائما في مراحله 

الأولى، ما يدفع كثيرين إلى الاســتمرار في العادات الخاطئة دون 

اكراث.

ورغم انتشــار التحذيرات التقنية التــي تصدرها الهواتف عند 

تجاوز مســتويات الصوت الآمنة، يتجاهل عدد لا بأس به من 

المستخدمين هذه التنبيهات بشكل متكرر، فيما يواصل آخرون 

رفع الصوت حتــى بعد مطالبتهم بخفضــه، خاصة بين فئة 

المراهقين.ومــع تزايد الوعي بهذه المخاطــر، ينبغي التخطيط 

لاتخاذ خطــوات وقائية، بما في ذلك خفض مســتوى الصوت 

وتقليل اســتخدام ســماعات الرأس أو الخضوع لفحوصات 

سمعية دورية. كما ينصح المختصون باستخدام سماعات إلغاء 

الضوضاء، التي تتيح الاســتماع بوضوح أكبر دون الحاجة إلى 

رفع الصوت في البيئات الصاخبة.

علمية  أبحــاث  كشــفت 
قد  واعدة  تقنية  عن  حديثة 
تعيد تعريف شــكل الألواح 
الشمســية، وتحولهــا من 
تقليدية  وظيفيــة  عناصر 
إلى جــزء جمالي من تصميم 

المنازل والمباني.
ونجح باحثون من الجامعة 
القدس في تطوير  في  العبرية 
وشبه  مرنة  شمسية  خايا 
في  التحكم  يمكن  شــفافة، 
شــفافيتها  ودرجة  ألوانها 
باســتخدام الطباعة ثاثية 

الأبعاد.
الألــواح  عكــس  وعــلى 
التي  التقليدية  الشمســية 
محدودة  بألوان  غالبًا  تأتي 
الرمــادي  أو  الأزرق  مثــل 
تسعى  الأســود،  أو  الداكن 
هــذه التقنيــة الجديدة إلى 
حل مشــكلة طالما واجهت 
الشمســية  الركيبــات 
الظاهــرة، خاصة في المدن، 
حيــث لا تنســجم الألواح 
الطابــع  مــع  المعتــادة 
المعماري للمباني، بحســب 
digi� “تقرير نــشره موقع 

taltrends” واطلعــت عليه 
.”Business العربية“

الجديدة  التقنيــة  تعتمــد 
البيروفســكايت  خايا  على 
الشمسية، المعروفة بقدرتها 
امتصاص  عــلى  العاليــة 

الضوء وتحويله إلى طاقة.
طبقات  استخدام  بدل  لكن 
الحال  هو  كما  مســطحة 
التقليديــة،  الألــواح  في 
بطباعة  الباحثــون  قــام 
شكل  على  البيروفســكايت 
عمودية،  مجهريــة  أعمدة 
تشــبه غابة صغــيرة من 
الهيــاكل الدقيقــة الماصة 

للطاقة.

ومن خال التحكم في ارتفاع 
هــذه الأعمدة والمســافات 
يمكن  وكثافتهــا،  بينهــا 
الضوء  كمية  ضبط  للعلماء 
التي تمر عبر الخايا، وبالتالي 
التحكم في شــفافيتها. كما 
المجهرية  البنيــة  تســمح 
بعكــس وامتصاص أطوال 
الضوء،  من  محددة  موجية 
ما يمنح الخايا ألوانًا مرئية 
يمكــن تصميمها حســب 
الميزة  تقتصر  الحاجــة.ولا 
على الشــكل فقــط، إذ إن 
المســطحة  البنية غير  هذه 
تجعل الخايــا مرنة وقابلة 
تتعرض  أن  دون  لانحنــاء 
المجال  يفتح  ما  للتشــقق، 
النوافذ،  على  لاســتخدامها 
الزجاجيــة،  والواجهــات 
والجــدران المنحنية، وحتى 
مع  التقليدية،  غير  الأسطح 
الاستمرار في توليد الكهرباء.

ويــرى الباحثــون أن هذه 
تُدمج  أن  يمكــن  الخايــا 
بسهولة في المباني السكنية، 
والمكاتب، والفنادق الفاخرة، 
الزجاج عنصًرا  حيث يشكل 

معماريًا أساسيًا.
مظهرها  تعديل  ويمكن  بل 
ليتمــاشى مــع تصميــم 
طابع  مع  حتــى  أو  المبنى 
هذه  معين.وتفتح  موسمي 
أفكار  أمام  البــاب  التقنية 
مســتقبلية، مثــل طباعة 
نوافذ  الشمسية على  الخايا 
طاقة  لتوليــد  الســيارات 
الأجهزة  لشــحن  تُستخدم 
الاســتغناء  أو  الصغــيرة، 
على  الضخمة  الألــواح  عن 
بنوافذ  والاكتفاء  الأسطح، 
تولــد الطاقة بهــدوء دون 
التأثــير على الشــكل العام 

للمبنى.

شدعوة شايف نفسك انته
وتحجي وياي بغرور

ما تدوم الدنيا لاحد
طبع بالدنيا تدور

صح فقيرة احوالي هسه
وعاكسه وياي الامور

لكن اني عيوني شبعت
شافت جنان وقصور

ومن تردى الحال بيه

ما زلت عبدٍ شكور

وانته يل فرحان بيها
وبتعب غيرك فخور

جنك انته بنيت بابل
جنك الشيدت أور

يا حديث النعمه كافي
ما ملكت إلا القشور

اليوم فوك الكاع تمشي
وباجر  من اهل القبور 

زادي في مخلابي جبته
وخذت عبره من الصقور

وبالهوى من افرد جناحي
تهرب بسرعة الطيور

نقص ماعاني بحياتي
ولا مرض حب الظهور

اني عنبر لمن اطفا ومن
اوّج مثـــــــل البــــخور

تحذير من الاستخدام اليومي 
لسماعات الرأس

نوافذ وأبواب تولّد الكهرباء من 
الخلايا الشمسية

 

 

طَبَختْ أمانــي »حلةَ مكرونة بالفلفل الحــارِ« وغادرت بيتَها. 

والبيتُ ليسَ سوى شــقة متواضعة في أطراف باريس، تجمعُها 

معَ زوجِها هادي وابنِها ســلمان. خرجتْ واختفتْ وتركتْ ورقة 

خربشتْ عليهَا: »كانَ علَيَّ أن أذهبَ لكنَني سَأعود«.

يحدث كثيراً في فرنسا أن يقرِر أشخاصٌ بالغونَ تركَ بيتِ العائلة، 

والانطاقَ لبدء حياة جديدة. خمسة آلافِ رجل وامرأة تقريباً كلَ 

طة للبحــثِ عنهم ما دامت لا تتوفَر عناصُر  عام. لا تتدخَلُ الشرر

مريبة. غير أنَ أماني القمودي ليســت شــابة هوائية. هي ربَة 

بيتٍ تونسية في السَابعة والسِتين. تقاعدت من العملِ بعد خدمة 

مضنية في البيوت. أينَ يمكن لوالدة عربية تقليدية أن تذهب؟

هذا ما تحــاول الإجابة عنه رواية جديدة صادرة بالفرنســية، 

بعنوان »أربعة أيام من دون أمِــي«. إنَها الرواية الأولى للصحافي 

التونسي رمسيس كافي. والرَاوي هو الابن سلمان. شابٌ يعمل في 

مطعم للوجبات السريعــة، ويمضي لياليه مع أصدقائه في مرأب 

البناية. وهو يسكنُ مع والديه رغم تجاوزِه السَادسة والثاثين. 

وفي حين حــاولَ الأب التأقلمَ مع غياب زوجتِه، خلعَ خاتم الزواج 

وأعادَ ترتيب الأثاث، فإنَ الابنَ يفتقد الأمَ مثل طفلٍ مفطوم. يريد 

أن يفهمَ سبب تركِها للبيت. وسيكون بحثُه عنها فرصة للتعرف 

على ماضي أسرتِه ولاكتشافِ نفسه. غيابُها سيرمم صلتَه بها.

يفتِشُ ســلمانُ في حاجياتِها القائل وصورِها، ويسائل قطتَها 

المنزلية. يســتعيدُ صمتَها الطويلَ واستسامَها خال كل ما فاتَ 

من ســنوات. امرأة مهاجرة منزوعة من جذورها، مغلوبة على 

أمرها، مارســت فضيلة الصمت، وكدحت دون مذلَة الشكوى. 

كائنة غيُر مرئية، يعيدُ المؤلفُ الاعتبارَ لها في نصٍٍّ حميمٍ يشــبه 

رسالة حبٍ متأخرة إلى امرأة معلومة مجهولة.

يكتبُ رمســيس كافي من دون تعقيدٍ وبحساســية تكاد تكون 

أنثوية. ومثل كلِ الروايات الأولى يشعر القارئ بأنَه يروي حياتَه. 

وبتلكَ البســاطة في التعبير عن المشــاعر الدفينة، لفتتِ الرواية 

انتباهَ الصحافة والنقاد.

تغيــبُ الأم فيولد الحديث، للمرة الأولى، بين الأب والابن. الأب يتيمٌ 

هاجرَ شاباً من بلدة عين ثعالب في تونس، وعاهدَ نفسَه ألا يعود 

إليها، وألا يتكلمَ بالعربية بعدها. هناك حدثٌ جللٌ دفعه للهروب. 

ولكن رائحة تلك البادِ ولهجتَها كمنتَا له في مقاهِي باريس. ومن 

تلك المرويَات الضَبابية للأبِ المقهور تتَضح الصورة وتسردر أماني 

مبِرراتِ خروجِها. هل نقول نشوزها؟

يقولُ لــه: »مجيئك إلى الدنيا لم يكن ســهاً. لطــالما صليَنا أنا 

نا ســوى الحاضِرِ والمســتقبل.  ووالدتك. فلمَا وُلدتَ لم يعد يهمر

ه قد حكت  ولكن الماضي له رأسٌ عنيدٌ مثل رجل عربيٍ«. كانت أمر

له أكثرَ من مرَة أنَها اشــتهت بعد انتهاء الطلق فطيرة بالزبدة. 

ولم يكن ذلك النوع متوفراً في الضَاحية. وأخذ أبوه ســيارة أجرة 

وذهبَ إلى باريس ليأتي لها بها. ولكن الحكاية كانت ناقصة. وها 

هو الأبُ يكملها بــأسًًى: »كنتُ في طريقِ العودة متوتراً، فالتهمتُ 

الفطيرة وعدتُ لأمِك بكيسٍ ورقي مليَّءٍ بالفتات«.

4  أيام من 
دون أمي

إنعام كجه جي

مأمون النطاح

شدعــــــــــــوة

تعلن جريدة صوت القلم عن حاجتها الى 
الدرجات الوظيفية أدناه:

1.موظفة تجيد العمل على الكمبيوتر ولديها 
الخبرة في التصميم.

2.مندوبي إعلانات )لكلا الجنسين( يمتلكون الخبرة 
والعلاقات العامة.

على من يجدون في أنفسهم الكفاءة
والقدرة على العمل 

الإتصال بالرقم 07730004671


