
العراق يعلن إخلاء كافة القواعد العسكرية والمقرات القيادية من مستشاري التحالف الدولي
تطبيقا لبيان الحكومة العراقية الصادر في ۲۷ أيلول ۲۰۲٤

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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القضاء يسترد 6 مليارات دينار 
عن جريمة احتيال مالي

الكرخ  تحقيــق  محكمة  أعلنــت 

الثانيــة، استرداد 6 مليارات دينار 

عن جريمة احتيال مالي.

وذكر مجلــس القضاء في بيان : ان 

الثانية،  الكــرخ  تحقيق  »محكمة 

استردت مبلغــاً مقداره 6 مليارات 

دينار عراقي عــن جريمة احتيال 

مالي«، مبينا أنه »تم استرداد المبلغ 

مــن إحــدى الشركات المخالفــة 

للقانون للحصول على فرق ســعر 

صرف الــدولار بعمليــات تحويل 

أموال خارج البلد بطرق احتيالية«.

الكرخ  تحقيق  محكمــة  أن  يذكر 

الثانية وبجهود كبيرة وبإشراف من 

قبل قاضي أول المحكمة استردت هذا 

المبلغ، وأن هذه الجهود مســتمرة 

لاتخاذ الإجــراءات القانونية بحق 

بقية الشركات التي تتبع أســلوباً 

مخالفــاً للقانــون للحصول على 

أرباح كبيرة وبما يضر بالمال العام.

بغداد/ صوت القلم:

أكدت مديرية المرور العامــة، وجود خطة لتعميم الكاميرات الذكية في جانبي 
الكرخ والرصافة في بغداد، فيما أشارت إلى ان الكاميرات تعمل حالياً في خمسة 

تقاطعات .
وقال مدير شــعبة الإعلام في المديرية، العقيد الحقوقي حيدر شاكر، للوكالة 
الرسمية: إن “مديرية المرور العامة، وبوصفها دائرة خدمية، اعتمدت في الآونة 
الأخيرة التكنولوجيا الحديثة للحد من الحوادث المرورية”، مؤكداً أن “النتائج 
كانت جيدة جداً، حيث حققت الــكاميرات الذكية الغاية المرجوة منها، ويُعد 
العراق حالياً من أقل البلدان في معدلات الحوادث المرورية خلال عام 2025 على 

مستوى المنطقة العربية بشكل عام”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

العليا  العسكرية  اللجنة  أعلنت 

الدولي  التحالف  مهمــة  لانهاء 

في العــراق، إخلاء كافة القواعد 

في  القيادية  والمقرات  العسكرية 

من  الاتحادية  الرسمية  المناطق 

مستشاري التحالف.

“تطبيقا  انه  للجنة،  بيان  وذكر 

لبيان الحكومة العراقية الصادر 

في ۲۷ أيلول ۲۰۲٤ والذي رســم 

المهمة  لإنهاء  الزمنــي  الجدول 

الدولي  للتحالــف  العســكرية 

لهزيمة داعش في العراق وتنفيذاً 

لمخرجات البيان المشترك الصادر 

 ۲۰۲5 الثانــي  تشريــن   6 في 

المتحدة  والولايــات  العراق  بين 

الأمريكية حول مستقبل العلاقة 

الأمنية الثنائية بين البلدين نعلن 

اليوم وبكل فخر واعتزاز اكمال 

القواعد  كافــة  إخلاء  عمليــة 

في  القيادية  والمقرات  العسكرية 

المناطق الرســمية الاتحادية في 

التحالف  العراق من مستشاري 

العراق  في  داعش  لمحاربة  الدولي 

بمغــادرة اعدادهم القليلة التي 

كانــت متبقيــة في قاعدة عين 

قيادة  ومقــر  الجوية  الأســد 

العمليات المشتركة لتصبح هذه 

المواقــع تحــت الإدارة الكاملة 

للقوات الأمنية العراقية”.

أكد وزير الخارجية، فؤاد حسين، إن زيارتنا 

لجارتنا إيران، تســتند إلى العلاقات القوية 

بين البلدين، فيما شدد على ضرورة الإسراع 

في تشــكيل الحكومة للتعامل مع تحديات 

المنطقة.

وقــال حــسين في كلمة لــه خلال مؤتمر 

صحفي مشترك مع نظيره الإيراني، عباس 

عراقجي: إن “زيارتنا لجارتنا إيران، تستند 

البلدين في مجالات  إلى العلاقات القوية بين 

الاقتصاد والثقافــة وغيرهما”، مبيناً، أنه 

تطوير  سبل  الإيراني  نظيري  مع  “ناقشت 

العلاقات الاقتصادية”.

التواصل بين  إلى “أهمية استمرارية  وأشار 

التعامل مع الوضع  العراق وإيران وكيفية 

الحالي في المنطقة”، مؤكــداً على “ضرورة 

الإسراع في تشــكيل الحكومة للتعامل مع 

تحديات المنطقة”.

الإيراني،  الخارجية  وزيــر  أكد  جانبه  من 

عباس عراقجي، أن العراق أثبت قدرته على 

لعب دور مهــم في تعزيز التعاون الإقليمي 

الحوار. وأعرب عراقجي خلال مؤتمر  عبر 

صحفي مع نــظيره العراقي، فؤاد حسين، 

في مقر الخارجية في طهران: عن “جاهزية 

الجمهورية الإسلاميــة في تعزيز العلاقات 

مع العراق على الصعــد كافة والتوصل الى 

اتفاقية تعاون شامل مشترك”.

وأضــاف، أن “توضيحات شــاملة قدمت 

للعراق في مــا يتعلق بالأحداث الأخيرة التي 

شهدتها إيران”، مؤكدا ان “العراق أثبت أنه 

قادر على لعــب دور مهم في تعزيز التعاون 

الإقليمي عبر الحوار”.

وتابع، أن “لدينا فهماً مشتركاً مع العراق 

ونعمل  والإقليمية  الأمنيــة  القضايا  حول 

على تنظيم اتفاق تعاون أمني مشترك”.

عن  الطاقة،  شرطــة  أعلنت 

القبض على 19 متهما بتهريب 

المشتقات النفطية وضبط 15 

صهريجا معدا للتهريب.

وقال مدير عام شرطة الطاقة 

الحسيني  ظافر  الركن  اللواء 

في تصريح للوكالة الرســمية 

التي  المتواصلة  “الجهود  إن   :

الطاقة  شرطة  مفارز  تبذلها 

لحمايــة الثــروة الوطنيــة 

ومكافحة تهريب المشــتقات 

الحد  في  أســفرت  النفطيــة 

النفط  تهريب  عمليــات  من 

بنسبة %98، فضلا عن انهاء 

الانابيب  على  الخروقات  ملف 

في  كامل  بشــكل  النفطيــة 

البلاد”.

الأمنية  أن “المفــارز  وأضاف 

تمكنت خلال  الطاقة  لشرطة 

شــهر كانون الثاني الجاري 

مــن إلقاء القبــض على 19 

تهريب  بعمليــات  متهمــا 

المشــتقات النفطية في عموم 

متابعة  بعد  البلاد  محافظات 

وجهد  دقيقة  اســتخباراتية 

ميدانــي مكثــف”، لافتا الى 

أســفرت  العمليات  “هذه  أن 

ايضا عن ضبط 15 صهريجا 

الاحجام  مختلفــة  وعجلات 

كانت معدة لتهريب المشتقات 

النفطية في عدد من المحافظات 

باستثناء اقليم كردستان وتم 

القانونية  الإجــراءات  اتخاذ 

بحقها”.

الأنبار  محافظــة  “في  وتابع 

نفذت مفــارز شرطة الطاقة 

خلال الشــهر الجاري عملية 

يستخدمان  لوكرين  مداهمة 

لأغــراض غير قانونية تتعلق 

المشــتقات  وتخزين  بتهريب 

أن  الى  مــشيرا  النفطيــة”، 

“العملية اســفرت عن ضبط 

كميات كبيرة من المشــتقات 

النفطية تقدر ب 437 ألف لتر 

وتم اتخاذ الإجراءات القانونية 

على اثرها”.

الوزراء محمد شــياع  أكد رئيس مجلس 
بين  التكامل  تعزيز  أهمية  السوداني، على 
الحكومة الاتحاديــة والحكومات المحلية 

للمضي في تنفيذ خطط التنمية.
 : بيان  الــوزراء في  وقال مكتب رئاســة 
الأنبار  اســتقبل، محافظ  “السوداني  إن 
الجديد عمر مشــعان دبــوس، بحضور 
المحافظ الســابق محمد نــوري، وجرى 
اللقاء اســتعراض مجمل الأوضاع  خلال 
الخدمية في المحافظــة، ومتابعة الخطط 
الخاصة بتنفيذ المشــاريع العامة والبنى 

التحتية”.
وبحسب البيان، أكد السوداني على “أهمية 

الاتحادية  الحكومة  بين  التكامــل  تعزيز 
والحكومات المحلية للمضي في تنفيذ خطط 
التنمية، والمشــاريع ذات التماسّ المباشر 

بحياة المواطنين وفق أولويات الاحتياجات 
المحلية”.

ألمانيا والدول الأوروبية  أعلنت 

الرئيس  هددها  التي  الســبع 

الأميركي دونالد ترامب بفرض 

خلفية  على  جمركية  عقوبات 

النزاع حــول جزيرة غرينلاند 

عن رفضها لهذه التهديدات.

وجاء في بيــان مشترك لألمانيا 

وفرنســا  وفنلندا  والدنمارك 

والســويد  والنرويج  وهولندا 

“التهديد  إن  القول  وبريطانيا 

بفرض رسوم جمركية يقوض 

العلاقــات العابــرة للمحيط 

الأطلسي وينطوي على مخاطر 

تصعيد”.

استهدفها  التي  الدول  وأعلنت 

تهديد ترامب بفرض رســوم 

معارضتها  بســبب  جمركية 

خطتــه بشــأن غرينلانــد، 

الرئيس  حيال  موقفها  وحدة 

الأميركي.

وأضافــت الــدول في بيانها: 

صفاً  الوقــوف  “ســنواصل 

واحــداً ومنســقاً في ردنــا. 

على  الحفاظ  ملتزمون  ونحن 

سيادتنا”.

ويأتي ذلك في سياق النزاع مع 

المتحدة حول مطالب  الولايات 

جزيرة  على  بالاستيلاء  ترامب 

للدنمارك،  التابعــة  غرينلاند 

حيث أعلــن ترامب في خطوة 

غير مســبوقة، اســتنادا إلى 

هذا النزاع عن فرض رســوم 

إضافيــة بــدءًا مــن فبراير 

)شــباط( المقبــل على الدول 

وجميعها  الثماني،  الأوروبية 

أعضاء في حلف شمال الأطلسي 

”الناتو“.

بغداد/ صوت القلم:

أول دراجة نارية تعمل بالطاقة الشمسية وتولد طاقتها ذاتيا8فوزان لزاخو ونوروز والكرخ يتعادل في دوري نجوم العراق 5

المرور: الكاميرات الذكية تعمل حالياً في خمسة تقاطعات وأسهمت في تقليل الحوادث
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أكد الرئيس الإيراني مســعود بزشكيان، إن التعرض 
لقيادة بلدنــا العليا يُعدّ بمثابة حرب شــاملة ضد 
الشــعب الإيراني.وقــال بزشــكيان في تدوينه على 
إذا كانت هنــاك صعوبات وضيق  منصة )أكس(:” 
في حياة الشــعب الإيراني العزيز، فإن أحد الأسباب 
الرئيســة لذلك هو العداء الطويــل الأمد والعقوبات 
غير الإنســانية التي تفرضهــا الحكومة الأمريكية 
وحلفاؤها”.وأضاف، أن “التعرض لقيادة بلدنا العليا 

يُعدّ بمثابة حرب شاملة ضد الشعب الإيراني”.

بزشكيان: أي هجوم على القيادة العليا 
سيؤدي إلى حرب شاملة

وزير الخارجية: زيارتنا لجارتنا إيران تستند إلى 
العلاقات القوية بين البلدين

إحباط تهريب 15 صهريجا محملا بالمشتقات النفطية
بعد القبض على 19 متهما

السوداني يلتقي محافظ الأنبار ويؤكد أهمية التنسيق 
بين مكونات الحكومة المحلية

8 دول أوروبية ترفض تهديدات ترامب بفرض عقوبات 
على خلفية ضم غرينلاند

طهران/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم: 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الشرع يعلن وقفا كاملا لإطلاق النار مع ))قسد(( واندماجها 
في الجيش السوري

أوصى العشائر العربية في الجزيرة بالهدوء

الشرع  أحمد  السوري  الرئيس  أعلن 

توصله لاتفاق لوقف إطلاق النار مع 

قائد ”قســد“، فيما أوصى العشائر 

العربية في الجزيرة بالهدوء.

ووقع الرئيس السوري أحمد الشرع، 

امس الأحد، على بنود اتفاق جديد مع 

»قوات سوريا الديمقراطية« )قسد( 

النار والاندماج  يقضي بوقف إطلاق 

الكامل بين الحكومة و»قسد«.

وتأتــي تصريحــات الشرع بعد أن 

في  تقدمه  الســوري  الجيش  واصل 

محافظــة الرقة شرق ســوريا، إذ 

أعلن الســيطرة على مدينة الطبقة 

من  الفــرات  وســد  الاستراتيجية 

وكالة  أفادت  فيما  الأكراد،  المقاتلين 

الأنباء السورية بأن قوات »قسد« قد 

فجرت جسرين على نهر الفرات. كما 

ســيطر الجيش السوري على حقل 

العمر النفطي، وهو الأكبر في سوريا 

وحقل كونيكو للغاز في شرق البلاد.

دمشق/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

 السنة الثانية
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أعلنــت اللجنة العســكرية العليا 

لانهــاء مهمــة التحالــف الدولي 

القواعد  العــراق، إخلاء كافــة  في 

العســكرية والمقــرات القيادية في 

المناطــق الرســمية الاتحادية من 

مستشاري التحالف.

وذكر بيــان للجنة، انــه “تطبيقا 

الصادر  العراقية  الحكومــة  لبيان 

في ۲۷ أيلــول ۲۰۲٤ والذي رســم 

الجــدول الزمنــي لإنهــاء المهمة 

لهزيمة  الدولي  للتحالف  العسكرية 

لمخرجات  وتنفيذاً  العراق  في  داعش 

البيان المشترك الصادر في 6 تشرين 

والولايات  العراق  بين   ۲۰۲٥ الثاني 

الأمريكية حول مســتقبل  المتحدة 

البلدين  الثنائية بين  الأمنية  العلاقة 

نعلن اليــوم وبكل فخــر واعتزاز 

اكمال عمليــة إخلاء كافة القواعد 

العســكرية والمقــرات القيادية في 

في  الاتحادية  الرســمية  المناطــق 

العــراق من مستشــاري التحالف 

الــدولي لمحاربة داعــش في العراق 

بمغادرة اعدادهم القليلة التي كانت 

متبقية في قاعدة عين الأسد الجوية 

ومقــر قيادة العمليــات المشتركة 

الإدارة  المواقــع تحت  لتصبح هذه 

الكاملة للقوات الأمنية العراقية”.

الإنجاز  اللجنة، “هــذا  واعــتبرت 

الإرادة  لــولا  ليتحقــق  كان  مــا 

للحكومة  الحازمــة  السياســية 

العراقية والتخطيط الدقيق والجهد 

اللجنة  بذلته  الذي  والمهني  الوطني 

العسكرية العليا لانهاء المرحلة الأولى 

من مهمــة التحالف الدولي لمحاربة 

داعش في العراق في المناطق الرسمية 

والقدرات  المواقف  لتقييم  الاتحادية 

العملياتيــة والميدانيــة وتثبيــت 

الجداول الزمنية للانسحاب”.

القوات  “جاهزيــة  على  وأكــدت 

المســلحة  إن قواتنــا  العراقيــة: 

بمختلف صنوفها وتشكيلاتها باتت 

تمتلك الإرادة والقدرات الكاملة على 

بســط الأمن في ربوع الوطن كافة 

وإننا نؤكــد للعالم أجمع أن داعش 

استراتيجياً  لم يعد يشــكل تهديداً 

وان قواتنا قــادرة تماماً على منع 

ظهوره مجــدداً في العراق أو نفاذه 

عبر الحدود”.

وأشارت إلى أن “إنهاء المرحلة الاولى 

من مهمة التحالف الدولي في العراق 

في المناطق الاتحاديــة والانتقال الى 

العلاقة الأمنية الثنائية مع الولايات 

المتحدة: لقد انتهــت المرحلة الأولى 

من المهمــة العســكرية للتحالف 

الدولي لمحاربــة داعش في العراق في 

المناطق الرسمية الاتحادية وانتقلنا 

الأمنية  العلاقــة  إلى مرحلــة  الآن 

الثنائية مــع الولايات المتحدة هذه 

العلاقة ستتركز على تفعيل مذكرات 

التفاهم للتعاون العسكري وتطوير 

قدرات قواتنا المســلحة في مجالات 

التجهيــز والتســليح والتدريــب 

والعمليات  والمنــاورات  والتمارين 

ديمومــة  لضمــان  المشتركــة 

جاهزيتها ومكافحة داعش”.

)الملف  الإقليمي  “التنسيق  وتابعت 

الســوري(: لقــد بــدأت المرحلة 

الثانية من مهمــة التحالف الدولي 

لمحاربة داعش في سوريا وسيستمر 

التنســيق مع التحالف الدولي فيما 

بالكامل  داعش  تواجد  دحر  يخص 

في ســوريا لضمــان عــدم تأثير 

مع  القومي  أمننــا  على  البؤر  تلك 

في  الدولي  التحالف  دور  على  التأكيد 

اللوجســتي  الدعم  بتقديم  العراق 

العابــر لعملياتهم في ســوريا من 

خلال تواجدهــم في قاعدة جوية في 

العراقي  الجيش  سينفذ  كما  أربيل 

بالاشتراك  داعش  محاربة  عمليات 

انطلاقا من  المتحــدة  الولايات  مع 

عند  الجوية  الاســد  قاعــدة عين 

الضرورة”.

وأكمــل البيان، إن “قــوة العراق 

الأساسية  الضمانة  هي  العسكرية 

ملتزمون  ونحن  المنطقة  لاستقرار 

شراكات  وبناء  ســيادتنا  بحماية 

أمنيــة متكافئــة تــحترم القرار 

العراقي المستقل وتساهم في حفظ 

السلم والأمن الدوليين”.

العراق  البيان: “تحية لشهداء  وأتم 

الذيــن عبــدوا بدمائهــم طريق 

الســيادة وتحية لرجالنا المرابطين 

على السواتر وفي القواعد العسكرية 

وهم يكتبــون فــصلًا جديداً من 

تاريخ العراق السيادي”.

أكــد رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

الســوداني، على أهمية تعزيز التكامل بين 

المحلية  والحكومات  الاتحاديــة  الحكومة 

للمضي في تنفيذ خطط التنمية.

وقال مكتب رئاســة الوزراء في بيان : إن 

“السوداني استقبل، محافظ الأنبار الجديد 

عمر مشــعان دبوس، بحضــور المحافظ 

الســابق محمد نوري، وجرى خلال اللقاء 

اســتعراض مجمل الأوضــاع الخدمية في 

الخاصة  الخطــط  ومتابعة  المحافظــة، 

بتنفيذ المشاريع العامة والبنى التحتية”.

وبحسب البيان، أكد السوداني على “أهمية 

تعزيــز التكامل بين الحكومــة الاتحادية 

والحكومات المحلية للمضي في تنفيذ خطط 

المباشر  التماسّ  التنمية، والمشــاريع ذات 

بحياة المواطنين وفق أولويات الاحتياجات 

المحلية”.

التنسيق  “أهمية  الى  الســوداني  وأشــار 

الكامــل بين مكونات الحكومــة المحلية 

المتمثلــة بالمحافظة والأجهــزة التنفيذية 

ومجلس المحافظة، لتطوير الواقع الخدمي 

وتأمين احتياجات المواطنين، وتوفير قاعدة 

متينة للنمو الاقتصادي والمعاشي”.

من جانبه، أكد محافظ الأنبار حرصه على 

“تنفيذ البرامج المعززة للاستثمار وتطوير 

واقعها الخدمي”.

أكدت مديرية المرور العامة، وجود 

خطة لتعميم الكاميرات الذكية في 

جانبي الكرخ والرصافة في بغداد، 

فيمــا أشــارت إلى ان الكاميرات 

تعمل حالياً في خمسة تقاطعات .

في  الإعلام  شــعبة  مديــر  وقال 

المديريــة، العقيد الحقوقي حيدر 

إن  الرســمية:  للوكالة  شــاكر، 

“مديرية المرور العامة، وبوصفها 

دائرة خدميــة، اعتمدت في الآونة 

الأخيرة التكنولوجيــا الحديثــة 

للحد مــن الحــوادث المرورية”، 

أن “النتائــج كانت جيدة  مؤكداً 

جــداً، حيث حققــت الكاميرات 

الذكية الغاية المرجوة منها، ويُعد 

العراق حالياً مــن أقل البلدان في 

خلال  المرورية  الحوادث  معدلات 

المنطقة  مستوى  على   2025 عام 

العربية بشكل عام”.

“الكاميرات  أن  شــاكر،  وأضاف 

تقاطعات  خمسة  في  حالياً  تعمل 

ببغــداد، وأســهمت في تقليــل 

الحــوادث بشــكل ملحــوظ”، 

لديها  أن “المديريــة  إلى  مــشيراً 

خطة لتعميم هــذه التجربة على 

جانبي  في  التقاطعــات  جميــع 

الكرخ والرصافــة، بهدف تقليل 

المخالفات والحوادث”.

الإشــارات،  عمل  آلية  وبشــأن 

“الإشــارات  أن  شــاكر  أوضح 

تعمــل على  الذكيــة  المروريــة 

امتصاص الزخــم في التقاطعات 

المراقبة بالــكاميرات، حيث تدار 

السير عبر توقيتات زمنية  حركة 

مرنــة؛ فإذا كان أحد المســارات 

يشــهد زخمــاً أكبر، تُمنــح له 

أوقــات خضراء أطول لتصريف 

المركبات”.

وشدد مدير شعبة الإعلام على أن 

“الكاميرات لا تميز بين شــخص 

وآخــر، ولا تفــرق بين المركبات 

الحكوميــة أو الأهلية، فالقانون 

يطبــق على الجميع”، لافتاً إلى أن 

“منح إجازة السياقة يعتبر تعهداً 

بالتعليمات  بالالتزام  السائق  من 

والحفاظ على سلامة مستخدمي 

الطريق دون الحاجة لمراقبته”.

بالغرامــات  يتعلــق  وفيمــا 

أن  شــاكر  أكد  والاعتراضــات، 

“المديرية فتحــت أبوابها لجميع 

المــعترضين، حيث توجــد لجان 

خاصــة للنظــر في الاعتراضات، 

المواطــن مراجعــة  وبإمــكان 

الدوائر المعنية ومشاهدة الصورة 

الخاصة بالمخالفــة”. وتابع، أن 

نصف  دفع  في  الحــق  “للمواطن 

قيمة الغرامة خلال 72 ساعة من 

الدفع  تســجيلها، وفي حال عدم 

القيمة كما هي”، موضحاً  تبقى 

مرة  يتضاعف  الغرامة  “مبلغ  أن 

واحدة فقط بعــد مرور 30 يوماً 

على ارتــكاب المخالفة، ولا يتكرر 

التضاعف سنوياً”.

الإعلام  هيئــة  مفــوضي  مجلــس  أكد 
والاتصالات، أن مناورة الأمن الســيبراني 
تجســد عزيمة العراق وإرادته في حماية 
ســيادته الرقمية وبناء قدراته الدفاعية 
في الفضاء الســيبراني، فيمــا حدد ثلاثة 

مسارات لمواجهة التحديات السيبرانية.
وقال رئيس مجلس مفوضي الهيئة، بلاسم 
ســالم، في كلمة له خلال مؤتمر مناورة 
إن “مؤتمــر مناورة  الســيبراني:  الأمن 
السيبراني، هو محفل وطني مهم،  الأمن 
إذ يجسد عزيمة العراق وإرادته في حماية 
ســيادته الرقمية وبناء قدراته الدفاعية 
في الفضاء الســيبراني الذي أصبح ساحة 
الوطني  للأمن  وامتداداً  للصراع،  حقيقية 

الشامل”.

وأضاف أن “مناورة ســايبر دريل 2026 
الوطنــي للأمن  المركز  ينظمهــا  التــي 
السيبراني بجهد وطني مخلص، وبرعاية 
محمد  الوزراء،  مجلس  رئيس  من  كريمة 
شياع السوداني ليســت تدريباً عادياً، بل 
هــي بيان عملي يؤكــد أن العراق الجديد 
المتطورة،  التحديــات  أمام  بصلابة  يقف 
وإعداد  بثقــة  المســتقبل  ويســتشرف 

محكم”.
 وتابع أن “هيئة الإعلام والاتصالات تشارك 
في هذه المناورة الحيوية، لأن مســؤوليتها 
تنظيمية وتشريعيــة وأمنية في آن واحد، 
فحماية البنى التحتية للاتصالات وضمان 
الحيوية  الرقمية  الخدمات  اســتمرارية 
وبناء بيئة إعلامية مسؤولة تمثل أولويات 

وطنية لا تحتمل التأجيل”.
التي  الســيبرانية  “التحديــات  أن  وبين 

نواجههــا اليوم خــطيرة ومعقدة، فهي 
تمتد مــن الهجمات المنظمــة المدعومة 
المعلومات  إلى حــروب  تقنياً وسياســياً 

التي تهدف إلى زعزعــة الثقة المجتمعية، 
الإجرامية  القرصنة  عمليــات  إلى  وصولًا 
التي تهدد الخدمــات العامة” ،مشيراً إلى 

أنها “حرب خفية تســتهدف كيان الدولة 
واستقرارها”.

وأوضح ان “دور هيئة الإعلام والاتصالات 
يتركز على ثلاثة مسارات رئيسة:

-1المسار التشريعي والتنظيمي، من خلال 
تطوير الأطر القانونية الملزمة التي تجعل 
من متطلبــات الأمن الســيبراني شرطاً 
أساسياً في تراخيص التشغيل ومواصفات 

تقديم الخدمة.
التشغيلي، من خلال  التنسيقي  المسار   2-
العمــل كجسر اتصال دائــم بين مختلف 
المؤسســات الحكومية لضمان استجابة 
والطوارئ  الأزمات  أثناء  وموحدة  سريعة 

السيبرانية.
-3 المســار الإعلامــي التوعــوي، مــن 
الوطني  الإعلامي  الفضــاء  خلال حماية 
المعلومات  دقــة  وضمان  التضليــل  من 

وموثوقيتها خاصة في أوقات الأزمات”.
ولفت إلى أن “هذه المنــاورة تضعنا أمام 
اختبار حقيقي لقدراتنا على المنع والاحتواء 
تختبر  إنها  والاســتمرارية،  والاستجابة 
وتقييم خططنا  الفنيــة،  فرقنا  جاهزية 
التشغيلية، وتكشف نقاط القوة والضعف 
في آليات التنسيق بين المؤسسات”، مشيرا 
إلى أن “تحقيق الفائدة القصوى يتطلب أن 
التشريعي  البناء  تعزيز  على  جميعاً  نعمل 
المؤهلة،  الوطنية  الكــوادر  وبناء  الداعم، 
للاستجابة،  القياسية  الإجراءات  وتوحيد 
ونشر الوعي الســيبراني في المجتمع كله، 

فالحماية مسؤولية وطنية مشتركة”.
وأكد أن “الســيادة الرقمية التي ننشدها 
لا تتحقــق إلا بهذا النوع من الاســتعداد 
القوية  والإرادة  الوثيق  والتعاون  المستمر 

التي تجسدها هذه المناورة الوطنية”.

أكــدت وزيرة المالية طيف ســامي، 
أهمية تعزيز الشراكة مع المؤسسات 
الاستشارية العالمية لضمان مطابقة 
الإجــراءات الوطنيــة مــع المعايير 

الدولية الرصينة.
وقالت الوزارة في بيــان : إن “وزيرة 
الماليــة طيــف ســامي، ترأســت 
الوزارة  اجتماعاً موســعاً في مقــر 
مع ممثلي شركة ”إرنســت ويونغ“ 
الدوليــة للاستشــارات والتدقيــق 
المالي، وبحضور المستشــار وعدد من 
المديرين العامين في الوزارة والمصارف 
الخطوات  لبحــث  وذلك  الحكومية؛ 
العملية الرامية لتنفيذ خطة الإصلاح 

الشاملة للمؤسسات المالية”.
وأكدت وزيرة المالية، حســب البيان، 
أن “الوزارة تمضي قدماً، وفق جداول 
زمنيــة محددة، لترجمــة البرنامج 
الحكومي إلى واقع ملموس”، مشددةً 
المؤسسات  مع  الشراكة  “تعزيز  على 
الاستشارية العالمية لضمان مطابقة 
الإجــراءات الوطنيــة مــع المعايير 

الدولية الرصينة”.
الاجتماع  “،شــهد  البيان  وأضــاف 
استعراضاً شــاملًا للمراحل المنجزة 
ونســب التقدم في ملف إعادة هيكلة 
وفقاً  والرشــيد(  )الرافدين  مصرفي 
لتوصيات الجهة الاستشارية، إضافةً 
“مصرف  إنشــاء  إجراءات  بحث  إلى 

البنية  وتحديــث  الأول”  الرافديــن 
التحتية للمعلومات المالية في العراق”.

وتابــع “كما جرت مناقشــة ملف 
متابعة  عبر  التــأمين،  قطاع  هيكلة 
المراحل المتبقية لدمج شركتي التأمين 
التوقيتات  ضمن  والعراقية  الوطنية 
تعزيز  على  التركيــز  مــع  المحددة، 
الحوكمة واعتماد معايير الإبلاغ المالي 
الدولية لرفع كفــاءة الأداء المالي بما 
يتلاءم مع متطلبات السوق العالمية”.

وزاد البيــان ،أن “الاجتمــاع تناول 
المصرف  هيكلة  إعادة  مســار  أيضاً 
الصناعــي، والتوجه نحــو التعاقد 
مــع شركة استشــارية متخصصة 
الخطوات  وتأتي هذه  الشــأن.  بهذا 
بالتزامن مع مشاريع أتمتة الأنظمة 
المالية والتحول الرقمي الشامل، التي 
تهدف الوزارة من خلالها إلى تحسين 
الوقت  وتقليل  التشــغيلية  الكفاءة 
المســتغرق في المعاملات”. وشــددت 
التعاون  “أهمية  الماليــة على  وزيرة 
لتجاوز  العالمية  الشركة  مع  المستمر 
الكوادر  وتدريب  الفنيــة  التحديات 
الوطنية، بما يضمن استدامة الإصلاح 
الهيكلي”. من جانبهم، أشــاد ممثلو 
شركة ”إرنست ويونغ“ بـ”الخطوات 
الوزارة لتحديث  التي تتخذها  الجادة 
استمرار  مؤكدين  المالية،  المؤسسات 
العمليات  الفني لتطويــر  دعمهــم 
يخدم  بمــا  والمصرفية  التدقيقيــة 

استقرار الاقتصاد العراقي”.

دعا رئيس الحزب الديمقراطي الكردستاني، مسعود بارزاني، الى 

وقف أعمال القتال والتصعيد في سوريا.

وقال بارزاني، في بيان: “في ما يخص آخر التطورات ومستجدات 

الأحداث الأخيرة في ســوريا، وفي إطار الجهــود الرامية لمعالجة 

الأزمــة، عقدنا يوم أمس اجتماعاً مــشتركاً مهماً مع المبعوث 

الخاص للرئيس ترامب لشــؤون ســوريا والقائد العام لقوات 

سوريا الديمقراطية، ورئيس المجلس الوطني الكردي في سوريا”.

وأعرب بارزاني عن أمله “بــأن تتوقف أعمال القتال والتوترات 

والتصعيد الدائــر حالياً بين قوات الحكومة الســورية وقوات 

ســوريا الديمقراطية في أقرب وقت ممكــن، وأن تعود جميع 

الأطــراف إلى الاتفاقيات التي أبرمت ســابقاً لمعالجة النزاعات 

وتحقيق الاستقرار بين الأطراف السورية”.

وأضاف ان “المرسوم الذي أصدره الرئيس السوري بشأن حقوق 

الكرد يعد خطوةً إيجابية للمضي في الاتجاه الصحيح، ونأمل أن 

يشــكل أرضيةً يتم تعزيزها وإثراؤها بموافقة الأطراف المعنية 

لكي تُبنى عليها ركائز ضمان حقوق الشعب الكردي على أسس 

قانونية ودستورية”.

العراق يعلن إخلاء كافة القواعد العسكرية والمقرات القيادية من 
مستشاري التحالف الدولي

تطبيقا لبيان الحكومة العراقية الصادر في ۲۷ أيلول ۲۰۲٤

السوداني يلتقي محافظ الأنبار ويؤكد أهمية التنسيق بين مكونات 
الحكومة المحلية

المرور: الكاميرات الذكية تعمل حاليا في خمسة تقاطعات وأسهمت في 
تقليل الحوادث

هيئة الإعلام والاتصالات تحدد ثلاثة مسارات لمواجهة التحديات السيبرانية

المالية تؤكد أهمية تعزيز 
الشراكة مع المؤسسات 

الاستشارية العالمية

بارزاني يدعو إلى وقف 
أعمال القتال والتصعيد 

في سوريا
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  بغداد/صوت القلم :
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

مكثوا تحت الأرض لمدة عامين 

تحرير 221 مهاجرا من سجن 
سري في ليبيا

ألمانيا تدعو إلى فرض رسوم جمركية جوابية على أمريكا
8 دول أوروبية ترفض تهديدات ترامب بفرض 

عقوبات على خلفية ضم غرينلاند

أوصى العشائر العربية في الجزيرة بالهدوء

الشرع يعلن وقفا كاملا لإطلاق النار مع ))قسد(( واندماجها في 
الجيش السوري

أحمد  الســوري  الرئيس  أعلــن 

لوقف  الشرع توصلــه لاتفــاق 

إطلاق النــار مع قائد “قســد”، 

فيما أوصى العشــائر العربية في 

الجزيرة بالهدوء.

ووقــع الرئيس الســوري أحمد 

الشرع، امــس الأحــد، على بنود 

اتفاق جديد مع »قوات ســوريا 

الديمقراطيــة« )قســد( يقضي 

بوقــف إطلاق النــار والاندماج 

الكامل بين الحكومة و»قسد«.

أن  بعد  الشرع  تصريحات  وتأتي 

السوري تقدمه في  الجيش  واصل 

محافظة الرقة شرق ســوريا، إذ 

أعلن السيطرة على مدينة الطبقة 

من  الفرات  وســد  الاستراتيجية 

المقاتــلين الأكراد، فيمــا أفادت 

قوات  بأن  السورية  الأنباء  وكالة 

»قســد« قد فجرت جسرين على 

الجيش  سيطر  كما  الفرات.  نهر 

السوري على حقل العمر النفطي، 

الأكبر في ســوريا وحقل  وهــو 

كونيكو للغاز في شرق البلاد.

وأعلنت إدارة العمليات العسكرية 

أنها  لاحــق  وقت  في  الســورية 

أخرجت »قسد« من غرب الفرات، 

بينما انقطعــت المياه عن مدينة 

تفجير  بعد  كامل  بشــكل  الرقة 

للمياه  الرئيسية  الأنابيب  »قسد« 

المغذية للمدينة.

ونشرت وكالة »ســانا« السورية 

الرسمية بنودا من الاتفاق الجديد 

تنص على دمــج جميع عناصر 

الدفاع  وزارة  ضمــن  »قســد« 

بعد  فردي  »بشــكل  الســورية 

التدقيق الأمنــي اللازم، وضمان 

خصوصية المناطق الكردية«.

وتضمنــت بنــود اتفاقية وقف 

إطلاق النار والاندماج الكامل بين 

الحكومة السورية وقوات سوريا 

الديمقراطية:

1. وقف إطلاق نار شامل وفوري 

على كل الجبهات ونقاط التماس 

بين القوات الحكومية الســورية 

الديمقراطية  ســوريا  وقــوات 

بالتــوازي مــع انســحاب كل 

لـ  التابعة  العسكرية  التشكيلات 

الفرات  شرق  منطقة  إلى  “قسد” 

كخطوة تمهيدية لإعادة الانتشار.

2. تســليم محافظتي دير الزور 

والرقة إدارياً وعسكرياً للحكومة 

ويشمل  فوراً،  بالكامل  السورية 

ذلــك اســتلام كل المؤسســات 

إصدار  مــع  المدنية  والمنشــآت 

الموظفين  بتثبيت  فورية  قرارات 

الــوزارات  ضمــن  الحالــيين 

للدولة  التابعــة  الاختصاصيــة 

الحكومة بعدم  السورية، والتزام 

التعرض لموظفي ومقاتلي قســد 

والإدارة المدنية في المحافظتين.

المدنية  المؤسســات  كل  دمج   .3

ضمن  الحســكة  محافظــة  في 

مؤسســات الدولــة الســورية 

وهياكلها الإدارية.

4. اســتلام الحكومة الســورية 

وحقول  الحدودية  المعابر  لكامل 

المنطقــة،  في  والغــاز  النفــط 

القوات  وتأمين حمايتها من قبل 

الموارد  لضمان عــودة  النظامية 

للدولة السورية.

5. دمج كل العناصر العســكرية 

والأمنية لـ “قسد” ضمن هيكلية 

وزارتي الدفاع والداخلية السورية 

بشكل “فردي” بعد إجراء التدقيق 

الرتب  منحهم  مع  اللازم،  الأمني 

المادية  العسكرية والمســتحقات 

واللوجســتية أصولًا، مع حماية 

خصوصية المناطق الكردية.

6. تلتزم قيادة قســد بعدم ضم 

فلول النظــام البائد إلى صفوفها 

وتســليم قوائم بضبــاط فلول 

النظام البائــد المتواجدين ضمن 

مناطق شمال شرق سوريا.

بتعيين  رئاسي  مرسوم  إصدار   .7

مرشح ليشــغل منصب محافظ 

للمشاركة  كضمانة  للحســكة، 

السياسية والتمثيل المحلي.

8. إخلاء مدينــة ”عين العرب / 

العسكرية  المظاهر  من  كوباني“ 

الثقيلة، وتشــكيل قوة أمنية من 

قوة  على  والإبقاء  المدينــة،  أبناء 

لوزارة  إدارياً  تتبع  شرطة محلية 

الداخلية السورية.

9. دمج الإدارة المسؤولة عن ملف 

داعش  تنظيم  ومخيمات  سجناء 

بالإضافة للقوات المســؤولة عن 

حماية هذه المنشآت مع الحكومة 

الحكومــة  لتتــولى  الســورية، 

القانونية  المســؤولية  السورية 

والأمنية عنها بالكامل.

10.  اعتمــاد قائمــة قيــادات 

مرشــحة مقدمــة مــن قيادة 

عسكرية  مناصب  لشغل  “قسد” 

وأمنية ومدنية عليــا في هيكلية 

الشراكة  لضمان  المركزية  الدولة 

الوطنية.

11. الترحيب بالمرســوم الرئاسي 

رقم 13 لعــام 2026 الذي ينص 

الثقافية  بالحقوق  الاعتراف  على 

معالجة  وعلى  الكردية،  واللغوية 

والمدنية  الحقوقيــة  القضايــا 

حقوق  واستعادة  القيد  لمكتومي 

العقود  مــن  المتراكمة  الملكيــة 

السابقة.

بإخــراج  قســد  التــزام   .12

كل قيــادات وعنــاصر حــزب 

 )PKK( الكردســتاني  العمــال 

حدود  خــارج  الســوريين  غير 

الجمهوريــة العربية الســورية 

لضمــان الســيادة واســتقرار 

الجوار.

13. تلتــزم الدولــة الســورية 

بمواصلــة مكافحــة الإرهاب ) 

داعش ( كعضو فاعل في التحالف 

الدولي مع التنســيق المشترك مع 

الإطار  هذا  في  المتحــدة  الولايات 

لضمان أمن واستقرار المنطقة.

العمل للوصــول لتفاهمات   .14

والكريمة  الآمنــة  العودة  تخص 

والشــيخ  عفرين  منطقة  لأهالي 

مقصود إلى مناطقهم.

كمــا أكد الرئيــس أحمد الشرع 

باراك،  للمبعوث الأميركــي، توم 

أهمية ســيادة سوريا على كامل 

أراضيها، وفق ما أعلنت الرئاسة، 

الحكومية  القــوات  تحرز  بينما 

الكردية  القوات  بمواجهة  تقدما 

التي تنســحب تباعــاً من مدن 

ومنشــآت استراتيجية في شمال 

البلاد وشرقها.

”وجهت  السوري:  الرئيس  وقال 

العشــائر  وأوصي  النــار  بوقف 

العربية في الجزيرة بالهدوء“.

وأوردت الرئاســة أن الشرع أكد 

باراك، في حضور  استقباله  خلال 

الشيباني،  أسعد  الخارجية  وزير 

على  وســيادتها  سوريا  ”وحدة 

كامل أراضيهــا، وأهمية الحوار 

سوريا  وبناء  الراهنة،  المرحلة  في 

بمشاركة جميع السوريين“.

ووصــل باراك إلى دمشــق امس 

مدينة  في  اجتماعــه  غداة  الأحد 

ســوريا  قوات  قائد  مــع  أربيل 

عبدي  مظلــوم  الديمقراطيــة 

ورئيس إقليم كردســتان العراق 

نيجرفان بارزاني.

”نتمسّك  السوري:  الرئيس  وقال 

بوحدة ســوريا وســيادتها على 

”نؤكد  مضيفاً:  أراضيها“،  كامل 

أهمية الحوار في المرحلة الراهنة“.

ســوريا  ”بنــاء  الشرع  وأكّــد 

بمشاركة جميع السوريين“.

الأمنية  الســلطات  أفرجــت 

بمدينــة الكفرة الواقعة جنوب 

ليبيا، عن أكثر من 200 مهاجر، 

ومســجونين  مختطفين  كانوا 

عامين،  لمدة  سّرّي  سجن  داخل 

في ظروف إنسانية سيئة.

أمنية وحقوقية  وقالت مصادر 

المختصة  الأجهــزة  إن  محلية 

بمدينة الكفرة، اكتشفت سجنا 

الأرض على عمق  تحــت  سّرّيا 

يقــارب 3 أمتار يديــره تاجر 

بشر ليبي، وذلــك عقب عملية 

 221 تحرير  عن  أسفرت  أمنية 

مهاجرا، بينهم نساء وأطفال.

الأولية،  للمعلومــات  ووفقــا 

فــإنّ المحتجزين قضــوا أكثر 

من عامين في أوضاع إنســانية 

صادمــة، حيــث جــرى نقل 

أكثر مــن 10 حــالات حرجة 

إلى المستشــفى لتلقــي العلاج 

اســتكمال  انتظار  في  العاجل، 

التحقيقات.

القانونية  غير  السجون  وتكثر 

التابعــة لمجموعات مســلحة 

تتولى  التي  التهريب،  وعصابات 

خطف المهاجريــن في ليبيا، ثم 

وتبتز  وتعذبهــم  تحتجزهــم 

على  الحصول  مقابل  عائلاتهم 

المال، ويأتــي ذلك، بعد أيام من 

عثور الســلطات على ما لا يقلّ 

21 جثــة لمهاجرين من  عــن 

جنســيات إفريقية مختلفة في 

مقبرة جماعيــة داخل مزرعة 

البلاد،  شرق  أجدابيــا  بمدينة 

لمعرفة  التحقيقــات  تجــري 

أســباب وطريقــة وفاتهــم، 

إن كانــت ناتجة عــن الجوع 

والعطــش بعــد إهمالهم من 

المهربين، أو تمت تصفيتهم من 

طرف عصابات تهريب البشر.

المتكرّرة  الحوادث  هذه  وتسلطّ 

الضــوء على ظاهــرة الاتجار 

بالمهاجريــن غير الشرعــيين، 

إلى  بالتوافد  يســتمرون  الذين 

ليبيا، ســعياً للهجرة إلى أوروبا 

عبر البحر من السواحل الليبية، 

لكنّهم يتعرضون خلال رحلتهم 

وانتهاكات  مصاعــب  عدّة  إلى 

وحملة من العنف والاســتغلال 

والتعذيب.

أعلنت ألمانيا والدول الأوروبية السبع التي 
هددها الرئيــس الأميركي دونالد ترامب 
خلفية  على  جمركيــة  عقوبات  بفرض 
النزاع حول جزيرة غرينلاند عن رفضها 

لهذه التهديدات.
وجاء في بيان مــشترك لألمانيا والدنمارك 
وفنلنــدا وفرنســا وهولنــدا والنرويج 
والســويد وبريطانيا القول إن ”التهديد 
بفرض رسوم جمركية يقوض العلاقات 
العابرة للمحيــط الأطلسي وينطوي على 

مخاطر تصعيد“.
وأعلنت الــدول التي اســتهدفها تهديد 
بسبب  جمركية  رســوم  بفرض  ترامب 
معارضتها خطته بشأن غرينلاند، وحدة 

موقفها حيال الرئيس الأميركي.
وأضافــت الدول في بيانها: ”ســنواصل 
الوقــوف صفاً واحداً ومنســقاً في ردنا. 

ونحن ملتزمون الحفاظ على سيادتنا“.
ويأتي ذلك في ســياق النزاع مع الولايات 
المتحدة حول مطالب ترامب بالاســتيلاء 
على جزيرة غرينلانــد التابعة للدنمارك، 
حيث أعلن ترامب في خطوة غير مسبوقة، 
اســتنادا إلى هذا النزاع عن فرض رسوم 
إضافية بدءًا من فبراير )شــباط( المقبل 
على الــدول الأوروبية الثماني، وجميعها 
أعضاء في حلف شمال الأطلسي “الناتو”.

وأعرب ترامب عــن اعتراضه على المهمة 
العسكرية الاســتطلاعية المشتركة لهذه 
الدول في جزيــرة غرينلاند. وكانت ألمانيا 
أعلنت في وقت سابق عن سحب جنودها 
حيث  المهمة،  هذه  في  المشــاركين  الـ15 
قال متحدث باسم قيادة عمليات الجيش 
الألماني إن الفريق أنجز مهمته، وأضاف: 
خلال  الاستطلاع  نتائج  تقييم  ”ســيتم 

الأيام القادمة“.
وأشــعل ملف غرينلاند خلافاً تجارياً بين 
الأوروبيين،  المتحــدة وحلفائها  الولايات 

بعدما أعلــن الرئيــس الأميركي فرض 
رســوم جمركيــة على عدد مــن الدول 
الأوروبية، في خطوة قوبلت بردود رافضة 
وتحذيرات أوروبية مــن اتخاذ إجراءات 

مقابلة.
وقال ترامب إن الولايات المتحدة ستفرض 
رســوماً جمركية على عدد مــن الدول 
الأوروبية اعتباراً من العام المقبل، مؤكداً 
أن هــذه الإجراءات ستســتمر إلى حين 
التوصل إلى اتفاق لشراء غرينلاند، في ظل 
ما وصفــه بمخاطر تمس الأمن القومي 

الأميركي والعالمي.
تغريدة نشرهــا على منصة ”تروث  وفي 
سوشــيال“ ، أوضح ترامب أن واشنطن 
دعمــت الدنمارك وجميــع دول الاتحاد 
أخرى “لسنوات طويلة”  الأوروبي ودولًا 
من خلال عدم فرض رســوم جمركية أو 
الوقت قد  أن  أي أشكال تعويض، معتبراً 
العالمي  ”السلام  الجميل”، لأن  “لرد  حان 

على المحك“.

في غضون ذلك دعا حزب الخضر الألماني 
الاتحاد الأوروبي إلى فرض رسوم جمركية 
الرئيس الأمريكي  جوابية ردا على رسوم 
دونالد ترامــب، وتهديده لغرينلاند، فيما 
إن دول  إيكونوميست”  قالت مجلة “ذي 
أوروبا قد تهدد بإغلاق القواعد العسكرية 
الأمريكيــة على أراضيها بعد تصريحات 
الرئيس دونالد ترامب حول الاستيلاء على 

غرينلاند.
الألمانية،  التلفزيونية   NTV قناة  وأفادت 
نقلًا عن كاتارينا دروجه، رئيســة كتلة 
يتراجع  ألا  ”يجب  البوندستاغ  في  الخضر 
الاتحاد الأوروبي الآن أمام تهديدات ترامب 
بالتعريفات الجمركية... هناك حاجة إلى 
رد واضــح على ترامــب - سيرد الاتحاد 
الأوروبــي على التهديــدات بالتعريفات 

الجمركية بتعريفات انتقامية“.
ووفقًا للقناة التلفزيونية، انتقدت دروجه 

أيضًا المستشــار الألماني فريدريش ميرز 
لموقفه الحالي من ترامب.

وأشــارت دروجــه إلى أن ”استراتيجية 
فريدريــش ميرز المتمثلــة في التراجــع 
والاسترضاء قد فشلت“. وتعتقد أن الثقة 
بالنفــس والموقف الواضــح ضروريان 

لحماية النظام الدولي. 
وأعلن ترامب، فــرض تعريفة جمركية 
بنســبة %10 في فبرايــر على الدنمارك 
والنرويــج والســويد وفرنســا وألمانيا 
المتحدة وهولنــدا وفنلندا، على  والمملكة 
أن ترتفع لاحقًا إلى %25 وتبقى ســارية 
المتحدة  الولايــات  تُبرم  حتــى  المفعول 

صفقة شراء غرينلاند.
وفي ســياق آخــر قالــت مجلــة ”ذي 
إيكونوميســت“ إن دول أوروبا قد تهدد 
بإغلاق القواعد العسكرية الأمريكية على 
أراضيها بعــد تصريحات الرئيس دونالد 

ترامب حول الاستيلاء على غرينلاند.
وأشــارت المجلة إلى أن مستقبل الوجود 
يصبح  قد  أوروبا  في  الأمريكي  العسكري 
قضية محورية. فبينما يعتبر العديد من 
الدول هذا الوجود ضمانة لأمنها — حتى 
في ظــل مغامرات أمريكيــة محتملة في 
القطب الشمالي — فقد ترى دول أخرى 
في تهديد ســحبه ورقة ضغط فعّالة ضد 

واشنطن.
كما لفتت “ذي إيكونوميست” إلى احتمال 
لجوء أوروبا إلى فرض عقوبات اقتصادية 
أو رسوم جمركية كوسيلة ضغط بديلة، 
لكنها حذّرت مــن أن مثل هذه الخطوة 
ســتُلحق ضررا كــبيرا بالاقتصــادات 

الأوروبية نفسها.
وتجدر الإشــارة إلى أن غرينلاند جزء من 
المملكة الدانماركيــة، وقد أكدت كل من 
والغرينلاندية  الدانماركيــة  الســلطات 
رفضهما القاطــع لأي محاولة أمريكية 
ضرورة  على  مشــدّدتين  الجزيرة،  لضم 

احترام سيادتهما ووحدة أراضيهما.

دمشق/ متابعة صوت القلم:

ليبيا / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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الزراعة تكشف الفرق بين البيض »الأبيض« عن »الأحمر« وسبب 
اختلاف اسعارهما

أكدت توفره بكميات كبيرة في الأسواق المحلية

كشــفت وزارة الزراعة، الفرق بين “البيض 

ارتفاع  وســبب  الأبيض”،  والبيض  الأحمر 

الأسعار بينهما في الأسواق المحلية.

وقال مدير قسم مراقبة الأسعار في الوزارة 

زياد طارق، ان هناك اســتقرارا نســبيا في 

أســعار البيض برغم تفاوتهــا بين نوعيه 

الأبيــض والأحمر، إذ وصل ســعر البيض 

الأبيض حاليــا إلى 64 ألف دينار للكارتون، 

مؤكــدا توفره بكميات كبيرة في الأســواق 

المحلية.

وأشــار الى أن “المحافظات الشمالية تغطي 

حاجة باقي المحافظات من البيض الأبيض، 

بســعر يصل إلى ســتة آلاف دينار للطبقة 

الواحدة كحــد أعلى”، مبينــا أن الفرق في 

أسعار البيض الأبيض عن الأحمر منه، يعود 

إلى الوسطاء الذين يطرحون البيض الأحمر 

مرتفعة”،  وبأســعار  محــدودة  بكميات 

بحسب صحيفة الصباح الحكومية.

ويقول مواطنون ان أســعار طبقة البيض 

الأحمر وصل الى 7 الاف دينار والأبيض 6500 

دينار، لكن بالمقابل يبيع أصحاب المحال كلا 

النوعين بالتجزئــة بواقع 4 بيضات مقابل 

الألف دينار.

وبحســب المختصين فــان البيض الأحمر 

والأبيــض لا يختلفان الا باختلاف ســلالة 

الغذائية متشــابهة،  الدجاج، اما قيمتهما 

باستثناء احتواء البيض الأبيض على كميات 

اعلى من زيوت الاوميغا 3.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أسعار الفواكه والخضار و المواد الغذائية 

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة    750 \1000

تفاح مستورد   1500 \ 2000
نارنج  1000 

منكا  3000
خوخ  4500

عنب  2500 \ 3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2000
لالنكي 1500/1000

اجاص 3500
الموز  1250

رمان 1500\2000 
بطيخ 1250

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000\ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500 

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =3,000   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,000  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,000 \ 6,500 

البطاطا   500\ 750
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  1500
الباميا     5000 \6000

فلفل بارد   1000
فلفل حار   1250

الباذنجان   750 \ 1000
البصل   750 \ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 750
قرنابيط  750

شجر  1000
خس   1000

بروكلي 2000
شلغم 500

شونذر  500 
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,250 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 8,500 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,500  

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2250  

فاصوليا ) 1 كغم ( =  3,000
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000

 حمص ) 1 كغم ( = 3500   

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

أظهــرت بيانات منظمــة “أوبك” 

البصرة  أســعار خــام  تســجيل 

المتوســط العراقي انخفاضاً خلال 

شهر كانون الأول/ديسمبر 2025.

للمنظمة  الشــهري  التقرير  وذكر 

 ،2026 الثاني/يناير  كانون  لشهر 

أن معدل سعر خام البصرة المتوسط 

بلغ 60.90 دولاراً للبرميل في كانون 

2025، مقارنــة بـــ63.86  الأول 

الثاني/ للبرميــل في تشرين  دولاراً 

نوفمبر، مسجلاً تراجعاً قدره 2.96 

دولاراً للبرميل.

وبينــت أوبك، أن المعدل الســنوي 

لأســعار خام البصرة المتوسط بلغ 

عام  خلال  للبرميــل  دولاراً   69.05

2025، مقابل 78.37 دولاراً للبرميل 

في عام 2024.

كما أظهرت البيانات أن متوســط 

سعر ســلة خامات أوبك المرجعية 

انخفــض إلى 61.74 دولاراً للبرميل 

في كانون الأول/ديســمبر، مقارنة 

بـــ64.46 دولاراً للبرميل في تشرين 

الثاني/نوفمبر 2025.

وبحسب التقرير، تصدّر خام مربان 

الإماراتي أسعار خامات أوبك خلال 

 63.02 بمتوســط  الأول  كانــون 

دولاراً للبرميل، يليه خام عرب لايت 

دولاراً،   62.88 بمتوسط  السعودي 

للتصدير بمتوسط  الكويت  ثم خام 

61.19 دولاراً، فيما حل خام البصرة 

 60.90 بمتوسط  رابعاً  المتوســط 

دولاراً للبرميل.

يصدّر  العراق  أن  إلى  التقرير  وأشار 

نحــو %70 من نفطــه الخام إلى 

إلى  أوروبا، و10%  إلى  آسيا، و20% 

الولايات المتحدة.

المرجعية من:  أوبك  وتتكوّن ســلة 

مزيج الصحراء )الجزائر(، جيراسول 

)أنغولا(، دجينو )الكونغو(، زافيرو 

)غينيــا الاســتوائية(، ربيع لايت 

)الغابون(، إيــران الثقيلة )إيران(، 

البصرة المتوسط )العراق(، الكويت 

ســدر  إس  )الكويت(،  للتصديــر 

)ليبيــا(، بوني لايــت )نيجيريا(، 

عرب لايــت )الســعودية(، مربان 

)الإمارات(، وميري )فنزويلا(.

أعلنت إدارة معلومات الطاقة الأميركية، عن ارتفاع صادرات العراق النفطية 

الى الولايات المتحدة خلال الأســبوع الماضي بمعدل تجــاوز 200 ألف برميل 

يوميا.

وقالت الإدارة في احصائية لها : إن “متوسط الاستيرادات الامريكية من النفط 

الخام خلال الاسبوع الماضي من عشر دول رئيسية بلغت معدل 6.234 ملايين 

برميل يوميا مرتفعة بمقدار 567 ألف برميل باليوم عن الأسبوع الذي سبقه 

والذي بلغ معدل 5.667 ملايين برميل يوميا”.

وأضافت أن “صادرات العراق النفطية إلى أمريكا بلغت معدل 209 آلاف برميل 

يوميًا، مرتفعة بمقدار 80 ألف برميل يوميًا عن الأسبوع الذي سبقه، والذي 

بلغ معدل 129 ألف برميل”.

كما أشــارت الإدارة إلى أن “أكثر الإيرادات النفطية لأمريكا خلال الأســبوع 

الماضي جاءت من كندا بمعدل بلغ 4.226 ملايين برميل يوميا، تليها المكسبك 

بمعدل 386 الف برميل يوميا، ومن البرازيل بمتوسط 343 ألف برميل، ومن 

السعودية بمعدل 288 ألف برميل يوميا”.

ووفقاً للجدول، فإن “كمية الاســتيرادات الأميركية مــن النفط الخام من 

كولومبيــا بلغت معدل 282 ألف برميل يوميا، و مــن ليبيا بمعدل بلغ 182 

ألف برميل يوميا، ومن الإكوادور معدل 148 ألف برميل يوميا، ومن نيجيريا 

بمعدل 98 ألف برميل يوميا، ومن فنزويلا بمعدل 72 ألف برميل يوميا.

وتســتورد أميركا معظم النفط الخام ومشــتقاته من هذه الدول الرئيسية 

العشر، ويقدر اســتهلاك أمريكا اليومي من النفط حوالي 20 مليون برميل، 

وتعد بذلك أكبر مستهلك للنفط في العالم.

اوبك: انخفاض أسعار نفط البصرة المتوسط خلال الشهر الماضي

ارتفاع صادرات العراق النفطية الى الولايات المتحدة 
خلال الأسبوع الماضي

بمعدل 200 الف برميل يوميا 

توقيع مذكرة تفاهم بين صندوق تنمية العراق 
وبنك BPI France في باريس

 ارست هيئة استثمار الديوانية 

حجر الأســاس لمستشــفى 

المصطفــى الاســتثماري في 

قضاء الشامية.

وقال رئيس هيئة اســتثمار 

الديوانية رزاق شــبر للوكالة 

للانباء/  العراقيــة  الوطنية 

مستشــفى   “ ان  نينــا/ 

الاســتثماري  المصطفــى 

المشــاريع  أكــبر  يعــد من 

في  الصحيــة  الاســتثمارية 

محافظة الديوانية، إذ سيوفر 

صحية  خدمات  اكتماله  عند 

متكاملــة لأهــالي المحافظة 

والمحافظات المجاورة، بطاقة 

 50 إلى  تصــل  اســتيعابية 

سريراً”.

المستشــف  ان”  واضــاف 

أرض  ستشــيد على مساحة 

تبلــغ 16,700 مــر مربع، 

إلى  تصل  بنــاء  وبمســاحة 

وسيضم  مربع،  مر   11,000

أقســامًا تخصصية متكاملة 

الاختصاصــات  بمختلــف 

الطبيــة مــن بينها قســم 

متكامــل للعيــون بكافــة 

تخصصاته، واقسام للطوارئ 

والإسعاف و العناية المركزة “.

واشــار الى ان” المستشــفى 

الولادة  قســم  ايضا  سيضم 

الطبيعيــة و ثــلاث صالات 

مركزيا  مختــبرا  و  عمليات 

ومصرفا للدم و مجمعا طبيا 

خارجيا يضم 20 عيادة”.

ارساء حجر الاساس لمشروع 
مستشفى اهلي بسعة ٥٠ 

سريرا في الديوانية

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

الديوانية / نينا :

19/1/2026Mon العدد )231(الاثنين  2026/1/19 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

باريس،  في  العراقية  السفارة  أعلنت 

توقيع مذكــرة تفاهم بين صندوق 

تنمية العــراق وبنك BPI France في 

العاصمة الفرنسية.

وذكرت السفارة في بيان أنها شاركت 

بين  تفاهم  مذكرة  توقيع  مراســم 

 BPI صنــدوق تنمية العــراق وبنك

France، بحضــور القائم بالأعمال 

المؤقت الوزيــر المفوض ثائر وهيب 

حســين الذي أكد أهمية تشــجيع 

الســوق  دخول  عــلى  الــشركات 

الفرص  من  والاســتفادة  العراقية، 

في  لاســيما  المتاحة،  الاســتثمارية 

القطاعات الإنتاجية والتنموية.

وأضافــت ان رئيس صندوق العراق 

المذكرة  النجار، وقع  للتنمية، محمد 

وقّعتها  العراقــي فيما  الجانب  عن 

عن الجانب الفرنسي مديرة الشؤون 

إي  البنك،  في  والدوليــة  الأوروبيــة 

إيزابيل بيبيار”،

واوضحت أن “مذكرة التفاهم تهدف 

إلى دعم النمو الاقتصادي المســتدام، 

وتعزيز فرص التوظيف، ورفع قدرة 

الاقتصاد العراقي التنافسية، إضافة 

والتنمية، من  الابتكار  تشــجيع  إلى 

خلال المســاهمة في تمويل مشاريع 

اسراتيجية داخل العراق”.

وتابعــت: أن “هــذه الخطوة تأتي 

التعاون  لتعزيز  العراق  ضمن جهود 

الاقتصادي والاستثماري مع فرنسا 

وفتــح آفــاق جديدة للــشراكات 

التنموية بين الجانبين”.
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رفض الألماني مارك أندريه 

تير شتيجن، حارس مرمى 

في  للعب  عرضًًا  برشلونة، 

الممتاز،  الإنجليزي  الدوري 

بداية من الشهر الجاري.

ويمتد عقد تير شتيجن مع 

البارسا حتى صيف 2028، 

فرصة  عــن  يبحث  لكنه 

المشــاركة في المباريــات، 

للحفــاظ على حظوظه في 

في  ألمانيا  لقائمة  الانضمام 

كأس العالم 2026.

موندو  صحيفة  وذكــرت 

وســت  أن  ديبورتيفــو، 

هام حــاول الحصول على 

شــتيجن،  تير  خدمــات 

لكن  الإعارة،  ســبيل  على 

رفض  الألماني  الحــارس 

العرض.

 ،TalkSport عــن  ونقلًًا 

هام،  وســت  حاول  فقد 

نظرًا  شــتيجن،  تير  ضًم 

الذي  المتواضًع  للمستوى 

ألفونس  الحارسان  قدمه 

أريولا ومادس هيرمانسن 

منذ بداية الموسم.

الحارس  رفض  ذلك،  ومع 

وســت  عرض  الألمانــي، 

الوضًع  مفــضلًًا  هــام، 

العائلي والقدرة على البقاء 

لرؤية  برشلونة  من  قريبًا 

طفليه.

من جهة أخــرى، يقترب 

إتمام  مــن  جيرونا  نادي 

استعارة تير شتيجن حتى 

وسيتحمل  الموسم،  نهاية 

النــادي، مبلً�ــا أقل من 

مليــون يورو مــن راتبه 

السنوي.

الصحيفــة  ونوهــت 

مارك  غياب  أن  الإسبانية، 

عامًا(   33( شــتيجن  تير 

عن مباراة كأس الملك ضًد 

كان  سانتاندير،  راسينج 

من  نوايا  إعلًان  بمثابــة 

المدرب هانــز فليك، حيث 

أوضًــح أن الحــارس لن 

يلعب دورًا كبيًرا في النصف 

الثاني من الموسم.

على  جيرونا  وســيحصل 

جهود تير شــتيجن حتى 

وسيتيح  الموســم،  نهاية 

له المشــاركة في المباريات 

من  ليتمكن  الضروريــة، 

له  عالم  كأس  أول  خوض 

كأساسي.

وينهي جيرونــا في الوقت 

الحصول  إجراءات  الحالي، 

الألماني،  الحــارس  على 

بدفع  برشلونة  التزام  مع 

لتسهيل  راتبه  من   90%

انتقاله.

تير شتيجن يرفض اللعب في البريميرليج

العراقي  الاتحاد  الانضباط في  أصدرت لجنة 

إدارية  الأحــد، عقوبات  امس  القدم،  لكرة 

الجماهير  وغرامات مالية وحرمان حضور 

على نادييّ دهوك وديالى بســبب مخالفات 

ضًمن منافسات دوري نجوم العراق.

وذكرت اللجنة في بيان أنها ناقشــت تقرير 

المنســق الأمني ومراقب مباراة ناديي أربيل 

ودهوك ضًمن دوري نجوم العراق التي جرت 

بتاريخ 13 كانون الثاني/ يناير الجاري على 

ملعب فرانسو حريري، وانتهت بنتيجة 2-1 

لصالح نادي أربيل.

وبحســب التقرير فإن “جمــاهير دهوك 

بدأت بالمشاغبة منذ الدقائق الأولى لدخولهم 

الملعب، وقيامهم بكسر أبواب مداخل الملعب، 

الملعب،  المائيــة على أرضًية  القناني  ورمي 

وتأخــر انطلًاق المباراة 15 دقيقة بســبب 

أعمال الشــ�ب، وتكسير كراسي الملعب من 

قبل جماهير نادي دهوك، رمي الشــعالات 

الدخانية باتجاه لاعبي نادي أربيل”.

بألفــاظ بذيئة والهتافات  وكذلك “التلفظ 

المباراة  الملعب، وســب حكم  المسيئة داخل 

والحكم المساعد، وضًعف إجراءات التفتيش 

من قبل نادي أربيل، واضًطرار القوة الأمنية 

إلى طلب قوة أمنية إضًافية للســيطرة على 

الوضًع”.

وبناء على ذلك قــررت اللجنة ت�ريم نادي 

دينــار عراقي، وحرمان  15 مليون  دهوك 

جمــاهير النــادي من الدخــول إلى الملعب 

)أرضًهم المفترضًة( لمباراة واحدة.

اللجنة تقرير المنسق الأمني  كما ناقشــت 

لمبــاراة ناديي ديالى والــزوراء التي أقيمت 

بتاريخ 13 من الشــهر الجاري على ملعب 

ديالى، إذ جاء فيه “رمي شــعال ناري من 

قبل جماهير نادي ديــالى باتجاه دكة بدلاء 

من  مسيئة  هتافات  وصدور  الزوراء،  نادي 

قبل جماهير نادي ديالى ضًد الزوراء، وكذلك 

نابية  بعبارات  المباراة  الشــتائم ضًد حكم 

خادشة للحياء”.

اللجنة نادي ديــالى ب�رامة مالية  وعاقبت 

قدرهــا 10 ملًايين دينار، وحرمان جماهير 

)أرضًهم  الملعــب  إلى  الدخول  مــن  النادي 

المفترضًة( لمباراة واحدة.

انتصارات  بيتيــس  ريــال  أوقف 
ضًيفه فياريــال بفوزه عليه 2-0 
ضًمــن المرحلة 20 مــن الدوري 

الإسباني.
وســجل الهدفين أيتــور رويبال 
.)83( فورنالس  وبابلــو   )57(

“ال�واصــات  فريــق  وأكمــل 
الصفــراء” المباراة بعشرة لاعبين 
اثر طرد لاعب وســطه ســانتي 
الحمراء  بالبطاقــة  كوميســانيا 
في الدقيقــة 76.وتجمــد رصيــد 
 41 الثالث عند  فياريال في المركــز 
نقطــة، بينما رفع ريــال بيتيس 

مجمــوع نقاطــه إلى 32 في المركز 
أتلتيك  أزمة  الســادس.وتواصلت 
ريال  مضيفه  أمام  بسقوطه  بلباو 
السقوط  هذا  3-2.ويأتي  مايوركا 
للفريق الباسكي خلًال فترة صعبة 
يمرّ بها، إذ أنــه تلقّى أربع هزائم 
“لا  في  الأخيرة  الخمس  مبارياته  في 
لي�ا” مقابل تعــادل واحد.وبالتالي 
لم يجمع ســوى نقطة واحدة من 
 24 ما جعــل رصيده  15 ممكنة، 
نقطــة في المركز الثامــن، في حين 
حقــق مايوركا انتصــارا أول بعد 
تعادل وخسارتين توالياً في المباريات 
الثلًاث الأخيرة، بال�ا بذلك 21 نقطة 
في المركــز الرابع عشر.وأنهى بلباو 

المواجهة بــعشرة لاعبين بعد طرد 
لتلقيه  مهاجمه غوركا غوروسيتا 
71 بعد  الإنذار الثانــي في الدقيقة 

أول تلقاه في الدقيقة 45+6.
موريكي  فيدات  الكوسوفي  وفرض 
نفســه نجما للمباراة بتســجيله 
ثلًاثية المضيــف في الدقائق 5 و42 
و69 من ركلة جــزاء، رافعاً بذلك 
رصيــده إلى 14 هدفــا في المركــز 
الثانــي على لائحة ترتيب الهدافين 
أوناي  أحرز  حين  في  مبابــي.  بعد 
غوميس ونيكو وليامس هدفي بلباو 
في الدقيقــتين 8 و45 توالياً. وفاز 
أوساسونا على ضًيفه ريال أوفييدو 

صاحب القاع 3-2.

عقوبات إدارية ومالية وحرمان 
لنادييّّ دهوك وديالى

فياريال يسقط على أرض بيتيس 
وأزمة بلباو متواصلة

فوزان لزاخو ونوروز والكرخ يتعادل مع أمانة بغداد 
في دوري النجوم

ستة انتصارات وثلاث تعادلات في ممتاز الكرة

حقق نــادي نوروز، امس 

الأحد، انتصارا مســتحقا 

على نادي القاســم بثلًاثة 

فيما  نظيفــة،  أهــداف 

ثمينا  فــوزا  زاخو  حقق 

ميسان  نفط  حساب  على 

مقابــل،  دون  بهــدفين 

في حين حســم التعــادل 

لمثله  بهــدف  الإيجابــي 

ب�داد  أمانــة  مواجهــة 

منافسات  ضًمن  والكرخ، 

الجولــة الثالثة عشرة من 

لكرة  العراق  نجوم  دوري 

القدم.

لفريق  الأول  الهدف  سجل 

رضًا  محمد  اللًاعب  نوروز 

خليل في الدقيقة )68( من 

اللًاعب  وأضًــاف  المباراة، 

الهدف  حــسين  مــروان 

 )71( الدقيقة  في  الثانــي 

من المبــاراة، قبل أن يعود 

ويضيف  ذاتــه  اللًاعــب 

الثالــث لنوروز في  الهدف 

الدقيقة )85(.

فريق  ارتقى  الفوز  وبهذا 

الخامس  المركز  إلى  نوروز 

عشر برصيد )13( نقطة، 

القاسم  فيما حافظ فريق 

على مركــزه في مؤخــرة 

الترتيــب برصيــد نقطة 

واحدة.

وفي مباراة ثانية لحســاب 

فريق  ت�لب  نفسه،  الدور 

ميســان  نفط  على  زاخو 

بهــدفين دون رد، حيــث 

سجل اللًاعب أمجد عطوان 

الهدف الأول لفريق زاخو في 

الشوط  )37( من  الدقيقة 

الأول، وأضًــاف اللًاعــب 

هادي صالح الهدف الثاني 

في الدقيقة )49(.

وبهــذه النتيجــة أصبح 

فريق زاخو في المركز الثامن 

فيما  نقطة،   )22( برصيد 

إلى  ميســان  نفط  تراجع 

المركز السابع عشر برصيد 

)10( نقاط.

وفي مباراة ثالثة لحســاب 

فريق  تعادل  نفسه،  الدور 

الكــرخ مع أمانــة ب�داد 

ســجل  إذ  لمثله،  بهــدف 

اللًاعب  الكــرخ  لفريــق 

الدقيقة  في  صالح  مجتبى 

فيما  المبــاراة،  من   )71(

عادل اللًاعــب جبار كريم 

ضربة  من  ب�ــداد  لأمانة 

التاسعة  الدقيقة  في  جزاء 

من الوقت بدل الضائع.

النتيجــة أصبح  وبهــذه 

المركز  الكــرخ في  فريــق 

 )23( برصيــد  الســابع 

رصيد  بلغ  فيمــا  نقطة، 

أمانة ب�داد )17( نقطة في 

المركز الحادي عشر.

مباريات  تســع  الأحد،  ،امس  جرت 

السادسة  الجولة  منافسات  لحساب 

عشرة مــن الــدوري الممتــاز لكرة 

القدم، على ملًاعــب ب�داد وعدد من 

المحافظات.

وتمكن فريق الرمادي من الت�لب على 

نظيره كربلًاء بنتيجــة ثلًاثة أهداف 

فريق  تعرض  فيمــا  هدفين،  مقابل 

أمام  الهزيمة من  الى  الــبصرة  نفط 

فريق الناصرية بهدفين دون رد.

والحق فريق الجيش الخسارة بنظيره 

نفط الوســط بهدفين لهدف واحد ، 

بينما حقق فريــق الاتصالات الفوز 

على عفك بهدف نظيف.

وت�لب فريق الفهد على ميسان بهدف 

نظيف، فيما فاز فريق غاز الشــمال 

على البيشمرگة بنفس النتيجة.

وانتهت مباراة الكاظمية مع المصافي 

،كما  منهما  لــكل  بهدفين  بالتعادل 

مع  الحسين  فريــق  مباراتي  انتهت 

الحدود والحشد مع البحري بالتعادل 

السلبي.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

19/1/2026Mon العدد )231(الاثنين  2026/1/19 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

ليفربول يكتفيّ بالتعادل على أرضه أمام ضيفه بيرنليّليفربول يكتفيّ بالتعادل على أرضه أمام ضيفه بيرنليّ

اكتفى ليفربــول بالتعادل 1-1 

على أرضًه أمــام ضًيفه بيرنلي 

ضًمن المرحلــة 22 من الدوري 

الإنجليزي الممتاز.

دومينيك ســوبوسلًاي فشل في 

الأرض  لأصحاب  التقــدم  منح 

بإهــداره ركلة جزاء في الدقيقة 

32،  وأنهى سوبوسلًاي سلسلة 

ناجحة  12 ركلة جــزاء  مــن 

الدوري  في  ليفربــول  للًاعبــي 

الإنجليزي الممتاز منذ أن ســدد 

داروين نونيــز ركلته في القائم 

أمام تشيلسي في يناير 2024.

وقبل نهاية الشوط الأول سجل 

فلوريــان فيرتز الهــدف الأول 

أن يسجل  ليفربول، قبل  لفريق 

ماركوس إدواردز هدف التعادل 

للضيوف في الدقيقة 65.

يحتــل ليفربول المركــز الرابع 

بيرنلي  بينما  نقطة،   36 برصيد 

في المرتبة 19 برصيد 14 نقطة.

و تعــادل ليفربــول في ســت 

في  له  مباريات  تســع  آخر  من 

 3( الممتاز  الإنجليــزي  الدوري 

انتصارات(، 

الحر  سقوطه  توتنهام  وواصل 

بخســارته أمام ضًيفه وجاره 

ويست هام 1-2.

كريسينسيو ســامرفيل وضًع 

فريق المطارق في المقدمة بحلول 

الدقيقة 15

وعــادل القائــد الأرجنتينــي 

كريســتيان روميرو النتيجــة 

الدقيقة  عند  السبيرس  لمصلحة 

ويلسون  كالوم  سجل  فيما   64

هدف انتصار ويست هام في آخر 

أنفاس المواجهة

وحقــق ســندرلاند الفوز على 

ضًيفه كريستال بالاس بهدفين 

لواحد ورغم أن الأسبقية كانت 

لصالــح الضيوف عــن طريق 

ييريميي بينو، إلا ان ســندرلاند 

تمكن من تعديــل النتيجة عن 

طريــق اينزو لي فيــي، قبل أن 

يضيــف زميله بريــان بروبي 

لأصحاب  الثاني  الفــوز  هدف 

الارض.

وخطف ليدز يونايتد فوزاً هاماً 

من ضًيفــه فولهام بهدف دون 

مقابل.

هدف المباراة الوحيد ســجل في 

الدقيقــة 91 بتوقيــع لوكاس 

نميتشا. فوز ليدز يونايتد أنعش 

مراكز  عن  الابتعاد  في  حظوظه 

المســابقة،  في  الترتيب  مؤخرة 

بينما لم يتأثر فولهام بالخسارة 

ليحافظ على مركزه في وســط 

الترتيب.

بغداد/ صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

اخطاء ومحاذير..

النظام الغذائي

جمال واناقة

للنساء ..كيف تفرضين احترامك على زملائك من الجنس الآخر ؟

خطر خفي حول الخصر.. كيف تُتلف دهون البطن قلوب الرجال؟

إن احترام الزمالة واجب بين الفتاة والشــاب، 

فلا يجب أن تتهاون الفتيات في هذا الأمر، حيث 

تعدّ الزمالة زاوية أساســية من زوايا التقدم في 

انطباعاً عن  العلاقات الاجتماعية، مــا يعطي 

أهميتها، ودورها إن تم فهم معناها وحدودها 

بين الجنســين بصورة صحيحة، وضمن نطاق 

سليم، من دون الوقوع في خفايا تلك “الزوايا”، 

ليتحول مفهوم  المنظور  تُظهر عكس هذا  التي 

الزمالة لــدى بعضهم إلى كلمــة لها اتجاهات 

لذا  الفتاة،  الفردين خاصة  أخرى، تضر بعلاقة 

عليك عزيزتي الفتــاة الانتباه جيداً إلى النصائح 

نك من فــرض احترامك على  الآتية التــي تمكِّ

والعمــل، وحياتك  الدراســة  نطاق  زملائك في 

الاجتماعية بكل رقي من خلال هذ النقاط:

1 - افرضي المعاملة الحســنة بينك وبين زميلك 

أثناء اجتماعك به من دون التشدد في ذلك، لكي 

لا تصــل تصرفاته إلى اتجاه معاكس خارج عن 

النطاق الصحيح.

2 - وجودكِ في محيط يشمل زملاء لا يعد خطأً، 

أو عيباً، ولكن الخطأ هــو أن تتقبَّلي أن يتعدى 

زميلك عليك، ويتعامل معك بأسلوب خارج عن 

إطار الحدود الأدبيــة والأخلاقية، حينها عليك 

التصدي له، وإيقافه عند حده.

-3 اجعــلي علاقتك مع زميلــك في العمل علاقة 

تفرضينه  الــذي  الســلوك  يحكمها  محترمة، 

دي  وتضعينه أنت من خلال تعاملك معه، وتعمَّ

إبراز موقفك وأسلوبك في التعامل لتكوِّني صورة 

واضحة له عن هويتك وشخصيتك.

4 - في جميــع الأمور، انتبهــي إلى ألاَّ تتجاوز 

ى  الحمراء تحت مســمَّ الخطوط  الزمالة  هذه 

“الانفتاح” والحرية. عاداتك وقيمك لا تتعارض 

مع الحرية الصحيحــة، فلا تخوضي في مفهوم 

الحرية الخاطئة بهــدف الاندماج مع المجتمع 

لتزيلي الحدود بينك وبين الجنس الآخر.

5 - الظواهر السلوكية بينك وبين زميلك تكشف 

أبعاد شخصية كلٍّ منكما، خاصة خلال التعامل 

اليومــي، لذا حــاولي أن تتجنبي المــزاح الزائد 

بالكلمــات، أو الحركات، أنــتِ في النهاية أنثى 

رقيقة، يجــب أن تتحلى تصرفاتهــا بالتعامل 

المهذب.

6 - أسرارك وخصوصياتــك دعيها لنفســك، 

اجعلي  المقرَّبــات.  صديقاتك  مع  وشــاركيها 

علاقتــك بزميلــك تقتصر في إطــار العمل، أو 

الدراســة، وتتمحور حول ذلك الإطار من دون 

الخروج عنه نهائياً.

7 - الحدود هي مفتــاح نجاح كافة العلاقات، 

افــرضي احترامك بحزم بوضع حــدود لعلاقة 

الزمالة، ولا تخجلي منها طالما أنك على الطريق 

الصحيح، وتصــدي لأي محاولات لتخطي هذه 

الحدود بمنتهى الحزم والرقي.

8 - الاحترام هو الحيلة الذكية والناجحة لكسب 

زميل العمــل بإتقان التعامــل معه بضوابط 

كاملة، تعكس حُســن تربية أهلك لك، وعادات 

مجتمعك، واحترام زميلك، الذي يُجبر حينها على 

احترامك بعد أن يرى أسلوب تعاملك، والطريقة 

التي تريدينها أنت لا تلك التي يريدها غيرك.

9 - لا تخجلي إن شــاهدت بعض الأشــخاص 

ظــك في التعامل، فهم على  يســخرون من تحفُّ

خطأ، وأنــت المحقة طالما أنــك تحافظين على 

نفسك وأخلاقك، وأدبك في التعامل، وخطوة بعد 

أخرى ومع مرور الوقت، ستتبدل تلك السخرية 

إلى نظرة احترام وتقدير.

حذّر خبراء صحة مــن أن تراكم 

الدهون الحشــوية حول الخصر، 

المعروفة بـ”الســمنة في البطن”، 

قد يشكل خطراً خفيًا على صحة 

لدى من  الرجال، حتى  لدى  القلب 

تبــدو أوزانهم طبيعيــة. وأكدت 

على  التركيز  أن  حديثة  دراســات 

لتقييم  الوزن وحده لا يكفي  رقم 

المخاطر القلبية.

خلال  عُرضت  دراســة  وكشفت 

الإشــعاعية  الجمعية  اجتمــاع 

أن   )RSNA( الشــمالية  لأمريكا 

الدهون الحشــوية تؤثر مباشرة 

القلــب ووظائفه، على  في بنيــة 

التي تُقاس  عكس السمنة العامة 

 .)BMI( بمــؤشر كتلة الجســم

تفرز مواد  العميقة  الدهون  فهذه 

تُضعف  قد  وهرمونــات  التهابية 

عضلة القلب بمرور الوقت.

واعتمدت الدراســة عــلى تحليل 

المغناطيسي  بالرنين  تصوير  صور 

لقلــوب 2244 شــخصًا تتراوح 

46 و78 عامًا، دون  أعمارهم بين 

تاريــخ مرضي قلبــي. وأظهرت 

النتائج ارتباط الســمنة في البطن 

بحالة تُعــرف بـ”التضخم متحد 

المركز”، حيث تزداد سماكة عضلة 

القلب دون توسع غرفه، ما يقلل 

قدرته على الامتــلاء بالدم ويُمهّد 

للإصابة بقصور القلب.

وبيّنت النتائــج أن هذه التغيرات 

مقارنة  الرجال  لدى  أوضح  كانت 

الأيمن  البطين  في  خاصة  بالنساء، 

ارتباطه  يُرجّح  مــا  وهو  للقلب، 

على  البطنية  الدهــون  بضغــط 

الرئتين والحجــاب الحاجز. بينما 

النســاء،  لدى  أقل  التأثيرات  بدت 

ويُعزى ذلــك إلى الــدور الوقائي 

لهرمون الإستروجين، الذي يتراجع 

بعد انقطاع الطمث.

أن نســبة  إلى  الباحثون  وأشــار 

تُعد   )WHR( الــورك  إلى  الخصر 

مــؤشًرا أدق مــن مــؤشر كتلة 

الصحة  منظمة  فبحسب  الجسم. 

العالمية، تُعد النسبة 0.90 أو أكثر 

الســمنة  الرجال علامة على  لدى 

في البطن وارتفــاع خطر أمراض 

القلب.

المبكر،  الكشــف  أن  الخبراء  وأكد 

إلى جانب تحســين نمــط الحياة 

عبر التغذيــة الصحية، والرياضة 

الدورية،  والفحوصات  المنتظمة، 

يمكــن أن يقلل ذلــك من خطر 

ويمنع  الصامــت”،  القلب  “تلف 

مضاعفات خطيرة مستقبلًا.

اسرار الطبخ ..
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المستمرة في الشتاء

نصائح تجعل طهي الطعام ودمجه 
أكثر صحة

روتين صباحي شائع يخفي خطرا داخل كوب القهوة

المقادير

سميد ناعم: 5 اكواب

سميد خشن: كوب ونصف

السمن الحيواني: 300 غراماً )ما 

يعادل كوب ونصف(

الزبدة: 200 غم

المحلب: ملعقة كبيرة )مطحون(

صغــيرة  ملعقــة  مســتكة: 

)مطحونة مع أربع ملاعق كبيرة 

سكر(

 / )ســائل  ونصف  كوب  حليب: 

للعجن(

طحين: نصف كوب )للعجن(

الشومر: ملعقة صغيرة

صغــيرة  ملعقــة  اليانســون: 

)مطحون(

خميرة: ملعقة صغيرة )فورية(

حليب بودرة: ملعقتان كبيرتان

)مطحون  ونصــف  كيلو  التمر: 

ومعجن بالزبــدة وزيت الزيتون 

المطحونة  القرفــة  من  ورشــة 

والهال المطحــون وجوزة الطيب 

والشومر واليانسون(

طريقة التحضير

1. نقوم ببس السميد مع المحلب 

والمستكة والسكر بمقدار السمنة 

ة  بــد لز ا و

المذوبة وحرارتها 

معتدلة وليست ساخنة جداً.

2. نفرك الســميد فــركاً وليس 

ثم  يومين  لمــدة  العجن  بطريقة 

نقوم بتعجين الكمية مع الشومر 

الباودر  والحليــب  واليانســون 

الدافئ  بالحليب  الخميرة  ومقدار 

حســب حاجة العجين مع وضع 

نصف كوب من الطحين وتركتها 

ترتاح ربع ساعة.
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وحشوه ونخبزه على حرارة ٢٠٠.

بالتغذية،  الأمــر  يتعلق  عندما 
ليس مــا تأكله وحده هو المهم، 
التي  الغذائية  العناصر  بل كمية 
يمتصها جسمك ويستفيد منها 

فعليًا.
أكثر  تكــون  الأطعمة  بعــض 
فاعلية عنــد تناولها معًا، بينما 
يقدم البعــض الآخر فوائد أكبر 
أو  تحضــيره  طريقة  حســب 

طهيه. 
ماسكارينهاس،  موهيتا  تسلط 
على  منشور  في  تغذية  أخصائية 
“إنستغرام” الضوء على أن سوء 
اختيار الطعام، وتناول الوجبات 
في أوقات غير مناســبة، وطرق 
يمكن  الصحيحة  غير  التحضير 
ما يصل  يتســبب في فقدان  أن 
إلى 30 إلى %50 مــن العنــاصر 

الغذائية الموجودة في الطعام.
طهــي الجزر والشــمندر على 
البخارتــوصي موهيتــا بطهي 
البخار،  على  والشــمندر  الجزر 
لأن ذلك يزيد من التوافر الحيوي 
للبيتــا كاروتــين ومضــادات 
الأكســدة.كما ينصــح بتناول 
هذه الخــضراوات مع نوع من 
الزبدة،  أو  السمن  مثل  الدهون، 
لتعزيز امتصــاص الفيتامينات 

الذائبة في الدهون.
مع  والقهــوة  الشــاي  تجنب 

الوجبات
يؤدي تناول الشــاي أو القهوة 
تقليــل  إلى  الوجبــات  أثنــاء 
مثل  المعادن  بعــض  امتصاص 
مركبات  بسبب  والزنك،  الحديد 

البوليفينول.
“حتــى  موهيتــا:  وتوضــح 
الشــاي الأخــضر يمكــن أن 
يقلل الامتصــاص. من الأفضل 
الانتظــار 60 دقيقة قبل أو بعد 

الوجبة”.
 إضافــة الليمــون إلى الأطعمة 

الغنية بالحديد
تناول الأطعمــة الغنية بالحديد 
مــع فيتامــين سي يمكــن أن 
يعزز امتصاص الحديد بشــكل 
كبــير، خصوصًا مــن المصادر 
العدس،  السبانخ،  مثل  النباتية 

الفاصولياء، والشمندر.
إضافة الدهون إلى الخضراوات

الفيتامينــات الذائبة في الدهون 
إلى  تحتــاج  ك(  هـــ،  د،  )أ، 
لامتصاصها  الغذائيــة  الدهون 
بفعاليــة. لذا، تــوصي موهيتا 
الزيتون،  زيت  السمن،  بإضافة 
تناول  عند  البذور  أو  المكسرات، 

الخضراوات.
الحبــوب  تخمــير  أو  نقــع   

والبقوليات
أو  والفاصولياء،  العــدس  نقع 
اســتخدام العجائــن المخمرة، 
يســاعد على تحسين امتصاص 
والزنك  الحديــد  مثــل  المعادن 
والكالســيوم، عن طريق تقليل 
محتــوى الفيتــات التي تعيق 

الامتصاص.
الغنيــة  الأطعمــة  طهــي   

بالأوكسالات
بالأوكســالات  الغنية  الأطعمة 
والخضروات  الســبانخ  مثــل 
الورقيــة قد تمنــع امتصاص 
المعــادن إذا تناولــت نيئة. لذا، 
يُفضل طهيها قبل الأكل لتعظيم 
الفطر  الغذائية.تعريض  الفائدة 

لأشعة الشمس
نقع الفطر لمدة 30 إلى 60 دقيقة 
يحوله  المباشر  الشمس  ضوء  في 
إلى مصدر غني بفيتامين د، أحد 
لهذا  النــادرة  النباتية  المصادر 

الفيتامين.

يبدأ كثيرون يومهم بكوب قهوة ساخن 
من المقهى القريب قبل التوجه إلى العمل، 
لكن ما يبدو عادةً تفصيلاً بســيطاً في 
روتين الصباح، قد يخفي خلفه تعرضاً 
غير متوقع لآلاف الجزيئات البلاستيكية 

الدقيقة.
تشــير أبحــاث علمية حديثــة إلى أن 
الأكواب  حتى  أو  البلاستيكية،  الأكواب 
الورقيــة المبطنة بطبقة بلاســتيكية 
رقيقة، يمكــن أن تطلق كميات كبيرة 
مــن الجزيئات البلاســتيكية الدقيقة 
مباشرة في المشروبات الساخنة، خاصة 

عند ارتفاع درجة الحرارة.
أرقام مقلقة عالمياً

استهلاك  يُقدّر  العالمي،  المســتوى  على 
الأكواب ذات الاســتخدام الواحد بنحو 
500 مليار كوب ســنوياً، ما يضاعف 
من حجم المشــكلة البيئيــة والصحية 

المحتملة.
نُــشرت في مجلة  دراســة حديثة  وفي 
»المواد الخطرة: البلاستيك«، بحث فريق 
علمي في كيفية تــصرف هذه الأكواب 
عند تعرضها للحرارة، وكانت الخلاصة 

واضحة: الحرارة هــي العامل الأهم في 
تحفيز انبعاث الجزيئات البلاســتيكية 
الدقيقة، فيمــا تلعب مادة الكوب دوراً 

محورياً في حجم هذا الانبعاث.
ما هي الجزيئات البلاستيكية الدقيقة؟

الدقيقة هي شظايا بلاستيكية  اللدائن 
بــين ميكرومتر واحد  يتراوح حجمها 
وخمســة مليمترات، أي من حجم ذرة 

الغبار تقريباً إلى حجم حبة السمســم. 
قد تنتج هذه الجسيمات عن تحلل مواد 
بلاســتيكية أكــبر، أو تنطلق مباشرة 
من المنتجات أثناء الاســتخدام اليومي، 
لتنتهــي في البيئة والغــذاء، وفي نهاية 

المطاف داخل أجسام البشر.
ورغم تنامــي القلق العلمــي، لا تزال 
الأدلة غير حاسمة بشــأن كمية هذه 

الجزيئات التي تبقى في الجسم البشري، 
نظراً لصعوبة قياسها بدقة واحتمالات 

التلوث في الدراسات.
الأمد  طويلة  الصحية  التأثيرات  أن  كما 
لا تــزال قيد البحث، مــا يعزز الحاجة 
إلى الحــذر والوعي بمصــادر التعرض 

اليومية.
الحرارة… العامل الحاسم

اليومي،  الواقع  النتائج مــن  ولتقريب 
 400 على  اختبــارات  الباحثون  أجرى 
رئيســيين  نوعين  مــن  قهــوة  كوب 
أكواب بلاســتيكية مصنوعة من البولي 
إيثيلين، وأكــواب ورقية مبطنة بطبقة 

بلاستيكية داخلية.
تم اختبار الأكواب عند درجتي حرارة، 5 
درجات مئوية للمشروبات الباردة و60 

درجة مئوية للمشروبات الساخنة.
يطلق  النوعين  كلا  أن  النتائج  وأظهرت 
مع  لكن  دقيقة،  بلاســتيكية  جزيئات 

فروقات واضحة.
فالأكواب الورقية المبطنة بالبلاســتيك 
أقــل مقارنة بالأكواب  أطلقت كميات 
درجتي  عنــد  بالكامل  البلاســتيكية 

الحرارة، فيما أدى تســخين السوائل إلى 
زيادة الانبعاث بشكل ملحوظ.

 وبحســب الدراســة، فــإن الانتقال 
مــن مشروب بارد إلى ســاخن في كوب 
بلاستيكي كامل يرفع إطلاق الجزيئات 

بنسبة تقارب 33%.
إلى أن شخصاً يشرب  التقديرات  وتشير 
300 مليلتر من القهــوة يومياً في كوب 
بلاســتيكي من البولي إيثيلين قد يبتلع 
دقيق  بلاستيكي  جسيم  ألف   363 نحو 

سنوياً.
بدائل أكثر أماناً

للحد من التعرض للجزيئات البلاستيكية 
الباحثون باســتخدام  الدقيقة، ينصح 
أكواب قابلة لإعادة الاستخدام مصنوعة 
من الفولاذ المقاوم للصدأ أو السيراميك 
أو الزجــاج، وهي مــواد لا تطلق هذه 
الجزيئات.وفي حال الاضطرار لاستخدام 
أكواب الاستخدام الواحد، تبدو الأكواب 
الورقية المبطنة بالبلاســتيك خياراً أقل 
ضرراً نســبياً من الأكواب البلاستيكية 
الخالصة، رغــم أنها لا تخلو تماماً من 

المشكلة. 

في فصل الشــتاء، يعاني الكثيرون من فروة رأس جافة ومتقشرة، 

تتحول أحيانًا إلى قشرة واضحة على الشــعر والملابس. لكن السبب 

وراء اســتمرار قشرة الرأس لا يرتبط بالطقس فقط، بل بعوامل 

عدة تحددها العناية اليومية وفروة الرأس نفسها.

أوضح الدكتور أرييل أوســتاد، طبيب الأمــراض الجلدية، أربعة 

أسباب رئيسة تجعل القشرة لا تختفي:

عدم غسل الشعر بانتظام

قلة غسل الشــعر تســمح بتراكم الزيوت وخلايا الجلد الميتة، ما 

يغذي فطر الملاسيزيا المسبب للقشرة. يوصي أوستاد بغسل الشعر 

يوميًّا باستخدام شــامبو مضاد للقشرة أو شامبو لطيف لعلاج 

الحكة والرقائق. 

استخدام منتجات قوية جدًّا

الشــامبو القاسي أو المنتجات الكيميائية قــد تجرد فروة الرأس 

من رطوبتها الطبيعية، مســببة التهيج والالتهاب، وبالتالي تفاقم 

القشرة. الحل هو اختيار منتجــات لطيفة وخفيفة، مع ترطيب 

الفروة بالزيوت الطبيعية مثل زيت الزيتون مرة أو مرتين أسبوعيًّا.

الإجهــاد المفرط:ارتفــاع مســتويات التوتر يزيد مــن هرمون 

الكورتيزول ويــؤدي إلى التهاب فروة الــرأس، ما يفاقم القشرة. 

ينصح أوســتاد بإدارة الإجهاد من خلال النوم الكافي، ممارســة 

التأمل أو أي نشاط يخفف الضغط النفسي.

خدش فروة الرأس

الحكة المستمرة قد تسبب التهاب الفروة وزيادة القشرة. الحل هو 

التعامل بلطف مع الفروة عند تطبيق المنتجات أو تصفيف الشعر، 

مع تقليم الأظافر واســتخدام أطراف الأصابع فقط للفرك بلطف.

قشرة الرأس عادةً ما ترتبط بالتهاب الجلد الدهني وأسباب متعددة 

مثل الفطريات، الإفراط أو القصور في اســتخدام الشامبو، النظام 

الغذائي غير الصحي، والإفــراز المفرط للدهون. ومن المهم الجمع 

بين العناية بالشعر وتغييرات نمط الحياة للحفاظ على فروة رأس 

صحية، واستشارة طبيب الجلدية عند استمرار المشكلة.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

دور غيري روح براحتك مرخـــوص

شوف انت اليعجبك روح وســـتنكه

تلكه بمستواك هــواي موجــــودين

بس بطيبتي اتحــــداك مـــاتلـــــكه

كلب شاعر انطيتك كله رقه وشوك

وحذرتك كلتـــلك بالـــك تســـحكه

ترى الدافن عشك مثل الدفنله عزاز

حتى الضحك كــــون ينشز بحــلكه

قصة مثل

كل يوم معلومة

هل تعلم

متقاطعةكلمات 

 =الدلافين البرية تنــادي بعضها البعض 

بالاسم.

 =الأفيــال لديها نداء إنــذار محدد يعني 

الإنسان.

=حاسة الشم لدى الكلاب أقوى بنحو 100 

ألف مرة من حاسة الشم لدى البشر.

الصغيرة  الأجســام  ذات  =الحيوانــات   

مثل  الأسرع  هــي  الغذائــي  والتمثيــل 

السنجاب.

= الدببــة القطبية لها جلد أســود وفراء 

شفاف.

أن يرفرف بجناحيه  العسل  لنحل  =يمكن 

200 مرة في الثانية.

=الفيلة هي الحيوانــات الوحيدة التي لا 

تستطيع القفز.

تســـلية

اقتباسات

1792 - مجلــس الأمة الفرنسي المنبثق عن 

الثورة الفرنســية يحكم بإعدام الملك لويس 

الخيانة  بتهمــة  وعائلته  الســادس عشر 

العظمى.

1820 - إمــارة دبي ترتبــط بحماية مع 

المملكة المتحدة.

1919 - بداية أعمال مؤتمر فرســاي الذي 

أنهى الحرب العالمية الأولى.

أثناء  اليابانية تحتل بورما  القوات   - 1942

الحرب العالمية الثانية.

1956 - انضمام السودان إلى جامعة الدول 

العربية.

1966 - أنديرا غاندي تتولى رئاســة الوزراء 

في الهند.

1983 - بوليفيــا تعتقــل الضابط النازي 

كلاوس باربي.

1984 - انتفاضة 1984 بالمغرب

1991 - العراق يطلق صاروخ ســكود على 

إسرائيل تسبب بوقوع 15 إصابة وذلك أثناء 

حرب الخليج الثانية.

التركي هرانت  الصحفــي  اغتيال   -  2007

دينك أمام مقــر صحيفته لمطالبته الدائمة 

بإدانــة الإبادة الجماعيــة للأرمن من قبل 

الأتراك أثناء الحرب العالمية الأولى.

2011 - زلــزال عنيف يضرب جنوب غربي 

باكستان بلغت قوته 7.2 درجة على مقياس 

ريختر وشــعر بــه بأنحــاء متفرقة من 

باكستان والهند وإيران ودبي والبحرين.

2017 -انهيار مبنى بلاسكو إثر حريق هائل 

يُسفِر عن مقتل 20 رجل إطفاء وإصابة 70 

آخرين في العاصمة طهران.

العراقي  المنتخب  تتويــج   -  2023

بلقب بطل خليجي 25 للمرة الرابعة، 

بعد فــوزه في مباراة النهائي على 

المنتخب العماني.

وقــف  إعــلان   -  2025

إطلاق النــار بين الاحتلال 

الإسرائيلي وحماس بعد ما 

يزيد عن سنة من الحرب، 

مــع الاتفاق عــلى تبادل 

الأسرى عــلى مدى ســتة 

أسابيع.

حدث في مثل هذا اليوم 

للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

ماينراد الْها روحة للقاضي 

لماذا يصبح مذاق عصير البرتقال سيئا بعد تنظيف أسنانك؟
يعانــي الكثيرون من الطعــم المزعج عند 

شرب عصير البرتقال  بعد تنظيف الأسنان 

بالفرشــاة والمعجون،  حيث يتحول مذاقه 

من حلو ومنعش إلى مر وغير مستســاغ. 

والسبب في ذلك هو مكوّن شائع في معجون 

الأسنان يُسمّى “لوريك سلفات الصوديوم” 

.)SLS(

يعمل SLS كمادة منظّفة تساعد على إزالة 

البلاك والحفــاظ على  الأســنان نظيفة. 

لكنه أيضا يؤثــر مؤقتا على طبقة الدهون 

)الليبيدات( الموجودة في أغشية خلايا تذوق 

الطعام على اللسان. وتتحسس هذه الخلايا 

الحلوة والمرةّ والمالحة والحامضة،  المذاقات 

وعندما تتعرض الدهون لعمليات التنظيف، 

تتغير طريقة نقل إشارات التذوق إلى الدماغ.

وتكتشف مســتقبلات الذوق الحلوة والمرةّ 

عبر جزيئات خاصة تُعرف باسم مستقبلات 

G المرتبطة )GPCR(. وتســتجيب  بروتين 

مستقبلات الحلو للســكريات فقط، بينما 

تكشــف مســتقبلات المرةّ عــن المركبات 

الســامة. أما المذاقات المالحة والحامضة، 

فيتــم إدراكها عبر مــرور أيونات موجبة 

والهيدروجين  للملح  الصوديوم  الشــحنة، 

للأحماض، عبر فتحات دقيقة في أغشــية 

المستقبلات.

يحتوي عصير البرتقال على السكر الطبيعي 

حمض  إلى  بالإضافــة  الحــلاوة،  ليمنحه 

الســتريك الذي يضيف لمسة حامضة. بعد 

والمعجون،  بالفرشــاة  الأســنان  تنظيف 

SLS لمســة مرةّ للمذاق؛ ما يجعل  يضيف 

العصير غير مستساغ.

وتم اختبار هذا التأثير علميا في جامعة ييل 

عام 1980، حيث تذوّق المتطوعون محلولًا 

من السكر والملح وحمض الستريك ومركب 

مرّ قبل وبعد تعرضهم لمحلول SLS. ووجد 

الباحثون أن مذاق الحلاوة والملوحة والمرارة 

خــفّ قليلًا، لكن أكثر تأثــير ملحوظ كان 

ظهور طعم مرّ للأحماض في العصير.

يضرب للشــخص يشــكُل عليه حل مشكلة 

بســيطة ، ويصعب عليهالتخلص من ورطة 

صغيرة . 

أصله: 

أن رجلا كان على ســفر . فمرّ في طريقه على 

مدينــة صغيرة ، يتميّز أهلها بأنهم غشــمه 

بســطاء . وكان الوقت ليــلا ، فذهب الرجل 

يفتّش عن خان يقضي فيه ليلته . فمرّ في أحد 

الأزقّة ، فرأى جمعا من الناس في هرج ومرج 

ورأى عروســا في لباس العــرس ، تقف أمام 

أحد البيوت ، وقــد التفّ حولها وجهاء القوم 

يتجادلون ويصخبون . فسأل أحد الحاضرين 

عمّا يجري ويدور ، فقال له : )) عدنا مشكلة 

كلشّ چبــيرة .. هاذي العروس طويلة ، وباب 

بيت العريــس ناصي .. واحنا حايرين .. نهدم 

باب البيــت ، صاحب البيت ما يرضى.. نگص 

رجل العروس ، العريس مــا يرضى .. نگص 

راس العــروس ، العروس تمــوت وآهلها ما 

يرضــون. ومــا دا ندري اشــلون نطلع من 

هالورطة (( . وقبــل أن يجيبه الرجل بشيء، 

سمع أحد وجهاء القوم يصيح : )) ماكو حل 

.. غير نروح للقاضي ، وهو يحل المشكلة (( . 

فاقترب الرجل من ذلك الوجيه ، وقال له : )) 

يابه .. هاي المسألة بسيطة .. 

} ماينراد الْها روحة للقاضي { . إفســحوا لي 

الطريق (( . ثم اقترب من العروس وأمســك 

برأســها ، وقال لها : )) أشــو بنيتي .. نصّّي 

راسچ شــويه ((. فطأطأت العروس رأسها ، 

وانحنت قليلا ، فاســتطاعت المرور من باب 

الدار . فضجّ القوم بعبارات الدهشة والتعجّب 

. ورفعــوا أصواتهم بآيات الثناء والشــكر . 

وعجبوا من ســعة إطّلاع ذلك الرجل الغريب 

، وذكائه . فقدّموا لــه من الهدايا ما غمره .. 

ومن الشــكر والثناء ما أفرحه وسّره . فعلم 

الرجل أن أهــل تلك المدينة أناس بســطاء . 

فضحك من قلة عقولهم وغبائهم وجهلهم . 

وذهب ذلك القول } ماينراد الْها روحة للقاضي 

{ مثلا يتداوله الناس 

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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محمد هاشم يتقمّص صراع السوق والسلطة 
في مسلسل القيصرية

أصالة لابنتها ))ممنوع تغني((

العراقي، محمد هاشم،  الفنان  يســتعد 
لخــوض تجربــة درامية جديــدة من 
المرتقب  الاجتماعــي  المسلســل  خلال 
“القيصرية”، الذي يجري تصويره حالياً 
في محافظــة ذي قار، وهــو من تأليف 
وإخراج، عمــار الحمادي، ويُعرض عبر 
العراقية ضمــن خارطة  شاشــة قناة 

برامج شهر رمضان المبارك.
وأوضح: “أنه يجسّــد في العمل شخصية 
“أبــو زيــن”، وهي شــخصية مركبة 
أقدّم في المسلسل  الأبعاد، قائلاً:  ومتعددة 
لكنها  شخصية متناقضة في ســلوكها، 
تمتلك قدراً كبــراً من القوة والإصرار في 
تعاملهــا الاجتماعي داخل الســوق وفي 
ابنها  أمام  ضعيفة  لكنها  العمل،  محيط 
الوحيد، ما يمنحها حضوراً مؤثراً ضمن 

مجريات الأحداث”.
وأشــار هاشــم إلى أن “المسلســل من 
ويتناول  العراقي،  الإعلام  شــبكة  إنتاج 
المواجهة  يجسّد  اجتماعياً عميقاً  صراعاً 

بين الســلطة المتمثلة بشــخصية )أبو 
زين( وبين أفراد الشــعب، ضمن أحداث 
متصاعــدة ومشــوقّة تعكــس واقعاً 
إنسانياً قريباً من حياة الناس وهمومهم 
“القيصرية”  مسلســل  اليومية”.ويُعد 
تراهن على  التي  الاجتماعية  الأعمال  من 

تقديم صــورة واقعية نابضــة بالحياة 
عــن المجتمع العراقي، مــن خلال بيئة 
السوق الشعبية وما تحمله من صراعات 
إنسانية واقتصادية واجتماعية، في عمل 
يُتوقع أن يحظى بمتابعة واســعة خلال 

الموسم الرمضاني المقبل.

عين على العالم عين على العالم 

الشمسية  الطاقة  اســتفادت 
من انتشــار واســع فى العديد 
إلا  العالم،  حول  القطاعات  من 
النقل  مجــال  فى  حضورها  أن 
ظل محــدودا، ورغــم تجارب 
ســابقة فى بعض السيارات، لم 
يتم توظيفها لتشــغيل دراجة 
نارية بشكل كامل من قبل، هذا 
 MASK الواقع تســعى شركة 
Architects إلى تغيره من خلال 
مفهوم SOLARIS، الذى قدمته 
فى  نارية  دراجــة  أول  بوصفه 
العالم تعمل بالطاقة الشمسية 

ذاتية الشحن.
وصــف أوزنــور بينار ســر 
شركة  مؤسســا  بيتا،  ودانيلو 
دراجــة   ،MASK Architects
مجرد  ليست  بأنها   SOLARIS
وســيلة نقل، بل مبادرة بيئية 
متكاملة، تعتمــد الدراجة على 
إذ لا تحتاج  التام،  الاســتقلال 
إلى وقــود أو شــبكة كهرباء، 
خاصة  شحن  كمحطة  وتعمل 
بها، وعند ركنهــا، يمكن فتح 
لجمع  الكهروضوئية  أجنحتها 
الطاقة  وتخزين  الشمس  ضوء 

اللازمة للتشغيل.
من   SOLARIS تصميم  انطلق 

فلسفة ترى أن التصميم ابتكار 
تقنى وليس مجرد مظهر جمالى، 
لذلــك لم يســتلهم المصممون 
شــكلها من المركبات الحديثة، 
بل من الطبيعــة، وتحديدا من 
هيئــة النمر وحركتــه، يظهر 
هذا الإلهــام فى الهيكل العضلى 
المائــل إلى الأمام، الــذى يمنح 
الدراجة أداء محســنا ومظهرا 
غرها.تتميز  عن  يميزها  فريدا 
عالى  كهربائى  بمحرك  الدراجة 
العــزم، ونظام كبــح متجدد 
الحركية،  الطاقــة  يســتعيد 
الوزن  خفيف  هيكل  إلى  إضافة 
الألومنيوم  مزيج  من  مصنوع 
والكربون. ويتــولى نظام ذكى 
الشمســية  الطاقــة  لإدارة 
الطاقة وتخزينها  مراقبة جمع 
الفعلى، مع  الوقت  وتوزيعها فى 
إتاحة متابعة الأداء عبر شاشة 
رقمية وتطبيق اختيارى، ورغم 
يزال  لا   SOLARIS مشروع  أن 
فى مرحلته النظرية، فإنه يطرح 
تصورا جديدا للتنقل، يستهدف 
المهتمــين بالبيئــة وســكان 
المناطق محدودة البنية التحتية 
حلول  لاعتماد  الساعية  والمدن 

ذاتية التشغيل.

توصّل باحثون إلى مركّب مشــتق من مادة سكرية يدخل في تركيب 
الحمض النووي )DNA(، قد يشــكّل أساسًــا لعــلاج جديد وواعد 

لتساقط الشعر الوراثي.
وكشف تقرير نشر في موقع “ScienceAlert” العلمي، أن “الاكتشاف 
جــاء بالصدفة، خلال أبحــاث أجراها علماء من جامعة شــيفيلد 
البريطانية بالتعاون مع جامعة COMSATS في باكستان، أثناء دراسة 
 )Deoxyribose( تأثر ســكر طبيعي يُعرف باســم ديوكسي رايبوز
على التئــام الجروح لدى الفئران”. وأضــاف أن “الفريق لاحظ بأن 
الشعر المحيط بمناطق العلاج عاد للنمو بسرعة وكثافة أكبر مقارنة 
بالمناطق غر المعالجة”، مشــرا الى أنه “وبدافــع الفضول العلمي، 
قرّر الباحثون اختبار تأثر هذا الســكر على نمــاذج فئران تعاني 
من تساقط الشــعر المرتبط بهرمون التستوسترون، وهو ما يشبه 
الصلع الوراثي لدى البشر. وتمت إزالة الشعر من مناطق محددة، ثم 
دُهنت يوميًا بجلّ حيوي قابل للتحلل مصنوع من ســكر الديوكسي 
رايبوز”.وتابع أنه “خلال أســابيع قليلة، أظهرت النتائج نمواً قويًا 
وملحوظًا للشعر، مع ظهور شعرات طويلة وسميكة، والأكثر إثارة 
أن فعالية الجل الســكري كانت مماثلة لدواء المينوكســيديل، وهو 

العلاج الموضعي الأكثر استخدامًا لعلاج تساقط الشعر”.
ويُعد الصلع الوراثــي، أو ما يُعرف علميًا بـ”الثعلبة الأندروجينية”، 
حالة طبيعية مرتبطــة بالعوامل الوراثيــة والهرمونية والتقدم في 
العمر، ويصيب نحو %40 من السكان. وحتى اليوم، لم توافق هيئة 
الغذاء والدواء الأمركية )FDA( ســوى عــلى دواءين فقط لعلاجه، 

وهما المينوكسيديل الموضعي، وفيناسترايد الفموي.

أول دراجة نارية تعمل 
بالطاقة الشمسية وتولد 

طاقتها ذاتيا

اكتشاف علاج واعد لتساقط 
الشعر الوراثي

بغداد تفتح ذراعيها لمسرحيي العالم

أعلن نقيــب الفنانــين العراقيين، جبار 
جودي عن إطلاق اســتمارة المشاركة في 

مهرجان بغداد الدولي للمسرح .
وبينــت إدارة المهرجــان أن “مدير عام 

دائرة الســينما والمسرح، نقيب الفنانين 
أعلن عن إطلاق  العراقيين، جبار جودي، 
اســتمارة المشــاركة في مهرجان بغداد 
السابعة”، مؤكدا  الدولي للمسرح بدورته 

تظاهرة  لاحتضان  تستعد  “العاصمة  أن 
فنية كبرى تعزز مكانتها كمنارة ثقافية 
عالمية”.وأوضحــت الإدارة، أن “فعاليات 
المهرجان من المقرر إقامتها للفترة من 10 
إلى 18 تشرين الأول المقبل 2026”، مشرة 
المرتقبة ستشهد مشاركة  “الدورة  أن  إلى 
نخبة من العــروض المسرحية من داخل 
العــراق والوطن العربــي ومختلف دول 
العالم، بما يعكس التنوع الثقافي والحراك 
“إدارة  أن  المتجدد”.وأضافــت  المسرحي 
المسرحية  الفرق  المهرجان، دعت كافــة 
والمسرحيــين الراغبــين بالمشــاركة إلى 
التقديم عبر الموقع الرسمي للمهرجان”، 
المقبل  تموز  أن “منتصف شهر  موضحة 
2026 ســيكون الموعد النهائي لتســلم 

طلبات المشاركة”.

))طلاق مقدس((.. مسرحية عراقية تواجه 
))التوحش(( في المشاعر الإنسانية

لفتــت المسرحيــة العراقيــة “طلاق 
مقدس” الأنظــار بقوة عبر كل فعالية 
أو  محلياً  ســواء  أخراً،  فيها  شاركت 
عربيــاً، والتي كان آخرهــا مهرجان 
توقف  حيث  العربي،  للمسرح  القاهرة 
كثــرون عند تفــرد الاســم، وجرأة 
الفنيــة، في  المضمــون، والشــجاعة 
المتطرفة  للأفكار  المدمر  الأثر  كشــف 
الحبكة  والعائلات.تقوم  الأفــراد  على 
الدرامية للعمل على فكرة صادمة، غر 
تقليدية، تتمثل في خضوع بعض الأفراد 
للتنظيمات المتطرفة على نحو يجعلهم 
الحقيقة  امتلكــوا  أنهــم  يتصورون 
لتقرير  مخولــين  وأصبحوا  المطلقــة 
مصر الآخريــن، فيفرقون بين الرجل 
ويحولون  وابنتهــا،  والأم  وزوجتــه، 

الابــن إلى جــلاد يحاكــم أبيه.يراهن 
مصطفى  المؤلف  لاسيما  العمل،  صناع 
والمخرج عــلاء قحطان، على  الركابي 
أن صدق المشاعر الإنسانية، رغم الألم 

تصنع  أن  يمكن  والضعف،  والهشاشة 
الفارق ويردع “المتوحشين الجدد” عن 
أفعالهم أو يوقظ ما تبقى في أعماقهم 

من إحساس آدمي. 

 
 

أقرأ الخبَر وأتســاءلُ عن المدىَ الذي يمكنُ للعلمِ بلوغه في التَّلاعبِ بأجسَادِ 
. اكتشافٌ  . علاجٌ ثوريٌّ البني آدمين؟ عبثٌ يأخذُ أســماءَ فخمة: إنجازٌ طبيٌّ
ســيغرّ مصرَ البَشر. خطوةٌ كفيلةٌ بإطالةِ عمرِ الإنســان. يقول الخبُر إنَّ 

بانخِ إلَى نسيجِ قلبٍ بشريّ نَابِض! العلماءَ نجحُوا في تحويلِ أوراقِ السَّ
ـون الأحمر، وَقَدِ  أغُمِــضُ عينيّ وأتخيَّلُ قلبِي الذي تخيَّلتُه مَرســوماً باللّـَ
اخْضَوْضََرَ وصارَ مثلَ خيارةٍ أو حبَّةِ طماطمَ مقطوفةٍ قبل النُّضوج. كمْ من 
هَا القلبُ الملغومُ  لَ أيُّ وريالية عليكَ أن تتحمَّ الغزواتِ العلميَّةِ والعاطفيةِ والسُّ

الذي غنّى له حسين نعمة: »أحّوه ولكَْ دلّالي... صَوّبْتَه وانشلْ حالي«؟
كلُّ التَّقلبّاتِ والتلوّناتِ مفهومةٌ إلا السبانخ. نبتةٌ كنتُ أنفرُ منهَا، صَغرة، 
حيَن أراهَا مطبوخةً على مائــدةِ البيتِ بيديها المبُاركتين. وأنَا اليومَ أطبخُهَا 
ن. أقولُ لحفيديِ إنَّها وجبةٌ  لأهلِ بيتِي وأحبُّها وأعتذرُ منهَا عن ســوءِ الظَّ
سحريةٌ ستجعلُه قويّ العضلات مثلَ باباي. كانَ باباي خدعةً كبرى عبرت 
طفولتنا بفضلِ سلسلةٍ من أفلام الكرتون. بحّارٌ جاحظُ العينين يستمدُّ قوةَ 
ــبانخ الغنيّ بالحَديد. هل يعرفُ أطفالُ اليومِ طيِّبَ  عضلاتِه من تناولِ السَّ
الذّكــر باباي؟ضحكنَا في صبانَا كثراً على عادل إمــام في فيلم »الأفوكاتو« 
لرأفت الميهي. محام اســمُه حســن ســبانخ. يضعه لقبه العائلي في خانةِ 
خرية والطرافة. ولم يكن عادل إمام يحتاج في تلك المرحلةِ من نجوميته  السُّ
اشــة فتتعالَى القهقهات  إلى دغدغات لإضحاك المشــاهدين. يظهر على الشَّ
من قبل أن ينطق. يحبُّه جمهورٌ عربيٌّ عريضٌ من دون ســبانخَ أو كوسة 
أو جرجر.خَــراوات ورقية، كنَّا نأتي بهَا من السّــوق مضمّخة بالوحلِ 
وطيِن الحقول. نضعُها في حوضِ المطبخ ونمضي ســاعةً في غســل البصلِ 
الأخر وحزمِ البقدونس والسّــلق وطبعاً أوراق السّبانخ. ثم جاءَ زمنٌ آخرُ 
وصرنَا نراهَا في المتاجرِ المرفّهة تباع مغسولةً ومغلفةً بأكياسٍ شفافةٍ مثل 
الشــوكولاته. تعرَّفنا أيضاً على مولوداتِها النواعم. يعني تلك التي حاشها 
منجلُ الفلاح وهي تحبُو، قبل أن تكبَر وتتمدّدَ وتمشي. رأينَا أكياسَ الـ»بيبي 
سبانش«؛ أي وريقاتِ السّــبانخ الطفلة. وأيضاً طفلات الطماطم والجزرِ 

والذرة. لكلّ عمرٍ سعر. الحديثةُ أغلَى من المسنّة.
دعونَا من المحامِي حســن ســبانخ والبحّار باباي. ما حكاية نسيجُ القلبِ 
النَّابض المصنوعِ من أوراق هــذه النبتة الورقية؟ يقولون لك، والعهدة على 
الرَّاوي، أي صحيفة »واشــنطن بوست« الأمركية، أنَّ فكرةً خطرت لفريقٍ 
من العلماء أن يحوّلوا أوراقَ السبانخ إلى نسيجِ قلبٍ بشريّ. بهذا يمكن حلُّ 
عب إعادةُ  أزمةِ نقصِ المتبرعين بالأعضاء. ويواصل الخبر: »وإذا كانَ من الصَّ
ــبانخ البسيطةِ والوفرة إلى  إنتاج الأوردة والشرايين، فإنَّ تحويلَ ورقة السَّ

ق الدَّمُ من خلاله... أمرٌ مثرٌ للغاية«. نسيجٍ يتدفَّ
خطرتِ الفكرةُ للعلماء في معهدٍ أمركيّ للفنون التطبيقية في ماساتشوستس 

في أثناء استراحة الغداء.
لا يمكنُ للأفكار المجنونةِ أن تحرَ على معدةٍ خاوية.

قلب من 
سبانخ

إنعام كجه جي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  

اثارت شــام الذهبي ابنة الفنانة 

اصالة نصري، تفاعلا على وسائل 

التواصل الاجتماعي، وهي تتحدث 

مع والدتها عبر الهاتف، كاشــفة 

عن رغبتها في خوض تجربة الغناء 

واحترافه، لترد أصالة: “ممنوع”.

الذي  الفيديــو  في  شــام  وكتبت 

شاركته عبر حسابها في إنستغرام 

قالت:  “صــولا  الترند:  وتصــدر 

ممنــوع… انتــوا شــو بتقولوا 

انزلها؟ محتاجة تشجيع منكم”.

ثم بعد ســاعات قليلــة، ظهرت 

 Fly تغني  وهــي  جديد  فيديو  في 

Me to the Moon بــأداء لافــت 

المتابعين على مواقع  إعجاب  لاقى 

التواصل.

فيما أوضحــت أن أصالة وافقت 

على هــذه الأغنية فقــط، قائلة: 

“صولا وافقت على هالأغنية بس، 

يا رب يكون إحســاسي وصلكم، 

تعلمون،  كما  محدود  الصوت  لأن 

هذه الأغنية وكل الي صورناه إلكم 

كان بالصدفــة المطلقة واتعملت 

بالظبت في ساعة إلا ربع فلحظتها 

بكل بساطة! انتبهوا على إلا ربع! 

يعني والله مش مقصودة ولمجرد 

التجربة! لــو عجبتكم كثر ابقوا 

احكوا مع صولا”.


