
المحكمة الإتحادية تستبعد 24 مرشحا وتبقي 4 آخرين لرئاسة الجمهورية
بتت باعتراضات المرشحين لمنصب رئيس الجمهورية

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

الحلبوسي يوجه بتشكيل لجنة 
لدراسة التعيين المركزي لخريجي 

الكليات الطبية

وجــه رئيــس مجلــس النــواب، هيبت 

الحلبوسي، بتشكيل لجنة لدراسة موضوع 

الطبية،  الكليات  لخريجي  المركزي  التعيين 

مُسوَدة  التنســيق لإعداد  أهمية  أكد  فيما 

لتعديل قانون المحافظات.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس مجلس النواب 

في بيان : أن »رئيس مجلس النواب، هيبت 

الحلبوسي، عقد اجتماعاً مع وزير الصحة، 

صالح الحسناوي؛ لمناقشة التعيين المركزي 

لخريجي الكليات الطبية«.

بغداد/ صوت القلم:

ارتفعت أسعار الذهب “الأجنبي والعراقي”، ليسجل الذهب عيار 21 أكثر من 
مليون دينار وذلك للمرة الأولى في الأســواق المحلية بالعاصمة بغداد وفي أربيل، 

عاصمة إقليم كردستان.
وسجلت أسعار الذهب في أســواق الجملة بشارع النهر في بغداد سجلت امس 
الاربعاء ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 21 من الخليجي والتركي والأوروبي 
1.020 مليون دينار، وســعر الشراء 1.016 مليون دينار، فيما ســجلت يوم 

الثلاثاء 982 ألف دينار.
كما سجل سعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب العراقي سجل 990 ألف 

دينار، وبلغ سعر الشراء 986 ألفاً.

بغداد /صوت القلم:

حســمت المحكمة الاتحادية 
ملــف  العــراق،  في  العليــا 
الطعــون المقدمــة من قبل 
من  المســتبعدين  المرشحين 
منصب  على  التنافس  سباق 

رئيس الجمهورية.
وأعلنت المحكمــة الاتحادية 
العليا، امــس الأربعاء، البت 
باعتراضات المرشحين لمنصب 

رئيس الجمهورية.
أن   : للمحكمة  بيــان  وذكر 
العليا  الاتحادية  ”المحكمــة 
المنعقدتين  بجلســتيها  بتت 
 /1 و20/   19 بتاريــخ 
وعشرين(  )ثمانية  في   2026
أمامها ممن  مقدماً  اعتراضاً 
إعلان  في  أسماؤهم  تظهر  لم 
رئاسة مجلس النواب لقائمة 
رئيس  لمنصــب  المرشــحين 

الجمهورية“.
أيدت  ”المحكمة  ان  الى  ولفت 
أربعــة وعشرين  اســتبعاد 
معترضاً، وقررت عدم صحة 
وهم  منهم  )أربعة(  استبعاد 

كل من )خالــد صديق عزيز 
محمــد وآزاد مجيد حســن 
الله حميد موسى  ورافع عبد 

وسالم حواس علي(“.
وأضاف البيــان ان ”مجلس 
بإدراج أسمائهم  ألزم  النواب 
المرشــحين  قائمة  ضمــن 

الجمهورية  رئيــس  لمنصب 
الذيــن توافرت فيهم شروط 
أن  مردفــاً  الترشــيح“، 
بخصوص  المحكمة  ”قرارات 
إليها  المقدمــة  الاعتراضات 
باتــة  بالاتفــاق  صــدرت 
بجلسة  ونُــظـرت  وملزمة، 

غير علنية“.
فقد صادقت  للقرار،  وفقاً  و 
 24 اســتبعاد  على  المحكمة 
مرشحاً ورد طعونهم، في حين 
قررت إلغاء قرار الاســتبعاد 
آخرين،  مرشــحين   4 بحق 
مســتوفون  أنهم  معــتبرةً 

القانونيــة  لــلشروط 
لخــوض  والدســتورية 

الانتخابات، وهم:
خالد صديق عزيز محمد.

آزاد مجيد حسن.
رافع عبد الله حميد موسى.

سالم حواس علي.
وألزمــت المحكمــة مجلس 
النواب بإضافة هذه الأسماء 
الرسمية  القائمة  إلى  الأربعة 

للمتنافسين. 
القرار  أكد  ذاته،  السياق  وفي 
”ملا  المرشــح  طعن  رفض 
بختيار“، مما يعني استبعاده 
رسمياً وبشــكل قطعي من 

الترشح للمنصب.
وبناءً على الأحكام القضائية 
الصادرة، اســتقرت القائمة 
المصادق  للمرشحين  النهائية 

عليهم على 19 اسماً، وهم:
شوان حويز فريق نامق.

أحمد عبد الله توفيق أحمد.
حــسين طه حســن محمد 

سنجاري.

نفــت هيئة التقاعد العامــة، الأنباء حول 
دعوتهــا للمتقاعديــن مراجعــة مقرها 

لتحديث بياناتهم.
الهيئة، حســام عبد  وقال وكيــل رئيس 

الســتار، للوكالــة الرســمية: إن ”عدداً 
مــن المتقاعديــن راجعوا ديــوان الهيئة 
ومديرياتها في المحافظــات بهدف تحديث 
بياناتهم بالرغم من ان رواتبهم التقاعدية 

مطلوقة“.
وأضــاف ان ”الهيئة لم تصــدر أي بيان 

المراجعة  إلى  المتقاعدين  يدعو  أو منشــور 
ما  ان ”كل  البيانــات“، موضحا  وتحديث 
التواصل الاجتماعي حول  نشر على مواقع 

الموضوع آنفاً غير دقيق وغير صحيح“.
ودعــا الى ”اعتمــاد ما يــنشر بالصفحة 
الرسمية الخاصة بهيئة التقاعد الوطنية“.

اعلنــت نقابــة الصحفــيين 

المؤتمر  العراقــيين عن عقــد 

دورته  في  العــام  الانتخابــي 

الجمعة  يوم  والعشرين  الثالثة 

2026/1/30 ، بحضور ممثلين 

عن الاتحــاد الدولي للصحفيين 

ومنظمــة اليونســكو واتحاد 

الصحفيين العــرب ومنظمات 

عربية ودولية..

وذكر مجلس نقابة الصحفيين 

في بيان ، انــه :“ في حالة عدم 

اكتمال النصاب القانوني يكون 

يوم الجمعة 2026/2/6 موعدا 

النقابة  مقر  في  المؤتمر  لانعقاد 

الحالية  الــدورة  لانتهاء  وذلك 

لمجلس النقابة . 

لمنصب  الترشيح  باب  فتح  وقد 

النقيــب  ونائبــي  النقيــب، 

وعضويــة المجلــس، ولجنتي 

من  اعتبارا  والانضباط  المراقبة 

أمس الاربعــاء 2026/1/21، 

الاعتراضات  قبول  وســيكون 

لغاية يوم 2026/2/6 ”.

لجنة  تشكيل  تقرر   “: واضاف 

تدقيق العضويــة من عدد من 

الزملاء الصحفيين لإعداد قوائم 

بأســماء الذين يحملون صفة 

عضــو نقابة ممــارس ، وان 

هناك لجنة ستتولى مهمة تسلم 

الترشــيحات وفــق الضوابط 

المعدة ”.

أكد القائد العام للقوات المســلحة محمد 

شياع الســوداني، امتلاك العراق خط صد 

بإجراءات اســتثنائية عملت عليه  مميزاً 

الماضية،  الــفترة  الداخليــة طيلة  وزارة 

ويمثل واحــداً من أهم الإجــراءات لمنع 

تســلل الإرهابيين وحفظ حدودنا الدولية 

الرســمية، فيما تلقى السوداني، اتصالًا 

هاتفيًا من الرئيس السوري أحمد الشرع، 

فضلًا عن أنه قــام بالاتصال بقائد قوات 

عبدي،  مظلــوم  الديمقراطية،  ســوريا 

للحديث عن آخر التطورات في سوريا.

رحب الرئيس التركي رجب طيب 
إطلاق  وقف  باتفــاق  أردوغان 
النــار بين الحكومة الســورية 
أنقرة  أمل  عن  وأعرب  و“قسد“ 

بحل الأزمة بين الطرفين بشكل 
جــذري، ودون إراقة المزيد من 
الرئيس  الدمــاء، فيما  شــدد 
التركــي رجب طيــب أردوغان 
العنصريــة  نبــذ  على ضرورة 
والعصبيــة بين الأتراك والعرب 

إخوة  أنهم  موضحــا  والأكراد، 
ولا  عليهم  محرمــة  ودماؤهم 

ملجأ لهم إلا بعضهم البعض.
واعــتبر أردوغــان، في كلمــة 
باجتماع الكتلة البرلمانية لحزب 
في  الحاكم  والتنميــة  العدالــة 

تركيــا، أن الحل الوحيد للوضع 
في ســوريا هو التزام “قســد” 
بالاتفاق الذي جرى التوصل إليه 

أمس والتخلي عن سلاحها.

بغداد/ صوت القلم:

حجز تذكرة التأهل.. إعصار أرسنال يجتاح إنتر بثلاثية في عقر داره5القيادة الوسطى تعلن بدء نقل معتقلي داعش من سوريا الى العراق2

لأول مرة.. أسعار الذهب ))الأجنبي والعراقي(( تقفز لأكثر من مليون دينار في العراق
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قال رئيس الوزراء البريطاني، كير ستارمر، أمام 

البرلمان، امــس الأربعاء، إنه لن يرضخ لضغوط 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب بشأن مستقبل 

إقليم غرينلاند الدنماركي المتمتع بحكم ذاتي.

وأضــاف ســتارمر: »لن أرضخ، ولــن تتنازل 

بريطانيا عن مبادئها وقيمها بشــأن مستقبل 

غرينلاند تحت تهديدات الرسوم الجمركية، وهذا 

هو موقفي الواضح«، مشيراً إلى أنه سيستضيف 

نظيرته الدنماركية ميتي فريدريكسن في لندن، 

الخميس.

بريطانيا: لن نرضخ لضغوط ترامب بشأن 
غرينلاند

التقاعد تنفي أنباء دعوتها للمتقاعدين مراجعة مقرها 
لتحديث بياناتهم

نقابة الصحفيين تعلن فتح باب الترشيح لمنصب النقيب 
ونائبيه وعضوية المجلس واللجان

السوداني: العراق يمتلك خط صد مميزا لمنع تسلل 
الإرهابيين

تلقى اتصالا من أحمد الشرع وهاتف مظلوم عبدي

أردوغان يرحب بالهدنة في سوريا ويدعو ))قسد(( 
للإلتزام بوقف إطلاق النار

لندن/ متابعة  صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 

إسطنبول/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

دعا في دافوس إلى تثبيت وقف إطلاق النار
السيسي: فقدنا 9 مليارات دولار من عوائد قناة السويس بسبب حرب غزة

أعلن الرئيــس المصري عبد الفتاح 

السيسي، أن بلاده فقدت 9 مليارات 

الســويس  قناة  دولار مــن عوائد 

بسبب عامي الحرب على قطاع غزة، 

داعيا إلى تثبيــت اتفاق وقف إطلاق 

النار.

الإحتلال  بــدأ  أمريكــي  وبدعــم 

الإسرائــيلي في 8 أكتوبــر/ تشرين 

جماعية  إبــادة  حرب   2023 الأول 

بغزة استمرت عامين، وخلفّت أكثر 

من 71 ألف شــهيد فلسطيني وما 

يزيد على 171 ألف جريح، معظمهم 

أطفال ونســاء.وقال الســيسي، في 

جلســة حوارية بمنتــدى دافوس 

الذي بدأ في سويسرا ويستمر 6 أيام، 

تتصدر  الفلســطينية  ”القضية  إن 

أولوية الاهتمام في الشرق الأوسط“.

القاهرة / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

 السنة الثانية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

أكد القائد العام للقوات المســلحة محمد 

العراق خط صد  امتلاك  السوداني،  شياع 

مميزاً بإجراءات اســتثنائية عملت عليه 

وزارة الداخليــة طيلة الــفترة الماضية، 

ويمثل واحــداً من أهم الإجــراءات لمنع 

الدولية  حدودنا  وحفظ  الإرهابيين  تسلل 

الرســمية، فيما تلقى السوداني، اتصالًاً 

هاتفيًا من الرئيس السوري أحمد الشرع، 

فضلًا عن أنه قــام بالاًتصال بقائد قوات 

عبدي،  مظلــوم  الديمقراطية،  ســوريا 

للحديث عن آخر التطورات في سوريا.

وقال مكتبه الإعلامي، في بيان : إن “رئيس 

للقوات  العــام  القائد  الــوزراء،  مجلس 

المسلحة محمد شــياع السوداني، أجرى 

زيارة استطلاعية إلى إحدى النقاط الأمنية 

التابعة لقيادة المنطقة السادسة في قوات 

الحدود بقضاء ســنجار في الحد الفاصل 

بين حدود العراق مع سوريا”.

تفقد  العام  “القائــد  أن  البيان،  وأضاف 

واطلع  النقطــة،  في  والمراتــب  الضباط 

بمختلف  أوضاعهم ومســتلزماتهم  على 

المبذولة  بجهودهم  وأشــاد  أشــكالها، 

في حمايــة أمن الوطــن وسلامته، وحيا 

استعدادهم العالي وجهوزيتهم التامة”.

وأكد القائد العام للقوات المسلحة، حسب 

البيــان، أن “هذه الزيــارة هي للاطلاع 

بشــكل ميداني على اســتحضارات كل 

التشكيلات الأمنية ضمن زيارة تفقدية إلى 

قواطع عمليات: الأنبار، والجزيرة، وغرب 

نينوى”، مبينــاً، “العمل منذ مدّة طويلة 

على هــذه الاًســتحضارات ضمن قراءة 

التحديات الأمنية”.

الوزارات  أنه “وجّه  الســوداني،  وأوضح 

والجهــات المعنيــة، وخصوصــاً وزارة 

الداخليــة/ قيادة قوات الحــدود بتنفيذ 

الساتر الأمني وفق تحصينات تحصل لأول 

مرّة في تاريخ العــراق”، مؤكداً، “امتلاك 

العراق اليوم خط صــد مميزاً بإجراءات 

اســتثنائية عملت عليــه وزارة الداخلية 

طيلة الفترة الماضيــة، ويمثل واحداً من 

الاًرهابيين  الإجــراءات لمنع تســلل  أهم 

وحفظ حدودنا الدولية الرسمية”.

وأشار إلى، “عقد مؤتمرات مع جميع قادة 

الأجهزة الأمنية والتشــكيلات العسكرية 

الصنوف  المتواجدة والمنتشرة من مختلف 

الشــعبي، والحشد  )الجيش، والحشــد 

العشــائري، وبقيــة تشــكيلات وزارة 

بالقدرة  “الثقة  عــن  معبراً  الداخلية(”، 

التام  والاًطمئنان  العاليــة،  والإمكانيات 

لأداء أبنــاء قواتنا مــن مختلف الأجهزة 

من  تمتلكه  بمــا  والعســكرية،  الأمنية 

استعدادات واستحضارات كفيلة بمنع أي 

تهديد إرهابي يمسّ أمن الحدود”.

هي  “الزيارة  أن  على  الســوداني،  وشدد 

رسالة إلى أبناء شــعبنا بأن هناك أسوداً 

يحرسون حدودنا ويذودون عن البلد الذي 

قُدمت من أجلــه التضحيات في معركتنا 

ضد عصابات داعش الإرهابية”، معبراً عن 

“التقدير والاًحترام للأجهزة الأمنية كافة، 

على ما تبذله من جهود استثنائية من أجل 

الثقة والمهنية  المستوى من  لهذا  الوصول 

والاًطمئنان بالإجــراءات الأمنية الكفيلة 

بحفظ أمن واستقرار بلدنا العزيز”.

كما أكــد رئيس مجلس الــوزراء محمد 

شــياع الســوداني، خلال تلقيه اتصالًاً 

هاتفياً من الرئيس السوري احمد الشرع، 

حرص العــراق على حفظ أمن ســوريا 

واستقرارها.

وذكــر مكتبــه الإعلامي في بيــان : أن 

الوزراء محمد شــياع  “رئيس مجلــس 

الســوداني، تلقى ، اتصــالًاً هاتفياً من 

الســورية  العربية  الجمهورية  رئيــس 

احمد الشرع، وجرى خلال الاًتصال بحث 

تطــورات الأوضاع الجارية في ســوريا، 

والتحديات الأمنية التي تواجهها”.

البيان، حرص  السوداني، بحســب  وأكد 

العراق على حفظ أمن سوريا واستقرارها، 

مشــدداً على أهمية اعتماد الحوار في حل 

الأزمات، وضمان حقوق جميع مكونات 

وحدة  على  والحفاظ  الســوري،  الشعب 

الأراضي السورية وسيادة الدولة السورية 

عليها.

على  السوري  الرئيس  شــدد  جانبه،  من 

حرص بلاده على أمن الحدود المشتركة بين 

البلدين، مشيداً بجهود الحكومة العراقية 

وإجراءاتها في هذا الشأن.

الثنائي بين  التنســيق  إلى “تعزيز  وأشار 

العراق وسوريا، ولاًسيما في المجال الأمني 

لحمايــة الحدود وملاحقــة بقايا فلول 

داعش الاًرهابي، إلى جانب تتسيق الجهود 

لفتح المعابر الحدودية بين البلدين”.

كما أجرى رئيــس مجلس الوزراء محمد 

بقائد  هاتفيا  اتصالاً  الســوداني،  شياع 

قسد مظلوم عبدي.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان : أن “رئيس 

مجلس الوزراء محمد شــياع السوداني، 

أجرى، اتصــالًاً هاتفياً مــع قائد قوات 

سوريا الديمقراطية مظلوم عبدي، وجرى 

الأوضاع  تطــورات  بحث  الاًتصال  خلال 

في ســوريا، في ضوء المستجدات والأحداث 

الأمنية الأخيرة، وانعكاســاتها على الأمن 

والاًستقرار الإقليمي والوضع في العراق”.

وشــدد رئيس مجلس الوزراء، بحســب 

البيــان، على ضرورة ترســيخ الحوار في 

بما يضمن حقوق  الدقيقة،  المرحلة  هذه 

جميع المكونات الســورية، ويحافظ على 

وحدة الــبلاد وأمنها، ويحول دون تمكين 

الســجون  الهروب من  الإرهابيين مــن 

والعبث بأمن واســتقرار سوريا والعراق 

وعموم الأمن في المنطقة.

حســمت المحكمة الاًتحاديــة العليا 

العــراق، ملف الطعــون المقدمة  في 

من  المستبعدين  المرشــحين  قبل  من 

رئيس  التنافس على منصب  ســباق 

الجمهورية.

العليا،  الاًتحادية  المحكمــة  وأعلنت 

باعتراضات  البــت  الأربعــاء،  امس 

المرشحين لمنصب رئيس الجمهورية.

وذكر بيــان للمحكمة : أن “المحكمة 

بجلســتيها  بتت  العليا  الاًتحاديــة 

المنعقدتين بتاريخ 19 و20/ 1/ 2026 

في )ثمانية وعشرين( اعتراضاً مقدماً 

أمامها ممن لم تظهر أســماؤهم في 

إعلان رئاســة مجلس النواب لقائمة 

المرشحين لمنصب رئيس الجمهورية”.

ولفت الى ان “المحكمة أيدت استبعاد 

أربعة وعشرين معترضاً، وقررت عدم 

صحة اســتبعاد )أربعة( منهم وهم 

كل من )خالــد صديق عزيز محمد 

وآزاد مجيد حســن ورافع عبد الله 

حميد موسى وسالم حواس علي(”.

وأضاف البيــان ان “مجلس النواب 

قائمة  ضمن  أسمائهم  بإدراج  ألزم 

المرشحين لمنصب رئيس الجمهورية 

شروط  فيهــم  توافــرت  الذيــن 

“قرارات  أن  مردفــاً  الترشــيح”، 

الاًعتراضات  بخصــوص  المحكمة 

باتة  بالاًتفاق  إليها صدرت  المقدمة 

وملزمة، ونُــظـــرت بجلسة غير 

علنية”.

و وفقــاً للقــرار، فقــد صادقت 

المحكمة على اســتبعاد 24 مرشحاً 

ورد طعونهــم، في حين قررت إلغاء 

4 مرشحين  قرار الاًســتبعاد بحق 

مســتوفون  أنهم  معتبرةً  آخرين، 

والدســتورية  القانونية  للشروط 

لخوض الاًنتخابات، وهم:

خالد صديق عزيز محمد.

آزاد مجيد حسن.

رافع عبد الله حميد موسى.

سالم حواس علي.

النواب  مجلــس  المحكمة  وألزمت 

إلى  الأربعة  الأســماء  هذه  بإضافة 

القائمة الرسمية للمتنافسين. 

رفض  القرار  أكد  ذاته،  السياق  وفي 

طعن المرشــح ”ملا بختيار“، مما 

يعني اســتبعاده رســمياً وبشكل 

قطعي من الترشح للمنصب.

وبنــاءً على الأحــكام القضائيــة 

الصادرة، استقرت القائمة النهائية 
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اسماً، وهم:

شوان حويز فريق نامق.

أحمد عبد الله توفيق أحمد.

حسين طه حسن محمد سنجاري.

نجم الدين عبــد الكريم حمه كريم 

نصر الله.

آسو فريدون علي.

سامان علي إسماعيل شالي.

صباح صالح سعيد.

عبد الله محمد علي زاهر.

رشــيد  جمال  محمد  اللطيف  عبد 

شيخ محمد.

إقبال عبد الله أمين حليوي.

نزار محمد سعيد محمد كنجي.

سردار عبد الله محمود تايمز.

فؤاد محمد حسين بكي.

مثنى أمين نادر.

نوزاد هادي مولود.

خالد صديق عزيز محمد.

آزاد مجيد حسن.

رافع عبد الله حميد موسى.

سالم حواس علي.

للترشــح  المتقدمين  عدد  أن  يُذكر   

لمنصب رئيس الجمهورية قد وصل 

إلى نحو 81 شخصاً قبل إغلاق باب 

الترشيح في 5 كانون الثاني 2026.

الجديد  الرئيس  انتخــاب  ويتطلب 

الدســتورية  الخطوات  عبر  المرور 

التالية:

نصاب  تحقيق  يجب  الجلسة:  عقد 

قانوني يبلغ ثلثــي أعضاء البرلمان 

)219 نائباً من أصل 329(.

الجولة الأولى من التصويت: يُنتخب 

المرشح رئيساً في حال حصوله على 

أصوات ثلثي عــدد أعضاء البرلمان 

70 من  للمادة  وفقاً  )219 صوتاً(، 

الدستور.

الثانية )عنــد الحاجة(: في  الجولة 

حال فشل أي مرشح في نيل أغلبية 

الثلثين، يتم الاًنتقال إلى جولة ثانية 

اللذان  يتنافــس فيها المرشــحان 

حصلا على أعلى الأصوات في الجولة 

الأولى، ويُعلــن فوز من يحصل على 

الأغلبية )أعلى الأصوات(.

المنتخب  الرئيس  يؤدي  القسم:  أداء 

اليمين الدســتورية أمــام مجلس 

النواب لتبدأ مهامه رسمياً.

“الأجنبي  الذهب  أســعار  ارتفعت 

والعراقي”، ليسجل الذهب عيار 21 

أكثر من مليــون دينار وذلك للمرة 

المحلية بالعاصمة  الأولى في الأسواق 

بغــداد وفي أربيل، عاصمــة إقليم 

كردستان.

الذهب في أسواق  وسجلت أســعار 

بغداد  في  النهــر  بشــارع  الجملة 

ســجلت امس الاًربعاء ســعر بيع 

للمثقــال الواحــد عيــار 21 من 

الخليجي والتركي والأوروبي 1.020 

 1.016 مليون دينار، وسعر الشراء 

مليــون دينار، فيما ســجلت يوم 

الثلاثاء 982 ألف دينار.

الواحد  المثقال  كما سجل سعر بيع 

العراقي سجل  الذهب  21 من  عيار 

الشراء  سعر  وبلغ  دينار،  ألف   990

986 ألفاً.

وفيما يخص أسعار الذهب في محال 

الصاغة، فإن ســعر بيــع مثقال 

الذهب الخليجــي عيار 21 يتراوح 

بين 1.025 مليــون دينار و1.030 

مليون دينار، فيما يتراوح سعر بيع 

مثقال الذهب العراقي بين 995 ألفاً 

و1.000 مليون دينار.

أما أســعار الذهــب في أربيل فقد 

بلغ  حيث  أيضاً،  ارتفاعاً  ســجلت 

ســعر عيار 22 بيع 1.070 مليون 

دينار، وعيار 21 بيع 1.025 مليون 

دينــار، وعيار 18 بيــع 878 ألف 

دينار.

أعلنت القيادة الوســطى الأميركية، عن بدء نقل معتقلي داعش من 

سوريا الى العراق.

وقالــت القيادة في بيان “بدأنا مهمة لنقل معتقلي تنظيم داعش من 

سوريا إلى العراق ووضعهم في مراكز احتجاز آمنة”.

وأضافت “ننســق مع شركائنا بالإقليم وحكومــة العراق ونقدر 

دورهم لضمان هزيمة تنظيم داعــش”، لاًفتا الى ان “عدد معتقلي 

داعش الذين سينقلون من سوريا الى العراق يصل الى 7 الاًف عنصر”.

وجه رئيــس مجلس النواب، 

بتشــكيل  الحلبوسي،  هيبت 

لجنــة لدراســة موضــوع 

التعــيين المركــزي لخريجي 

الكليــات الطبيــة، فيما أكد 

أهمية التنسيق لإعداد مُسوَدة 

لتعديل قانون المحافظات.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس 

مجلس النــواب في بيان : أن 

“رئيس مجلس النواب، هيبت 

الحلبــوسي، عقــد اجتماعاً 

مــع وزير الصحــة، صالح 

التعيين  لمناقشة  الحسناوي؛ 

الكليات  لخريجــي  المركزي 

الطبية”.

وأضــاف أنه “جــرى، خلال 

الاًجتمــاع، طرح عــدد من 

المقترحات ومناقشــتها؛ من 

أجل الخــروج بحلول عملية 

لمعالجة هذا الملف”.

النواب،  مجلس  رئيس  ووجَه 

بحســب البيان، بـ “تشكيل 

لجنــة من أعضــاء مجلس 

تفاصيل  لدراســة  النــواب؛ 

تم طرحها  التــي  المقترحات 

بالتنســيق  الاًجتماع،  خلال 

وعرض  الصحة،  وزارة  مــع 

مجلس  جلســة  في  الموضوع 

النواب لحسم هذا الملف”.

كما أكد رئيس مجلس النواب، 

أهمية  الحلبــوسي،  هيبــت 

مُســوَدة  لإعداد  التنســيق 

لتعديل قانون المحافظات.

وذكر المكتب الإعلامي لرئيس 

مجلس النــواب في بيان : أن 

النواب،  مجلــس  “رئاســة 

عقدت اجتماعاً مع رؤســاء 

حيث  المحافظات،  مجالــس 

تضمَــن الاًجتماع مناقشــة 

دور مجالس  تفعيــل  أهمية 

الــفترة  خلال  المحافظــات 

إلى  والاًســتماع  المقبلــة، 

عملها؛  تواجه  التي  المعوّقات 

من أجل تذليلها”.

أن “عدداً من رؤساء  وأضاف 

عرضوا  المحافظات،  مجالس 

جملــةً  الاًجتمــاع،  خلال 

تواجه  التــي  المشــاكل  من 

عملهم، ولاً ســيَما ما يتصل 

بموضوع التخصيصات المالية 

والصلاحيــات في مــا يتعلق 

ببعض الوزارات”.

النواب،  مجلس  رئيس  وأشار 

بحســب  الاًجتمــاع،  خلال 

تنســيق  “أهمية  إلى  البيان، 

العمل بين مجالس المحافظات 

المختصة؛  النيابيــة  واللجان 

قانون  لتعديل  مُسوَدة  لإعداد 

ومعالجــة  المحافظــات، 

منها  تعاني  التي  الإخفاقات 

الحكومــات المحلية”، مؤكداً 

لعملها  النواب  مجلس  “دعم 

وتطوير أدائهــا بما ينعكس 

إيجاباً على خدمة المواطنين”.

الحلبوسي على “ضرورة  وأكد 

دورية؛  اجتماعــات  عقــد 

بهدف تعزيز التواصل وإيجاد 

الحلــول للمشــاكل القائمة 

وتصحيحها؛ بغية تطوير أداء 

مجالس المحافظات”.

 اعلنت نقابة الصحفيين العراقيين عن عقد المؤتمر الاًنتخابي العام 

في دورته الثالثة والعشريــن يوم الجمعة 2026/1/30 ، بحضور 

ممثلين عن الاًتحاد الدولي للصحفيين ومنظمة اليونســكو واتحاد 

الصحفيين العرب ومنظمات عربية ودولية..

وذكر مجلس نقابة الصحفيين في بيان ، انه :” في حالة عدم اكتمال 

النصاب القانوني يكــون يوم الجمعة 2026/2/6 موعدا لاًنعقاد 

المؤتمر في مقر النقابة وذلك لاًنتهاء الدورة الحالية لمجلس النقابة .

وقد فتح باب الترشــيح لمنصب النقيب، ونائبي النقيب وعضوية 

المجلــس، ولجنتي المراقبة والاًنضباط اعتبــارا من أمس الاًربعاء 

2026/1/21، وسيكون قبول الاًعتراضات لغاية يوم 2026/2/6 

.“

واضاف :” تقرر تشكيل لجنة تدقيق العضوية من عدد من الزملاء 

الصحفيين لإعداد قوائم بأسماء الذين يحملون صفة عضو نقابة 

ممارس ، وان هناك لجنة ســتتولى مهمة تسلم الترشيحات وفق 

الضوابط المعدة “.

واهاب مجلس النقابة بالــزملاء ، ممن يحملون صفة العضوية 

الممارسة والمجددة هوياتهم ، المشاركة الفعالة في المؤتمر الاًنتخابي 

لاًختيار من هو مؤهل لاًشغال المواقع القيادية في النقابة ومواصلة 

العمل النقابي والمهني للنقابة وتعزيز دورها في خدمة الصحفيين 

والاًعلاميين الذين قدمــوا تضحيات على طريــق الكلمة الحرة ، 

مشيرا الى انه :” لن يســمح بالمشاركة في الاًنتخابات الاً لمن يحمل 

صفة عضو نقابة ممارس وهويته مجددة لغاية يوم 2026/2/1 

و 2025/3/1 “. 

تلقى اتصالا من أحمد الشرع وهاتف مظلوم عبدي

بتت باعتراضات المرشحين لمنصب رئيس الجمهورية

السوداني: العراق يمتلك خط صد مميزا لمنع تسلل الإرهابيين

المحكمة الاتحادية تستبعد 24 مرشحا وتبقي 4 آخرين لرئاسة الجمهورية

لأول مرة.. أسعار الذهب تقفز لأكثر من 
مليون دينار في العراق

القيادة الوسطى تعلن بدء 
نقل معتقلي داعش من سوريا 

الى العراق

الحلبوسي يوجه بتشكيل 
لجنة لدراسة التعيين المركزي 

لخريجي الكليات الطبية

نقابة الصحفيين تعلن 
فتح باب الترشيح لمنصب 
النقيب ونائبيه وعضوية 

المجلس واللجان

  بغداد/صوت القلم :

  بغداد/صوت القلم :

  بغداد/صوت القلم :

  بغداد/صوت القلم :  بغداد/صوت القلم :

  بغداد/صوت القلم :
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

دعا في دافوس إلى تثبيت وقف إطلاق النار بغزة

قوات الأمن السورية تدخل مخيم الهول بعد 
انسحاب القوات الكردية

المخيم يبلغ عدد قاطنيه أكثر من 24 ألف شخص

بريطانيا: لن نرضخ لضغوط ترامب بشأن غرينلاند
السيسي: فقدنا 9 مليارات دولار من عوائد 

قناة السويس بسبب حرب غزة

أكد أن الأتراك والعرب والأكراد إخوة ودماؤهم محرمة

أردوغان يرحب بالهدنة في سوريا ويدعو ))قسد(( للإلتزام بوقف إطلاق النار
رحب الرئيــس التركي رجب طيب 

النار  إطلاق  وقف  باتفاق  أردوغان 

بين الحكومة الســورية و”قسد” 

وأعرب عن أمــل أنقرة بحل الأزمة 

ودون  جذري،  بشكل  الطرفين  بين 

إراقــة المزيد مــن الدمــاء، فيما  

شــدد الرئيس التركي رجب طيب 

أردوغان على ضرورة نبذ العنصرية 

والعرب  الأتــراك  بين  والعصبيــة 

إخوة  أنهــم  موضحا  والأكــراد، 

ملجأ  ولا  عليهم  محرمة  ودماؤهم 

لهم إلا بعضهم البعض.

باجتماع  كلمة  أردوغان، في  واعتبر 

الكتلــة البرلمانية لحــزب العدالة 

أن  تركيا،  في  الحاكــم  والتنميــة 

للوضع في سوريا هو  الوحيد  الحل 

الذي جرى  بالاتفاق  التزام ”قسد” 

التوصــل إليه أمــس والتخلي عن 

سلاحها.

وقال إن الحكومة الســورية تبذل 

تحقيق  أجــل  من  جهودهــا  كل 

وحدة البلاد واســتقرارها، مشيرا 

إلى أن قوات ســوريا الديمقراطية 

تحتل مساحات كبيرة من الأراضي 

السورية، ولم تطبق الاتفاقات مع 

الحكومة السورية.

واعتبر أن الســبب في هذه الأوضاع 

الحاليــة هي قوات قســد، فهي 

إيجابية  خطــوات  أيــة  تتخذ  لم 

الاتفاق  تطبيــق  بجدول  للالتزام 

مع الحكومة الســورية، مشيرا إلى 

”قسد” واصلت مهاجمة المدنيين.

وقال أردوغان إننــا ”ممتنون من 

النار  إطلاق  لوقف  لاتفاق  التوصل 

الحكومة  بين  الاول  أمــس  يــوم 

الســورية وقيادة قسد، ونأمل أن 

تحل هذه الأزمة دون سفك الدماء 

وبسلام، وأن يترك التنظيم الإرهابي 

مناطق  في  محــاصرا  بــات  الذي 

محددة العمل الإرهابي”، معتبرا أن 

تنظيم  عليها  يقدم  قد  خطوة  ”أي 

قســد، تعني انتحار هذا التنظيم، 

فهو الآن لا يستطيع فعل شيء”.

أن  على  التركــي  الرئيس  وشــدد 

تركيا تدعم الحكومة الســورية في 

إجراءاتهــا وعملياتها ضد تنظيم 

قوات ســوريا الديمقراطية، وهي 

قــد مدت يــد الصداقة للشــعب 

الســوري، ووقفت إلى جانبه خلال 

الثورة السورية.

وأضاف: ”مــا نتمناه هو ”الالتزام 

الدائم” بتطبيق اتفاق وقف إطلاق 

النار وتحقيق اندماج قوات سوريا 

السوري”،  بالجيش  الديمقراطية 

ونحن  إخواننا،  هم  ”الأكراد  وقال: 

الكبيرة  الضغوط  تعرف  جهة  أكثر 

السابق  السوري  النظام  كان  التي 

لم  فهو  الأكراد..  بحق  يمارســها 

هوية  بطاقات  حتى  يعطيهم  يكن 

سورية”.

ولفت الرئيــس التركي إلى أن بلاده 

”تقف إلى جانب الشعب السوري في 

تركيا   فتحت  وقد  المحقّة،  قضاياه 

في  السوريين  لأشــقائنا  أحضانها 

أصعب الظروف”.

 وأشار إلى أن أن ”رغم كل المقاربات 

الإيجابيــة مــن قبــل الحكومة 

أن قسد فضّل طريق  إلا  السورية، 

يُقتل  وأن  والاشــتباك  المواجهــة 

ويقتل، وهــو يريد تحقيق أهدافه 

على حســاب دماء الشــباب من 

إخواننا الأكراد”.

وشدد على أنه ”لا يمكن أن نسمح 

لافتا  بلادنا”،  مصالح  تتضرر  بأن 

اليوم  أنــه ”منذ  إلى  الصدد  في هذا 

الأخيرة،  التطــورات  مــن  الأول 

التركي  الاســتخبارات  جهاز  كان 

ووزارات الدفــاع والخارجية، وكل 

مؤسســاتنا المعنية، مســتنفرة، 

لمتابعة كل التطورات”.

أمس  ”أجرى  إنــه  أردوغان  وقال 

محادثــات هاتفيــة مهمــة مع 

الرئيس الأمريكــي دونالد ترامب، 

وفي  ســوريا..  مســتقبل  وبحثنا 

القادمة ســيتم تسليم كل  الفترة 

الأراضي التي يسيطر عليها التنظيم 

الإرهابي، للدولة السورية”.

وأكــد أنــه ”دائما يدعــم، وحدة 

نتابع  ونحن  واستقرارها..  سوريا 

التطورات في سوريا من كثب لأننا 

تعنينا بشكل مباشر، ولا يمكن أن 

نصمت على أية منظومة انقسامية 

أو أي عــنصر قد يشــكل تهديدا 

لأمننا عند حدودنا الجنوبية”.

ولفت الرئيس التركي إلى أن ”هناك 

حملات تحريض كبيرة وتتم بقوة، 

مســتغلة العمليــات الحاصلة في 

ســوريا، لإثارة الأكــراد في تركيا 

باستخدام معلومات غير صحيحة 

ومغلوطة، لا يجب أن ينجر إخواننا 

الأكراد بهــذه الألاعيب والحملات، 

ويجــب أن نعــزّز الأخــوّة رغم 

كما  المتعددة،  التحريض  محاولات 

يجب أن يعلــم إخوتنا الأكراد، بأن 

الإرهابي شيء، وهم شيء  التنظيم 

آخر مختلف تماما”.

واعــتبر أنــه مــن خلال تحقيق 

قوات  )اندماج  الكامــل  الاندماج 

قســد بالجيش الســوري( ستبدأ 

مرحلة تاريخية جديدة في ســوريا 

والمنطقة، مشيرا إلى أن ”التطورات 

أن  أظهــرت  ســوريا،  في  الأخيرة 

والأكراد  التركمان  فيه  المســتقبل 

وســيكون  والأكــراد،  والعــرب 

مســتقبلا مزهرا جــدا، إذ نخرج 

شيء  وكل  الحديــث..  من  السلاح 

سيتم نقاشه عبر الحوار والتوصل 

للحلو عبر التفاوض والنقاش بعيداً 

عن السلاح”.

وفي سياق اخر شدد الرئيس التركي 

رجب طيــب أردوغان على ضرورة 

بين  والعصبية  العنصريــة  نبــذ 

الأتراك والعــرب والأكراد، موضحا 

أنهم إخوة ودماؤهم محرمة عليهم 

ولا ملجأ لهم إلا بعضهم البعض.

جاء ذلك في كلمــة ألقاها أردوغان 

في المجمع الرئاسي بالعاصمة أنقرة 

للحكومة  اجتماع  رئاســته  عقب 

التركية.

وعن آفــة العنصريــة والعصبية 

أردوغــان: ”هذا  قال  بالمنطقــة، 

مرض ترفضه ثقافتنا، وحضارتنا، 

وقيمنا الإيمانية، ولا مكان لأيّ من 

ذلك في قاموسنا”.

والعثمانيون  ”السلاجقة  وأضاف: 

تشكّلت  كلها  التركية  والجمهورية 

هذا  ضمــن  هويتها  واكتســبت 

التصور، ونحن اليوم، حين نتحدث 

عــن تحالف تركي كــردي عربي، 

الذي  الفهم  هذا  وفق  نتحرك  فإننا 

ورثناه عن أجدادنا وتاريخنا المجيد. 

فتركيا ليســت ضد أي مذهب، ولا 

ضد أي هوية عرقية”.

وقال: ”أليس دم العربي حرام على 

على  حرام  الكــردي  ودم  الكردي، 

الكردي  أليس  والتركماني؟  التركي 

والتركماني  أخانا،  والعربي  أخانا، 

والسني والشيعي والعلوي؟ فلماذا 

والطموح  والانتقام  الحقد  كل هذا 

الأعمــى، في حين يمكننــا حــل 

مشاكلنا على أساس الأخوة”.

والأكراد  الأتــراك  أن  وشــدّد على 

لهــم أصدقاء ولا  والعــرب ليس 

إليه في  يلجــؤون  أنصار ولا ملجأ 

الشدائد سوى بعضهم البعض.

كلما  التاريــخ،  ”عبر  وأضــاف: 

اجتمعنــا ازداد رخاؤنــا وبنينــا 

حضارات عظيمة، وكلما ســادت 

في هــذه المنطقــة روح الأخــوة 

وأصبحنا  وقوينا  كبرنا  والصداقة، 

حصنًا لا يُقهر”.

وأكد أردوغان أن تركيا لا تريد بعد 

اليوم رؤيــة حروب أو صراعات أو 

توتر في أي بقعة من هذه الجغرافيا، 

وفي مقدمتها سوريا، وأنها لا تريد 

أن تذهب الثروات الباطنية لجيوب 

تجار الحروب.

الســورية، داخل  الأمن  انتشرت قوات 
مخيم الهول الذي يؤوي عائلات عناصر 
من تنظيم »داعش« في شــمال شرقي 
البلاد، حسب مراسل »وكالة الصحافة 
الفرنسية«، غداة إعلان القوات الكردية 

الانسحاب منه.
وفي محيط المخيّم المسيّج، شاهد مراسل 
العشرات  الفرنسية«  الصحافة  »وكالة 
من رجال الأمن يفتحون بوابة حديدية 
ويدخلون عبرها مــع آلياتهم، في حين 

وقف عدد منهم لحراسة المخيم.
وأعلنت »قوات ســوريا الديمقراطية« 
)قســد(، الثلاثاء، انسحابها من مخيم 
أكثر من  يبلغ عدد قاطنيه  الذي  الهول 
24 ألف شخص، بينهم 15 ألف سوري 
و3500 عراقــي و6200 أجنبي، وكان 
يخضع لحراسة شديدة، في حين أعلنت 
مخيم  »لتسلمّ  جاهزيتها  الدفاع  وزارة 

الهول وسجون )داعش( كافةّ«.
أعلنت  قد  السورية«،  »الرئاسة  وكانت 
التوصــل إلى »تفاهم مــشترك« جديد 
مــع »قــوات ســوريا الديمقراطية« 
القضايا  )قســد( »حول عــدد مــن 
المتعلقة بمستقبل محافظة الحسكة«. 
وبموجب التفاهم، أمام »قســد« »مدة 
أربعة أيام للتشاور من أجل وضع خطة 
تفصيلية لآلية دمــج المناطق عملياً«، 
بالتزامن مــع إعلان وزارة الدفاع وقفاً 
أيام. وأعلنت  أربعــة  لمدّة  النار  لإطلاق 
إطلاق  بوقف  التزامها  »قســد«  قوات 

النار، مؤكدة استعدادها »للمضي قدماً 
في تنفيذ« الاتفــاق »بما يخدم التهدئة 

والاستقرار«.
ودعا مظلوم عبدي، الثلاثاء، »التحالف 
تحمّل  إلى  واشــنطن  بقيــادة  الدولي« 
مســؤولياته بشأن حماية المرافق التي 
يُحتجز فيها عناصر تنظيم »داعش« في 
سوريا، بعد انســحاب المقاتلين الأكراد 

من عدد منها.
وقالت واشــنطن إن وظيفة الأكراد في 
التصدي لتنظيم »داعــش« قد انتهت، 

بعدما دعّمتهم لسنوات.
أكراد  ومســؤولون  السلطات  وأعلنت 
بوقف  الالتــزام  الثلاثاء،  ســوريا،  في 
جديد لإطلاق النار، تمهيداً لاســتكمال 
البحث في اتفاق دمــج القوات الكردية 

بالمؤسسات الحكومية.
وبعد تصعيد عسكري بين الطرفَين بدأ 
الشهر  من  الســادس  في  حلب  بمدينة 
الحــالي، أعلن الرئيــس أحمد الشرع، 
»قوات  اتفــاق مع  إلى  الأحد،  التوصل، 
ســوريا الديمقراطية«، نص على وقف 
النار ودمج شــامل لمؤسسات  لإطلاق 
الإدارة الذاتيــة المدنية والعســكرية في 

إطار الدولة السورية.
الاتهامات  الطــرفَين  تبادل  وقع  وعلى 
بخرق وقف إطلاق النار، تقدمت القوات 
الحكومية إلى مناطق ذات غالبية عربية 
كانت تحت ســيطرة »قوات ســوريا 
الرقة  محافظتــي  في  الديمقراطيــة« 
وأرسلت  )شرق(،  الزور  ودير  )شمال( 
تعزيــزات، الثلاثــاء، باتجــاه مدينة 

فيه مسؤولون  أعلن  في وقت  الحسكة، 
أكراد انهيار المفاوضات مع دمشق.

وبعيــد إعلان التفاهم، قــال المبعوث 
الأميركي إلى سوريا توم برّاك، في منشور 
على »إكــس«، إن »الغايــة الأصليــة 
لـ)قســد( بوصفها القوة الأساســية 
على الأرض لمكافحــة )داعــش( قــد 
انتهت صلاحيتهــا إلى حدّ كبير، بعدما 
أصبحت دمشق الآن راغبة وقادرة على 
تولّي المســؤوليات الأمنية«، بما يشمل 
الســجون التي يُحتجــز فيها عناصر 
التي تضم  التنظيم المتطرف والمخيمات 

أفراد عائلاتهم.
التي تضم مقاتلين عرباً،  وأدّت »قسد« 
دوراً محورياً في سنوات النزاع السوري 
بدعم  بقتالها،  الأسد  بشار  حكم  خلال 
أميركــي، التنظيم ونجاحها في القضاء 
عليه تقريباً في سوريا. وتمكّنت نتيجة 
ذلك من بسط ســيطرتها على مناطق 
واســعة في شــمال وشرق البلاد تضمّ 
إدارة  فيها  وأقامت  نفط كبيرة،  حقول 

ذاتية.
إلا أنــه منذ ســقوط الأســد، أعلنت 
السلطات الجديدة تصميمها على توحيد 
الــبلاد تحت راية القــوات الحكومية. 
ودخلت في مفاوضات مع الأكراد لدمج 
قواتهم ومؤسســاتهم في المؤسســات 

الحكومية.
الأيــام الأخيرة  وخسر الأكــراد خلال 
مساحة واسعة من مناطق سيطرتهم 
في شــمال وشرق البلاد على وقع تقدّم 

القوات الحكومية.

الــوزراء  رئيــس  قــال 

ســتارمر،  كير  البريطاني، 

أمــام البرلمان، الأربعاء، إنه 

الرئيس  لضغوط  يرضخ  لن 

ترامب  دونالــد  الأميركــي 

بشــأن مســتقبل إقليــم 

المتمتع  الدنماركي  غرينلاند 

بحكم ذاتي.

»لن  ســتارمر:  وأضــاف 

أرضخ، ولن تتنازل بريطانيا 

بشأن  وقيمها  مبادئها  عن 

مســتقبل غرينلانــد تحت 

تهديدات الرسوم الجمركية، 

الواضح«،  وهذا هو موقفي 

مشيراً إلى أنه سيســتضيف 

ميتي  الدنماركية  نظيرتــه 

لنــدن،  في  فريدريكســن 

الخميس.

المنتدى  إلى  مغادرتــه  وقبل 

في  العالمــي  الاقتصــادي 

دافوس، سخر ترامب بشدة 

من الأوروبيين بشأن جزيرة 

عن  سُئل  وعندما  غرينلاند. 

يمكن  الــذي  الأقصى  الحد 

أن يصــل إليه في مســعاه 

من  الجزيرة  على  للاستيلاء 

الدنمــارك، العضو في حلف 

أجاب  الأطــلسي،  شــمال 

ترامب: »ستكتشفون ذلك«. 

إلا أنــه أقرّ لــدى مغادرته 

إلى  للتوجه  الأبيــض  البيت 

المطار الثلاثاء بأنه ليس لديه 

»أي فكرة« عما ستؤول إليه 

مشاركته في منتدى دافوس.

أعلــن الرئيــس المصري عبد 

الفتــاح الســيسي، أن بلاده 

9 مليــارات دولار من  فقدت 

عوائد قناة الســويس بسبب 

عامي الحرب على قطاع غزة، 

اتفاق وقف  داعيا إلى تثبيــت 

إطلاق النار.

وبدعم أمريكــي بدأ الإحتلال 

أكتوبــر/   8 في  الإسرائــيلي 

تشريــن الأول 2023 حــرب 

استمرت  بغزة  جماعية  إبادة 

عــامين، وخلفّت أكثر من 71 

ألف شــهيد فلســطيني وما 

جريح،  ألــف   171 على  يزيد 

معظمهم أطفال ونساء.

جلســة  في  الســيسي،  وقال 

الذي  دافوس  بمنتدى  حوارية 

بدأ في ســويسرا ويســتمر 6 

أيام، إن ”القضية الفلسطينية 

تتصــدر أولويــة الاهتمام في 

الشرق الأوسط”.

وترفض تل أبيــب قيام دولة 

أسُســت  وقد  فلســطينية، 

إسرائيل عام 1948 على أراضٍ 

عصابات  احتلتها  فلسطينية 

ارتكبت  مســلحة  صهيونية 

مجازر وهجــرت مئات آلاف 

الفلسطينيين.

الســيسي أضــاف: ”نؤكــد 

إطلاق  وقف  تثبيــت  ضرورة 

وإدخــال  غــزة  في  النــار 

المساعدات الإنسانية”.

وفي 10 أكتوبــر الماضي، بــدأ 

سريــان مرحلــة أولى مــن 

لكن  النار،  إطلاق  وقف  اتفاق 

إسرائيل تخرقه بقصف يومي، 

فلسطينيا   483 مقتل  إلى  أدى 

وإصابة 1294.

كمــا تمنع إدخــال الكميات 

المتفق عليها من المواد الغذائية 

الطبية  والمستلزمات  والأدوية 

ومواد الإيواء والمنازل الجاهرة 

إلى غزة، حيث يعيش نحو 2.4 

 1.5 بينهم  فلسطيني،  مليون 

مليون نازح، أوضاعا كارثية.

وأعرب الســيسي عن ترحيبه 

المتحدة،  الولايــات  بــإعلان 

الثاني  منتصف يناير/ كانون 

الجاري، بــدء المرحلة الثانية 

من اتفاق وقف إطلاق النار.

وتنص هذه المرحلة على تشكيل 

هياكل إدارة المرحلة الانتقالية 

وهي: مجلس السلام، واللجنة 

)الفلســطينية(،  الوطنيــة 

والمجلس التنفيذي لغزة، وقوة 

الاستقرار الدولية.

كمــا تنص على نــزع سلاح 

وبقية  ”حمــاس”  حركــة 

الفصائل الفلسطينية، وتنفيذ 

للجيش  إضــافي  انســحاب 

الإسرائــيلي من غــزة، وبدء 

التي  الإعمــار،  إعادة  جهود 

المتحــدة تكلفتها  تقدر الأمم 

بنحو 70 مليار دولار.

وتتمسك ”حماس” بسلاحها، 

وتقترح ”تخزينه أو تجميده”، 

وتشــدد على أنهــا حركــة 

مقاومــة لإسرائيــل، التــي 

”القوة  المتحدة  الأمم  تصنفها 

القائمة بالاحتلال” في الأراضي 

الفلسطينية.

الاستقرار  عدم  تداعيات  وعن 

في المنطقــة، قال الســيسي: 

”مرفق قناة السويس الملاحي 

خلال عامين من الحرب في غزة 

تأثر بالأحدث”.

وتابــع: ”فقدنــا 9 مليارات 

دولار عوائــد مبــاشرة )من 

القناة(، نتيجــة تلك الأحداث 

)منذ اندلاع الحرب( في أكتوبر 

2023، وحتــى )اتفاق( وقف 

الحرب”.

وردا على حــرب الإبادة بغزة، 

الحوثي  جماعــة  هاجمــت 

إنها ســفن  قالت  اليمنية ما 

تجاريــة تابعــة لإسرائيل أو 

متوجهــة إليها، لاســيما في 

البحر الأحمر، ما دفع شركات 

ملاحة إلى تغيير مسار سفنها 

الســويس  قناة  عــن  بعيدا 

المصرية.

واعتبر الســيسي أن الاقتصاد 

المســار  في  ”يتجــه  المصري 

الصحيح”، داعيا إلى الاستثمار 

في بلاده.

مصر  دور  أن  وأضــاف 

”إيجابي في تحقيق الاستقرار 

في المنطقة المضطربة، لا سيما 

في غزة”.

المنطقة،  تطورات  وبشــأن 

أعرب عن حــرص بلاده على 

الشــؤون  في  التدخل  عــدم 

الداخلية للدول الأخرى.

وشــدد السيسي على ضرورة 

السورية  الدولة  على  الحفاظ 

وعدم استثناء أحد من الحوار 

والمشاركة السياسية.

واعتبر أن ”الأمــور في لبنان 

تسير في طريق جديد وسليم، 

لبنــان  يجــد  أن  وأتمنــى 

والنمو،  الكامل  الاســتقرار 

أنظار  ويعود كما كان محط 

الشرق كله”.

عدوان  عصف  عامين  وخلال 

إسرائيــل بمنطقــة الشرق 

حروبا  شــنها  الأوسط، عبر 

أكثــر من دولة،  دموية على 

اعتداءات  ارتكابها  فضلا عن 

عسكرية يومية مستمرة.

إسرائيل  تحتــل  عقود  ومنذ 

فلســطين وأراضي في سوريا 

ولبنان، وترفض الانســحاب 

فلسطينية  دولة  وقيام  منها 

القدس  وعاصمتها  مستقلة، 

الشرقيــة، على حدود ما قبل 

حرب 1967.

إسطنبول/ متابعة صوت القلم:

دمشق/ متابعة  صوت القلم:

لندن/ متابعة  صوت القلم:

القاهرة / متابعة صوت القلم:

عربي و دولي 
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سومو تفصل آلية ))التعويض(( وتؤكد التزام العراق بقرارات ))أوبك+((
أشارت الى ان العمل ضمن )أوبك +( لحماية حقوقنا 

أكدت شركة تسويق النفط العراقية 

)ســومو(، التزام العراق بمقررات 

عن  الصادرة  الوزارية  الاجتماعات 

دول أوبــك والدول غــر الأعضاء 

الإنتاج  مســتويات  تحديد  بشأن 

المستهدفة، مشرة إلى العمل ضمن 

إطــار )أوبــك +( لحماية حقوق 

العراق الإنتاجية بما ينســجم مع 

مصالحه الوطنية.

وقــال مدير عام شركة تســويق 

لوكالة  الشطري،  نزار  النفط، علي 

“العراق  إن  )واع(:  العراقية  الأنباء 

يؤكــد التزامه الكامــل بمقررات 

عن  الصادرة  الوزارية  الاجتماعات 

دول أوبــك والدول غــر الأعضاء 

التعاون(،  )إعــان  في  المشــاركة 

والمتعلقة بتحديد مستويات الإنتاج 

المستهدفة لجميع الدول المشاركة، 

ومن ضمنها العراق”.

وأضــاف الشــطري، أن “العراق 

لدعم  ويســعى  بالقرارات  ملتزم 

الجهــود المبذولة مــن قبل جميع 

الدول المشــاركة في إعان التعاون، 

في  الاســتقرار  تعزيز  إلى  والهادفة 

السوق النفطية”، مبيناً، أن “شركة 

تسويق النفط تقوم بالتنسيق مع 

الجهــات المعنيــة في وزارة النفط 

بوضع الخطــط الخاصة بالإنتاج 

وتطبيق  ينســجم  بما  والتصدير، 

الاتفــاق على أكمل وجــه، ودون 

النفطية قدر  المســاس بالإيرادات 

الإمكان”.

وأشار إلى، أنه “في حال تسجيل أي 

زيادات في الإنتاج، يتم التعامل معها 

من خال آليات التعويض المعتمدة 

من قبل )أوبــك +(”، موضحاً، أن 

بتجميع  تتمثل  التعويــض  “آلية 

الكمية الفائضة عن سقف الإنتاج 

الكمية  لتمثــل  شــهرياً،  المحدد 

وذلك  التعويض،  واجبة  التراكمية 

تعويض  خطة  تقديــم  خال  من 

شهرية تقســم فيها هذه الكمية 

المتراكمة على الأشهر المقبلة ولغاية 

يتم  حيث   ،2026 حزيران  شــهر 

قبل  من  شــهرياً  الالتزام  مراقبة 

من  الخطة  وتحديث  أوبك  منظمة 

قبل الدولة المعنية”.

أن  )ســومو(،  عام  مدير  وأوضح 

“الشركة اعتمدت إطار عمل يتمثل 

بعقد اجتماعات دورية مع المصادر 

أوبك،  قبل  مــن  المعتمدة  الثانوية 

ومن خال الممثــل الوطني للعراق 

لدى  الاقتصادية  الهيئة  مجلس  في 

مناقشــة  خالها  يتم  المنظمــة، 

تفاصيل الإنتــاج الخاصة بالعراق 

بكل شفافية، وبما يسهم في تعزيز 

التزام العــراق بالاتفاق، بالإضافة 

إلى إعداد خطط مدروسة للتعويض 

الزيــادة بصورة شــهرية  عــن 

ومنتظمة”.

احتساب  “آلية  أن  الشطري،  وبين 

الحصص ضمن اتفــاق )أوبك +( 

تعتمد على خطوط أســاس متفق 

السنوات  )في  أقُرت  عليها جماعياً، 

بناءً على مســتويات  الســابقة( 

مراعاة  مــع  تاريخيــة،  إنتــاج 

والظروف  العالمية  السوق  تطورات 

الاســتثنائية التي مــر بها قطاع 

الطاقة خال السنوات الماضية”.

ولفت إلى، أن “آليات الاحتســاب في 

الفترات السابقة كانت أكثر مرونة 

أو  مرحلية  بظروف  غالباً  وترتبط 

اســتثنائية، مثل فترات انخفاض 

الطلــب أو الصدمات الســعرية، 

بينمــا تعتمد الآليــة الحالية على 

نظام أكثر دقة واســتدامة يهدف 

إلى تحقيق تــوازن طويل الأمد بين 

العرض والطلب”.

وأكد الشــطري، أن “العراق يعمل 

ضمن إطــار )أوبك +( على حماية 

حقوقه الإنتاجية وبما ينسجم مع 

مصالحه الوطنية، من دون الإخال 

إلى  الهادفة  الجماعية  بالالتزامات 

استقرار السوق النفطية العالمية”.

لزيــادة  توجــه  “أي  أن  وأردف، 

الحصــة الإنتاجية لا يتم بشــكل 

منفرد، وإنما عــر الآليات المتفق 

عليها داخل التحالف، والتي تعتمد 

عــلى مراجعة خطوط الأســاس 

الإنتاجية  القدرات  وتطور  للإنتاج 

وحاجة الســوق العالمية”، مشراً 

إلى، أن “الخطــوات في هذا الاتجاه 

الإنتاجية  الطاقة  تطوير  في  تتمثل 

البنية  كفاءة  وتحسين  المستدامة، 

الفعلية  القدرات  وتوثيق  التحتية، 

للعراق من خــال القنوات الفنية 

المعتمدة داخــل )أوبك +(، إضافة 

النقاشات  في  الفاعلة  المشاركة  إلى 

الفنية الدورية”.

المتوســط  المدى  “على  أنه  وتابع، 

أن نشــهد  الممكن  والطويل، فمن 

إذا  العراق  مراجعة إيجابية لحصة 

ما توفرت ظروف سوقية مناسبة 

الإنتاجية  القــدرات  تثبيــت  وتم 

التوازن  يحقق  وبما  المســتدامة، 

واستقرار  الســوق  متطلبات  بين 

عليه  تعمــل  ما  وهو  الأســعار، 

الحكومة بالتنسيق مع الشركاء في 

التحالف”.

وشدد الشــطري، على أن “تحالف 

)أوبك+( لا يســتهدف الأسعار بل 

مؤكداً،  الســوق”،  توازن  تحقيق 

أن “ســومو تســهم في استقرار 

خال  من  العالمية  النفط  أســواق 

دورها المحوري في إدارة وتســويق 

الصــادرات النفطية العراقية التي 

المنتظمة  تعد من أكر الإمــدادات 

عالمياً”.

واختتم حديثه بالقول: إن “الشركة 

تعتمد عــلى منظومة متكاملة من 

الدقيقة تشمل مستويات  البيانات 

التصديــر، وتدفقــات الشــحن، 

العــرض والطلب في  واتجاهــات 

الأســواق الرئيســة، ممــا يتيح 

لحركة  ومدروســاً  مرناً  تخطيطاً 

أوبك”،  مع  بالتنســيق  الصادرات 

لافتاً إلى، أن “دور الشركة لا يقتصر 

على الجانب التجاري فحســب، بل 

يمتد للإســهام في تحقيق استقرار 

العراق  مصالح  وحماية  الســوق 

تعتمد  دوليــة  منظومــة  ضمن 

التعاون لتحقيق أهداف مشــتركة 

تخدم المنتجين والمســتهلكين على 

حد سواء”.

بغداد/  متابعة صوت القلم:

الحبوب، إحدى تشــكيات  لتصنيع  العامــة  الشركة  بحثت 

وزارة التجارة، مع شركة كــي كارد، آلية تنفيذ عملية الدفع 

الإلكترونــي الخاصة باســتيفاء أجور مــادة الطحين من 

المواطنين عر الوكاء، بما ينســجم مع توجهات الحكومة في 

اعتماد الأنظمة الإلكترونية وتبسيط الإجراءات.

وذكر المدير العام للشركة محسن محمد النامس، في بيان :”أن 

الاجتماع أســفر عن الاتفاق على البــدء بتنفيذ المشروع وفق 

الجدول الزمني المخطط له، بدءا مــن وكاء محافظة بغداد، 

بالتوازي مع التوسع التدريجي ليشمل باقي المحافظات.

وأكد النامس :”أن اعتماد الدفع الإلكتروني سيسهم في تعزيز 

الشــفافية وتنظيم عملية الاســتحصال، إضافة إلى 

تســهيل الإجراءات على الوكاء والمواطنين والحد من 

التعامات النقدية.

من جانبها، أكدت ممثلــة شركة كي كارد جهوزية 

الفــرق الميدانية التابعــة للشركــة لتقديم جميع 

التسهيات الفنية والإدارية الازمة للوكاء، وضمان 

انطاق العمل بالنظام الجديد بساسة وكفاءة عالية.

وتاتي هــذه الخطوة ضمن خطــة الشركة العامة 

الحبوب لتطويــر منظومة تجهيز وتوزيع  لتصنيع 

الطحين، ودعم مسار الأتمتة في مفاصل العمل كافة، 

بما يحقق خدمة أفضل للمواطنين.

المالية، يوم  العراق لــأوراق  أعلن ســوق 
الثاثاء، عن تداول أسهم بقيمة مالية بلغت 
أكثر من مليار دينار خال الأسبوع الماضي.

وقال السوق في تقرير له: إن عدد الشركات 
المتداولة أســهمها خال الأســبوع الماضي 
بلغ 69 شركة مســاهمة، فيما لم تتداول 
أســهم 25 شركة بسبب عدم تاقي أسعار 

أوامر الشراء مع أوامر البيع، في حين يستمر 
توقف 10 شركات لعدم تقديم الإفصاح من 

أصل 104 شركات مدرجة في السوق.
وأضاف أن عدد الأسهم المتداولة بلغ ملياراً 
و270 مليون سهم بانخفاض بلغت نسبته 
78 بالمئة قياســاً بالأســبوع الذي سبقه، 
بقيمة مالية بلغت ملياراً و713 مليون دينار 
منخفضة بنسبة 69 بالمئة قياساً بالأسبوع 
الذي سبقه، من خال تنفيذ 2554 صفقة.

 ISX60 وأشار إلى أن مؤشر الأسعار المتداولة
أغلق على 984.54 نقطة مسجاً انخفاضاً 
الجلسة  بالمئة عن إغاقه في   1.353 بنسبة 
من  المشتراة  الأسهم  عدد  أن  السابقة.وبيّن 
الماضي  لأسبوع  العراقيين  المستثمرين غر 
بلغ 50 مليون سهم بقيمة مالية بلغت 14 
مليون دينار من خال تنفيذ ثاث صفقات، 
فيما بلغ عدد الأسهم المباعة من المستثمرين 
غــر العراقيين ثاثة مايين ســهم بقيمة 

مالية بلغت 16 مليون دينار من خال تنفيذ 
19 صفقة.

يذكر أن ســوق العراق لأوراق المالية ينظم 
خمس جلسات تداول أســبوعياً من الأحد 
إلى الخميــس، ومدرج فيــه 104 شركات 
مســاهمة عراقية تمثل قطاعات المصارف 
والاتصالات والصناعــة والزراعة والتأمين 
والاســتثمار المــالي والســياحة والفنادق 

والخدمات.

التجارة: تصنيع الحبوب تبحث مع شركة كي كارد آلية تنفيذ 
الدفع الإلكتروني 

تداولات البورصة العراقية تتجاوز مليار دينار خلال أسبوع

هيئة الاستثمار: حجم الاستثمارات بلغ أكثر من )102( مليار دولار

انجــزت المــاكات الفنيــة 

والهندســية في شركة الحفر 

البئر  حفر  أعمــال  العراقية 

النفطي زبــر/664 في حقل 

الزبــر النفطــي بمحافظة 

جهاز  باســتخدام  البصرة، 

الحفــر IDC 51، وبعمق بلغ 

ضمن  وذلــك  مــترا،   3932

الخطط المعتمدة لدعم وزيادة 

الإنتاج النفطي.

وذكر اعــام الشركة في بيان 

أعمال  تنفيذ  :” جــرى  انه   ،

الفنية  المعايــر  وفق  الحفر 

والجودة،  السامة  ومتطلبات 

مع الالتزام بالجداول الزمنية 

المحددة، بمــا يعكس كفاءة 

والهندســية  الفنية  الماكات 

مشاريع  تنفيذ  على  وقدرتها 

الحفر بكفاءة عالية، ويسهم 

في دعم خطــط وزارة النفط 

القطاع  اســتدامة  وتعزيــز 

النفطي “.

شركة الحفر تنجز حفر بئر 
بعمق 3932 مترا في حقل 

الزبير النفطي
بغداد/ نينا :

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

البصرة / صوت القلم:

22/1/2026Thu العدد )234(الخميس  2026/1/22 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الوطنية لاستثمار، تحقيق  الهيئة  أعلنت 

إنجازات اســتراتيجية خــال عام 2025 

أسهمت بتعزيز بيئة الاستثمار في العراق، 

فيما أشارت الى أنها تعاملت مع أكثر من 

)850( طلبًا اســتثمارياً لمشاريع متنوعة 

خال العام الماضي.

وقالــت المتحدثة باســم الهيئــة حنان 

“الهيئة  إن  الرســمية:  للوكالة  جاســم 

 2025 الوطنية لاســتثمار اختتمت عام 

النوعية  الإنجازات  من  مجموعة  بتحقيق 

التزامها  عكســت  التي  والاســتراتيجية 

بتطوير بيئة الاستثمار في العراق، وتحفيز 

الاستثمارات المحلية والأجنبية، بما ينسجم 

مع أهداف التنمية المســتدامة والرنامج 

الحكومي وخطة التنمية الوطنية”.

وأضافت أن “حجم الاستثمارات المتحققة 

خال الســنوات الثاث الماضية بلغت أكثر 

من )102( مليار دولار أمريكي، في مؤشر 

المســتثمرين،  ثقة  تصاعد  عــلى  واضح 

وبما يمهــد لتحقيق أرقام أعلى خال عام 

تعاملت  “الهيئة  أن  الى  مشــرة   ،”2026

خال عام 2025 مع أكثر من )850( طلبًا 

استثمارياً لمشــاريع متنوعة في قطاعات 

والتعليم،  والصحة،  والإســكان،  الطاقة، 

تدقيقها  جــرى  والخدمــات،  والنقــل، 

ودراســتها وفق أحكام قانون الاستثمار 

النافذ وبالتنســيق مع الجهات القطاعية 

المختصة لاستحصال الموافقات الأصولية”.

وبينت أن “هذه الجهود أسهمت في إصدار 

اســتثمارية  إجازة   )40( نحــو  وتعديل 

لمشــاريع استراتيجية شــملت محطات 

ومشــاريع  الكهربائية،  الطاقــة  توليد 

الجباية الذكية للكهرباء في بغداد وعدد من 

المحافظات، والمجمعات السكنية، والمراكز 

الخدمية،  التجارية، والمطارات، والمشاريع 

فضاً عن المشــاركة في نحو )30( لجنة 

المعوقات  لمعالجة  وقانونية مشتركة  فنية 

وتسريع إنجاز المعامات”.

وفي إطــار تعزيز الحوكمة والشــفافية، 

ذكــرت أن “الهيئة فعلت نظــام النافذة 

البوابة  واعتمــدت  الإلكتروني  الواحــدة 

جانب  إلى  الاستثمار،  لإجازات  الإلكترونية 

إطاق برنامج الاســتعامات الإلكترونية 

بالتنســيق مــع الأمانــة العامة لمجلس 

والمواطنين  للمستثمرين  أتاح  بما  الوزراء، 

الخدمات  بوابــة  عر  طلباتهم  متابعــة 

الوقت  تقليــص  في  وأســهم  الحكومية، 

والجهد وتحسين مستوى الخدمة”.

ولفتت الى أنه “على الصعيد القانوني شهد 

عام 2025 توقيع عقود استثمارية مهمة، 

من أبرزهــا عقد مشروع البصرة )2( مع 

شركة دايكــو العالمية القابضة، إلى جانب 

عقد مشروع اســتثماري سكني عمودي 

متكامل الخدمات مــع فندق بمواصفات 

الرملة  شركــة  لصالح  عالميــة  وماركة 

لاســتثمار والتطوير العقاري، كما شهد 

بين  تعاون مشــترك  توقيع مذكرة  العام 

مابيتكسفرتاس  شركتي  وتحالف  الهيئة 

الأمريكية وشركــة العابر لخدمات البنية 

التحتية والاســتثمارات، فضاً عن إعداد 

مسودة عقد لإنشاء محطة لتوليد الطاقة 

الحرق  بتقنية  النفايــات  من  الكهربائية 

التــام عالي الكفــاءة، إلى جانــب إصدار 

 2024 تعليمات الاستثمار رقم )2( لسنة 

لإعداد  متخصصة  لجان  وتشكيل  المعدلة، 

ودراســة الضوابــط التنظيمية، وتوحيد 

الإجراءات القانونية مع هيئات الاستثمار 

الاتفاقية  تطبيق  ومتابعة  المحافظات،  في 

الوطنية للنزاهة ومكافحة الفساد”.

وأوضحــت أنه “في الجانــب الاقتصادي، 

الاســتثمارية  الخارطة  الهيئــة  أنجزت 

2025 وعممتهــا على  الوطنيــة لعــام 

الــوزارات والجهــات القطاعية وهيئات 

الاســتثمار في المحافظــات، كما نظمت 

)ملتقى العراق لاســتثمار( بدورته الأولى 

وبالتعاون  الوزراء،  مجلس  رئيس  برعاية 

مــع المجلس الاقتصــادي العراقي، حيث 

جــرى عرض أكثــر مــن )100( فرصة 

والبنية  الطاقة،  اســتثمارية في قطاعات 

والثقيلة،  التحويلية  والصناعات  التحتية، 

والإســكان والتطوير العقاري، والزراعة، 

والصحة، والسياحة، والنقل والاتصالات”.

وبينت، أن “أعمال الهيئة شــملت تقييم 

ودراســة )77( مشروعًا اســتثماريًا، إلى 

جانــب إعداد خطط التمويل للمشــاريع 

الاســتثمارية بالتنسيق مع البنك المركزي 

العراقي والجهــات ذات العاقة، وتحديد 

قطاعات  في  نوعيــة  اســتثمارية  فرص 

البنيــة التحتيــة والخدمات الأساســية 

بمــا يحقق أهداف التنمية المســتدامة”، 

مردفة، أن “الهيئة روجــت عر دوائرها 

معاملة خاصة   )5000( أكثر من  المعنية، 

بســمات الدخول المتعددة والزيارات، بما 

يعكس دورها المحوري في تسهيل إجراءات 

العراق،  المستثمرين ودعم بيئة الأعمال في 

إلى جانــب تفعيل التواصل المؤســي مع 

وســائل الإعام والجمهور والمستثمرين، 

الثقة ببيئة الاستثمار  بما أسهم في تعزيز 

الوطنية”.

الدولي،  الانفتاح  صعيد  “على  أنه  وأضافت 

تخصصية  عمــل  ورش  الهيئــة  نظمت 

 )ITC( الدولي  التجارة  بالتعاون مع مركز 

ومنظمــة التجــارة العالمية، وناقشــت 

متطلبــات الانضمام إلى اتفاقية تيســر 

الاستثمار، كما عقدت لقاءات دبلوماسية 

مع ســفراء دول كرى لتعزيــز التعاون 

الاقتصــادي، وواصلــت شراكاتهــا مع 

 )UNDP( برنامج الأمــم المتحدة الإنمائي

فضاً   ،)IFC( الدولية  التمويل  ومؤسسة 

اتفاقيات  عن المشــاركة في مفاوضــات 

حماية وتشجيع الاســتثمار”، مؤكدة أن 

“هذه الإنجازات تمثل ركيزة أساســية في 

مسار بناء بيئة استثمارية آمنة وشفافة 

وجاذبة”.

خال  جهودها  “اســتمرار  على  وشددت 

المقبلة لاســتقطاب الاستثمارات  المرحلة 

النوعيــة التــي تســهم في دعــم النمو 

الاقتصــادي وخلق فــرص العمل وتلبية 

وخطة  الحكومي  الرنامــج  متطلبــات 

التنمية الوطنية”.
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ضيفه  مرمــى  مدريد  ريــال  دك 

بنتيجة  وهزمه  الفرنسي،  موناكو 

الســابعة وقبل  الجولــة  1-6 في 

الأخيرة من مرحلة الدوري بدوري 

أبطال أوروبا.

ســجل سداســية الريال، كيليان 

وفرانكــو  “هــدفين”  مبابــي 

ماستانتونو وتيلو كيرير ”بالخطأ 

في مرماه“ وفينيســيوس جونيور 

وجود بيلينجهام في الدقائق 5 و26 

و51 و55 و63 و80.

لم يرحــم كيليان مبابــي، ناديه 

القديم، بل هز شباكه بهدف مبكر 

بتســديدة من على حدود منطقة 

الجــزاء بعد عمــل جماعي رائع 

بين زميليــه فيدريكــو فالفيردي 

وفرانكو ماستانتونو.

وأضــاف مبابــي هدفــا ثانيا في 

الدقيقة 26 بعــد تمريرة عرضية 

النجم  من فينيســيوس، ليرفــع 

الفــرنسي رصيده إلى 11 هدفا في 6 

أبطال أوروبا هذا  مباريات بدوري 

الموسم.

موناكو  شــباك  اســتقبال  رغم 

هدفين، لكنه شكل خطورة كبيرة، 

وأحرج ريال مدريد في مناســبات 

عديدة طوال الشوط الأول.

أنقذ تيبــو كورتوا تســديدة من 

أبعدت  بينما  أكليــوش،  ماجنيس 

العارضــة تســديدة رائعــة من 

جوردان تيزي.

في غضون ربع ساعة، تحول اللقاء 

البرازيلي  للنجــم  منفرد  عزف  إلى 

فينيســيوس جونيور الذي تسبب 

في ثلاثــة أهداف جديدة بشــباك 

موناكو.

إلى  كــرة  فينيســيوس  مــرر 

الأرجنتيني  ليســجل  ماستانتونو 

الهــدف الثالث بتســديدة بيمناه 

في الشــباك، وبعدها مــرر النجم 

البرازيلي كــرة أكملها تيلو كيرير، 

مدافع موناكو، بالخطأ في مرماه.

وبعــد دقائــق قليلــة، تكفــل 

بتسديدة  الشباك  بهز  فينيسيوس 

قوية في المقــص الأيسر، ليضاعف 

الريال تقدمه بهدف خامس.

تكاســل لاعبو ريال مدريد ولعبوا 

برعونة بعد التقدم المريح بخمسة 

لموناكو  الفرصة  وتركــوا  أهداف، 

جوردان  سدد  خطورة.  لتشــكيل 

تيزي وأكليــوش وبالوجون كرات 

لكن  المدريدي،  المرمى  على  خطيرة 

كورتوا كان يقظا.

ولكن الحــارس البلجيكي تعامل 

برعونة في بناء هجمة من الخلف 

مــع زميلــه داني ســيبايوس، 

في  ويســدد  الكرة  تيزي  ليخطف 

الفارق  موناكو  قلص  الشــباك. 

واصلوا  لاعبيه  لكن  شرفي،  بهدف 

الدفاعيــة  الأخطــاء  ارتــكاب 

هدفــا  ليســتقبلوا  الســاذجة 

سادســا. خطف فالفيردي الكرة 

ومرر بينية إلى جــود بيلينجهام، 

ليراوغ الحارس ويسدد في الشباك، 

وبعدها سدد النجم الإنجليزي كرة 

في الشباك من الخارج.

ريال مدريد يفترس موناكو في دوري أبطال أوروبا

العراقي  الاتحاد  الحكام في  أعلن رئيس لجنة 

الأربعاء،  امــس  القــدم محمد عرب،  لكرة 

تكليف طاقم تحكيــم إماراتي لإدارة مباراة 

“كلاسيكو كوردستان” المرتقبة التي ستجمع 

فريقي دهوك وزاخو ضمن منافسات الدوري 

العراقي.

وقال عرب لوكالة شــفق نيــوز إن الحكم 

الدولي الإماراتي عادل النقبي ســيتولى قيادة 

المواجهة، يعاونه طاقم تحكيمي متكامل، في 

خطوة تهدف إلى ضمان سير المباراة بشــكل 

عادل ومنظم.

وفي ســياق متصل، تقرر إقامة المباراة بدون 

عن  صادر  بقــرار  وذلك  جماهيري،  حضور 

تفادي  على  حرصاً  كوردستان،  إقليم  رئاسة 

أي أحداث أو احتكاكات محتملة بين جماهير 

وأهميتها  المباراة  لحساسية  نظراً  الفريقين، 

الكبيرة.

ومن المقــرر أن تقام مبــاراة دهوك وزاخو 

على ملعب زاخو يــوم الجمعة المقبل، ضمن 

منافسات الجولة الرابعة عشرة من الدوري، 

في تمام الساعة الخامســة والنصف مساءً، 

وســط ترقب جمــاهيري وإعلامــي كبير 

لما تحمله هــذه المواجهة مــن أهمية فنية 

وتنافسية بين الفريقين.

ســقط باريس ســان جيرمان 

أمام مضيفه سبورتنج لشبونة 

بنتيجــة )1-2(، في اللقاء الذي 

أقُيم على ملعب خوسيه ألفالادي، 

ضمن منافسات الجولة السابعة 

مــن مرحلة الدوري لمســابقة 

دوري أبطال أوروبا.

لويس  سبورتنج  ثنائية  وسجل 

 74-( الدقيقــتين  في  ســواريز 

باريس  هدف  سجل  بينما   ،)90

كفاراتسخيليا  خفيتشا  الوحيد 

في الدقيقة )78(.

الأولى  الخطورة  باريس  شــكّل 

في المباراة عنــد الدقيقة الرابعة، 

بتســديدة مقوسة من دوي من 

الجانب الأيمــن لمنطقة الجزاء، 

مرت إلى جوار القائم.

وتقدم مينديز سريعًا من وسط 

منطقة  إلى  وصــل  حتى  الملعب 

ليســدد   ،13 الدقيقة  في  الجزاء 

كرة قوية تألق سيلفا في التصدي 

لها.

وعلى عكــس سير اللعــب، كاد 

سبورتنج أن يفتتح التسجيل في 

بتسديدة قوية من   ،14 الدقيقة 

كاتامو من الجانب الأيمن، مرت 

بقليل إلى جوار القائم.

التســجيل في  وافتتــح باريس 

الدقيقــة 30، بمتابعة من زائير 

إيمري لعرضية رويز من الجانب 

الأيمن، حيث سدد رأسية اكتفى 

ســيلفا بمتابعتها وهي تسكن 

الشباك، لكن الحكم ألغى الهدف 

بعد الرجــوع إلى تقنية الفيديو، 

التي أظهرت وجود مخالفة من 

مايولو في لقطة بناء الهجمة.

الثاني  الشوط  ســبورتنج  وبدأ 

بقــوة، بعدما أرســل ترينكاو 

ســواريز  تجاه  مميزة  عرضية 

الخالي مــن الرقابة أمام مرمى 

باريــس في الدقيقــة 52، لكنه 

لتفلت  التســديد،  توقيت  أخطأ 

الكرة من أمامه بغرابة.

وافتتح ســبورتنج التسجيل في 

الدقيقة 74، بعدما سدد كاتامو 

المنطقة  خــارج  من  قوية  كرة 

اصطدمــت بدفــاع باريــس، 

وتهيأت أمام سواريز الخالي من 

المنطقة، ليســدد  الرقابة داخل 

كرة مباشرة سكنت الشباك.

باريس  وسرعــان مــا عــدّل 

النتيجــة في  ســان جيرمــان 

الدقيقــة 79، بتســديدة قوية 

من كفاراتســخيليا من الجانب 

الأيسر لمنطقة الجزاء، ســكنت 

ســبورتنج  وسجل  الشــباك. 

 ،90 الدقيقة  في  القاتــل  الهدف 

كرة تصدى  تابع سواريز  بعدما 

رأسية  مســددًا  شوفالييه،  لها 

سكنت الشــباك، لينتهي اللقاء 

بفوز سبورتنج )2-1(.

طاقم إماراتي يقود مواجهة دهوك 
وزاخو.. ودون جمهور بقرار حكومي

ثنائية سواريز تسقط باريس سان جيرمان 
في لشبونة

وزارة الشباب تبحث آليات جديدة لتطبيق ضوابط 
تأسيس الأندية

أكد المدير العام لدائرة التربية 

البدنيــة والرياضة في وزارة 

موفق  والرياضة،  الشــباب 

الوزارة  أن  الوهــاب،  عبــد 

الآليات  بوضــع  بــاشرت 

الضوابط  لتطبيــق  العملية 

الجديدة الخاصة بتأســيس 

الأندية الرياضية، التي جرت 

المصادقــة عليها مؤخراً من 

قبل هيئة الــرأي في الوزارة، 

وذلك في إطــار تنظيم العمل 

واقع  وتطويــر  المــؤسسي 

الأنديــة الرياضية، جاء ذلك 

الدائرة  عقدته  اجتماع  خلال 

لمناقشــة تفاصيل الضوابط 

الجديدة.

وقال عبد الوهــاب، في بيان 

لوزارة الشباب إن“ الاجتماع 

شاملًا  اســتعراضاً  شــهد 

والإدارية  القانونية  للفقرات 

ومناقشــة  المســتحدثة، 

التي  الأساســية  المرتكزات 

تقوم عليهــا هذه الضوابط، 

معايير  اعتمــاد  ولاســيما 

الأندية  لتأســيس  دقيقــة 

الجديدة، بما يضمن رصانتها 

منذ الانطلاقة“.

وأضاف أن ” الوزارة ستعتمد 

لتجديد  آليات منظمة ومرنة 

للأندية  التأســيس  إجازات 

ينســجم  بمــا  القائمــة، 

مــع القــوانين والتعليمات 

النافذة، مع العمل على تذليل 

أمام  الروتينية  الإجــراءات 

دون  من  المؤسسة،  الهيئات 

النوعية  بالمعــايير  الإخلال 

المعتمدة“.

 ” أن  الوهــاب  عبــد  وبيّن 

والرياضة،  الشــباب  وزارة 

تولي اهتمامــاً كبيراً بتنظيم 

الأنديــة  عمــل  وتطويــر 

أن  إلى  مــشيراً  الرياضيــة، 

تمثل  الجديــدة  الضوابــط 

للنهوض  مهمــة  خطــوة 

بواقع الأنديــة وتحويلها إلى 

مؤسســات فاعلة تســهم 

في رفــد الرياضــة العراقية 

بالمواهب والطاقات الشابة“.

وأوضح أن“ الهدف الأساسي 

من هذه الإجراءات هو إيجاد 

بيئة رياضية احترافية تسهم 

الجماهير،  تطلعات  تلبية  في 

وتدعــم تطويــر المنتخبات 

قاعدة  خلال  مــن  الوطنية، 

رصينة مــن الأندية المنظمة 

والمؤهلة“.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

22/1/2026Thu العدد )234(الخميس  2026/1/22 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

حجز تذكرة التأهل.. إعصار أرسنال يجتاح إنتر حجز تذكرة التأهل.. إعصار أرسنال يجتاح إنتر 
بثلاثية في عقر دارهبثلاثية في عقر داره

تردد ريال مدريد يدفع مانشستر يونايتد تردد ريال مدريد يدفع مانشستر يونايتد 
نحو نجم الهلالنحو نجم الهلال

حقق أرسنال فوزا مثيرا على حساب مضيفه 

ملعب  على   ،)3-1( بنتيجــة  مــيلان،  إنتر 

جوزيبــي مياتزا، في إطــار مرحلة الدوري 

لدوري أبطال أوروبا. 

ســجل جابرييل خيســوس الهدفين الأول 

والثانــي في الدقائــق 10 و31 وفيكتــور 

بيتار  84، فيما سجل  بالدقيقة  جيوكيريس 

سوسيتش هدف إنتر الوحيد بالدقيقة 18. 

جاءت البداية قوية جدا من أرسنال الذي بعد 

ثواني مــن انطلاق اللقاء، بدأ هجوم مباشر 

المرمى  بعدة لمسات وتســديدة ميرينو على 

لكن الكرة اعترضها زيلينسكي، حيث شكل 

الإنتر بشــكل  الضيوف خطورة كبيرة على 

مبكر.

ترجم أرســنال ســيطرته في الدقائق الأولى 

إلى أول الأهــداف بعد مرور 10 دقائق، بكرة 

سريعة وصلــت إلى تيمبر الــذي مرر نحو 

خيسوس  جابرييل  المهاجم  ليتابعها  المرمى 

بتسديدة في الشباك.

وأضاع النيراتــزوري فرصة خطيرة للتقدم 

الذي كان بإمكانه  بعد انطلاقة لسوسيتش 

منح بــاريلا أو تورام انفــرادات صريحة 

بالمرمى، لكنــه تأخر ومررها إلى تورام الذي 

ســدد فوق العارضة، ليضيع فرصة مؤكدة 

على إنتر.

عاد أرســنال ليأخذ زمام المبــادرة مجددا 

بالدقيقة 31، بعــد ركنية نفذت على القائم 

البعيد، قابلها تروسارد برأسية داخل الستة 

ياردة لمســت العارضة من الأعلى وسقطت 

أمام الخط ليســكنها البرازيلي خيســوس 

الشباك.

إنتر  قبل نهاية الشوط الأول بدقيقتين، كاد 

الجانرز  تألق حارس  النتيجة لولا  أن يعادل 

رايا الذي تألق في التصدي لتسديدة صاروخية 

من ديماركو تصدى لها الحارس وكادت أن 

تمر من بين قدميه لكنه عاد وأمسك بها.

رغم البدايــة القويــة والعدوانية لإنتر مع 

الثواني الأولى للشوط الثاني، سنحت فرصة 

لأرسنال عبر إيزي الذي سدد كرة من حدود 

المنطقة تصدى لها سومير.

باســتوني أنقذ مرمى فريقه ببسالة حيث 

تلقى ساكا كرة في عمق الدفاع من خيسوس، 

ســدد باتجاه المرمى لكن تألق باســتوني 

الدفاعي حال دون ذلك لتتحول الكرة لركنية 

بالدقيقة 62.

لقتل  للضيــوف  وســنحت فرصة خطيرة 

ســاكا  ســدد  بعدما   78 بالدقيقة  المباراة 

تســديدة صاروخية نحو المرمى تصدى لها 

سومير بقبضته.

وقتل البديــل جيوكيريس اللقــاء لفريقه 

بعدما أحرز هدفــا بالدقيقة 84 بعد مرتدة 

سريعة انطلق بها وسدد كرة ضربت بالدفاع 

لترتد لــه على حدود المنطقة ويســدد كرة 

رائعة تسكن الشباك.

صحفــي  تقريــر  كشــف 

إســباني، امس الأربعاء، عن 

في  يونايتد  مانشــستر  رغبة 

ضم نجم الهلال السعودي، في 

ظل تردد ريال مدريد.

يونايتد  مانشــستر  وحقق 

بداية قويــة في المباراة الأولى 

كاريك،  مايكل  الجديد  لمدربه 

سيتي  مانشستر  على  بالفوز 

المدرب  ويرغب  الديربــي،  في 

صفوف  تدعيم  في  الإنجليزي 

من  الجاري،  يناير  في  الفريق 

أبطال  لــدوري  العودة  أجل 

أوروبا في الموسم المقبل.

يونايتد  مانشــستر  وارتبط 

بلاعبين عدة في يناير الجاري، 

من  جارنــر  جيمــس  مثل 

إيفرتون، وكذلك روبن نيفيز، 

السعودي  الهلال  لاعب وسط 

الذي ارتبط اسمه أيضًا بريال 

مدريد.

وبحسب إذاعة “كادينا سير” 

يرغب  نيفيز  فإن  الإسبانية، 

في الانتقــال إلى ريال مدريد، 

لديه  الإســباني  النادي  لكن 

شكوك داخلية بشأن ضمه.

ولا يضم مانشــستر يونايتد 

حاليًــا في مركــز الوســط 

ماينو  الثلاثي كوبي  ســوى 

ومانويــل  وكاســيميرو 

أوجارتــي، ويرغب كاريك في 

لأي  تفاديًا  المركز  هذا  تعزيز 

غيابات لأي سبب.

وأوضح التقرير، أن مانشستر 

يونايتد يــرى في نيفيز ميزة 

الثلاثي الســابق  لا تتوفر في 

القيام  ذكره، مثل قدرته على 

بالتمريــرات الطويلة المتقنة 

وتنفيذ الركلات الثابتة من أي 

مكان في الملعب.

ومع ذلــك، فإن هناك تخوف 

نيفيز  من عــدم مشــاركة 

أوروبــي كبير منذ  في دوري 

ولا   ،2022-2023 موســم 

سيستعيد  كان  إذا  ما  يُعرف 

الــدوري  نســق  سرعــة 

الإنجليزي.

سيبلغ  الوسط  لاعب  أن  كما 

التاسعة والعشرين في مارس، 

عنصًرًا  اعتبــاره  يمكن  ولا 

دائمًا في مشروع الفريق.

باليبا،  كارلــوس  ويرتبــط 

لاعب وســط برايتون، أيضًا 

بمانشستر يونايتد.

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

جمال واناقة

النظام الغذائي

سلوكيات

 إستراتيجيات الزوجة الذكية للنجاح في الحياة الزوجية

عادات شائعة قد تهدد صحة الغدة الدرقية

النجــاح في الحيــاة الزوجية والوصــول لحالة 

السعادة والاســتقرار يحتاج إلى ذكاء وتخطيط، 

والزوجة الذكية لديها أســاليب ذكية تستخدمها 

للوصول إلى أهدافها من الزواج. تعرفي على أساليب 

القادمة،  الســطور  خلال  مــن  الذكية  الزوجة 

وطبقيها في زواجك لتنعمي بالسعادة والاستقرار:

-1 التركيز على إيجابيات الزوج

التركيــز على ســلبيات الزوج يــؤدي إلى تراكم 

الوقت.  مع  تجاهه  بالاستياء  والشعور  الضغينة 

لذا فمن الــذكاء التركيز عــلى إيجابيات الزوج 

وصفاته الجيدة، وهو شكل من أشكال ممارسة 

الامتنان الذي يعزز الشــعور بالرضا. لذا اجلسي 

مع نفســك وفكــري في أفضل صفــات زوجك، 

وركزي تفكيرك عليها دائماً حتى تشعري تجاهه 

بالامتنان والحب.

-2استبدال النقد بالتعاطف واللطف

انتقاد الزوج باســتمرار يشعره بالإحباط وعدم 

الاحــترام ويدفعــه للنفور من الزوجــة. لذا لا 

أبداً، واســتبدليه  النقد مع زوجك  تســتخدمي 

بالكلمات اللطيفة التــي تلفت انتباهه في الوقت 

المناسب. ودربي نفسك على التعاطف مع دوافعه 

حتى تتوقفي عن انتقاد ســلوكياته أو الانزعاج 

منه.

-3 مدح الزوج

الرجال يحبون المدح، والزوجة الذكية تعلم تأثير 

الكلمات على زوجها، فتستخدم الكلمات اللطيفة 

للتعبير عن حبهــا، تجامل زوجها، تمدح صفاته 

الجيدة، وتثني على مجهوده من أجل الأسرة. مما 

يشعر الزوج بالتقدير والاحترام، ويدفعه للتعامل 

معها بنفس الطريقة، ويشــجعه نحو بذل المزيد 

من الجهد من أجلها ومن الأسرة لأنه يشــعر أنه 

محل تقدير زوجته.

-4 الاهتمام بالتواصل الحميمي

الجنســية،  العلاقة  الحميم ليس فقط  التواصل 

وإنما التواصل الجســدي المســتمر عبر القبلات 

الحميمي  والتواصل  الحانية.  واللمسات  والعناق 

المســتمر يحفــز إفــراز هرمونات الســعادة 

والاسترخاء، مما يعزز الأفكار الإيجابية والصحة 

العامة للزوجين، فيصبحان أكثر رضا وســعادة 

واستقرار.

قد لا تبدو بعض عاداتنا اليومية مهمة 
في البدايــة، من طعامنــا إلى مواعيد 
التأثــير التراكمي لهذه  النوم، لكــن 
الخيارات على الجسم قد يكون كبيراً، 
خصوصاً فيمــا يتعلق بوظائف الغدة 

الدرقية.
فاختلال نمــط الحياة يمكن أن يمهد 
واضطرابات  أيضية  لأمراض  الطريق 
هرمونية، وفق ما أوضحت كلية الطب 
بجامعة جونز هوبكنز، مشيرة إلى أن 
الغدة الدرقيــة تتحكم في ضغط الدم، 
ودرجة حرارة الجسم، ومعدل ضربات 
بالإضافة  الغذائي،  والتمثيــل  القلب، 
إلى كيفية استجابة الجسم لهرمونات 
أنكيتا  الدكتــورة  أخرى.وبحســب 
تيواري، استشــارية الغــدد الصماء 
هناك عدة عادات يومية شــائعة قد 

تضر بصحة الغدة الدرقية، أبرزها:
قلة النوم

النوم أقل من 7 ســاعات يومياً يعيق 
قدرة الجســم عــلى إعــادة التوازن 
وإصلاح نفســه.وأكدت تيــواري أن 
النــوم غير المنتظم يقلــل من فعالية 
إنتاج هرمونــات الغدة الدرقية ويؤثر 

على استخدامها بشكل صحيح.
الإجهاد المستمر

فقط  الجســم  يضر  لا  المزمن  التوتر 
يعطل  قد  بل  النفسي،  المســتوى  على 
الدرقية،  الغدة  إلى  الإشارات المرســلة 
مما يؤثر على إنتاج هرموناتها ويؤدي 

إلى اختلال التوازن الهرموني.
تخطي الوجبات

الصيام  أو  صارمــة  حميــات  اتباع 
المتقطع دون تنظيم قد يرسل إشارات 

إلى الجسم للحفاظ على الطاقة وإبطاء 
التمثيل الغذائي، ما يضغط على الغدة 

الدرقية.
المصنعة،  الأطعمــة  تنــاول  أن  كما 
والدهون غير  المضافة،  والســكريات 
الصحية يسبب التهابات خفيفة تؤثر 

على إنتاج الهرمونات.
المكملات الغذائية الخاطئة

رغم شــيوع المكمــلات الغذائية، إلا 
قد  استشــارة طبية  دون  تناولها  أن 
يخــل بتوازن الهرمونــات ويؤدي إلى 
آثــار جانبية مــضرة، خصوصاً عند 
أو زيادة  الوزن  اســتخدامها لفقدان 

الطاقة.
قلة النشاط البدني

التمارين الرياضية المنتظمة ضرورية 
للحفاظ عــلى التمثيل الغذائي وتقليل 

ينعكس  ممارستها  وعدم  الالتهابات، 
سلباً على وظائف الغدة الدرقية.

أخرى،  عوامــل  أن  تيــواري  وأكدت 
مسببة  أطعمة  وتناول  التدخين،  مثل 

لتضخــم الغدة، والإفــراط أو نقص 
اليود، أو تناول أدويــة الغدة الدرقية 
في أوقات غير مناسبة، يمكن أن تؤثر 

أيضاً على صحة الغدة الدرقية. 

اسرار الطبخ ..
نصائح فعالة لعلاقة أبوية ناجحة كنافة بالجبن 

بين الأب وابنته

4 فوائد »مذهلة« لمكملات الشمندر

طرق استخدام لفافات الشعر بالشكل الصحيح

مقادير الوصفة:
500جرامكنافة طازجة

1كوب سمن مذاب
1ملعقة صغيرة لون كنافةالحشو

500جرام جبن موزاريللا طازج
مســتكة  صغــيرة  1ملعقــة 

مطحونةللتقديم
قطر )شربات، شيرة( 

للتزيين
فســتق حلبي مطحون إضافة الى 

قائمة التسوق 
طريقة التحضير:

مســتديرة  صينية  أحــضري   .1
مقاس ١٢ بوصة.

2. في طبق عميق ضعي الكنافة.
3. في قدر متوســط الحجم ضعي 
السمن ولون الكنافة. ضعي القدر 
على نار متوســطة ليذوب السمن 

فقط.
4. أســكبي نصف كمية السمن في 

الصينية.
5. أسكبي بقية السمن على الكنافة 
إلى  الكنافة  تقطيــع  مــع  وقلبي 

شعيرات صغيرة جدا.
6. ضعــي ثلثي كميــة الكنافة في 
الصينيــة واضغطــي عليها بقوة 

لتتماسك وتكون طبقة مستوية.
وانثري  الجبن  شرائــح  وزعي   .7

المستكة المطحونة.
8. ضعي صينيــة الكنافة على نار 
الصينية  بتحريك  وإبــداي  هادئة 
بشــكل دائري على النــار لمدة ٢٠ 

 ٣٠ إلى 
أن  إلى  أ دقيقــة  تبد

الحــواف تصبــح ذهبيــة اللون 
ويمكن تحريك الكنافة في الصينية 

بسهولة.
9. يمكنك خبز الكنافة في فرن على 
درجة حرارة ١٨٠م لمدة ٢٥ دقيقة 
ثم قلبهــا في صينية اكبر واعادتها 
في الفرن لمدة ٥ إلى ٧ دقائق لينضج 

القاع.
الكنافة على طبق واسع  10.إقلبي 

للتقديم وأسكبي الشيرة مباشرة. 
الكنافة  وقطعي  الفســتق  انثري 

للتقديم.

الضوء  حديثة  دراسات  تسلطّ 

على الفوائــد الصحية المحتملة 

)البنجر(،  الشــمندر  لمكملات 

خصوصًا مســحوق الشمندر، 

الذي بات شائعًا بين الرياضيين 

والمهتمين بالصحة. ويُعزى ذلك 

إلى احتوائه على مركبات نشطة 

مثل النترات ومضادات الأكسدة 

الطبيعية، التي قد تدعم صحة 

والتمثيل  البدني  والأداء  القلب 

الغذائي.

الدم وتحســين  خفض ضغط 

الدورة الدموية

يُعرف الشمندر بارتفاع محتواه 

مــن النترات، التــي تتحول في 

الجســم إلى أكســيد النيتريك، 

وهو مركّب يساعد على توسيع 

الأوعية الدموية وخفض ضغط 

الدم. وأظهرت دراسات بشرية، 

بما في ذلك أبحاث على مصابين 

المرتبط  الــدم  ضغط  بارتفاع 

أن  الثاني،  النوع  بالسكري من 

في  تُسهم  قد  الشمندر  مكملات 

خفض ملحــوظ لضغط الدم. 

كما قد يؤدي تحسين تدفق الدم 

إلى  الأكسجين  تعزيز وصول  إلى 

يدعم  ما  والعضــلات،  الدماغ 

التركيز والتحمّل البدني.

غنــي بمضــادات الأكســدة 

ومضاد للالتهاب

“البيتالين”  تمنــح مركبــات 

الشــمندر لونه الأحمر الداكن، 

مضادة  خصائص  تمتلك  وهي 

للأكسدة والالتهاب. وقد أظهرت 

أبحاث أنهــا تقللّ من الإجهاد 

الجذور  معادلة  عبر  التأكسدي 

ضررًا  تُلحق  قــد  التي  الحرة، 

بالخلايــا والحمــض النووي. 

كما أشــارت دراسات مخبرية 

إلى دور محتمــل لهذه المركبات 

الضار  الكوليسترول  خفض  في 

)LDL( والحــد من نمو بعض 

الميكروبات الضارة.

وتسريع  الرياضي  الأداء  تعزيز 

التعافي

كفــاءة  النــترات  تُحسّــن 

الميتوكوندريا، وهي المســؤولة 

الخلايا.  في  الطاقــة  إنتاج  عن 

ووجــدت دراســات أن تناول 

الشمندر قد  أو مكملات  عصير 

يُحسّــن التحمّل لدى رياضيي 

الأنشــطة عالية الشــدة مثل 

كما  الدراجات.  وركوب  الجري 

عام  بحثية  مراجعــة  خلصت 

الشمندر  أن مكملات  إلى   2022

قد تُســهم في تسريــع التعافي 

بعد  العضــلات  آلام  وتقليــل 

التمرين.

بســكر  للتحكم  محتمل  دعم 

الدم

الشمندر  تأثير  دراسات  بحثت 

في ســكر الــدم، مــع نتائج 

بعض  أظهرت  فقــد  متباينة. 

الأبحاث تحسّــنًا في سكر الدم 

الصائم لدى مرضى الســكري 

تناول  عند  الثانــي  النوع  من 

الشمندر كاملًا، بينما لم تُظهر 

دراســات أخرى نتائج مماثلة 

الشمندر.  استخدام عصير  عند 

لذا تبقى الأدلة غير حاسمة.

محاذير الاستخدام

باستشــارة  الخبراء  ينصــح 

مكملات  تنــاول  قبل  الطبيب 

الشــمندر، خاصة لمن يعانون 

انخفــاض ضغــط الــدم، أو 

يتناولــون أدويــة خافضــة 

للضغــط، أو لديهم تاريخ مع 

حصى المرارة. 

ومع التنوّع في أنواع لفّافات الشــعر، بات من 

الشعر،  لنوعية  الأنســب  منها  اختيار  السهل 

والتــي تُؤمّن لك التسريحــة التي ترغبين لها، 

إليكِ أنواع لفّافات الشعر وطريقة استخدامها 

لتنعمي بتسريحة شعر مميّزة ولافتة:

1. لفّافات الشعر الإسفنجية

تُعدّ اللفّافات الإســفنجية رائعة، وهي واحدة 

من أكثر الخيارات المنُاســبة لتسريحة الشعر 

الويفي، بخاصّة إذا كنت تبحثين عن تسريحة 

مُلفتة ومُميزة، وطريقتها كالآتي:

1. اغسلي شعرك بالشــامبو والبلسم المفضّل 

لديك.

2. جفّفي شــعرك بالمنشفة، ثم مشطّيه برفق 

بمشط واسع الأسنان لمنع التشابك.

3. ضعي الســيروم المخُصّص للشعر، واتركي 

شعرك يجفّ في الهواء.

4. اجمعي جزءًا من شــعرك بطــول بوصة 

واحدة.

5. ضعي اللفّافة في نهاية شــعرك، ثم ابدئي في 

للنهاية،  الخصلة  الجذور، ولــفّ  باتجاه  لفها 

وعندما الوصول إلى فروة رأسك، اغلقي اللفافة.

6. كرّري هذه العملية لجميع خصلات شعرك.

إذا كنت تخططين لاســتخدام لفافّات  أما   .7

الشعر كطريقة تجعيد ليلية، ابتعي الخطوات 

السابقة في لفّ الشعر، ثم لفّي شعرك في وشاح 

التوجّه إلى السرير لعدم تشــابك  حريري قبل 

الشعر من الظهور في منتصف النوم.

8. عند الصباح، قومي بإزالة لفّافات الشــعر 

الرغوية واحدة تلو الأخرى.

9. استخدمي أصابعك لشدّ شعرك وفك تجعيد 

الشعر، واظهري جمال شعرك الرائع.

2. لفّافات الشعر الساخنة

هــذا النوع هو المفضّل بالتأكيــد، حيث توفّر 

نوعًا لطيفًا وآمنًا من تصفيف الشعر بالحرارة، 

ويمكنك الحصول عــلى مجموعة متنوعّة من 

أنمــاط التموجّات الرفيعة بأســلوب الكيرلي، 

وطريقتها كالآتي:

1. قومــي بتوصيــل اللفّافــات وابدئــي في 

تسخينهم.

2. أثناء تسخين بكرات الشعر الساخنة، جهّزي 

خصلات شعرك بغسلها وتجفيفها بالكامل.

3. قومي برشّ واقــي الحرارة في جميع أنحاء 

شعرك للتحضير لتصفيفه.

4. اجمعي جزءًا من الشــعر يبلغ طوله بوصة 

واحدة وضعي اللفافة في النهاية، ولفّيها تجاه 

فروة رأسك مع الشعر المحيط بها.

5. ثبّتي اللفّافة في مكانها باستخدام دبوس.

6. كرّري هذه العملية في جميع أنحاء شعرك.

7. ســتعتمد المدة التي تستغرقها هذه العملية 

على كثافة شعرك وملمســه، ولكن عادًة يتم 

الانتظار حتى تبرد البكرات لإزالتها.

8. قومي بإزالة المشــابك واللفافات لتكتشفي 

تجعيد الشعر الجميل.

3. لفّافات الشعر الفيلكر

يمكن للفّافات الفيلكــرو المتواضعة أن تخلق 

بســهولة تجعيدات كبيرة الحجــم أو حلقات 

صغيرة، وتناســب جميع أنواع الشعر، لكنها 

تعمل بشكل أفضل على الشعر الناعم.

كثــير من الآباء لا يدركون مدى أهميتهــم في التعامل مع الابنة 

معتقدين أن تربية البنت مسؤولية تقع على عاتق الأم فقط.

طرق لعلاقة أبوية ناجحة

أكدت الدراسة أن هناك ثماني طرق أو تصرفات من الأب تساهم 

في بناء علاقة جيدة وقوية مع الابنة المراهقة، فما هي؟

أولاً، كن حاضراً في حياتها: أي على علاقة جيدة معها مبنية على 

الاحترام والثقة المتبادلتين.

ثانياً، لا تكن متشــدداً بشــأن القواعد والأصول: لأن الضغوط 

الثقيلة تؤدي إلى تمرد البنات.

ثالثاً، تفاوض معها للتوصل إلى حلول وســط: أكدت الدراســة 

أن الأب يجب أن يكون مســتعداً للنقاش مــع ابنته؛ كما يمكن 

أن يتشــارك مع زوجته في دراسة مشكلة ما تعرضت لها الفتاة 

والمراهقة تحديدا.ً

رابعاً، استمع إلى آرائها:هذا يجعل البنات لا يشعرن بوجود تمييز 

بينهم من حيث الجنس.

خامساً، لا بأس في نقل تجاربك الحياتية لابنتك

إن الآبــاء عادة ما يلجأون للحديث عــن تجاربهم الحياتية مع 

الأبناء الذكور متناســين أن الفتاة أيضاً تحب سماع قصص من 

تجارب أبيها في الحياة؛ لأنها تتعلم وتتأثر وتســتطيع من خلال 

ذلك بناء شخصيتها المستقبلية.

سادســاً، أظهر حبك لها: وذلك حتى لا تشعر بأنها غير مرغوب 

بها في الأسرة.

سابعاً، شاركها بعض الهوايات

جرت العادة أن يشــارك الأب الأبناء الذكــور في بعض الهوايات 

الرياضيــة، أو غير الرياضية. لكن البنت تشــعر بالفرح عندما 

يشاركها الأب بعض الهوايات.

ثامناً، تحدث معها عن أهمية شرفها بالنسبة لك

قد تعتقد أن ذلك مسؤولية الأم، ولكن ليس من العيب أن تتحدث 

معها عن أهمية الحفاظ على الشرف والكرامة.

22/1/2026Thu العدد )٢٣4(الخميس  ١/٢٢/٢٠٢6 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١6٠ ( 
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هاجس القلب

انه الحبيته ومعاند واريده

ترف شفت آنه من جلده ورديه

اجاني وخنجر مخلي وره ايده

كلت يحميني بس نيته الاذيه

انه المشتاك ادورك مُرعليه

ضيم هوايه بعدك مَر عليه

الليل بدون عينك مُر عليه

اجرعه وما كلت منك اذيه

1-شاعر ووزير اندلسي من أهل قرطبة برع في 

الوصف والبلاغة

2-للتمني o قطعة مسطحة للكتابة o المناطق 

المفتوحة من الأرض

3-رسوم على الجلد )معكوسة( o نساعد في 

أمر ما

4-شخص بنى نفسه بنفسه دون الاعتماد على 

الآخرينo ضرس )معكوسة(.

5-مواز ومقابل o آلة موسيقية وترية

6-متشابهان o ميزان o ألف كيلوجرام

7-مادة تستخدم لعمل حلوى شبيهة بالمهلبية 

o ثلثا باب

8-انسكب o أبو الأسود ملك النحو العربي

9-ما يقوله المحامي دفاعا عن موكله o إناء 

كبير من الفخار )معكوسة(.

10-استخدام الآلات في انجاز العمل والاسراع به 

oتقابلها عشر أمثالها )مبعثرة(.

الافقي الافقي 
 o 1-شاعر فيلسوف لقب برهين المحبسين

سماء
2-رئيس أميركي مثير للجدل o هولندي أسس 

للفلسفة الأوروبية الحديثة وأبو المذهب 
العقلاني

3-استيعابنا للأشياء والزمن من حولنا 
وذاكرتنا o نقيض الحرب

 o ضربت كفيها معا o 4-أخطأ خطأ صغيرا
قطع الأشياء إلى قطع صغيرة

 o 5-رياضة هندية في القدرة على التركيز
تأدية اعمل بقدرة واقتدار

 o 6-كلمة فرعونية قديمة بمعنى جميل
قانون في الجبر

7-غاز خامل )لا يتفاعل(
8-فائدة للناس o نقطة التقاء الأشعة )أو 

الأشياء( وتركيزها
9-ليونة o أرسطو

10-نبات طبي يستفاد من بذوره ويشرب 
بغليه وتقديمه كما الشاي o اسم عربي قديم

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1788 - نغوين هوي يعلن نفسه إمبراطور 

كوانغ ترونغ بعد إلغاء حكم أسرة لي.

1864 - مدينة ســافانا تقع تحت سيطرة 

قوات الفريق الأول ويليام شيرمان.

1885 - الساموراي إيتو هيروبومي يصبح 

أول رئيس وزراء لليابان.

الاقتصادية  للتنمية  1920 - خطة غويلرو 

اعتمدهــا كونغرس الســوفييت الثامن في 

الاتحاد السوفييتي.

الجوية  الخطوط  طائــرة  تحطم   -  1992

1103 قرب مطار  العربية الليبية الرحلــة 

طرابلس بينما كانــت في رحلة داخلية بين 

مدينتي بنغازي وطرابلس، وأدى الحادث إلى 

مقتل 157 راكبًا معظمهم من الليبيين.

1993 - صدور أول دســتور غير عنصري 

في جنوب أفريقيــا، وبرلمان جنوب أفريقيا 

يقره.

2008 - تمــزق دخان الرمــاد في منطقة 

احتواء النفايــات الصلبة في مقاطعة روان 

4,200,000 متر  بولاية تينيسي حيث أطلق 

مكعب من ملاط الرماد المتطاير.

2010 - رئيس الولايات المتحدة باراك أوباما 

يلغي سياسة لا تســأل، لا تقل التي تبلغ 

الذين  المثليين  17 عاما والتي تحظر عــلى 

يخدمون في الجيــش الأمريكي الإعلان عن 

مثليتهم.

2013 - هجــوم نفذه انتحاري بســيارة 

مفخخــة ضــد بوابة تفتيش في برســس 

شرقي مدينــة بنغازي الليبيــة هو الأول 

من نوعه في البــلاد بعد ثورة 17 فبراير 

يســفر عن مقتل 7 جنــود ليبيين 

وجرح العشرات.

2018 - أمواج تسونامي تضرب مضيق 

سوندا في إندونيسيا، وتتسبب على 

الأقــل في مقتل 437 شــخصًا 

وإصابة 14,059 آخرين.

2021 - الأهــلي المــصري 

يحقق لقب كأس الســوبر 

في  الثامنة  للمرة  الأفريقي 

فوزه  بعد  وذلــك  تاريخه، 

بركلات  المغربي  الرجاء  على 

الترجيح.

حدث في مثل هذا اليوم 

للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا نرى))كوكب الزهرة(( فى الصباح بوضوح.. رغم التلوث الضوئى؟
إذا نظرت إلى الســماء عند الفجر أو الغســق، 

ســيلفت كوكب الزهرة انتباهــك فورًا، حيث 

يُعرف هذا الكوكب باســم “نجــم الصباح”، 

وهو يسطع بثبات، أكثر سطوعًا من أي جرم 

سماوي آخر تقريبًا باســتثناء القمر، ووفقًا 

لأنتوني مالاما، الباحث في مركز حماية السماء 

المظلمة والهادئة التابع للاتحاد الفلكي الدولي، 

فإن ســطوع هذا الكوكب يفوق سطوع نجم 

من القدر الأول بنحو 100 ضعف.

وترجع شــدة إضاءته إلى ســحبه العاكسة، 

وقربه من الأرض، وظواهره البصرية الفريدة، 

مما يســمح حتى لسكان المدن برؤيته معظم 

أيام السنة، حيث أن  السحب الكثيفة، والقرب، 

تُســهم في سطوعه  الشمس  وتشــتت ضوء 

المذهل.

لماذا يتفوق كوكب الزهرة على غيره من الأجرام 

السماوية؟

يتميز سطح كوكب الزهرة ببياض عالٍ، حيث 

الذي  %76 من ضوء الشــمس  يعكس حوالي 

يصل إليــه، ويعود ذلك إلى أن ســحبه تتكون 

أساسًا من قطرات حمض الكبريتيك، وتُشتت 

ارتفاع يتراوح  التي تتواجد على  هذه السحب، 

بــين 48 و70 كيلومتراً فوق ســطح الزهرة، 

ضوء الشمس بكفاءة عالية.

وفي المقابل، تعكس الأرض %30 فقط من ضوء 

الشمس، بينما يعكس القمر %7 فقط، ورغم 

أن بعض الأقمار الجليدية، مثل إنســيلادوس، 

تعكس ضوءًا أكثر قليــلًا، إلا أن الزهرة تبدو 

أكثر سطوعًا بكثير نظراً لتلقيها كمية أكبر من 

ضوء الشمس.

ويبدو كوكب الزهرة أكثر سطوعًا من عطارد 

بســبب مداره الأقرب، وحجمه الأكبر، وتغير 

السحب  بفعل  الشمس  ضوء  وتشتت  أطواره، 

مما يخلق تأثيراً يشبه قوس قزح.

كيف تجعلها الســحب والمدار وضوء الشمس 

ألمع كوكب في السماء؟

تتســبب عوامل انعكاس الســحب والمسافة 

وأطوار الزهرة مجتمعةً في تباين سطوعها من 

4.92- إلى 2.98- عــلى المقياس الفلكي. وهذا 

كافٍ لجعل الكوكب مرئيًا بوضوح طوال العام 

تقريبًا، حتى في سماء المدن، وحتى الملاحظات 

البسيطة تكشف أن توهج الزهرة المذهل ليس 

مجرد خدعة بصرية، بل هو مزيج من التركيب 

الجوي، وانعكاس أشــعة الشمس، والهندسة 

المداريــة، مما يجعلها ألمع منــارة كوكبية في 

السماء.

صورة وحدث
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المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
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تعيش على التنفس الصناعي

 تدهور الحالة الصحية للفنانة سهير زكي

فيديو ))مسرب(( لشيرين تبكي في المستشفى.. 
يثير جدلا   

ياسمين عبد العزيز غاضبة 
وتتوعد بسبب صورة

أثارت الأنبــاء المتداولة حــول تدهور 
الحالة الصحية للفنانة المصرية المعتزلة 
ســهير زكي حالة واســعة من القلق، 
المركزة بأحد  العناية  إلى  حيث تم نقلها 
مستشــفيات القاهرة، إثــر تعرضها 

لمضاعفات صحية مفاجئة.
وبحسب تقارير طبية، تعرضت الفنانة 
إلى  أدت  القديــرة لحالة جفاف حــاد 
اضطراب سريــع في وظائفها الحيوية، 
ما اســتدعى تدخلاً عاجلاً من الفريق 
الطبي ووضعها تحــت مراقبة دقيقة 

على مدار الساعة.
اختلال الأملاح: تفاصيل الحالة الصحية 

لسهير زكي
وأفــادت مصادر مقربّــة من أسرتها 
أن “الحالــة الصحية وصلت إلى مرحلة 
استدعت وضع ســهير زكي على جهاز 
معاناتها من  نتيجة  الصناعي،  التنفس 
صعوبات حــادة في التنفس، ناجمة عن 
اختلال شــديد في تــوازن الأملاح داخل 
صحف  نشرته  ما  بحســب  الجســم، 

مصرية”.
وأكــدت المصادر أن “الأطبــاء تحركوا 
سريعاً للســيطرة عــلى الوضع ومنع 
تدهور إضافي، خاصة في ظل حساســية 

الحالة الصحية للفنانة”.
ومراقبة  مكثــف  علاجي  بروتوكــول 

مشددة
تخضع ســهير زكي حالياً، واســمها 
الحقيقي سهير زكي عبدالله 81 عاماً، 
لبروتوكــول علاجــي مكثف، يشــمل 
فحوصات دقيقة لوظائف الكبد والكلى، 
في ظــل معاناتها من أمــراض مزمنة 

مرتبطة بتقدم العمر، أبرزها الســكري 
وارتفــاع ضغط الدم، وهــو ما زاد من 

تعقيد المشهد الصحي.
ورغم صعوبة الساعات الماضية، أشارت 
احتمالية  إلى  الأخــيرة  الطبية  التقارير 
داخل  بقائها  مــع  حالتها،  اســتقرار 
العناية المركزة واســتمرار وضعها على 
أجهزة التنفــس الصناعي لحين التأكد 
للسوائل  الكاملة  جسدها  استجابة  من 

والعلاج التعويضي.
سهير زكي.. مسيرة استثنائية

ووُلدت ســهير زكــي في 4 يناير 1945 
بمدينة المنصورة، ولم تكن مجرد فنانة 
استعراضية، بل واحدة من أبرز أيقونات 
الاســتعراض الشرقي في مصر، وقدمت 

عروضاً فنية بارزة.
وكان لها دور ريادي في دمج الاستعراض 
عبد  محمد  موســيقى  مع  الكلاسيكي 

الوهاب، ورغم التحفظ في البداية، إلا أنه 
تم الإشادة لاحقاً بموهبتها الاستثنائية 

وقدرتها الفريدة على التعبير الحركي.
اعتزال هادئ لســهير زكي وحضور لا 
يغيبواختارت ســهير زكي الابتعاد عن 
الأضواء في أوائل التســعينيات، مفضّلة 
التفــرغ لحياتها الأسريــة مع زوجها 
المصــور الراحل محمد عمــارة، لكنها 
الفنية  الذاكرة  في  بقــوة  ظلت حاضرة 
إحدى علامات  باعتبارها  والجماهيرية، 

الفن الاستعراضي في مصر.
المركزة  العناية  دخولهــا  خبر  يمر  ولم 
مرور الكرام، إذ تصدّر اســمها منصات 
موجة  وســط  الاجتماعي،  التواصــل 
العاجل  بالشفاء  الدعوات  واســعة من 
الفني،  الوسط  من محبيها وزملائها في 
المستشفى  يترقبون خروجها من  الذين 

بسلام.

أثــار مقطع فيديــو متداول على 

الاجتماعي  التواصــل  منصــات 

واسعًا،  جدلًا  الماضية  الأيام  خلال 

الفنانة المصرية  حيث ظهرت فيه 

شيرين عبد الوهاب من داخل أحد 

المستشفيات في ظل تدوال أنباء عن 

تدهور حالتها الصحية.

الفيديو تظهر شيرين مرتدية  وفي 

ملابس المــرضى، وهي نائمة على 

ما  تبكــي،  وهي  المــرض  سرير 

أعاد إشــعال الحديث عن وضعها 

الصحي.

التزمت  المتصاعد،  الجدل  ظل  وفي 

أسرة شيرين عبد الوهاب الصمت، 

ولم يصدر أي تأكيد أو نفي رسمي 

للفيديو المتداول.

من جهــة أخرى، كشــف خبراء 

في تقنيــات الــذكاء الاصطناعي 

إنتاجه  تم  المتــداول  ”الفيديو  أن 

باستخدام تقنيات رقمية متقدمة، 

الواقــع، حيث خضع  ولا يعكس 

لعمليــات معالجة بصرية دقيقة 

بهدف إيهام الجمهور بأنه مشهد 

مسرب من المستشفى“.

وأكد الــخبراء أن ”هذا النوع من 

المقاطع يُســتخدم لتضليل الرأي 

العام وإثارة الشــائعات، وهو ما 

يفسر تصاعــد الأزمات الإعلامية 

المحيطــة بشيرين عبــد الوهاب 

خلال الفترة الأخيرة، دون أي دليل 

حقيقي على صحــة ما يُعرض في 

الفيديو“.

توقيت  في  الفيديو  انتشــار  يأتي 

يشــهد عودة اســم شيرين عبد 

الوهــاب إلى الواجهــة، مع تزايد 

النفســية  حالتها  عــن  الحديث 

والصحية.

انتابــت الفنانة المصرية 
العزيز  ياسمين عبد 

غضب  حالــة 
 ، ة يد شــد

بســبب 
ة  ر صــو
يــة  ر عا
كــة  بر مف
لها  انتشرت 

شبكات  عبر 
صــل  ا لتو ا

عــي  جتما لا ا
بالتزامــن مــع عرض 

الإعلان الخاص بمسلسلها الجديد. 
ياسمين  المصرية  النجمة  أعادت  فقد 
عبد العزيــز نشر الصورة مرة أخرى 
بعد تشويهها عبر صفحتها الرسمية 
الاجتماعي  التواصــل  موقــع  على 
صــورا  ووضعــت  “فيســبوك”، 

للصفحات التي قامت بتداولها.
وعلقت: ”الحــملات بدأت ومطلعني 
توعدت  ثــم  كل حتة“،  في  عريانــة 
”طب  وقالت:  السلطات،  إلى  باللجوء 
الإنترنت  ومباحث  قضية  نرفع  تمام 
تجيب من اللي ورا الحملات والتشويه 

لصورتي بالطريقة دي“.
تســاءلت  كمــا 
مسلسل  بطلة 
بــل  تقا و ”
 ، “ حبيــب
إذا  عمــا 
الأمر  كان 
علاقة  لــه 
لمسلسل  با
”كل  قائلــة 
ده عشان إعلان 
نزل؟..  المسلســل 
ينزل  المسلسل  لما  أومال 

هتعملوا إيه؟“.
إلى ذلك، وجهت عبد العزيز رسالة 
بنشر  قامت  التــي  الصفحات  إلى 
هذه الصــورة المزيفة قائلة: ”اللي 
الصفحات والبوســتات دي  عمل 
هقولوا حاجه واحدة بس.. حسبي 
فيك“.وتمنت  الوكيــل  ونعم  الله 
الفنانــة أن يتعرض أصحاب هذه 
الصفحات لمثل ما تعرضت له من 
الصورة  هذه  نشر  بســبب  ضرر 
المزيفة، في إشــارة إلى ما تعرضت 

إليه من أذى نفسي.

 

عين على العالم عين على العالم 

تحتفــي جامعــة كوينزلانــد 
الأسترالية بمرور ما يقارب 100 
“قطرة  تجربة  انطلاق  على  عام 
القار”، التــي تعد أطول تجربة 
في  مســتمرة  مخبرية  علميــة 
لسجلات موسوعة  العالم، وفقاً 

غينيس للأرقام القياسية.
التجربــة عام 1927  وانطلقت 
على يد الفيزيائي توماس بارنيل، 
الذي اســتخدم قمعــاً زجاجياً 
مغلقاً مملوءاً بمادة القار، وهي 
من أكثر المــواد المعروفة كثافة 
درجة  في  صلبة  وتبدو  ولزوجة، 
حرارة الغرفة رغم كونها سائلاً 

شديد اللزوجة.
وفي عام 1930، أعلن بارنيل بدء 
ساق  قطع  بعد  رسمياً  التجربة 
القمع، ليبــدأ تدفق القار ببطء 
اســتغرق سقوط  شديد، حيث 
سنوات،  ثماني  نحو  قطرة  أول 
فيمــا تكرّر ســقوط القطرات 
واحدة  قطــرة  بمعدل  لاحقــاً 
كل ثماني ســنوات تقريباً، مع 
تباطؤ الوتيرة بعد تركيب أنظمة 

التجربة خلال  التكييف في مبنى 
ثمانينيات القرن الماضي

وحتى الآن.
وبعد 96 عامــاً من بدء التدفق، 
سقطت تسع قطرات فقط، كان 
آخرها في نيســان 2014، فيما 
يتوقع الباحثون سقوط القطرة 
العاشرة خلال العقد الحالي، دون 
إمكانية تحديد موعد دقيق لذلك.

التجربــة حاليــاً عبر  وتبــث 
الباحثين  من  أياً  أن  إلا  الإنترنت، 
لم يشهد ســقوط قطرة بشكل 
مباشر حتى الآن. وتولى الإشراف 
بارنيل  بعــد  التجربــة  عــلى 
منذ  ماينستون  جون  الفيزيائي 
عــام 1961 ولمدة 52 عاماً، قبل 
أن يتوفى دون أن يشاهد سقوط 
أي قطــرة بعينيه، فيما يشرف 
عليهــا حالياً أســتاذ الفيزياء 
أندرو وايت، الذي يواصل انتظار 
القطــرة العــاشرة ضمن هذه 
التي  الفريدة  العلميــة  التجربة 
تجســد الصبر العلمي على مدى 

الأجيال.

تم إخلاء رواد فضاء طبياً من محطة الفضاء الدولية، للمرة 
الأولى منذ 25 عاماً مــن العمليات المأهولة المتواصلة، حيث 
انتهــت مهمة Crew-11 عندما أعادت كبســولة دراجون 
التابعة لشركة سبيس إكس رواد الفضاء الأربعة إلى الأرض 
بعد تعرضهم لحــادث طبي في أوائل ينايــر 2026، ويثير 
هذا الإخلاء تســاؤلاً مهما: كيف يحافظ رواد الفضاء على 
صحتهم في الفضاء، ولماذا يُعدّ هذا الإخلاء المبكر غير معتاد؟
وفقا لما ذكره موقع “space”، لم تكشــف ناســا بعد عن 
تفاصيل مــا حدث لحماية خصوصية رائــد الفضاء الذى 
تســببت حالته الطبية في هذا الإخلاء، لكــن يخضع رواد 
الفضاء لفحوصــات طبية دقيقة قبــل اختيارهم، ويتم 
تقييم حالتهم الصحية للكشف عن أى أمراض قد تتفاقم في 
بيئة انعدام الجاذبية، وتقييم قدرتهم على التحمل النفسى، 

ومتابعتهم طوال مسيرتهم المهنية.
يخضع رواد الفضاء لفحوصات طبية دقيقة قبل اختيارهم، 
عــلى الرغم من أن النماذج تشــير إلى احتمال حدوث حالة 
طوارئ طبية كل ثلاث ســنوات تقريبًــا على متن محطة 
الفضاء الدولية، إلا أن المشــكلات الخطيرة نادرة للغاية في 

الواقع.
تتضمن كل مهمة على متن محطــة الفضاء الدولية دعمًا 
طبيًــا في الفضاء وعلى الأرض، ويُعين لكل طاقم مســؤول 
طبي، وقد يكون طبيبًا مؤهلًا، أو شخصًا ذا تدريب مكثف 
في إجراءات طب الفضاء، ويستطيع هؤلاء المسؤولون إجراء 
فحوصات أساســية، وإعطاء الأدوية، وإجراء استشارات 

طبية عن بُعد مع أخصائيين على الأرض

تجربة علمية تطوي 100 
عام من الابحاث وتدخل 

»غينيس« للأرقام القياسية

بعد أول عملية إخلاء طبى 
فضائى.. أبرز المشكلات الصحية 

في الفضاء وطرق الرعاية

 

  

في 8 يناير 1918 أعلن الرئيس الأمريكى »وودرو ويلسون« نقاطه الأربع عشرة 

التى ترســم حدود »النظام العالمى الجديد« الذى سوف يأتى بعد انتهاء الحرب 

العالمية الأولى. النقاط كانت ذات طبيعة تقدمية بعد حرب لم يشهد العالم مثيلا 

لها من قبل حيث انتهت بعشرات الملايين مــن القتلى والجرحى وتدمير أوروبا. 

الولايــات المتحدة ولو أنها دخلت الحرب متأخرة فإنها كانت العنصر الحاســم 

فيهــا؛ وأراد الرئيس الأمريكــى أن يجعل أمريكا قائدا لعالم يســوده القانون 

الدولى وتنظيــم هو »عصبة الأمم« لكى ينظم العلاقات الدولية ويحرر الكيانات 

المستعمرة ويعيد إعمار أوروبا.

طموحات الرئيس ويلســون كانت أكبر من قدرة الولايات المتحدة على تحملها 

ومن ثم كان الانسحاب من العصبة الدولية. وعندما قامت الحرب العالمية الثانية 

جاءت واشــنطن مبكرا نســبيا نتيجة الهجوم اليابانى على »بيرل هاربر« فإن 

الدارسين لقيام الحرب وضعوا الخروج الأمريكى بين أســباب الحرب. هذه المرة 

كانت الولايات المتحدة فى المقدمة مرة أخري، وكان الشعب الأمريكى قابلا بإعادة 

تنظيم العالم فى إطار »الأمم المتحــدة« ومنظماتها التابعة ومهمتها منع وقوع 

حرب عالمية أخرى، وتوفير الرخاء للعالم.

الآن مضى على نهاية الحرب والتجربة العالمية ثمانون عاما وأصبحنا - البشرية 

- أمــام منعطف آخر وهو تولى الرئيس دونالد ترامب القيادة فى الدولة العظمي. 

الرجل جاء وفى جعبتــه رفض لكل الأطر الدولية متعدد الأطراف، والأمم المتحدة 

والاتحاد الأوروبى فى المقدمة منها، والآن أضاف لها حلف الأطلنطى أيضا. وقت 

كتابة هذا العمود قبل أســبوع كان الرئيس ترامب قد أعلن نيته فى الانســحاب 

مــن 66 منظمة دولية تابعة للأمم المتحدة. وحيث إنــه من المعلوم أن الولايات 

المتحدة هى صاحبة النصيب الأكبر من الإسهام فى هذه المنظمات فإن خروجها 

يعنى تهاوى التنظيم الدولي. الأخطر أن الأمر كله أصبح قريبا للخروج من الأمم 

المتحــدة. أصبح الخيار المطروح أمام العالم إمــا الخضوع لما يراه ترامب أو أن 

الفوضى التالية سوف تقود لانفجار العالم!.

الخروج الأمريكي

عبد المنعم سعيد

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


