
مجلس النواب يؤجل انعقاد جلسة انتخاب رئيس الجمهورية
بعد احتدام الصراع الكردي على كرسي الرئاسة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

اليوم.. إطلاق منحة الصحفيين 
والأدباء والفنانين

أعلن وزير الثقافة والسياحة والآثار أحمد فكاك 

البدرانــي، انطلاق منحة الصحفــيين والأدباء 

والفنانين اليوم الأربعاء.

وقال البدرانــي، في بيان : إن »منحة الصحفيين 

والأدباء والفنانين لعام 2025 ســتنطلق اليوم 

الأربعــاء، بعد تعزيــز المصــارف بالتمويل«، 

موضحاً، أنــه »تم تنظيمها وفــق ثلاث فئات 

لضمان شمول أكبر عدد ممكن من المستحقين«.

واشــار إلى أن »الفئــة )أ( خُُصــص لها مبلغ 

سبعمئة ألف دينار عراقي )700,000 د.ع( لكل 

مســتفيد، في حين تم تخصيص مبلغ خُمسمئة 

ألف دينــار عراقــي )500,000 د.ع( لكل من 

الفئتين )ب( و)ج(«، مبيناً، أن »بعض النقابات 

أضافت أســماء جديدة، الأمر الذي تطلبّ إعادة 

العدالة قدر  المتاحة بمــا يضمن  المبالغ  توزيع 

الإمكان«.

وشــدد البدراني على أن »المنحة تعد استحقاقًا 

قانونيًــا لا يمكن التغاضي عنــه«، مؤكداً، أن 

»الوزارة ماضية في جهودهــا لضمان صرفها 

لمستحقيها في أقرب وقت ممكن«.

بغداد/ صوت القلم:

نفى مجلس الخدمة العامة الاتحــادي، سرقة أكثر من 3600 درجة 

مخصصة لحملة الشــهادات العليا والأوائل.وذكر المجلس، في بيان : 

أنه “يود أن يوضح للرأي العــام أن ما يتم تداوله عبر بعض منصات 

التواصل الاجتماعي من خُبٍر منســوب إلى المجلس، والمتضمن الادعاء 

بـ )سرقة أكثر من 3600 درجة مخصصة لحملة الشــهادات العليا 

والأوائل(“، مؤكــداً، أن “الخبر عارٍ عــن الصحة“.وأكد، أن “الكتاب 

المتداول مزيّف ولا يمتّ بأي صلة رســمية لمجلــس الخدمة العامة 

الاتحادي، ولم يصدر عنه أو عن أي من تشكيلاته المعتمدة“.

بغداد/ صوت القلم:

تأجيل  النــواب،  قرر مجلــس 

رئيس  انتخاب  جلســة  انعقاد 

الجمهورية، بعدما تسلم رئيس 

المجلــس، طلبــاً مــن الحزب 

الديمقراطي الكردستاني وحزب 

الكردســتاني  الوطني  الاتحاد 

لتأجيل الجلسة امس الثلاثاء..

وذكــر بيان للدائــرة الإعلامية 

النواب  :أن “مجلس  للمجلــس 

قــرر تأجيــل انعقاد جلســة 

انتخاب رئيس الجمهورية“.

وكان رئيــس مجلــس النواب 

هيبــت الحلبوسي، قد تســلم ، 

الديمقراطي  الحــزب  من  طلباً 

الكردســتاني وحــزب الاتحاد 

لتأجيل  الكردســتاني  الوطني 

الجلسة.

لرئيس  الإعلامي  المكتــب  وقال 

إن  بيــان:  في  النــواب  مجلس 

النواب هيبت  “رئيس مجلــس 

الحلبوسي تسلم طلباً من الحزب 

الكردســتاني  الديمقراطــي 

الوطنــي  الاتحــاد  وحــزب 

الكردســتاني لتأجيل جلســة 

الموافق 27 كانون  الثلاثاء  امس 

لانتخاب  والمخصَصــة  الثاني، 

رئيــس الجمهوريــة“، مشيراً 

الى أن “طلــب التأجيــل يهدف 

لإعطاء مزيد من الوقت للتفاهم 

والاتفاق بين الحزبين“.

الأخُيرة  الســاعات  وشــهدت 

قبل انتخــاب رئيس جمهورية 

حــدة  في  تصاعــداً  العــراق، 

الحزب  بين  الســياسي  الصراع 

الكردســتاني  الديمقراطــي 

الكردستاني،  الوطني  والاتحاد 

في مواجهة ينظر إليها على أنها 

الدبلوماسية  الخبرة  بين  صراع 

الطويلــة والجيل الشــاب من 

والإدارية،  السياسية  القيادات 

يأتي ذلك بالتزامن مع تأكيدات 

على، أنــه )حتى وقــت كتابة 

هذا التقريــر( لا يوجد أي قرار 

رســمي بشــأن تأجيل جلسة 

البرلمان لانتخــاب الرئيس، مما 

يزيد من الترقب حول حسم هذا 

المنصب.

سياســية  مصــادر  وقالــت 

“الحزب  أن  نيوز،  شفق  لوكالة 

الكردســتاني  الديمقراطــي 

الحالي  الخارجية  يطرح وزيــر 

فؤاد حــسين )مواليــد 1946 

أساسي  كمرشــح  خُانقين(   –

للمنصــب، معتمداً على تاريخه 

الطويل،  والدبلوماسي  السياسي 

الإقليمية  علاقاتــه  وشــبكة 

والدوليــة، إضافة إلى تفاهمات 

)غير  بأنها  وُصفت  سياســية 

نافذة داخُل  أطراف  معلنة( مع 

الإطــار التنســيقي، من بينها 

رئيــس ائتلاف دولــة القانون 

نوري المالكي“.

بغداد/ صوت القلم:

الاغنية العراقية ))فوق النخل(( حكاية حب من تراث البلد8زاخو يتغلب على النجف وتعادل الكرخ وأربيل في نجوم العراق5
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فصلت هيئــة التقاعد العامة، الســنّ 
وآلية  التقاعد  إلى  للإحالــة  القانونيــة 
المعيشــة  احتســاب مخصصات غلاء 
لســنوات الخدمة، فيما حددت ســت 
الوظيفي  بالتمديــد  مشــمولة  فئات 
للقانون. وقال  لأكثر من 60 سنة وفقاً 
مدير عام هيئــة التقاعد العامة، ماهر 
البياتــي، للوكالة الرســمية : إنه “بعد 
التعديل الأول لقانون التقاعد رقم )26( 
لســنة 2019، أصبحت السنّ القانونية 

للإحالــة إلى التقاعد )60( ســنة، مع 
ورود اســتثناءات نصّ عليها القانون، 
الخدمة  من بينها المشــمولون بقانون 
في  والمستشــارون  والأطباء  الجامعية، 
أجهــزة الدولة، والمشــمولون بقانون 
الفصل الســياسي، ومؤسسة الشهداء، 
وقانون الســجناء السياســيين، حيث 
أصبحت الســنّ القانونية لهذه الفئات 
)65( ســنة فقط، فيما بقيت الســنّ 
القانونيــة لإحالة باقــي الموظفين إلى 
التقاعد )60( سنة“.وأضاف البياتي، أنه 
“في ما يتعلق بالخدمات التقاعدية، فإن 

الموظف الذي يُحال إلى التقاعد تُضاف له 
نسبة )%1( عن كل سنة خُدمة، بمعنى 
أنّ كل موظف لديه خُدمة تقاعدية تزيد 
على )60( سنة تُحتسب لها مخصصات 
غلاء معيشة بنسبة )%1(“، لافتًا إلى أن 
“الســنّ القانونية للرجل والمرأة واحدة، 
وهو )60( سنة، باستثناء الحالات التي 
أشــار إليها القانون، والتــي يحق لها 
الخدمة حتى سن )65(  الاســتمرار في 

سنة“

أصــدرت محكمــة جنايــات الكرخ، 

أحكاماً بالســجن المؤبد بحق ثلاثة من 

تجار المخــدرات من بينهم مدان يحمل 

جهاز  أعلن  فيما  الأجنبية،  الجنســية 

عصابة  تفكيك  العراقي،  الوطني  الأمن 

بطاقات  مئات  وضبط  إلكتروني  ابتزاز 

الدفع المزورة في ميسان.

: أن  وذكر مجلــس القضاء في بيــان 

“المــدانين ضبطت بحوزتهــم كميات 

كــبيرة من مــادة المثيــل امفيتامين 

المخدرة بقصــد الإتجار بها وبيعها بين 

المتعاطين“.

وأضاف أن “الأحــكام صدرت بحقهم 

وفقاً لأحكام المادة 27/ أولًا من قانون 

المخــدرات والمؤثــرات العقلية رقم 50 

لسنة 2017 وبدلالة مواد الاشتراك 47 

و48 و49 من قانون العقوبات“.

وفي سياق اخُر أعلن جهاز الأمن الوطني 

العراقي، تفكيك عصابة ابتزاز إلكتروني 

المزورة في  الدفع  وضبط مئات بطاقات 

ميسان.

وقال الجهاز في بيان : إن “مفارز جهاز 

الأمــن الوطني، بعد متابعــة ميدانية 

وجهد فني، تمكنت من تفكيك عصابة 

متخصصــة في الابتــزاز الإلكترونــي 

وذلــك خُلال عمليتين  المالي،  والاحتيال 

أمنيتين نوعيــتين“. وأضاف البيان، أن 

“العمليات أسفرت عن إلقاء القبض على 

أساليب  يمارسون  كانوا  متهمين  ثلاثة 

ابتزاز متطورة ضد المواطنين من خُلال 

فبركة محتوى مخل وادعاء امتلاك أدلة 

مفبركة، ثم مطالبــة الضحايا بمبالغ 

مالية مقابل عدم نشرها“.

أصدر مجلس الوزراء خُلال جلسته 
، عدداً من القرارات بينها استمرار 
والمســتحقاتِ  الرواتــب  صرف 
لحيِن  الإرهاب  بضحايــا  الخاصة 
إقــرار تعديــل قانــون تعويض 
المتضرريــن من جــراء العمليات 
العســكرية  والأخُطاء  الحربيــة 
مجلس  في  الإرهابيــة،  والعمليات 
النــواب، وتسريع تســويق مادة 
الكبريــت )للأغــراض المحلية، أو 

المكتب  التصدير(.وقال  لأغــراض 
 : بيان  الوزراء، في  لرئيس  الإعلامي 
إن “رئيــس مجلس الوزراء محمد 
امس  ترأس،  الســوداني  شــياع 
الثلاثاء، الجلسة الاعتيادية الرابعة 
جرى   ،2026 لعام  الوزراء  لمجلس 
خُلالهــا بحث الأوضــاع في البلاد، 
المدرجة على  الموضوعات  ومناقشة 
القرارات  واتخــاذ  الأعمال  جدول 

اللازمة بشأنها“.

التقاعد تفصل السن القانونية واحتساب مخصصات 
غلاء المعيشة

جنايات الكرخ: السجن المؤبد بحق )3( من تجار المخدرات بينهم أجنبي
تفكيك عصابة ابتزاز إلكتروني وضبط مئات بطاقات الدفع المزورة 

مجلس الوزراء يوافق على استمرار رواتب ضحايا الإرهاب 
وتنظيم استيراد المواد المستعملة

بغداد/ صوت القلم: بغداد/ متابعة صوت القلم :

بغداد/ صوت القلم:

رحب بيــان أميركي بريطاني أوروبي بتمديد وقف 

إطلاق النار لمدة 15 يوماً بين الحكومة الســورية 

وقســد، ويدعو جميع الأطراف إلى الالتزام الصارم 

بوقــف إطلاق النار،فيما أعلنــت مفوضية الأمم 

المتحدة لشؤون اللاجئين أن نحو 1.4 مليون لاجئ 

ســوري عادوا إلى ســوريا، إلى جانب ما يقرب من 

مليوني نازح داخُلي عادوا إلى مناطقهم الأصلية منذ 

سقوط نظام الأسد.

وحث البيان جميع الأطــراف على الموافقة سريعا 

على وقــف دائم لإطلاق النار كما التأكيد على التزام 

وإنشــاء ممرات  المدنيين  بحماية  الأطراف  جميع 

إنســانية لضمان وصول المســاعدات بشكل آمن 

ودون عوائق.

بيان أميركي أوروبي يدعو دمشق وقسد 
إلى التوصل لوقف دائم للنار

بغداد/ متابعة صوت القلم:
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الصين تخترق هواتف كبار المسؤولين في الحكومة البريطانية 
لعدة سنوات

كشف تقرير نشرته صحيفة 

البريطانية عن  »التلغــراف« 

هواتف  اخُترقــت  الصين  أن 

مســؤولين كبار في الحكومة 

البريطانية لعدة سنوات.

التجسس  عملية  أن  ويُعتقد 

قد طالت مسؤولين حكوميين 

رفيعــي المســتوى، وأنهــا 

كشــفت عــن اتصالاتهــم 

الخاصة إلى بكين.

أن  إلى  التقريــر  وأشــار 

هواتف  استهدفوا  القراصنة 

بعض أقرب مساعدي رؤساء 

الوزراء البريطانيين السابقين 

وليز  جونســون،  بوريــس 

تراس، وريشي ســوناك، بين 

عامَي 2021 و2024.

ولا يــزال من غير الواضح ما 

شــمل  قد  الاخُتراق  كان  إذا 

هواتــف رؤســاء الــوزراء 

أنفســهم، لكن أحد المصادر 

قال  الاخُتراق  على  المطلعــة 

إنه وصــل »إلى قلب )داونينغ 

مصادر  وأشارت   .» ستريت( 

الولايــات  في  اســتخباراتية 

المتحدة إلى »اســتمرار عملية 

التي  الصينيــة  التجســس 

معلومات  جمع  تســتهدف 

حسّاسة على مدى طويل من 

والبنى  الاتصالات  شــبكات 

التحتية الحيوية حول العالم، 

والمعروفــة باســم )إعصار 

الملح(، مما يزيد من احتمالية 

الــوزراء  رئيــس  تعــرّض 

البريطاني كير ستارمر وكبار 

مساعديه للتجسس«.

لندن/ متابعة صوت القلم:
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 السنة الثانية
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أصدر مجلس الوزراء خلال جلســته 

، عدداً من القرارات بينها اســتمرار 

صرف الرواتب والمستحقاتِ الخاصة 

بضحايا الإرهــاب لحيِن إقرار تعديل 

قانــون تعويــض المتضرريــن من 

والأخطاء  الحربية  العمليــات  جراء 

العســكرية والعمليات الإرهابية، في 

مجلــس النواب، وتسريع تســويق 

أو  المحلية،  )للأغراض  الكبريت  مادة 

لأغراض التصدير(.

وقال المكتب الإعلامي لرئيس الوزراء، 

في بيــان : إن “رئيس مجلس الوزراء 

امس  ترأس،  السوداني  شياع  محمد 

الثلاثاء، الجلســة الاعتيادية الرابعة 

جرى   ،2026 لعــام  الوزراء  لمجلس 

خلالهــا بحــث الأوضــاع في البلاد، 

ومناقشــة الموضوعات المدرجة على 

القرارات  واتخــاذ  الأعمــال  جدول 

اللازمة بشأنها”.

مجلس  “واصــل  البيان،  وأضــاف 

الوزراء استعراض إجراءات الوزارات 

ومؤسسات الدولة كافة بشأن تقليل 

النفقــات وتعظيم الإيــرادات، ففي 

مــا يتعلق بضحايــا الإرهاب، وافق 

الرواتب  استمرار صرف  المجلس على 

والمستحقاتِ الخاصة بهم لحيِن إقرار 

المتضررين  تعويض  لقانون  التعديل 

من جرّاء العمليات الحربية والأخطاء 

العســكرية والعمليات الإرهابية، في 

مجلس النواب”.

وتابــع البيان، أنــه “في مجال إدارة 

الوزراء تعديل  أقر مجلس  الضرائب، 

ليتضمن   ،)2025 لسنة   822( قراره 

الذي  الضّريبــي  الاســتيفاء  إقرار 

الشركاتِ  مِن  النفــط  وزارة  أجرته 

النَفطيةِ، للســنوات )-2011 2016 

( دون تعقيباتٍ تتصل بتحديد سعر 

الصّّرف، وإقرار مقدار الاســتقطاعِ 

يخَصُُ  تعاملٍ  أيّ  البالغِِ )%35( على 

النّفطية،  الإيراداتِ الأخرى للشركاتِ 

وكذلكََ استكمال لجنة الأمرِ الدّيواني 

الُمختصــة أعمالهــا لغــرضِ قيامِ 

الشركاتِ النفطية بتسديدِ الفُروقات 

الغراماتِ  إطفــاءِ  مع  بذمّتها،  التّي 

الشركاتِ  على  الُمترتبــة  والفوائــدِ 

النفطية الناتجة عن تأخّرِ السّــدادِ، 

من مــواردِ كل شركة اســتخراجية 

معها  والمتعاقد  النفط،  لوزارة  تابعة 

شركات التراخيصُ الأجنبية” .

أجورِ  اســتيفاء  “بشــأن  وأضاف، 

الخدمــات المقدّمــة للمواطِنين من 

قبل دوائــر وزارة العدل، أقرّ مجلس 

استيفاء  الوزارة  اســتمرار  الوزراء 

السّــنة  انتهاء  بعد  الحالية،  الأجورِ 

الموازنة  قانون  إصدار  حين  الى  المالية 

العامة الاتحادية للسّنة المالية 2026، 

المالية  الإدارة  قانون  أحكام  وتطبيق 

 )2019 )6 لســنة  الاتحاديــة رقم 

المعدّل، على الأجورِ المستوفاة، وتؤول 

الأجور الى الخزينة العامة”.

وأوضــح البيــان، أن “المجلس قرر 

قيــام الجهــات الحكوميــة كافة 

)وخاصــة وزارات؛ النفــط، الموارد 

احتياجاتها  بسد  الكهرباء(،  المائية، 

من المكائن والمعدات التخصصية من 

المتوفرة لديها، أو من خلال الاستئجار 

من القطاعين الخــاص والعام، عبر 

دعوات تنافسية”.

البيان،  المجلس، حســب  أقر  وكذلكَ 

تسريــع تســويق مــادة الكبريت 

)للأغــراض المحليــة، أو لأغــراض 

التصدير(، ومادتي الكبريت المصاحب 

والخــام، وبالآلية التــي اقرها قرار 

 ،)2025 لسنة   844( الوزراء  مجلس 

ورفع تقارير شــهرية بالموضوع إلى 

مجلس الوزراء”.

وواصــل، أن “المجلس أقــر تحويل 

الشركات العامــة ودوائــر التمويل 

الذاتي كافة، ما نســبته )%80( من 

البالغِ  الخزينة  المبلغِ المستحق حصة 

مقدارهــا ) %65(، على وفــق قرار 

مجلس الوزراء )600 لســنة 2024( 

الحسابات  أســاس  على  وتعديلاته، 

الختامية لهذه الشركات لسنة 2025، 

والسنوات اللاحقة”.

الوزراء عد منفذ  أن “مجلس  وتابع، 

مندلي - ســومار، الحــدودي، منفذاً 

دولياً، استناداً إلى أحكام قانونِ هيئة 

المنافذ الحدودية 30 لسنة 2016”.

وفي القطــاع الصناعــي اقرّ مجلس 

“قيام  البيــان،  حســب  الــوزراء، 

الصناعية،  للتنمية  العامــة  المديرية 

بمنح إجازة إنشــاء مصنع لصناعة 

الدراجــات الناريــة والكهربائيــة 

للتجارة  الذهبيــة  بابــل  شركة  إلى 

الســيارات  وتصنيع  وتجارة  العامة 

والدراجات”.

وختم البيان، “في مجال تنظيم استيراد 

المواد المســتعملة، وافق المجلس على 

إصدار ضوابط تنظيم استيرادها، بعد 

تضمينها الأحكام الخاصة بشــمول 

المــواد المذكورة بالرســم الجمركي 

المحدد لها من وزارة المالية، بحســب 

الإجراءات المعنية بهذا الشأن”.

قرر مجلــس النواب، تأجيل 

انعقــاد جلســة انتخــاب 

بعدما  الجمهورية،  رئيــس 

تســلم رئيس المجلس، طلباً 

مــن الحــزب الديمقراطي 

الاتحاد  وحزب  الكردستاني 

لتأجيل  الكردستاني  الوطني 

الجلسة امس الثلاثاء..

الإعلامية  للدائرة  بيان  وذكر 

للمجلس :أن “مجلس النواب 

جلســة  انعقاد  تأجيل  قرر 

انتخاب رئيس الجمهورية”.

النواب  مجلس  رئيس  وكان 

 ، الحلبوسي، قد تسلم  هيبت 

طلباً من الحزب الديمقراطي 

الاتحاد  وحزب  الكردستاني 

لتأجيل  الكردستاني  الوطني 

الجلسة.

وقال المكتب الإعلامي لرئيس 

بيان:  في  النــواب  مجلــس 

النواب  مجلــس  “رئيس  إن 

طلباً  تسلم  الحلبوسي  هيبت 

مــن الحــزب الديمقراطي 

الاتحاد  وحزب  الكردستاني 

الكردســتاني  الوطنــي 

الثلاثاء  امس  جلسة  لتأجيل 

الثاني،  كانــون   27 الموافق 

رئيس  لانتخاب  والمخصَصة 

الجمهوريــة”، مشيراً الى أن 

“طلب التأجيل يهدف لإعطاء 

مزيــد من الوقــت للتفاهم 

والاتفاق بين الحزبين”.

الســاعات الأخيرة  وشهدت 

قبل انتخاب رئيس جمهورية 

في حدة  العــراق، تصاعــداً 

الصّراع السياسي بين الحزب 

الكردســتاني  الديمقراطي 

الوطنــي  والاتحــاد 

مواجهة  في  الكردســتاني، 

ينظر إليهــا على أنها صراع 

بين الــخبرة الدبلوماســية 

الشــاب  والجيل  الطويلــة 

السياســية  القيادات  مــن 

والإدارية، يأتي ذلكَ بالتزامن 

)حتى  أنه  على،  تأكيدات  مع 

التقرير(  هــذا  كتابة  وقت 

لا يوجــد أي قرار رســمي 

البرلمان  جلسة  تأجيل  بشأن 

لانتخــاب الرئيس، مما يزيد 

من الترقب حول حســم هذا 

المنصب.

وقالــت مصادر سياســية 

لوكالــة شــفق نيــوز، أن 

الديمقراطــي  “الحــزب 

وزير  يطرح  الكردســتاني 

الخارجية الحالي فؤاد حسين 

)مواليــد 1946 – خانقين( 

كمرشح أســاسي للمنصب، 

تاريخــه  على  معتمــداً 

والدبلومــاسي  الســياسي 

علاقاته  وشــبكة  الطويل، 

الإقليمية والدولية، إضافة إلى 

وُصفت  سياسية  تفاهمات 

مع  معلنــة(  )غير  بأنهــا 

أطراف نافــذة داخل الإطار 

رئيس  بينها  من  التنسيقي، 

ائتلاف دولــة القانون نوري 

المالكي”.

“هذه  أن  المصادر،  وأضافت 

التفاهمات، رغم حساسيتها 

السياســية، تهدف إلى كسر 

الجمــود الحاصــل في ملف 

الجمهورية،  رئيس  انتخاب 

أثارت  ذاته  الوقت  في  أنها  إلا 

بعض  داخــل  تحفظــات 

الأوساط البرلمانية، التي ترى 

يشــكل  قد  العمر  عامل  أن 

تحدياً أمام أداء مهام المنصب 

في المرحلة المقبلة”.

مصادر  أوضحت  المقابل،  في 

“الاتحاد  أن  للوكالة،  أخرى، 

الوطني الكردستاني يتمسكَ 

آميــدي  نــزار  بمرشــحه 

آميدي(،   –  1968 )مواليــد 

الأوساط  داخل  يوصف  الذي 

السياسية بأنه صاحب خبرة 

الرئاسي،  العمل  في  واســعة 

بحكم عمله لســنوات داخل 

إلى جانب  الجمهوري  القصّر 

الجمهورية  رؤساء  من  عدد 

الســابقين، فضلًا عن توليه 

منصــب وزيــر البيئــة في 

الحكومة الاتحادية”.

وبيّنــت، أن “آميدي يحظى 

إيجابية  وتفاهمــات  بدعم 

التنسيقي،  الإطار  قوى  مع 

لدى  سياسي  قبول  جانب  إلى 

قوى سنية، ما يمنحه فرصاً 

متقدمة في ســباق الرئاسة، 

تمســكَ  ظل  في  خصوصــاً 

باعتبار  الوطنــي  الاتحــاد 

الجمهورية  رئيــس  منصب 

)استحقاقاً سياسياً( له”.

أن  المصــادر،  وتابعــت 

يتجاوز  الحــالي  “التنافس 

مســألة المفاضلة بين السير 

ليعكس  للمرشحين،  الذاتية 

صراع إرادات سياســية بين 

الحزبين الكرديين الرئيسيين، 

الحــزب  يراهــن  حيــث 

البعــد  على  الديمقراطــي 

الدبلومــاسي والتحالفــات 

الجديدة، بينما يعتمد الاتحاد 

الوطنــي على عامل القبول 

البرلماني الأوسع”.

حديثها  المصــادر  وختمت 

“البرلمان  إن  بالقــول، 

العراقــي يقف اليــوم أمام 

الشكل  في  مختلفين  خيارين 

والمضمون، وســط ترقب لما 

الحسم،  جلسة  إليه  ستؤول 

في وقت يتفــق فيه الجميع 

رئاســة  منصــب  أن  على 

الجمهوريــة ســيبقى من 

حصة المكــون الكردي، مع 

طبيعة  حول  الرؤى  اختلاف 

الرئيس  سيلعبه  الذي  الدور 

المقبل في المرحلة القادمة.

العامة  الخدمــة  مجلــس  نفــى 

 3600 من  أكثــر  سرقة  الاتحادي، 

درجة مخصصة لحملة الشــهادات 

العليا والأوائل.

أنه “يود   : المجلس، في بيــان  وذكر 

أن يوضــح للرأي العــام أن ما يتم 

التواصل  منصات  بعض  عبر  تداوله 

الاجتماعــي من خبٍر منســوب إلى 

المجلس، والمتضمن الادعاء بـ )سرقة 

مخصصة  درجة   3600 مــن  أكثر 

والأوائل(”،  العليا  الشهادات  لحملة 

مؤكداً، أن ”الخبر عارٍ عن الصحة“.

مزيّف  المتــداول  “الكتاب  أن  وأكد، 

ولا يمتّ بأي صلة رســمية لمجلس 

ولم  الاتحــادي،  العامة  الخدمــة 

يصدر عنه أو عن أي من تشكيلاته 

المعتمدة”.

أنه “يهيب بوسائل الإعلام  وأضاف، 

والحذر،  الدقــة  توخي  والمواطنين 

وعدم تداول أو اعتماد أي معلومات 

القنوات  أو كتب غير صــادرة عبر 

الرسمية المعتمدة للمجلس”، مبيناً، 

أنه “ســيحتفظ بحقــه القانوني 

اللازمة  القانونية  الإجراءات  باتخاذ 

والوثائق  الأخبــار  مروّجــي  بحق 

المزوّرة”.

فصلت هيئة التقاعد العامة، الســنّ القانونية للإحالة إلى التقاعد وآلية احتساب 

مخصصات غلاء المعيشــة لســنوات الخدمة، فيما حددت ست فئات مشمولة 

بالتمديد الوظيفي لأكثر من 60 سنة وفقاً للقانون.

وقال مدير عام هيئة التقاعد العامة، ماهر البياتي، للوكالة الرســمية : إنه “بعد 

التعديل الأول لقانون التقاعد رقم )26( لســنة 2019، أصبحت السنّ القانونية 

للإحالة إلى التقاعد )60( سنة، مع ورود استثناءات نصُّ عليها القانون، من بينها 

المشــمولون بقانون الخدمة الجامعية، والأطباء والمستشارون في أجهزة الدولة، 

والمشــمولون بقانون الفصل السياسي، ومؤسسة الشــهداء، وقانون السجناء 

السياسيين، حيث أصبحت الســنّ القانونية لهذه الفئات )65( سنة فقط، فيما 

بقيت السنّ القانونية لإحالة باقي الموظفين إلى التقاعد )60( سنة”.

وأضاف البياتــي، أنه “في ما يتعلق بالخدمات التقاعدية، فإن الموظف الذي يُحال 

إلى التقاعد تُضاف له نســبة )%1( عن كل ســنة خدمة، بمعنى أنّ كل موظف 

لديه خدمة تقاعدية تزيد على )60( ســنة تُحتسب لها مخصصات غلاء معيشة 

بنســبة )%1(”، لافتًا إلى أن “الســنّ القانونية للرجل والمرأة واحدة، وهو )60( 

ســنة، باستثناء الحالات التي أشــار إليها القانون، والتي يحق لها الاستمرار في 

الخدمة حتى سن )65( سنة”.

وأوضح، أنه “يحق للموظف التقديم على الإحالــة إلى التقاعد بطلبٍ منه إذا بلغِ 

عمره )50( ســنة وكانت خدمته )25( ســنة، كما يحق للمرأة الحاضنة لثلاثة 

أطفال التقاعد، بشرط أن لا تقل خدمتها عن )15( سنة، دون تحديد عمر معيّن، 

وإنما يشترط كونها حاضنة لثلاثة أطفال وخدمتها لا تقل عن )15( عامًا”.

الكرخ،  جنايــات  محكمــة  أصدرت 

ثلاثة من  المؤبد بحق  بالسجن  أحكاماً 

بينهم مدان يحمل  المخدرات من  تجار 

الجنســية الأجنبية، فيما أعلن جهاز 

الأمن الوطني العراقي، تفكيكَ عصابة 

ابتزاز إلكتروني وضبط مئات بطاقات 

الدفع المزورة في ميسان.

وذكر مجلــس القضــاء في بيان : أن 

“المــدانين ضبطــت بحوزتهم كميات 

كــبيرة من مــادة المثيــل امفيتامين 

المخدرة بقصد الإتجار بها وبيعها بين 

المتعاطين”.

وأضاف أن “الأحــكام صدرت بحقهم 

وفقاً لأحكام المادة 27/ أولًا من قانون 

 50 رقم  العقلية  والمؤثــرات  المخدرات 

لسنة 2017 وبدلالة مواد الاشتراك 47 

و48 و49 من قانون العقوبات”.

وفي ســياق اخــر أعلن جهــاز الأمن 

الوطني العراقي، تفكيكَ عصابة ابتزاز 

إلكتروني وضبط مئات بطاقات الدفع 

المزورة في ميسان.

وقال الجهاز في بيان : إن “مفارز جهاز 

ميدانية  متابعة  بعــد  الوطني،  الأمن 

وجهد فني، تمكنت من تفكيكَ عصابة 

الإلكتروني  الابتــزاز  في  متخصصــة 

والاحتيــال المالي، وذلكَ خلال عمليتين 

أمنيتين نوعيتين”.

أسفرت  “العمليات  أن  البيان،  وأضاف 

عن إلقاء القبــض على ثلاثة متهمين 

كانوا يمارسون أساليب ابتزاز متطورة 

ضد المواطنين من خلال فبركة محتوى 

مخل وادعــاء امتلاك أدلة مفبركة، ثم 

مقابل  مالية  بمبالغِ  الضحايا  مطالبة 

عدم نشرها”.

وأشار إلى، أن “العملية نفذت بناء على 

شــكوى رســمية من أحد المواطنين، 

حيث تم إلقاء القبض بالجرم المشهود 

على اثنين من أفراد العصابة، فيما أدت 

المتابعات إلى إلقــاء القبض على المتهم 

الثالث الذي ضبط بحوزته 331 بطاقة 

ماستر كارد كانت تستخدم في عمليات 

الاحتيال الإلكتروني”.

أحيلوا  المتهمين  أن”  البيــان،  واختتم 

مع المضبوطــات إلى الجهات المختصة 
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

إضرابات تحذيرية في 22 كشفت عن اتصالاتهم الخاصة إلى بكين
مستشفى جامعيا في ألمانيا

أمير قطر والبرهان يعقدان 
جلسة مباحثات تناولت 

أوضاع السودان

الصين تخترق هواتف كبار المسؤولين في الحكومة البريطانية 
لعدة سنوات

بيان أميركي أوروبي يدعو دمشق وقسد إلى التوصل 
لوقف دائم للنار

عودة 1.4 مليون لاجئ سوري ومليوني نازح إلى مناطقهم

كشــف تقرير نشرته صحيفة 

»التلغــراف« البريطانيــة عن 

أن الــصين اخترقــت هواتف 

الحكومة  في  كبار  مســؤولين 

البريطانية لعدة سنوات.

التجســس  عملية  أن  ويُعتقد 

حكوميين  مسؤولين  طالت  قد 

المستوى، وأنها كشفت  رفيعي 

عــن اتصالاتهــم الخاصة إلى 

بكين.

وأشار التقرير إلى أن القراصنة 

أقرب  بعض  هواتف  استهدفوا 

الوزراء  رؤســاء  مســاعدي 

بوريس  السابقين  البريطانيين 

تراس، وريشي  وليز  جونسون، 

 2021 ــي  عامم بين  ســوناك، 

و2024.

ولا يزال من غير الواضح ما إذا 

هواتف  شمل  قد  الاختراق  كان 

رؤســاء الوزراء أنفسهم، لكن 

على  المطلعة  المصــادر  أحــد 

الاختراق قال إنه وصل »إلى قلب 

)داونينغ ستريت( «.

استخباراتية  مصادر  وأشارت 

في الولايات المتحدة إلى »استمرار 

التي  الصينية  التجسس  عملية 

معلومات  جمــع  تســتهدف 

حسّاســة على مدى طويل من 

والبنى  الاتصــالات  شــبكات 

العالم،  حول  الحيوية  التحتية 

والمعروفة باسم )إعصار الملح(، 

مما يزيد من احتمالية تعرّض 

رئيس الــوزراء البريطاني كير 

مســاعديه  وكبار  ســتارمر 

للتجسس«.

وفي نوفــمبر )تشرين الثاني(، 

أصدر جهاز المخابرات الداخلية 

تنبيهــاً   )MI5( البريطانــي 

التجسس  خطر  بشأن  للبرلمان 

من جانب الدولة الصينية.

الاختراق  أن  إلى  التقرير  وأشار 

الذي طال مســؤولي »داونينغ 

ستريت« شكّل جزءاً من عملية 

بكين  شــنّتها  عالمية  تجسس 

اســتهدفت دولًا عديــدة، من 

بينهــا الولايات المتحدة والدول 

في  الأعضاء  الأخــرى  الــثلاث 

»العيون  اســتخبارات  تحالف 

أستراليا وكندا  الخمس«، وهي 

ونيوزيلندا.

يعود  مطلعة،  مصادر  وحسب 

عام  إلى  الاختراقات  تاريخ هذه 

وكالات  لكن  الأقل،  على   2021

الاســتخبارات لم تكتشفها إلا 

2024. وقد انكشــفت  في عام 

هذه الاختراقات عندما كشفت 

أن  عــن  المتحــدة  الولايــات 

مرتبطة  قرصنــة  مجموعات 

ببكين قــد تمكنت من اختراق 

شركات اتصالات حول العالم.

ولفتت المصادر إلى أن هذا أتاح 

للــصين الوصــول إلى بيانات 

هواتف ملايين الأشخاص، مما 

من  الاستخبارات  ضباط  مكّن 

التنصــت على المكالمات وقراءة 

الرســائل النصية، وربما تتبع 

مواقع المستخدمين.

التي  ووفقــاً لآن نيوبيرغــر، 

الأمن  مستشــار  نائبة  كانت 

القومــي الأميركــي آنــذاك، 

أيضاً  المــخترقين  بإمكان  كان 

الهاتفية  المكالمات  »تســجيل 

كيفما شاءوا«.

الخارجية  وقــد نفــت وزارة 

الصينية هذه الادعاءات سابقاً، 

أساس  »لا  بأنها  إياها  واصفةً 

لها من الصحــة« و»تفتقر إلى 

الأدلة«.

الواضح  غير  مــن  يــزال  ولا 

تحديداً ما المعلومات التي حصل 

الصينيون  المخترقــون  عليها 

»داونينغ  موظفي  هواتف  من 

ستريت«.

استخباراتية  مصادر  وأشارت 

الاتصــالات  شــبكات  أن  إلى 

تتمتــع بحماية  البريطانيــة 

الأميركية،  نظيرتها  من  أفضل 

مؤكدةً أن المملكة المتحدة كانت 

أكثر حرصاً على أمن الشبكات.

المصادر  هــذه  واستشــهدت 

لعام  الاتصالات  أمــن  بقانون 

التزامات  فــرض  الذي   2021

شركات  على  جديــدة  قانونية 

الاتصالات لتعزيز أمن الشبكات 

البريطانية.

مع ذلك، صّرّح مسؤول أميركي 

رفيــع المســتوى لصحيفــة 

الاختراق  بــأن  »التلغــراف« 

العالمــي كان جزءاً من »إحدى 

التجســس على  أنجح حملات 

الإطلاق«.

العام  تنبيــه عام صــدر  وفي 

الماضي، حذّر مكتب التحقيقات 

الفيــدرالي من أن جهات تهديد 

ســيبراني مدعومة من الدولة 

الشبكات  تســتهدف  الصينية 

شــبكات  ذلك  في  بما  العالمية، 

الاتصــالات والبنيــة التحتية 

الحكومية والعسكرية.

البيانات  أن  التنبيــه  وأوضح 

أجهزة  تُمكّن  »قــد  المسروقة 

الصينيــة من  الاســتخبارات 

اتصــالات  وتتبــع  تحديــد 

وتحــركات أهدافهــا حــول 

العالم«.

وأضاف أن المتســللين غالباً ما 

»يحافظــون على وصول دائم 

وطويل الأمد« إلى الشبكات، مما 

يُرجّح استمرار هذا النشاط.

في  الصين،  إلى  ستارمر  ويتوجه 

أول زيارة رسمية لرئيس وزراء 

بريطانــي إلى بــكين منذ عام 

العلاقات  لتعزيز  وذلك   ،2018

مع  والاســتثمارية  التجارية 

بكين.

وتأتي زيارتــه في أعقاب قرار 

خطط  على  بالموافقة  الحكومة 

إنشاء ســفارة صينية جديدة 

رغم  لندن،  وسط  في  »ضخمة« 

التي مارسها  الكبيرة  الضغوط 

المخاطر  البرلمان بشــأن  نواب 

الأمنية المحتملة.

أن  عن  »التلغراف«  وكشــفت 

بجوار  ســتُقام  السفارة  هذه 

بعض كابلات الاتصالات الأكثر 

حساسية في المدينة.

رســومات  الصحيفة  ونشرت 

تُظهر أن غرفة مخفية واحدة، 

السفارة، ستقع مباشرة  تحت 

الأليــاف  كابلات  جانــب  إلى 

الضوئيــة التي تنقــل بيانات 

مالية إلى مدينة لندن، بالإضافة 

الإلكتروني  البريد  رســائل  إلى 

لملايين  المراســلة  وحركــة 

مستخدمي الإنترنت.

رحب بيــان أميركي بريطانــي أوروبي 

بتمديد وقف إطلاق النار لمدة 15 يوماً بين 

الحكومة الســورية وقسد، ويدعو جميع 

إطلاق  بوقف  الصارم  الالتزام  إلى  الأطراف 

النار،فيمــا أعلنت مفوضية الأمم المتحدة 

1.4 مليون  لشــؤون اللاجئين أن نحــو 

لاجئ ســوري عادوا إلى سوريا، إلى جانب 

ما يقرب من مليونــي نازح داخلي عادوا 

إلى مناطقهم الأصلية منذ ســقوط نظام 

الأسد.

الموافقة  الأطراف على  البيان جميع  وحث 

سريعا على وقف دائــم لإطلاق النار كما 

التأكيد على التزام جميع الأطراف بحماية 

المدنيين وإنشــاء ممرات إنسانية لضمان 

ودون  آمن  بشــكل  المســاعدات  وصول 

عوائق.

وطالب جميع الأطراف بضرورة استئناف 

المفاوضات في أقرب وقت بهدف دمج قسد 

إلى اتفاق  بالدولة السورية استناداً  سلمياً 

18 كانون الثاني.

أيضــاً على ضرورة مواصلة  البيان  وأكد 

الجهود الجماعية وتوجيهها نحو مكافحة 

إلى  الأطراف  جميع  ويدعو  داعش،  تنظيم 

تجنب أي فراغ أمني داخل مراكز احتجاز 

عناصرّه.

وأعلنــت إدارة الإعلام والاتصال في وزارة 

الجيش  قــوات  أن  الســورية،  الدفــاع 

تمكنــت مــن إســقاط عــدة طائرات 

انتحارية ومسيرة، حاولت قوات ســوريا 

الديمقراطية “قسد” من خلالها استهداف 

مدينة  محيط  في  الأهالي  ومنازل  الطرقات 

عين العــرب بريف حلب، وفــق ما نقلت 

وكالة “سانا”.

اتهام  “قســد”  جددت  ســابق،  وبوقت 

الجيش الســوري بانتهاك الهدنة وقصف 

مناطق في جنوب شرقي عين العرب. كذلك 

تحدثت عــن اشــتباكات في قرية الصفا 

بريف الحسكة أيضاً.

كما أشــارت في بيان إلى اندلاع اشتباكات 

على عــدة محاور في بلدتي خراب عشــك 

مدينة  شرقي  جنوب  الواقعتين  والجلبية، 

عين العرب.

بـ“جلب  الجيش  قــوات  اتهمت  ذلك،  إلى 

تعزيزات عسكرية إضافية تشمل دبابات 

وآليات مدرعة بالتزامن مع تحليق مكثف 

للطيران المسيّر التركي في أجواء المنطقة“. 

وأكــدت أن ”هذه الهجمــات تمثل خرقاً 

واضحــاً وصرّيحاً لاتفــاق وقف إطلاق 

النــار“، متهمة دمشــق بعــدم الالتزام 

بتعهداتها.

وكان الجيش الســوري قــد اتهم قوات 

سوريا الديمقراطية، باستهداف “مواقع” 

انتشــاره في محيط منطقــة عين العرب 

المــسيرة، وكذلك  الطائــرات  بــعشرات 

باســتهداف طريق رئيسي. كمــا أكد أنه 

”يدرس خياراته الميدانيــة حالياً رداً على 

استهداف الأهالي ومواقع انتشاره“.

أتت تلك التطــورات رغم إعلان الطرفين، 

السبت، تمديد اتفاق وقف النار 15 يوماً، 

العنيفة،  المواجهــات  من  أســابيع  بعد 

بضغط من الولايات المتحدة.

كما جاءت بعدما انســحبت “قسد” منذ 

نهاية الأســبوع الماضي مــن محافظتي 

الرقة )شــمال( ودير الزور )شرق( حيث 

تقدم  مقابل  عربيــة،  الســكان  غالبية 

للقوات الحكومية.

وباتت القــوات الحكومية على تخوم عين 

العرب الواقعة في أقصى شــمال محافظة 

حلب قرب الحدود مــع تركيا، والمعزولة 

عــن بقية مناطق القــوات الكردية التي 

انســحبت إلى معقلها في الحسكة )شمال 

الكردية  القــوات  اتهمت  فيمــا  شرق(، 

على  “حصار”  بفرض  الســوري  الجيش 

المدينة.

وفي ســياق اخر أعلنــت مفوضية الأمم 

المتحدة لشــؤون اللاجــئين أن نحو 1.4 

مليون لاجئ ســوري عادوا إلى سوريا، إلى 

جانب ما يقرب مــن مليوني نازح داخلي 

عادوا إلى مناطقهم الأصلية منذ ســقوط 

نظام الأسد.

وقالت المتحدثة باسم المفوضية في سوريا، 

سيلين شميت، إن 1.4 مليون لاجئ سوري 

عادوا مــن دول الجوار وغيرها إلى الداخل 

الســوري، بينما عاد حوالي مليوني نازح 

داخلي إلى ديارهم داخل البلاد.

وأوضحت شميت أن الدافع الرئيسي للعودة 

هو رغبة اللاجئين في لمّ شــمل العائلات، 

مع شعورهم بأن كثيًرا من الأسباب التي 

دفعتهم للنــزوح لم تعــد قائمة بنفس 

الحد، رغم اســتمرار التحديــات الأمنية 

والاقتصادية.

وأشــارت المفوضية إلى أن هــذه العودة 

“طوعيــة” لكنها تحتــاج دعما كبيرا في 

والخدمات  العيش،  السكن، سبل  مجالات 

الأساسية لضمان استقرار العائدين وعدم 

اضطرارهم للنزوح مجددا.

وتقول المفوضية إنها تعمل عبر شــبكة 

مراكز مجتمعية في سوريا لتقديم الحماية، 

الاستشــارات القانونيــة للوثائق، الدعم 

النفسي، والمساعدات النقدية واللوجستية 

للعائدين، مع تحذيــر من نقص التمويل 

المطلوب لخطة دعم العائدين والنازحين.

ألقى النزاع العمالي حول الأجور في 

القطاع العام بألمانيا بظلاله على 

المرضى في المستشفيات الجامعية 

في جميع أنحاء البلاد.

وقــال متحــدث باســم نقابة 

قطــاع  في  للعامــلين  “فيردي” 

الخدمات في برلين، إن العديد من 

هذه المستشفيات ستظل متأثرة 

بالإضرابــات التحذيريــة حتى 

الأربعاء.

المدن  مــن  العديد  أن  وأضــاف 

الألمانية تشــهد توقفا عن العمل 

واحتجاجات.

وأوضح المتحــدث أن الإضرابات 

والاحتجاجــات شــملت جميع 

المواقع الـ 22 التي تم الإبلاغ عن 

تنظيم إضرابات فيها.

النقابة  الوقت نفسه، نوهت  وفي 

بــأن الإضرابات لــم تؤثر على 

خدمــات الطــوارئ والعلاجات 

لإنقاذ  والضروريــة  الحيويــة 

وأن  الإســعاف(  )حالات  الحياة 

هذه الخدمات لا تزال متوفرة.

ويسعى العاملون في المستشفيات 

هــذه  خلال  مــن  الجامعيــة 

الخطــوة إلى زيــادة الضغط في 

نزاع الأجور الحالي، فعلى ســبيل 

300 موظف في  المثال، دخل نحو 

مستشــفى ينا الجامعي شرقي 

ألمانيــا في إضراب تحذيري طوال 

اليوم، وخرج أفــراد من طواقم 

المختبرات،  وموظفو  التمريض، 

والفنيون، وعاملون من قطاعات 

أخرى للتظاهر في الشوارع.

كما دعت النقابة إلى ”يوم إضراب 

تحذيــري في الحــرم الجامعي“ 

اليوم الأربعاء، حيث من المقرر أن 

يتظاهــر العاملون في الجامعات 

من  أكثر  في  البحثية  والمؤسسات 

الأجور،  لمطالب  دعما  مدينة   60

إضرابات  حــدوث  توقــع  مع 

تحذيرية في أكثر من 40 موقعا.

واتحاد  “فيردي”  تتوصــل  ولم 

بي”  بي  “دي  الألمان  الموظــفين 

للولايات  الحكومية  الجمعية  مع 

إلى أي تقارب ملموس  الألمانيــة 

منذ ديسمبر 2025 في المفاوضات 

موظفــي  برواتــب  المتعلقــة 

الولايات.

واتحــاد  “فيردي”  وتطالــب 

بي”  بي  “دي  الألمان  الموظــفين 

بزيادة الرواتب بنســبة %7 على 

يورو شــهريا   300 تقل عن  ألا 

كحد أدنى.

وفي المقابــل، رفض أرباب العمل 

هذه المطالب بدعوى عدم القدرة 

على تحمل تكاليفها.

ومن المتوقع استمرار الإضرابات 

الجولة  موعد  حتــى  التحذيرية 

المقررة  المفاوضات  مــن  الثالثة 

في الفترة مــن 11 إلى 13 فبراير 

.2026

عقد الشــيخ تميم بن حمد، أمير دولة قطر، مــع الفريق أول ركن 

عبدالفتاح البرهان، رئيس مجلس السيادة الانتقالي السوداني، جلسة 

مباحثات رســمية بالديوان الأميري ، إذ تناولــت العلاقات الثنائية، 

وسبل دعمها وتطويرها في مختلف المجالات.

إلى جانب بحث تطورات الأوضاع في السودان، والجهود الدولية المبذولة 

لتحقيــق الأمن والاســتقرار والسلام وبما يحفظ وحدة الســودان 

وســيادته على كامل أراضيه، وفقاً لبيان صادر عن الديوان الأميري، 

اليوم.

وفي بداية الجلسة، رحّب أمير البلاد برئيس مجلس السيادة السوداني 

والوفد المرافــق، متطلعًا إلى أن تعزز هذه الزيــارة علاقات التعاون 

الثنائي، ودفعها إلى آفاق أرحب.

من جانبه، أكد البرهان رئيس مجلس السيادة السوداني، حرصه على 

توطيد العلاقات المشتركة لما يخدم مصالح البلدين والشعبين.

كما عقد الشــيخ تميم والبرهان لقاء ثنائياً، إذ تبادلا عبره وجهات 

النظر حول أبرز القضايا والمستجدات الإقليمية والدولية ذات الاهتمام 

المشترك.

لندن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

برلين/ متابعة صوت القلم:

الدوحة / متابعة صوت القلم:

عربي و دولي 
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التجارة تطلق حملة كبرى لمتابعة أسعار المواد الغذائية 
في بغداد والمحافظات

أعلنت وزارة التجــارة، امس الثلاثاء، 

كبرى  تفتيشــية  حملة  إطلاق  عــن 

لمتابعة أســعار المواد الغذائية في بغداد 

رمضان  شــهر  قبيل  والمحافظــات 

المبارك، فيما أشــارت إلى توزيع السلة 

الغذائية خلال اليومين المقبلين.

وقــال مديــر عــام دائــرة الرقابة 

رياض  الــوزارة،  في  والمالية  التجارية 

الموســويللوكالة الرسمية: إن “وزارة 

والمحافظات  بغداد  في  أطلقت  التجارة 

حملــة تفتيشــية كبرى للاطلاع على 

الأســعار وتقييمهــا، لمعرفــة مدى 

المبارك  رمضان  شــهر  خلال  تأثيرها 

وانعكاسها على المواطنين”.

وأضاف أن “فرقنــا الرقابية، وخلال 

الأمنية  الأجهزة  بمشــاركة  جولاتها 

وجود  لاحظت  الإعلامية،  والمؤسسات 

استقرار في أغلب المواد الغذائية المتوفرة 

في الأسواق المحلية، عدا بعض المفردات 

من مــادة أو مــادتين، 

حيــث ســجلت هــذه 

في  بسيطاً  ارتفاعاً  المواد  

أسعارها”.

“جولاتنــا  أن  وأكــد 

الرقابيــة مســتمرة في 

والمحافظــات،  بغــداد 

لإرسال التقارير المناسبة 

إلى الجهــات المعنية عبر 

أجل  من  التجارة،  وزارة 

وضع الحلول المناسبة”.

والمواطنين  التجار  ودعا 

تصديــق  “عــدم  إلى 

الشائعات بشأن الضرائب وغيرها من 

الأمور التي تؤثر في اســتقرار السوق 

بغداد / متابعة صوت القلم:

اسعار الفواكه والخضار في العراق  

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة    750 \1000

تفاح مستورد   1500 \ 2000
نارنج  1000 

منكا  3000
خوخ  4500

عنب  2500 \ 3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2000
لالنكي 1500/1000

اجاص 3500
الموز  1250

رمان 1500\2000 
بطيخ 1250

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000\ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500 

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =3,000   

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,000 \ 6,500 

البطاطا   500\ 750
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  1500
الباميا     5000 \6000

فلفل بارد   1250
فلفل حار   1250

الباذنجان   1000 \ 1250
البصل   750 \ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة 500
قرنابيط  750

شجر  1000
خس   1000

بروكلي 2000
شلغم 500

شونذر  500 
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,250 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 8,500 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,000  

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2250  

فاصوليا ) 1 كغم ( =  3,000
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000

 حمص ) 1 كغم ( = 3500   

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

الثلاثاء  النفط امس  ارتفعت أســعار 

بعدمــا ألقت عاصفة شــتوية قوية 

بثقلهــا على إنتاج الخــام وأثرت على 

مصــافي التكرير على ســاحل الخليج 

جــاء  الارتفــاع  أن  إلا  الأميركــي، 

من  إمدادات  استئناف  بسبب  محدودا 

قازاخستان.

برنت  لخام  الآجلــة  العقود  وصعدت 

23 سنتا، أو %0.35، إلى 65.82 دولار 

للبرميل بحلول الساعة 10:17 بتوقيت 

تكساس  غرب  خام  وارتفع  غرينتش. 

الوسيط الأميركي 29 سنتا، أو 0.48%، 

إلى 60.92 دولار للبرميــل.وفي الولايات 

المتحدة، أشــارت تقديــرات المحللين 

والمتعاملين إلى تراجع الإنتاج بما يصل 

إلى مليوني برميل يوميا، أو نحو 15% 

من الإنتاج الوطني في بداية الأســبوع 

بفعل عاصفة شــتوية اجتاحت البلاد 

مما أدى للضغط عــلى البنية التحتية 

للطاقة وشبكات الكهرباء، وفق وكالة 

”رويترز“.

وقــال المحلل في ”إيــه.إن.زد“ دانيال 

هاينز إن عددا من المصافي على ساحل 

أبلغ عن مشــاكل مرتبطة  الخليــج 

أثار  الــبرودة، مما  بالطقس شــديد 

مخاوف من انقطاع إمدادات الوقود.

ورجح محلل ســوق النفط لدى ”بي.

أن  فارجا،  تاماس  للوســاطة  في.إم“ 

يتســبب الطقس البــارد في الولايات 

انخفاضات كبيرة  المتحدة في حــدوث 

الأســابيع  خلال  النفط  مخزونات  في 

القليلة المقبلة، خاصة إذا اســتمر هذا 

الطقس. وقال إن هذا قد يســتمر في 

دعم الأسعار.

وخففت الأنباء الواردة من قازاخستان 

من حدة ارتفاع أســعار النفط بعدما 

قالت وزارة الطاقة إن البلاد تســتعد 

حقولها  أكبر  من  الإنتاج  لاســتئناف 

النفطية. وقالت مصادر في القطاع إن 

الإنتاج لا يزال منخفضا.

وقالــت شركــة سي.بــي.سي، التي 

تديــر خط أنابيــب التصدير الرئيسي 

في قازاخســتان، إنها عادت إلى طاقة 

الكاملــة في محطتها على  التحميــل 

بعد  بروسيا  الأســود  البحر  ســاحل 

اكتمال الصيانة في إحدى نقاط الإرساء 

الثلاث.في غضون ذلك، قال مســؤولان 

إن  الاثنين  أمس  لـ“رويترز“  أميركيان 

حاملة طائرات أميركية وسفنا حربية 

داعمة وصلت إلى الشرق الأوســط، في 

للرئيس دونالد  المتاحة  للقدرات  تعزيز 

ترامب للدفاع عن القوات الأميركية أو 

ربما تنفيذ عمل عسكري ضد إيران.

لم  الإمدادات  ”مخاطــر  هاينز:  وقال 

تختف تماما... لا يزال التوتر في الشرق 

الأوسط مســتمرا بعد إرسال الرئيس 

ترامب قطعا بحرية إلى المنطقة“.

وذكــر ثلاثة مندوبين مــن ”أوبك+“ 

لـ“رويترز“ أنه مــن المتوقع أن يبقي 

الذي يضم  التحالف،  ثمانية أعضاء في 

منظمة البلدان المصدرة للبترول )أوبك( 

المجموعة  وقــف  على  لهــا،  وحلفاء 

لزيــادة إنتاج النفــط في مارس/آذار 

وذلك خــلال اجتماع يعقد في الأول من 

فبراير/شباط.

الذين  الثمانيــة  ”أوبــك+“  وأعضاء 

الســعودية وروسيا  سيجتمعون هم 

والكويت  وقازاخســتان  والإمــارات 

والعراق والجزائر وسلطنة عمان.

وبذلك تستمر أسعار الذهب بالارتفاع 

منذ أن تجاوزت يــوم الأربعاء الماضي 

)21 كانــون الثاني( حاجــز المليون 

دينــار وذلك للمرة الأولى في الأســواق 

المحلية العراقية.

ويأتي صعــود الــدولار والذهب بعد 

تجاوز ســعر الصرف 150 ألف دينار 

لــكل 100 دولار وارتفاع الذهب عيار 

21 لأكثر من مليون دينار، وسط عدم 

استقرار ســياسي وتهديدات أميركية 

الدولار  التجار على  وصعوبات حصول 

رسمياً.

ويرى خــبراء أن تذبذب الدولار مؤقت 

المالي،  الانضباط  بإجــراءات  ويرتبط 

الذهب  ارتفاع  اســتمرار  يُتوقع  فيما 

حتى نهاية 2026 بدفع من البورصات 

العالمية والتوترات الجيوسياسية.

أعلنت وزارة المالية العراقية، امس الثلاثاء، اتخاذ 

الإجراءات اللازمة لإنهاء الالتزامات المالية المتبادلة 

بموجب قانون الموازنة العامة الاتحادية الثلاثية.

جاء ذلك، خلال ترؤس وزير المالية طيف سامي في 

مقر الوزارة اجتماعاً فنياً موسعاً ضم نائب رئيس 

ديوان الرقابة المالية الاتحــادي ومدير عام دائرة 

المحاســبة في الوزارة والمدراء العــامين في وزارتي 

النفط والكهرباء ومدراء أقســام الموازنة في وزارة 

النفط.

وبحســب بيان لوزارة المالية فــإن الاجتماع جاء 

بين  العالقة  الحســابية  التسويات  إجراء  لغرض 

الوزارتين ومتابعة النتائج الخاصة بحسم الملفات 

المالية المشتركة والمصادق عليها رسمياً.

وأشــار البيــان إلى أن الاجتمــاع أفضى إلى اتخاذ 

الإجراءات اللازمة لإنهاء الالتزامات المالية المتبادلة 

بموجب قانون الموازنــة العامة الاتحادية للأعوام 

2023 و2024 و2025 مــع قيــد المبالغ المطلوبة 

لمعالجتها لاحقاً وضمان تنظيم حصص الشركات 

النفطية ضمن جداول الموازنة لضمان اســتقرار 

العمليات التشغيلية في القطاعين الحيويين.

كما خــرج الاجتماع بتوصيات منها اســتكمال 

اللجنة المشــكلة بالأمر الديواني إجراء التسويات 

الأخــرى في عام 2026 والســنوات اللاحقة، وفق 

البيان.

وتابــع أن الحاضرين بحثوا أيضاً ســبل معالجة 

المبالغ الخاصة بعقود جولات التراخيص للشركات 

الأجنبيــة، حيث وجهــت الوزيــر بتكليف دائرة 

المحاســبة بإنجاز الإجراءات فور استلام البيانات 

المفصلة من وزارة النفط للأعوام السابقة.

في حين تقرر إدراج مستحقات جولات التراخيص 

2025 ضمــن موازنة العام  2022 إلى  للفترة من 

القادم بما يضمن دقة الحسابات الختامية للدولة 

وتعزيز مستويات الشفافية المالية وفقاً للمعايير 

الرقابية المعتمدة.

ارتفاع أسعار النفط مع تأثر الإنتاج والمصافي في أميركا 
جراء عاصفة شتوية

المالية العراقية تنهي الالتزامات المتبادلة للموازنة الثلاثية

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

والتجارة  والصناعــة  التنمية  وزارة  أعلنــت 
والخدمات البرازيلية، امس الثلاثاء، أن صادرات 
البلاد إلى العراق بلغت قيمتها 1.49 مليار دولار 

في عام 2025.
وقالت الوزارة إن الصادرات البرازيلية إلى العرب 
في العام 2025 بلغت إجمالي 21.34 مليار دولار 
أميركي، بانخفاض بنســبة %9.81 بالمقارنة 
مع العام 2024 الذي كان أداء الصادرات حينها 
قد حقق رقماً قياســياً.وأضافت أن السكر هو 
المنتج الرئيسي الــذي صدرته البرازيل إلى الدول 
4.63 مليارات  العربية العام الماضي بإجمــالي 
دولار أميركــي، بانخفاض بنســبة 29.89% 
بالمقارنة مع العــام 2024. تلته لحوم الدجاج 
بإجمالي 3.34 مليارات دولار بانخفاض نسبته 
الذرة بإجمالي 3.07 مليارات  %6.40، ومن ثم 
%24.94، وخام  بارتفاع نسبته  دولار أميركي 

الحديد بإجمــالي 2.65 مليار دولار بانخفاض 
نســبته %12.70، ثم لحــوم الابقار بإجمالي 

1.79 مليار دولار بارتفاع نسبته 1.91%.
وأشارت إلى أن الإمارات العربية المتحدة الوجهة 
الرئيســية للصادرات البرازيلية بإجمالي 3.78 
مليارات دولار أميركي، بانخفاض قدره 16.9% 

مقارنة بالعام 2024. 
أما مصر فكانــت ثاني الوجهات الرئيســية 
للمنتجات البرازيليــة بين الدول العربية حيث 
اســتوردت ما قيمتــه 3.73 مليــارات دولار 
تلتها   ،6.20% نســبته  بانخفــاض  أميركي 
بلغت  بمبيعات  الســعودية  العربيــة  المملكة 
3.13 مليارات دولار أميركي بانخفاض بنسبة 
%0.1، ومــن ثم الجزائر التــي كانت الوجهة 
الرابعة للصادرات بإجمــالي 2.33 مليار دولار 
العراق  تلاها   ،9.2٪ بنسبة  بانخفاض  أميركي 
الذي اســتورد مــا قيمتــه 1.49 مليار دولار 

أميركي بانخفاض قدره 21.3%.

صادرات البرازيل إلى العراق بلغت 
1.49 مليار دولار في 2025

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:
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55رياضة

الدولي  الاتحــاد  رئيــس  دعم 

لكــرة القدم )فيفا( الســابق 

جوزيف بلاتر، مقترح مقاطعة 

الجماهير لمباريات بطولة كأس 

العالم 2026، بســبب ســلوك 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

وإدارته في الداخل والخارج.

وأصبح بلاتر أحدث شــخصية 

مدى  في  تشــكك  دولية  كروية 

كدولة  المتحدة  الولايات  ملاءمة 

مستضيفة.

ودعــا إلى مقاطعــة الحدث في 

“إكس”،  منصة  على  منشــور 

دعم فيــه تصريحات المحامي 

التي  بيث،  مارك  الســويسري 

أدلى بهــا في مقابلة الأســبوع 

الماضي مع صحيفة “دير بوند” 

السويسرية.

متخصص  محام  بيث  أن  يذكر 

قبل  ترأس  الفســاد،  في جرائم 

عقد لجنة الحوكمة المســتقلة 

التــي أشرفــت على إصلاحات 

الفيفا.

وكان بلاتــر رئيســا للفيفا في 

الفترة بين عامي 1998 و2015، 

وسط  منصبه  من  واســتقال 

تحقيقات تتعلق بالفساد.

”دير  صحيفة  مع  مقابلته  وفي 

بونــد“، قال بيــث: ”إذا أخذنا 

كل مــا ناقشــناه في الاعتبار، 

هنــاك نصيحة واحــدة فقط 

للجماهير: ابتعدوا عن الولايات 

الحدث  فســتتابعون  المتحدة، 

بشــكل أفضل على التلفاز على 

أي حال“.

وأضــاف: ”عند وصولهم يجب 

أن يتوقــع المشــجعون أنه إذا 

لم يرضوا المســؤولين، فسيتم 

إرسالهم مباشرة على أول رحلة 

عودة إلى وطنهــم. إذا حالفهم 

الحظ“. وفي منشور على منصة 

“إكــس”، اقتبــس بلاتر كلام 

أنه  :“أعتقد  وأضــاف  بيــث، 

على حق في التشــكيك ببطولة 

العالــم“. وتســتضيف  كأس 

الولايــات المتحدة منافســات 

كأس العالــم بالمشــاركة مع 

كندا والمكســيك، في الفترة من 

11 يونيو إلى 19 يوليو المقبلين. 

وتعود مخاوف المجتمع الكروي 

الدولي بشــأن الولايات المتحدة 

لترامب  التوســعي  الموقف  إلى 

السفر،  وحظر  غرينلاند،  تجاه 

والأساليب العدوانية في التعامل 

والمحتجين  المهاجريــن  مــع 

على تطبيق قــوانين الهجرة في 

في  خصوصا  الأميركيــة،  المدن 

مينيابوليس.

بلاتر يدعو لمقاطعة مونديال 2026

زاخو يتغلب على النجف وتعادل الكرخ وأربيل

ثلاث  زاخــو  فريــق  خطف 

نقــاط ثمينة مــن مضيفه 

نادي النجــف، في حين اكتفى 

الكرخ وأربيــل بنقطة واحدة 

في  الثلاثاء،  امس  منهما،  لكل 

المباراتين اللتين أقُيمتا لحساب 

منافســات الجولة الـ15 من 

دوري نجــوم العــراق لكرة 

القدم.

ــق زاخو فوزاً مهماً  حيث حقق

على النجــف بنتيجة 1-2، في 

ملعب  على  جرت  التي  المباراة 

الأخير عنــد الســاعة الثالثة 

مساءً.

وانتهى الشوط الأول بالتعادل 

من  لــكل  بهدف  الإيجابــي 

فاضل  رضا  ل  سجق الفريقين، 

هدف النجف في الدقيقة الأولى، 

من  زاخو  ــن  يتمكق أن  قبــل 

 42 الدقيقة  في  النتيجة  تعديل 

اللاعب أسامة رشيد. وفي  عبر 

زاخو  ل  ســجق الثاني  الشوط 

 47 هدفه الثانــي في الدقيقة 

عن طريق أسو رستم.

وشهد اللقاء طرد لاعب النجف 

 36 الدقيقة  في  فاضــل  رضا 

ليكمل فريقــه اللقاء بعشرة 

لاعبين، كما طرد الحكم لاعب 

 74 الدقيقة  في  أورينهو  زاخو 

بعشرة  اللقاء  زاخــو  ليكمل 

لاعبين كذلك. وبهذا الفوز رفع 

زاخو رصيده إلى النقطة 26 في 

د  تجمق بينما  السادس،  المركز 

رصيد النجــف عند النقطة 7 

التي  المباراة  19. وفي  المركز  في 

أقيمــت على ملعــب الكابتن 

في  بغداد  وســط  حيدر  شرار 

فريق  تعادل  ذاتــه،  التوقيت 

الكرخ مع ضيفه أربيل بنتيجة 

الأول  الشــوط  وانتهى   .1-1

بالتعادل الإيجابي بهدف واحد 

أربيل  ل  الفريقين، ســجق لكلا 

السادســة  الدقيقة  في  هدفه 

تيمتروف،  عن طريق شيرزود 

قبل أن يعدقل الكرخ في الدقيقة 

29 النتيجة عن طريق حسين 

زياد.

الشوط  في  النتيجة  تتغير  ولم 

الحكم  الثانــي حتى أطلــق 

صافرته معلناً نهاية المباراة.

وبهــذه النتيجة رفــع أربيل 

31 في  النقطــة  إلى  رصيــده 

المركز الأول، بينما رفع الكرخ 

رصيده إلى النقطة 27 في المركز 

الرابع.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم
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يوفنتوس يحقق فوزا كبيرا أمام نابولي يوفنتوس يحقق فوزا كبيرا أمام نابولي 
والتعادل يحسم مواجهة روما وميلانوالتعادل يحسم مواجهة روما وميلان

أرتيتا: نلعب وكأننا سنفوز بالدوري الإنجليزيأرتيتا: نلعب وكأننا سنفوز بالدوري الإنجليزي

بايرن يؤكد وجود محادثات لتمديد عقد هدافه كاينبايرن يؤكد وجود محادثات لتمديد عقد هدافه كاين

أمام  كبيراً  فوزاً  يوفنتوس  حقق 

 22 الجولة  في   3-0 نابولي  ضيفه 

من الدوري الإيطالي لكرة القدم.

وســجل كل من جوناثان ديفيد 

)22( وكنان يلديز )77( وفيليب 

كوســتيتش )86( أهداف فريق 

السيدة العجوز.

أمام  رومــا  مواجهة  وانتهــت 

الإيجابي  بالتعادل  ميلان  ضيفه 

.1-1

وافتتــح مــيلان التســجيل في 

الدقيقة 62 بواســطة كوني دي 

وينتر ثــم أدرك رومــا التعادل 

بهدف سجله لورينزو بيليغريني 

في الدقيقة 74 من ركلة جزاء.

ويحتل ميلان المركز الثاني بـ47 

نقطة ورومــا ثالثاً بـ43 نقطة 

وبفــارق الأهداف نابــولي رابعاً 

بـ43 نقطة ويوفنتوس في المركز 

الخامس بـ42 نقطة.

أرتيتا غير  ميــكل  الإســباني  المدرب  بدا 

متأثر بالهزيمة التي تلقاها أرســنال على 

يونايتد  أمــام غريمه مانشــستر  أرضه 

3-2 في الــدوري الإنجليــزي لكرة القدم، 

واعــداً بأن يكمل فريقه موســمه بكثير 

بالقدرة على  “الشجاعة” و“القناعة“  من 

إحراز اللقب.

ويبقى أرســنال في صدارة الدوري الممتاز 

الذي لم يفــز بلقبه منــذ 2004، بفارق 

أربع نقاط عن كل من مانشــستر سيتي 

وأســتون فيلا، قبل اســتضافته كايرات 

أبطال  دوري  في  الأربعاء  الكازاخســتاني 

أوروبا حيث يســعى لإنهاء دور المجموعة 

الموحدة بالعلامة الكاملة.

من  انتصارات  سبعة  “المدفعجية”  وحقق 

ســبع مباريات في المســابقة القارية هذا 

الموسم وضمنوا التأهل إلى ثمن النهائي، ما 

يعني تجنب خوض الملحق الشهر المقبل.

ولا يــزال الفريق اللندنــي ينافس أيضاً 

الكأس المحليتين إلى جانب  في مســابقتي 

الدوري الممتاز ودوري الأبطال.

وسُــئل أرتيتا في مؤتمره الصحافي الثلاثاء 

عن ردة فعل فريقه بعد الخسارة المفاجئة 

أمام يونايتد الأحد، وهي الأولى للفريق على 

أرضه هذا الموسم، فأجاب: كانت ردة الفعل 

ممتازة. أخذنا لحظة لخفض التوتر، لنقف 

ونتأمل ونطرح سؤالين: كيف نشعر وكيف 

أشعر أنا شخصيا؟ً وبعدها كيف سنعيش 

الأشهر الأربعة المقبلة؟.

وتابع: وكان الأمر مشجعاً وجميلًا لأن ما 

خرج به اللاعبون بسيط جداً، لقد كسبنا 

الحــق في أن نكون في موقــع رائع في أربع 

مسابقات.

وجــاء تعثر أرســنال أمــام يونايتد بعد 

تعادلين ســلبيين مع ليفربول ونوتنغهام 

فوريست.

لكن أرتيتا وعد بأن يلعب فريقه من دون 

خوف في ســعيه لتحقيق أول لقب للدوري 

منذ 2004.

1 من 3

وقال: في الأشــهر الأربعة المقبلة سنعيش 

الشجاعة  من  وبالكثير  باستمتاع،  ونلعب 

والقناعة بأننا ســنفوز به )لقب الدوري 

الممتــاز(. هذه ســتكون الذهنيــة التي 

ســنضع فيها طاقتنا، وآمل أن ينضم كل 

من يرتبط بالنادي، خصوصاً مشــجعينا، 

إلى هذه الرحلة.

ويغيب الفرنسي وليــام صليبا والهولندي 

يوريين تيمبر عن مواجهة الأربعاء بسبب 

الإسباني  يتواجد  لن  فيما  طفيفة”،  “آلام 

ميــكل ميرينــو وديكلان رايس بســبب 

الإيقاف.

لبايرن  الريــاضي  المدير  د  أكق

الدوري  ميونيــخ متصــدر 

القدم ماكس  الألماني لكــرة 

يجــري  النــادي  أنق  إيبرل 

محادثــات لتمديــد عقــد 

هاري  الإنجليزي  مهاجمــه 

كاين.

الدولي  المهاجم  عقد  وينتهي 

انضم  والذي  عاماً   32 البالغ 

إلى بايــرن في 2023، في العام 

.2027

وقــال إيبرل خلال فعاليــة 

فرانكفورت:  في  للبوندسليغا 

هاري،  مــع  نتحدث  ”نحن 

مضيفاً  نتحــدث“،  نحــن 

يجب  أنه  يعــرف  ”الجميع 

اتخاذ قــرار مــا في مرحلة 

معينة“.

بدوره، قال الرئيس التنفيذي 

يان-كريســتيان  للنــادي 

”هاري  الاثــنين:  دريســن 

يضع ثقة كــبيرة فينا وهو 

ميونيخ.  في  بالارتياح  يشعر 

اســتقروا هنا.  هو وعائلته 

أيق  لدينا  ليســت  وبالتــالي 

حاجة للاستعجال“.

وبعد سنوات طويلة من دون 

أي لقب جماعي، أنهى كاين 

ج  صيامــه في 2025 حين تُوق

بايرن بلقب البوندسليغا.

ويتصدر بايرن هذا الموســم 

ثماني  بفارق  الدوري  جدول 

مطارديه  أقــرب  عن  نقاط 

كما  دورتموند،  بوروســيا 

في  الثانــي  المركــز  يحتــل 

المجموعة الموحدة لمســابقة 

 36 من  المكوقن  أوروبا  أبطال 

فريقاً.

قــال في تشرين  كاين  وكان 

الأول/أكتوبــر الماضي إنــه 

تأكيد تخيقل”  يستطيع “بكل 

تمديد إقامته في ألمانيا.

ل كاين 119 هدفاً في  وســجق

126 مباراة مع بايرن، إضافة 

إلى 30 تمريرة حاسمة.

هدفاً   34 الموسم  هذا  ويملك 

21 هدفاً  30 مباراة. ومع  في 

19 مباراة في البوندسليغا،  في 

يــسير كاين نحــو تحطيم 

الأهداف  لعدد  القياسي  الرقم 

ل  في موســم واحد والمســجق

روبرت  البولنــدي  باســم 

ليفاندوفسكي )41 هدفاً( في 

موسم 2020-2021.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

  

بكل هدوء وثقة، لا تولد اللحظــات الكبيرة من الصدفة، بل من الجرأة 

على الرهــان الصحيح. وما حدث مع الفتــى العراقي ابن الـ 21 ربيعًا 

ليس حدثًا عابرًا في سوق الانتقالات، بل علامة فارقة في مسار لاعب قرر 

أن يطرق باب الاحتراف الحقيقي من أوسع أبوابه، حين حطق الرحال في 

نادي النصر الســعودي، أحد أكبر أندية القارة، وفي غرفة ملابس تضم 

أسماءً بحجم كريستيانو رونالدو وساديو ماني ونخبة من نجوم كرة 

القدم العالمية.

هذه الخطوة لا تُحســب للاعب وحده، بل تُســجَل أولًا في رصيد المدرب 

البرتغالي المخضرم خورخي خيســوس، الذي أثبــت مرة أخرى أن كرة 

القدم لا تُقرأ بالأسماء فقط، بل بالموهبة القابلة للنمو، وبالعين الخبيرة 

التي تعرف متى تراهن، وعلى من تراهن. اختيار لاعب شاب من العراق، 

في هذا التوقيت وبهــذا الحجم، دليل على رؤية فنيــة ثاقبة تؤمن بأن 

المستقبل يُصنع لا يُنتظر.

أما حيدر عبد الكريم، فقد قدقم برسالته الواضحة جوابًا عمليًا لكل من 

ك: الموهبة العراقية قادرة على المنافســة، وقادرة على الحضور في  شــكق

أعلى المستويات متى ما أتُيحت لها الفرصة، ومتى ما امتلكت الشجاعة 

للخروج من الإطار المحلي الضيق إلى فضاء الاحتراف الحقيقي. وجوده 

اليوم بين نجوم عالميين ليس مجاملة ولا مجازفة، بل اســتحقاق فني 

ومسؤولية مضاعفة.

ما يحتاجه حيــدر في هذه المرحلة ليس الضجيج ولا المبالغة، بل العمل، 

ر المستمر، والهدوء الذهني. عليه أن يدرك أن الطريق  والانضباط، والتطوق

مــا زال في بدايته، وأن الاحتراف لا يُقاس بمبــاراة أو لقطة، بل بقدرة 

اللاعب على الصبر، والتعلقم، واستثمار التجربة بأقصى درجات الوعي.

وفي المقابل، لا يمكن إغفال أصواتٍ نشــاز تحــاول التقليل من قيمة 

الصفقة أو من اللاعب نفسه، سواء من بعض المحسوبين على جماهير 

النصر أو الزوراء، أو من مندسين اعتادوا الوقوف ضد أي نجاح لا يحمل 

توقيعهم. هؤلاء لا يملكون ســوى الكلام، بينمــا يملك اللاعب فرصة 

حقيقية لصناعة اسمه بقدميه داخل الملعب، حيث لا صوت يعلو فوق 

الأداء.

ختامًا، ما يحدث اليوم مع حيدر عبد الكريم هو رسالة أمل لكرة القدم 

العراقية قبل أن يكون إنجازًا فرديًا. رســالة تقول إن الطريق مفتوح، 

وإن الموهبة إذا وجدت من يؤمن بها، ومن يجتهد لأجلها، قادرة على أن 

تصل… حتى لو كان الطريق مليئًا بالضجيج والتشــكيك. الزمن وحده 

كفيل بإنصاف المجتهدين، والتاريخ لا يكتب إلا أســماء الذين تجرؤوا 

على الحلم

حيدر عبد الكريم… 
من بغداد إلى مسرح 

العمالقة
محمد السوداني 



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

اخطاء ومحاذير..

جمال واناقة

نصائح صحية

علامات تدل على أن علاقتك الزوجية تنعم بالطمأنينة

الفلفل الأحمر يقوي المناعة ضد ))الإنفلونزا الخارقة((

بالتحديات  الزوجية رحلــة مليئــة  الحيــاة 

والتقلبات، ولكنهــا أيضًا مصدر لا يقدر بثمن 

للحــب والدعم والســعادة، وعندمــا تجتمع 

الطمأنينــة والحب في علاقــة عاطفية، فإنها 

تخلق حصنًا آمنًا يمكن للطرفين اللجوء إليه في 

التالية أهم  أي وقت، ولذلك نوضح في السطور 

العلامات التي تدل على أن علاقتك تنعم بالأمان:

-إن قضاء وقت ممتع مع بعضكما البعض 

والتعبير عن الكــرم، من خلال تقديم رموز 

المكتوبة  الرســائل  أو  الزهور  مثل  التقدير 

بخط اليــد أو ترتيب ليلة فيلــم، يمكن أن 

يقطع شوطًا طويلاً في طمأنة شريكك بشأن 

نواياك لإبقائه ســعيدًا، حيــث إن الأفعال 

الصغيرة من المودة تعمل على بناء أســاس 

أقوى من الثقة والاتصال في علاقتك.

-إن التعبير عن اللطف والتسامح من خلال 

التواصل المفتوح، وغــير القائم على إصدار 

الشريكين،  بين  والثقة  الألفة  يعزز  الأحكام 

حيث إن كلمات التقدير والامتنان والاعتذار 

عند الخطأ تدل لشريــكك على أنك تأخذين 

وأن  الجد،  وجوده وحــدوده على محمــل 

بانتظام  الامتنان  الذين يعبرون عن  الأزواج 

يشعرون بمزيد من الإيجابية تجاه بعضهم 

البعض.

-إن التعبــير عــن الاحترام المتبــادل، مثل 

اســتخدام عبــارات وإيمــاءات لطيفــة 

ومدروسة أثناء المشاجرات، يمكن أن يحسن 

التســامح في العلاقة، كما أنه يجعل تسوية 

الخلافات وحل النزاعات أســهل على المدى 

الطويل.

-إن تعزيــز معنويات شريــكك من خلال 

الاهتمــام النشــط بالإنجــازات والأحلام 

والأهداف الشــخصية، هي طريقة ممتازة 

حبك  عــلى  والتأكيد  التعاطــف  لإظهــار 

وعاطفتك تجاهه.

-إن إظهــار الصــبر والســماح لشريكك 

بالمســاحة لارتكاب الأخطاء والتعلم منها، 

يســاعد في تعزيز ثقته بنفسه ويعزز ثقته 

بك، وهذا سيسمح له بالتواصل معك بشأن 

أكثر تقبلاً  أو مشاكله ويكون  استفساراته 

للملاحظات.

أن يكون شريكك  الناجحة  العلاقة  -تتطلب 

عــلى دراية بموقفــك الحالي فيمــا يتعلق 

التي بذلتها  بمســتقبلكما معًا والجهــود 

لتحقيق ذلك. وهذا يعــزز الأمان في العلاقة 

ويخفف من قلق الارتباط.

حذّر خبراء من أن ســلالة الإنفلونزا 

الجديــدة H3N2 فرعي K، المعروفة 

باســم “الإنفلونزا الخارقة”، تنتشر 

المتحــدة، مع  الولايات  بسرعــة في 

نشــاط مرتفع في 32 ولاية، وارتفاع 

حالات دخول المستشــفيات بنسبة 

%54 خلال أسبوع واحد، فضلاً عن 

تسجيل تسع وفيات بين الأطفال.

الإنفلونزا  لقاحــات  في حين تظــل 

السنوية الوسيلة الأساسية للوقاية، 

أشــارت أبحاث حديثة إلى أن النظام 

الغذائــي يمكــن أن يعــزز جهاز 

الدراســات أن  المناعــة. وأوضحت 

الفلفل الحلو، وخاصة الأحمر، غني 

بفيتامين سي ومضادات الأكســدة، 

التي تقلــل الالتهابات وتقوي خلايا 

المناعة.

نضجًا  الأكثر  الأحمر  الفلفل  ويعتبر 

والأعلى محتوى من العناصر الغذائية 

الأخضر، حيث  بالفلفــل  مقارنــةً 

يحتوي كوب واحــد منه على حوالي 

200 ملليغــرام مــن فيتامين سي، 

أي ثلاثة أضعــاف الكمية الموجودة 

القيمة  من  و169%  البرتقالــة،  في 

اليومية الموصى بها.  

مضادة  مركبات  عــلى  يحتوي  كما 

للأكســدة مثل الكابسنتين واللوتين 

والكيرسيتين، التي تحمي الخلايا من 

التلف الناتج عن الجذور الحرة.

ماغي  التغذية  أخصائيــة  وحذرت 

الفيتامينات  فقدان  من  ميشالكزيك 

عند ســلق الفلفل أو طهيه على نار 

البخار  على  بالطهي  موصية  عالية، 

الزيتون  أو القلي السريع مــع زيت 

البكر للحفاظ على العناصر الغذائية 

الذائبة في الدهون، مثل فيتامين سي.

كمــا نصحت خبــيرة التغذية كارا 

ليدون بدمج الفلفل الأحمر في وجبات 

متكاملة تحتوي عــلى بروتين خالٍ 

من الدهون وحبــوب كاملة، لإعداد 

الصحة وتقوي  وجبة متوازنة تعزز 

المناعة خلال موسم الإنفلونزا.

اسرار الطبخ ..
بين القلق وانقطاع النفس.. الأسباب طريقة عمل ورق العنب

الخفية لصرير الأسنان

أسباب أخرى لتصبغ الجلد واسمراره 
غير أشعة الشمس

أشياء مختلفة تفسد نومك وتسبب لك الأرق

المكونّات:

ورق عنب كيلو ونصف

6 اكواب أرز

لحمة مفرومة- 500 غرام

دهن لحم 100 غرام

ثوم رأس مقطع

ملعقــة كبيرة ونصــف بهارات 

مشكلة

ملعقة صغيرة كمون

ملعقة صغيرة فلفل اسود

ملعقة صغيرة عصفر

ملعقتان صغيرتان ملح

زيت نباتي ملعقة كبيرة ونصف

كبيرتان  ملعقتــان  زيتون  زيت 

سمن

ملعقتــان كبيرتان ماء حســب 

الحاجة

طريقة التحضير:

الماء ونضيفه  نصفّي الأرز مــن 

إلى اللحم المفــروم وتبّلي بملعقة 

من زيت الزيتون، الزيت النباتي، 

الملح، الكمون، البهارات المشكلة، 

العصفر والفلفل الأسود.

بملعقة  العنب  نقوم بحشي ورق 

صغيرة مــن الحشــوة، نطوي 

الورقــة من الجهتــين ونغلقها 

بإحكام على شكل الإصبع.

نضع الســمن في قدر ثم نضيف 

للحــم  ا

والدهن ونصففّ 

الورق والثوم بشكل دائري.

الملح  ونضيف  بالماء  الورق  نغمر 

وملعقــة من زيــت الزيتون ثم 

نضغطــه بطبق ثقيــل حتى لا 

تتفتّح الأوراق.

ونطبخ  النــار  على  القدر  نضع 

الورق لمدة ساعة على نار هادئة 

ثــم نضيــف عصــير الليمون 

الورق يغلي على  الحامض ونترك 

النار لمدة ساعة أخرى. 

ليست أشعة الشمس وحدها 

بشرتك  تجعــل  التــي  هي 

من  الكثير  وهناك  ســمراء، 

العوامــل الأخرى التي يمكن 

أن تســاعد عــلى اســمرار 

وظهور  وتصبغها  بل  البشرة 

بقع داكنة فيها.

التغيرات الهرمونية

قد تســبب تغيرات هرمونية 

اســمرارًا للبــشرة مفاجئًا، 

الدرقية  الغــدة  فمشــاكل 

والتقلبات الهرمونية والحمل 

أيضًا تخــل بالتوازن الدقيق 

لإنتاج الميلانين في البشرة، وقد 

تزيد من مستوياته مما يؤدي 

إلى اضطــراب لــون البشرة 

وجعلها أكثــر ميلًا إلى اللون 

الداكن. فهرمون الإستروجين 

يعمل على ظهور الكلف، لذلك 

يشتهر ظهوره في الحمل.

فرط التصبغ للالتهابات

هو عبارة عــن تلف في الجلد 

يحــدث نتيجــة الالتهابات 

الناتجــة عن حب الشــباب 

ويسبب  والجروح،  والإكزيما 

بقع داكنة، وهو يعتبر نتيجة 

أساسية لتكرار الالتهابات.

الأدوية

الأدويــة أيضًا تســاعد على 

فالمضادات  الجلد،  اســمرار 

الصرع  وأدويــة  الحيويــة 

أحد  الكيمــاوي  والعــلاج 

أهم هذه الأدويــة التي تزيد 

حساسية الشــمس وبالتالي 

تؤثر على لون البشرة.

الشيخوخة والتقدم في العمر

فكلما تقدم الإنسان في العمر 

يصبح ذلك عاملًا لاســمرار 

البشرة لــدى البعض منهم، 

ويصبــح تأثــيره بأشــعة 

السنوات  من  أقوى  الشمس 

أكثر  ويصبــح  الســابقة، 

عرضة للاسمرار.

منتجات  اســتخدام  كثــرة 

العناية بالبشرة

المخصصة  المنتجــات  فتلك 

تزيد  قــد  البشرة  لتفتيــح 

من اســمرارها، خاصة تلك 

التي تحتــوي على الأحماض 

القوية التي قد تسبب تهيجًا 

يجعلها  مما  حساســية  أو 

التدريجي  الاسمرار  في  سببًا 

للبشرة.

الغذائية في  العنــاصر  نقص 

الجسم

خاصــة فيتامين ب وحمض 

يعانون من  الفوليك، لأن من 

نقص فيهم قــد يعانون من 

كلف وبقع داكنة.

بعض الحالات الصحية

مثل أمــراض الكبد وأمراض 

ومرض  الكظريــة  الغــدد 

مــن  وغيرهــا  أديســون 

الأمراض.

الاضطــراب المزاجي والتوتر 

الشديد

يؤثر على هرمون الكورتيزول 

اسمرار  في  يســاهم  وبالتالي 

طفيــف في البشرة مع مرور 

الوقت.

تعاني بعض النســاء من الأرق الشــديد وتقطع 

النــوم من وقت لآخر ليلا، غــير مدركة ان هناك 

بعض الأشياء والتصرفات، تساهم بشكل كبير في 

افساد نومك، وفي السطور التالية نستعرض بعضا 

منها:

ضوء النهار والضوء الأزرق:

يعتبر ضوء الشمس أحد أهم الأشياء، التي ترسل 

إشارات إلى أدمغتنا بأن الوقت قد حان للاستيقاظ، 

في حين تشير كميات الضوء المتناقصة إلى أن الوقت 

قد حان لجسمنا للاســتعداد للنوم، ولذلك يوصي 

بالحصول على ما لا يقل عن 20 إلى 30 دقيقة من 

ضوء الشمس في ســاعات الصباح وتجنب الضوء 

الأزرق خلال الساعتين السابقتين لوقت النوم.

القيلولة الطويلة في النهار:

احرصي على أن تكون قيلولتك أثناء النهار قصيرة، 

فإذا كانت طويلة بما يكفي لتســتغرقي في نوم 

عميق، فسيكون من الصعب عليك الاستيقاظ من 

القيلولة والنوم في تلك الليلة، كما إن القيام بها في 

وقت متأخر من اليوم، أي بعد الســاعة 3 مساءً، 

يمكــن أن تقلل من رغبتك في النــوم وتجعل من 

الصعب عليك النوم.

نظام غذائي:

2023 إلى أن الأنظمة  توصلت دراسة أجريت عام 

التي تحتوي على نســبة منخفضة من  الغذائية 

الأليــاف، ونســبة عالية من الدهون المشــبعة 

والسكر المضاف مرتبطة بانخفاض جودة النوم، 

وأن تحسين جودة النوم يرتبط باتباع نظام غذائي 

ضرورة  الي  بالإضافة  المشبعة،  الدهون  منخفض 

منح نفســك ســاعتين على الأقل لهضم وجبتك 

للمســاعدة في منع حرقة المعدة وخطر التعرض 

لمشاكل في النوم.

عادات النوم:

إن ترتيــب سريرك يمكن أن يرســل إشــارة إلى 

دماغك عندمــا يحين وقت النوم وعندما لا يحين، 

حيث إن بدء يومك بترتيب سريرك يضعك في مزاج 

أكثر إنتاجية، ومن المرجــح أن يكون لهذا تأثير 

على يومــك بالكامل، ويمتد إلى روتينك المســائي 

عندما تعود إلى السرير، مع ضرورة تجنب البقاء 

في سريرك أثناء النهار، فقد يــؤدي هذا إلى إرباك 

اليومي  إيقاعك  وتعطيل  باليقظة  وربطه  جسدك 

الطبيعي.

جداول عطلة نهاية الأسبوع:

وفقًا لدراسة أجريت عام 2019، فإن جدول النوم 

المنتظم يرتبط بتدهور الصحة، ولذلك حاولي  غير 

مزامنة أيام الأســبوع مع العطلات، والاستيقاظ 

والذهاب إلى النوم في نفس الوقت تقريبا.

تمرين مسائي:

وجدت دراســة أن ممارسة التمارين الرياضية في 

الصباح عند الســاعة 7 صباحًا، أو في فترة ما بعد 

الظهر بين الساعة 1 و4 مساءً، قد تجعلك تشعر 

بالنعــاس في وقت مبكر من المســاء، في حين أن 

ممارسة التمارين الرياضية في المساء بين الساعة 

7 و10 مساءً قد تؤخر الساعة البيولوجية للجسم.

الروائح المهدئة مقابل الروائح المنشطة:

يمكن أن تلعب الرائحــة دورًا كبيراً في قدرتك على 

النوم، ولذلك حاولي اســتخدام جهاز نشر الروائح 

للمساعدة في تشجيعك على النوم، كما أن الزيوت 

العطرية هي وسيلة بسيطة وفعّالة للحصول على 

نوم أفضل ليلاً، مع تجنــب النعناع والحمضيات 

والزنجبيل وإكليل الجبل والياسمين.

ليلًا أو نهارًا، قد يطحن كثيرون أسنانهم أو يضغطون عليها من دون وعي، 
وهي حالة شــائعة تُعرف باسم صرير الأســنان، وغالبًا ما تمر من دون 
تشخيص رغم آثارها الصحية المحتملة.ويشير مختصون إلى أن طرح بعض 
الأسئلة البسيطة على النفس قد يكون كفيلاً بكشف المشكلة، مثل الشعور 
بآلام في الفك أو الوجه أو قرب الأذن، أو الإحســاس بألم عند المضغ أو فتح 

الفم، إضافة إلى طقطقة أو انغلاق مفصل الفك. 
سلوك لا إرادي وأرقام لافتة

صرير الأســنان يحدث بشــكل لا إرادي، إذ تنشط عضلات المضغ من دون 
وعي، فيُضغط الفك السفلي على الأســنان أو تُطحن ببعضها، وفقا لموقع 

“ساينس أليرت”.
وتشــير التقديرات إلى أن واحدًا من كل ستة أشــخاص يعاني من صرير 

الأسنان أثناء النوم، فيما يُصاب به واحد من كل أربعة خلال اليقظة.
متى يتحول إلى خطر صحي؟

رغم أن الصرير الخفيف والمتقطع لا يُعد مشــكلة في العادة، فإن تكراره أو 
شــدته قد يقود إلى مضاعفات عديدة، من بينها تلف الأسنان، وآلام مفصل 
الفك والعضلات، واضطرابات النــوم، والصداع التوتري، وآلام الأذن، فضلاً 
عن احتمالية تشقق أو كسر الأسنان مع مرور الوقت، ما يجعل العلاج أكثر 

تعقيدًا وكلفة.
أسباب متعددة 

وترتبط هذه الحالة عادة بمزيج من العوامل النفســية والجسدية، أبرزها 
التوتــر والقلق والاكتئاب، وتنــاول بعض الأدوية النفســية، والإفراط في 
اســتهلاك الكافيين أو الكحول أو النيكوتين، إضافــة إلى اضطرابات النوم 

الناتجة عن الضوضاء أو الإشعارات المفاجئة.
كما تُظهر الدراســات ارتباطاً وثيقاً بين صرير الأســنان وانقطاع النفس 
النومي، وهي حالة تعوق التنفس المنتظم أثناء النوم، ما يؤدي إلى انخفاض 
الأكســجين في الدم، وتحفيز إفراز هرمونات التوتر، وزيادة التشــنجات 

العضلية، بما فيها عضلات الفك.
ويؤكد مختصون أن صرير الأسنان حالة يمكن التحكم بها بسهولة نسبية 
عند تشــخيصها مبكراً، إذ قد يشــمل العلاج مراجعة الأدوية، ومعالجة 
مشــكلات كامنة مثل ارتجاع المريء أو التهاب مفصل الفك أو اضطرابات 
النــوم.وفي بعض الحالات قد يُطلب إجراء فحــوص متقدمة مثل تخطيط 
النوم، وهو المعيار الذهبي لتشــخيص اضطرابــات النوم المرتبطة بصرير 
الأســنان.كما يمكن للعلاج الطبيعي أن يــؤدي دوراً مهماً في تخفيف آلام 
الفك والصداع، إلى جانب استخدام المسكنات عند الحاجة. وغالباً ما يوصي 
أطباء الأسنان بواقٍ ليلي أو جبيرة إطباقية تُصنع خصيصاً لحماية الأسنان، 

وتقليل توتر العضلات، ومنع تدهور الحالة مع الوقت.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

تعبنه الوكت والقدر بينه يدوس

مجروحين احنه والجرح يلجم

محد بينه داري وعذبانه الحال

إلك هذا الحجي يل وحدك التفهم

كل شي يخون بينه لكن أنه وياك

ابد منخون حبنه وربك اليعلم

1-للسؤال عن شخص o نفس o حد 

السيف

2-يرفع به البنطال o محب

3-تكاثر الأشياء مما يؤدى إلى أزمة 

)معكوسة( o رجف

4-انتفاخ o مساعدة وإمداد

5-أكثر من الدق بالمطرقة o يخفنه

6-جهاز العروس )في الخليج( o حيثما 

تهب الريح

7-تحرك في محله بدون تقدم o ثلاثة 

حروف من فنان

8-أناث الجمل )مبعثرة( o من اسماء 

الله الحسنى

9-اربعة حروف متشابهة

10-رحلة بالدراجة o جمع ميقات

الافقي الافقي 
1-شاعر فلسطيني راحل

2-شاعر سوري راحل

3-شاعر مصري راحل

4-مرض يصيب العيون o بحر

5-في القميص تربط أطرافه

6-أواخر ابيات الشعر o عكس حربا

7-لؤلؤ o نوع قديم من الخط العربي

8-ضوء o اميركي الف قصة العجوز 

والبحر

9-كسر o أواخر

10-رئيس )التجار مثلا(

العموديالعمودي

كل يوم معلومة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

أول  تنشــئ  بريطانيــا   -  1788

باي«  »بوتاني  مستعمرة مجرمين في 

بأستراليا.

1846 - انتصــار القوات البريطانية 

على السيخ في »معركة أليوال« بالهند.

1986 - مكــوك الفضاء تشــالنجر 

ينفجر في الجو بعــد انطلاقه بثلاثة 

وسبعون ثانية، تســبب الانفجار في 

مصرع رواد الفضاء الســبعة الذين 

كانوا على متنه.

1999 - شركة فورد للسيارات تعلن 

الســويدية  شراءها شركــة فولفو 

بمبلغ 6.45 مليار دولار أمريكي.

زلزال في جنوب ســومطرة   -  2006

بأندونيســيا قدر بقوة مقدارها 5.0 

على مقياس ريختر.

حاشــدة  مظاهرات  اندلاع   -  2011

في مصر بعد صلاة الجمعة ســميت 

الرابع  اليوم  في  وذلك  الغضب،  جمعة 

من بدء المظاهــرات المطالبة برحيل 

الرئيس محمد حسني مبارك.

2018 - انــدلاع اشــتباكات عنيفة 

بين قــوات »المجلــس الانتقالي 

الجنوبــي« و»حكومة الرئيس 

عبــد ربه منصور هــادي« في 

عدن.

قطــر  -أمــير   2020

الشيخ تميم بن حمد 

يقبل استقالة رئيس 

بن  الله  عبد  الوزراء 

خالد  ويُعين  ناصر، 

بن خليفــة خلفًا له 

ووزيراً للداخلية.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

لماذا يحدث الكلام أثناء النوم .. وهل يعني وجود مشكلة صحية؟
النوم قد  أثناء  الكلام  إن ظاهرة 

إلا  مضحك،  شيء  بمثابة  يكون 

أنه في بعــض الأحيان قد يكون 

علامة على وجود مشكلة سواء 

كنت تتحدث بلغة غير مفهومة 

أو بعبــارات كاملــة وتخوض 

نقاشات معبرة.

ويتحــدث اثنان مــن كل ثلاثة  

أشخاص أثناء نومهم في مرحلة 

عالمة  أوضحــت  ما  وفــق  ما، 

وحيث  شنورباخ،  تيريزا  النوم، 

عد التحدث أثناء النوم، نوعا من 

الأرق أو نشاط نوم غير طبيعي.

ماذا تقول عالمة النوم؟

في هذا الصدد، أوضحت شنورباخ 

بأن “عــادة ما يكون غير ضار، 

لكنه قــد يشــير إلى اضطراب 

نوم أو مشــكلة صحيــة أكثر 

النوم  أثنــاء  خطورة”الحديث 

يمكن أن يحدث أثناء نوم حركة 

العين السريعة ونوم حركة العين 

غير السريعة، ويمكن أن يتراوح 

المناقشــات  إلى  الهمهمة  مــن 

الكاملة دون وعي”. 

يكون  أن  “يمكــن  إنه:  وقالت 

الحديــث أثناء النوم أســهل في 

الفهم أثناء المراحل الأولى التي لا 

توجد بها حركة العين السريعة، 

بينمــا في مرحلــة متأخرة من 

نوم حركــة العين غير السريعة 

أن  يمكن  السريعــة،  والحركة 

يبدو الحديث أثناء النوم أشــبه 

بالأصوات”.

ما السبب؟

لا يزال السبب وراء حديث بعض 

الأشخاص خلال نومهم مصدرا 

للخلاف بين الأبحاث، ويمكن أن 

يكون مرتبطا بالأحداث الأخيرة 

النائم، أو بالأحلام التي  في حياة 

يحلمها”.

هناك  أن  النــوم  عالمة  وتابعت 

البحث  مــن  مزيد  إلى  حاجــة 

أثناء  الــكلام  أســباب  لتحديد 

النوم، لكنه غالبا ما يرتبط بقلة 

النوم.

ذلك  يشــمل  أن  يمكن  وأكملت 

درجة  مثل  مضطربة،  نوم  بيئة 

الكثير  دخول  أو  الغرفة،  حرارة 

من الضوء إلى الغرفة.

التحدث  خطر  عوامل  وتتضمن 

أثناء النــوم، الإجهاد والحرمان 

من النوم، وشرب الكحول، لكن 

أثناء  للحديث  العشوائي  التكرار 

النوم نادرا ما يكون مشكلة.

وأشــارت إلى أنه من الممكن أن 

تأثير على  أيضا  العقلية  للصحة 

الحديث أثناء النوم، حيث تكون 

الحالة أكثر شيوعا لدى المرضى.

الذين  إن الأشــخاص  وقالــت 

بعد  ما  اضطــراب  من  يعانون 

أكثر  )PTSD( هــم  الصدمــة 

عرضة للحديث أثناء النوم، وقد 

يصل بهم الحال إلى الصراخ أثناء 

النوم.

ولفتت إلى أن ما يعرف بـ”الرعب 

الليلي”،  “الرعب  أو  النوم”  أثناء 

قد يدفع الشخص أيضا للصراخ 

والتلوي والــركل. ومن الصعب 

إيقاظ شــخص في مثــل هذه 

الحالة.

صورة وحدث

رحلة البحث عن الامانرحلة البحث عن الامان
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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اتحاد الأدباء يحتفي بالفائزين بجائزة الإبداع 
العراقي لعام 2025

فن عراقي يوثق تراث القوارب في ظل 
جفاف ))دجلة والفرات((

))فوق النخل(( حكاية حب من تراث العراق

يعتــزم الاتحاد العام للأدبــاء والكتاب 

الأوائل  بالفائزين  الاحتفــال  العراق،  في 

بجائزة الإبــداع العراقي لعــام 2025، 

ثقافية تتضمن حواراً  وذلك في جلســة 

مفتوحاً حول الجائزة وتجارب الفائزين 

في الحقول الأدبية المتنوعة.

ان   ، تصريــح  في  الاتحــاد  وأوضــح 

“الفائزيــن الأوائــل هــم، فاضل ثامر 

ريســان  الثقافية(،  العام  )شــخصية 

كريم  حسن  الشــعر(،  )حقل  الخزعلي 

فليح  الروايــة(، خضير  عاتي )حقــل 

شــغيدل  كريم  القصة(،  )حقل  الزيدي 

النقد(، سهيل نجم وهناء خليف  )حقل 

)حقل الترجمة(، باسم فرات )حقل أدب 

الرحلات(، واســماعيل الحسيني )حقل 

أدب الأطفال(”.

وأضاف أنه “من المقرر أن تعقد الجلسة 

عند الســاعة الخامسة من مساء اليوم 

الأربعاء الموافق 28 كانون الثاني 2026، 

على قاعة الجواهري في مقر اتحاد الأدباء، 

ويديرها الشاعر منذر عبد الحر”.

تروي مجسمات خشــبية، صممها فنانون وحرفيون عراقيون، 

حكاية تــكاد تندثر لنهري دجلة والفرات اللذين يعانيان أســوأ 

موجــة جفاف عبر تاريخهمــا، منذ أن منح العــراق لقب بلاد 

الرافدين.

وتضم المجســمات نماذج لمختلف أنواع القــوارب النهرية التي 

كانت تجوب دجلة والفرات عبر التاريخ للصيد والتنقل والشحن، 

واختفت تباعاً عبر السنين لأسباب عديدة، بينها تراجع منسوب 

المياه لمستويات قياسية في الفترة الحالية.

وأشرف الفنان العراقي رشاد ســليم على تجهيز تلك المجسمات 

عبر التواصل مع قدامى صناع تلــك القوارب أو حتى أحفاد من 

رحلــوا منهم؛ لجمــع معلومات عن أنواع عديــدة من القوارب 

والوصول لما بقي منها صامداً في وجه عوامل الزمن.

وفي النهاية، نجح ســليم، الذي ينهمك في مــروع لإحياء ذلك 

التراث النهــري، في تصميم نماذج مختلفة لتلــك القوارب عبر 

حرفيين متخصصين، قبــل أن يبدأ بعرضها للجمهور في مختلف 

مدن العراق.وعُرضــت تلك النماذج أخيراً في متحف بمدينة الحلة 

العراقية المطلة على نهر الفرات، ويخطط المرفون على المعرض 

للانتقال لمتاحف وجامعات في مدن عراقية أخرى.

وبجانب كل مجســم خشــبي، يوفر المعرض لزواره تعريفات 

علمية وشرحا هندســيا باللغتين العربية والإنجليزية، إلى جانب 

خرائط وصور توضيحية.

“فوق النخل” أغنيــة عراقية تنقلت 

في البلدان العربية منذ عقود بســبب 

القريبة  السمع،  الأليفة على  كلماتها 

الروايات وتختلف  تتعــدد  القلب.  إلى 

حول أصل هــذه الأغنية، لكنَّ أكثرها 

شهرة يحكي أســطورة حب وقعت 

فصولها في بلاد الرافدين. 

يقول المؤرخون إن الأغنية في الأساس 

نصٌ دينــي كتبه في نهايــات القرن 

الثامن عر، الشــاعر والموســيقار 

المتصوف، الملا عثمان الموصلي، وكان 

مطلعه يقــول: “فوق العرش فوق”، 

الدينية  المناســبات  في  يُــردد  وكان 

المختلفة.

أخرى  رواية  العراقي  للفولكلور  لكن 

دارجة عن أصل كلمات هذه الأغنية، 

حيث تقول الرواية الشعبية إن بيوت 

طابق  من  تتكــون  كانت  العراقيين 

آخر برفة خشبية مزخرفة،  يعلوه 

وفي منتصــف البناء باحة واســعة 

تتخللها أشجار النخيل.

تأجير  العوائل عــلى  بعــض  ودأبت 

إحدى غرف منزلها السفلية الشاغرة 

حســن  على  الاطمئنان  بعد  لعازب، 

سكن  يوم  وذات  وأخلاقه.  ســلوكه 

شــاب في غرفــة لــدى أسرة أثرية، 

وبينما كان يمر من ساحة البيت، لمح 

فتاة تقف عــلى الرفة، فخفق قلبه 

لها، وأراد البــوح لها بما يعتريه من 

مشاعر.

بسبب  المتيّم  الشاب  خطط  تحطمت 

خوفه من الأعــراف والتقاليد، لكنه 

فكر في طريقة لتجاوز هذه الأعراف، 

فابتكر حيلــة للوصال بــدأ بدندنة 

ثلاث كلمات كشــيفرة لعل الجميلة 

فينال مبتغاه،  تلتقطها،  الرفة  على 

وهي: “فــوق إلنا خل... فــوق إلنا 

خل”أي في الأعلى لنا حبيب.

مع بزوغ الشــمس، ذهب العاشــق 

الولهان إلى عمله، لكــن وجه الفتاة 

ظل يطارده. عاد مساء منهكًا، يمنّي 

نفسه باستراق نظرة جديدة إلى وجه 

الحبيبة. فجأة رآها تقف على الرفة، 

فبهره لمعان خدّيهــا، لكنه خشي أن 

يمعــن في النظر فيكتشــف متطفل 

أمره أو عذول مقصده. عندها أضاف 

الأولى  الكلمــات  إلى  الشــاب كلمات 

أمام باب  المشــفّرة، وبات يجلــس 

إلنا  غرفته كل ليلة، ويغنــي: “فوق 

خل فوق/ مدري لمع خده/ يابا مدري 

القمر فــوق/ والله ما اريده/ باليني 

الحي  الجيران في  التقــط  ثم  بلوى”. 

الكلمات من دون أن يعرفوا مقصدها، 

أدغموا  وهكذا  الأمر،  عليهم  فاختلط 

اللام بالنون، فأصبحوا يقولون: فوق 

النخل بدلاً من فوق إلنا خل.

 

عين على العالم عين على العالم 

تشــير بيانــات جديــدة إلى أن 
الاصطناعي  الــذكاء  مشــهد 
يهيمن  كان  الــذي  التوليــدي، 
عليه روبوت الدردشــة شــات 
جي بي تــي التابع لركة أوبن 
إيه آي بشكل شبه كامل، يُظهر 
علامات واضحة على التفتت مع 
“جيميني”  منافسه  قوة  ازدياد 
من شركــة غوغل.وفقًا لركة 
ســيميلارويب، المتخصصــة في 
تتبع بيانات هــذا القطاع، فقد 
بي  جي  شــات  حصة  تراجعت 
تي مــن حركة المــرور العالمية 
-أي الزيارات- عــلى الويب بين 
منصــات الــذكاء الاصطناعي 
أدنى مســتوى لها  إلى  التوليدي 
منذ 2023، بينما تجاوزت حصة 
جيمينــي %20 في أوائل 2026، 
ما يبرز تصاعدًا كبيراً في الضغط 

التنافسي على “أوبن إيه آي”.
في أوائــل يناير، ســجل مؤشر 
لتتبع  العالمي  “ســيميلارويب” 
“شــات  أن  الاصطناعي  الذكاء 
ما  على  اســتحوذ  تي”  بي  جي 
يقــارب %65-64 مــن حركة 
مرور الويب المباشرة بين مواقع 
تعمل  التي  الدردشــة  روبوتات 
بحســب  الاصطناعي،  بالذكاء 
 ”Tom’s Guide“ لموقــع  تقرير 
المتخصص في أخبار التكنولوجيا، 
Busi- “العربية عليــه   اطلعت 

ness”.ويمثــل هــذا انخفاضًا 
حــادًا عن حصــة المنصة التي 
بلغت حوالي %86 قبل عام، وفقًا 

لمجموعة البيانات نفسها.
خــلال الفترة نفســها، قفزت 
إلى نطاق -21 حصة جيمينــي 

اهتمام  تزايد  %22، مما يعكس 
نطاق  وتوســع  المســتخدمين 

جيميني  حصة  ونمت  انتشاره. 
بنسبة هائلة بلغت %315 خلال 

الاثني عر شهراً الماضية.
ويشــير مراقبو الصناعة إلى أن 
التحوّل ليــس مجرد تقلب  هذا 
عابر؛ إذ إن تراجع حصة شــات 
جــي بي تي إلى مــا دون علامة 
%65 -وهــو الأدنى منذ ذروتها 
في -2023 يبرز أن الاحتكار شبه 
الــذي كان يتمتع به في  الكامل 
الاصطناعي  الذكاء  مع  التفاعل 
التوليدي بــدأ الآن يتصدعّ تحت 
من  المنافســة.وليس  ضغــط 
ألتمان،  سام  يعلن  أن  المستغرب 
الرئيس التنفيــذي لركة أوبن 
إيه آي، حالة “التأهب القصوى” 
للركة في ديســمبر، بعد إصدار 

نموذج “جيميني 3”.
بينما يظل “شــات جي بي تي” 
أكبر مصدر منفرد لحركة مرور 
المباشرة على  الذكاء الاصطناعي 
مســتوى العالم، فإن انخفاض 
حصته النســبية يشير إلى تزايد 
التنافسي.ولســنوات،  الضغط 
كان “شات جي بي تي” مرادفًا 
التوليدي،  الاصطناعــي  للذكاء 
والخيار الأول لتفاعلات روبوتات 
الدردشة وســير العمل الإبداعي 

على حد سواء.
وقد أعادت استراتيجية “غوغل” 
الاستفادة  إلى  النماذج  أداء  -من 
مــن النظــام البيئــي- ضبط 
التوقعات حول بشأن من سيقود 
عصر الــذكاء الاصطناعي. وقد 
أدت ميزات مثل النوافذ السياقية 
مع  العميق  والتكامــل  الكبيرة 
التطبيقــات اليوميــة إلى تغيير 
ســلوك المســتخدمين العملي في 

بعض الأوساط.

أطلقت منصــة المراســلة الفورية واتســاب تحديثًا جديدًا 

 ،Google Play Beta لمســتخدمي نظام أندرويد عبر برنامج

يكشــف عن ملامح تطوير ميزة جديدة داخل مساعد الذكاء 

Think- – تحمل اســم »وضع التفكير Meta AI  الاصطناعي

ing Mode«، وتهدف إلى تقديم إجابــات أكثر عمقًا وتنظيمًا 

وتحليلًا.

ل بعد  ورغم أن هــذه الميزة لا تزال قيــد التطوير ولــم تُفعَّ

للمســتخدمين بشكل رســمي، فإن الخطوة تعكس طموح 

واتســاب الواضح في الارتقاء بقدرات مساعده الذكي وجعله 

أكثر تنافسية مقارنة ببقية أدوات الذكاء الاصطناعي المتاحة 

حاليًا.

التحديث الجديــد لا يتضمن في الوقت الحــالي أي خصائص 

مباشرة يمكن للمستخدم التفاعل معها، لكنه يضع الأساس 

لتحديث كبــير مرتقب في Meta AI، وهو روبوت الدردشــة 

المدمج داخل تطبيق واتساب.

وكان Meta AI قد صُمم في بداياته للإجابة عن الأسئلة العامة 

والمساعدة في المهام اليومية البســيطة، إلا أن إمكاناته ظلت 

محدودة نسبيًا مقارنة بمساعدي الذكاء الاصطناعي الآخرين. 

إلا أن التحديث القادم يبدو أنه سيُحدث تحولًا ملحوظًا في هذا 

الاتجاه.

هيمنة شات جي بي تي تتصدع 
أمام جيميني

تحديث جديد لواتساب يكشف 
 »Thinking Mode« عن

Meta AI داخل

 

يشــهد العالم اليوم تحولا جذريــا في مفهوم الأمن، حيث لم تعــد التهديدات 
محصورة في المجال الميداني التقليدي، بــل انتقلت إلى فضاءات رقمية مفتوحة 
تتجاوز الحدود الجغرافية وتستهدف العقول قبل الأجساد. وفي بلدنا الذي خاض 
تحديات أمنية جســيمة خلال العقود الماضية، تبرز الرقمنة بوصفها ســلاحا 
ذا حدين ، إما أداة لتعزيز الاســتقرار، أو ثغرة تُستغل لزعزعته إن غاب الوعي 
والمســؤولية.ومن هذا المنطلق، تكتســب المواطنة الرقمية بُعدًا أمنيا خاصا في 
السياق العراقي، إذ لم تعد مسألة ثقافية أو تعليمية فحسب، بل أصبحت عنصًرا 
أساسيًا من عناصر الأمن الوطني، وجزءًا من منظومة الوقاية الاستباقية التي 

تعتمدها المؤسسات الأمنية الحديثة.
لقد أثبتت التجارب أن الجماعات المتطرفة، وشبكات الجريمة المنظمة، وحملات 
التضليل الإعلامي، تســتثمر الفضاء الرقمي لبث الشائعات، وتأجيج الانقسام، 
واســتهداف ثقة المواطن بالدولة ومؤسســاتها الأمنية. وهنا تبرز أهمية بناء 
مواطن رقمــي واعٍ، يدرك خطورة إعادة نر محتوى غــير موثوق، ويعي أن 
التفاعل السلبي أو غير المســؤول قد يتحول، دون قصد، إلى مساهمة في تهديد 
الأمن والاستقرار.إن دعم الاستقرار الأمني في العراق عبر الرقمنة لا يقتصر على 
استخدام التكنولوجيا في العمل الأمني فقط، بل يتطلب توظيف الرقمنة في بناء 
الوعي المجتمعي، وترســيخ ثقافة تحصن الفضاء الرقمي من الاستغلال. فكل 
مواطن يمتلك هاتفا ذكيًا هو فاعل في المشــهد الأمني الرقمي، سلبًا أو إيجابًا، 

بحسب مستوى وعيه والتزامه.
وتؤمن القيادات الأمنية بأن الأمن المستدام لا يُبنى بالقوة وحدها، بل بالراكة 
مع المجتمع. ومن هنا، فإن التربية على المواطنة الرقمية تمثل اســتثمارًا طويل 
الأمد في الاســتقرار، عبر تعزيز قيم الانضباط، واحترام القانون، والمســؤولية 

الوطنية في الفضاء الإلكتروني، تمامًا كما هو الحال في الواقع المادي.
كما أن توظيف الرقمنة بشــكل إيجابي يفتح آفاقًا واســعة لتعزيز الثقة بين 
المواطن والمؤسسة الأمنية، من خلال المنصات الرسمية، والخدمات الإلكترونية، 
والتواصل الشفاف، بما يسهم في محاصرة الشائعات، وتسريع إيصال المعلومة 
الصحيحة، وتعزيز الشعور بالأمان.وفي العراق اليوم، حيث تتجه الدولة بخطى 
متســارعة نحو التحول الرقمي، فإن نجاح هــذا التحول مرهون بوجود وعي 
رقمي أمني يواكبه، يحمي المنجزات، ويمنع اســتغلال التكنولوجيا ضد السلم 
المجتمعي. فالتكنولوجيا بــلا وعي قد تُربك الأمن، لكنها بالمســؤولية تصبح 
معززة للاستقرار.ونؤكد كمعنيين بالأمن الداخلي أن الاستقرار الأمني في العراق 
هو مســؤولية مشــتركة، تبدأ من وعي الفرد، وتمتد إلى مؤسسات الدولة، وأن 
المواطنة الرقمية ليست خيارًا، بل ضرورة وطنية في معركة الحفاظ على الأمن، 

وبناء مستقبل آمن ومستقر لأجيالنا القادمة.

المواطنة الرقمية 
والأمن الوطني .. 
ركيزة الاستقرار في 

العراق الرقمي
د. سعد معن الموسوي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

للتواصل  


