
النـزاهـة: استرداد أكثر من )3( ملايين دولار من أموال أمانة بغداد المختلسة
القبض على 16 إرهابيا و34 تاجر مخدرات خلال الشهر الحالي

السوداني يؤكد مضي العراق في جهوده الداعمة للاستقرار 
وعدم اتساع دائرة الصراعات

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 
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وزير التجارة: أسعار المواد الغذائية 
ستنخفض في رمضان

وزير النفط يباشر مهام عمله وزيرا 
للكهرباء بالوكالة

أعلن وزير التجارة أثير الغريري، عن خطة 

متكاملة لخفض أسممعار الممواد الغذائية 

في رمضان، فيما أكد أن أسممعار السمملع 

سممتنخفض في رمضان القبل، ولن نسمح 

باستغلال الواطنين.

وقال الغريري، في تصريح للوكالة الرسمية 

خلال جولة ميدانية أجراها في أسواق بغداد 

بأن  لتابعة حركة الأسعار: »نعلنها تحدياً 

الأسعار في شهر رمضان القبل ستنخفض 

ولممن ترتفممع، والتخوف لممدى الواطنين 

من موجات غلاء موسمممية سيتبدد أمام 

الإجراءات الحكومية الصارمة«.

النفط  وزير  مباشرة  الكهرباء،  وزارة  اعلنت 

حيان عبد الغني مهام عمله وزيراً للكهرباء 

بالوكالة.

وذكممرت الوزارة في بيممان : أن » نائب رئيس 

مجلس الوزراء وزير النفط حيان عبد الغني 

باشر مهام عمله وزيممراً للكهرباء بالوكالة، 

بالوكلاء ومستشار  موسعاً  إجتماعاً  وترأس 

بمقر  والسؤولين  العامين  والديرين  الوزارة، 

الوزارة وتشكيلاتها«.

ترأست سممفيرة العراق لدى الملكة العربية السعودية، صفية طالب 
السممهيل، امس السبت، اجتماع كبار السممؤولين التحضيري لنظمة 

التعاون الإسلامي في جدة.
وذكممر بيان لوزارة الخارجية: أن “سممفيرة جمهوريممة العراق لدى 
الملكة العربية السعودية، صفية طالب السهيل، ترأست اجتماع كبار 
السؤولين التحضيري لنظمة التعاون الإسلامي، الذي انطلقت أعماله 
اليوم ويستمر لدة ثلاثة أيام، في مقر الأمانة العامة للمنظمة بمدينة 
جدة في الملكة العربية السعودية، بمشاركة الأمناء الساعدين ووفود 

وممثلي الدول الأعضاء”.

بغداد/ صوت القلم:

كشفت هيئة النزاهة الاتحاديَة، 
ثلاثة  أكثر مممن  استرداد  عممن 
الأممموال  مممن  دولار  ملايين 
الختلسممة العائدة لأمانة بغداد، 
القضائيَة  الدعوى  كسممب  بعد 
اللبناني  القضمماء  الصادرة عن 
لصلحة الحكومة العراقيَة، فيما 
أعلن جهمماز الأمن الوطني، عن 
و34  إرهابياً   16 على  القبممض 
تاجممر مخدرات خلال الشممهر 

الحالي.
أنَ  النزاهة:  لهيئممة  بيان  وذكر 
قامت  التي  الحثيثممة  “التابعة 
سممفارة  مع  بالتنسمميق  بها، 

جمهوريَممة العممراق في بيروت، 
أفضت إلى تنفيذ القرار القضائيّ 
القمماضي بمماسترداد الأممموال 
الُختلسة، البالغة )3,014,457( 
إيداعها في حسمماب  تمممََّ  دولار 
العراق لدى  سممفارة جمهوريَة 
مصرف الرافدين – فرع بيروت، 
وتحويلها إلى الصرف عن طريق 
الدوليَة  الاليَة  التحويلات  نظام 

.“ )SWIFT(
“الهيئة  أن  البيممان،  وأضمماف 
نقل  إجراءات  بمُتابعة  مُستمرةٌ 
ملكيَة وحدةٍ سممكنيَةٍ )شقةٍ في 
قد  الُدانة  كانممت  مميَز(  موقعٍ 
الختلسممة”،  بالأموال  اشترتها 
وصلت  “الإجممراءات  أنَ  مؤكدة 

مراحلها الأخيرة بالتنسمميق مع 
جمهوريَة  وسفارة  العدل  وزارة 

العراق في بيروت”.
وأشممار إلى أن “الأموال الستردة 
تُعدُ جزءاً من مبالغ مختلسممة 
والبالغة  الكشف عنها  لها  سبق 
17 مليار دينار من أمانة بغداد”، 
مبينمماً أن “الُدانة الرئيسممة في 
القضيَممة )زينة سممعود( ألُقي 
القبممض عليها في لبنممان العام 
الهروب،  محاولتها  أثناء   2010
بالسممجن  حكمٌَّ  بحقها  وصدر 
أموالها  مصممادرة  مممع  الؤبَد 
النقولممة وغير النقولممة داخل 

العراق وخارجه”.
ولفممت إلى أن “جهممود الهيئة، 

بالتعاون مع الجهات العنيَمممة 
سممبق  والدوليَة(،  )الوطنيَممة 
إلى استرداد مبلممغ  أن أفضممت 
مممن  دولاراً،   )9,384,499(
الدانة  هرّبتهمما  التممي  الأموال 
كانت مُودعةً في خمسة مصارف 

لبنانيَة وبأسماءٍ مُستعارة”.
وفي سياق اخر أعلن جهاز الأمن 
 16 على  القبض  عممن  الوطني، 
إرهابيمماً و34 تاجممر مخدرات 

خلال الشهر الحالي.
وذكر بيان للجهاز : أن “حصيلة 
لجهاز  النوعية  العمليممات  أهمَّ 
الأمن الوطني خلال شهر كانون 
الثانممي 2026، تمثلت بالقبض 
16 متهماً بالإرهاب، و34 تاجراً 

ومروّجاً للمخدرات، و87 متهماً 
بالابتزاز والتهديد”.

النوعية  أن “العمليات  الى  وأشار 
التممي نفذها أبطممال الجهاز في 
البلاد،  محافظممات  مختلممف 
متهماً   27 على  القبض  تضمنت 
بالنصب والاحتيال، و10 منتمين 
الى حركات دينية متطرفة، و13 
حزب  لأفكار  بالترويممج  متهماً 
البعث الحظور، فضلًا عن ضبط 
وإتلاف أكثممر مممن 61 طناً من 
الواد الغذائية منتهية الصلاحية، 
وإغلاق 66 موقعاً ومركزاً تجارياً 
والضوابط،  الشروط  لخالفتها 
والقبض على 7 متهمين بتهريب 

الشتقات النفطية”.

أكممد رئيس مجلس المموزراء محمد 

شياع السوداني، امس السبت، مضي 

للاستقرار  الداعمة  جهوده  في  العراق 

وعدم اتساع دائرة الصراعات وتغليب 

لغة الحوار في حل الأزمات.

: أن  وذكر مكتبه الإعلامممي في بيان 

شياع  محمد  الوزراء  مجلس  “رئيس 

السوداني، اسممتقبل السفير الإيطالي 

لدى العراق نيكولا فونتانا”.

شممهد  “اللقاء  أن  البيممان  وأضاف 

اسممتعراض العلاقممات الثنائية بين 

وتوسعة  تعزيزها  ومجالات  البلدين، 

التعمماون الممشترك؛ لا فيه مصلحة 

كذلك  والإيطالي،  العراقي  الشممعبين 

جرى التطرق لتطممورات الأوضاع في 

النطقة”.

البيان-  الوزراء- بحسب  وأكد رئيس 

“مضي العممراق في جهمموده الداعمة 

للاسممتقرار، وعممدم اتسمماع دائرة 

الصراعات، وتغليب لغة الحوار في حل 

الأزمات”.

من جانبممه “نقل السممفير الإيطالي 

إلى رئيممس الوزراء تحيات رئيسممة 

حكومممة بلاده، وتأكيدها على رغبة 

إيطاليا في استمرار التعاون والشراكة 

الاقتصادية مع العراق وتوسممعتها، 

البناء في ترسمميخ  ودعمَّ دور العراق 

استقرار النطقة وحل أزماتها”.

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

لأول مرة.. مريض يعيش 48 ساعة دون رئتين قبل زرع ناجح8فوز قاتل لنوروز على ديالى وتعادل أربيل مع أمانة بغداد5

العراق يترأس اجتماع كبار المسؤولين التحضيري لمنظمة التعاون الإسلامي في جدة
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أكممد التحدث باسمممَّ وزارة 
الاجتماعية،  والشؤون  العمل 
حسممن خوام، تحقيق طفرة 
نوعية في كشممف التجاوزين 
الحمايممة  إعانممة  على 

نظام  تفعيل  عبر  الاجتماعية 
والربط  البيانات“  ”مقاطعة 

الشبكي الشامل.
وقال خوام للوكالة الرسمية: 
إن “الوزارة نجحت في اكتشاف 
أعداد كممبيرة من التجاوزين 
مممن خلال القاطعة الدورية 

الشبكي مع  والربط  للبيانات 
مختلف الوزارات، والؤسسات 
القطاع  وشركات  الحكومية، 
الصارف  عن  فضلًا  الخاص، 

الحكومية والأهلية”.
وأضاف، أن “عملية مقاطعة 
القضاء  مجلس  مع  البيانات 

الأعلى، كشممفت عممن وجود 
19705 امممرأة متجاوزة على 
عقود  وجممود  تبين  الإعانة، 
بيانات  في  لهممنَ  مثبتة  زواج 
للمجلس”،  التابعة  الحاكمممَّ 
العلنة  “الأرقام  أن  إلى  مشيراً 
هي نتمماج عمليممات تدقيق 

انخفضممت أسممعار النفط بضعة 
سممنتات للبرميل في اخر جلسممة 
في  مكاسممبها  على  لتحافممظ 
الآونممة الأخيرة وتغلممق قرب أعلى 
مسممتوياتها في سممتة أشهر عند 
التسمموية، فيما قال خمسممة من 
مندوبي ”أوبممك+“ لرويترز إن من 

الرجح أن يبقي التحالف على قرار 
تعليق زيادات إنتاج النفط لشممهر 

مارس/آذار.
وبلغت العقممود الآجلة لخام برنت 
70.69 دولار للبرميممل، بانخفاض 
بجلسممة  التسمموية  عند   0.03%
الجمعة، إلا أنها سممجلت مكاسب 
أسممبوعية بنسممبة %7.3، بينما 
إلى  الشممهرية  الزيممادة  وصلممت 

.16.2%
وأغلق خام غرب تكساس الوسيط 
دولار   65.21 عنممد  الأميركممي 
أو  بانخفاض 21 سممنتا  للبرميل، 
الأسبوعي  الارتفاع  وبلغ   ،0.32%
%6.8 فيممما زاد بنسممبة 13.6% 
الشريك  وقال  شهري.  أساس  على 
في شركممة أجين كابيتممال، جون 
يتمحور  الحالي  “الوضع  كيلدوف: 

السوق بتسعير  إيران. قامت  حول 
تتعلق  كبيرة  مخاطر جيوسياسية 
تحديد  الصعب  مممن  لكن  بإيران، 
حجمممَّ تأثيرها في هممذه الرحلة. 
السؤال هو: ماذا سيفعل الإيرانيون 

إذا ما اتُخذ إجراء ضد إيران؟”

وزارة العمل تعلن اعتماد ))الربط الشبكي(( 
لكشف المتجاوزين

أسعار النفط تسجل مكاسب شهرية وخام برنت كشفت عن وجود 19705 امرأة متجاوزة على الإعانة
فوق الـ70 دولارا  للبرميل

بغداد/  متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

تسممبّب انقطاع واسع في شممبكة الكهرباء 

الأوكرانية ناجمَّ عن ”خلل تقني“، في توقّف 

ورومانيا  مولدوفا  بين  الكهربائية  الخطوط 

وأوكرانيا، بحسممب ما أعلن وزير الطاقة في 

البلد.

وأسممفر انقطاع التيّار عممن توقّف إمدادات 

الياه إلى العاصمة كييف وتوقّف كامل لحركة 

الترو في الدينة، ما أثّر على آلاف الركاب.

بدوره، قال وزير الطاقة دينيس شممميغال 

في منشممور عبر تلغرام “عند الساعة 10:42 

مممن صباح امس السممبت )8:42 ت غ(، إن 

خللا تقنيا حدث أدّى بالتزامن إلى توقّف خطّ 

من 400 كيلوفولط بين شبكتي الكهرباء في 

رومانيمما ومولدوفا من جهة وخطّ من 750 

كيلوفولط بين غرب أوكرانيا ووسممطها من 

جهة أخرى”.

وأوضح أنه من التوقع أن تعود الكهرباء “في 

الساعات القليلة القبلة”.

انقطاع الكهرباء في أوكرانيا جراء 
))خلل تقني((

كييف / متابعة صوت القلم:

سقوط عشرات الشهداء والجرحى في أعنف غارات للإحتلال
 على غزة منذ وقف إطلاق النار

 ، فلسممطينياً   28 استشممهد 

وأصيممب آخرون، في سلسمملة 

على  الإسرائيلي  للإحتلال  غارات 

إعلام  مصادر  وفق  غزة،  قطاع 

محليممة، فيما اتهمممت حركة 

بتقويض  إسرائيممل  »حماس« 

متعمد لاتفاق وقف إطلاق النار. 

وهممذه أعلى حصيلة يومية منذ 

اتفاق أكتوبممر )تشرين الأول(، 

الممذي يهدف إلى وقممف القتال. 

للإعلام  الفلسطيني  الركز  وأكد 

امس  شممهداء  عدد  »ارتفمماع 

الاحتلال  قتلهمَّ  الذين  السممبت 

نتيجة  شهيداً   28 إلى  الإسرائيلي 

ارتكابه عدة مجازر ضد الدنيين 

قطاع  محافظممات  مختلف  في 

غزة«. 

غزة / متابعة صوت القلم:
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 السنة الثانية

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الغريري،  أثير  التجــارة  وزير  أعلن 

عن خطة متكاملة لخفض أســعار 

فيما  رمضــان،  في  الغذائية  الــواد 

أكد أن أســعار السلع ستنخفض في 

رمضان القبل، ولن نسمح باستغلال 

الواطنين.

وقال الغريــري، في تصريح للوكالة 

الرســمية خلال جولــة ميدانيــة 

أجراها في أسواق بغداد لتابعة حركة 

الأسعار: “نعلنها تحدياً بأن الأسعار 

في شــهر رمضان القبل ستنخفض 

ولن ترتفع، والتخوف لدى الواطنين 

من موجات غلاء موســمية سيتبدد 

أمام الإجراءات الحكومية الصارمة”.

وأوضــح الوزير أن “نــزول الفرق 

الرقابية إلى اليــدان يهدف إلى قطع 

الطريــق على ضعاف النفوس الذين 

يحاولون تشــويه قرارات الحكومة 

أنه “لا توجد  ومآرب أخرى”، مؤكداً 

أي زيادة في الرســوم الجمركية على 

الواد الغذائية أو الطبية والصيدلانية 

كما أشُيع مؤخراً”.

وأشــار الغريري إلى أن “العراق يمر 

بمرحلة انتقاليــة تاريخية”، مبيناً: 

“نحــن اليوم في انطلاقــة حقيقية 

لتنظيم التجارة بعد أكثر من عقدين 

مــن اللاتنظيم، وذلــك عبر تفعيل 

)الأسيكودا(  ونظام  التعريفة  نظام 

التطور، الذي ســيضع حداً للفواتير 

الوهميــة، وعمليات تهريب الأموال، 

والتلاعب بالعملة”.

وأضاف أن “الأيــام القليلة القادمة 

ستشهد صدور توضيحات تفصيلية 

للتعريفة  الحقيقيــة  الحالة  تفسر 

لضمان  ومقاديرهــا،  الجمركيــة 

اســتقرار الســوق وتوفير خدمات 

حقيقية للمواطــن والتاجر على حد 

ســواء”، مؤكــداً أن وزارة التجارة 

مستمر  وبشكل  ميدانياً  ســتتواجد 

للحد من أي محاولة لرفع الأسعار”.

ترأست ســفيرة العراق لدى 

الملكة العربية الســعودية، 

الســهيل،  طالب  صفيــة 

امس الســبت، اجتماع كبار 

السؤولين التحضيري لنظمة 

التعاون الإسلامي في جدة.

وذكر بيان لوزارة الخارجية: 

جمهوريــة  “ســفيرة  أن 

العراق لــدى الملكة العربية 

الســعودية، صفيــة طالب 

الســهيل، ترأســت اجتماع 

التحضيري  السؤولين  كبار 

لنظمة التعــاون الإسلامي، 

الذي انطلقــت أعماله اليوم 

ويســتمر لدة ثلاثة أيام، في 

مقر الأمانة العامة للمنظمة 

الملكة  في  جــدة  بمدينــة 

العربية السعودية، بمشاركة 

ووفود  الســاعدين  الأمناء 

وممثلي الدول الأعضاء”.

“العراق،  أن  البيان،  وأضاف 

ــب  رحح الاجتمــاع،  خلال 

باســتضافة الدول الأعضاء 

في منظمة التعاون الإسلامي 

في بغــداد، دار السلام، خلال 

شهر نيسان 2026”.

وتابــع البيــان، أن “الدول 

الأعضاء، من جانبها، أعربت 

عن تهانيها بمناســبة تولي 

العراق رئاسة الدورة )52(”، 

مشــيدةً بـ”الاســتعدادات 

استضافة  نة  ومثمح الجارية، 

الحضارات،  بلــد  العــراق، 

لأعمال هذه الدورة.

أن “هذا  البيــان،  واختتــم 

إطار  في  يأتــي  الاجتمــاع 

لانعقاد  الجارية  التحضيرات 

الــدورة )52( لجلس وزراء 

خارجية الــدول الأعضاء في 

منظمــة التعاون الإسلامي، 

بما يسهم في تعزيز التنسيق 

أعمال  وإنجــاح  الــشترك 

الجلس الرتقبة”.

طيف  الاليــة  وزيــرة  اجرت 

ســامي محمد، زيارة ميدانية 

عقارات  دائرة  مقر  إلى  تفقدية 

مستشــار  يرافقها  الدولــة، 

العطار  شــاكر  زيد  الــوزارة 

ومدير عام دائــرة تكنولوجيا 

العلومات.

،اطلعت  للوزارة  بيان  وبحسب 

الوزيرة خلال جولتها في أقسام 

الدائرة على سير العمل، مؤكدةً 

القصــوى للاسراع في  الأهمية 

انجاز مشروع أتمتة ســجلات 

عقارات الدولة وربطها بقاعدة 

بما  رصينة،  الكترونية  بيانات 

التحول  متطلبات  مع  ينسجم 

الرقمي. كما اكدت على ضرورة 

بالشــكل  الدائرة  بناية  تهيئة 

استثمار  حسن  في  يسهم  الذي 

املاك الدولة والحفاظ على الال 

العام.

اجتماع  عقد  الزيارة  وتضمنت 

جرى  التقــدم،  الــكادر  مع 

وابرز  العمل  واقع  بحث  خلاله 

التحديات التــي تواجه الدائرة 

وسبل معالجتها.

الوزيــرة بضرورة  ووجهــت 

تطوير آليــات العمل العتمدة، 

تكنولوجية  انظمــة  واعتماد 

حديثــة تســهم في تبســيط 

الشفافية،  وتعزيز  الاجراءات، 

ورفع كفاءة الاداء الؤسسي.

فريــق  بتشــكيل  واوصــت 

لتدريــب الكــوادر العاملة في 

الدائــرة واســتكمال التدريب 

اسبوعان،  اقصاها  مدة  خلال 

ل،  على ان يتولى الفريق الشــكح

خلال شــهرين، حصر بيانات 

بغداد كاملة وربطها  محافظة 

يهيئ  بمــا   ،)GPS( بنظــام 

البيانــات للربط مــع النظام 

دائرة  طبحقته  الذي  الالكتروني 

بالتنسيق  العقاري،  التسجيل 

الكامل معها، حفاظاً على دقة 

البيانــات ومنــع اي تضارب 

او ازدواجيــة في العلومــات. 

التزام  الالية  وزيــرة  وجددت 

الوزارة بتقديــم الدعم التقني 

واللوجســتي اللازم لتمــكين 

الدائرة من اداء مهامها بكفاءة 

الرحلة  ان   ”: عالية، مؤكــدةً 

الجهود  تضافر  تتطلب  القبلة 

لضمــان استرداد العقــارات 

المتلكات بما يخدم  واستثمار 

الصلحة العامة”.

العمل  وزارة  باســم  التحــدث  أكد 

حســن  الاجتماعيــة،  والشــؤون 

خــوام، تحقيــق طفــرة نوعية في 

إعانــة  على  التجاوزيــن  كشــف 

الحمايــة الاجتماعيــة عبر تفعيل 

نظام ”مقاطعــة البيانات“ والربط 

الشبكي الشامل. وقال خوام للوكالة 

الرســمية: إن “الــوزارة نجحت في 

اكتشاف أعداد كبيرة من التجاوزين 

من خلال القاطعة الدورية للبيانات 

مختلف  مــع  الشــبكي  والربــط 

الحكومية،  والؤسســات  الوزارات، 

وشركات القطاع الخاص، فضلًا عن 

الصارف الحكومية والأهلية”.

وأضــاف، أن “عمليــة مقاطعــة 

الأعلى،  القضاء  مجلس  مع  البيانات 

كشــفت عن وجــود 19705 امرأة 

وجود  تبين  الإعانــة،  على  متجاوزة 

عقــود زواج مثبتة لهــنَ في بيانات 

الحاكم التابعة للمجلس”، مشيراً إلى 

أن “الأرقام العلنة هي نتاج عمليات 

تدقيق تراكمية ومستمرة”.

وأشــار خوام إلى أن “الوزارة أتاحت 

كشف  في  الإسهام  فرصة  للمواطنين 

الخط  الســتحقة عبر  الحالات غير 

الســاخن )1018(”، مؤكداً “ضمان 

السرية التامة لهوية الُبلغ”.

وتابع، أن “البلاغات تخضع لإجراءات 

تدقيقية صارمة تبدأ بزيارة ميدانية 

مفاجئة يجريها الباحث الاجتماعي، 

وفي حال ثبــوت التجاوز، يتم إيقاف 

الإعانــة فــوراً مع إلــزام التجاوز 

باسترداد كافة البالغ التي تســلمها 

بغير وجه حق”.

الدولة  رئيــس تحالف قــوى  أكد 

الوطنية السيد عمار الحكيم، أهمية 

الدســتورية،  بالتوقيتات  الالتزام 

رئيس  انتخــاب  إلى  دعــا  فيمــا 

العراق  أن  إلى  الجمهورية، مــشيراً 

يشهد تقدمًا ديمقراطيًا ملحوظًا.

لرئيس  الإعلامــي  الكتــب  وقال 

تحالف قوى الدولة الوطنية، في بيان 

تحالف  رئيس  الحكيم،  “السيد  :إن 

قوى الدولة الوطنية، بارك الولادات 

)عليهم  الهاشمية  للأقمار  اليمونة 

البارك،  شــعبان  شهر  في  السلام( 

وذلك خلال لقائه النخب والكفاءات 

الهنية والنقابية في ديوان بغداد”.

وأكد السيد الحكيم، بحسب البيان، 

ورعايتها  النقابــات  دعم  “أهمية 

بوصفها ممثلًا لشرائح واسعة من 

“ضرورة  على  مشــددًا  الجتمع”، 

التعلق  التشريعي  الواقــع  متابعة 

الوطني  دورها  يعــزز  بما  بعملها 

والهني”.

وبينح أن “النطقة تشــهد حالة من 

اســتعدادات  وجود  مع  التصعيد، 

حرب تجــري في محيطها”، محذرًا 

من أن العراق يتضرر بشــكل كبير 

من الصراعات الإقليمية، فضلًا عن 

التطورات التســارعة على الساحة 

السورية”.

اســتقدام  “قــرار  أن  وأوضــح 

العراقية  الســجون  إلى  الإرهابيين 

اشتراطات  ثلاثــة  وفــق  جــرى 

أساسية، في مقدمتها إلزام الجتمع 

الدولي باســتعادة دولهم لرعاياها 

من أكثر من ثمــانين دولة”، مبينًا 

أن “العراق ســبق وأن سحب أغلب 

الإرهابــيين العراقــيين في وقــت 

الدولي  الجتمع  ل  ســابق، مع تحمح

كامل النفقات الأمنية والعيشــية، 

العراقــي  للقضــاء  والســماح 

بمقاضاتهم والامتثال لقراراته”.

بـ”الإجراءات  الحكيم  السيد  وأشاد 

التخــذة على الحــدود العراقيــة 

الســورية منذ أكثر من عامين؛ لا 

توفره من حالة أمن واطمئنان، مع 

التأكيــد على ضرورة أخذ الحيطة 

والحذر”.

وأشــار إلى أن “انخفاض أســعار 

النفط يشــكل ضغطًا كــبيًرا على 

العجز  العراقي ويزيد من  الاقتصاد 

مصارحة  “أهمية  مؤكــدًا  الالي”، 

الاقتصــادي  بالواقــع  الشــعب 

بوضوح، بما يساعد على تقبحل بعض 

الضرورية،  التقشــفية  الإجراءات 

الاقتصادية  “التحديات  أن  إلى  لافتا 

تجاوزها  بإمكانية  الأمل  تستبطن 

عبر معالجات استراتيجية قد تكون 

بداياتها، لكنها ســتقود  صعبة في 

إلى حلول جوهريــة تعزز الاقتصاد 

الوطني، وتنعشه، وتنوع مصادره، 

وتحرره من الدولة الريعية، من خلال 

تحريك القطاعات الإنتاجية التمثلة 

والســياحة  والصناعة  بالزراعــة 

والاســتثمار والتكنولوجيا”، داعيًا 

القطاع  دور  وتفعيــل  “دعــم  إلى 

النمو  الخاص، لا ســيما في ظــل 

السكاني التزايد”.

وأكد السيد الحكيم “أهمية الالتزام 

إلى  داعيًا  الدســتورية،  بالتوقيتات 

وإيجاد  الجمهورية  رئيس  انتخاب 

عن  معربا  لذلك”،  الناسبة  الحلول 

“أسفه البالغ للتغريدة التي صدرت 

التنسيقي”،  الإطار  مرشــح  بحق 

العــراق قد يواجه  أن  محذرًا “من 

تبعات اقتصادية كبيرة، رغم تقديره 

واعتزازه بمنهج الحفاظ على سيادة 

تغليب  البلاد، مشددًا على “ضرورة 

الوطن والشــعب، معتبًرا  مصلحة 

ذلك قمة الشــجاعة والسؤولية”، 

مبينــا أن “تيــار الحكمة الوطني 

لا يفكر بالعارضــة أو العرقلة أو 

الضغــط، بل ينطلــق تفكيره من 

خيار الشــاركة أو عدمها، انطلاقًا 

من قناعة راسخة بتقديم الصلحة 

العامة على الصالح الخاصة”.

وأوضح أن “العراق يشــهد تقدمًا 

ديمقراطيًــا ملحوظًــا، رغــم أن 

الديمقراطية ليســت خيارًا مثاليًا، 

لكنهــا تبقــى أفضــل الخيارات 

التاحة”، مؤكدًا أن “عدم القدرة على 

التنبؤ الســبق برئيس الجمهورية 

أو الــوزراء أو البرلان يعكس قوة 

الديمقراطيــة العراقية وحيويتها، 

مع الحاجة الســتمرة إلى تنظيمها 

وتطويرها”.

وأكــد الســيد الحكيــم “ضرورة 

مواءمة مخرجــات الجامعات مع 

متطلبات ســوق العمــل، وأهمية 

لاســتثمار  الســليم  التخطيــط 

في  ووضعها  والكفــاءات  الطاقات 

“على  مشددًا  الصحيحة”،  مواقعها 

فتح الجال أمــام القطاع الخاص 

العمل،  لتوفير فرص  والاستثمارات 

وإلزام الستثمرين الأجانب بتشغيل 

الأيدي العاملة العراقية”.

وبين الســيد الحكيــم أن “قــوة 

الؤسســات الحكومية تســهم في 

بناء دولة قويــة، داعيًا “النقابات 

الحلــول  تقديــم  إلى  العراقيــة 

مؤكدًا  للأزمــات”،  والعالجــات 

“ أهميــة الرقمنــة والحوكمــة، 

والاهتمام بقطــاع الرياضة ودعم 

وزارة الشــباب والرياضة للارتقاء 

والشــبابي”،  الرياضي  بالواقــع 

مشــددًا “على حرية التعبير اللتزم 

الــذي يحفــظ حقــوق الجميع 

“الوضوح  أن  ومؤكدًا  وكرامتهم”، 

والشفافية يجب أن يكونا أساسًا في 

كل مفاصل العمل”.

العراق يترأس اجتماع كبار المسؤولين التحضيري 
لمنظمة التعاون الإسلامي في جدة

خلال زيارتها دائرة عقارات الدولة

وزيرة المالية توجه بتسريع التحول الرقمي وحماية 
الاصول العامة

وزارة العمل تعلن اعتماد ))الربط الشبكي(( 
لكشف المتجاوزين

كشفت عن وجود 19705 امرأة متجاوزة على الإعانة

وزير التجارة: أسعار المواد الغذائية ستنخفض في رمضان
أكد عدم السماح باستغلال المواطن الحكيم يؤكد أهمية الالتزام 

بالتوقيتات الدستورية ويدعو 
إلى انتخاب رئيس الجمهورية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بعد استمرار مجازر الاحتلال الإسرائيلي واستهداف خيام النازحين

مصادر ترجح إبقاء ))أوبك+(( على تعليق زيادات الإنتاج

أسعار النفط تسجل مكاسب شهرية وخام برنت 
فوق الـ70 دولارا  للبرميل

انقطاع الكهرباء في أوكرانيا جراء ))خلل تقني((

سقوط عشرات الشهداء والجرحى في أعنف غارات للإحتلال على غزة 
منذ وقف إطلاق النار

 ، 28 فلســطينياً  استشــهد 

سلســلة  في  آخرون،  وأصيب 

الإسرائيلي  للإحــتلال  غارات 

مصادر  وفق  غزة،  قطاع  على 

اتهمت  فيما  محليــة،  إعلام 

حركــة »حمــاس« إسرائيل 

بتقويض متعمد لاتفاق وقف 

إطلاق النار.

وهذه أعلى حصيلة يومية منذ 

اتفاق أكتوبر )تشرين الأول(، 

الذي يهدف إلى وقف القتال.

الفلســطيني  المركز  وأكــد 

للإعلام »ارتفاع عدد شــهداء 

امس الســبت الذيــن قتلهم 

 28 إلى  الإسرائــيلي  الاحتلال 

عدة  ارتكابه  نتيجة  شــهيداً 

مجازر ضد المدنيين في مختلف 

محافظات قطاع غزة«. وأفاد 

الاحتلال  »قــوات  بأن  المركز 

ارتكبــت مجــزرة جديــدة 

صباح  اســتهدفت  بعدمــا 

مركز  الحربي  بطيرانها  امس 

شرطة الشــيخ رضــوان في 

شــمال غربي مدينة غزة، ما 

16 شخصاً  استشهاد  إلى  أدى 

وإصابة آخرين في حصيلة غير 

نهائية«.

الداخلية والأمن  وأكدت وزارة 

الوطني أن »طائرات الاحتلال 

الحربيــة اســتهدفت مركز 

شرطة الشــيخ رضوان غرب 

مدينة غزة ما أدى لاستشهاد 

ضباط  مــن  عدد  وإصابــة 

وعناصر الشرطة.«

الطائــرات  قصفــت  كمــا 

حي  في  منــزلًا  الإسرائيليــة 

الشيخ رضوان بمدينة غزة ما 

أدى إلى سقوط قتلى وجرحى.

وذكر مسؤولون في مستشفيَي 

وقت  في  و»الشفاء«،  »ناصر« 

استهدفت  الغارات  أن  سابق، 

بما  غــزة،  وجنوب  شــمال 

في ذلــك شــقة بمدينة غزة 

وخيمــة في خان يونس. ومن 

بين الضحايا امرأتان وســتة 

أطفال من أسرتين مختلفتين.

وقال مستشفى »الشفاء« إن 

مدينة  استهدفت  التي  الغارة 

غزة قتلــت أمــاً وثلاثة من 

بينما  أقاربها،  وأحد  أطفالها 

إن  »ناصر«  مستشــفى  قال 

غارة على مخيم خيام تسببت 

إلى  أدى  اندلاع حريق، مــا  في 

بينهم  مقتل سبعة أشخاص، 

وثلاثة  أطفاله  من  وثلاثة  أب 

نقلته  ما  أحفاده، وفــق  من 

وكالــة »أسوشــييتد برس« 

للأنباء.

أن  »حماس«  حركة  واعتبرت 

الاحتلال  مجازر  »اســتمرار 

النازحين  خيام  واســتهداف 

وتقويض  خــطير  تصعيــد 

إطلاق  وقف  لاتفــاق  متعمد 

النار«.

بيان  في  »حمــاس«،  وأكدت 

»القصــف  أن   ، صحفــي 

الاحتلال  الذي يشنه  المتواصل 

على قطــاع غــزة، وارتكابه 

باســتهداف  جديدة  مجزرة 

طائراته الحربية خيمة تؤوي 

من  مكونة  نازحــة  عائلــة 

ســبعة أفراد في خان يونس، 

ما أســفر عن استشهادهم، 

وارتفــاع أعداد الشــهداء في 

غزة  قطاع  مناطــق  مختلف 

خلال الساعات الأخيرة إلى 12 

شــهيداً، بينهم ستة أطفال؛ 

وخرقاً  وحشية  جريمة  يمثل 

متجدداً وفاضحاً لاتفاق وقف 

إطلاق النار«.

»هذه  أن  الحركــة  وأضافت 

المســتمرة،  الانتهــاكات 

عائلات  المواطنين،  واستهداف 

النزوح؛  خيــام  في  وأطفالًا، 

تؤكــد اســتمرار حكومــة 

الاحــتلال الفــاشي في حرب 

الإبادة الوحشية على القطاع، 

أربعة أشهر  رغم مرور قرابة 

على توقيع اتفاق وقف إطلاق 

النار، بما يكشف عن تلاعبها 

بالاتفاق وعــدم اكتراثها به، 

الوسطاء  واستهتارها بجهود 

والدول الضامنة«.

دعوتها  »حمــاس«  وجددت 

للاتفاق  الضامنــة  الــدول 

إلى  الأميركيــة  والإدارة 

لوقف  الفــوري  »التحــرك 

سياســة الاحتلال الرامية إلى 

تقويض اتفــاق وقف إطلاق 

النــار، وإلزامه بوقف الحرب 

وتنفيذ  المدنيين،  والمجازر ضد 

دون  عليــه  الاتفاق  تــم  ما 

مراوغة أو تسويف«.

النار  اتفاق وقف إطلاق  ومنذ 

الــذي دخل حيــز التنفيذ في 

11 أكتوبر الماضي، استشــهد 

 1850 مــن  أكثر  وأصيــب 

مواطناً، جراء أكثر من 1300 

جيش  ارتكبها  للاتفاق  خرق 

الاحتلال الإسرائيلي.

بضعة  النفط  أسعار  انخفضت 

ســنتات للبرميل في اخر جلسة 

في  مكاســبها  على  لتحافــظ 

أعلى  قرب  وتغلق  الأخيرة  الآونة 

مستوياتها في ســتة أشهر عند 

من  خمسة  قال  فيما  التسوية، 

مندوبي “أوبك+” لرويترز إن من 

المرجح أن يبقــي التحالف على 

النفط  إنتاج  قرار تعليق زيادات 

لشهر مارس/آذار.

لخام  الآجلــة  العقود  وبلغــت 

برنــت 70.69 دولار للبرميــل، 

بانخفاض %0.03 عند التسوية 

بجلسة الجمعة، إلا أنها سجلت 

مكاسب أسبوعية بنسبة 7.3%، 

بينما وصلت الزيادة الشهرية إلى 

.16.2%

تكســاس  غرب  خــام  وأغلق 

الوســيط الأميركي عند 65.21 

 21 بانخفاض  للبرميــل،  دولار 

الارتفاع  وبلغ   ،0.32% أو  سنتا 

الأسبوعي %6.8 فيما زاد بنسبة 

%13.6 على أساس شهري.

وقــال الشريــك في شركة أجين 

كابيتال، جون كيلدوف: ”الوضع 

إيران.  الحــالي يتمحور حــول 

قامت الســوق بتسعير مخاطر 

تتعلق  كــبيرة  جيوسياســية 

تحديد  الصعب  من  لكن  بإيران، 

حجم تأثيرها في هــذه المرحلة. 

الســؤال هــو: ماذا ســيفعل 

الإيرانيون إذا ما اتُخذ إجراء ضد 

إيران؟“.

وبلغــت أســعار النفــط أعلى 

مستوياتها منذ أوائل أغسطس/ 

آب في جلسة الخميس.

أدنى  الدولار من  ارتفاع  وضغط 

ســنوات،  أربع  في  مســتوياته 

والذي سجله في وقت سابق من 

الأسبوع، على أسعار النفط. 

الجمعة  الــدولار  صعود  وجاء 

اختياره  عن  ترامب  إعلان  عقب 

في  السابق  العضو  وارش،  كيفن 

الاتحادي،  الاحتياطــي  مجلس 

الأميركي  المركزي  البنك  لرئاسة 

الحالي  الرئيس  ولاية  انتهاء  عند 

جيروم باول في مايو/ أيار.

ويمكن أن يحــد ارتفاع الدولار 

من طلب مــشتري النفط الذين 

يدفعون بعملات أخرى.

وأظهر استطلاع أجرته “رويترز” 

وشــمل 32 محللا أن معظمهم 

يتوقعون استقرار الأسعار قرب 

60 دولارا للبرميل هذا العام.

وفي ســياق اخر قال خمسة من 

مندوبي “أوبك+” لرويترز إن من 

المرجح أن يبقــي التحالف على 

النفط  إنتاج  قرار تعليق زيادات 

خلال  وذلك  مارس/آذار،  لشهر 

اجتماعه المقرر اليوم الأحد.

ويأتــي ذلــك على الرغــم من 

ارتفاع ســعر خام برنت إلى ما 

يزيــد على 70 دولاراً للبرميــل، 

شن  احتمال  من  مخاوف  وسط 

الولايات المتحدة ضربة عسكرية 

منظمة  في  العضــو  إيران،  على 

البلدان المصدرة للبترول )أوبك(.

في  أعضــاء  ثمانيــة  ويعقــد 

“أوبــك+”، الذي يضــخ حوالي 

العالمي،  النفــط  إنتــاج  نصف 

الاجتمــاع في الوقت الذي ارتفع 

فيه ســعر خام برنــت إلى أعلى 

مســتوى له منذ أغسطس/آب 

عند قرابة 72 دولاراً للبرميل على 

الرغم مــن التكهنات بأن وفرة 

إلى  الأسعار  ســتدفع  المعروض 

الانخفاض، وفقاً لـ “رويترز”.

الثمانيــة  الأعضــاء  ورفــع 

-الســعودية وروسيا والإمارات 

والعراق  والكويت  وكازاخستان 

حصص  وعُمــان-  والجزائــر 

برميل  مليون   2.9 بنحو  الإنتاج 

أبريل/نيسان  من  للفترة  يومياً 

الأول  ديســمبر/كانون  إلى 

%3 تقريباً  2025، أي ما يعادل 

مــن الطلب العالمــي. ثم علقوا 

الزيادات المخطط لها للفترة من 

إلى مارس/ الثاني  يناير/كانون 

آذار 2026 بســبب انخفــاض 

الاستهلاك الموسمي.

وقــال ثلاثة من أصل خمســة 

طلبوا  “أوبــك+”،  من  مندوبين 

عدم الكشف عن أسمائهم لأنهم 

غير مخولين بالتحدث إلى وسائل 

الإعلام، إن اجتماع يوم الأحد من 

أي قرارات  يتخذ  أن  المرجح  غير 

مارس/ شــهر  بعد  بما  تتعلق 

آذار.

ولم ترد “أوبك” ولا الســلطات 

في الســعودية وروسيا بعد على 

طلبات التعليق.

”اللجنة  إن  المندوبــون  وقــال 

للمراقبة“  المشتركــة  الوزارية 

لـ  تابعة  وهي لجنة منفصلــة 

“أوبك+” مــن المقرر أن تجتمع 

اليــوم الأحد أيضــاً. ولا تتمتع 

اللجنة بســلطة اتخاذ القرارات 

بشأن سياسة الإنتاج.

تســبّب انقطاع واسع في شبكة الكهرباء 
الأوكرانيــة ناجم عن “خلــل تقني”، في 
توقّف الخطــوط الكهربائية بين مولدوفا 
ورومانيا وأوكرانيا، بحسب ما أعلن وزير 

الطاقة في البلد.
إمدادات  توقّف  التيّار عن  انقطاع  وأسفر 
كامل  وتوقّف  كييــف  العاصمة  إلى  المياه 
لحركة المترو في المدينــة، ما أثّر على آلاف 

الركاب.
بدوره، قال وزير الطاقة دينيس شميغال 
في منشــور عبر تلغــرام ”عند الســاعة 
الســبت )8:42  امس  10:42 من صباح 
أدّى بالتزامن  ت غ(، إن خللا تقنيا حدث 
توقّف خطّ مــن 400 كيلوفولط بين  إلى 
شبكتي الكهرباء في رومانيا ومولدوفا من 
750 كيلوفولط بين غرب  جهة وخطّ من 

أوكرانيا ووسطها من جهة أخرى“.

وأوضح أنه من المتوقع أن تعود الكهرباء 
“في الساعات القليلة المقبلة”.

في حين وصف الرئيس الأوكراني فولوديمير 
مؤكدا  بـ“الطارئة“،  الحادثة  زيلينسكي 

أن العمل جار لإعادة الخدمة.
وأشــار إلى أن ”المهمّة تقضي بالتوصّل إلى 

استقرار في الوضع قريبا“.
إلى ذلــك، حرمــت مولدوفــا جزئيا من 
”الخلل  جــرّاء  الســبت  امس  الكهرباء 
التقني“ في أوكرانيــا، حيث تولدّ مولدوفا 
تيّارها الكهربائي الخاص، لكنها تستورد 
أيضــا الكهرباء خصوصا مــن رومانيا 
عن  انقطعت  الكهرباء  وكانت  وأوكرانيا. 
جزء كــبير من العاصمة حيــث توقّفت 
الإشــارات المرورية عن العمل، بحسب ما 
أفادت الشرطة التي حشــدت عناصرها 

لإدارة حركة السير وتفادي الحوادث.
كما تأثّرت عــدّة معابر حدودية بانقطاع 
التيّار أيضا، وفق ما أبلغت شرطة الحدود 

التي لجــأت إلى مولدّات كهرباء وعمليات 
تفتيش يدوية.

يذكر أن هذه المشكلة تلقي ضغطا إضافيا 
التي  على شــبكة الكهربــاء في أوكرانيا 
هي أصلا في وضع هشّ بعد أســابيع من 

القصف الروسي المكثّف.
منشآت  تســتهدف  موسكو  انفكّت  وما 
الطاقــة خلال العمليــة العســكرية في 
أوكرانيا التي تشــارف عامها الرابع، غير 
أن هذا الشتاء يعدّ الأصعب، مع هجمات 
تحرم الملايين من الكهرباء والتدفئة وسط 

حرارة متدنّية جدّا.
في  الســبت  امس  الرحلات  كلّ  وعلقّــت 
قطار الأنفاق بســبب انقطاع الكهرباء. 
ويســتخدم حوالى 800 ألف راكب شبكة 
العام  بيانات نشرت  المترو يوميا، بحسب 

الماضي.
بينما يلجأ الســكان أيضــا إلى محطاته 

ال52 للاحتماء من القصف الروسي.

اعلان
قدم المدعي  ) حيدر كاظم شــياع ( طلبا يروم فية تبديل اللقب من ) زيدي ( 
الى ) الشرهانــي ( من لديه اعتراض على الدعوى مراجعة هذه المديرية خلال 
مدة اقصاها )15 يوم/ خمســة عشر يوما ( وبعكسه سوف ينظر بالدعوى 
وفق احكام المادة ) 22( من قانون البطاقة الوطنية رقم )3( لسنه) 2016( .

                                                                                    الفريق الحقوقي
                                                                             نشأت ابراهيم الخفاجي

                                                                                      المديرالعام

اعلان
قدم المدعي  ) رافد خزعل شياع ( طلبا يروم فية تبديل اللقب من ) زيدي ( الى 
) الشرهاني ( من لديه اعتراض على الدعوى مراجعة هذه المديرية خلال مدة 
اقصاها )15 يوم/ خمسة عشر يوما ( وبعكسه سوف ينظر بالدعوى وفق 

احكام المادة ) 22( من قانون البطاقة الوطنية رقم )3( لسنه) 2016( .

                                                                                         الفريق الحقوقي
                                                                                  نشأت ابراهيم الخفاجي

                                                                                              المديرالعام
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الإعمار: فتح قبول جديد لقروض صندوق 
العراق ضمن أكبر مشتري الذهب عالميًا في العام 2025الإسكان مرهون بإنجاز معاملات 2025

انخفاض كبير بأسعار الذهب في بغداد وأربيل

الإعمــار  وزارة  أكــدت 

العامة،  والبلديات  والإسكان 

أن فتــح القبــول الجديــد 

الإســكان  صندوق  لقروض 

بإنجاز ما تبقى من  مرهون 

معاملات 2025، مشــرة الى 

لقرض  المقبولة  المعاملات  أن 

صنــدوق الإســكان في عام 

ألف   20 نحــو  بلغت   2025

معاملة.

وقال المتحدث باســم وزارة 

نبيل  والإســكان  الإعمــار 

الرســمية:  للوكالة  الصفار 

إن “عــدد المعاملات المقبولة 

الإســكان  صندوق  لقرض 

2025 والتي تم  خلال عــام 

قبولها عن طريق منصة أور 

الالكترونية بلغ ما يقرب من 

الكترونية”،  معاملة  ألف   20

لافتــاً الى أن “المبالــغ التي 

 874 لنحو  صرفها وصلــت 

مليار دينار”.

معاملات  “قبول  أن  وأضاف 

نقاط  وفــق  جاء  الإقراض 

معايرة تــم وضعها لضمان 

اســتحقاقاً،  الأكثر  شمول 

مفاضلة  نقاط  ضمنها  ومن 

ما  إذا  البناء  شــملت موقع 

المدينة،  داخل  أو  خارج  كان 

ونوع البنــاء، وهل يعد بناء 

بناء، وعمر  إضافة  أو  جديداً 

المتقــدم وحالته الاجتماعية 

إذا ما كان متزوجاً، أرملَ، أو 

مطلقاً، وعــدد الأبناء لغاية 

4 أبنــاء، مع إعطــاء نقاط 

الاحتياجات  لــذوي  إضافية 

نســبة  وحســب  الخاصة 

العجز”.

وأوضح أن “الأولوية الحالية 

للصنــدوق خلال عام 2026 

تتمثــل بإكمال إنجاز جميع 

معاملات المتقدمين السابقين 

خلال عــام 2025 وتدقيقها 

الحاصلين  النقاط  حســب 

القروض من  عليها ومنحهم 

المبالغ المتبقية في حســابات 

الصندوق، قبــل أن يتم فتح 

أخرى”،  مــرة  التقديم  باب 

“صنــدوق  أن  الى  مشــراً 

فتح  عن  ســيعلن  الإسكان 

بعد  التقديم مجــدداً  بــاب 

إكمال إنجاز معاملات جميع 

خلال  الســابقين  المتقدمين 

العام الماضي”.

الذهب  أســعار  انخفضــت 

الأسواق  في  والعراقي،  الاجنبي 

المحلية ببغداد، وفي أربيل، فيما 

دخل العراق قائمة أكبر البنوك 

خلال  للذهب  شراءً  المركزيــة 

العام الماضي.

الذهب في  أســعار  وســجلت 

أســواق الجملة بشارع النهر 

للمثقال  السبت  امس  بغداد  في 

الخليجي  من   21 عيار  الواحد 

 1.040 والأوروبــي  والتركي 

الشراء  وســعر  دينار،  مليون 

1.036 مليون، فيما ســجلت 

الماضي  الخميس  يوم  أســعار 

1.171 مليون دينار. 

المثقال  كما سجل ســعر بيع 

الذهب  من   21 عيــار  الواحد 

دينار،  مليون   1.010 العراقي 

في حين بلغ سعر الشراء 1.006 

مليون دينار.

الذهب في  أسعار  وفيما يخص 

الصاغة، فإن سعر بيع  محال 

مثقال الذهــب الخليجي عيار 

21 تراوح بــين 1.040 مليون 

دينار،  مليون  و1.050  دينار، 

فيما تراوح ســعر بيع مثقال 

 1.010 بين  العراقــي  الذهب 

مليون  و1.020  دينار،  مليون 

دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل، فقد 

حيث  أيضاً،  انخفاضا  سجلت 

بلغ سعر عيار 22 بيع 1.130 

مليون دينــار، وعيار 21 بيع 

بيع   18 وعيار  مليون،   1.078

925 ألف دينار.

العراق  دخل  اخر  ســياق  وفي 

المركزية  البنــوك  أكبر  قائمة 

العام  خــلال  للذهــب  شراءً 

بيانات صادرة  الماضي، وفــق 

العالمي،  الذهــب  مجلس  عن 

في خطــوة تعكس توجّه البلاد 

من  احتياطياته  تعزيــز  نحو 

المعــدن الأصفر كمــلاذ آمن 

الاقتصادية  التقلبــات  ظل  في 

العالمية.

وأظهرت البيانــات أن العراق 

حلّ في المرتبــة الثامنة عالميًا، 

بعد أن بلغت مشــتريات البنك 

الذهب  من  العراقــي  المركزي 

نحــو 11.9 طنًا خــلال عام 

2025، ليكــون بذلــك ضمن 

في  عالميًا  الأوائل  العشرة  قائمة 

هذا المجال.

القائمة  بولنــدا  وتصــدّرت 

بشراء بلــغ 101.9 طن، تلتها 

ثم  طنًا،   56.9 بـ  كازاخستان 

42.7 طنًا، فيما  بـــ  البرازيل 

جاءت أذربيجان رابعًا بـ 38.2 

طنًا. وحلـّـت الصين في المرتبة 

بلغت  بمشــتريات  الخامسة 

26.7 طنًا، تليها تركيا بـ 26.6 

طنًا، ثم التشيك بـ 20.4 طنًا.

القائمة كلًا من  كما شــملت 

قدرها  بمشــتريات  كمبوديا 

7.9 أطنان، وأوزبكســتان بـ 

7.7 أطنان، في ظل اتجاه عالمي 

المركزية  البنــوك  لدى  متزايد 

لتعزيــز احتياطيــات الذهب 

العملات  على  الاعتماد  وتقليل 

الأجنبية.

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:
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55رياضة

ســحبت قرعــة الملحــق 

نهائي  ثمــن  إلى  المؤهــل 

أبطــال  دوري  مســابقة 

أوروبــا وأســفرت عــن 

مواجهة فرنســية خالصة 

سان  وباريس  موناكو  بين 

جيرمــان وموعد جديد بين 

بنفيكا وريال مدريد.

وفي مــا يلي نتائج ســحب 

قرعة الملحق المؤهل إلى ثمن 

النهائي:

بنفيكا - ريال مدريد. 

بودو/غليمت – إنتر. 

موناكــو - باريس ســان 

جيرمان. 

كاراباخ - نيوكاسل يونايتد. 

كلــوب بــروج – أتليتيكو 

مدريد. 

غلطة سراي – يوفنتوس. 

 – دورتمونــد  بوروســيا 

أتالانتا. 

بايــر   - أولمبياكــوس 

ليفركوزن. 

الذهاب  مواجهات  وستدور 

يومــي 17 و18 فبراير على 

العودة  مواجهات  تكون  أن 

يومــي 24 و25 مــن ذات 

الشهر.

وصل النجم اليافع، المصري حمزة عبد 

الكريم لاعب الأهلي، إلى إسبانيا تمهيداً 

لانتقاله إلى نادي برشلونة الإسباني.

أن يعلن برشــلونة عن  المنتظر  ومن 

ضم عبد الكريم )18 عاماً( إلى صفوفه 

فور إتمام الكشف الطبي. 

الصحفية  التقارير  بعض  وأشــارت 

بأن حمزة عبد الكريم سينتقل بنظام 

الإعارة إلى برشــلونة قادماً من الأهلي 

المصري.

تعرف على الملحق المؤهل إلى ثمن نهائي دوري أبطال أوروبا

أحرز منتخب فرســان العراق للشباب، امس 

الثالث في بطولة الشــارقة  الســبت، المركز 

الدوليــة لقفز الحواجز ضمن فئة الشــباب 

)نجمة واحدة(، مسجلًاً حضوراً مميزاً وسط 

منافسة قوية مع منتخبات ذات خبرة واسعة 

على مستوى الفئات العمرية.

وذكــر إعلاًم اللجنــة الأولمبيــة، في بيان أن 

“المنتخــب العراقــي ضم الفرســان همام 

الدليمي، حمزة الدليمــي، هيثم العبيدي، إلى 

جانب الفارســة فرح البــزاز، الذين قدموا 

أداءًً لافتــاً عكس التطــور الملحوظ لرياضة 

الفروســية في العراق، وعزيمة فرسانه على 

تحقيق نتائج إيجابية في المشاركات الدولية”.

أن “المنتخــب الإماراتي توّج  البيان  وأضاف 

بالمركــز الأول، فيما حــل المنتخب المصري 

ثانياً، ليأتي منتخــب العراق ثالثاً عن جدارة 

واستحقاق”. وأشار إلى أن “هذا الإنجاز يمثل 

العراقية،  الفروسية  محطة مهمة في مسيرة 

ويعد مؤشراً مشجعاً لمســتقبل واعد يحمل 

المزيد من النجاحات والإنجازات المشرفة”.

فورســت  نوتنغهــام  فــاز 

ضيفــه  على  الإنجليــزي 

فيرينتســفاروشي المجري )-4

والأخيرة  الثامنة  الجولة  في   )0

ضمن  الــدوري  مرحلــة  من 

“يوروبا  مســابقة  منافسات 

ليغ”.

الإنجليزي  للفريــق  وســجّل 

كلّ من بيــنسي أوتفوس )17 

فريقه(  مرمــى  في  بالخطــأ 

وإيغور جيســوس )21 و55( 

وجيمس ماكاتي )90 من ركلة 

جزاءً(.

انتقل  الانتصار فقد  ورغم هذا 

نوتنغهام فورســت إلى الملحق 

المؤهــل إلى ثمن نهائي الدوري 

منافســه  برفقة  الأوروبــي 

المجري.

فورســت  نوتنغهام  ورفــع 

رصيــده إلى 14 نقطة في المركز 

الثالث عشر فيما تجمّد رصيد 

فيرينتسفاروشي عند 15 نقطة 

في المرتبة الثانية عشرة.

فرسان العراق للشباب يحرزون 
المركز الثالث في بطولة الشارقة 

الدولية

نوتنغهام فورست يقسو على فيرينتسفاروشي 
ويرافقه إلى الملحق

حمزة عبد الكريم يحط الرحال في إسبانيا تمهيداً لانتقاله 
إلى برشلونة  

دوري نجوم العراق.. فوز قاتل لنوروز على ديالى وتعادل 
أربيل مع أمانة بغداد

بغداد  أمانة  فريــق  تعادل 

مــع ضيفه أربيــل بهدفٍ 

ضمن  منهما،  لــكل  واحد 

منافســات الجولة 16 من 

دوري نجــوم العراق لكرة 

القدم.

وجرت المبــاراة على ملعب 

وهو  حيدر،  شرار  الكابتن 

لفريق  الافتراضي  الملعــب 

أمانة بغداد، عند الســاعة 

وانتهــى  عصًرا،  الثالثــة 

بالتعــادل  الأول  الشــوط 

السلبي دون أهداف.

وفي الشــوط الثاني، سجل 

في  التقدم  هــدف  أربيــل 

الدقيقــة 58 عــن طريق 

اللاًعــب ذو الفقار يونس، 

قبل أن يــدرك أمانة بغداد 

79 عبر  الدقيقة  التعادل في 

اللاًعب كمال الكراع.

أربيل  قفز  النتيجة،  وبهذه 

إلى المركــز الثانــي مؤقتًا 

فيما  نقطــة،   32 برصيد 

رفع أمانة بغداد رصيده إلى 

18 نقطــة في المركز الرابع 

عشر.

وفي مبــاراة ثانيــة ضمن 

حقــق  ذاتهــا،  الجولــة 

قاتلًاً  فــوزًا  نوروز  فريق 

على  الأخيرة  اللحظــات  في 

ضيفه ديالى بنتيجة هدفين 

مقابل هدف.

وجرت المبــاراة في التوقيت 

نفســه على ملعــب نادي 

الســليمانية،  في  نــوروز 

وانتهى الشوط الأول بتقدم 

مقابل،  دون  بهدف  نوروز 

حمل توقيع اللاًعب كلاًوديو 

مارادونا في الدقيقة 42.

وفي الشــوط الثاني، سجل 

ديــالى هدف التعــادل عن 

طريــق اللاًعــب إبراهيما 

قبل   ،79 الدقيقة  في  تانديا 

هدف  نــوروز  يخطف  أن 

الدقيقة  في  القاتــل  الفوز 

محترفه  بواســطة   90+9

البرازيلي خوسيه نيتو.

وبهذا الفــوز، رفع نوروز 

رصيــده إلى 16 نقطــة في 

المركز السادس عشر، فيما 

 23 عند  ديالى  رصيد  تجمد 

نقطة في المركز العاشر.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

بغداد/ صوت القلم
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تعرف على نتائج قرعة الملحق المؤهل تعرف على نتائج قرعة الملحق المؤهل 
إلى ثمن النهائيإلى ثمن النهائي

بورتو يهزم رينجرز ويتأهّل إلى ثمن بورتو يهزم رينجرز ويتأهّل إلى ثمن 
نهائي الدوري الأوروبينهائي الدوري الأوروبي

برشلونة يعلن توصّّله لاتفاق مع فيرمين برشلونة يعلن توصّّله لاتفاق مع فيرمين 
لتمديد عقده حتى لتمديد عقده حتى 20312031

المؤهل  الملحق  قرعة  سحبت 

إلى ثمــن نهائي مســابقة 

الدوري الأوروبي وأســفرت 

قويــة  مواجهــات  عــن 

ومرتقبة.

وفي مــا يلي نتائج ســحب 

ثمن  إلى  المؤهل  الملحق  قرعة 

النهائي:

دينامو زغرب – جينك 

بران - بولونيا

سلتيك – شتوتغارت 

لودوغوريتــس رازغــراد - 

فيرينتسفاروشي

نوتنغهــام   - فنربهتشــه 

فورست 

باناثينايكــوس - فيكتوريا 

بلزن 

باوك - سيلتا فيغو 

ليل - النجم الأحمر 

وتقــام مواجهــات ذهاب 

الملحــق المؤهــل إلى ثمــن 

على  فبراير   19 يوم  النهائي 

أن تكون مباريات الإياب يوم 

26 من ذات الشهر. 

يذكر أن أندية ليون وأستون 

فيلاً وميتييلاًند وريال بيتيس 

وبورتو وبراغــا وفرايبورغ 

وروما قــد ضمنت وصولها 

المباشر إلى ثمن النهائي.  

النهائية  المبــاراة  وتقــام 

الأوروبي  الدوري  لمســابقة 

يوم 20 مايو 2026 في استاد 

بيشكتاش بمدينة إسطنبول 

التركية.

تفــوّق بورتــو البرتغــالي على رينجرز 

الدوري  نهائي  إلى ثمن  ليعبر  الاسكتلندي 

الأوروبي.

وجاءً تأهّل بورتو إثــر فوزه على ضيفه 

رينجرز )1-3( في الجولة الثامنة والأخيرة 

الدوري ضمن منافســات  من مرحلــة 

مسابقة ”يوروبا ليغ“.

ووقّع رودريغو مورا )27( وفرانسيسكو 

مــورا )36( وإيمانويــل فيرنانديز )41 

بالخطــأ في مرمى فريقــه( على أهداف 

الفريق الفائز.

ودوّن دجيدي غاساما هدف الخاسر )6(.

 17 وبهذه النتيجة رفع بورتو رصيده إلى 

نقطة في المركــز الخامس ليحجز بطاقة 

العبور المباشرة إلى ثمن النهائي.

الذي خرج رسمياً من سباق  أمّا رينجرز 

التأهّل منذ الم

رحلة الماضية فقــد تجمّد رصيده عند 4 

نقاط في المرتبة الثانية والثلاًثين.

نوفــاك  الصربــي  لاحــظ 
دجوكوفيتش وجود الأسترالية 
الحضور  بين  كورت  مارغريت 
بقائهــا  على  وشــكرها 
متأخر  وقت  حتى  مستيقظة 
خطوة  يــقترب  لمشــاهدته 
واحــدة من أن يصبــح أكثر 
لاعب تنس تتويجاً بالألقاب في 
التاريخ، كما سيســعى للفوز 
بها والتفوق على أحد منافسيه 
الأزليين الإسباني رافاييل نادال 
الــذي قرر تشــجيع مواطنه 

كارلوس ألكاراز في النهائي.
وكانت كــورت، 83 عاما، من 
بين الشــخصيات المهمــة في 
فوز  لمتابعة  لايفر،  رود  ملعب 
دجوكوفيتش الملحمي في الدور 
أستراليا  ببطولة  النهائي  قبل 
اللقب  حامــل  على  المفتوحة 
ســينر،  يانيك  الإيطالي  مرتين 
في مبــاراة شــاقة من خمس 
مجموعات انتهت بعد منتصف 

الليل.
دجوكوفيتش  يتقاسم  وحاليا 
من  القياسي  الرقــم  وكورت 
حيث التتويج بألقاب البطولات 
سلاًم“،  ”غراند  الكبرى  الأربع 
24 لقباً، ولكن  ولكل منهمــا 
هذا يمكن أن يتغير يوم الأحد.

دجوكوفيتش  فــوز  ومهــد 
له  الطريق  سينر  على  الصعب 

لخوض المبــاراة النهائية أمام 
ألكاراز،  كارلوس  الإســباني 
المصنف الأول، البالغ من العمر 
22 عاما، والذي يسعى ليصبح 
أصغر رجــل في التاريخ يكمل 
سلاًم  الغراند  بألقــاب  الفوز 

الأربعة في مسيرته.
وتعاون ألكاراز وسينر عملياً في 
دجوكوفيتش  مساعي  إيقاف 
الخامــس  بلقبــه  للفــوز 
البطــولات  في  والعشريــن 
الكبرى، حيث تقاســما الفوز 
في آخــر ثمانية بطولات كبرى 

بالتساوي.
خلاًل مقابلتــه في الملعــب في 
عشر،  الثالــث  اليــوم  ختام 
كورت  دجوكوفيتش  شــكر 
على بقائها لمشــاهدة نهايته 
لسلسلة من خمس هزائم أمام 
لسلسلة  أيضا  وكسره  سينر، 
من أربع هزائــم في الدور قبل 

النهائي بالبطولات الكبرى.
وقال: بعض الأســاطير ظلوا 

مســتيقظين حتى الســاعة 
الثانية فجرا. أشــكركم كثيرا 

لتواجدكم هنا.
تقريبا  دجوكوفيتش  ويمتلك 
الممكنة،  القياسية  الأرقام  كل 
التي  الإنجــازات  متجــاوزاً 
روجيه  الســويسري  حققها 
رافاييل  والإســباني  فيــدرر 
نادال. وهو يملــك لقباً واحداً 
أكثــر من الأميركيــة سيرينا 
وليامــز، التي تحمــل الرقم 
في  الســيدات  لفردي  القياسي 
عصر البطولات المفتوحة ب23 

لقبا.
أنه  ولم يخــف دجوكوفيتش 
جــاءً إلى أستراليــا فقط من 
الخامس  الفــوز باللقب  أجل 

والعشرين الذي يتطلع إليه.
ويجــادل بعض المحللين حول 
عظمة عدد ألقاب كورت، نظرا 
لأنها فازت بـ13 من أصل 24 
لقبا فرديا كبيرا قبل بدءً عصر 
المفتوحة  الاحترافية  البطولات 

في 1968، أمــا دجوكوفيتش، 
فلاً شيءً يشغله سوى الأرقام، 
أكثر من أي  فهي تتحدث عنه 

شيءً آخر.
طرفي  أحــد  على  تغلبــه  بعد 
يحصل  ”سينكاراز“،  منافسة 
فرصــة  على  دجوكوفيتــش 
في  الآخر  الطــرف  لمواجهــة 
لمسيرته  عشر  الحادي  النهائي 
في ملعــب ملبورن بارك، حيث 
نهائيات  الــعشر  بجميع  فاز 

السابقة.
بأي  دجوكوفيتش  يفــز  ولم 
فوزه  منذ  سلاًم  غرانــد  لقب 
المفتوحة  أميركا  بطولة  بلقب 
شــكك  بينما  لكن،   ،2023 في 
آخــرون في فرصه، لم يشــك 
هو يوما في قــدره على العودة 

والمنافسة على هذا المستوى.
ويهــدف دجوكوفيتــش لأن 
يكون أكبر لاعب سنا في عصر 
يفوز  المفتوحــة  البطــولات 
يهدف  فيما  كبرى،  ببطولــة 
ألكاراز ليكون أصغر لاعب سنا 
للغراند  الأربعة  بالألقاب  يفوز 

سلاًم.
وســئل نادال، الذي سيتواجد 
بطله  يختار  أن  النهائــي،  في 
المفضل، وقال: أشــعر أن علي 
أن أدعــم كارلــوس. إذا فاز 
لأجله.  سعيداً  سأكون  نوفاك، 
ما يفعله في هــذه المرحلة من 

مسيرته أمر رائع حقا.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

تدبير منزلي

النظام الغذائي

نصائح صحية

سلوكيات

لغة لا تحتاج إلى ترجمة .. اهم فوائد الابتسامة النفسية والصحية

سر تقطيع البصل دون دموع

قد تبدو الابتسامة شــيئًا عابراً، لكنّها في 

الواقع لغة عالمية قادرة على نشر الإيجابيّة، 

كسر الحواجز، بناء جســور التواصل بين 

الناس مهما إختلفت لغاتهم أو ثقافاتهم.

فوائد الابتسامة النفسية:

تخفيف التوتر والقلق: الابتســامة تحفّز 

إفراز هرمونات الســعادة مثل الإندورفين 

والســروتونين، مما يقللّ من الشــعور 

بالضيق ويمنح الجســم راحة نفســية 

فورية.

حتى  المــزاج:  وتحســين  المعنويات  رفع 

الابتسامة المصطنعة يمكن أن تخدع الدماغ 

وتجعله يفرز مواد كيميائية إيجابية، مما 

يحسّن الحالة المزاجية في لحظات.

المبتسم  الشــخص  بالنفس:  الثقة  تعزيز 

يُظهر طاقــة إيجابية ويبــدو أكثر ثقة 

وجاذبية في عيون الآخرين.

فوائد الابتسامة الصحية:

تقوية جهاز المناعة: الشــعور بالسعادة 

الناتج عن الابتســامة يُســهم في تقوية 

المناعة ومســاعدة الجســم على مقاومة 

الأمراض.

خفــض ضغط الدم: الضحك والابتســام 

يساعدان على اســرخاء عضلات الجسم 

وخفض معدل ضربات القلب وضغط الدم.

على  تعمل  الابتســامة  الشــباب:  تجديد 

تنشــيط عضلات الوجه وتحسين الدورة 

الدمويــة، ممــا يمنح البــشرة إشراقة 

وحيوية طبيعية.

فوائد الابتسامة الاجتماعية:

الابتســامة  الإنســانية:  العلاقات  تعزيز 

الناس،  الودّ بين  الجليد وتفتح باب  تُكسر 

فهي دعوة صامتة للتقارب والتفاهم.

المبتســم ينشر  الإيجابية:  الطاقــة  نشر 

السعادة في المكان الذي يتواجد فيه، وكأن 

ابتســامته عدوى جميلة تنتقل من وجه 

لآخر.

ترك انطباع إيجابي دائم: الناس قد ينسون 

مــا قلته أو فعلته، لكنهم لن ينســوا أبدًا 

والابتسامة  يشــعرون —  كيف جعلتهم 

تجعل الجميع يشعرون بالراحة والقبول.

في هذا اليوم، فلنمنح من حولنا ابتســامة 

صادقة، فهي لا تكلفّ شيئًا لكنها تساوي 

الكثر. قد تكون ابتسامتك سببًا في تحسين 

يوم أحدهم أو شــفاء جرح خفي أو حتى 

فلنبتسم  للأفضل،  ما  تغير حياة شخص 

أكثر، لأن العالم بحاجة إلى المزيد من الدفئ 

والإنسانية.

كشف الطاهي المحرف إيان ساتون، 

محــاضر الطهي في كليــة كابيتال 

وفعالة  بسيطة  طريقة  عن  سيتي، 

إثــارة دموعك.  البصــل من  تمنع 

نصيحته؟ بردّ البصل قبل التقطيع.

البصل  أن تقشر   وشرح ســاتون 

ووضعــه كاملاً في علبــة محكمة 

التقطيع  قبل  الثلاجة  داخل  الإغلاق 

أن يقلل بشــكل كبر من  يمكــن 

انبعاث مركبات الكبريت التي تسبب 

تهيج العينين. وقال: “البرودة تبطئ 

من إطــلاق المــواد الكيميائية التي 

تجعلك تبكي”.

أكد ســاتون  التبريد،  وبعيدًا عــن 

على أهمية اســتخدام ســكين حاد 

خلايا  تقطع  الحادة  فالشفرة  جدًا. 

البصل بشــكل أنظف، ما يقلل من 

تطلق  التــي  الخلايا  جــدران  تلف 

للبكاء.  المســببة  الكبريت  مركبات 

الباهتة فتضغط على  السكاكين  أما 

البصل وتدمــر المزيد من الخلايا، ما 

يزيد من تهيج العين.

ونصيحــة أخرى مهمــة هي ترك 

الجزء الجذري للبصل ســليمًا أثناء 

على  الجزء  هــذا  يحتوي  التقطيع. 

أعلى تركيز مــن مركبات الكبريت، 

وتركه ســليمًا يقلل مــن إطلاقها. 

أثناء  كما يســاعد في تثبيت البصل 

التقطيع.

كما أن للرياضيــات دورًا في تقطيع 

وأجرى  متســاوٍ.  بشــكل  البصل 

الدكتــور ديلان بولســن، أســتاذ 

الرياضيات، حســابًا للطريقة المثلى 

لتقطيع البصل إلى قطع متســاوية 

الســكين  بتوجيه  وينصح  الحجم. 

إلى نقطة تقع أســفل مركز البصل 

بحوالي 0.56 من نصف قطر البصلة، 

لتحقيق توازن في حجم القطع. رغم 

أن هذا الأسلوب يفرض وجود عدد 

لا نهائي مــن الطبقات والقطع، إلا 

أنه يساعد الطهاة في تحسين طريقة 

التقطيع.

اسرار الطبخ ..
طرق التعامل بذكاء مع رفض الأطفالطريقة عمل المخلل

إرهاق الحساسية.. لماذا تشعر 
بالتعب رغم عدم المرض؟

الجزر.. لا يقوي النظر فقط بل ينقص الوزن

للمخللات اهمية كبرة في الغذاء 

تؤخذ  ان  يجــب  المتوازن..لكن 

باعتدال. 

المقادير : 

ربع كيلوجرام فاصوليا خضراء 

 .

أربع حبات جزر . 

أربع حبات فلفل رومي . 

ربع كيلو جرام حمص منقوع . 

ربع كيلو جرام بازلاء . 

فصا ثوم . 

ملعقة كبرة كزبرة جافة . 

ملعقة كبرة حلبة . 

ملعقة كبرة ليمون . 

ربع كوب زيت نباتي . 

ملح  صغــرة  ملعقة  نصــف 

الليمون . 

ملعقة صغرة خردل . 

ملعقة حبة البركة . 

ملعقة كركم ناعم . 

ثلاث ملاعق ملح . 

ملعقة شومر حب . 

طريقة التحضر : 

اغســي الخضر ثم قطعيها إلى 

بالماء  أجزاء صغــرة واغمريها 

المغي ثم غطيها قليلاً . 

اســلقي الحمــص المنقوع ثم 

إلى  والحمص  البــازلاء  اضيفي 

المغي  الماء  في  الموضوعة  الخضر 

وقلبي المقاديــر ثم صفيها من 

الماء بواسطة المصفاة . 

حمصي البهــارات كلاً على حدة 

اطحنيها  ثــم  خفيفاً  تحميصاً 

باســتثناء  الثوم  مــع  ودقيها 

الشمر وحبة البركة 

اضيفي الثوم إلى الخضر مع حبة 

البركة والشومر وملح الليمون ، 

وحركي المقادير جيداً ثم ضعيها 

في قنينة الزجاج . 

اضيفــي إليها كوبين من عصر 

ن  لليمــو ا

ثــم  والزيــت 

واتركيها  القنينة جيــداً  اغلقي 

لمدة أسبوع كامل .

مخلل الجزر 

جزر أصفــر و خل ملح بمقدار 

ملعقه كبره لكل كوبين و نصف 

من الماءفلفــل و قرنفل بمقدار 

ملعقه كبره لكل كوبين و نصف 

من الماء 

دقائق  خمس  مده  الجزر  يسلق 

الجزر  يصفى  ملحى  محلول  فى 

و يوضــع فى أوعيه يغمر فى خل 

القرنفل  و  الحار  بالفلفل  متبل 

بعد يحكم غطاء الوعاء المعقم و 

يحفظ فى مكان بارد.

الحساسية  أعراض  تتجاوز  قد 

التقليديــة مثل العطس وحكة 

الشــعور  إلى  العينــين، لتصل 

يُعرف  مــا  والدوار،  بالتعــب 

وفقًا  الحساســية.  بإرهــاق 

أرونيــكا،  مــارك  للدكتــور 

والمناعة،  الحساسية  أخصائي 

اســتجابة  في  يكمن  الســبب 

الجهــاز المناعــي لمســببات 

اللقاح  الحساسية، مثل حبوب 

والعفن.

تسمى  بروتينات  الجسم  يُنتج 

جانــب  إلى  الســيتوكينات 

التهابًا  يسبب  ما  الهيستامين، 

في الأنــف وضيقًــا في المجاري 

الاستجابة  وهذه  التنفســية. 

فتؤدي  كبــرة،  طاقة  تتطلب 

إلى شــعور المصابــين بالتعب 

والضبابيــة الذهنية، ويُصعب 

عليهــم الركيــز في العمل أو 

الدراسة.

إلى ذلك، تؤثــر ردود  إضافــة 

الفعل التحسســية على النوم، 

بتنظيم  الهيســتامين  يُخل  إذ 

والاســتيقاظ،  النــوم  دورة 

مــا يخلق حلقــة مفرغة من 

أدوية  بعض  المســتمر.  التعب 

الحساسية، خاصة من “الجيل 

الأول”، قد تُزيــد من النعاس، 

بينما تُعد مضادات الهيستامين 

من “الجيــل الثاني” أقل تأثراً 

على اليقظة.

الحساسية،  إرهاق  ولتخفيف 

خطوات  باتباع  الخبراء  ينصح 

مســببات  تحديد  بســيطة: 

الحساســية، تجنبهــا قــدر 

بخاخات  اســتخدام  الإمكان، 

العينية،  والقطــرات  الأنــف 

المناعي  العــلاج  في  التفكــر 

نوم  بعادات  والالتزام  بالحقن، 

أرونيكا  الدكتور  صحية.ويؤكد 

تصبح  الطبيب  استشــارة  أن 

ضرورية إذا اســتمر التعب أو 

خصوصًا  الذهني،  التشــوش 

مع ظهــور أعراض أخرى مثل 

الحمى، السعال، أو آلام الجسم، 

التي قد تشــر إلى نزلات برد أو 

مشاكل صحية أخرى.

الإجــراءات،  هــذه  باتبــاع 

يمكن الســيطرة عــلى إرهاق 

جودة  وتحسين  الحساســية، 

دون  اليومية،  والحيــاة  النوم 

الحاجة للاعتمــاد المفرط على 

المنبهات.

الجــزر ليس مجرد خضــار مقرمش ولذيذ، بل يعــد مصدرًا غنيًا 

بالفيتامينات والمعادن والألياف، ويدعم صحة العين والقلب والدماغ، 

ويساعد في إدارة الوزن.

كما أنــه منخفض الســعرات الحرارية، ما يجعله خيــارًا مثاليًا 

للوجبات الخفيفة أو إضافته إلى وجباتك اليومية.

تشرح أخصائية التغذية آنــا تايلور الفوائد الصحية للجزر وكيفية 

دمجه في النظام الغذائي.

صحة العين

يحتوي الجزر على الكاروتينات مثل ألفا وبيتا كاروتين، التي تحمي 

العين من التنكس البقعي وإعتام العدسة وتدعم الرؤية الليلية عبر 

إنتاج الرودوبسين.

صحة القلب

تســاعد المركبات الفينولية في الجزر على الحفاظ على مســتويات 

الكوليســرول ضمن المعدل الطبيعي، ما يقلــل من خطر أمراض 

القلب.

تنظيم السكر في الدم

الألياف والكربوهيدرات المعقدة في الجزر تحافظ على توازن مستوى 

السكر في الدم وتحسن حساسية الأنسولين.

صحة الدماغ والمناعة

اللوتــين ومضادات الأكســدة في الجزر تســاهم في حماية الخلايا 

العصبية وتقليل الالتهابات، بينما يمد “فيتامين أ” الجهاز المناعي 

بالقدرة على مقاومة العدوى.

إدارة الوزن وعلاج الإمساك

الجزر منخفض الســعرات وعالي الألياف، ما يعزز الشبع ويساعد 

على تنظيم حركة الأمعاء.

والجزر يأتي بألوان متعددة، ولكل لون فوائد صحية مميزة. فالجزر 

الأصفر غني بالبيتا كاروتين واللوتين الذي يدعم صحة العين، بينما 

يحتوي الأحمر على البيوتين والبوتاســيوم والفيتامينات الأساسية 

لتعزيز صحة الجسم.

أما البنفسجي فهو غني بالأنثوسيانين، المعروف بخصائصه المضادة 

للالتهابات، فيما يساعد الأبيض على تحسين الهضم بفضل محتواه 

العالي من الألياف.

ويُعتبر الجزر آمنًا لمعظم الناس، مــع إمكانية تحول لون الجلد إلى 

البرتقالي عند تناول كميات كبرة، وهو تأثر مؤقت وغر ضار، كما 

قد يعاني بعض الأشــخاص ذوو حساسية حبوب اللقاح من ردود 

فعل بسيطة.

الجزر، بجميع ألوانه، يبقى خيارًا غذائيًا لذيذًا وصحيًا يمكن دمجه 

بســهولة في النظام الغذائــي اليومي لدعم صحة الجســم والعين 

والدماغ والمناعة.

يشدد خبراء في نمو الطفل على أن التعاون والامتثال للتعليمات مهارات 

مكتسبة تتطور تدريجيًا مع مرور الوقت. ويُعد رفض الأطفال الصغار 

لتوجيهــات الكبار أثناء قيامهــم بالمهمة في النهاية ســلوكًا طبيعيًا 

ومتوقعًا في هذه المرحلة العمرية. هذا السلوك، والذي يُطلق عليه أحيانًا 

“الاحتجاج أثناء التنفيذ”، يمكن ملاحظتــه أيضًا لدى الأطفال الأكبر 

سنًا، وفهمه يســاعد الأهل والمعلمين على التعامل مع المقاومة بشكل 

أكثر فاعلية.

“طرح خيارين”

ويوصي المتخصصون بحســب موقع “ســايكولوجي توداي” بالصبر 

وتقديم اختيارات محددة لمساعدة الأطفال على تعلم اتباع التوجيهات. 

فبالنســبة للأطفال الأصغر ســنًا، يمكن أن تكون الاســراتيجيات 

البســيطة مثل تقديم خيارين فقط والبقاء هادئين وسيلة فعالة لدعم 

شعور الطفل بالاســتقلالية، مع تحقيق الهدف المطلوب. فعلى سبيل 

المثال، قد يتجاوب  الطفل الرافض لرتيب ألعابه بشــكل أفضل عندما 

يُمنح خيارين لطريقة الرتيب بدلاً من أمر مباشر.

ومع تقدم الأطفال في الســن، يمكن أن يتخذ الرفض أشــكالًا لفظية، 

مثل وصــف المهام بـ”الغبية” أو الرفض الصريح للتفاعل. في مثل هذه 

الحالات، يُنصح الأبوين بمنح الطفل وقتًا لاســتيعاب الطلب، وتقديم 

دعم متعاطف، والســماح له بالحفاظ على كرامتــه من خلال تنفيذ 

المهمة بطريقته الخاصة.

أسباب الرفض

ا أسباب متعددة، مثل التعب  وقد تكون للمقاومة في الأطفال الأكبر ســنً

أو القلق أو اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه أو صعوبات التعلم. 

ومع ذلك، وبغض النظر عن الســبب، يُوصى بإعطاء مســاحة للتعبر 

العاطفي دون مواجهة مباشرة، ما يسمح بالتعامل مع مشاعر الطفل 

مع الاستمرار في توجيهه نحو إنجاز المهمة.

وحتى البالغون قد يستفيدون من هذا النهج. فمجرد الاعراف بالمقاومة 

علنًا مثل قول “لا أريد أن أفعل هذا” أثناء تنفيذ المهمة فعليًا، قد يساعد 

في تقليل التوتر وتحفيز النفس على الاستمرار.

وفي النهاية، فإن تعلــم تنفيذ المهام غر المرغوبــة هو مهارة تتطلب 

التدريب والممارســة. والســماح بالتعبر عن الردد والاحتجاج أثناء 

التقدم نحو التنفيذ يمكن أن يخلق بيئة أكثر تعاونًا وصحة، ويقلل من 

الصراعات، ويُحسن الامتثال على المدى الطويل.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

مدري شلون وتفض حالتي وياك

قسمه انت وعلي ربــــــــك كتبها

كبل لاعب كليبي هواي وي ناس

بس لعبة غرامــــــــــــك مالعبها

تجذب عيني سهله اكبال العيون

بس وياك احس يصعــــب جذبها

وبس وياك كلبي احسابه غلطان

حسب كلشي وسكـتك ماحســبها

1 – الأسم الأول لمطرب عالمي – شدَّد 

الطلب 

 2 – مدينة في جنوب غربي الولايات 

المتحدة 

 3 – عيب – أقصد 

 4 – اداة جزم – من أسماء الأسد 

 5 – مقياس إنكليزي للمسافات – في 

المقدمة 

 6 – مدينة لبنانية – عكسها حيوان 

أليف 

 7 – نصف رامز – حاجز – كأس 

 8 – شاعر عباسي كان متطيراً 

 9 – مقاطعة قديمة في شمال غربي 

فرنسا.

الافقي الافقي 
1 – شاعر لٌقب بـ شاعر القطرين 

 2 – متشابهان – أحد خطباء الثورة 

الفرنسية 

 3 – لدغ – للنهي – نبصر مجزومة 

 4 – ديوان شعر لسعيد عقل – اسم علم 

مذكر 

 5 – ضعف – عكسها  الغنج والدلع 

 6 – ضرب من كبار البقر يكون داجناً 

ومنه أصناف وحشية – قرع 

 7 – الإنصاف – كرم 

 8 – نوعي أو صنفي – الأسم الثاني 

لشاعر غنائي عربي راحل 

9 – ممثل مصري.

العموديالعمودي

قصة مثل

متقاطعةكلمات 

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

الولايات  عن  تنفصل  تكساس   –  1861

الأهلية  الحرب  أحــداث  ضمن  المتحدة 

الأمريكية.

1865 – الرئيــس الأمريكــي أبراهام 

لنكولن يوقــع على التعديل الثالث عشر 

لدســتور الولايات المتحــدة الأمريكية، 

الذي ألغى العبودية.

إبراهيم  الأردني  الوزراء  1947 - رئيس 

هاشم يقدم استقالته للملك عبد الله بن 

الحسين.

1960 – فرقة البيتلز تصل بأغنية »أريد 

أن أمســك يدك« المرتبة الأولى في قائمة 

أنجح الأغاني في الولايات المتحدة.

1965 - تأميم الهاتف والبرق في الكويت.

1968 – إعدام فان ليم نغوين الضابط 

في حركة فيــت كونغ على يد الشرطة في 

المصور  التقط  وقــد  الجنوبية،  فيتنام 

الاغتيال،  آدامــز صورة لحظــة  إيدي 

وأصبحــت الصورة من أشــهر الصور 

خلال حرب فيتنام.

1992 –ملــك الأردن عبد الله الثاني بن 

الحسين يقبل اســتقالة حكومة سمير 

زيد الرفاعي والتي أتت بعد عدة أسابيع 

احتجاجية ضد  اندلاع مظاهــرات  من 

سياسات حكومته الاقتصادية بالإضافة 

السياسي، ويكلف  بالإصلاح  المطالبة  إلى 

معــروف البخيت بتشــكيل الحكومة 

الجديدة.

2015 - منتخب فرنســا يفوز ببطولة 

العالم لكرة اليد للرجال للمرة الخامسة 

في تاريخه.

2019 - قطر تتوج بلقب كأس آســيا 

بعد  تاريخها  في  الأولى  للمــرة   2019

فوزها على اليابــان 3–1 في المباراة 

النهائية.

2022 - مقتل 11 شخصًا وإصابة 

آخريــن في محاولــة انقلابية 

فاشلة في غينيا بيساو.

 C/2022 مذنب   -  2023

إلى  يصــل   )E3 )ZTF

إلى  له  أقــرب مســافة 

الأرض على مسافة 0.28 

مليون   42( فلكية  وحدة 

كم(، بحيــث أمكن رؤيته 

بالعين المجردة.

حدث في مثل هذا اليوم 

للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

عاشر من يشبهكجوع كلبك يتبعك
أول من قال هذا المثل هو ملك 

من ملوك حمــير ، وقد كان 

طالما   ، مملكتــه  على  عنيفًا 

يغتصب أموالهم ، ويسلب ما 

في أيديهم مــن أجل أطماعه 

الشــخصية ، وكانت الكهنة 

تخبره دائما أنهم سيقتلونه ، 

فلم يكن يهتم بذلك .

المرات ســمعت  وفي مرة من 

وشكواهم  تضرعهم  زوجته 

، فقالت له : إن لأرحم هؤلاء 

القوم لمــا يلقون من الجهد ، 

 ، ونحن نعيش في هناء ورغد 

وأنت لا تبــالي بهم وبفقرهم 

أن   ، وأنا أخشى عليك منهم   ،

يصيروا في يومًا سباعاً بعد أن 

كانوا لنا أتباعاً .

فرد عليها قائلًا : جوع كلبك 

يتبعك ، ومــن يومها صارت 

مثــلًا ، ولبث على حاله زماناً 

، ولما  ، ثم حــارب بقومــه 

انتصروا وغنموا ، لم يعطيهم 

شيئًا ؛ فلما خرجوا من عنده 

أميرهم  وهو   ، لأخيــه  قالوا 

: أنت ترى مــا نحن فيه من 

الجهــد والفقر ، ونحن نكره 

خروج الملك من داركم إلى دار 

غيركم ، وأخوك قد بغي علينا 

، وظلم ؛ فساعدنا على قتله ، 

وسنجلسك مكانه .

أخيه  بظلم  عــرف  قد  وكان 

أهل  واعتــداءه على  وبغيه   ،

حمــير ، فأجابهــم إلى ذلك ، 

فوثبــوا على الملــك وقتلوه ، 

فمر به عامر بن جذيمة وهو 

مقتول ، وكان قد سمع بقوله 

: جوع كلبــك يتبعك ، فقال : 

لم  إذا  الكلب مؤدبه  أكل  ربما 

مثلًا  وأرســلها   ، شبعه  ينل 

يردده العامة منذ ذلك الحين .

العبرة من المثل :

ألا تقلل من شــأن التابعين ، 

وتعاملهــم بفظاظة وغلظه 

، فقد يصيبــوك بما لم تحط 

به علمًا ، ومــا لم تتوقع أن 

يخرج منهم ، والمثل لا يصلح 

مع شتى ألوان الناس ، فهناك 

اللئام ، وهناك الحســان ؛ لذا 

لا تتبع الأمثال دون أن تعرف 

مع أي لون تتعامل أنت.

نظم شاعر بيتًا على هيئة سؤال قائلًا :

مالي أرى الشمع يبكي في مواقده ؟؟

أمن حرقة النار أم من فرقة العسل ؟؟

فرصدت صحيفة جائزة لأفضل جواب شعري ..

واحتار الشعراء ..!!

منهم من اختار حرقة النار ..

و منهم من اختار مفارقة العسل الذي يستخرج منه الشمع أصلاً ..

و لم يفز أحد ..!!

حتى أجاب شاعر قائلاً :

من لم تجانسه فاحذر تجالسه

ما ضر بالشمع إلا صحبة الفتل ..

أي ما ذاب الشــمع إلا باحتراق الفتيل داخله وهو ليس من جنسه  فلنعاشر من يوائم أرواحنا كي لا ينتهي 

بنا الأمر مذابين كالشمع ..!!

الأرواحُ جنودٌ مجندةٌ فما تعارفَ منها ائتلفَ وما تناكرَ منها اختلفَ..

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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الفنانة أنعام الربيعي تنتهي من تصوير 
مسلسل )) المقام ((

أكدت ان الساحة الفنية تتحسن سنة بعد أخرى 

))دخان أسود((.. مسرحية عراقية تُحاكي 
الآثار السلبية للمخدرات

فاضل عواد وأغنية ))لا خبر((

انتهت الفنانة أنعام الربيعي، من تصوير 

الذي  التلفزيوني  دورهــا في المسلســل 

ان  أكدت  فيما  )المقــام(،  عنوان  يحمل 

أخرى  بعد  تتحسن سنة  الفنية  الساحة 

لدخول الحكومة في مجرياتها.

وقالــت الربيعي للوكالة الرســمية: إن 

“المسلسل ســيعرض في رمضان المقبل، 

وهو درامــا اجتماعيــة تأليف حسين 

الغــزي وإخراج علي جديــد”، مؤكدة: 

“أصور حالياً دوري في مسلسل )العوالي( 

إخراج فلاح زكي، وأســتعد لجزء جديد 

من مسلســل )بيت الــطين( إضافة الى 

أعمال تسلمت نصوصها.. سأختار منها 

ما يناســبني، وهي أعمــال تلفزيونية 

تتوزع بين الكوميديا والتراجيديا”.

تتحسن  الفنية  الساحة  ”أرى  وأضافت: 

ســنة بعد أخرى؛ لدخــول الحكومة في 

مجرياتها من خلال منحة رئيس الوزراء 

الدراما،  محمد شياع الســوداني، لدعم 

والتــي أدارتها نخبة راقيــة من فنانين 

لا شــك في قدرتهم على انتشال الثقافة 

العراقية من الغرق في الأخطاء التي ينوء 

بها البلــد، وايصال الدراما الى شــاطئ 

النجاح الذي يلبي تطلعات الفنانين“.

وتابعــت الربيعي: ”أعمــل على نفسي 

كثيراً، وما زلــت أجتهد وكأنني في بداية 

مشــواري الفني، على الفنان أن يبحث 

دائماً  والمميز  الجديد  نفســه عن  داخل 

ويضع  يســتحقه  ما  للجمهور  ليعطي 

بصمته على العمل الذي يقدمه“.

اســتضافت العاصمة العراقية بغداد، مســاء الجمعة، العرض 

المسرحي ”دخان أســود“، الــذي يُحاكي الآثار الســلبية لآفة 

المخدرات، التي يُعاني منها شــباب وعوائل تورط أفرادها بهذه 

المواد الضارة والممنوعة.

وكانــت فرقة ”أكد للفنون المسرحيــة“  وجهت دعوة للجمهور 

لحضور عرضها المسرحي، الذي يحمل رسائل توعوية ومجتمعية، 

على ”مسرح بغداد - سندباد لاند“.

وتتحــدث المسرحية عــن آفة المخدرات التــي أضرت بكثير من 

الشــباب والفتيات، وألحقت أضرارًا بالعوائــل والأسر، وكيفية 

علاج هذه الآفة والتخلص من آثارها.

وتحث المسرحيــة الأهالي على ضرورة متابعة أبنائهم ومراقبتهم 

وتحذيرهم من رفاق الســوء الذين يؤثرون في كثير من الأحيان 

على سلوك أبنائهم.المسرحية من تأليف مصطفى كامل، وإخراج 

مصطفى الســيد، وتمثيل كادر ”فرقة أكد“، الذين أنجزوا العمل 

قبل فترة قصيرة ضمــن فعاليات مهرجان )لا للمخدرات… نعم 

للحياة(، الذي تقيمه فرقة أكد ســنويًا، دعمًا لرســائل الوعي 

والإصلاح، وإيمانًا بــدور المسرح في نشر ثقافة الحياة ومواجهة 

الظواهر السلبية في المجتمع.

كانت أغنية لا خــر واحدة من الأغنيات 
للفنان  الحقيقية  الانطلاقة  شكلت  التي 
فاضــل عــواد، والتي قدمهــا في أواخر 
الســتينيات من ألحان حسين السعدي، 

وكلمات الشاعر العراقي طارق ياسين.
بعد أن لحنها حســين السعدي رفضتها 
الإذاعة، لذا قرر الســعدي توريط فاضل 
الحصول  بعدها من  يغنيها، وتمكن  بأن 
على الموافقة من الإذاعة بإذاعتها، لتحقق 
شهرة واسعة وأصبحت الأغنية الرسمية 
العراق، وحصد  في الأعرا والمناســبات في 

فاضل بسببها على شهرة واسعة.
أمــا قصة الأغنيــة فهــي تتحدث عن 
أحد الشــباب الذي ذهــب لأداء الخدمة 
العســكرية الإلزامية وتــرك محبوبته، 
وعندما طال غيابه تزوجت من شــخص 
آخر، وتصادف أن عاد الشاب من الجيش 
في ليلة زفافها، وسمع خر زواجها، فراح 
يتابع المشــهد وعيونه تفيــض بالعتب 
لحبيبته قائلا:” لا خر لا جفيه لاحامض 

حلو لا شربت “، وهذا من عادة العراقيين 
ان يوزعوا في يوم المهــر منديل مزخرف 
توضع فيه الشــكولاته والحامض حلو 
وهو نوع من الحلوى، لاعلان خر الزواج 
ودعــوة الناس والاصدقاء لمشــاركتهم 

فرحة الزفاف.
عاتبها  التي  الأغنيــة  كلمات  لها  فكتب 

الصر، وفي  الوفاء وعــدم  قلة  فهيا عن 
الأغنية مقاطع على لسان حبيبته تدافع 
عن نفســها وترر تصرفها بالزواج من 

شخص آخر.
أغنية لا  الذي حققته  الكبير  النجاح  بعد 
خر واصل عواد في تقديم باقة من أجمل 

الأغاني العراقية.

 

عين على العالم عين على العالم 

في إجراء طبي فريد، تمكن فريق 
جراحي مــن إبقاء مريض على 
وهو  ساعة   48 لمدة  الحياة  قيد 
وذلك  الإطــلاق،  على  رئتين  بلا 
بواســطة نظام رئة اصطناعي 
لعملية زرع رئة  مؤقت، تمهيدا 

ناجحة.
ونشرت تفاصيل هذا الإنجاز في 
مجلة Med الطبية، حيث يسلط 
الإجــراء الضوء عــلى إمكانية 
اســتخدام هذه التقنية كجسر 
منقــذ للحياة للمــرضى الذين 
تتعرض رئتهــم لتلف لا رجعة 
أنكيت  الروفيسور  فيه.ويقول 
بهــارات، الجــراح الصدري في 
جامعة نورث وســترن والمؤلف 
المريض  ”كان  للتقرير:  الرئيسي 
في حالة حرجــة للغاية. توقف 
واضطررنا  وصولــه  فور  قلبه 
للإنعاش القلبي الرئوي. وعندما 
‘ذوبان’  درجة  إلى  العدوى  تصل 
الرئتين وتســبب تلفا غير قابل 
الذي  المسار  هو  فهذا  للإصلاح، 

يؤدي غالبا لوفاة المريض“.
وكان المريــض، وهو رجل يبلغ 
من العمــر 33 عاما، يعاني من 
التنفســية  الضائقة  متلازمة 
 )ARDS( الشــديدة  الحــادة 
التي فجرتها عــدوى الإنفلونزا 
وتبعها التهــاب رئوي بكتيري. 
وتدهــورت حالته سريعا حتى 
والقلب  الرئتين  أصيب بفشل في 
والكلى معا، وأصبح زرع الرئتين 
هو الخيــار الوحيد لبقائه على 

قيد الحياة.
العدوى  أن  كانــت  والمشــكلة 
جعلت  والالتهــاب  الشــديدة 
جسم المريض غير مؤهل في تلك 

اللحظة لتلقي رئتين جديدتين.
”القلــب  بهــارات:  ويــشرح 
بشــكل  مرتبطان  والرئتــين 
كان:  المحوري  الســؤال  وثيق. 
اســتقرار  نحافظ على  كيــف 
الجسم ودوران الدم دون وجود 

رئتين؟“.

ولحل هذه المعضلة، قام الفريق 
بتصميم نظام بديل للرئة يقوم 
بشــكل  الحيوية  بوظائفهــا 
مؤقت: تأمين الأكســجين للدم 
الكربون،  أكســيد  ثاني  وإزالة 
اســتقرار  على  الحفــاظ  مع 
استئصال  الدموية.وبعد  الدورة 
الرئتــين المصابتين تماما، بدأت 
حالــة المريــض في التحســن 
استقر  حيث  ملحوظ،  بشــكل 
العدوى،  وتراجعت  الدم،  ضغط 
للعمل  الأخرى  الأعضاء  وعادت 
يومين  وبعــد  أفضل.  بشــكل 
فقط، توفرت رئتان من مترع، 
وأجريت عمليــة الزرع بنجاح. 
والآن، بعــد أكثر مــن عامين، 
طبيعية  حيــاة  المريض  يعيش 

ووظائفه الرئوية جيدة.
ويشــير بهــارات إلى أن تحليل 
الرئتــين المســتأصلتين عــلى 
عن  كشف  الجزيئي  المســتوى 
ندوب واســعة وتلف في الجهاز 
المناعي، ما يثبت بيولوجيا أنهما 
وصلتا لمرحلــة لا يمكن التعافي 
”نقدم  ويقــول:  ذاتيا.  منهــا 
لأول مرة دليــلا جزيئيا على أن 
الرئوي  الفشــل  مرضى  بعض 
إلى  يحتاجون  والشــديد  الحاد 
الــزرع كخيار وحيــد للنجاة، 
وليس فقط دعما حتى تتحسن 

الرئتين“.
ويظل هــذا الإجراء حاليا حكرا 
على مراكــز متخصصة للغاية، 
لكن بهــارات يأمل أن يؤدي إلى 
تطوير أجهــزة معيارية يمكن 
أن تنقذ حياة المزيد من المرضى، 
وخاصة الشــباب، أثناء انتظار 
الزرع. ويختتم قائلا: ”في عملي، 
يموتون  شــبابا  مــرضى  أرى 
أســبوعيا تقريبــا لأن أحدا لم 
يفكــر في خيــار الــزرع لهم. 
الرســالة هي: حتى في الحالات 
الحادة والحرجــة الناجمة عن 
فيروســات أو عدوى، يمكن أن 
يكون زرع الرئة منقذا للحياة“.

أعلن فريق علماء من أستراليا والولايات المتحدة والمملكة المتحدة 

والدنمارك اكتشــاف كوكب يحتمل أن يكون صالحًا للســكن، 

بحسب دراسة تم نشرها في مجلة ”الفيزياء الفلكية“. 

يقع الكوكب، الذي يدعى ”HD 137010b“، على بعد 146 سنة 

ضوئية مــن الأرض، ويعتقد أن خصائصه تشــابه خصائص 

الأرض والمريخ.

ووفقًا للدراسة، فإن ”هذا هو أول كوكب مرشح، يمتلك نصف 

قطر، وخصائص مدارية تشــابه خصائص الأرض، ويعر أمام 

نجم شبيه بالشمس ساطع بما يكفي للسماح بإجراء عمليات 

رصد لاحقة ذات أهمية“.

وبحسب المجلة ”حدد الفريق الكوكب باستخدام البيانات التي 

تم الحصول عليها في وقت ســابق من عــام 2017، كجزء من 

المهمة الموسعة لتلســكوب ”كيبلر“ الفضائي التابع لـ“ناسا“، 

 .“K2 والمعروف أيضًا باسم

وذكــر العلماء أن الكوكب يمتلك نصف قطر، يفوق نصف قطر 

الأرض بنســبة %6 فقط، واحتمال وجوده في المنطقة الصالحة 

للسكن )المنطقة التي يمكن أن توجد فيها المياه السائلة( حول 

نجمه يبلغ %50. ويســتغرق الكوكب 355 يوما أرضيًا لإكمال 

دورة واحدة حول نجمه“.

ووفقا لهــم، ”قد تكون درجة حرارة ســطح الكوكب مماثلة 

لدرجة حرارة المريــخ، أي أقل من 70- درجة مئوية، لأن النجم 

أقل سطوعا وبرودة من الشمس“.

وإذا تأكــد أن الكوكب خارج المجموعة الشمســية، فقد يكون 

من أقرب الأجرام السماوية من هذا النوع إلى الأرض، من حيث 

خصائصه ومسافته.

لأول مرة.. مريض يعيش 48 
ساعة دون رئتين قبل زرع ناجح 

اكتشاف كوكب يشبه 
خصائص الأرض

قد يكون صالحا للسكن 

 

يعاني الاقتصاد العراقي من اختلال بنيوي مزمن لا يمكن تفســيره 
فقط بتقلبات أسعار النفط أو ضعف التنويع الاقتصادي، بل يرتبط 
على نحو أعمق بطبيعة الدور الذي اضطلعت به الدولة منذ عقود. فقد 
ه للنشاط الاقتصادي  م والموجِّ انتقلت الدولة تدريجياً من موقع المنظِّ
ل المباشر لمعظم مفاصل الاقتصاد والخدمات، وهو  إلى موقع المشــغِّ
انتقال أضعف الكفاءة، ورفع مســتويات الهــدر، وخلق علاقة غير 

صحية بين المواطن والدولة تقوم على الاعتماد لا الشراكة.
في هذا الســياق، يرز نظام القســائم بوصفه أداة إصلاح اقتصادي 
مؤسسي، لا كسياسة جزئية أو إجراء مالي مؤقت. جوهر هذا النظام 
يقــوم على الفصل بين التمويل والتشــغيل، بحيــث تحتفظ الدولة 
بدورها التمويــلي والتنظيمي والرقابي، بينمــا تُنقل عملية تقديم 
الخدمة إلى جهات متعددة تتنافس على الجودة والكفاءة. هذا التحول 
لا يقلص دور الدولــة، بل يعيد تعريفه على أســس اقتصادية أكثر 

كفاءة واستدامة.
تُظهر التجارب الدولية أن المشــكلة الأساسية في الاقتصادات الريعية 
لا تكمن في حجم الإنفــاق العام، بل في طريقة توجيهه. ففي العراق، 
سادت عقلية تشغيلية قامت على توســيع التوظيف العام، وتمويل 
المؤسســات بغض النظر عــن أدائها، وربط الإنفــاق بالمدخلات لا 
بالمخرجات. هــذه العقليــة أدت إلى تضخم جهــاز الدولة، وتآكل 
الإنتاجية، وتحويل الموازنة العامة إلى أداة إنفاق استهلاكي أكثر منها 

أداة تنموية. 
نظام القسائم، في المقابل، يعيد بناء العلاقة المالية بين الدولة والمواطن 
على أساس اقتصادي واضح، حيث يصبح التمويل مشروطاً بالأداء، 
وتتحول الخدمة العامة من عبء مالي دائم إلى استثمار قابل للتقييم 

والمحاسبة.
في نموذج القســائم، لا يُنظر إلى المواطن بوصفه متلقياً سلبياً للدعم، 
بل باعتباره فاعلاً اقتصادياً يمتلك حق الاختيار والمســاءلة. فالدعم 
لا يُمنح للمؤسسة لمجرد وجودها، بل يُمنح للفرد الذي يختار الجهة 
المقدِّمة للخدمة، ما يخلق حافزاً مباشراً لتحســين الجودة ويحدّ من 
الهدر والاحتــكار. وبهذا المعنى، يتحول المال العــام من أداة حماية 

للضعف المؤسسي إلى أداة لتحفيز الكفاءة داخل السوق المنظم.
إن تحليل تجارب دول مثل الســويد وهولندا وتشيلي يبيّن بوضوح أن 
نجاح نظام القســائم لم يكن ناتجاً عن الأداة نفسها، بل عن البيئة 

المؤسسية التي طُبّق ضمنها. 
فحيثما وُجدت دولة تنظيمية قوية، ورقابة فعالة، وبيانات شفافة، 
صارت القسائم أداة لتحســين الأداء وتعزيز العدالة. وحيثما غابت 

هذه الشروط، تحولت القسائم إلى مصدر تشوه جديد. 
وعليه، فإن تبنّي هذا النظام في العراق لا يمكن أن يكون استنســاخاً 
شكلياً، بل يتطلب تكييفاً دقيقاً مع الواقع الإداري والاجتماعي والمالي 

للدولة.
مة لا يعني انسحاب الدولة  لة إلى دولة منظِّ إن التحول من دولة مُشغِّ
من مسؤولياتها الاجتماعية، بل على العكس، يعني ممارستها لهذه 
المســؤوليات بكفاءة أعلى وكلفة أقل وأثر أوســع. فالدولة القوية 
اقتصادياً ليست تلك التي تدير كل مدرسة ومستشفى ومرفق خدمي، 
بل تلك التي تضع القواعد، وتضمن العدالة، وتراقب الأداء، وتحاسب 
على المال العام. ومن دون هذا التحول في طريقة التفكير، ستبقى أي 

إصلاحات مالية أو تشريعية محدودة الأثر.
خلاصة القول إن إصلاح الاقتصاد العراقــي لا يبدأ من تعديل أرقام 
الموازنة ولا من إعادة توزيع بنود الإنفاق، بل من إعادة تعريف فلسفة 

الدولة الاقتصادية. 
فحين تنتقل الدولة من منطق التشــغيل إلى منطــق التنظيم، ومن 
تمويل المؤسســات إلى تمكين المواطن، يصبح الإصلاح مســاراً قابلاً 
للاستدامة لا مجرد استجابة ظرفية للأزمات. العراق لا يحتاج مزيداً 
مة بعقل اقتصادي سيادي قادر  من المشــغّلين، بل يحتاج دولة منظِّ

على تحويل الموارد إلى نتائج حقيقية.

نظام القسائم 
وإعادة تعريف دور 

الدولة 
د. منتظر الزيدي

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
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