
النزاهة: 26 أمر قبض واستقدام بحق ذوي الدرجات الخاصة خلال كانون الثاني الماضي
ضبطت مسؤولا اختلس مبالغ مالية بمستشفى في ميسان

القضاء يعلن شمول 41 ألف شخصا بقانون العفو 
واسترداد أكثر من87 مليار دينار 

التقاعد تعلن استكمال 
رواتب شهر شباط 

وإطلاقها تدريجيا

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

تفاصيل ص 2

اكدت وزارة الداخلية، نجاح خدمة “بطاقتك لبيتك” بتسهيل إجراءات استلام 
البطاقة الوطنية.

وذكــر بيان للوزارة، انه ”برعاية وزير الداخلية، أطلقت قبل ايام قليلة خدمة 
)بطاقتك لبيتك(، الخاصة بتوصيل البطاقة الوطنية الموحّّدة إلى المواطنين بعد 
إنجاز معاملاتهم رســميًا والانتهاء من عملية طباعة البطاقة داخل الدوائر 
المختصــة“. واضاف البيان، ان ”الوزارة بــاشرت بتطبيق هذه الخدمة فعليًا 
في العاصمة بغداد، حّيث حّققت نجاحًّا ملحوظًًا أســهم في تسهيل إجراءات 
اســتلام البطاقة الوطنية على المواطنين، من خلال إيصالها مباشرة إلى محل 
ســكنهم، دون الحاجة إلى مراجعات إضافية أو تحمّل عناء الانتظار والزخم 

داخل الدوائر“.

بغداد/ صوت القلم:

عن  الاتحادية،  النزاهة  هيئة  أعلنت 

حّصيلة نشاطاتها وعملياتها المنفذة 

خلال شهر كانون الثاني الماضي لعام 

عشرات  صدور  أكدت  وفيما   ،2026

أوامر القبض والاستقدام بحق كبار 

الخاصة،  الدرجات  وذوي  المسؤولين 

ضبطت مسؤولًا اختلس مبالغ مالية 

بمستشفى حّكومي في ميسان.

وذكرت الهيئة في بيان : أن ”جهودها 

الفســاد وملاحّقــة  في مكافحــة 

المتجاوزين على المال العام أســفرت 

 101 تنفيذ  الماضي عن  الشهر  خلال 

عملية ضبــط، تم من خلالها ضبط 

23 متواهماً بالجرم المشهود“.

”القضاء أصدر  أن  البيــان  وأضاف 

26 أمر قبض واســتقدام بحق ذوي 

عدد  بلغ  فيمــا  الخاصة،  الدرجات 

الصادرة  القضائية  الإدانــة  أحّكام 

بأحّكام  30 حّكماً، شملت 37 مداناً 

قضائية مختلفة“.

الأموال،  استرداد  ملف  يخص  وفيما 

”العمل على 64  إلى  الهيئة  أشــارت 

ملفاً تتعلق بتسلم الهاربين والأموال 

صعيد  على  أما  البلاد،  خارج  المهربة 

بلغ عدد  المالية، فقد  الذمة  كشــف 

للمشمولين  المتســلمة  الاستمارات 

كشــفت  حّيث  اســتمارة،   4604

التدقيقــات عــن وجــود 8 حّالات 

المشــمولين  بين  تضــارب مصالح 

بالكشف“.

والبحثي،  التوعوي  المســتوى  وعلى 

 33 ”أنجزت  أنهــا  الهيئة  أوضحت 

نشاطاً شــملت البحوث والدراسات 

والتقاريــر الإحّصائية، بالإضافة إلى 

والندوات  والــورش  الدورات  إقامة 

اســتمرار  عن  فضلًا  التثقيفيــة، 

الوظًيفي  الأداء  مراقبــة  زيــارات 

وتشخيص الســلبيات في مؤسسات 

الدولة ومعالجتها“.

وفي ســياق اخر اعلنت هيئة النزاهة 

الاتحادييــة، عــن ضبط مســؤولًا 

اختلــس مبالغ مالية بمستشــفى 

حّكومي في ميسان.

ان   : بيــان  في  الهيئــة  وذكــرت 

أحّد  إلى  انتقل  الــذي  المكتب  ”فريق 

ة  لدائرة صحي التابعة  الُمستشــفيات 

القيام بأعمال  ن بعد  الُمحافظة، تمكي

التحــرّي والُمتابعــة والتدقيق، من 

في  الوحّدات  إحّدى  مســؤول  ضبط 

اختلاس  على  لإقدامه  الُمستشــفى؛ 

الوصــولات للمرضى  مبالــغ قطع 

الراقدين“.

أعلنت هيئة التقاعد الوطنية، اســتكمال رواتب المتقاعدين 

لشهر شباط وإطلاقها تدريجياً. وقال معاون رئيس الهيئة 

حّسام عبد الستار، للوكالة الرسمية: إن ”الهيئة أنهت جميع 

الإجراءات الخاصة بإطلاق الرواتب، وتم إرسال البيانات إلى 

المصارف لغرض استكمال إجراءات الصرف بشكل تدريجي“.

كشــف مجلــس القضــاء الأعلى، عن 

بتطبيق  الخاصة  الجديــدة  الإحّصائية 

قانون تعديل قانون العفو رقم 27 لسنة 

2016 المعدل، عن شــهر كانون الثاني 

الماضي.

وذكــر إعلام القضــاء في بيــان : ان ” 

العــدد الــكلي للمطلــق سراحّهم من 

بموجب  التوقيــف  ومراكز  الســجون 

هــذا القانــون بلــغ )41364( واحّداً 

وأربعين ألفاً وثلاثمائة وأربعة وســتين 

المشمولين من  فيما وصل عدد  شخصاً، 

المتهمين الصادرة بحقهم أوامر قبض أو 

اســتقدام والمكفلين والمحكومين غيابياً 

ألفاً  هو )166283( مائة وستة وستين 

ومائتين وثلاثة وثمانين شخصاً.

وأضاف:أمــا ”المبالغ المستردة، فقد بلغ 

سبعة   )87,416,572,075( مجموعها 

وثمانين ملياراً وأربعمائة وســتة عشر 

وســبعين  واثنين  وخمســمائة  مليوناً 

فيما  ديناراً،  وســبعين  وخمســة  ألفاً 

بالدولار  المــستردة  المبالغ  مجموع  بلغ 

وثلاثين  أربعــة   )34,387,058.44(

مليوناً وثلاثمائة وســبعة وثمانين ألفاً 

وثمانية وخمسين دولاراً وأربعة وأربعين 

سنتاً“.

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:
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منتخب العراق للصالات يحقق الفوز على تايلاند ويضرب موعدا مع نظيره الإيراني

بالصور .. انتخابات نقابة الصحفيين العراقيين 2026/2/6

 

 

رأي صوت القلم

نقابة الصحفيين ومؤتمرها الإنتخابي 

 بدأ العد التنازلي ليوم الإانتخابات، هذا اليوم الذي سيكون عرساً 
انتخابياً إن شاء الله في تأريخ نقابة الصحفيين العراقيين.

في صبيحة الســادس من شــباط الجاري ســينطلق المؤتمر 
الإنتخابي لنقابة الصحفيين العراقيين بدورته الثالثة والعشرين 

في مقرها العام في بغداد.
هذا المؤتمر الإنتخابــي الديمقراطي الذي يشرف عليه مجلس 
القضــاء الاعلى، والاتحاد الدولي للصحفــيين، والاتحاد العام 
للصحفيين العرب، والذي من خلاله سيدلي الزملاء الصحفيون 
باصواتهم، ليختاروا نقيبا لهم ونائبين للنقيب وأعضاء مجلس 

للنقابة ولجنتي للمراقبة والانضباط.
شرعية نقابة الصحفيين العراقيين ذات التاريخ العريق والمشرف 
جاءت من نظامها الداخلي، ومجلس القضاء الأعلى، ومن خلال 

الانتخابات الحرة، واعتراف المنظمات العربية والعالمية.
اقول..يــوم الإنتخابات يوم مهم في تأريــخ نقابة الصحفيين 
الكبيرة للــزملاء الصحفيين  العراقيين، من خلال المشــاركة 
المتجدد والشــباب،  الجيل المخضرم، والجيل  والإعلاميين، من 
الذين سيدلون بأصواتهم، ويختارون من يرونه الأفضل لقيادة 

المرحّلة القادمة لنقابة الصحفيين ومجلسها ولجانها.
هذه النقابة، التي تأسســت عــام 1959، وكان أول نقيب لها 
هو الشــاعر العراقي الكبير محمد مهدي الجواهري ،تستعد 
لإجراء الانتخابات في يــوم الجمعة المقبل الموافق 2026/2/6، 
لذلك ندعــوا جميع الزملاء والزميلات الذيــن يحق لهم الإدلاء 

بأصواتهم الى المشاركة الواسعة في هذه الإنتخابات.
نقابة الصحفيين ..هذا الصرح الصحفي والإعلامي الكبير الذي 
يتفيأ بظلاله وتحت خيمته جميع الصحفيين، لينعموا بشكلها 
الرائع، وحّدائقها المليئة بالحيوية والزهور، ونافورتها الراقصة 
التي تسر كل من يراها، ومسرحّها المتألق كالقلب النابض الذي 
لا يتوقف، وبناية دجلة التي ابهرت كل من دخلها وتمعن فيها.
الى درجة  الوصــول  العراقيين  الصحفيين  نقابة  اســتطاعت 
متقدمة من الرقي والنجاح الذي ينسجم مع عراقتها وتاريخها 

المشرف، وحّرصها على دفع عجلة التقدم الى الامام.
لطــالما فتحت النقابة أبوابها لكل صحفــي وإعلامي يمارس 
مهنة الصحافة يروم الإنتســاب اليها، وتكون  ملزمة بالدفاع 
عنه، والحصول على حّقوقه المنصوص عليها في قانون النقابة 

وقانون حّقوق الصحفيين.
إن في جعبة نقابتنا وقيادتها الكثير من مشاريع الريادة نتطلع 
بفخر إليها، وبمنح اعضائها ما يستحقون من اهتمام وتكريم.
نعم .. نجاح نقابة الصحفيين العراقيين لم يأتِ من فراغ، ولم 
يتحقــق بالأماني، وإنما نتيجة جهــد متواصل وعمل دؤوب، 
وهمّة عالية، وتخطيط مسبق، ومعرفة دقيقة لمفاصل العمل 

الذي يكتب له النجاح.

رئيس التحرير

الداخلية تؤكد نجاح خدمة ))بطاقتك لبيتك(( بتسهيل إجراءات استلام البطاقة الوطنية

4/2/2026Wed معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )243(الاربعاء  2026/2/4  16/شعبان  1447  هـ 

تفاصيل ص 3 

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2

الــوزراء،  مجلس  ناقــش 

البلاد،  في  العامــة  الأوضاع 

الموضوعــات  ومتابعــة 

الأعمال  جدول  على  المدرجة 

وأصدر عــدداً من القرارات 

بينها عدم نقل أو تنســيب 

إلى  المــوزعين  الأطبــاء 

التــي تعاني  المحافظــات 

الاختصاصات،  شــحة  من 

وتوســعة مقاعــد القبول 

العلميــة  المجالــس  في 

للاختصاصات الشحيحة.

أعربــت وزارة الخارجيــة، عــن ترحّيبها 

إطلاق  لوقف  شــامل  اتفاق  إلى  بالتوصــل 

النار بين الحكومة الســورية وقوات سوريا 

الديمقراطية )قســد(، وما تضمنه الاتفاق 

من تفاهمات تقضي بدمج مؤسسات الإدارة 

الذاتية ضمن مؤسسات الدولة السورية، بما 

يسهم في تعزيز الاستقرار ودعم مسار الحل 

السياسي في سوريا.

رحّّب  أن“العــراق  للــوزارة:  بيــان  وذكر 

إطلاق  لوقف  شــامل  اتفاق  إلى  بالتوصــل 

النار بين الحكومة الســورية وقوات سوريا 

الديمقراطية )قســد(، وما تضمنه الاتفاق 

من تفاهمات تقضي بدمج مؤسسات الإدارة 

الذاتية ضمن مؤسسات الدولة السورية، بما 

يسهم في تعزيز الاستقرار ودعم مسار الحل 

السياسي في سوريا“.

وأكدت الوزارة، أن ”هذا الاتفاق يمثل خطوة 

إيجابيــة تعكس أهمية تغليــب لغة الحوار 

بما  السورية،  الأطراف  جميع  بين  والتفاهم 

يكفل صون حّقوق جميع المكونات السورية 

وضمان مشــاركتها العادلة في مؤسســات 

الدولــة، على أســاس المواطنــة والتعايش 

السلمي“.

مجلس الوزراء يقر منح قطع أراض سكنية للأطباء 
أصحاب الاختصاصات الشحيحة

العراق يرحب بالاتفاق الشامل لوقف إطلاق النار 
بين الحكومة السورية وقسد

بغداد / صوت القلم:

أكد رئيس الوزراء الإثيوبي أبي أحّمد إن ســد النهضة 

اكتمــل بناؤه بتمويل وطني خالص من مســاهمات 

الإثيوبــيين، ودون الحصــول على أي مســاعدات أو 

قروض خارجية.

وقال أبي أحّمــد، خلال كلمته أمــام أعضاء مجلس 

نواب الشعب في الجلسة البرلمانية العادية العاشرة، أن 

الســد، الذي يعد أضخم محطة للطاقة الكهرومائية 

في أفريقيا، يمثل إنجــازاً وطنياً جماعياً تحقق بفضل 

إصرار وصمود ووحّدة الإثيوبيين في الداخل والخارج.

وأضــاف إن الحكومة التــي نجحــت في إتمام هذا 

المشروع الضخم دون تمويل خارجي، قادرة على تنفيذ 

فانا  أوردت وكالة  مشروعات كبرى أخرى، حّســبما 

الإثيوبية.

رئيس وزارء إثيوبيا يكذب ترامب بعد 
تصريحاته مع السيسي

إثيوبيا / متابعة صوت القلم:

بعد فك الجيش السوداني حّصار 
مدينــة كادوقلي جنوب كردفان 
وســط البلاد، أعلن قائد القوات 
المســلحة عبد الفتاح البرهان أن 

“قواتنا ستصل إلى دارفور”.
وقال البرهان في تصريح صحفي: 

فك  الســوداني  للشعب  ”نبارك 
الحصار عن كادوقلي“.

وأضاف: ”لا هدنة ولا وقف للنار 
في ظًــل احّتلال الدعــم السريع 

للمدن“.
لكل  ”نســتجيب  أردف:  فيمــا 
دعوات السلام لكن لن نبيع دماء 
السودانيين“. كما ذكرت مصادر 

”الجيــش خاض  :أن  ميدانيــة 
قوات  مع  عنيفــة  ليلية  معارك 
إلى  فجراً  أوصلته  السريع،  الدعم 
قبل  التقاطع،  منطقــة  محيط 
لتلتحم  مــن عبورها  يتمكن  أن 
قواته بقوات الفرقة 14 المرابطة 
الدعم  هزيمــة  بعد  بــكادوقلي 
عسكري  مصدر  السريع“.وكان 

في كردفان، قد أشــار الاثنين إلى 
أن ضربــة نفذتها طائرة مسيّرة 
اســتهدفت مدينة الدلنج، والتي 
كانــت على خــط المواجهة بين 
قوات الدعم السريع والجيش منذ 
أبريل )نيسان(  الحرب في  بدايات 

.2023

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:
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 السنة الثانية

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بعد فك الجيش السوداني حصار مدينة كادوقلي

البرهان :لا هدنة ولا وقف للنار في ظل احتلال الدعم السريع للمدن
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الــوزراء،  ناقــش مجلــس 

البلاد،  في  العامــة  الأوضــاع 

المدرجة  الموضوعات  ومتابعة 

وأصدر  الأعمــال  جدول  على 

عدم  بينها  القرارات  من  عدداً 

نقل أو تنسيب الأطباء الموزعين 

إلى المحافظات التي تعاني من 

شحة الاختصاصات، وتوسعة 

مقاعــد القبــول في المجالس 

للاختصاصــات  العلميــة 

الشحيحة.

لرئيس  الإعلامي  المكتب  وقال 

مجلس الــوزراء، في بيان: إن 

“رئيس مجلس الوزراء محمد 

امس  ترأس،  السوداني  شياع 

الاعتيادية  الجلســة  الثلاثاء، 

الخامسة لمجلس الوزراء لعام 

مناقشة  خلالها  جرى   ،2026

البلاد،  في  العامــة  الأوضــاع 

المدرجة  الموضوعات  ومتابعة 

واتخاذ  الأعمــال  جدول  على 

القــرارات اللازمة بشــأنها، 

المجلس  مواصلة  عــن  فضلًا 

لمتابعــة إجــراءات الوزارات 

كافة  الدولــة  ومؤسســات 

بشأن تقليل النفقات وتعظيم 

الإيرادات”.

المجلس،  “استعرض  وأضاف 

لمتابعة  الختامــي  التقريــر 

البرنامــج الحكومي، وما تم 

التي  لمســتهدفاته  تنفيذ  من 

جرى تحديدها في بداية تشكيل 

 )884( البالغــة  الحكومــة، 

التقرير  أقر  وقد  مســتهدفاً، 

المستهدفات  تنفيذ  نسبة  بأن 

الحكومة قد بلغت  خلال عمر 

)%88(، إضافــة الى إنجــاز 

بشــكل  مســتهدفاً   )582(

اســتعراض  جرى  كما  كلي، 

بالمنهجية  المتعلقة  التوصيات 

والمتعلقة  للبرنامــج،  العامة 

الأولويات،  بتحديــد  منهــا 

ودقــة البيانــات والحوكمة 

التنفيذية”.

وتابع المجلس- حسب البيان- 

الواقــع الصحــي ونقــص 

الملاكات الطبيــة من الأطباء 

والدراســة  عامة،  بصــورة 

المقدمة من قبــل لجنة الأمر 

لســنة   24395( الديوانــي 

توصياتهــا  وأقــر   ،)2024

وحسب ما يأتي:

أولًا/ عــدم نقل أو تنســيب 

الأطباء الموزعين إلى المحافظات 

شــحة  من  تعانــي  التــي 

الاختصاصات، بحســب المدة 

المقررة للسياق التشجيعي .

ثانياً/ تــوفير الدوائر الموزعة 

لها الملاكات الطبية، الســكن 

أثناء مدة  والإعاشــة اللازمة 

خدمتهم في المحافظات.

ثالثا/ إيقاف نقل الخدمات إلى 

للحاصلين على  الوزارات  باقي 

الاختصاصات الشحيحة.

رابعاً / إعطاء صلاحية لدوائر 

بالتعاون مع مجالس  الصحة 

المحافظات لاســتقدام أطباء 

الاختصاصات  من  اختصاص 

الشــحيحة لســد النقص في 

حالة عدم وجود البديل.

مقاعد  توســعة  خامســاً/ 

العلمية  المجالــس  في  القبول 

للاختصاصات الشحيحة.

الأطباء  توزيــع  سادســاً/ 

الاختصاصــات  فــروع  في 

لمدة  المحافظات  في  الشحيحة، 

سنة واحدة على الأقل مع توافر 

قطع  منح  ســابعا/  البديل. 

أراضٍ سكنية للأطباء أصحاب 

في  الشــحيحة  الاختصاصات 

من  تعاني  التــي  المحافظات 

وفق  الاختصاصات،  شــحة 

إكمال خمس سنوات  ضوابط 

فعليــة، بــدون تنســيب أو 

نقل مــن غير أهل المحافظة، 

قانون  عليه  نصّ  بما  مساواة 

دعــم الأطبــاء )36 لســنة 

2016(. وأضاف البيان أنه “في 

مجال تطوير القطاع النفطي، 

أقر مجلس الوزراء اســتثناء 

العقــد المتكامل لتطوير حقل 

مجنــون النفطي في محافظة 

ميســان مــن أحــكام قرار 

لسنة   1128( الوزراء  مجلس 

2025( بشــأن التعاقــد مع 

شركة كي بي آر، وذلك لضمان 

إيقاف  وتجنب  العمل  ديمومة 

المذكور”.  الحقــل  في  الإنتاج 

وزاد “من أجل استدامة العمل 

الاســتثمارية،  المشروعات  في 

وافق المجلــس على متطلبات 

التعارضــات  معالجــة 

ضمن  المدرجة  للمشروعــات 

وذلك  الاســتثمارية،  الخطة 

بتعديل تأريخ مــدة النفاذية 

الوزراء  المثبتة في قرار مجلس 

لتكون   )2025 لســنة   703(

بدءاً مــن الأول مــن كانون 

 31 2026، ولغايــة  الثانــي 

كانــون الاول 2026”. ووافق 

حســب  الــوزراء-  مجلس 

البيــان- على “التعاقــد مع 

المجهزة  السويسرية  الشركة 

على منظومة الاستعلام المبكر 

للمسافرين )API(، مع الأخذ 

بــعين الاهتمــام الملاحظات 

الوطني  المركز  المبينة من قبل 

ووافق  الرقمــي”.  للتحــول 

مكتب  “تعاقد  على  المجلــس 

رئيــس مجلس الــوزراء مع 

لإجراء  متخصصــة  شركــة 

التقويم لواقع سلطة الطيران 

المدني بعــد توفر التخصيص 

التشــغيلية،  الموازنة  في  المالي 

استناداً إلى قانون الإدارة المالية 

الاتحادي 6 لسنة 2016”.

النزاهــة  هيئــة  أعلنــت 

حصيلــة  عــن  الاتحاديــة، 

المنفذة  وعملياتها  نشاطاتها 

الثاني  خلال شــهر كانــون 

الماضي لعــام 2026، وفيمــا 

أوامر  عشرات  صــدور  أكدت 

بحق  والاســتقدام  القبــض 

وذوي  المســؤولين  كبــار 

ضبطت  الخاصة،  الدرجــات 

مالية  مبالغ  اختلس  مسؤولًا 

في  حكومــي  بمستشــفى 

ميسان.

وذكــرت الهيئــة في بيان : أن 

الفساد  مكافحة  في  “جهودها 

وملاحقة المتجاوزين على المال 

الشهر  خلال  أســفرت  العام 

عملية   101 تنفيذ  عن  الماضي 

ضبط، تم مــن خلالها ضبط 

23 متواهماً بالجرم المشهود”.

“القضاء  أن  البيــان  وأضاف 

أصدر 26 أمر قبض واستقدام 

الخاصة،  الدرجات  ذوي  بحق 

فيما بلغ عــدد أحكام الإدانة 

30 حكماً،  الصادرة  القضائية 

بأحكام  مدانــاً   37 شــملت 

قضائية مختلفة”.

استرداد  ملــف  يخص  وفيما 

الأمــوال، أشــارت الهيئة إلى 

تتعلق  64 ملفاً  “العمــل على 

والأموال  الهــاربين  بتســلم 

المهربة خــارج البلاد، أما على 

صعيد كشف الذمة المالية، فقد 

المتسلمة  الاستمارات  بلغ عدد 

للمشــمولين 4604 استمارة، 

حيث كشــفت التدقيقات عن 

وجود 8 حالات تضارب مصالح 

بين المشمولين بالكشف”.

التوعــوي  المســتوى  وعلى 

والبحثي، أوضحت الهيئة أنها 

شملت  نشــاطاً   33 “أنجزت 

والتقارير  والدراسات  البحوث 

إلى  بالإضافــة  الإحصائيــة، 

إقامــة الــدورات والــورش 

فضلًا  التثقيفية،  والنــدوات 

عن اســتمرار زيارات مراقبة 

وتشــخيص  الوظيفي  الأداء 

الدولة  مؤسسات  في  السلبيات 

ومعالجتها”.

اعلنت هيئة  اخر  وفي ســياق 

ضبط  عن  الاتحاديَة،  النزاهة 

مالية  مبالغ  اختلس  مسؤولًا 

في  حكومــي  بمستشــفى 

ميسان.

وذكــرت الهيئــة في بيان : ان 

“فريــق المكتب الــذي انتقل 

إلى أحد الُمستشــفيات التابعة 

الُمحافظة، تمكَن  لدائرة صحَة 

التحرّي  بأعمــال  القيام  بعد 

ضبط  من  والتدقيق،  والُمتابعة 

في  الوحدات  إحدى  مســؤول 

على  لإقدامــه  الُمستشــفى؛ 

اختلاس مبالغ قطع الوصولات 

للمرضى الراقدين”.

كان  “الُمتَهــم  إنَ  وأضافــت 

وصولاتٍ  قطع  دفتر  يستعمل 

ودفتر   2024 العــام  إلى  يعود 

 ،2021 للعــام  يعود  طلبيات 

الُمتأتّـــية  بالأموال  ويستأثر 

الشــخصيَة،  لمصلحته  منها 

خلافاً للقانون”.

أقرَ  “الُمتَهــم  أنَ  إلى  ولفتــت 

لُمدَةٍ  العمليَــة  بقيامه بهــذه 

6-5 أشــهر(”،  تتراوح بين ) 

مُبيّنةً أنَه “بعد عرض محضر 

الضبط الذي تمَ تنظيمه رفقة 

الُمتَهــم على قــاضي محكمة 

التحقيــق الُمختصَة بالنظر في 

قضايــا النزاهة في ميســان، 

إلى  استناداً  الُمتَهم  توقيف  قرَر 

أحكام المادة )315( من قانون 

العقوبات”.

اكــدت وزارة الداخليــة، نجاح خدمة 
”بطاقتــك لبيتك“ بتســهيل إجراءات 

استلام البطاقة الوطنية.
وذكر بيان للــوزارة، انه “برعاية وزير 
الداخلية، أطلقت قبل ايام قليلة خدمة 
)بطاقتــك لبيتــك(، الخاصة بتوصيل 
المواطنين  إلى  الموحّدة  الوطنية  البطاقة 
إنجاز معاملاتهم رسميًا والانتهاء  بعد 
من عملية طباعة البطاقة داخل الدوائر 

المختصة”.
واضــاف البيان، ان “الــوزارة باشرت 
بتطبيق هذه الخدمة فعليًا في العاصمة 
بغداد، حيث حققــت نجاحًا ملحوظًا 
استلام  إجراءات  تســهيل  في  أســهم 
البطاقــة الوطنيــة على المواطــنين، 
مــن خلال إيصالها مبــاشرة إلى محل 

ســكنهم، دون الحاجــة إلى مراجعات 
إضافية أو تحمّل عناء الانتظار والزخم 

داخل الدوائر”.
وقــد لاقت الخدمــة، وفــق البيان، “ 
بغداد،  المواطنين في  لدى  ارتياحًا واسعًا 
لما وفرته من الوقت والجهد، وساهمت 
التعقيدات الإدارية، فضلًا عن  في تقليل 
تخفيف الضغط على المؤسسات المعنية 
بإصــدار البطاقة الوطنيــة”. وأكدت 
)بطاقتك  “خدمة  أن  الداخليــة  وزارة 
لبيتــك( تمثــل خطــوة مهمة ضمن 
توجهات الوزارة نحو تحديث الخدمات 
الذكية  الحلــول  واعتماد  الحكوميــة 
التي تضــع راحة المواطــن في مقدمة 
الأولويات، مشيرةً إلى أن العمل جارٍ على 
لتشمل  تدريجيًا  الخدمة  نطاق  توسيع 
باقي محافظــات العراق خلال المرحلة 

المقبلة”.

أعربت وزارة الخارجية، عن ترحيبها بالتوصل إلى اتفاق شــامل لوقف إطلاق النار 
بين الحكومة السورية وقوات سوريا الديمقراطية )قسد(، وما تضمنه الاتفاق من 
تفاهمات تقضي بدمج مؤسسات الإدارة الذاتية ضمن مؤسسات الدولة السورية، 

بما يسهم في تعزيز الاستقرار ودعم مسار الحل السياسي في سوريا.
وذكر بيان للوزارة: أن”العراق رحّب بالتوصل إلى اتفاق شــامل لوقف إطلاق النار 
بين الحكومة السورية وقوات سوريا الديمقراطية )قسد(، وما تضمنه الاتفاق من 
تفاهمات تقضي بدمج مؤسسات الإدارة الذاتية ضمن مؤسسات الدولة السورية، 

بما يسهم في تعزيز الاستقرار ودعم مسار الحل السياسي في سوريا”.
وأكدت الــوزارة، أن “هذا الاتفاق يمثل خطوة إيجابيــة تعكس أهمية تغليب لغة 
الحــوار والتفاهم بين جميع الأطراف الســورية، بما يكفــل صون حقوق جميع 
المكونات الســورية وضمان مشاركتها العادلة في مؤسســات الدولة، على أساس 

المواطنة والتعايش السلمي”.
وثمّنت وزارة الخارجية “اســتجابة الأطراف السورية للجهود التي بذلها القادة في 
جمهورية العراق، والتي أسهمت في تهيئة الظروف المناسبة للتوصل إلى هذا الاتفاق، 
انطلاقًا من دور العراق الداعم لأمن واســتقرار المنطقــة وحرصه الدائم على دعم 

الحلول السياسية التي تجنّب الشعوب ويلات الصراع”.
وأشــارت إلى، أن “جمهورية العــراق تجدّد موقفها الثابت الداعم لوحدة ســوريا 
واســتقلالها، ووقوفها إلى جانب الشعب السوري الشــقيق في تطلعاته نحو الأمن 

والاستقرار والسلام الدائم”.

ترأس وزير الداخلية عبد الأمير الشمري، اجتماعاً لمتابعة سير خطة إحياء 
الزيارة الشعبانية.

وذكرت وزارة الداخلية في بيان مقتضب : أن “وزير الداخلية رئيس اللجنة 
الأمنية العليا للزيارات المليونية عبد الأمير الشمري يترأس اجتماعاً لمتابعة 

سير خطة إحياء الزيارة الشعبانية.
يذكــر أن اللجنة الأمنية العليا للزيارات المليونية، دعت في وقت ســابق إلى 

استخدام وسائل النقل الجماعي خلال الزيارة الشعبانية.
وقال الناطق باســم اللجنة الأمنية العليا للزيارات المليونية العميد مقداد 
ميري في بيان: “ندعو جميع زائري الزيارة الشــعبانية في كربلاء المقدسة 
الى استخدام وســائل النقل الجماعي بدلًا من النقل الخاص تفادياً للزخم 

المروري”.

مجلس الوزراء يقر منح قطع أراض سكنية للأطباء أصحاب 
الاختصاصات الشحيحة

أقر توسعة مقاعد القبول في المجالس العلمية للاختصاصات الشحيحة

ضبطت مسؤولا اختلس مبالغ مالية بمستشفى في ميسان

النزاهة: 26 أمر قبض واستقدام بحق ذوي الدرجات الخاصة 
خلال كانون الثاني الماضي

الداخلية تؤكد نجاح 
خدمة ))بطاقتك لبيتك(( 
بتسهيل إجراءات استلام 

البطاقة الوطنية

العراق يرحب بالاتفاق 
الشامل لوقف إطلاق النار 
بين الحكومة السورية وقسد

وزير الداخلية يترأس 
اجتماعاً لمتابعة سير خطة 

إحياء الزيارة الشعبانية
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بعد فك الجيش السوداني حصار مدينة كادوقلي

البرهان :لا هدنة ولا وقف للنار في ظل احتلال الدعم السريع للمدن

بعد فرض حظر تجوال كلي

قوات الأمن السورية تدخل إلى القامشلي بموجب 
الاتفاق مع قسد

رئيس وزارء إثيوبيا يكذب ترامب بعد تصريحاته 
مع السيسي

بعد فك الجيش السوداني حصار 

كردفان  جنوب  كادوقلي  مدينة 

وســط البلاد، أعلن قائد القوات 

أن  البرهان  الفتاح  المسلحة عبد 

“قواتنا ستصل إلى دارفور”.

وقال البرهان في تصريح صحفي: 

فك  السوداني  للشــعب  ”نبارك 

الحصار عن كادوقلي“.

وأضاف: ”لا هدنة ولا وقف للنار 

السريع  الدعــم  احتلال  ظل  في 

للمدن“.

فيمــا أردف: ”نســتجيب لكل 

دعوات السلام لكن لن نبيع دماء 

السودانيين“.

:أن  ميدانية  مصادر  ذكرت  كما 

ليلية  معــارك  خاض  ”الجيش 

عنيفة مع قوات الدعم السريع، 

أوصلته فجراً إلى محيط منطقة 

من  يتمكن  أن  قبــل  التقاطع، 

بقوات  قواته  لتلتحــم  عبورها 

بكادوقلي  المرابطة   14 الفرقــة 

بعد هزيمة الدعم السريع“.

في  عســكري  مصــدر  وكان 

كردفان، قد أشــار الاثنين إلى أن 

ة  مسيّرر طائــرة  نفذتها  ضربة 

والتي  الدلنج،  مدينة  استهدفت 

كانــت على خــط المواجهة بين 

والجيش  السريع  الدعــم  قوات 

منذ بدايــات الحــرب في أبريل 

)نيسان( 2023.

كما أضاف المصــدر أن الضربة 

أصابت مبنــى مفوضية العون 

الإنساني الحكومية.

فيمــا أعلن الجيش الأســبوع 

الماضي فتــح ممرين في محيط 

الدلنج، وواصــل تقدمه باتجاه 

كادوقلي، عاصمــة ولاية جنوب 

كردفان.

أتى ذلك، بعدمــا حقق الجيش 

ميدانية  مكاســب  الســوداني 

مهمــة خلال الــفترة الماضية، 

منطقة  على  الســيطرة  أبرزها 

الدشــول الاستراتيجية الواقعة 

الدلنج  القومي بين  على الطريق 

انطلقــت  حيــث  وكادوقلي. 

وحدات عســكرية مــن الدلنج 

وتقدمــت نحــو كادوقلي عبر 

محاور متعددة، مع قصف جوي 

اســتهدف  ة  المسيّرر بالطائرات 

مواقع الدعــم السريع والحركة 

الشعبية.

الجيش بعد  كما جــاء تقــدم 

نجاحــه في فك حصــار مدينة 

الدلنج قبل أيام، ما فتح الطريق 

أمام عملية أوسع استهدفت فك 

الحصار عن كادوقلي.

يذكــر أن الأمم المتحــدة كانت 

أعلنــت أن حــوالي %80 مــن 

السكان، أي ما يعادل نحو 147 

ألف شخص، فروا من كادوقلي.

ووصــف الأمين العام للمجلس 

إيغلاند  يــان  للاجئين  النروجي 

”أخطر  بأنها  كردفــان  جنوب 

وأكثرها  الســودان  في  جبهــة 

مدن  ”هناك  أن  مردفاً  إهمالًا“، 

الجوع، ما يجبر  تواجه  بأسرها 

أي  بلا  الفــرار  على  العــائلات 

شيء“.

”كارثة  وجود  على  شــدد  كما   

من صنع الإنسان، تتسارع نحو 

سيناريو كابوسي“.

ومنذ ســقوط الفاشر في أكتوبر 

)تشريــن الأول( 2025 والتــي 

كانت آخر معقل للجيش في إقليم 

قوات  ركزت  المجــاور،  دارفور 

الدعــم السريــع على كردفان، 

وخصبة  شاسعة  منطقة  وهي 

في جنوب السودان.

بدأت قوات الأمن الحكومية الدخول إلى 

مدينة القامشلي ذات الغالبية الكردية في 

شمال شرق سوريا.

الســورية  الأنباء  وكالة  أعلنــت  فقد 

“ســانا”، أن رتلا من الأمن الداخلي بدأ 

بالدخول إلى مدينة القامشلي.

ودخل الرتل المؤلف من آليات ومدرعات 

متحركاً باتجاه مشارف المدينة.

أعلنت قيــادة الأمن  جاء هــذا بعدما 

الداخلي فــرض حظر تجــوال كلي في 

القامشلي منذ الساعة السادسة صباح 

السادسة  وحتى  المحلي  بالتوقيت  اليوم 

من صباح الغد.

وشــددت على ضرورة التزام المواطنين 

بالتعليمات.

كما أوضحت أن هذا القرار يأتي في إطار 

الأمن والاستقرار وسلامة  الحفاظ على 

الأهالي.

في حين كشــفت مصادر مــن ” قوات 

أن  للعربية.نت/الحدث.نت  الأسايش“ 

أي صحفي لن يتواجد في القامشلي عند 

استفزاز  بســبب  الداخلي  الأمن  دخول 

صحفيين للأمن في الحسكة.

التصعيد  أتى ذلك، بعد أســابيع مــن 

العســكري، حيث توصلت الســلطات 

الســورية وقســد يوم الجمعة الماضي 

إلى اتفاق شــامل نص على عملية دمج 

والإدارية  العسكرية  للقوات  متسلسلة 

بين الجانــبين في محافظة الحســكة، 

الكردية، بعد  المعقــل الأخيّر للقــوات 

تحت  كانت  مناطــق  من  انســحابها 

سيطرتها منذ ســنوات في شمال البلاد 

وشرقها.

كما جاء بعد دخول المدرعات والسيارات 

الرباعية الدفع أمس الحسكة والبدء في 

انتشارها داخل المدينة.

فيما فرضــت القــوات الكردية حظر 

صباح  من  اعتباراً  الحســكة  في  تجورل 

أمس الاثنين تمهيدا لدخول قوات الأمن 

السورية.

يذكر أن الاتفــاق الأخيّر كان أبرم بعد 

تفاهم أعلن عنه الطرفان الشهر الماضي 

الغالبية  ذات  المناطق  مســتقبل  حول 

الكردية.

الديمقراطية،  سوريا  قوات  قائد  وكان 

مظلوم عبدي أعلــن أن تطبيق الاتفاق 

يشــمل ميدانيا تراجع قواته والقوات 

الحكومية من “خطوط الاشــتباك” في 

شــمال شرق البلاد ومدينة عين العرب 

الواقعــة في أقصى محافظة حلب عند 

الحدود مع تركيــا، على أن تدخل ”قوة 

الحســكة  إلى مدينتي  أمنية محدودة“ 

والقامشلي.

أكد رئيس الوزراء الإثيوبي 

أبي أحمد إن ســد النهضة 

اكتمل بناؤه بتمويل وطني 

خالــص من مســاهمات 

الحصول  ودون  الإثيوبيين، 

أو  مســاعدات  أي  على 

قروض خارجية.

وقــال أبي أحمــد، خلال 

أعضــاء  أمــام  كلمتــه 

في  الشــعب  نواب  مجلس 

الجلســة البرلمانية العادية 

الذي  الســد،  أن  العاشرة، 

للطاقة  محطة  أضخم  يعد 

أفريقيا،  في  الكهرومائيــة 

يمثل إنجازاً وطنياً جماعياً 

إصرار  بفضــل  تحقــق 

الإثيوبيين  ووحدة  وصمود 

في الداخل والخارج.

الحكومــة  إن  وأضــاف 

التي نجحــت في إتمام هذا 

دون  الضخــم  المشروع 

تمويل خارجي، قادرة على 

كبرى  مشروعــات  تنفيذ 

أخــرى، حســبما أوردت 

وكالة فانا الإثيوبية.

الوزراء  رئيس  واستعرض 

مجموعة مــن المشروعات 

مشروع  ومنها  الجاريــة، 

للطاقــة  “كويشــا” 

له  والمخطط  الكهرومائية، 

أن يصبح ثالث أكبر سد في 

إفريقيا، بالإضافة إلى مطار 

الذي  الدولي  “ببشــوفتو” 

بدأ إنشــاؤه الشهر الماضي 

للطيّران  مركز  أكبر  ليكون 

في القــارة. وفي تصريحات 

ســابقة، قــال الرئيــس 

إن  ترامب  دونالد  الأمريكي 

”مورلت  المتحــدة  الولايات 

بغباء“ سد النهضة.

المساعدات  أن  إلى  وأشــار 

التنموية والإنســانية التي 

تدفقــت لأديــس أبابا قد 

مباشر  غيّر  بشكل  وُجهت 

لدعم السد، واصفاً ذلك بأنه 

لتقليص  أدى  فظيع”  “أمر 

تدفــق ميــاه النيل لمصر. 

الأمريكي  الرئيــس  وقال 

توقيع ميثاق  خلال فعالية 

دافوس،  في  السلام  مجلس 

إنــه يعمــل الآن على حل 

الإثيوبي  النهضة  سد  أزمة 

وأبدى  وإثيوبيا.  مصر  بين 

ترامــب تعجبه من تمويل 

ســابقة  أمريكيــة  إدارة 

لســد النهضــة، قــائلا: 

الســد؟  ثمن  دفــع  ”من 

لماذا  المتحــدة.  الولايــات 

أنه  أعتقد  لا  ذلــك؟  فعلنا 

كان رئيســا جمهوريا بل 

ووصف  ديمقراطيا“،  كان 

والســماح  الســد  تمويل 

بإقامته بالأمر الفظيع.

وأضــاف أنــه يعتقد بأن 

ســد النهضة هو الأكبر في 

العالم، مشيّرا إلى أن ”مصر 

ليس لديها مــا يكفي من 

إلى  تحتاج  وأنهــا  المياه“، 

من  العديد  في  النيــل  مياه 

الاستخدامات.

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي 

07730004671
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

إعلانك في صوت القلم يضمن لك 
الإنتشار الأوسع

للتواصل  

دمشق/ متابعة صوت القلم:

إثيوبيا / متابعة صوت القلم:
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محافظ البصرة يفتتح مستشفى الكوثر التعليمي

المهندس  البصرة  محافظ  افتتح 

اســعد عبــد الأمــر العيداني 

“مستشفى الكوثر التعليمي.

 ”: الافتتاح  خلال  المحافظ  وقال 

أن هــذا الصرح يضع البصرة في 

الوطني،  الصحي  المشهد  صدارة 

ويسهم بشــكل مباشر في تقليل 

للعلاج خارج  المرضى  ملف سفر 

البلاد عبر توفر بديل عالمي على 

أرض البصرة.

من جانبه، أعلن مدير مستشفى 

الكوثــر التعليمــي، الدكتــور 

المستشفى  أن  ضرغام الأجودي، 

الأحدث  النموذج  ليكــون  صُمم 

للرعاية الصحية في العراق، كونه 

ادارته  في  العالمية  الأنظمة  يعتمد 

انظمة  وهي   )JCI, AACI( مثل 

لا تعمل به سوى 500 مستشفى 

فقط حــول العالم، مشــراً إلى 

أن المستشــفى يتفــرد بإدخال 

منظومــة الجراحــة بالروبوت 

الدقيق لأول مرة، ما يتيح إجراء 

بأعلى  الجراحية  العمليات  أعقد 

العالمية.بدوره،  الدقــة  معاير 

أوضــح رئيس هيئة اســتثمار 

البــصرة المهنــدس عــلاء عبد 

الحســن أن هــذا المشروع هو 

نوعه على مســتوى  “الأول من 

التكنولوجيا،  حيث  من  العراق” 

مبينــاً أنــه أنُجز بــرأس مال 

وطنــي وبمتابعــة حثيثة من 

الهيئة، ليكون شاهداً على نجاح 

الاستثمارات النوعية في المحافظة 

وقدرتها على جذب أحدث تقنيات 

الطب في العالم.

ويعد مستشفى الكوثر التعليمي 

رائداً،  استثمارياً وطنياً  مشروعاً 

بكافة  مجهزاً  سريراً   220 يضم 

التقنيات الذكية، إلى جانب صالات 

عمليات متطورة، ووحدات عناية 

ويتميز  فائقة.  وقلبيــة  مركزة 

المستشــفى باعتماده الكلي على 

لإدارة  الذكية  التشــغيل  أنظمة 

ما  الطبية،  والعمليــات  المباني 

الإدارة  في  البشري  الهامش  يقلل 

ويزيد من كفاءة الخدمة.

البصرة / صوت القلم:

على الرغــم من الزيادة الملحوظــة في عدد المصارف 

الأهليــة العاملة في العراق، واتســاع رؤوس أموالها 

خلال السنوات الأخرة، إلا أنّ مساهمتها في النشاط 

الائتماني ما تزال محدودة قياسًــا بحجم الاقتصاد 

المحلي واحتياجاتــه التمويلية، فضلًا عن كونها أقل 

بكثر ممــا تقدمه المصــارف في دول الجوار وحتى 

المصارف الحكومية. 

وفي وقت يُفترض فيه أن يشكّل الائتمان المصرفي أداة 

رئيسية لتحريك عجلة الاقتصاد، عبر تمويل المشاريع 

الإنتاجية ودعم القطاع الخاص وخلق فرص العمل، 

ما تزال المصارف الأهلية تتركّز في أنشطة منخفضة 

المخاطــر وعوائد سريعة، الأمر الذي يحدّ من قدرتها 

على أداء دورها التنموي.

ويعكس هذا الواقع اختلالًا في هيكل الوساطة المالية، 

وضعفًا في توجيه المدخرات نحو الاستثمار الحقيقي، 

ما يفرض تساؤلات اقتصادية حول كفاءة السياسة 

الائتمانية، ومستوى المخاطر، ودور الجهات الرقابية 

في تعزيز بيئة مصرفية أكثر فاعلية واستدامة.

يقول الخبر المالي محمود داغر، لوكالة شفق نيوز إن 

“المصارف الحكومية تستحوذ على %85 من إجمالي 

الودائع، والباقي %15 هو للمصارف الاهلية البالغة 

60 مصرفا، وبالتالي فإن هذه المصارف لا تأخذ دورها 

في العملية المصرفية بشكل صحيح”.

وأشــار داغر الذي كان يشــغل مدير عام في البنك 

المركــزي، إلى أن “المجتمع العراقي والأموال العراقية 

المجتمع  الرواتــب معظمها حكوميــة، لأن  وحتى 

العراقي والأمــوال العراقية معظمها حكومية وهذه 

مشــكلة في النظام المصرفي في العراق”، مستدركا أن 

“المصــارف الأهلية منحت ائتمانــات أكبر من التي 

منحتها المصارف الحكومية في العام 2025”.

ويعمــل في العــراق 83 مصرفاً بواقــع 8 مصارف 

حكومية و24 مصرفاً تجارياً و31 مصرفاً إسلامياً، 

إضافة إلى 17 فرعاً لمصارف أجنبية تجارية وإسلامية 

عاملة وثلاثة مكاتب تمثيلية لمصارف أجنبية.

قلة رؤوس الأموال

من جانبه يقول الخبــر الاقتصادي هلال الطعان، 

لوكالة شفق نيوز إن “أهم أسباب عدم قدرة المصارف 

الأهلية في تأدية دورها بعمليــة التنمية هي ضعف 

البيئة الاقتصادية والاستثمارية في العراق بسبب عدم 

استقرار الوضع الســياسي والأمني في العراق بشكل 

كامل، مما أضعف قدرة المصارف الأهلية على الدخول 

في الاستثمارات الطويلة الأجل بسبب زيادة المخاطر 

المالية”.

وببــن أن “قلة رؤوس أموال المصارف الأهلية، وعدم 

قدرتها على المســاهمة في عملية التنمية بالشــكل 

المطلوب ضعف عملها الائتماني، كما أن اســتحواذ 

وخاصة  المصرفي  القطــاع  على  الحكومية  المصارف 

مصرفي الرافدين والرشيد”.

وأشــار إلى أن “ضعف البيئة القانونية المصرفية في 

العراق بسبب ضعف الحوكمة المالية، بعد عاملا آخر 

في ضعف المصارف الخاصة”.

مصارف نافذة للعملة 

من جانبه يقول الخبــر الاقتصادي ضرغام محمد 

علي، لوكالة شــفق نيوز إن “كثــراً من المصارف 

الأهلية في العراق تأسست لغرض المشاركة في نافذة 

العملــة والحصول على جزء منهــا دون الدخول في 

الفعاليات المصرفية الأخرى، وهو ما شــتت تقييم 

الزبائن وأضعف ثقتهم بأغلب الجهاز المصرفي”. 

وأضاف محمد أن “وصايا البنك المركزي على مصرفن 

وتجميد ودائــع الناس عزز المخاوف من التعامل مع 

المصارف الخاصة، إلا أن زيادة الشــمول المالي وربط 

شراء الوحدات السكنية بالمصارف وتعاون أصحاب 

المصارف مع المســتثمر العقاري حرك فعالية بعض 

الســوق  في  مســاهمة  وجعلها  الخاصة  المصارف 

الائتماني”.

ويرى الخبر المالي عدنان حاتم، لوكالة شــفق نيوز 

إن “أغلب دول العالم تكــون فيها المصارف الأهلية 

دعامة أساســية في مجالات الاعمار والاستثمار في 

عدة قطاعات، لكن في العراق نجد المصارف بعيدة كل 

البعد عن هذه الأولويات”.

وأضاف أن “العراق يمتلك نســبة عاليــة جداً من 

المصارف الأهلية مقارنة بالــدول الأخرى في الشرق 

الأوســط، إلا أن معظم هذه المصــارف غر فاعلة 

ويتركز أنشــطتها على نافذة بيع العملة وانشــطة 

منخفضة المخاطر ذات عوائد سريعة’.

من جهة أشــار نائب محافظ البنــك المركزي عمار 

العيثاوي إلى أن “هناك هيكلــة للمصارف الخاصة 

العاملة في العراق شملت 3 مسارات البقاء في السوق 

عبر الالتزام بالمعايــر، أو الاندماج، أو الخروج من 

السوق”.

وأوضح العيثاوي لوكالة شــفق نيــوز، أن “معظم 

التزمت بالمســارين الأول  العراق  البنوك الخاصة في 

والثاني، سواء الاســتمرار وحدها مع الالتزام بهذه 

المعاير، أو الاندماج، إلا أن عــدداً قليلاً منها اختار 

المغادرة تلقائياً، وهي قلة قليلة لا تتعدى 5 مصارف”.

واقر العيثاوي أن “الشمول المالي منخفض نسبياً في 

العراق مقارنة بالدول المجاورة، وعملية اســتخدام 

الكاش لا تزال كبرة”. 

وفي نيسان/أبريل من عام 2025، أطلق البنك المركزي 

العراقي خطة إصلاح المصارف الخاصة بالتعاون مع 

شركة “أوليفر وايمان” )Oliver Wyman( الأمركية، 

المالي وتعميقه،  الشــمول  الخطة على تعزيز  وتركز 

ورفع كفــاءة وإنتاجية القطــاع المصرفي الخاص، 

وتهيئة بيئة تنافســية عادلة وصحية في السوق مع 

الارتقاء بمستوى مرونة القطاع وقدرته على الصمود 

أمام مواجهة المخاطر.

انخفضت أســعار النفط لليوم 

الثانــي على التوالي مــع تقييم 

احتمال  الســوق  في  المشاركن 

الولايات  بــن  التوتر  تراجــع 

المتحــدة وإيــران، في حن دفع 

الدولار القوي الأسعار للتراجع.

لخام  الآجلــة  العقود  ونزلــت 

39 ســنتاً،  برنت  الثلاثاء  امس 

دولار   65.91 إلى   ،0.5% أو 
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ســعر  وبلغ  غرينتش.  بتوقيت 

خام غرب تكســاس الوســيط 

للبرميل،  دولار   61.83 الأمركي 

توازي  ســنتا  بانخفــاض31 

.0.5%

بأكثر  النفط  أسعار  وانخفضت 

%4 الاثنن بعــد أن قال  مــن 

ترامب  دونالد  الأمركي  الرئيس 

إن إيران “تتحــدث بجدية” مع 

واشــنطن، مما يشر إلى تراجع 

التوتر مع الدولة العضو بمنظمة 

البلدان المصدرة للبترول )أوبك(، 

وفقاً لوكالة “رويترز”.

إيران  مــن  مســؤولون  وأبلغ 

بأن  “رويترز”  المتحدة  والولايات 

من المتوقع أن يستأنف الجانبان 

المحادثات النووية يوم الجمعة في 

تركيا، وحذر ترامب من أن توجه 

ســفن حربية أمركية كبرة إلى 

إيران قد يــؤدي إلى حدوث أمور 

ســيئة إذا لم يتسن التوصل إلى 

اتفاق.

وقالــت كبرة محللي الســوق 

بريانكا  نوفــا  فيليب  شركة  في 

في  الحادة  “التقلبات  ساشديفا: 

الجلسات  النفط خلال  أســعار 

تحركهــا  الماضيــة  القليلــة 

أكثر من  يبــدو  المعنويات فيما 

كونهــا مؤشراً عــلى أي تحول 

جوهري في العوامل الأساســية. 

شــهدته  الذي  الارتفاع  فبعــد 

الأســواق الأســبوع المــاضي، 

سرعان ما تراجعت المكاسب مع 

الأصول  أســعار  تقلبات  ازدياد 

الخطرة بشكل عام”.

وجود  عــدم  “مع  وأضافــت: 

الصعيد  أي تصعيد جديــد على 

تباين  واستمرار  الجيوسياسي، 

الــكلي، من  الاقتصاد  بيانــات 

الواضح أن النفط لم يتمكن من 

الحفاظ على مكاسبه”.

ومما حد من الارتفاع، أن مؤشر 

الــدولار ظــل قريباً مــن أعلى 

أسبوع.  من  أكثر  في  له  مستوى 

طلب  الدولار  ارتفــاع  ويضعف 

النفط  على  الأجانب  المشــترين 

الخام المقوم بالعملة الأمركية.

وعلى الصعيد التجاري، كشــف 

اتفاق مع  أمس عــن  ترامــب 

الهند يخفض الرسوم الجمركية 

الأمركية على السلع الهندية من 

الهند  %18 مقابل توقف  إلى   50

عن شراء النفط الروسي وخفض 

الحواجز التجارية.

وأعلن ترامب عــن الاتفاق على 

بعد  الاجتماعي  التواصل  وسائل 

مكالمة هاتفية مع رئيس الوزراء 

الهندي ناريندرا مودي، مشراً إلى 

أن الهند وافقت على شراء النفط 

من الولايــات المتحدة وربما من 

الآونة  الهند في  فنزويلا.وبــدأت 

إبطاء مشترياتها من  الأخرة في 

لرويترز  تقرير  وأفاد  روســيا. 

يناير/كانون  في  المشتريات  بأن 

مليون   1.2 نحــو  بلغت  الثاني 

أن  المتوقع  برميل يومياً، ومــن 

تنخفض إلى قرابة مليون برميل 

يوميا في فبراير/شــباط و800 

ألف في مارس/آذار.

وأعلــن تحالف “أوبــك+” يوم 

الأحد أنــه وافق على الإبقاء على 

النفط دون تغير في  إنتاجه من 

مارس/آذار.

ورفــع 8 أعضــاء بالتحالف - 

والإمارات  وروســيا  السعودية 

والعراق  والكويت  وكازاخستان 

والجزائــر وعمــان - حصص 

برميل  مليون   2.9 بنحو  الإنتاج 

إلى  أبريل/نيســان  يومياً مــن 

 ،2025 الأول  ديســمبر/كانون 

الطلب  %3 من  يقــارب  ما  أي 

العالمي.

المصارف الأهلية.. وفرة عددية و«عدم ثقة« يغيبان الاستثمار الحقيقي لما في الجيوب
رغم زيادتها الملحوظة في العراق

لليوم الثاني..أسعار النفط تنخفض وخام برنت دون الـ 66 
دولارا للبرميل 

ارتفعــت أســعار الذهــب وسط تهدئة محتملة بين أميركا وإيران وقوة الدولار

الاجنبي والعراقي، في الأسواق 

المحليــة بالعاصمــة بغداد، 

مع  بالتزامن  وذلك  أربيل  وفي 

الصعود الذي ســجله المعدن 

النفيس في الأسواق العالمية.

في  الذهب  أســعار  وسجلت 

النهر  بشارع  الجملة  أسواق 

في بغداد امس الثلاثاء ســعر 

بيــع للمثقــال الواحد عيار 

والتركي  الخليجــي  من   21

والأوروبــي 1.035 مليــون 

 1.031 الشراء  وسعر  دينار، 

فيما ســجلت  دينار،  مليون 

اســعار يوم الاثنن 970 ألف 

دينار.

الواحد  المثقال  بيع  سعر  كما 

العراقي  الذهب  من   21 عيار 

ســجل 1.005 مليون دينار، 

 1.001 الشراء  ســعر  وبلغ 

مليون دينار .

وفيما يخص أسعار الذهب في 

محال الصاغة، فإن سعر بيع 

عيار  الخليجي  الذهب  مثقال 

21 يتراوح بن 1.035 مليون 

دينار، و 1.045 مليون دينار، 

فيما يتراوح سعر بيع مثقال 

الذهب العراقــي بن 1.005 

مليون دينار و 1.015 مليون 

دينار.

أما أسعار الذهب في اربيل فقد 

،حيث  ايضا  ارتفاعا  سجلت 

بلغ سعر عيار 22 بيع 1.123 

بيع   21 وعيار  دينار،  مليون 

1.072 مليون، وعيار 18 بيع 

918 ألف دينار.

يأتــي هذا في وقت شــهدت 

والفضة،  الذهــب  أســعار 

الثلاثاء، ارتفاعاً  صباح امس 

تراجعها  بعد   ،2% من  بأكثر 

إلى أدنى مســتوياتها في نحو 

شــهر خــلال جلســة يوم 

الاثنن، وســط عمليات بيع 

حادة في الأسواق.

الفوري  الذهب  سعر  وارتفع 

إلى  ليصــل   2.2% بنســبة 

للأونصــة  دولاراً   4767.33

 03:18 الســاعة  بحلــول 

بتوقيــت غرينتــش، بعد أن 

مستوى  أدنى  لامس  قد  كان 

لــه في شــهر واحــد. كما 

صعدت العقود الآجلة للذهب 

الأمريكي تسليم أبريل بنسبة 

4791.10 دولاراً  %3 لتسجّل 

للأونصة.

وكان الذهــب قــد ســجّل 

بلــغ  قياســياً  مســتوى 

للأونصــة  دولاراً   5594.82

يوم الخميس الماضي، قبل أن 

يتعرض لضغوط بيعية قوية.

وسجّل الذهب مكاسب بنحو 

يناير،  شــهر  خــلال   13%

محققاً أكبر ارتفاع شــهري 

له منذ نوفمبر 2009، في حن 

بنسبة  الفضة  أسعار  قفزت 

%19 خلال الشهر ذاته.

وفي ســوق الفضــة، ارتفع 

 2.8% بنسبة  الفوري  السعر 

دولاراً   81.61 إلى  ليصــل 

للأونصــة، بعــد أن كان قد 

في  مستوياته  أدنى  إلى  تراجع 

مستوى  بلغ  أنه  علماً  شهر، 

قياســياً عند 121.64 دولاراً 

للأونصة يوم الخميس.

الذهب يعاود ارتفاعه الكبير 
بتخطيه حاجز مليون دينار في 

بغداد وأربيل

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

4/2/2026Wed العدد )243(الاربعاء  2026/2/4 

معتمدة في نقابة الصحفين العراقين بالرقم )2160 ( 
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طلب نادي برشلونة بشكل 

رســمي، امــس الثلاثاء، 

دوري  نهائي  اســتضافة 

أبطال أوروبا لعام 2029.

وقال برشلونة، في بيان على 

الرســمي: “يعرب  موقعه 

رســمي  بشــكل  النادي 

المشــاركة،  في  رغبته  عن 

بالتعاون مع مجلس المدينة 

وحكومة إقليم كتالونيا، في 

العملية الأولية لتقديم ملف 

دوري  نهائي  اســتضافة 

أبطال أوروبا لعام 2029”.

مدينة  “نــقترح  وأضاف: 

محتملة  كوجهة  برشلونة 

للحدث، وملعب سبوتيفاي 

كامب نو كمسرح للمباراة 

بشرط  وذلــك  النهائيــة، 

الحصــول على الاعتمــاد 

من  المقابلــة  والموافقــة 

الاتحــاد الأوروبــي لكرة 

القــدم، وذلــك بدعم من 

الاتحــاد الإســباني لكرة 

القــدم بصفتــه المضيف 

والمنظم المشارك”.

وتابع: “تأتي هذه الخطوة 

ضمن مرحلة تمهيدية من 

حيث  والتقييم،  التحليــل 

والمؤسســات  النادي  قدم 

الأولية  الوثائــق  المعنيــة 

المضي  بهــدف  المطلوبــة 

الإجــراءات،  في  قدمــاا 

الأوروبي  والسماح للاتحاد 

مدى  بتقييم  القــدم  لكرة 

ملاءمــة الترشــيح وفقاا 

المعمــول  للبروتوكــولات 

بها”.

أن  المقرر  “مــن  واختتم: 

يتم تقديم ملف الترشــيح 

الملف  وتســليم  النهائــي 

الكامل، الذي يتضمن كافة 

للمنافسة  اللازمة  الوثائق 

المبــاراة  اســتضافة  على 

النهائيــة، في أوائل شــهر 

يونيو من عام 2026”.

نهائي دوري أبطال أوروبا 2029

تشــارك منتخبــات العــراق بالدراجات في 

الطريق  لدراجة  آســيا  بطولة  منافســات 

مدينة  تســتضيفها  التي  والنساء،  للرجال 

العربية السعودية، خلال  المملكة  القصيم في 

المدة من الخامس ولغايــة الرابع عشر من 

الحالي، بمشــاركة أكثر من  شهر شــباط 

أربعين منتخباا يمثلون القارة الآسيوية.

للدراجات، علي  العراقي  وقال رئيس الاتحاد 

حميد، لوكالة شفق نيوز، إن العراق سيشارك 

بوفد يترأسه شــخصياا، ويضم في عضويته 

عضو الاتحاد عبد القــادر نور الدين إدارياا، 

للرجال،  مدرباا  رجبلو  رضا  محمد  والإيراني 

وهدير نعمة مدربة لفئة النساء، وهيثم رعد 

ميكانيكياا، وميلاد محمود معالجاا.

اللاعــبين تضم وهبي  قائمة  أن  وأضــاف 

سليمان وســليمان عبد الله لفئة تحت 23 

ودعاء  رافد  وفاطمــة  كاوة  وداهات  عاماا، 

عباس لفئة النســاء، إضافة إلى زياد خلف 

ضياء  وحامد  أركان  وأيمن  يحيى  ونســيم 

وحامد محمد سعيد وأحمد سهل وحيدر عبد 

الخضر وأمين محمد وأحمد مهند وســامان 

محمد لفئة الماسترز.

وفي سياق متصل، أشار حميد إلى أنه سيُعقد 

القارية اجتماعان  المنافســات  على هامش 

يومي الحادي عشر والثاني عشر من الشهر 

الحالي في مدينة جدة، الأول للمكتب التنفيذي 

لـ**الاتحاد الآسيوي للدراجات**، والثاني 

للجمعية العمومية للاتحاد القاري.

وبينن أن علي حميد ســيمثل دراجات العراق 

في كلا الاجتمــاعين بصفتــه رئيس الاتحاد 

العراقــي وعضــواا في الاتحــاد الآســيوي 

للدراجــات، حيــث من المقــرر أن تتضمن 

الاجتماعات مناقشــة منهاج العام الحالي، 

للبطولات  المستضيفة  الدول  والتصويت على 

العمرية وجميع  الفئات  الآســيوية لمختلف 

السباقات.

أصــدرت لجنــة الانضباط في 

الاتحــاد العراقي لكــرة القدم 

عقوبات بحــق إداريين في نادي 

خلفية  على  الريــاضي  النجف 

إســاءات وجهت لحكام مباراة 

الشرطة  أمام  الكروي  فريقهم 

في دوري نجوم العراق.

وذكــرت اللجنة في بيــان، أنها 

الشرطة  مباراة  أحداث  ناقشت 

والنجــف ضمــن دوري نجوم 

بتاريخ  جــرت  التي  العــراق، 

2026-1-31 وانتهــت بفــوز 

الشرطــة )1-2(، وبعد الاطلاع 

على تقريــري الحكم والمراقب، 

فوضى  من  المبــاراة  رافق  وما 

واعتراضات غير صحيحة أثارت 

تسجيل  بعد  خاصة  الجمهور، 

الثاني للشرطة، ودخول  الهدف 

بعض أعضاء نــادي النجف إلى 

على  والاعتراض  الملعــب  أرض 

الحكم، إضافــة إلى تصريحات 

غير لائقة صــدرت من إداريين 

ومدربين، تم إصدار العقوبات.

أنها نظرت في شــكوى  وبينت 

حكــم المبــاراة واثــق محمد 

للسب والشتم  بشــأن تعرضه 

والتصريحات المسيئة بحقه، إلى 

قبل  مبررة  غير  اتصالات  جانب 

المبــاراة، واطلعت على مقاطع 

فيديــو لتصريحــات بعــض 

مسؤولي نادي النجف.

نائب  معاقبة  اللجنــة  وقررت 

لنادي  الإدارية  الهيئــة  رئيس 

النجف عباس مهدي بالحرمان 

من مرافقة الفريق لمدة شهرين، 

مع غرامة 5 ملايين دينار.

سامر  المساعد  المدرب  ومعاقبة 

بالحرمان لمدة شــهر  ســعيد 

5 ملايين  واحد، مــع غرامــة 

الهيئة  عضو  دينار.ومعاقبــة 

المؤقتة كرار جاســم بالحرمان 

لمدة شــهر واحد، مع غرامة 5 

ملايين دينار.

منتخبات العراق بالدراجات تشارك 
في بطولة آسيا بالقصيم

الانضباط تعاقب نادي النجف 
بسبب إساءات للحكام

منتخب العراق للصالات يحقق الفوز على تايلاند 
ويضرب موعدا مع نظيره الإيراني

بلغ المنتخــب العراقي لكرة 

نهائي  لدور  نصف  الصالات 

الصالات  لكرة  آسيا  بطولة 

بعــد فوزه المســتحق على 

منتخب تايلاند بنتيجة 4-2 

في لقاء ربع نهائي البطولة.

العلوم  بحــر  فراس   وقال 

رئيس الوفد باتصال هاتفي 

إن  نيوز  شــفق  وكالة  مع 

بتضافر  تحقــق  الانتصار 

اللاعبين  وإصرار  الجهــود 

على تحقيق الانتصار الكبير.

تايلاند  منتخب  أن  وأوضح 

يعد مــن ”أقــوى“ الفرق 

المشاركة في البطولة ولاسيما 

أنــه تصــدر مجموعته في 

المجموعــات،  منافســات 

مبينا أن هــذا يدل على أنه 

الجهود لم تذهب سدى، وان 

لعبة الصــالات أصبحت في 

مقدمة دول آسيا.

وتابع بحــر العلوم، القول، 

ســيضرب  “منتخبنــا  إن 

الإيراني  المنتخب  مع  موعدا 

في مباراة  نصف نهائي كأس 

آسيا لكرة الصالات”.

المبــاراة في قاعة  وجــرت 

جاكرتا،  بالعاصمة  ”أرينا“ 

دور  منافســات  ضمــن 

الثمانيــة مــن البطولــة 

القاريــة، التــي شــهدت 

منتخبات  ثمانيــة  تأهــل 

إيــران،  العــراق،  هــي: 

فيتنام،  اليابــان،  تايلاند، 

إندونيسيا،  أوزبكســتان، 

وأفغانستان.

العراقــي  المنتخــب  وكان 

قد بلغ الــدور ربع النهائي 

الثاني  المركز  في  حلوله  بعد 

للمجموعــة الأولى، خلــف 

منتخب إندونيسيا المتصدر، 

أيضاا  ــت  ضمن مجموعة  في 

قرغيزســتان  منتخبــي 

وكوريا الجنوبية.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

4/2/2026Wed العدد )243(الاربعاء  2026/2/4 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

عرض الـعرض الـ6060 مليون يورو يهدد بقاء  مليون يورو يهدد بقاء 
إبراهيم دياز في ريال مدريدإبراهيم دياز في ريال مدريد

رسميا.. الهلال ينهي الجدل ويضم كريم بنزيما

رسميا.. إيفرتون يضم صفقة من رسميا.. إيفرتون يضم صفقة من 
تشيلسي لتعويض جريليشتشيلسي لتعويض جريليش

عن  ليفربــول  نــادي  أعلن 

رســمي  اتفاق  إلى  توصلــه 

جاكيه،  جيريمي  مع  للتعاقد 

مدافــع نــادي ســتاد رين 

ينضــم  أن  على  الفــرنسي، 

اللاعب لصفــوف الريدز قبل 

 ،2026-2027 انطلاق موسم 

عقب استخراج تصريح العمل 

والموافقات الدولية اللازمة.

وقال ليفربــول، في بيان على 

النادي  “أتم  الرسمي:  موقعه 

الإنجليــزي صفقــة اللاعب 

20 عامــاا، حيث نص  البالغ 

الفترة  الاتفاق على استكماله 

الحالي  الموســم  من  المتبقية 

في الدوري الفــرنسي، قبل أن 

أنفيلد  قلعة  إلى  رسمياا  ينتقل 

في الصيف المقبل بموجب عقد 

طويل الأمد”.

يملك  الذي  جاكيه،  وشــارك 

في رصيــده 5 مباريات دولية 

 21 تحت  فرنسا  منتخب  مع 

عاماا، في 18 مباراة مع فريقه 

ريــن في دوري الدرجة الأولى 

الفرنسي خلال الموسم الحالي.

وبشــكل عام، خــاض قلب 

31 مباراة  الدفــاع الشــاب 

بقميــص رين منــذ ظهوره 

الأول في ينايــر 2024، كمــا 

في  إضافية  خبرات  اكتســب 

الــدوري الفرنسي خلال فترة 

إعارة قضاها سابقاا مع نادي 

كليرمون فوت.

وعلى الصعيد الدولي، ســاهم 

جاكيــه في وصــول منتخب 

النهائية  المباراة  إلى  فرنســا 

لبطولة أوروبا تحت 19 عاماا 

النسخة  وهي   ،2024 عام  في 

التي شــهدت اختياره ضمن 

التشكيلة المثالية للبطولة.

أعلن نادي الهلال، ضم الفرنسي 

كريم بنزيمــا، قائد اتحاد جدة 

من  سلسلة  بعد  رسمي،  بشكل 

بانتقال  ربطته  التــي  التقارير 

محتمل للزعيم، بســبب أزمته 

مع ”العميد“.

وكان بنزيما قــد وصل لطريق 

مســدود مع إدارة الاتحاد حول 

الأمر  ينتهي  أن  قبــل  التجديد، 

بالتوصل لاتفاق مع الهلال.

ونشر الهلال تغريدة عبر حسابه 

الرســمي بمنصــة ”إكــس“ 

من  أعلن  الاجتماعي،  للتواصل 

: “كريم  خلاها ضم بنزيما، قائلاا

في معقل الزعيم”.

وكشــف الهلال في بيان رسمي 

عن مــدة العقد، حيــث أكد أن 

بنزيما وقع لمدة موسم ونصف، 

ليستمر ضمن صفوف ”الزعيم“ 

حتى صيف عام 2027.

ودخل بنزيما لطريق مسدود مع 

تلبية  الاتحاد، بسبب عدم  إدارة 

رغباته في العقــد الجديد، ليبلغ 

الإدارة بعــدم اللعب في مباراتي 

الفتح والنجمة الأخيرتين.

الاتحاد  أعلن  ذلــك،  على  وبناء 

اللاعب  عقد  فســخ  قليل،  قبل 

بــالتراضي، لينضــم بعدها إلى 

صفوف الهلال بشكل رسمي.

لصفوف  انضم  بنزيما  أن  يذكر 

بعد   ،2023 صيــف  في  الاتحاد 

تاريخية مع ريال مدريد،  رحلة 

قبل أن يتوج مع العميد بثنائية 

الدوري وكأس الملك.

لاعبه  انتقــال  تشــيلسي  نادي  أكد 

الشــاب تيريك جورج )19 عاما( إلى 

إيفرتون على ســبيل الإعــارة حتى 

 ،2025-2026 الجاري  الموسم  نهاية 

مع وجود خيار شراء للانتقال الدائم 

في الصيف المقبل.

الــذي انضــم إلى أكاديمية  جورج، 

تشيلسي منذ مرحلة تحت 8 سنوات، 

خاض 11 مبــاراة فقط مع الفريق 

أولى  خاض  كما  الموســم.  هذا  الأول 

مبارياته مع منتخب إنجلترا تحت 21 

عاما، وسجل هدفين في 4 مباريات.

جاء الانتقال بعــد بحث اللاعب عن 

فرص لعــب منتظمة، وتســارعت 

الأمور في الأســبوع الأخير بســبب 

الكسر الإجهادي الذي تعرض له جاك 

جريليش وسيغيب على إثره عن بقية 

الموسم.

وقال جورج عقــب إتمام الصفقة: 

اســتثنائية  إيفرتــون  “جمــاهير 

وهذا  الجاد،  العمل  وتحب  وشغوفة، 

ما ســأقدمه، أريد أن أكــون مثيرا 

وأبهرهم. المدرب ديفيد مويس سبب 

مهــم آخر لاتخاذي هــذه الخطوة، 

مثل  لاعبين  درب  رائــع  مدرب  فهو 

واين روني أشعر أنني جاهز للتأثير، 

وسأستغل هذا التحدي الجديد بقوة”.

من جانبه، أعرب مويس عن سعادته 

بضم تيريك جورج، وقال: “هو لاعب 

متعدد الاستخدامات يمكنه اللعب في 

جميع مراكز الهجوم. نأمل أن يتأقلم 

سريعا، وسيســاعده دعم الجماهير 

على الشعور بالراحة”.

تمت الصفقة في اللحظات الأخيرة من 

نافذة الانتقالات الشــتوية، ويتوقع 

إيفرتون  مباراة  أن يشارك جورج في 

المقبلة أمام فولهام في الجولة 25 من 

الدوري الإنجليزي الممتاز.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

نصائح صحية

جمال واناقة

النظام الغذائي

سلوكيات

5 سلوكيات صباحية تجعل زواجك أكثر سعادة 

لماذا يتفاقم ألم الركبة خلال الليل؟

البناء، يحتاج إلى  الناجح يشبه  الزواج السعيد 

عادات يومية تبنيه وتجعله قويا أمام الأزمات 

وتحديات الحيــاة، ومع الوقت يصبح مزدهراً 

مليئاً بالســعادة والراحة. وفي ما يلي 5 عادات 

اعتمديها كل صباح لتجعل زواجك أكثر سعادة 

ونجاحاً. تابعي القراءة.

-1 الاستيقاظ معاً في الموعد نفسه

الاســتيقاظ معاً في الموعد نفســه كل صباح، 

يمنحكما فرصة قضــاء وقت معاً بمفردكما، 

حتى لو بضع دقائق. خلال هذا الوقت الثمين 

الرومانسية،  والعبارات  الحب  تبادل  يمكنكما 

ودعم بعضكما لبداية اليوم بحماس ونشــاط 

وتفاؤل.

-2 العناق

عناق زوجك كل يوم صباحاً بداية جيدة لليوم، 

فهو يعزز الرومانســية والانســجام بينكما، 

ويمنحكما طاقة إيجابية ليوم مثمر.

-3 تقديم خدمة للطرف الآخر

خلال فــرة الصباح يكون هنــاك الكثير من 

المهام التي يمكنكما التعاون لإنجازها وتقديم 

خدمات حنونة لبعضكما، تشــعركما بالمحبة 

والتقدير. مثل إعــداد فنحان قهوة لزوجك، أو 

مساعدته لكِ في إعداد الإفطار أو تجهيز الأطفال 

الصباحية  الفقــرة  هذه  وخلال  للمدرســة. 

تشــعران أنكما فريق واحــد، وبنجاحكما في 

تكويــن أسرة قوية ومرابطة تقوم على الحب 

والتعاون.

-4 تبادل تحية الصباح

قد تبدو هذه عــادة تقليدية، إلا أنها مع مرور 

السنوات قد تُنسى، ويســتيقظ الزوجان دون 

إلقــاء تحية الصباح عــلى بعضهما، وهو أمر 

خطير على المــدى البعيد. لذا احرصي على إلقاء 

تحية الصباح على زوجك وتمني له يوماً سعيداً 

ومثمراً، كبداية للتواصل بينكما على مدار اليوم.

-5 التواصل المستمر

من خلال عادات الصباح الســابقة، ترسخين 

التواصل مع زوجك على مدار اليوم. والتواصل 

المســتمر على مدار اليوم يضمن لكما التفاهم 

والانسجام، وهما حجرا الأساس لعلاقة قوية 

وناجحة.

الركبة  آلام  يعاني كثيرون من تفاقم 

خلال ســاعات الليل، وهو عرض قد 

يرتبط بحــالات التهابية أو إصابات 

سابقة، ويؤثر بشكل مباشر في جودة 

النوم. وتؤكد جراحة العظام الدكتورة 

كيم ستيرنز أن ألم الركبة الليلي غالبًا 

ما يكون له ســبب واضح، ولا يظهر 

عادة لــدى من يتمتعــون بمفاصل 

سليمة.

وتوضــح كيم أن قلــة الحركة أثناء 

الليل تلعــب دورًا في زيادة الألم، إذ إن 

حركة المفاصل خلال النهار تســاعد 

على بقائها “مرطبــة”، بينما يؤدي 

الخمول إلى تيبسها وزيادة الإحساس 

بالألم.

وتشــمل أبــرز الأســباب الفصال 

العظمــي، وهو الأكثر شــيوعًا وقد 

يزداد مع التآكل والإجهاد، إضافة إلى 

التهاب الروماتيــزم، والتهاب الأوتار 

الرضفة  آلام  ومتلازمــة  الجراب،  أو 

الفخذية المعروفة بـ”ركبة العداء”. 

كما قــد يكون النقرس ســببًا لألم 

حاد مفاجئ ليليًّا، إلى جانب إصابات 

أوسغود- مرض  أو  المختلفة،  الركبة 

شلاتر لدى الأطفال والمراهقين.

كيف يمكن تخفيف الألم؟

تنصح كيــم بمراجعــة الطبيب إذا 

كان الألم يؤثر في النوم أو الأنشــطة 

اليومية، لتشــخيص السبب ووضع 

وللتخفيف  خطة عــلاج مناســبة. 

المؤقــت، توصي بممارســة تمارين 

الســباحة  مثل  التأثير  منخفضــة 

وركوب الدراجة، لتقليل الضغط على 

المفصل.

كمــا يمكــن اســتخدام مضادات 

مثل  الســتيرويدية  غــير  الالتهاب 

الإيبوبروفــين أو النابروكســين بعد 

استشــارة الطبيب، إلى جانب العلاج 

لتخفيف  بالتناوب  والبرودة  بالحرارة 

الألــم والتــورم. وتفيــد المراهم أو 

اللصقات الموضعية في بعض الحالات.

على  النوم  وضعية  تعديل  ويســاعد 

تقليل الألم، مثــل النوم على الجانب 

أو  الركبتين،  بين  مع وضع وســادة 

وضع وســادة أســفل الركبتين عند 

النوم على الظهر.

وتخلُص الدكتــورة إلى أن ألم الركبة 

معه،  التعايش  يجب  أمراً  ليس  الليلي 

بل يمكــن علاجه والســيطرة عليه 

بالحصول على التشــخيص والرعاية 

المناسبة.

اسرار الطبخ ..
معكرونة بالباذنجان 

كيف يمكن تقنين وقت الشاشة 
للطفل بعد عودته من المدرسة

الشاي الدافئ يساعد على 
تخفيف سعال الشتاء

اهم فوائد زيت اللوز للشعر

مقادير المكرونة بالباذنجان:
مكرونة 

زيت 
2 باذنجان رومي مكعبات

2 فلفل ألوان مكعبات
2 جزر مكعبات

ملعقة كبيرة ثوم مفروم
جرجير مفروم

صلصة 
رشة جبنة رومي

طريقة تحضير المكرونة بالباذنجان:
- نحــر حلة على النــار بها ماء 
مغلى ونضع بها ملــح فقط وننزل 
بالمكرونــة لمدة 7 دقائــق ونعطيها 
فى  ونضعها  نرفعها  ثم  ســلق   4/3
إطلاقا  بالمياه  شطفها  دون  مصفاة 
المصفاه ملعقتين  فى  عليهــا  ونضع 

زيت سندباد.

- يمكن استخدام مياه سلق المكرونة 
لها وفى  المختلفة  الصوصات  فى عمل 
حالة حفظها فى الثلاجة لمدة أسبوع 
نضع المكرونة المسلوقة 4/3 سلق فى 
علبة جافة جــدا، وبعد ان نقلبها فى 
زيت ونغلق العلبة ونضعها فى الثلاجة 

ويمكن استخدامها لمدة اسبوع .
- لتحضير الباذنجــان المقلي، حيث 
نقوم بتقطيــع الباذنجان مكعبات 
ونضعه فى الدقيق ونضعه فى مصفاه 
حتى نتخلص مــن الدقيق الزائد ولا 

نضع ملح ثم نقليه فى زيت ساخن.
- نحر طاسة على النار بها زيت ثم 
ننزل بالثوم ونضع الجزر ورشة ملح 

فلفل  ورشــة 
ا أســود، ونقلــب  جيد

ثم نضع الفلفل الألوان، ونضع رشة 
ملح ورشــة فلفل أسود مرة أخرى 
ثم نضــع ملعقة صلصة الطماطم، 

ونقلب جيدا.
- نركها على النار مع التقليب حتى 
نتأكد من تســوية الجــزر جيدا ثم 
النار، ونضع  نرفع الطاسة من على 
المكرونة على الخضار ونقلبهم جيدا 
الجرجــير، ونقلب وأخيرا  ثم نضع 
بهدوء  ونقلــب  الباذنجان  نضــع 
ونضعها فى طبق التقديم ونضع على 

الوجه جبنة رومي مبشورة.

مع انخفــاض درجات الحرارة، 

البرد  نــزلات  حــالات  تــزداد 

والإنفلونزا، وغالبًا ما يصاحبها 

ســعال مزعج قد يستمر طوال 

اليوم ويؤثر في النوم والطاقة.

ورغــم فاعلية الأدوية، تشــير 

دراسات علمية إلى أن بعض أنواع 

قد تساعد على  الدافئ  الشــاي 

تهدئة الســعال وتخفيف تهيّج 

طبيعية  حلولًا  بوصفها  الحلق، 

داعمة. وفيمــا يأتي ثلاثة أنواع 

من الشاي ثبتت فوائدها علميًّا.

شاي العسل

يُعد العســل من أكثر العلاجات 

لتخفيف  شــيوعًا  الطبيعيــة 

أعراض البرد والسعال. وأظهرت 

نُــرت عام  مراجعــة علمية 

2018 في مكتبــة كوكريــن أن 

العســل كان مســاويًا أو أكثر 

فاعلية من أدوية الســعال التي 

طبية،  وصفــة  دون  تُــرف 

خاصة في تقليل الســعال الليلي 

وتحسين جودة النوم.

العسل  شــاي  تحضير  ويمكن 

بإضافة ملعقة كبيرة من العسل 

القليل  إلى كوب ماء ساخن، مع 

من  ويُحذَّر  الليمون.  عصير  من 

تقديم العسل للأطفال دون عمر 

السنة.

شاي جذر عرقسوس

الطب  في  عرقســوس  استُخدم 

لعلاج  قــرون  منذ  التقليــدي 

الجهــاز  وأمــراض  الســعال 

التنفسي. وتشير دراسات حديثة 

امتلاكــه خصائص مضادة  إلى 

للبكتيريا والفيروسات، مع قدرة 

على تقليل تكرار السعال. إلا أن 

الإفراط في تناوله قد يرفع ضغط 

كما  البوتاسيوم،  الدم ويخفض 

يُنصح الحوامل بتجنبه.

شاي الزنجبيل

بخصائص  الزنجبيــل  يتميــز 

مضادة للالتهابات والأكســدة، 

وقد أظهــرت أبحاث أنه يخفف 

تهيّج الحلق والشــعب الهوائية 

المرتبط بالسعال.

ورغم فوائده، قد يســبب حرقة 

الأشــخاص  لبعــض  المعــدة 

مميّعات  أدويــة  مع  ويتداخل 

أن  مختصــون  الدم.ويؤكــد 

هذه المروبــات قد توفر راحة 

أو  السعال المستمر  مؤقتة، لكن 

الشديد يستدعي استشارة طبية 

لتشخيص السبب وعلاجه.

زيت اللــوز يحتوي عــلي كل أنواع 

المكونــات الصحيــة للشــعر مثل 

أوميجا3- وأحماض دهنية وفسفور 

وفيتامين أ وماغنســيوم. استخدام 

اللــوز يغذي ويقوي شــعرك  زيت 

وهو الأنســب لعلاج تساقط الشعر 

والشعر المترر.قطرات قليلة تفعل 

واللمعان  النعومة  إضافة  الكثير من 

وتغذية فروة الرأس. استخدمي زيت 

التجارية  العلامات  معظم  نقي،  لوز 

تحتوي علي نســبة قليلة فقط من 

بارافين  اللوز وكمية كبيرة من  زيت 

البرول.

طريقة الشعر المبتل

بللي شــعرك ومشــطيه. زيت اللوز 

أكثر.  المبتــل  الشــعر  في  يتــرب 

قبل  التشابك  لفك  المشط  استخدمي 

وضع علاج زيت اللوز المرطب.

افركي الزيت في فروة رأســك. ضعي 

كمية قليلة من زيــت اللوز في راحة 

يدك، وضعيها علي فروة رأسك حول 

أصابعك  اســتخدمي  جذور شعرك. 

لتدليــك الزيت في فروة رأســك. هذا 

سيساعد في تنشيط نمو شعر جديد 

وترطيب جذورك ويحمي شعرك.

الزيت.  لتوزيع  مشــطًا  استخدمي 

أطراف  حتي  الجذور  من  مشــطيه 

شعرك. تأكدي من تغطية كل شعرك 

بكمية قليلة من الزيت.

غطي شــعرك. ضعي علي شــعرك 

الخاص بالاســتحمام  الرأس  غطاء 

ودعي الزيت يترب في فروة رأســك 

لديك  إذا كان  لحوالي ساعة.  وشعرك 

الوقت، اتركيه طوال الليل.

استخدمي  بالشامبو.  شعرك  اغسلي 

الشامبو لغسل الزيت من شعرك. إذا 

شــطفتيه بدون استخدام الشامبو، 

ســيرك شــعرك بمظهــر دهني. 

واحدة  مرة  الشــامبو  اســتخدمي 

فقط.

الشامبو  شعرك.اشــطفي  اشطفي 

من شعرك وجففي شعرك بالمنشفة. 

بمظهر  شعرك  سيبدو  يجف،  عندما 

حريري ولامع.

هذا  بالأســبوع.  مرة  بهــذا  قومي 

تدليك  وناعمًا.  قويًا  شعرك  سيجعل 

فروة رأسك سيســاعد في الحث علي 

إنبات شعر جديد بمرور الوقت.

طريقة الشعر الجاف

مشطي شــعرك. ابدأي بشعر جاف 

زيت  أملسًا.  يصبح  حتي  ممشــط 

أو  السميك  للشعر  اللوز جيد تحديدًا 

الجاف أو الذي قد أتلفته الشمس أو 

تحديد  في  يساعد  أنه  كما  الصبغات. 

تجعد الشعر.

افركي قطــرات قليلة من زيت اللوز 

من  القليل  فقــط  يديــك.  راحة  في 

القطــرات، أقل من نصــف ملعقة 

شاي من زيت اللوز، من المفرض أن 

لا  أنت  شعرك.  لتغطية  كافيًة  تكون 

تريدين أن تتجاوزي الحد المعقول، أو 

الأمر بمظهر زيتي لشعرك  سينتهي 

طوال اليوم.

مرري أصابعك خلال شــعرك. ابدأي 

في المنتصــف تقريبًا أســفل جذور 

شعرك، ومرري أصابعك خلاله حتي 

الأطراف. تغطية الجزء الســفلي من 

شــعرك بزيت اللوز سيقلل التطاير 

والتجعد ويعطي شعرك مظهراً أكثر 

صقلًا ونعومة.

ابدأي وضعيــه قريبًا جدًا من جذور 

شعرك، أو سيبدو شعرك دهنيًا.

صففي شــعرك كعادتك. الآن بعدما 

أعطيتِ شــعرك علاج زيــت اللوز. 

صففيــه بأي طريقــة تختارينها. 

ضعي المزيد من زيت اللوز علي مدار 

اليوم إذا لزم الأمر.

ضعيه عــلي الأطــراف في أي مكان 

اللوز طريقة  تريدين. استخدام زيت 

الجفاف  رائعة لحماية شــعرك من 

قطرات  ضعي  المتقصفة.  والأطراف 

قليلة علي أصابعك وضعي الزيت علي 

أطراف شعرك تحديدًا مرات قليلة في 

اليوم لإبقاء شعرك قوي وجميل.

هل تعانين من إدارة وقت طفلك بعد المدرســة بسبب رغبته المستمرة في 
استخدام الشاشات ســواء الأجهزة الذكية أو التليفزيون؟ إليكِ 5 طرق 

لتقنين وقت الشاشة لطفلك بعد عودته من المدرسة. تابعي القراءة.
-1 إعادة صياغة أهداف ما بعد المدرسة

إعادة صياغة ساعات ما بعد المدرســة كفرص بدلًا من أن تكون مجرد 
حدود وقيــود يمكن أن يجعل ذلك الوقت أكثر متعة. خططي لأنشــطة 
طفلك في ساعات ما بعد المدرسة لتكون متنوعة وممتعة ومفيدة وبعيدة 
عن الشاشــات، مثل: النشــاط البدني، اللعب أو المشي في الهواء النقي، 
القراءة أو الرسم، قضاء وقت مع العائلة أو وقت للدردشة معكِ. رسخي 
في عقل طفلك أن الشاشــات ليســت الطريقة الوحيدة للرفيه، بل هي 

واحدة من عدة خيارات ممتعة.
-2 تحديد أوقات لاستخدام الشاشات

إحدى الاســراتيجيات الجيــدة التي يمكنك اتباعهــا في هذه الأيام هي 
استخدام وقت الشاشــة كفاصل بين المدرسة ونشاط آخر. بعد ٢٠-٣٠ 
دقيقة من الاســرخاء، يحين وقت تغيير الروتــين. قدمي لطفلك وجبة 
خفيفة، أو شــجعيه على وقت اللعب، أو وقــت الواجبات المنزلية، أو أي 

نشاط آخر.
-3 خصصي فرات زمنية خالية من الشاشات

بدلًا من منع الشاشــات لفرات طويلة، خصصي فــرات زمنية يكون 
ممنوعا فيها استخدام الشاشــات خلالها. على سبيل المثال، لا شاشات 
أثناء تناول العشــاء من الساعة ٥ إلى ٦ مساءً، أو لا شاشات من الساعة 
٧ إلى ٨ مساءً أثناء الاســتعداد للنوم. قضاء أوقات خالية من الشاشات 

يساعد طفلك على تحقيق التوازن في يومه.
-4 التعايش مع الملل

إحدى الحجج التي يســوقها الأطفال لتبرير اســتخدام الشاشات هي 
الشعور بالملل. لكن لا أحد يحتاج إلى ترفيه مستمر. فالملل يتيح لأدمغتهم 
فرصة لمعالجة ما تعلموه من اليوم، وهو ما يساهم في نموهم وتطورهم.

-5 قولي “نعم” بدلاً من “لا”
في الواقع، ستظل الشاشات جزءًا لا يتجزأ من حياة أطفالنا إلى الأبد. المهم 
هو تعليمهم كيفية تحديد أولوياتهم وإدارة وقتهم مهارة سيستخدمونها 
في المدرســة الثانوية والجامعــة وما بعدها. بدلًا مــن مجرد قول “لا” 
للشاشات بعد المدرسة، قل “نعم، بعد أن تلعب في الخارج لمدة ساعة” أو 
“نعم، بعد أن تنتهي من واجب القراءة”. بدلًا من منع طفلك من استخدام 

الشاشات، علمّيه كيفية الموازنة بين ما يجب إنجازه وما يريده.

4/2/2026Wed العدد )٢4٣(الاربعاء  4/٢٠٢٦/٢ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢1٦٠ ( 
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واحجيهه لاتستـــــحي 

كول انت طبعك غــــدر

حبك تحيـــة صبـــــــح 

ماتلفض بالعصـــــــــر

روح وبــــعد لاتـــــرد 

شي عادي صار الهجر

1-قذف بالكلمات o صاحب شيء 
ومسؤول عنه oمعنوياته في الحضيض

2-أكبر أهرامات مصر o حرف عطف
3-يغطي الطيور o في القلادة o جواب

4-توضع فيها الصور o تقال عند الشعور 
بالبرد oمتشابهان

5-حارس o يتعاطاه بعض الرياضيين 
لتحقيق الفوز

6-حيوان منقرض
7-تجبر وتكبر وظلم o اسم مبدأ في 

الرياضيات )للقوة( oقال كلاما صريحا
8-موسيقى اميركية للسود o تلف في دائرة
 o عملة اليابان o 9-سائل حي أحمر اللون

نصف سوشي
10-قصة ممثلة أمام الجمهور o أصبح 

غير عاقل للأشياء حوله

الافقي الافقي 
1-قائم في الليل o حب شديد

2-تتكون من اسكتلندا وانجلترا وويلز

3-سكين o القمر وقت اكتماله

 o )بين جبلين )مبعثرة o 4-طير خرافي

صفار

5-عاصمة رومانيا

6-عكس حزن o تدفع لأهل الميت

7-فاكهة صفراء o وعاء

8-أتباع

 o 9-يهبط به الجندي من الطائرة

ضرس

10-جبل راسخ o لبسه الناس أيام 

الأتراك خصوصا

العموديالعمودي

حكاية مثلاختبر نفسك

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1783 - زلــزال في قلوريــة في إيطاليا 

يؤدي إلى مقتل 50000 شخص.

1789 - انتخــاب جورج واشــنطن 

رئيسًا للولايات المتحدة الأمريكية.

1792 - إعــادة انتخــاب الرئيــس 

رئيسًــا  الأمريكي جورج واشــنطن 

للولايات المتحدة لدورة ثانية.

حصــارًا  تفــرض  ألمانيــا   -  1915

المتحدة  المملكــة  حول  بالغواصــات 

وتعلن اســتهداف أي سفينة بالقرب 

منها وذلك في الحرب العالمية الأولى.

2015 - مــصرع ما لا يقــل عن 35 

رحلة  طائرة  تحطم  حادث  في  شخصًا 

خطوط ترانس آســيا 235، وذلك بعد 

دقائق من إقلاعها مــن مطار تايبيه 

سونغشان في تايوان.

2018 - تتويــج المنتخــب المغربــي 

ببطولة أمــم إفريقيا للمحليين 2018 

للمرة الأولى في تاريخه.

2020 - وفــاة 41 شــخصًا وإصابة 

84 آخريــن في انهيارين ثلجيين تتابعا 

ليومين متتاليين شرق مقاطعة وان في 

تركيا.

2021 - مقتــل الكاتــب والناشــط 

بأربع  سليم  لقمان  اللبناني  السياسي 

رصاصات في الرأس وواحدة في الظهر 

في سيارته في منطقة العدوسية.

2023 - توتــر في العلاقات الأمريكية 

الصينية بعد إســقاط الولايات 

المتحدة منطــادًا صينيًّا زُعم 

أنه لأغراض التجسس.

أحــد  مــصرع   -  2025

إطلاق  في  شــخصًا  عشر 

نارٍ عشــوائيّ بمدرســة 

لتعليــم  »رسبرجســكا« 

الكبــار بمدينــة أوريبرو في 

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

اسمه بالحصاد ومنجله مكسور شخصيتك تحدد صحتك ومناعتك
أو  منفتح  أو  متفائل  أنت  هل 

إنطوائي أو ساخر؟ أظهر بحث 

على  الشــخصية  تأثير  جديد 

العامة للشخص. على  الصحة 

سبيل المثال، يتمتع الأشخاص 

مناعية  باستجابة  الودودون 

أقوى، مما يســمح للجســم 

بشــكل  الإصابة  من  بالتعافي 

أسرع ومحاربة العدوى.

الذين  الأشــخاص  أن  كمــا 

يتمتعون بمزاج سعيد يمكنهم 

تجنب النوبات القلبية.

جامعة  مــن  باحثون  ووجد 

نشر  تم  دراسة  خلال  تينيسي 

الأوروبية  المجلــة  في  نتائجها 

والأوعية  القلــب  لتمريــض 

الدموية أن الشخص الساخط 

الانفعال  وسريع  والســاخر 

عرضة  أكثر  الصبــور،  وغير 

قلبية  بنوبة  أصيب  إذا  للوفاة 

ثانية. 

يتمتــع المنفتحــون بمناعة 

أقوى

جامعة  أجرتها  لدراسة  وفقًا 

يميل   ،2015 نوتنغهام عــام 

إلى  الــودودون  الأشــخاص 

من  أعلى  بمستويات  الإصابة 

استجابة  يعني  مما  الالتهاب، 

للجسم  تسمح  أقوى  مناعية 

بالتعافي من الإصابة ومحاربة 

العدوى بشكل أسرع. وأظهرت 

الجينــات  أن  الاختبــارات 

أكثر  الالتهاب  المســؤولة عن 

%17 لدى  نشــاطًا بنســبة 

الأشخاص الذين تم تحديدهم 

على أنهم منفتحون من خلال 

الشــخصية مقارنة  دراسات 

بالأشخاص الانطوائيين.

بصحة  المتفائلــون  يتمتــع 

أفضل وخطر الموت أقل

أجريت دراســة في عام 2014 

العمر  منتصف  في  مرضى  على 

خضعوا لعمليــة فتح مجرى 

جانبي للشريان التاجي، حيث 

اتضح أن الأشخاص المتفائلين 

عرضة  أقل  كانــوا  الحياة  في 

الأمر  ينتهــي بهم  مرتين لأن 

في المستشــفى مــرة أخرى ، 

بالإضافة إلى أنهم شعروا بألم 

أقل أثناء الجراحة.

أكثر  والمتهكمون  الانطوائيون 

عرضة للخرف

عام  ســويدية  لدراسة  وفقًا 

الذين  الأشخاص  فإن   ،2014

أكثر  الآخرين هم  في  يثقون  لا 

عرضة للإصابة بالخرف بثلاث 

الأقل  الأشــخاص  من  مرات 

تشاؤمًا.

النشاط  أن  الدراسات  وأثبتت 

مع  والتفاعــل  الاجتماعــي 

الآخرين، وحتى مجرد التحدث 

معهم يمكن أن يكون له تأثير 

وقائي ضد الخــرف، لذلك قد 

يكون الأشخاص الذين لديهم 

للبشر  كراهية  أكثر  شخصية 

أكثر عرضة للخطر.

الحكاية:

الفلاحين،  من  فريق  شرع 

موســم  اقترب  ان  بعــد 

لأحدهم  وكان  الحصــاد 

يفكر  لم  مكســور  منجل 

يرافق  واخــذ  تبديلــه  في 

جماعته في عملية الحصاد 

كل يــوم دون جدوى لان 

يؤدي  لا  منجله مكســور 

منه  المطلــوب  الغــرض 

وظــل الرجل دون عمل الا 

الى  الفلاحين  الذهاب مــع 

الحقل والرجوع معهم.

وذات يوم أرسل )السركال( 

بيت  الى  الفلاحــين  احــد 

المكسور  المنجل  ذي  الفلاح 

بعض  لشراء  يســتدعيه 

ما يحتاجــه السركال من 

لم يكن في  انــه  الا  المدينة 

البيت وقالــت لهم زوجته 

)انه لا يزال في الحقل يؤدي 

عملية الحصاد( فقال احد 

الحاضرين: )هوه شيسوي 

بالحصــاد؟ كل يوم رايح 

بالحصــاد  اســمه  راد. 

فذهب  مكسور(  ومنجله 

قوله مثلاً.

المغزى: يضرب لمن يشتهر 

بين الناس بأمر من الأمور 

وهو بعيــد عنه كل البعد، 

ويــضرب أيضــاً لمن يهم 

دون  الأمــور  مــن  بأمر 

الاستعداد له.
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في إطلالة خطفت عدســات الكاميرات 

وتصدّرت المشهد، حضرت سيرين عبد 

النور إلى بغداد للمشاركة في حفل افتتاح 

مجوهرات، مؤكّــدةً مكانتها كأيقونة 

أنوثــة عربية تعرف كيــف توازن بين 

الجرأة والرقيّّ، وتختار بعناية ما يعبّّر 

عن شخصيتها وحضورها اللافت.

وقد نشرت على حســابها الرسميّ في 

“إنســتغرام” ألبوم صور من جلســة 

تصويريــة خاصّة بالمناســبة، علقّت 

عليهــا بالقــول: ”من حفــل افتتاح 

مجوهرات ديفا في بغداد“.

النور فستاناً من توقيع  واختارت عبد 

المصمّم اللبنانيّ باســيل ســودا، جاء 

كورسيه  وبقصّة  الرائج،  البنّيّ  باللون 

أظهرت خصرهــا بأنوثة واضحة من 

دون تكلفّ.

الـ“توب“  تميّــزت  التفاصيــل،  وفي 

المصنوعــة من قماش مخــملّيّ فاخر 

ذات  مبتكرة  وياقــة  رفيعة  بحمّالات 

التنورة  انسدلت  فيما  رومانسي،  نفَس 

بقصّة ضيّقــة على طريقة الحوريّات، 

الأسلوب الذي ينسجم مع قوام سيرين 

وتُتقنه في معظم إطلالاتها.

تقوم إليســا حالياً باختيــار أغنيات 

ألبومهــا الغنائــيّ الجديــد لتعود به 

”أنا  الاخير  ألبومها  بعد نجاح  للساحة 

ســكتين ”، ولكن ماذا عن قرار إليسا 

الخاص بألبومها الغنائيّ القادم؟

يتردد أن ملكة الإحســاس إليسا تفكر 

جدياً في تأســيس شركة توزيع خاصة 

بها لتكون هيّ المسؤولة الأولى والأخيرة 

القادمة  الغنائية  ألبوماتها  توزيع  عن 

خاصة بعد الأزمات التيّ مرت بها خلال 

الفترة الماضية في توزيع ألبومها الأخير 

إليسا قرارها  “أنا سكتين”. وستحسم 

قبل المرحلــة النهائية لألبومها الجديد 

اللمســات  الذي تقــوم حالياً بوضع 

الأخيرة عليه تمهيداً لطرحه قبل موسم 

الصيف القادم بعد تأجيله خلال الفترة 

الماضية، على أن يكون الألبوم من إنتاج 

شركتها الخاصة  

باللهجة  أغنية  أول  الألبوم  وســيضم 

الخليجية لإليســا بمسيرتهــا الفنية 

حيــث كشــفت أنهــا بالفعل ضمت 

الأغنية للألبوم القادم والتيّ ســتحمل 

عنوان ”شتاء الرياض ”.

ويبدو أن إليســا لديهــا خطة غنائية 

الحب حيث  احتفالات عيد  قوية خلال 

لديها أكثر من حفل عالميّ رفع شــعار 

”كامل العدد ” وتبدأها بتاريخ 6 فبّراير 

بتورنتــو لتنتقل بعدهــا إلى نيويورك 

ببّروكلين لتحييّ حفلها هناك بتاريخ 7 

فبّراير، أما 13 فبّراير فسيكون حفلها 

الحب  لتنهيّ حفلات عيد  دييغو  بسان 

بديترويت بتاريخ 14 فبّراير.

سيرين عبدالنور بإفتتاح ديفا للمجوهرات 
في بغداد

إليسا تستعد لعيد الحب بـ ))كامل العدد ((
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