
انتخاب خالد جاسم نقيبا للصحفيين العراقيين ومؤيد اللامي وجبار طراد نائبين له
السوداني والحلبوسي والحكيم يهنئون نقابة الصحفيين بإجراء انتخاباتها ونجاحها 

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

يعقد مجلس النواب، غدا الاثنين الموافق 9 شباط 2026، جلسته 

الاعتيادية رقم )7( ضمن الفصل التشريعي الأول من الســنة 

التشريعية الأولى للدورة الانتخابية السادســة، من دون إدراج 

فقرة انتخاب رئيس الجمهورية على جدول الأعمال. وبحســب 

جدول الجلسة، ستُستهل الأعمال بقراءة آيات من القرآن الكريم، 

تليها أداء اليمين الدستورية لعدد من النواب، ثم التصويت على 

اللجان النيابية الدائمة للمجلس.وحدد المجلس الساعة الحادية 

عشرة صباحاً موعداً لانعقاد الجلسة، في وقت تستمر فيه حالة 

الترقب الســياسي إزاء ملف انتخاب رئيس الجمهورية، الذي لم 

يُدرج حتى الآن ضمن جدول الأعمال الرسمي.

بغداد/ صوت القلم:

بعــد انتهــاء عمليــات العد 

لصناديق  اليــدوي  والفــرز 

نقابــة  انتخابــات  اقتراع 

بدورتها  العراقيين  الصحفيين 

مجلــس  وبــإشراف   ،23

الدولي  والاتحاد  الأعلى  القضاء 

للصحفــيين والاتحــاد العام 

أســفرت  العرب،  للصحفيين 

التي  للنقابة  الانتخابات  نتائج 

الماضي  الجمعــة  يــوم  جرت 

الموافق 6 شــباط 2026، عن 

انتخــاب خالد جاســم نقيبًا 

في  العراقــيين،  للصحفــيين 

حين تم انتخــاب مؤيد اللامي 

للنقيب،  نائــبين  طراد  وجبار 

مجلس  رئيــس  هنأ  وفيمــا 

الوزراء، محمد شياع السوداني 

هيبت  النواب  مجلس  ورئيس 

الصحفيين  نقيــب  الحلبوسي 

الجديد خالد جاسم،  العراقيين 

مجلس  وأعضــاء  ونائبيــه، 

النقابة الذين فازوا في انتخابات 

رئيس  بارك  الصحفيين،  نقابة 

الدولة الوطنية  تحالف قــوى 

لنقابة  الحكيم،  الســيد عمار 

الصحفيين بنجاح انتخاباتها.

وجــرت الانتخابــات في مقر 

العراقيين  الصحفــيين  نقابة 

اتسمت  تنظيمية  أجواء  وسط 

والشــفافية،  بالانســيابية 

عكست نضج التجربة النقابية 

وترسّخ الممارسة الديمقراطية 

الوســط الصحفــي  داخــل 

العراقي.

القضائية  الكــوادر  وأشرفت 

معاونــاً   ”57“ وبمشــاركة 

قضائيــاً  على إجــراءات العد 

للأصوات،  اليــدوي  والفــرز 

وممثليهم  المرشحين  بحضور 

وســط  الإعلام،  ووســائل 

النتائج  إعلان  على  تأكيــدات 

النهائية .

في غضــون  ذلك هنــأ رئيس 

مجلس الوزراء، محمد شــياع 

الســوداني، نقابة الصحفيين 

العراقية  الصحفيــة  والأسرة 

بإجراء انتخابات النقابة.

بيان صــدر عن مكتبه  وذكر 

الإعلامــي : أن ”رئيس مجلس 

الوزراء محمد شياع السوداني 

هنأ نقيب الصحفيين العراقيين 

ونائبيه،  جاسم،  خالد  الجديد 

الذين  النقابة  مجلس  وأعضاء 

فــازوا في انتخابــات نقابــة 

الصحفيين التي جرت يوم أمس 

تمنياته  عن  معرباً   ،” الجمعة 

”للأسرة الصحفيــة العراقية، 

الصحفي  النقابــي  وللعمــل 

بالنجــاح والســداد في العمل 

الصحفي،  العمل  ترصين  على 

الخدمة  متطلبــات  وتحقيق 

الصحفيين،  لعمــوم  النقابية 

الثقة  لترســيخ  الجهود  وبذل 

التي  البنــاءة،  المهنــة  بهذه 

تعدّ ركناً أساســياً من الحياة 

الديمقراطية في العراق“.

الوزراء:  وأكد رئيس مجلــس 

”مضي الحكومــة في حمايــة 

الحريــات الصحفيــة، وحق 

الخدمــة  نيــل  في  المواطــن 

والإعلاميــة  الصحفيــة 

الموضوعيــة، والمهنيــة، التي 

تتحرى المصداقية، وتدافع عن 

الحقيقة، وتخدم الحرّيات التي 

والقانون“،  الدســتور  كفلها 

مجدداً ”التــزام الدولة بتوفير 

والتنفيذي  القانوني  الدعم  كل 

الأمثل  البيئة  لضمــان  اللازم 

لعمل الصحافة والإعلام“.

مجلس  رئيس  قدم  جانبه  من 

الحلبوسي،  هيبــت  النــواب 

التهانــي إلى نقابة الصحفيين 

نجاح  بمناســبة  العراقــيين 

انتخاباتها.

وقــال الحلبــوسي، في بيــان 

التهاني  بأصــدق  ”نتقــدم   :

نقابــة  إلى  والتبريــكات 

بمناسبة  العراقيين  الصحفيين 

واختيار  انتخاباتهــا  نجــاح 

خالد جاسم نقيبًا للصحفيين، 

مجلس  وأعضــاء  ونائبيــه، 

النقابة“.

نبــارك هــذا  ”إذ  وأضــاف، 

لقيادة  نتمنى  الاســتحقاق، 

الجديــدة  الأسرة الصحفيــة 

التوفيــق والنجــاح في تعزيز 

حريــة الكلمــة المســؤولة، 

والارتقاء بالمهنة بما ينســجم 

خدمــة  في  الإعلام  دور  مــع 

الوعي  وترســيخ  المجتمــع 

الوطني، وبما يسهم في تطوير 

وترســيخ  الصحفي  العمــل 

القيم المهنية التي تليق بتاريخ 

الصحافة العراقية ومكانتها“.

بدوره بارك رئيس تحالف قوى 

عمار  الســيد  الوطنية  الدولة 

الصحفيين  لنقابــة  الحكيم، 

بنجاح انتخاباتها.

بغداد/  صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

بالصور.. جانب من إنتخابات نقابة الصحفيين العراقيين8فوز للجوية ونوروز على نفط ميسان والموصل في دوري النجوم 5

جلسة نيابية غدا.. وانتخاب رئيس الجمهورية خارج جدول الأعمال
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تفاصيل ص 3 

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

أعلنت مديرية المــرور العامة، المباشرة بتفعيل 

خدمــة الغرامات الكترونيــاً عبر تطبيق )عين 

العراق(، فيما أكدت التوجه نحو إطلاق المرحلة 

الشــهر  الجديد  الالكتروني  النظام  من  الثالثة 

المقبل، موضحة مميزاته.

وقال مديــر المرور العام الفريق عدي ســمير 

المرحلة  ”المديرية ستطلق  إن  الرسمية:  للوكالة 

الثالثة مــن النظام الالكترونــي الجديد خلال 

الشــهر المقبل والذي سيشــهد تطبيق عملية 

تحول الكتروني كاملة، تشمل إجراءات تحويل 

الملكية والتسجيل وتجديد إجازة السوق“.

قال رئيــس هيئة الأركان العامة 

للقوات المســلحة الإيرانية اللواء 

عبد الرحيم موسوي، إن ”أي عمل 

عسكري ضدنا ســيكبد منفذيه 

خســائر لا تعوض.. مضيفاً لن 

نبدأ حرباً لكننا مستعدون للدفاع 

عن أمننا وأنفسنا“.

ونقلــت وكالة أنبــاء “فارس” 

مغامرة  ”أية  قوله:  موسوي  عن 

يقوم بها العدو ســتُكلل بهزيمة 

محققة“.

الأعداء  أن  شــك  ”لا  وأضــاف: 

أو  أية مغامرة  أن  تماما  يدركون 

عمل يهــدف إلى فرض حرب على 

إيران لن يقــتصر على تكبيدهم 

محققة  استراتيجيــة  هزيمــة 

ليشمل  ســيمتد  بل  فحســب، 

المنطقــة بأسرهــا، وســيُكبّد 

خســائر  وداعميها  مخططيها 

فادحة لا يمكن تداركها“.

وأكد: ”القوات الجوية الإيرانية في 

الجاهزية، وهي،  أعلى مستويات 

بالتنســيق الكامل مــع القوات 

أهبة  على  الأخــرى،  المســلحة 

والسريع  الحاسم  للرد  الاستعداد 

والمؤثر على أي تهديد أو عدوان أو 

ولتوجيه  العدو،  جانب  من  خطأ 

ضربة قاضية لأي معتدٍ“.

الامير  عبــد  الداخلية  وزيــر  أكد 
المجتمعية  الشرطة  دور  الشمري، 
في التواصل مع العشائر والوجهاء.

وذكــرت وزارة الداخليــة في بيان 
: أن ”وزيــر الداخليــة عبد الأمير 
الدوري  الاجتماع  ترأس  الشمري، 
لمجلس العشائر ، لمناقشة جملة من 
جدول  على  المطروحة  الموضوعات 
”المجتمعين،  أن  الأعمال“.وأضافت 
بحثوا خلال هــذا الاجتماع، الدور 

العراقية  العشــائر  به  تقوم  الذي 
الأمنية في  الأجهزة  الأصيلة في دعم 
الحملات  ومساندة  القانون،  إنفاذ 
التي تقــوم بهــا وزارة الداخلية 
في مكافحــة الحــالات والظواهر 
العراقي“. المجتمــع  على  الدخيلة 
وأكــد الوزير، وفقــاً للبيان، على 
والدوائر  المجتمعية  الشرطة  ”دور 
ذات العلاقــة في بناء علاقة وثيقة 
بين رجل الأمن والمواطن، والإسهام 
في التواصــل الدائم مع العشــائر 

العراقية والوجهاء“.

 24 الســودان مقتل  أطباء  أعلنت شبكة 

شــخصا بينهم 8 أطفال ونساء وإصابة 

الدعم  قــوات  اســتهداف  جراء  آخرين، 

السريــع لعربة تقــل نــازحين مدنيين 

بمنطقة دبيكر شمال كردفان.

وذكر بيان رســمي صــادر عن حكومة 

ولاية شــمال كردفان امس الســبت أن 

الهجوم استهدف عربة كانت تقل نازحين 

قادمين من منطقــة دبيكر بولاية جنوب 

كردفان متجهين نحو مدينة الرهد، حيث 

تــم قصفها بطائرة مــسيرة عند المدخل 

الجنوبــي للمدينة. وأســفر الهجوم عن 

”استشــهاد 24 مدنيا أعزل بينهم نساء 

وأطفال وكبار سن، إضافة إلى إصابة عدد 

كبير من المدنيين“. وأدانت حكومة الولاية 

العبارات ما  الولاية بأشــد  أمــن  ولجنة 

المروعة“،  الإرهابية  بـ“الجريمة  وصفته 

مؤكدة أنها تعد ”انتهاكا جســيما لمبادئ 

القانــون الدولي الإنســاني“ ولاتفاقيات 

جنيــف التي تحظر الاســتهداف المتعمد 

للمدنيين. واعتبر البيان أن الاعتداء ”يرقى 

إلى جريمــة حرب مكتملــة الأركان، وقد 

بموجب  الإنســانية“  ضد  جريمة  يشكل 

نظام روما الأســاسي للمحكمة الجنائية 

الدولية، كونه ”جزءا من هجوم واســع 

الســكان  النطــاق وممنهج موجه ضد 

المدنيين“.

المرور العامة : اتاحة دفع الغرامات الكترونيا عبر 
تطبيق )عين العراق(

إيران: لن نبدأ حربا لكننا مستعدون للدفاع عن 
أمننا وأنفسنا

الشمري يؤكد دور الشرطة المجتمعية في التواصل 
مع العشائر والوجهاء

السودان .. مقتل 24 مدنيا جراء قصف عربة تقل نازحين

باشرت الجزائر اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة 

الجوية  بالخدمــات  المتعلقة  الاتفاقيــة  لإلغاء 

المتحدة، والتي  العربية  المبرمة مع دولة الإمارات 

وقعت في أبوظبي بتاريخ 13 مايو 2013.

وصودق على الاتفاقية بموجب مرســوم رئاسي 

صــادر في 30 ديســمبر 2014. ووفقا لأحكام 

المادة 22 مــن الاتفاقيــة يتــعين على الجانب 

الإلغاء  بقرار  الإماراتي  الطرف  إخطار  الجزائري 

بالتوازي  الرســمية،  الدبلوماسية  القنوات  عبر 

مع إخطار الأمين العــام لمنظمة الطيران المدني 

المعتمدة ضمن  )إيكاو(، لاتخاذ الإجراءات  الدولي 

المنظمة الدولية.

الجزائر تبدأ إجراءات إلغاء اتفاقية 
الخدمات الجوية مع الإمارات

الإنســانية، الجزائر/ متابعة صوت القلم: الأوضاع  تزال  لا 

والصحية تسيطر على ظروف 

وواقــع حياة ســكان قطاع 

غزة، رغم وقــف إطلاق النار 

الــذي دخل حيــز التنفيذ في 

العاشر مــن أكتوبر )تشرين 

الأول( 2025، وسط خروقات، 

الإحتلال  قبل  من  وتضييقات 

الاسرائيلي.

ولا تتوقف الجهات الحكومية 

في قطاع غزة، وكذلك المنظمات 

عن  والأمميــة،  الإنســانية، 

الحياة  واقــع  التحذيــر من 

الصعب الذي يواجهه السكان.

بغزة  الصحة  وزارة  وقالــت 

مستشفيات  من  تبقى  ما  إن 

عاملة في قطاع غــزة، والتي 

تُصــارع من أجل اســتمرار 

أصبحت  الخدمــة،  تقديــم 

مجرد محطات انتظار قسرية 

لآلاف المرضى والجرحى الذين 

يواجهون مصيراً مجهولًا.

وأضافت الــوزارة في بيان لها 

أن ما تركته »الإبادة الصحية« 

مــن تــأثيرات كارثية جعل 

من اســتمرار تقديم الرعاية 

يومية،  معجــزة  الصحيــة 

أمــام جهود  وتحديــاً كبيراً 

من  العديد  واستعادة  التعافي، 

لافتة  التخصصية،  الخدمات 

الصفرية من  »الأرصدة  أن  إلى 

الطبية  والمستهلكات  الأدوية 

جعلت من أبســط المسكنات 

ترفاً لا يملكــه من يواجهون 

المــوت كل دقيقــة«، مشيرةً 

إلى أن 46 في المائــة من قائمة 

رصيدها  الأساســية  الأدوية 

صفــر، و66 في المائــة مــن 

رصيدها  الطبية  المستهلكات 

المائة من  صفر، وكذلك 84 في 

المواد المخبرية وبنوك الدم.

غزة / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3 تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

الواقع الصحي والإنساني ينهار في غزة رغم وقف إطلاق النار

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:
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بعــد انتهــاء عمليــات العــد والفرز 

اليــدوي لصناديــق اقتراع انتخابــات 

العراقــيين بدورتها  نقابــة الصحفيين 

23، وبــإشراف مجلــس القضاء الأعلى 

والاتحاد  للصحفــيين  الــدولي  والاتحاد 

العام للصحفيين العرب، أســفرت نتائج 

الانتخابــات للنقابــة التي جــرت يوم 

الجمعة الماضي الموافق 6 شــباط 2026، 

عن انتخاب خالد جاسم نقيبًا للصحفيين 

العراقيين، في حين تم انتخاب مؤيد اللامي 

وجبار طراد نائــبين للنقيب، وفيما هنأ 

الوزراء، محمد شــياع  رئيس مجلــس 

الســوداني ورئيس مجلس النواب هيبت 

العراقيين  الصحفــيين  نقيب  الحلبوسي 

الجديد خالد جاســم، ونائبيه، وأعضاء 

مجلس النقابــة الذين فازوا في انتخابات 

تحالف  رئيس  بــارك  الصحفيين،  نقابة 

قوى الدولة الوطنية السيد عمار الحكيم، 

لنقابة الصحفيين بنجاح انتخاباتها.

وجــرت الانتخابــات في مقــر نقابــة 

الصحفــيين العراقــيين وســط أجواء 

تنظيمية اتسمت بالانسيابية والشفافية، 

عكســت نضج التجربة النقابية وترسّخ 

الممارســة الديمقراطية داخل الوســط 

الصحفي العراقي.

وأشرفت الكوادر القضائية وبمشــاركة 

“57” معاونــاً قضائيــاً  على إجراءات 

العد والفرز اليــدوي للأصوات، بحضور 

الإعلام،  ووســائل  وممثليهم  المرشحين 

وسط تأكيدات على إعلان النتائج النهائية 

.

في غضون  ذلك هنأ رئيس مجلس الوزراء، 

محمد شياع السوداني، نقابة الصحفيين 

بإجراء  العراقيــة  الصحفيــة  والأسرة 

انتخابات النقابة.

وذكر بيان صدر عــن مكتبه الإعلامي : 

أن ”رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

السوداني هنأ نقيب الصحفيين العراقيين 

الجديد خالد جاســم، ونائبيه، وأعضاء 

مجلس النقابــة الذين فازوا في انتخابات 

نقابة الصحفيين التــي جرت يوم أمس 

الجمعة ”، معرباً عــن تمنياته ”للأسرة 

النقابي  العراقية، وللعمــل  الصحفيــة 

الصحفــي بالنجاح والســداد في العمل 

العمــل الصحفي، وتحقيق  على ترصين 

لعموم  النقابيــة  الخدمــة  متطلبــات 

الثقة  لترسيخ  الجهود  وبذل  الصحفيين، 

بهذه المهنة البناءة، التي تعدّ ركناً أساسياً 

من الحياة الديمقراطية في العراق”.

”مضي  الــوزراء:  مجلس  رئيــس  وأكد 

الحكومــة في حماية الحريات الصحفية، 

وحق المواطن في نيــل الخدمة الصحفية 

والإعلاميــة الموضوعيــة، والمهنية، التي 

الحقيقة،  تتحرى المصداقية، وتدافع عن 

الدســتور  كفلها  التي  الحرّيات  وتخدم 

الدولة بتوفير  ”التزام  والقانون”، مجدداً 

كل الدعــم القانونــي والتنفيذي اللازم 

لضمــان البيئة الأمثل لعمــل الصحافة 

والإعلام”.

مــن جانبه قدم رئيــس مجلس النواب 

نقابة  إلى  التهانــي  الحلبــوسي،  هيبت 

الصحفــيين العراقيين بمناســبة نجاح 

انتخاباتها.

وقال الحلبوسي، في بيان : ”نتقدم بأصدق 

التهاني والتبريكات إلى نقابة الصحفيين 

العراقيين بمناســبة نجــاح انتخاباتها 

واختيار خالد جاســم نقيبًا للصحفيين، 

ونائبيه، وأعضاء مجلس النقابة”.

وأضــاف، ”إذ نبارك هذا الاســتحقاق، 

الجديدة  الصحفية  الأسرة  لقيادة  نتمنى 

الكلمة  حرية  تعزيز  في  والنجاح  التوفيق 

المســؤولة، والارتقاء بالمهنة بما ينسجم 

مع دور الإعلام في خدمة المجتمع وترسيخ 

الوطني، وبما يســهم في تطوير  الوعي 

العمل الصحفي وترســيخ القيم المهنية 

التي تليــق بتاريخ الصحافــة العراقية 

ومكانتها”.

بدوره بارك رئيــس تحالف قوى الدولة 

الوطنية الســيد عمــار الحكيم، لنقابة 

الصحفيين بنجاح انتخاباتها.

وقال الســيد الحكيم في بيــان : ”أبارك 

لنقابــة الصحفــيين العراقــيين نجاح 

انتخاباتها، واختيار خالد جاســم نقيباً 

مجلس  وأعضاء  ونائبيــه،  للصحفيين، 

في  والنجاح  التوفيق  لهم  متمنيًا  النقابة، 

أداء مهامهم، ومؤملًا أن يشــهد عهدهم 

نقلة نوعية في الأداء الصحفي والإعلامي، 

وترسيخًا حقيقيًا للديمقراطية، وتعزيزًا 

للدعــم التشريعــي والســياسي للأمن 

الصحفي”.

وأســفرت النتائج النهائيــة لإنتخابات 

نقابة الصحفيين العراقيين كالتالي:

منصب النقيب 

-1خالد جاسم 1206 صوت 

-2محمد حنون 544 صوت 

 منصب نائب النقيب 

-1 مؤيد اللامي 1291 صوت 

-2 جبار طراد 981 صوت 

-3 علي عويد 527  صوت 

-4 قصي شفيق 248 صوت 

 أعضاء مجلس النقابة 

-1 حسن العبودي 1044 صوت 

-2رسول الفزع 834 صوت

-3 زهرة الجبوري 822 صوت

-4هادي جلو 672 صوت

-5محمد سلام 645 صوت

-6ناظم الربيعي 637 صوت

-7 عدنان لفتة 488 صوت 

-8احمد العلوجي 472 صوت

-9جعفر العائدي 467 صوت

-10رعد المشهداني 413 صوت

لجنة المراقبة 

-1 كاظم  تكليف 924 صوت 

-2زياد طارق 641 صوت

-3 سميرة جياد 506 صوت 

-4صلاح الزبيدي 427 صوت 

لجنة الانضباط 

-1 فراس الحمداني 861 صوت 

-2 هناء الحسيني 576 صوت

-3كريم كلش 404 صوت

-4علي الموسوي 365 صوت

وتعــد نقابة الصحفــيين العراقيين من 

أقدم النقابات المهنية في البلاد، وتضطلع 

بدور أساسي في تمثيل شريحة العاملين في 

الصحافة  والإعلام والدفاع عن حقوقهم 

المهنية، فضلا عن تنظيم شؤون الانتماء 

وتجديد الهوية الصحفية.

العراقيين  الصحفــيين  نقابــة  وكانت 

اعلنت عن عقــد المؤتمر الانتخابي العام 

في دورتــه الثالثة والعشرين يوم الجمعة 

30/1/2026 ، بحضــور ممثــلين عن 

الاتحــاد الــدولي للصحفــيين ومنظمة 

العرب  اليونســكو واتحاد الصحفــيين 

ومنظمات عربية ودولية..

وذكر مجلس نقابــة الصحفيين في بيان 

، انــه :” في حالة عــدم اكتمال النصاب 

القانوني يكون يوم الجمعة 6/2/2026 

موعــدا لانعقاد المؤتمــر في مقر النقابة 

الحالية لمجلس  الــدورة  لانتهــاء  وذلك 

النقابة .

وقد فتح باب الترشــيح لمنصب النقيب، 

النقيــب وعضويــة المجلس،  ونائبــي 

ولجنتي المراقبــة والانضباط اعتبارا من 

الاربعاء 21/1/2026، وســيكون قبول 

الاعتراضات لغاية يوم 6/2/2026 ”.

واضــاف :” تقرر تشــكيل لجنة تدقيق 

العضوية من عدد من الزملاء الصحفيين 

لإعداد قوائم بأسماء الذين يحملون صفة 

عضو نقابة ممــارس ، وان هناك لجنة 

وفق  الترشيحات  تســلم  مهمة  ستتولى 

الضوابط المعدة ”.

بارك رئيس مجلس أمناء شــبكة 

الإعلام العراقــي ثائــر الغانمي، 

الصحفيين  نقابة  انتخابات  نجاح 

العراقيين.

:”نبارك  بيــان  في  الغانمي،  وقال 

الصحفيين  نقابة  انتخابات  نجاح 

مهنية  لحظة  بوصفها  العراقيين، 

الثقة في  أعــادت ضــخ  ناضجة 

الصحفية، ورسّخت  الأسرة  جسد 

أن صنــدوق الاقتراع ما زال أقوى 

أدوات الشرعية”.

بالتهنئة  الغانمي ”نتقدّم  وأضاف 

الخالصة إلى الزميل خالد جاســم 

للصحفيين،  نقيبًا  فوزه  بمناسبة 

وجبار  اللامي  مؤيد  الزميلين  وإلى 

طــراد لنيلهمــا ثقــة زملائهما 

نائبين للنقيب، كما نبارك لأعضاء 

مجلس النقابــة ولجنتي المراقبة 

والانضبــاط هــذا الفــوز الذي 

ومسؤولية  جماعية  إرادة  يعكس 

مضاعفة”.

”هــذا  أن  الغانمــي  وتابــع 

الاســتحقاق ليس مجرد أرقامٍ في 

لإدارة  تفويض مهني  بل  محضر، 

نقابية،  حوكمة  تتطلــب  مرحلة 

وقرارات ذكية، واستثمارًا حقيقيًا 

معربًا  الصحفــي”،  المال  رأس  في 

عن أملــه أن ”يكــون الفائزون 

على قدر هــذه المســؤولية، وأن 

يترجموا الثقــة إلى برامج عملية 

تلبي تطلعات الصحفيين، وتحمي 

بالإعلام  وتدفع  المهنية،  كرامتهم 

العراقي نحو قيمة مضافة، محليًا 

ودوليًا”.

أكد مستشار الأمن القومي قاسم 

المدن  في  الاســتثمار  أن  الاعرجي، 

الذكية يدعم توجه العراق السيادي 

ويسهم في استقرار الدولة.

الدولي  المؤتمر  في  الأعرجــي  وقال 

الخامس للتقنيــات الجيومكانية 

والمدن الذكيــة الذي ينظمه المركز 

المكانية في  البيانات  الوطني لادارة 

مستشارية الامن القومي: ”نلتقي 

اليوم في بغداد قلب العراق النابض، 

وموطن الحضــارة والقرار، وهي 

تمضي بثبــات في نهضة عمرانية 

إرادة  تجســد  متقدمة،  وتنموية 

إلى  عودتها  عــن  وتــعبر  الدولة، 

موقعهــا الطبيعي عاصمة للأمن 

المستقبل،  وصناعة  والاســتقرار 

وهــي تحتضــن المؤتمــر الدولي 

الخامس للتقنيــات الجيومكانية 

يحدد  دقيقة،  ســيادية  لحظة  في 

فيها العراق خياراته الاستراتيجية 

بوضــوح، ويعيد رســم معدلات 

وفق  والتنمية  والاقتصــاد  الأمن 

منطق الدولة القــادرة ، لا الدولة 

المستهلكة أو التابعة”.

وأضــاف: ”لقــد أصبــح الأمن 

القومي في العصر الحديث مرهونا 

المتقدمة،  التكنولوجيــا  بامتلاك 

والسيطرة على الفضاء المعلوماتي، 

الســيادية،  البيانات  وحوكمــة 

الجيومكانية  التقنيــات  تعد  ولم 

والفضائية أدوات فنية مســاندة، 

مكونات  من  أساسية  مكونات  بل 

وعنصراً  الشاملة،  الوطنية  القوة 

حاسماً في حماية القرار السيادي، 

الاستقرار  الموارد، وضمان  وتأمين 

”الصراعات  أن  الى  لافتا  الداخلي”، 

اليوم لا تــدار على الأرض وحدها، 

بل في فضــاءات البيانات والذكاء 

والدقة، ومــن يدير المعلومة، يدير 

المشــهد، والعراق يتعامل مع هذا 

وإرادة  بسياسات واضحة،  الواقع 

مركزي  وتخطيط  ثابته،  سياسية 

القومي،  الأمن  مستشارية  تقوده 

يهــدف إلى توحيد القــرار، ومنع 

الازدواجيــة، وحماية المشــاريع 

في  ولاسيما  السيادي،  الطابع  ذات 

الرقمية،  التحتية  البنــى  مجالات 

المسيرة،  والطائــرات  والفضــاء 

والبيانات المكانية”.

وتابــع الاعرجــي: ”نؤكــد هنا 

بوضــوح انه لا أمــن بلا اقتصاد 

قــوي ولا اقتصاد بلا اســتثمار 

محمي ومستقر، ومن هذا المنطلق 

فــإن العــراق لا يطرح نفســه 

كشريك  بل  اســتهلاكية،  كسوق 

استراتيجي طويل الأمد، يوفر بيئة 

قانونيا  وإطارا  مســتقرة،  امنية 

تلتزم  دولــة  وإدارة  منضبطــا، 

الجادة،  الاســتثمارات  بحمايــة 

الأمن  بأولويات  مباشرة  وتربطها 

الوطني والتنمية المستدامة”.

في  ”الاســتثمار  أن  الى  ولفــت 

والمدن  الجيومكانيــة  التقنيــات 

استقرار  اســتثمار في  الذكية هو 

وفي  المجتمع،  أمــن  وفي  الدولــة، 

مستقبل المنطقة، وهو مســــار 

تلتقي فيه مصالح واضحة، تتمثل 

بشراكة حقيقــة، ونقل للمعرفة، 

للالتزام  بالإضافة  للقدرات،  وبناء 

سياســيا”،  الأمد  طويل  المتبادل 

يعكس  التوجه  أن ”هذا  الى  مشيرا 

دولة  ببناء  ســياديا  عراقيا  قرارا 

حديثة ذات مؤسسات قوية، وقرار 

مستقل، وشراكات دولية متوازنة، 

تقــوم على الاحترام المتبادل وعدم 

واستقرار  أمن  في  وتسهم  التدخل، 

المنطقــة”. وبين: ”وإذ نؤكــد أن 

تكون  لن  المؤتمر  مخرجات هــذا 

قابلة  قرارات  بل  نظرية  توصيات 

التجارب  أثبتــت  كمــا  للتنفيذ، 

الســابقة، فإننا نعمل على تثبيت 

والبيانات  الفضــاء  تكنولوجيــا 

المتقدمة ضمن صلب الاستراتيجية 

المقبلة،  المرحلة  في  للدولة  الوطنية 

ونرحــب بكل شريــك دولي جاد، 

يرى في العراق دولة ذات ســيادة، 

حقيقية،  اســتثمارية  وفرصــة 

الأمن  صناعة  في  مسؤولًا  وشريكاً 

والاستقرار والتنمية”.

المباشرة  العامة،  المــرور  مديرية  أعلنت 
بتفعيــل خدمــة الغرامــات الكترونياً 
عبر تطبيق )عين العــراق(، فيما أكدت 
التوجه نحــو إطلاق المرحلة الثالثة من 
المقبل،  الشهر  الجديد  النظام الالكتروني 

موضحة مميزاته.
وقال مدير المرور العام الفريق عدي سمير 
للوكالة الرســمية: إن ”المديرية ستطلق 

الالكتروني  النظــام  من  الثالثة  المرحلة 
الجديد خلال الشهر المقبل والذي سيشهد 
الكتروني كاملة،  تطبيق عملية تحــول 
تشمل إجراءات تحويل الملكية والتسجيل 

وتجديد إجازة السوق”.
وأضاف أن ”هــذا المشروع يمثل انتقالة 
نوعية كــبيرة نحو التحول الرقمي وفقاً 
للمنهاج الحكومي”، مؤكداً ”الإقبال على 
أنظمة حديثــة ومتطورة تهدف  إدخال 
بالدرجة الأولى إلى خدمة المواطن وتخفيف 

الأعباء عنه”.
وبخصوص ملف الغرامات، أوضح المدير 
الدفع  بعملية  فعليــاً  ”باشرنــا  العام: 
الالكتروني للغرامات المرورية، حيث بات 
الغرامات  تســديد  الآن  المواطن  بإمكان 
المترتبة بذمته عبر الهاتف النقال”، لافتاً 
إلى أن ”هذه الخدمة ستوفر على المواطنين 
قواطع  أو  الكابينــات  مراجعــة  عناء 

المرور”.
وفي ما يتعلــق بتطوير الرقابة الطرقية، 

تابــع ســمير أن ”الكوادر الهندســية 
في المديريــة تواصــل نصب الــرادارات 
والكاميرات الذكية في التقاطعات، وصولًا 
مثــل طريق محمد  السريعة  الطرق  إلى 
”هذه  أن  مبيناً  القناة”،  وطريق  القاسم 
الطرق ســتكون مغطاة بنقاط مراقبة 
الخطوط  طول  على   )Point-to-Point(
السريعة داخــل العاصمة بغداد، لتكون 
مؤمنة بالكامل وتحت المراقبة الفيديوية 

المستمرة”.

هنأت رئاسة الجمهورية، نقيب الصحفيين ونائبيه وأعضاء المجلس 

بمناســبة فوزهم في انتخابات النقابة، فيما أكــدت أنه أمام نقابة 

الصحفيين دور محوري ومهم في ترســيخ قيم المهنية والمســؤولية 

والدفاع عن حقوق الصحفيين وضمان حرية الرأي والتعبير.

وذكر بيان لرئاســة الجمهورية: ”نتقدم بأحر التهاني والتبريكات 

إلى نقيب الصحفــيين الجديد، ونائبيه وأعضــاء المجلس، الفائزين 

في انتخابات النقابة، متمنياً لهم التوفيــق والنجاح في أداء مهامهم 

ومسؤولياتهم المهنية”.

وأضاف البيان، أن ”أمام نقابة الصحفــيين دوراً محورياً ومهماً في 

ترســيخ قيم المهنية والمســؤولية، والدفاع عن حقوق الصحفيين 

وضمان حرية الرأي والتعبير، بما يسهم في دعم المسار الديمقراطي 

وتعزيز الوعي المجتمعي وترسيخ دولة المؤسسات والقانون”.

وأكد ”أهمية مواصلة العمل مــن أجل توفير بيئة آمنة وحرة للعمل 

الصحفي، وصون كرامة الصحفيين، وتمكينهم من أداء رســالتهم 

الوطنية بكل مهنية واســتقلال، فضلًا عن التأكيد على تعزيز مهنية 

الإعلام الحــر بعيداً عن الابتزاز وتزييف الحقائــق وتثبيت المفاهيم 

الوطنية وخدمة القضايا الاجتماعية وبما يخدم المصلحة العليا للبلد 

ويعكس تطلعات الشعب العراقي”.

خالد جاسم نقيبا للصحفيين العراقيين ومؤيد اللامي 
وجبار طرارد نائبين له

السوداني والحلبوسي والحكيم يهنئون نقابة الصحفيين بإجراء انتخاباتها ونجاحها

رئيس مجلس أمناء شبكة 
الإعلام يبارك نجاح انتخابات 

نقابة الصحفيين

المرور العامة : اتاحة دفع الغرامات الكترونيا عبر تطبيق )عين العراق(

الأعرجي: الاستثمار في المدن الذكية يدعم توجه العراق السيادي 

رئاسة الجمهورية تهنئ نقيب 
الصحفيين ونائبيه وأعضاء 

المجلس الفائزين في الانتخابات
بغداد/ صوت  القلم:

بغداد/ صوت  القلم:

بغداد/ صوت  القلم:

بغداد/ صوت  القلم:

بغداد/ صوت  القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

الواقع الصحي والإنساني ينهار في قطاع غزة رغم وقف إطلاق النار

واشنطن توافق على مبيعات عسكرية للعراق بـ90 مليون دولار
لدعم البنى التحتية الأمنية في العراق

الجزائر تبدأ إجراءات إلغاء 
اتفاقية الخدمات الجوية مع 

الإمارات

إيران: لن نبدأ حربا لكننا مستعدون للدفاع عن أمننا وأنفسنا

السودان .. مقتل 24 مدنيا جراء قصف عربة تقل نازحين

الإنســانية،  الأوضاع  تــزال  لا 

والصحية تســيطر على ظروف 

غزة،  قطاع  سكان  حياة  وواقع 

رغم وقف إطلاق النار الذي دخل 

حيز التنفيذ في العاشر من أكتوبر 

وســط   ،2025 الأول(  )تشرين 

خروقــات، وتضييقات من قبل 

الإحتلال الاسرائيلي.

ولا تتوقف الجهــات الحكومية 

في قطاع غــزة، وكذلك المنظمات 

الإنسانية، والأممية، عن التحذير 

الذي  من واقع الحيــاة الصعب 

يواجهه السكان.

وقالت وزارة الصحة بغزة إن ما 

تبقى من مستشفيات عاملة في 

قطاع غزة، والتــي تُصارع من 

الخدمة،  تقديم  اســتمرار  أجل 

انتظار  محطات  مجرد  أصبحت 

والجرحى  المرضى  لآلاف  قسرية 

الذين يواجهون مصيراً مجهولًا.

وأضافــت الــوزارة في بيان لها 

أن ما تركتــه »الإبادة الصحية« 

من  جعل  كارثيــة  تأثيرات  من 

استمرار تقديم الرعاية الصحية 

كبيراً  وتحديــاً  يومية،  معجزة 

واســتعادة  التعافي،  أمام جهود 

العديد من الخدمات التخصصية، 

الصفرية  »الأرصدة  أن  إلى  لافتة 

من الأدوية والمستهلكات الطبية 

جعلت من أبسط المسكنات ترفاً 

لا يملكه من يواجهون الموت كل 

دقيقة«، مشيرةً إلى أن 46 في المائة 

مــن قائمة الأدوية الأساســية 

المائة  في  و66  صفــر،  رصيدها 

من المستهلكات الطبية رصيدها 

المائة من  صفر، وكذلــك 84 في 

المواد المخبرية وبنوك الدم.

السرطان،  خدمــات  أن  وبينت 

وأمــراض الــدم، والجراحــة، 

المركزة،  والعنايــة  والعمليات، 

مقدمة  في  الأوليــة  والرعايــة 

الخدمــات المــتضررة بالأزمة، 

مــشيرةً إلى أن مــا يصــل إلى 

مستشــفيات القطاع من أدوية 

كميات محدودة لا يمكنها تلبية 

الاحتياج الفعلي لاستمرار تقديم 

مضيفةً:  الصحيــة،  الخدمــة 

»إن إنقــاذ الوضــع الصحي في 

أن  يمكن  لا  غزة  مستشــفيات 

الإســعافية  الحلول  مع  يكون 

المؤقتــة التي تُراكــم التأثيرات 

مناشــدتها  مجددةً  الخطيرة«، 

كافة  إلى  والفوريــة  العاجلــة 

لتعزيز  بالتدخل  المعنية  الجهات 

الأرصدة الدوائية.

الأيام الأخيرة  الوزارة في  وحذرت 

الاحتلال   قيــود  اســتمرار  من 

المرضى  حركة  على  الإسرائــيلي 

عبر معبر رفح البري، مشيرةً إلى 

أنه منذ فتح المــعبر يوم الاثنين 

الماضي، وحتى مســاء الخميس 

تم إجلاء 36 مريضاً فقط، مبينةً 

أنه يومياً هنــاك حالات وفاة في 

صفوف المرضى والجرحى نتيجة 

تعطل خروجهم للعلاج.

وأغلــق معبر رفــح البري أمام 

حركة المسافرين في كلا الاتجاهين 

أن  على  والسبت،  الجمعة  يومي 

يعاد فتحه صبــاح الأحد جزئياً 

الأيام  المتبعة خلال  الآلية  بنفس 

الماضية.

منظمة  أصدرت  الســياق،  وفي 

للطفولــة  المتحــدة  الأمــم 

)يونيســف( بياناً صادماً حول 

تدهــور الأوضاع الإنســانية في 

كل من قطاع غزة، والســودان، 

يزال  الوضع لا  أن  محذرةً مــن 

بالغ الهشاشــة، ومميتاً للآلاف 

من الأطفال.

وأكدت المنظمــة أن أطفال غزة 

لا يزالــون يرزحون تحت وطأة 

الغارات الجويــة، ويعانون من 

منظومات  في  الشــامل  الانهيار 

الصحة، والميــاه، والتعليم، مما 

يجعــل البقاء على قيــد الحياة 

»تعكس  مضيفةً:  يومياً،  تحدياً 

هذه التقارير حجم الفشل الدولي 

في حماية الفئــات الأكثر ضعفاً 

في مناطق النــزاع، حيث يجتمع 

والأوبئة  والجــوع،  القصــف، 

لتشكيل بيئة طاردة للحياة«.

دعوتها  »اليونيســف«  وجددت 

العدائية، وفتح  لوقف الأعمــال 

المساعدات  لإيصال  آمنة  ممرات 

المنقذة للحياة قبل فوات الأوان في 

تلك المناطق المنكوبة.

ميدانياً، استشــهد فلســطيني 

في حي الشــجاعية شرق مدينة 

غزة بعــد أن تعرض لإطلاق نار 

من قبل قناص إسرائيلي يتمركز 

على تبة مرتفعة تكشــف الحي 

بأكمله الذي تحتل إسرائيل أكثر 

من 80 في المائة منه.

من  مناطق  عــدة  وتعرضــت 

مدفعــي،  لقصــف  القطــاع 

وعمليــات نســف مكثفة على 

بينها  الخط الأصفر، من  جانبي 

يتبقى  مناطق غرب رفح، حيث 

آخر مبانٍ في حي تل الســلطان 

بالمدينة.

أعلنــت الولايــات المتحدة، عن 

البنى  الموافقة على صفقة لدعم 

التحتية الأمنيــة للعراق بقيمة 

90 مليون دولار.

وحســب تقريــر نشره موقع 

فــإن   )  Army Technology(

“وزارة الخارجيــة الأمريكيــة 

وافقت على صفقة بيع عسكري 

خارجــي محتمل للعــراق، قد 

تصــل قيمتــه إلى 90 مليــون 

دولار، لتوسيع الدعم اللوجستي 

لأنظمة فحص المركبات الخاصة 

بوزارة الداخلية العراقية”.

“وكالة  أن  التقريــر  وأضــاف 

التابعة  الدفاعي  الأمني  التعاون 

قد  الأمريكية  الدفــاع  لــوزارة 

بالاتفاق  الكونغــرس  أبلغــت 

صيانة  على  يركز  الذي  المقترح، 

المركبات  أنظمة فحــص  ودعم 

 “VACIS XPL” باسم  المعروفة 

المنتشرة على حدود العراق”.

“الحكومة  أن  الى  التقرير  وأشار 

تمديدًا  قد طلبت  كانت  العراقية 

لمدة عامين للخدمات اللوجستية 

المتعاقد عليهــا )CLS( لأنظمة 

الأنظمة  وهــي   ،VACIS XPL

التي تــم تصميمهــا خصيصاً 

عن  بحثــاً  المركبات  لفحــص 

الكيميائية،  والمواد  الأســلحة، 

والإشــعاعية،  والبيولوجيــة، 

والنوويــة ، والمخدرات، وغيرها 

من المهربات”.

وتابع التقرير أن “التمديد يشمل 

تقديم خدمــات الدعم على مدار 

الســاعة، بالإضافة إلى الصيانة 

التصحيحيــة والوقائية، وقطع 

وتحديثات  والإصلاحات،  الغيار، 

قدرات  وكذلــك  البرمجيــات، 

المراقبة عن بعــد”، لافتاً الى أنه 

“تــم تعيين شركــة )لايدوس( 

كمقاول رئيسي للمشروع، حيث 

الفنية  الأعمال  تنفيذ  ســتتولى 

والهندسية المطلوبة”.

التقرير أن “الصفقة تغطي  أكد 

الدعم  خدمــات  تــوفير  أيضاً 

اللوجستي والتقني من الحكومة 

الأمريكية والمقــاولين المرافقين 

للمشروع”.

القرار يتماشى  الى أن “هذا  ونوه 

الاستراتيجية  الأهــداف  مــع 

للسياســة الخارجية الأمريكية 

في المنطقــة، حيث يعــزز قدرة 

دولة شريكة في استقرار المنطقة 

وتعزيز التنميــة الاقتصادية في 

الشرق الأوسط”.

الأمني  التعاون  لوكالــة  ووفقًا 

المقترح  البيع  “يهدف  الدفاعي، 

على  العــراق  قدرة  تعزيــز  إلى 

الأمنية  التهديــدات  مواجهــة 

خلال  من  والمستقبلية،  الحالية 

أنظمته  عمل  استمرارية  ضمان 

لفحــص المركبــات في نقــاط 

التفتيش الحدودية”.

اتخــاذ  الجزائــر  بــاشرت 

اللازمة  القانونية  الإجــراءات 

لإلغــاء الاتفاقيــة المتعلقــة 

بالخدمــات الجوية المبرمة مع 

المتحدة،  العربية  الإمارات  دولة 

والتي وقعت في أبوظبي بتاريخ 

13 مايو 2013.

الاتفاقية بموجب  وصودق على 

 30 في  صادر  رئاسي  مرســوم 

لأحكام  ووفقا   .2014 ديسمبر 

المادة 22 مــن الاتفاقية يتعين 

على الجانــب الجزائري إخطار 

الإلغاء  بقرار  الإماراتي  الطرف 

الدبلوماســية  القنــوات  عبر 

إخطار  مع  بالتوازي  الرسمية، 

الطيران  لمنظمة  العــام  الأمين 

الدولي )إيــكاو(، لاتخاذ  المدني 

ضمن  المعتمــدة  الإجــراءات 

المنظمة الدولية.

الخدمات  اتفاقيــات  وتنظــم 

الجويــة بين الــدول حقــوق 

بما  الطيران،  شركات  وتشغيل 

ونقاط  الرحلات  عدد  يشــمل 

التشغيل والحقوق التجارية.

ويأتــي شروع الجزائر في إلغاء 

أطر  مراجعة  إطار  في  الاتفاقية 

على  الثنائي،  الجــوي  التعاون 

وفق  الإجراءات  تســتكمل  أن 

القواعد الدولية المعمول بها لدى 

منظمة الطيران المدني الدولي.

قال رئيس هيئــة الأركان العامة للقوات 

الرحيم  عبــد  اللواء  الإيرانية  المســلحة 

إن “أي عمل عسكري ضدنا  موســوي، 

ســيكبد منفذيــه خســائر لا تعوض.. 

مســتعدون  لكننا  حرباً  نبدأ  لن  مضيفاً 

للدفاع عن أمننا وأنفسنا”.

ونقلت وكالة أنباء ”فارس“ عن موسوي 

قوله: “أية مغامرة يقوم بها العدو ستُكلل 

بهزيمة محققة”.

وأضاف: “لا شك أن الأعداء يدركون تماما 

أن أية مغامــرة أو عمل يهدف إلى فرض 

حرب على إيران لن يقتصر على تكبيدهم 

بل  فحسب،  محققة  استراتيجية  هزيمة 

سيمتد ليشمل المنطقة بأسرها، وسيُكبّد 

مخططيها وداعميها خســائر فادحة لا 

يمكن تداركها”.

وأكد: “القوات الجويــة الإيرانية في أعلى 

بالتنسيق  وهي،  الجاهزية،  مســتويات 

المسلحة الأخرى، على  القوات  الكامل مع 

أهبة الاســتعداد للرد الحاسم   والسريع 

والمؤثر على أي تهديــد أو عدوان أو خطأ 

من جانب العدو، ولتوجيه ضربة قاضية 

لأي معتدٍ”.

وأوضح موســوي: “لن تبدأ الجمهورية 

الإيرانية الحــرب أبدا، لكنهــا لن تتردد 

القومي  أمنها  الدفاع بحزم عن  لحظة في 

ومصالحها الحيوية وسلامة أراضيها”.

وجاءت تصريحــات رئيس هيئة الأركان 

العامــة للقوات المســلحة الإيرانية غداة 

مفاوضــات عُقــدت مع واشــنطن في 

مسقط.

أعلنت شبكة أطباء السودان مقتل 

24 شخصا بينهم 8 أطفال ونساء 

وإصابة آخرين، جراء اســتهداف 

تقل  لعربة  السريــع  الدعم  قوات 

دبيكر  بمنطقة  مدنــيين  نازحين 

شمال كردفان.

عن  صــادر  رســمي  بيان  وذكر 

كردفان  شــمال  ولاية  حكومــة 

استهدف  الهجوم  أن  السبت  امس 

عربة كانت تقــل نازحين قادمين 

من منطقة دبيكــر بولاية جنوب 

كردفان متجهين نحو مدينة الرهد، 

حيث تم قصفهــا بطائرة مسيرة 

عند المدخل الجنوبي للمدينة.

وأسفر الهجوم عن “استشهاد 24 

مدنيا أعزل بينهم نســاء وأطفال 

إصابة عدد  إلى  إضافة  وكبار سن، 

كبير من المدنيين”.

الولاية ولجنة أمن  وأدانت حكومة 

وصفته  ما  العبارات  بأشد  الولاية 

المروعة”،  بـ”الجريمــة الإرهابية 

مؤكدة أنها تعد “انتهاكا جســيما 

لمبادئ القانون الدولي الإنســاني” 

ولاتفاقيــات جنيــف التي تحظر 

الاستهداف المتعمد للمدنيين.

واعتبر البيــان أن الاعتداء “يرقى 

الأركان،  مكتملة  حرب  جريمة  إلى 

وقد يشكل جريمة ضد الإنسانية” 

الأســاسي  روما  نظــام  بموجب 

كونه  الدولية،  الجنائية  للمحكمة 

“جزءا من هجوم واســع النطاق 

الســكان  ضد  موجه  وممنهــج 

المدنيين”.

وأكدت الحكومة أن “الاســتهداف 

للمواطــنين والأعيــان  المتكــرر 

المدنية ومرافــق الخدمات وقوافل 

ثابتا  الإنسانية يمثل نمطا  الإغاثة 

مــن الانتهاكات الجســيمة التي 

تستوجب المساءلة الدولية”.

وطالبت المجتمــع الدولي ومجلس 

الحقوقيــة  والمنظمــات  الأمــن 

بـ”التحــرك العاجــل والفاعل”، 

فرض  تشمل  رادعة  تدابير  واتخاذ 

العقوبــات وملاحقــة قيــادات 

المتورطة،  السريع  الدعم  وعناصر 

وضمان عدم إفلاتهم من العقاب.

غزة / متابعة صوت القلم:

عربي و دولي 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

الجزائر/ متابعة صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:
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برشــلونة  نــادي  أعلن 

السبت،  امس  رســميا، 

مشروع  من  انســحابه 

السوبرليج.

برشــلونة  نادي  وأصدر 

بيانا رســميا أوضح فيه 

أنه “أبلغ رســمياً شركة 

والأنديــة  الســوبرليج 

من  بانسحابه  المشاركة 

المشروع”.

النادي  يُتوج  القرار،  بهذا 

الكتالوني التوجهات التي 

خوان  الرئيس  عنها  أعلن 

لابورتا مسبقاً في ديسمبر 

الماضي، خلال ندوة نظمها 

”منتدى لا فانجوارديا“.

وصرح رئيــس النــادي 

حينها  علانية  الكتالوني 

السلام  نريد  “نحن  قائلًا: 

والاستدامة في كرة القدم. 

مشروع  وجــدت  لقــد 

عند  قائماً  الســوبرليج 

ومضيت  المسؤولية  تولّيّ 

اعتقدت  لأنني  قدماً  فيه 

شاسعة  فروقات  بوجود 

مع أندية الدول. لكن الأمر 

اســتغرق وقتــاً طويلًا، 

وحالة عدم اليقين هذه لا 

تصب في مصلحتنا”.

”ماركا“  صحيفة  وقالت 

الإســبانية: “بهذا القرار 

حداً  برشــلونة  يضــع 

المشروع  في  لمشــاركته 

عام  في  النــور  رأى  الذي 

كرة  إصلاح  بهدف   2021

العجوز،  القارة  في  القدم 

انطلاقه  والذي واجه منذ 

مؤسســية  معارضــة 

واجتماعية قوية”.

يوضح  “لــم  وأضافت: 

برشلونة تفاصيل إضافية 

حول أســباب اتخاذ هذا 

القــرار، مكتفياً بالتأكيد 

تم  قد  الرسمي  الإبلاغ  أن 

جميع  إلى  بالفعل  تمريره 

الأطراف المعنية”.

“بهــذه  واختتمــت: 

يتمــاشى  الخطــوة، 

خوان  ورئيسه  برشلونة 

مع  نهائي  بشكل  لابورتا 

الحاليّ  التنــافسي  الإطار 

الأوروبية،  القــدم  لكرة 

المتمثل في المسابقات التي 

الأوروبي  الاتحاد  ينظمها 

لكرة القــدم، ليغلق بذلك 

فــصلًا أثــار الكثير من 

الجدل الداخلي والخارجي 

طوال السنوات الماضية”. 

توجّهت بعثة نادي الشرطة لكرة القدم من ببرشلونة يغدر بريال مدريد ويوجه له ضربة موجعة

غــداد إلى أوزبكســتان اســتعداداً لخوض 

مواجهتهــا ما قبــل الأخيرة في دوري أبطال 

أن  المقرر  2025–2026.ومن  للنخبة  آســيا 

يلاقي الشرطة، يوم الاثنين الموافق التاســع 

الأوزبكي  ناساف  فريق   ،2026 شــباط  من 

ضمن منافسات البطولة، في مباراة تُقام على 

الساعة  أوزبكســتان عند  المركزي في  الملعب 

إلا ربعاً. وفي ختام مبارياته ضمن  الخامسة 

فريق  الشرطة  نادي  المرحلة، يستضيف  هذه 

الدحيل القطري يوم السادس عشر من شباط 

الحاليّ على أرضه في بغداد.

العراقي حمزة  الفــارس  حقق 

في  الســادس  المركز  الدليمــي 

الدولية لقفز  بطولة الشــارقة 

النجوم  فئــة  ضمن  الحواجز، 

الثلاثــة في مرحلــتين بارتفاع 

110 ســم، وذلك بعد أداء مميز 

شــهدتها  قويــة  ومنافســة 

فعاليات البطولة.

وقــدم الدليمي مســتوى فنيا 

عاليا عكــس جاهزيته وقدرته 

على مجــاراة نخبة الفرســان 

ليتمكن من حجز  المشــاركين، 

قائمة  ضمــن  متقدم  مركــز 

مؤكدا  المتــوجين،  الفرســان 

حضوره اللافــت في واحدة من 

أبرز البطولات الدولية في رياضة 

قفز الحواجز.

إضافة مهمة  الإنجاز  ويُعد هذا 

الدليمي،  حمزة  الفارس  لمسيرة 

المســتمر  تطــوره  ويعكــس 

أفضل  نتائج  لتحقيق  وطموحه 

في المشاركات القادمة.

الشرطة يغادر إلى اوزبكستان لملاقاة 
))ناساف(( في أبطال آسيا للنخبة

الفارس العراقي حمزة الدليمي 
يتألق في بطولة الشارقة الدولية 

لقفز الحواجز

فوز للجوية ونوروز على نفط ميسان والموصل

الجوية  القــوة  فريق  فاز 

على ضيفه نفط ميســان 

ضمــن   2-1 بنتيجــة 

من   17 الجولة  منافسات 

دوري نجــوم العراق لكرة 

القدم.

المبــاراة التــي جرت على 

ملعب كــربلاء الدوليّ وهو 

للقوة  الافتراضي  الملعــب 

الجوية، عند الساعة 5:30 

مســاءً، انتهى شــوطها 

الجوية بهدف  الأول بتقدم 

دون مقابل جاء عن طريق 

محمد جواد في الدقيقة 11.

أضاف  الثاني،  الشوط   وفي 

في  الثاني  هدفــه  الجوية 

الدقيقــة 51 من راســية 

محمد  للاعــب  جميلــة 

جواد، وقلص نفط ميسان 

هدف  بتســجيله  النتيجة 

رائعة  راســية  من  جميل 

للاعب فقار عبد في الدقيقة 

.75

القوة  تصدر  الفوز،  وبهذا 

نقطة،  بـــ37  الجويــة 

وتجمد رصيد نفط ميسان 

عند النقطــة عند النقطة 

13 بالمركز 17.

وضمن المنافســات ذاتها، 

على  نــوروز  فريق  فــاز 

ضيفه الموصل بهدفين دون 

مقابل، في مباراة احتضنها 

ملعب دهــوك وهو الملعب 

الافتراضي لفريق الموصل.

الأول  الشــوط   وانتهــى 

بهدف  نوروز  فريق  بتقدم 

جاء  للموصل  مقابل  دون 

عن   15 الدقيقة  في  الهدف 

وفي  اكارا،  نيتــو  طريــق 

الهدف  جاء  الثاني  الشوط 

الثاني لنــوروز عن طريق 

في  اكارا  نيتو  اللاعب  نفس 

الدقيقة 55.

لاعب  طرد  اللقاء  وشــهد 

في  نجاه(  )سيدرك  الموصل 

12 ليكمل الموصل  الدقيقة 

المباراة بعشرة لاعبين.

وبهذه النتيجة رفع نوروز 

رصيده للنقطة 19 بالمركز 

الموصل  رصيد  وتجمد   ،15

بالمركز   18 النقطــة  عند 

.16
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بنزيمة يستهل مشواره مع الهلال بـ«هاتريك«بنزيمة يستهل مشواره مع الهلال بـ«هاتريك«

وسط أزمته مع لابورتا.. ميسي يحدد موقفه في وسط أزمته مع لابورتا.. ميسي يحدد موقفه في 
انتخابات برشلونةانتخابات برشلونة

بايرن يقطع الطريق على الريال ويقترب من تجديد بايرن يقطع الطريق على الريال ويقترب من تجديد 
عقد مدافعهعقد مدافعه

محمد صلاح على بعد هدفين من تحقيق رقم محمد صلاح على بعد هدفين من تحقيق رقم 
قياسي جديد أمام مانشستر سيتيقياسي جديد أمام مانشستر سيتي

بنزيمة  كريــم  اســتهل 

مسيرته مع الهلال بثلاثية 

بينهــا هــدف بالكعب في 

انتصار ســاحق 0-6 على 

مضيفه الأخدود في الدوري 

القدم  لكــرة  الســعودي 

للمحترفين.

كريم  مــن  كل  وســجل 

بنزيمــة )31 و60 و64( 

وســالم   )70( ومالكوم 

و90+3(   74( الــدوسري 

أهداف الهلال.

ورفع الهلال رصيده إلى 50 

نقطة في صــدارة الدوري 

متقدماً بفارق ثلاث نقاط 

عن الأهلي الذي تغلب 2-0 

على ضيفه الحزم في نفس 

التوقيت.

موقف  إسباني  صحفي  تقرير  تناول 

ليونيل ميسي،  الأرجنتيني،  الأسطورة 

من الانتخابات الرئاســية المرتقبة في 

برشــلونة، المقــرر إجراؤها يوم 15 

مارس/آذار المقبل، في ظل ترقب واسع 

لمستقبل النادي والقيادة القادمة.

إن ميسي لا  وقالت صحيفة ”ماركا“ 

ينوي التدخــل في العملية الانتخابية، 

المرشــحين،  من  دعمه لأي  إعلان  أو 

رغم إدراكــه أن أي تأييد علني منه، 

قد يمنــح صاحبه عددًا كــبيًرا من 

عن  بعيدًا  البقــاء  مفضلًا  الأصوات، 

المشهد الانتخابي بالكامل.

وبالعودة إلى انتخابات عام 2021، لم 

يدل قائد برشلونة السابق بتصريحات 

لدعم  يميل  كان  لكنــه  آنذاك،  علنية 

التي  العلاقة  بســبب  لابورتا،  خوان 

جمعتهما خلال فترة رئاســته الأولى، 

الطرفين  بين  العلاقــة  تتوتر  أن  قبل 

لاحقًــا، بســبب فشــل تجديد عقد 

”البرغوث“ مع النادي.

ورغم اســتمرار الــخلاف بين ميسي 

الأرجنتيني  النجــم  فــإن  ولابورتا، 

متمســك بعدم التدخل في الانتخابات 

الحالية، أو مساندة أي مرشح، بينما 

مستقبلًا،  برشلونة  إلى  بالعودة  يحلم 

دون وضوح شــكل هذه العودة حتى 

الآن.

ويعتــزم مــيسي انتظــار نتائــج 

التفكير  في  البدء  قبل  أولًا،  الانتخابات 

جديًا في ملف عودته إلى البارسا، عقب 

انتهاء كأس العالم 2026.

قال ماكــس إيبرل، عضو مجلس إدارة 

نــادي بايرن ميونخ الألماني لشــؤون 

الرياضــة، إن متصدر الــدوري يضع 

دايو  الفــرنسي  مدافعه  عقــد  تمديد 

أوباميكانو كأولوية عوضا عن محاولة 

لوكا  الشــاب  الكرواتي  مــع  التعاقد 

فوسكوفويتش ، المعار إلى هامبورغ.

وأضاف إيبرل في حديث مع الصحفيين 

قبــل مواجهة فريقه مــع هوفنهايم 

بالدوري الألماني: في البداية ســنحاول 

ترتيــب الأمــور في الانتقــالات داخل 

الفريــق، ومن ثم ســيكون لدينا خط 

دفاع عــاليّ الجودة. هــذا لا يعني أن 

فوســكوفيتش ليس لاعبا جيدا، أنه في 

الـ18 من عمره، وقدم موســما جيدا 

للغايــة، كما أنه ينتمــي إلى توتنهام، 

بايرن لديه مدافعين جيدين للغاية مثل 

جوناثان تــاه وأوباميكانو وكيم مين 

جاي.

وأشــار إيبرل إلى أن الكرواتي يوسيب 

إيتو  هيروكي  والياباني  ستانســيتش 

مثلما  كمدافعين  اللعب  أيضا  يمكنهما 

يجيدون اللعب في مركز الظهير.

وقال إيبرل عن فوســكوفيتش، الدوليّ 

الكرواتــي: لا يمكننــا التعاقد مع كل 

أنه  النــاس  يظن  حينما  جيــد  لاعب 

بإمكانه الانضمام إلى بايرن ميونخ.

وظل تجديد عقد أوباميكانو أمرا معلقا 

لعدة أشــهر، حيث ينتهي عقد اللاعب 

البالغ من العمر 27 عاما بنهاية الموسم 

الجــاري وكان يمكنه الرحيل مجانا في 

حال عدم التوصل إلى اتفاق.وقال إيبرل: 

إنهاء الأمر ونتطلع  “نحن قريبون من 

إلى الإعلان عن الأمر في أقرب وقت.

اليوم  مســاء  الأنظار  تتجه 

الأحــد إلى مسرح ”آنفيلــد“ 

حيث تتجــدد فصول الصدام 

ليفربــول  بين  الكــروي 

لقاء  في  ســيتي  ومانشستر 

ناري ضمن منافسات الجولة 

الإنجليزي  الــدوري  من   25

الممتاز.

ونشر ليفربــول عبر موقعه 

المباراة  هــذه  أن  الرســمي 

بين   200 رقــم  ســتكون 

الفريقين في جميع المسابقات 

 95 في  الفوز  ليفربول  وحقق 

مباراة بينما انتصر مانشستر 

سيتي في 53 لقاء.

اللقاء وهو  ليفربول يدخــل 

يعلق آمالــه على نجمه الأول 

الــذي اعتاد  محمــد صلاح 

الظهور بثوب البطل في القمم 

السيتي  أمام  لاسيما  الكبرى 

علما بأن أرقام محمد صلاح 

مع  الســابقة  مواجهاته  في 

الفريــق الســماوي تعكس 

إذ  صراعا طــويلا ومفتوحا 

خاض 24 مباراة حقق الفوز 

في 9 منهــا مقابل 6 تعادلات 

ســجل  بينما  خســائر  و9 

أهداف   8 وصنــع  هدفا   13

أخرى ليصل عدد المساهمات 

التهديفية إلى 21 هدفا.

ولا يتجاوز ذلك فقط إلا عدد 

مانشستر  ضد  مســاهماته 

مســاهمة،  بـ22  يونايتــد 

ويبتعد المصري بفارق هدفين 

أكثر  يعد  الذي  إيان راش  عن 

من سجل في شباك مانشستر 

ســيتي تاريخيا بـ 15 هدف 

أهداف سينفرد  وإذا سجل 3 

بالصدارة.

ويحتــل ليفربــول المركــز 

الســادس برصيد 39 نقطة 

ومــع ابتعــاده عــن دائرة 

المنافســة على اللقــب بات 

الهــدف الأبرز هذا الموســم 

الذهبي  المربــع  اقتحام  هو 

إلى  العبور  بطاقــة  وضمان 

أوروبا لإنقاذ  أبطــال  دوري 

طموحات  يلبي  لم  موســم 

التدعيمات  رغــم  جماهيره 

القوية قبل انطلاقه.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

أخطاء ومحاذير..

تدبير منزلي

نصائح صحية

للنساء .. الزواج يحسّن حياتك بثلاث طرق

ما البدائل التي تعطى للطفل حال منعه من تناول السكر ؟

الزواج يحسّن جودة حياتك بثلاث طرق، يمكنكِ 

التعرف عليها من خلال قراءة السطور القادمة.

-1 الزواج يقلل الأنانية

قبل الزواج يتمحــور تفكيرك حول احتياجاتك 

الخاصة فقط، وتحقيق رغباتك فحسب. ولكن 

الزواج علاقــة شراكة تفرض عــى الزوجين 

مراعاة احتياجات بعضهما، الأمر الذي يتطلب 

في بعــض الأحيــان التضحيــة بالاحتياجات 

الطرف  تلبية احتياجات  الشــخصية من أجل 

الوقت  الزوجــين مع  وبالتــالي يصبح  الآخر. 

التفكــير بين الاحتياجات  أنانية، ويتوزع  أقل 

وبذل  الحياة،  شريك  واحتياجات  الشــخصية 

الجهد لخلق توازن بينهما.

-2 الزواج يحسّن الصحة

أثبتت الدراسات أن الزواج المستقر، يعزز صحة 

عمراً  ويمنحهما  والنفسية  الجسدية  الزوجين 

الراحة  أطول. فالسعادة والاســتقرار يعززان 

النفسية، كما أن للعلاقة الحميمة فوائد صحية 

عظيمة، حيث تعزز الصحة النفسية للزوجين، 

إنتاجية بسبب  النوم، وتجعلهما أكثر  وتحسّن 

هرمونــات الســعادة المرتبطــة بالانتظام في 

ممارسة الجنس.

ووجدت نتائج دراســة تم نشرهــا في مجلة 

فإن  بالمتزوجين،  بالمقارنة  أنه  والأوبئة،  العلوم 

الأرامل أكثر عرضة للموت المبكر بنسبة 40%، 

بينما كانت النســبة للمطلقين هي %25، أما 

أقرب  لم يتزوجوا قط فكانوا  الذين  الأشخاص 

للموت بنســبة %58، وذلك لاعتبارات المعاناة 

الجسدية والروحية التي يعاني منها الأشخاص 

الذين يعانون من الوحدة والحرمان الجنسي.

-3 الــزواج الناجح ينتج عنه أطفال أســوياء 

وسعداء

الإنجاب من أهم مكاســب الــزواج، وإذا كان 

الزواج ناجحاً ومســتقراً فسوف تحصلين عى 

 The أسرة ســعيدة وسوية، حيث نشرت مجلة

Future Of Children تقريــراً مشــركاً بين 

معهد بروكينغز وجامعة برينســتون، مفاده 

أن الأطفال الذين يعيشــون مع والدين تتمتع 

أفضل،  علاقتهم بالاستقرار، ينشــؤون أفراداً 

لذا  ويتمتعون بصحة جسدية ونفسية أفضل. 

فإن الزواج الجيد يمنحكِ أطفالاً بصحة جيدة، 

وحياة متوازنة ومستقرة وسعيدة.

يفضــل الكثير من الأطفــال تناول 

المليئة  الجاهزة،  الحلوى والعصائــر 

بالســكر المحلي، الأمر الذي يثير قلق 

معظم الأمهات عى صحة صغارهن، 

التالية أهم  ولذلك نوضح في السطور 

التغذية ، عن مدى  ما أوضحه خبراء 

فوائد وضرر تناول الأبناء للسكر:

المضاف  السكر  استهلاك  أضرار  أهم 

عى الأطفال:

-المشروبات المحلاة بالســكر، تسبب 

زيادة في الســعرات دون إحســاس 

بالشــبع، مما يؤدي إلى وزن متزايد 

حتى مع النشاط البدني.

-الســكر يؤثر عى ســلوك الأطفال 

وقدرتهــم عى الركيــز، ويزيد من 

في  التغيرات  بســبب  الطاقة  تقلبات 

السكر بالدم.

يؤثر الســكر عى هرمونات الجسم 

بما في ذلك هرمون اللبتين المســؤول 

عن تقليل الشهية، ما يجعل الشخص 

يأكل زيادة عن حاجته من الطعام.

-أظهرت دراسة أن استهلاك مشروب 

محى يوميًا، يرفع من خطر الإصابة 

بأمراض القلب بنســبة %18، بغض 

النظر عن مستوى ممارسة الرياضة.

أهم النصائح الصحية لتناول الأطفال 
السكر بأمان:

-للأطفال دون سنتين، عدم تناول أي 

سكر مضاف

-للأطفال من 2 إلى 18 سنة، أقل من 

6 ملاعق صغيرة سكر مضاف يوميًا.

العصائــر  اســتبدال  مــن  -لابــد 

أو  بالمــاء  الغازيــة،  والمشروبــات 

مشروبــات طبيعيــة مثل الشــاي 

العشبي.

أو  الطازجة  الفاكهــة  -اســتخدام 

كبديل  إضافة ســكر  دون  المجففة، 

للحلويات.

السكريات  كمية  من  التحقق  -يجب 

المضافــة عــى ملصــق المعلومات 

الغذائية للأطعمة والمشروبات.

-عدم توفر المشروبات المحلاة في المنزل 

وتعويد الأطفال عى الماء.

اسرار الطبخ ..
الديك الرومي المشوي

أعراض  لا يجب اهمالها لاضطراب 
عمل الغدة الدرقية 

أشياء لا تستخدمي الليمون
 في تنظيفها

أسوأ 4 أماكن لوضع جهاز الكمبيوتر المحمول
منها على الفخذين والسرير 

المكونات:

 1 _ملعقة من توابل الدجاج وملعقتين 

من الملح وملعقة فلفل أسود كبيرة.

 2_عــدد إثنــين من البصــل بحجم 

متوســط يقطعا إلي ثماني أجزاء مع 

ثلاث عيدان نت الكرفس مقطعة.

 3_عدد ثلاث أغصــان روزماري مع 

الجــزر مقطعة قطع  إثنين من  عدد 

دائرية مع ملعقة كبيرة من المرمرية.

 4_ملعقتين كبيرتــين من الزبدة ذات 

النكهــه مع إمكانيــة وضع خضرة 

محببة كالبطاطس وخلافه.

طريقة التحضير:

 خلط التوابل معا الفلفل والملح ومرق 

الدجــاج بالاضافة إلي بهــار الدجاج 

يخلطا مع ملعقة زبدة.

 إزالــة الكيــس والرقبة وشــطفها 

وغســلها مع التجفيف ثم تســلق في 

الماء.

 ســحب الاطراف الخارجية مع طيها 

ذلك حتى لا يحــرق ثم يرش بهارات 

من خليط الملح والفلفل الاسود داخل 

اوراق  إليه  الرومي ثم يضــاف  الديك 

الروز ماري والمرمرية داخل التجويف 

والخضار والجــزر والكرفس والبصل 

ثم ربط ارجل الديك الرومي ببعض من 

خيوط المطبخ او الخيوط فصل الجلد 

خشــبية  ملعقة  بإدخال  اللحوم  عن 

داخل الجلد من إتجاه الرقبة مع عدم 

ملعقة  من  إثنــين  وضع  الجلد  قطع 

تحت  الزبــدة 

باستخدام  الصدر 

الاصابــع لاعى والتاكد من إنتشــار 

الزبدة بشكل مستوي فرك بقية الزبدة 

عى الديك وعــى جانبيه إضافة بقية 

الآعشــاب والخضــار لصينية الخبز 

ووضع الديك الرومــي فوق الخضار 

إضافة ملعقة مــن المرق لبقاء الديك 

رطــب وللتحميص مــع اللف بورق 

الآلمونيوم والضغط برفق لعدم سقوط 

الزبدة يسخن في الفرن في درجة حرارة 

مائة وســتون خلال عشرون دقيقة 

ليصل لدرجةالطهو.

طبيعي  منظــف  الليمــون  يعد 
رائــع وفعال بفضــل خصائصه 
الحمضية وقدرته عى إزالة البقع 
والروائح ، ولكــن عى الرغم من 
بعض  هنــاك  المتعددة،  فوائــده 
تجنب  يجب  التي  والمواد  الأسطح 
تنظيفها به للحفاظ عليها وتجنب 
لكِ  نستعرض  يلي  وفيما   ، إتلافها 

تلك الأشياء:
-1 الأسطح الرخامية والجرانيتية: 
الموجود في  الســريك  يعد حمض 
الليمون قويًا بمــا يكفي لإتلاف 
إلى  يؤدي  مما  والجرانيت،  الرخام 
بهتانها وفقــدان لمعانها وظهور 
بقع عليها بمــرور الوقت ، هذه 
وتمتــص  مســامية  الأســطح 

الحمض بسهولة.
-2الأرضيات الخشبية الصلبة غير 

المعالجة:
 يمكن أن يتسبب الليمون في إزالة 
الطبقــة الواقية مــن الأرضيات 
الخشبية غير المعالجة، مما يؤدي 
إلى بهتانها وتلطيخها وتشــققها 
لــذا يفضل   ، الوقت  مع مــرور 
اســتخدام منظفــات مخصصة 
للخشب أو الماء والصابون المخفف 

جدًا.
-3طلاء النحاس:

مع  تماما  الليمــون  تجنب  يجب 
بالنحــاس لأنه  المطلية  القطــع 
قــد يســبب التــآكل ، لتمييزها 
إذا  المغناطيس  اختبار  استخدمي 
أما  لم ينجذب فهو نحاس صلب، 

إذا انجذب فهو مطلي.
-4 الملابس ذات الألوان الداكنة أو 

الزاهية :
احذري عند استخدام الليمون مع 
فعصيره  والمنســوجات،  الملابس 
قد يســبب تبييض خفيف ودائم 
للألــوان الداكنــة والزاهية، مما 
يــؤدي إلى بهتانها ، لــذا تجنبي 
الأقمشــة  عصره مبــاشرة عى 
أو  المنزليــة،  الأدوات  الملونــة، 

المفروشات.
-5 الشاشات الإلكرونية:

عصير  اســتخدام  مــن  احذري 
الليمــون عى شاشــات الأجهزة 
الهواتــف،  مثــل  الإلكرونيــة 
الكمبيوتر،  اللوحيــة،  الأجهــزة 
فحموضتــه   ، التلفزيونــات  أو 
قد تســبب التــآكل وتــرك آثار 
واضحة ، الأفضل هو اســتخدام 
خليط متســاو من الكحول والماء 

للتنظيف.

ســواء كنت تســتخدم الحاســوب 

المحمول للعمل، أو للألعاب، أو للإبداع، 

يبقــى اللابتــوب اســتثماراً مكلفاً 

يستحق العناية.

فحتى الأجهــزة المصنفة ضمن الفئة 

الاقتصادية قد تصل أسعارها إلى أرقام 

مرتفعة، ما يجعل الحفاظ عليها أمراً 

ضرورياً لإطالة عمرها وتجنب أعطال 

مكلفة.

وبينما يحرص كثــيرون عى تنظيف 

باستمرار،  البرامج  أجهزتهم وتحديث 

يغفــل البعض عــن عــادات يومية 

بسيطة قد تتسبب في تلف اللابتوب مع 

مرور الوقت، مــن بينها مكان وضع 

الجهاز.

فاختيار المــكان الخاطئ قد يبدو أمراً 

بســيطاً، لكنه قد يــؤدي تدريجياً إلى 

ارتفاع الحرارة، تراجع الأداء، أو حتى 

تلف المكونات الداخلية”.

فيما يلي أربعة من أسوأ الأماكن لوضع 

اللابتوب ولماذا ينبغي تجنبها:

-1 داخل حقيبة مغلقــة والجهاز لا 

يزال يعمل

اقتناء حقيبة جيــدة يحمي اللابتوب 

من الصدمات، لكن الخطر يبدأ عندما 

يتم وضع الجهاز داخل الحقيبة وهو 

لا يزال قيد التشغيل.

الغطاء، يســتمر  إغلاق  فحتى مــع 

اللابتوب في توليد الحرارة.

وضعه داخــل حقيبة مغلقة يؤدي إلى 

يحبس  ما  التهوية،  فتحات  انســداد 

الحساسة  المكونات  ويعرضّ  الحرارة 

عى  الأداء  تراجــع  إلى  ويؤدي  للتلف، 

المــدى الطويــل. كمــا أن الحقائب 

الممتلئة بزجاجات المياه أو الشــواحن 

أو المفاتيــح قد تضغــط عى الجهاز 

وتتسبب في كسر الشاشة.

-2تحت أشعة الشمس المباشرة

العمل في الهواء الطلق قد يبدو جذاباً، 

لكن أشــعة الشــمس المباشرة عدوة 

اللابتوب.

لتشــغيل  المثالية  الحــرارة  فدرجات 

الحواســيب المحمولة تراوح بين 10 

و35 درجة مئوية.

إلى  يــؤدي  قد  النطاق  هــذا  وتجاوز 

الاختنــاق الحراري، وتباطــؤ الأداء، 

أو حتى إيقاف الجهاز نفســه بشكل 

مفاجئ.

الشــمس  حرارة  أن  ذلك  من  الأخطر 

تؤثر ســلباً عى بطاريــات الليثيوم، 

ما يقلل من عمرهــا الافراضي، وقد 

يؤدي في الحــالات القصوى إلى انتفاخ 

البطارية أو اشتعالها.

لذلك يُنصح بتجنب استخدام اللابتوب 

في الخــارج أو تركــه قــرب النوافذ 

المشمسة.

-3 عى الفخذين

وضع  فإن  “لابتوب”،  تســميته  رغم 

الجهاز عى الفخذين ليس فكرة جيدة.

فــإلى جانب المخاطــر الصحية، مثل 

والظهر،  الرقبة  العضلات وآلام  إجهاد 

تشير دراسات إلى أن حرارة اللابتوب قد 

تؤثر سلباً عى الخصوبة لدى الرجال، 

وقد تسبب حالات جلدية مثل متلازمة 

الجلد المحمص.

من الناحية التقنية، يؤدي هذا الوضع 

غالباً إلى انســداد فتحات التهوية، ما 

فضلاً  الحرارة،  ارتفاع  خطر  من  يزيد 

عن احتمالية سقوط الجهاز وتعرضه 

للكسر.والحل الأفضل هو اســتخدام 

جيدة  تهوية  يوفــر  مخصص  حامل 

ووضعية مريحة.

السرير  الناعمة مثل  الأسطح  -4 عى 

أو الأريكة

أو  البطانيات  اللابتــوب عــى  وضع 

الوســائد أو الأرائك يُعد وصفة مؤكدة 

تجمع  الأســطح  ببطء.فهذه  لإتلافه 

الغبار والوبر، ما يســمح بدخولها إلى 

المراوح الداخليــة، حيث تعمل كعازل 

حراري يحتجز الحرارة داخل الجهاز.

كما أن كثيراً مــن اللابتوبات تحتوي 

عى فتحــات تهوية في الأســفل، ما 

يعنــي أن وضعها عى ســطح ناعم 

كبير.وإذا  بشــكل  الهواء  تدفق  يقلل 

كان لا بــد من العمل من الأريكة، فإن 

بمراوح  مزودة  تبريد  قاعدة  استخدام 

قد يساعد في الحفاظ عى درجة حرارة 

مناسبة، خاصة مع الأجهزة القوية أو 

المخصصة للألعاب.

وفي أغلب الأحيان هناك أعراض معينة تنبّه المريض وتدفعه إلى استشــارة 
الطبيب، والذي يصف عمومًا إجــراء فحص دم مع جرعات من هرمونات 
الغدة الدرقية بحســب الحالة، أو علاج بالموجات فوق الصوتية أو التصوير 

الضوئي.
تعب شديد، إشارة إلى قصور في الغدة الدرقية:غالبًا ما يكون التعب العام أول 
إشارة إلى قصور الغدة الدرقية. وفي واقع الأمر، فإنَّ نقص الهرمونات تجعل 
الجسم يعمل ببطء شــديد، ويعاني المريض بالتالي مشاكل في النوم وتعب 

العضلات. ويصاحب هذا التعب أيضًا اضطرابات في الركيز وفي الذاكرة.
تقلبات في الوزنتؤدي اضطرابات الغدة الدرقية في الغالب إلى تقلبات في الوزن. 
ففي حالة فرط نشــاط الغدة الدرقية يعاني المريض خســارة الوزن، عى 
الرغم من أنه يأكل بشــكل طبيعي. وعى العكس فإنّ المريض الذي يعاني 
قصور الغدة الدرقية، ســوف يلاحظ زيادة الوزن عى الرغم من أنه لا يأكل 

أكثر.
مشاكل في تنظيم درجة الحرارة

تضبط الغدة الدرقية كذلك درجة حرارة الجســم. وتتجى أعراض قصور 
الغدة الدرقية بشعور المريض بالبرد وبانخفاض درجة حرارة الأطراف )مثل 

أصابع القدم والأنف وغيرها(.
وعى العكس من ذلك، فإنَّ المريض الذي يعاني فرط نشــاط الغدة الدرقية، 
غالبًا ما يشعر بالحرّ الشديد والتعرق لدى القيام بأدنى مجهود، وغالبًا ما 

يشتكي من تعرّق اليدين.
تغييرات عند مستوى الجلد والزوائد الجلدية

يلاحظ المرضى الذين يعانون قصور الغدة الدرقية، جفافًا في الجلد وتساقط 
الشعر وتغيير في الأظافر.

اضطرابات في المزاج
العصبية والقلق والاكتئاب المستمر من دون سبب ظاهر، أو عدم استقرار 
الانفعــالات والعواطف، جميعها إشــارات تشي بعدم انتظــام عمل الغدّة 

الدرقية.
تســارع في معدل ضربات القلب:إنّ تسارع أو تباطؤ معدل ضربات القلب، 
قد يكون إشــارة إلى وجود اضطرابات في الغدة الدرقية. وفي التفاصيل يشير 
تباطؤ معدل ضربات القلــب، إلى وجود قصور في الغدّة الدرقية، وفي المقابل 
حين يتسارع معدل ضربات القلب، فعى الأغلب أنّ ذلك يشير إلى فرط نشاط 

الغدّة الدرقية.
مشــاكل في العبور المعوي:من بين الأعراض التي يعانيها المريض بقصور 
الغدة الدرقية نقص الهرمونات، ويتجى ذلك بحدوث الإمساك والانتفاخات. 

وعى العكس قد يعاني مرض فرط نشاط الغدة الدرقية، الإسهال.
عقدة ملموسة

وجود كرة صغيرة عند مستوى الغدة الدرقية، وسواء كانت مؤلمة أم لا فإنَّ 
ذلك يستدعي استشارة الطبيب، الذي ســوف يبحث عن علامات سريرية 

تشير إلى إضطراب في الغدة الدرقية، ويصف فحوصًا إضافية.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

عليك الجار يسأل..ربعك يســــــألون

ودربنا من السؤال انصاب بلسانــــه

اهنانه شگد گعدنا هناك عدنا اسرار

والضحكه الطويله تناغي بشفانــــه

چنت ساعه تغيب واني احسهه شهور

ومن ترجع اشوف الدنيا فرحانــــــه

علّي طالت الغيبه وصار خمس سنين

مشتاگ عله شوفك حتى ملگانـــــه

حكمة وعبرة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

الروســية  الحرب  بدايــة   – 1904

اليابانيــة وذلك بعد رفض روســيا 

الخطة اليابانية لتقســيم منشوريا 

وكوريا.

الســوري شكري  الرئيس   – 1945

رســمية  زيارة  بأول  يقوم  القوتلي 

للمملكة العربية السعودية.

1978 – أمير الكويت الشــيخ جابر 

مرســوم  يصدر  الصباح  الأحمــد 

بتعيين الشيخ سعد العبد الله السالم 

الوزراء  لمجلــس  رئيسًــا  الصباح 

ويكلفه بتشــكيل الحكومة الأولى في 

عهده.

1985 – إطــاق القمــر الصناعي 

العربي عرب سات إلى السماء.

الاستيطانية  ألعاد  جمعية   –  2004

تستولي بالقوة على 16 منزلًا في قرية 

في  الأقصى  للمسجد  المحاذية  سلوان 

حملة لتهويد محيط المسجد

لفريق  22 مشــجعاً  2015 –مقتل 

الزمالك إثر اشتباكات بين الجماهير 

وقوات الأمن.

2017 - انتخــاب محمــد عبد الله 

محمد رئيسًــا للصومال بعد تغلبه 

على الرئيس المنتهية ولايته حســن 

شيخ محمود.

وإصابة  شخصًا   29 مقتل   -  2020

أطلق  أن  58 آخريــن بعد  أكثر من 

ضابطٌ في الجيــش الملكي التايلندي 

النار عشــوائيًّا عــلى مدنيين في 

ناخون راتشاسيما.

تشــكيل  إعــان   -  2025

الحكومــة اللبنانيــة الأولى في 

أربعةٍ  من  عون،  جوزاف  عهد 

وعشرين وزيراً برئاسة القاضي 

نواف سام.

حدث في مثل هذا اليوم 

اليوم هو وقتك لإظهار مهاراتك التنظيمية في 
العمل، حيث يمكنك توجيه فريقك وتحقيق 
إنجازات كبيرة. ثقتك بنفسك في ازدياد، مما 
سينعكس إيجابيًا على عاقاتك الشخصية. 

قدرتك على جمع الأشخاص المختلفين حولك 
تمنحك طاقة إيجابية تعزز مكانتك بين 

الأصدقاء والزماء.

تشعر اليوم بثقة تدفعك إلى تجربة أمور 

جديدة في حياتك المهنية والعاطفية. لديك 

فرصة لإجراء تغييرات إيجابية في حياتك، 

سواء من خال تبني مشاريع مؤجلة أو 

اتخاذ قرارات جريئة. لا تتردد في استغال 

هذه الطاقة لصالحك.

تواجه تحديات جديدة في العمل قد تكون 
مرهقة، لكنها تفتح لك أبوابًا لصنع 

صداقات جديدة. في حياتك الشخصية، 
قد تجد نفسك محور اهتمام الآخرين، 

مما يعزز فرصك في بناء عاقات ممتعة 
ومفيدة. تحلَّ بالإيجابية واستمتع 

بالتجارب الجديدة.

الوقت مثالي لتعزيز عاقاتك الشخصية، 

سواء كانت قديمة أو جديدة. ستكون أكثر 

تواصاً مع من حولك، مما يجعلك مصدر 

إلهام لهم. لا تتردد في مشاركة أفكارك، فقد 

تحصل على دعم غير متوقع من أشخاص لم 

تتوقعهم.

حان وقت التوقف عن التخطيط والبدء 
في تنفيذ أفكارك. أحامك لن تتحقق 

بمجرد التفكير فيها، بل تحتاج إلى العمل 
الجاد والإصرار. اليوم هو اختبار حقيقي 

لقدرتك على تحويل الأحام إلى واقع 
ملموس.

تمر بيوم مليء بالعراقيل والتحديات، 

حيث يبدو أن الأمور لا تسير كما تريد. لا 

تجعل هذه التحديات تحبطك، بل تعامل 

معها كفرص لاختبار صبرك وقدرتك على 

تجاوز الصعاب. النتائج قد تكون مفاجئة 

وإيجابية على المدى البعيد.

تشعر بأن الضغوط تتزايد، لكن لا 

تدعها تسيطر عليك. التعامل مع 

المشكات بروية والتركيز على حلهّا 

خطوة بخطوة سيساعدك على تجاوزها 

بنجاح. التحلي بالصبر والمرونة هو 

مفتاحك اليوم.

تجد نفسك أمام مواقف صعبة تختبر قدرتك 

على التعامل مع التحديات. لا تفقد الثقة 

بنفسك، فأنت تمتلك القوة الازمة للتغلب 

على العقبات. حتى في العمل، قد تواجه 

صعوبات، لكن التفكير بذكاء سيقودك إلى 

الحلول المناسبة.

الأشخاص المؤثرون في حياتك يتابعون 

تقدمك المهني والشخصي، مما يمنحك 

فرصة لإبراز أفكارك ومهاراتك. لا تخجل 

من التعبير عن رأيك، فثقتك بنفسك 

ستجذب الانتباه الإيجابي إليك.

بعد فترة من الاستقرار، قد تواجه بعض 

العقبات التي تعيق تقدمك. من المهم أن 

تحدد متى يجب مواجهة المشاكل ومتى 

يكون من الأفضل تجاهلها. لا تسمح 

للمصاعب بإحباطك، بل استخدمها كفرصة 

للنمو.

اليوم هو فرصة رائعة لتعزيز صداقاتك 

واستعادة ذكريات جميلة مع أصدقائك 

المقربين. قد تشارك في أنشطة جماعية 

تجلب لك طاقة إيجابية وتشجعك على 

المضي قدمًا في أهدافك.

تواجه صعوبات أكثر مما كنت تتوقع، وقد 

تجد من يحاول إحباطك أو ثنيك عن تحقيق 

أهدافك. لا تستسلم، بل استخدم هذه 

التحديات كاختبار لقوة إرادتك. قد تحتاج 

إلى تعديل خططك لتتماشى مع الظروف 

الحالية، لكن هذا لا يعني التخلي عنها.

الحمل
)21 مارس – 19 أبريل(

الثور

)20 أبريل – 20 مايو(

الجوزاء

)21 مايو – 20 يونيو(

السرطان
)21 يونيو – 22 يوليو(

الاسد
)23 يوليو – 22 أغسطس(

العذراء

)23 أغسطس – 22 سبتمبر(

الميزان

)23 سبتمبر – 22 أكتوبر(

)23 أكتوبر – 21 نوفمبر(

)22 نوفمبر – 21 ديسمبر(

)22 ديسمبر – 19 يناير(

)20 يناير – 18 فبراير(

)19 فبراير – 20 مارس(

العقرب

القوس

الجدي

الدلو

الحوت

ماذا يحدث في الحرب
غاندي  انديــرا  ســألت 

“جواهر  الزعيم  والدهــا 

لال نهرو”مــاذا يحدث في 

الحرب؟

رد والدها عليها : - ينهار 

قالت  والاقتصاد،  التعليم 

إنهيار  بعد  : وماذا يحدث 

التعليم والإقتصاد؟ 

أجابهــا والدهــا : تنهار 

الأخاق.

قالــت : - ومــاذا يحدث 

أيضاً لو انهارت الأخاق !؟

رد عليها بمنتهى الحكمة 

: وما الــذي يبقيك في بلد 

انهارت أخاقه ؟

أن  الإنســان  يســتطيع 

مجتمع  أي  في  يتعايــش 

فيه بعض النقص الغذائي 

الإقتصــادي الترفيهي ... 

إلا انعدام الأخاق والسبب 

 :

والسفلة  اللئام  يسود  أنه 

وتذهب الأعراف والقوانين 

شيء  كل  ويتحول  والخير 

إلى غابــة وبهــذا تصبح 

شــبه  الكريمة  الحيــاة 

مستحيلة !

صورة وحدث
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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جانب من إنتخابات نقابة الصحفيين العراقيين 
بدورتها الـ23 لعام 2026

التصوير بعدسة مصور نقابة الصحفيين كريم العبودي 


