
القضاء: التحقيقات مع عناصر داعش القادمين من سوريا ستستمر ما بين 4-6 أشهر
أشار إلى أنهم ينحدرون من 42 دولة ومن بينهم شديدي الخطورة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

وزيرا الخارجية والداخلية يهنئان نقابة  
الصحفيين بنجاح مؤتمرها الانتخابي

الوزراء  نائب رئيــس مجلس  تقدّّم   

فــؤاد حسين،  الخارجيــة،  وزيــر 

بأحرّ التهانــي والتبريكات إلى نقابة 

بمناسبة نجاح  العراقيين  الصحفيين 

الثالثة  دورته  في  الانتخابي  مؤتمرها 

والعشرين، الذي جرى في مقر النقابة، 

فيما بارك وزيــر الدّاخلية عبدّ الأمير 

الشمري لنقيب الصحفيين العراقيين 

النقابة  ونائبيــه وأعضاء مجلــس 

نيلهم ثقة الأسرة الصحفية العراقية.

ان  الخارجية  لــوزارة  بيــان  وذكر 

فــؤاد حسين اعــرب عــن تهانيه 

نقيباً  جاسم  خالدّ  بانتخاب  الخاصة 

في  مبــاركاً  العراقيين،  للصحفــيين 

النقيب  نائبي  انتخــاب  ذاته  الوقت 

مؤيدّ اللامي وجبــار طراد، وأعضاء 

النقابة، وأعضــاء لجنتي  مجلــس 

المراقبة والانضباط.

بغداد / صوت القلم: 

أكدّ رئيس خلية الإعلام الأمني الفريق ســعدّ معن، أن لا حاجة 

لما كان يعرف بكتاب عمليات بغدّاد بالنســبة لعمل الصحفيين 

ميدّانياً، مؤكدّأ ان العمل متاح بالهوية الإعلامية.

وقال معــن للوكالة الرســمية: إنه “لا يوجــدّ أي منع لعمل 

الصحفيين أو تواجدّهــم الميدّاني في الشــارع”، مشيراً إلى أن 

“الحاجة إلى كتاب عمليات بغدّاد قدّ انتفت ولم يعدّ شرطاً للعمل 

الصحفي”.

وأوضح، أن “هناك تعليمات واضحة صدّرت في أكثر من برقية، 

تنــص على الاكتفاء باصطحــاب الهوية التعريفيــة التابعة 

للمؤسسة الإعلامية”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

أكــدّ المركــز الوطنــي للتعاون 

القضائــي الــدّولي في مجلــس 

القضــاء الأعلى، أن جميع جرائم 

عناصر عصابات داعش الإرهابية 

القادمين من ســوريا تُنظر وفق 

القــوانين العراقية حصراً، وفيما 

أشــار إلى أنهم ينحدّرون من 42 

دولــة وبينهم عناصر شــدّيدّي 

الخطورة ومتهمون باســتخدّام 

أســلحة كيميائية، لافتــاً إلى أنه 

لا يمكن الحدّيث عن تســليمهم 

إجراءات  إكمــال  قبل  دولهم  إلى 

التحقيق.

رئيس  وقال علي ضيــاء معاون 

القضائي  للتعاون  الوطني  المركز 

الدّولي في مجلــس القضاء الأعلى 

للوكالة الرســمية: إنه “تم عقدّ 

الأعلى  القضاء  مجلس  في  اجتماع 

بإشراف رئيــس المجلس القاضي 

مهمة  أنُيطت  حيث  زيدّان،  فائق 

تم  الذين  بالمتهــمين  التحقيــق 

العراق  إلى  ســوريا  مــن  نقلهم 

الأولى،  الكرخ  تحقيــق  بمحكمة 

وهي المحكمة المختصة بالقضايا 

الإرهابية”.

وأوضــح، أنــه “تم دعــم هذه 

المحكمــة بعــدّد مــن القضاة 

وأعضاء الادعــاء العام والكوادر 

الإداريــة، لاســتكمال هذا الملف 

والتحقيقات مع هؤلاء المتهمين”، 

متوقعاً أن “يصل العدّد إلى ما بين 

7000 و8000 شخص”.

المختصة  “المحكمة  أن  إلى  وأشار 

بــاشرت، اعتبــاراً مــن تاريخ 

إجــراءات   ،28/1/2026

لغرض  والتحقيق  الاســتجواب 

استكمال البيانات الخاصة بهؤلاء 

“التحقيق  أن  إلى  لافتا  المتهمين”، 

يبدّأ مــن الصفــر، إلا أن هناك 

الخاصة  البيانات  من  هائلًا  كماً 

بالجرائــم المرتكبة من عصابات 

أن  مبيناً  الإرهابيــة”،  داعــش 

“المركز الوطني للتعاون القضائي 

الــدّولي شــكّل غرفــة عمليات 

الأمنية،  الأجهزة  بالتنســيق مع 

بالاعتمــاد على بنــك معلومات 

الجرائم  بيانات  يتضمن  واســع 

الإرهابي  التنظيم  ارتكبهــا  التي 

بين عامي 2014 و2017”.

المحكمة  تزويدّ  “تم  أنه  إلى  ولفت 

البيانات  هــذه  بجميع  المختصة 

لإرشــادها بالمعلومــات والأدلة 

الخاصة بمرتكبي هذه الجرائم”، 

أنه “لا يمكن الحدّيث في  موضحاً 

الحالي عن تســليم هؤلاء  الوقت 

انتهاء  بعدّ  إلا  دولهم  إلى  المتهمين 

إجراءات التحقيق”.

وبين أن “التحقيقــات الأوليــة 

كشفت أن عدّداً منهم يُعدّون من 

شــدّيدّي الخطورة، ومن قيادات 

ومن  الإرهابية،  داعش  عصابات 

الجماعية  الإبادة  جرائم  مرتكبي 

والجرائــم ضدّ الإنســانية بحق 

المكونات العراقية”.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/  صوت القلم:

لأول مرة.. ابتكار طبي يبقي مريضا بلا رئتين على قيد الحياة لمدة 48 ساعة8درجال: منتخبا سيعسكر في قارة أمريكا ولا توقف للدوري بأيام الفيفا5

الإعلام الأمني: لا حاجة لكتاب عمليات بغداد والعمل الصحفي متاح بالهوية الإعلامية
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دعا رئيــس مجلس النواب هيبــت الحلبوسي، 

رئيس مجلس الوزراء محمدّ شياع السوداني إلى 

التريث وايقاف العمــل بالتعرفة الگمركية لمدّة 

90 يومياً.وطالــب الحلبوسي، عبر كتاب موجه 

الى رئيس مجلس الــوزراء، بإيقاف تنفيذ قرار 

مجلس الوزراء رقم )957( لسنة 2025 لمدّة 90 

إضافة  الجمركية،  بالتعرفة  النظر  لإعادة  يوماً 

إلى اعتماد نســبة %5 لبعض المواد المشــمولة 

بالقرار.كما أشار إلى تخفيض الرسم الجمركي 

على الســيارات ”الهايبرد“ مــن %15 إلى 5%، 

دعماً للبيئة وترشيدّ استهلاك الوقود.

وتظاهر العشرات مــن التجار وأصحاب المحال 

التجارية، امس الأحدّ، في شــارع النضال أمام 

مبنى هيئة الجمارك وسط بغدّاد، احتجاجاً على 

التسعيرة الجمركية الجدّيدّة، مطالبين بإلغائها 

أو تعدّيلها بما ينسجم مع واقع السوق المحلية.  

ورفعت الحكومة الرســوم الجمركية بنســب 

تتراوح بين %5 و%30، موزعة على شرائح تبدّأ 

مــن %5 و%10 و%15، وصولًا إلى الحدّ الأعلى 

البالغ 30%

أثير  التجــارة،  وزيــر  أكدّ 

الغريــري، عــدّم وجود أي 

مشيرا  الأســعار،  في  زيادة 

الى ان وزارة التجــارة لــن 

تســمح بذلك، فيما أشــار 

البضاعــة متوفــرة  أن  الى 

مســتمر.وقال  والاستيراد 

الغريري في تصريح صحفي: 

الحكومــة  “قــرارات  “إن 

هــي لمصلحــة المواطــن، 

التســوق  مركز  زرنا  حيث 

في منطقــة البيــاع للتأكيدّ 

بتــوفير  التوجيهــات  على 

جميع المــواد وهي متوفرة 

أقل من 20  بنسبة مدّعومة 

مبينا  الســوق”،  عن  بالمئة 

والمراكز  التجارة  “وزارة  ان 

الحكوميــة بالتعــاون مع 

القطــاع الخاص هي بيضة 

لأي  التوازن  محل  أو  القبان 

ضعاف  بعض  من  استغلال 

الأســعار  زيادة  في  النفوس 

من خلال الشائعات”.

العــراق  أبطــال  واصــل 

دورة  في  تألقهم  البارالمبيون 

في  المقامة  آسيا  غرب  ألعاب 

تحقيق  بعدّ  عُمان،  سلطنة 

سلسلة من الإنجازات اللافتة 

في ألعاب البوتشيا، الدّراجات 

الهوائيــة، ورفــع الأثقال، 

في  القوي  الحضور  مؤكدّين 

المنافسات الإقليمية.

وأنهــى منتخب البوتشــيا 

في  مشــاركته  البارالمبــي، 

البطولة بخمــس ميدّاليات 

ملونــة بواقــع ذهبيــتين 

في  وبرونزيــة،  وفضيــتين 

الكبير  التطور  إنجاز يعكس 

الذي تشهدّه اللعبة.

موظفي  كبير  ماكسويني،  مورغان  أعلن 

كير  البريطاني  الــوزراء  رئيــس  مكتب 

تتصاعدّ  اســتقالته، في وقت  ســتارمر، 

فيه الضغوط على ســتارمر بسبب قراره 

تعيين بيتر ماندّلسون سفيراً لدّى الولايات 

المتحدّة.

ويواجه ستارمر أكبر أزمة خلال 18 شهراً 

من وجــوده في الســلطة، بعدّما نشرت 

الماضي  الأســبوع  الأميركية  العدّل  وزارة 

تفاصيل جدّيدّة حول علاقة ماندّلســون 

الوطيدّة بجيفري إبســتين، المدّان بجرائم 

جنسية. كما كشــفت الأدلة الجدّيدّة عن 

لتسريب  السابق  االسفير  استعدّاد  شبهة 

معلومات حكومية.

وقــال ماكســويني، المستشــار الأقرب 

لستارمر الذي يُعتبر على نطاق واسع أحدّ 

مهندّسي نجاح الزعيم العمالي في انتخابات 

بريطانيا في يوليو )تموز( 2024، في بيان، 

إنه كان منخرطاً بشكل وثيق في قرار تعيين 

ماندّلســون. وأضاف، وفق »رويترز«، أن 

»قرار تعيين بيتر ماندّلسون كان خاطئاً. 

بحزبنا، وببلدّنا، وبالثقة  ألحق ضرراً  لقدّ 

بالسياسة نفسها«. 

الحلبوسي يدعو السوداني إلى التريث وايقاف العمل 
بالتعرفة الگمركية لـ90 يوما

وزير التجارة: لا توجد زيادة في الأسعار ولن نسمح بذلك

أبطال العراق البارالمبيون يكتسحون منصات ))غرب آسيا((
بذهبيات تاريخية

استقالة كبير موظفي رئيس الوزراء البريطاني على خلفية 
))ملفات إبستين((

وســط تصاعدّ التندّيــدّات العربية والعالمية 

الســودان، فضلًا عن  في  المدّنيين  باستهدّاف 

قوافل الإغاثة والمراكز الصحية الأممية، أكدّت 

منظمة الصحة العالميــة أن هجمات دموية 

استهدّفت 3 مراكز صحية في جنوب كردفان 

خلال أسبوع واحدّ

كما أشارت المنظمة العالمية امس الأحدّ إلى أن 

تلك الهجمات أسفرت عن مقتل أكثر من 30 

شخصا.

أدهانوم  تيــدّروس  المنظمــة  مدّيــر  وقال 

غيبريســوس عبر منصة ”إكس“ إن “النظام 

الهجوم  إلى  يتعــرّض  الســودان  الصحي في 

مجدّدا”.

السودان .. هجمات دموية تطال مراكز 
صحية في جنوب كردفان

الخرطوم / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 5

تفاصيل ص 2

جدّد الرئيــس المصري عبدّ الفتاح 

الدّاعم  بلاده  موقــف  الســيسي 

أراضيه  وسلامة  الصومال  لوحدّة 

إجراءات  لأي  القاطــع  ورفضها 

تمسّ هــذه الوحــدّة، بما في ذلك 

الاعتراف باســتقلال أي جزء من 

إقليمه.

امس  صحفي،  مؤتمــر  في  وقال   

الأحدّ، عقب مباحثات عقدّها مع 

الرئيس الصومالي حســن شــيخ 

التعاون  تعزيز  »بحثنــا  محمود: 

العســكري والأمنــي«، مؤكــدّاً 

استعدّاد مصر لمشاركة خبراتها في 

مكافحة الإرهاب، مع الصومال.

والصومــال  مصر  وتوافقــت 

لمواجهة  التنســيق  »تكثيف  على 

منطقة  تــعترض  التي  التحدّيات 

القرن الأفريقي«. 

ونظيره  السيسي  الرئيس  وشــدّد 

الصومالي على أن »مسؤولية تأمين 

البحر الأحمــر وخليج عدّن، تقع 

حصرياً على عاتق الدّول المشاطئة 

لهما«.

خلال  كلمته  في  الســيسي  وأشار 

»الدّور  إلى  الصحفــي،  المؤتمــر 

والصومال،  المنوط بمصر  الخاص 

على ضوء موقعهمــا الفريدّ، على 

للبحر  والشمالي  الجنوبي  المدّخلين 

الأحمر«.

الصومالي  الرئيــس  زيارة  وتأتي 

للقاهرة بينمــا تتصاعدّ التوترات 

في منطقة البحــر الأحمر والقرن 

الأفريقــي، لا ســيما مع اعتراف 

بـ»إقليم  الإسرائــيلي  الإحــتلال 

أرض الصومــال« الانفصالي دولة 

مســتقلة، والذي قوبــل برفض 

مصري وعربي؛ ما يعكس بحسب 

خبراء تحدّثوا لـ»الشرق الأوسط«، 

إدراك البلدّيــن خطورة التحدّيات 

التي تواجه القرن الأفريقي.

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

مصر و الصومال يؤكدان ))أن تأمين البحر الأحمر مسؤولية الدول المشاطئة((

لندن/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

القاهرة/ متابعة صوت القلم:
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أكد المركــز الوطني للتعاون القضائي 

الــدولي في مجلــس القضــاء الأعلى، 

أن جميــع جرائم عنــاصر عصابات 

سوريا  من  القادمين  الإرهابية  داعش 

تُُنظر وفق القــوانين العراقية حصراً، 

وفيما أشــار إلى أنهــم ينحدرون من 

شــديدي  عناصر  وبينهم  دولــة   42

الخطورة ومتهمون باستخدام أسلحة 

كيميائية، لافتاً إلى أنه لا يمكن الحديث 

عن تُســليمهم إلى دولهــم قبل إكمال 

إجراءات التحقيق.

وقال علي ضيــاء معاون رئيس المركز 

في  الدولي  القضائي  للتعــاون  الوطني 

مجلس القضاء الأعلى للوكالة الرسمية: 

إنه “تُم عقد اجتماع في مجلس القضاء 

القاضي  المجلس  الأعلى بإشراف رئيس 

فائــق زيــدان، حيث أنُيطــت مهمة 

نقلهم  تُم  الذيــن  بالمتهمين  التحقيق 

من سوريا إلى العراق بمحكمة تُحقيق 

الكــرخ الأولى، وهي المحكمة المختصة 

بالقضايا الإرهابية”.

وأوضح، أنه “تُم دعــم هذه المحكمة 

بعدد من القضاة وأعضاء الادعاء العام 

والكوادر الإدارية، لاستكمال هذا الملف 

والتحقيقــات مع هــؤلاء المتهمين”، 

متوقعــاً أن “يصل العــدد إلى ما بين 

7000 و8000 شخص”.

وأشار إلى أن “المحكمة المختصة باشرت، 

 ،28/1/2026 تُاريــخ  مــن  اعتباراً 

إجراءات الاستجواب والتحقيق لغرض 

اســتكمال البيانــات الخاصة بهؤلاء 

المتهمين”، لافتــا إلى أن “التحقيق يبدأ 

من الصفر، إلا أن هناك كماً هائلًاً من 

المرتُكبة  بالجرائم  الخاصــة  البيانات 

من عصابات داعش الإرهابية”، مبيناً 

القضائي  للتعاون  الوطني  “المركز  أن 

الدولي شــكّل غرفة عمليات بالتنسيق 

على  بالاعتماد  الأمنيــة،  الأجهزة  مع 

بنك معلومات واســع يتضمن بيانات 

الجرائم التي ارتُكبها التنظيم الإرهابي 

بين عامي 2014 و2017”.

ولفــت إلى أنــه “تُم تُزويــد المحكمة 

البيانات  هــذه  بجميــع  المختصــة 

الخاصة  والأدلة  بالمعلومات  لإرشادها 

بمرتُكبي هــذه الجرائم”، موضحاً أنه 

“لا يمكن الحديث في الوقت الحالي عن 

تُسليم هؤلاء المتهمين إلى دولهم إلا بعد 

انتهاء إجراءات التحقيق”.

وبين أن “التحقيقات الأولية كشــفت 

أن عــدداً منهم يُعدون من شــديدي 

عصابات  قيــادات  ومن  الخطــورة، 

داعــش الإرهابيــة، ومــن مرتُكبي 

والجرائم ضد  الجماعية  الإبادة  جرائم 

الإنسانية بحق المكونات العراقية”.

وبيّن أن “مــن بين الأشــخاص الذين 

تُُجرى التحقيقــات معهم من ارتُكبوا 

جرائم بحق أبناء شعبنا من الإيزيديين، 

إضافــة إلى مــن تُورطــوا في جرائم 

استخدام الأسلحة الكيميائية في العراق 

خلاًل فترة ســيطرة عصابات داعش 

الإرهابية”.

ونوّه إلى أن “ما يقارب 42 دولة أجنبية 

لديهــا عناصر من داعــش الإرهابي 

ضمن الأعــداد التي تُتراوح بين 7000 

و8000 شــخص”، مؤكداً أن “جميع 

المحاكمــات التــي تُجــري في العراق 

تُكون وفق القــوانين العراقية حصراً، 

ويتم اعتمــاد القانون العراقي في هذه 

القضايا”.

داعش  “عناصر  إن  بالقــول  وواصل 

لم تُجرِ لهم أي محاكمات في ســوريا، 

وكانوا محتجزين فقط طوال السنوات 

الماضية، دون إجراء عمليات استجواب 

من قبل التحالف أو المحاكم خلاًل تُلك 

الفترة”.

العراقي يسابق  “القضاء  إن  إلى  ولفت 

المهم،  الملــف  الزمن لاســتكمال هذا 

الذي يُعد نقلة نوعية وسابقة في عمل 

القضاء العراقي”، متوقعاً أن “تُتراوح 

المــدة الزمنيــة اللاًزمة لاســتكمال 

إجراءات التحقيق واستجواب المتهمين 

بين 4 و6 أشهر”.

أكد مستشــار الأمــن القومي، 

تُمر  المنطقة  أن  الأعرجي،  قاسم 

بمرحلة حساسة تُتطلب التهدئة 

وتُعزيز الاستقرار.

وذكر المكتب الإعلاًمي لمستشــار 

الأمــن القومــي، في بيــان :ان 

قاسم  القومي،  الأمن  “مستشار 

مساعد  نائب  استقبل  الأعرجي، 

وزير الخارجية الأمريكي السابق 

اللقاء،  وشهد  تُايلور،  فكتوريا   ،

تُشــهدها  التي  التحديات  بحث 

المنطقة، وانعكاســاتُها المباشرة 

على الأوضاع في العراق”.

وأكد أن “المنطقــة تُمر بمرحلة 

وتُعزيز  التهدئة  تُتطلب  حساسة 

أن  على  مشــدداً  الاســتقرار”، 

هما  والدبلوماســية  “الحــوار 

السبيل الأمثل لتحقيق ذلك”.

وأشــار إلى أن “العــراق ينتهج 

سياســة متوازنة في علاًقاتُه مع 

جميــع الأطراف، ويســعى من 

خلاًلها إلى الإســهام في استقرار 

المنطقة ومنع انزلاقها نحو مزيد 

من التوتُر”.

وشــدد على “ضرورة حث الدول 

الدواعش  رعاياها  استعادة  على 

الذيــن تُم تُســلمهم مؤخراً من 

أن  مؤكدًا  الســورية”،  السجون 

تُشكل  تُزال  لا  داعش  “عصابات 

خطــرًا حقيقيًا على الإنســانية 

والأمن الإقليمي والدولي”.

تُايلور،على  أكــدت  جانبها،  من 

“أهميــة دور العراق المحوري في 

المنطقة، مشيرة إلى أنه يعد طرفًا 

فاعلًاً في جهود إعادة الاســتقرار 

وتُعزيز الأمن الإقليمي”.

أكد وزير التجارة، أثير الغريري، 

عدم وجود أي زيادة في الأسعار، 

مــشيرا الى ان وزارة التجارة لن 

تُســمح بذلك، فيما أشار الى أن 

والاســتيراد  متوفرة  البضاعة 

مستمر.

وقــال الغريــري في تُصريــح 

صحفي: “إن “قرارات الحكومة 

هي لمصلحة المواطن، حيث زرنا 

البياع  منطقة  في  التسوق  مركز 

للتأكيــد على التوجيهات بتوفير 

جميع المواد وهي متوفرة بنسبة 

بالمئة   20 مــن  أقل  مدعومــة 

عن الســوق”، مبينا ان “وزارة 

الحكومية  والمراكــز  التجــارة 

الخاص  القطاع  بالتعاون مــع 

هــي بيضــة القبــان أو محل 

بعض  استغلاًل من  التوازن لأي 

ضعاف النفوس في زيادة الأسعار 

من خلاًل الشائعات”.

وأضــاف “في ظل هذه الحكومة 

مــن خلاًل إجراءات مســتمرة 

شملت جميع مفاصل الاقتصاد 

هو ان تُطبيق نظام الأســكودا 

معناه ضبــط للحدود والحفاظ 

على العملة ومنع التهريب ومنع 

ان  الى  العملة”، مشيرا  استنزاف 

“التعرفــة الجمركية موضوعة 

وفق القانون كحال دول العالم”.

متابعاتُنا  خلاًل  “مــن  وذكــر 

زيادة  أي  تُوجد  فلاً  للأســعار، 

فيها وإنما مــن ضمن الربحية 

التي تُكون بين الجملة والمفرد”، 

لافتــا الى ان “البضاعة متوفرة 

والتعرفة  مســتمر  والاستيراد 

بســيطة بل رمزيــة ولا تُوجد 

زيادة بالأســعار ولن نســمح 

بذلك”.

اكد البنك المركزي العراقي، استمرار منح قروض الإسكان والطاقة 

الشمسية داخل المجمعات السكنية.

وقالت مديرة المبادرات في البنك، رفل حسين، للوكالة الرســمية : إن 

“البنــك المركزي لديه عدة مبادرات، مــن بينها منح قروض لشراء 

ألواح الطاقة الشمســية، ومبادرة صندوق الإســكان، إضافة إلى 

المصرف العقاري”.

وأضافــت، أن “البنك المركزي مســتمر بصرف القــروض داخل 

المجمعات الســكنية، وهي متاحة، ويكون الإقراض وفق سياســة 

المصرف الإقراضية وحســب التعليمات الصادرة”، مبينةً أن “البنك 

المركزي يعزز سيولة المصرف العقاري ويمنحها بحسب سياسته”.

وأشــارت إلى، أن “التمويــل خارج المجمعات الســكنية يكون من 

القروض الممولة من الأموال المستردة، لذا فهي ليست بفئات عالية، 

وعند تُوفر التخصيصات المالية والإعلاًن عنها، يتم التقديم عليها من 

خلاًل منصة )أور(”.

أعلنت هيئــة الأنواء الجويــة، عن حالة 

الطقس في البلاًد للأيام المقبلة، فيما تُوقعت 

تُســاقطاً للأمطار وارتُفاعــاً في درجات 

الحرارة.

وذكــر بيان للهيئــة: أن “اليــوم الاثنين 

العموم،  على  غائمــاً  الطقس  ســيكون 

مع أمطار خفيفة الى متوســطة الشــدة 

وتُكون رعدية أحياناً في المنطقة الشمالية 

الجنوبية،  المنطقة  من  الشرقية  والأقسام 

أقســام  الضباب في بعض  يتشــكل  كما 

يزول  ثــم  الشــمالية صباحاً  المنطقــة 

تُدريجياً، ودرجات الحــرارة تُرتُفع بضع 

والشمالية  الوسطى  المنطقتين  في  درجات 

وعدة درجات في المنطقة الجنوبية، والرؤية 

الأفقية )8-6( كم وفي المطر والضباب )-2

4( كم”.

وتُابع، أن “درجات الحرارة العظمى اليوم 

الاثنين في جميع محافظات العراق، كالتالي: 

دهوك 11، نينوى 14، أربيل والســليمانية 

15، كركوك 18، ديــالى والأنبار 21، بغداد 

وصلاًح الدين 22، كربلاًء المقدسة وميسان 

23، واســط 24، بابل 25، النجف الأشرف 

والبصرة 26، الديوانية 27، وي قار والمثنى 

.”28

وأضــاف، أن “يوم غد الثلاًثاء ســيكون 

الطقــس غائماً على العمــوم، مع فرصة 

لزخات مطر خفيفة إلى متوســطة الشدة 

تُكون رعدية أحياناً على المرتُفعات الجبلية 

ليلًاً، كما يتشكل  الشــمالية  المنطقة  من 

الضباب في بعض أقسام المنطقة الشمالية 

صباحاً ثم يزول تُدريجياً، ودرجات الحرارة 

والشمالية  الوسطى  المنطقتين  في  مقاربة 

وتُنخفــض بضــع درجــات في المنطقة 

الجنوبية، والرؤية الأفقية )10-8( كم وفي 

المطر )7-5 كم وفي الضباب )4-2( كم”.

وأشــار إلى، أن “الأربعاء القادم ســيكون 

الطقس غائماً في المنطقة الوسطى، وغائماً 

جزئيــاً في المنطقة الجنوبيــة مع أمطار 

خفيفة الى متوســطة الشــدة في المنطقة 

الشمالية تُكون رعدية أحياناً، كما يتشكل 

الضباب في بعض أقسام المنطقة الشمالية 

صباحاً ثم يزول تُدريجياً، ودرجات الحرارة 

الأفقية )-8 العموم، والرؤية  مقاربة على 

10( كــم وفي المطر )6-4( كم وفي الضباب 

.”)2-4(

وبين، أن “طقس يوم الخميس ســيكون 

غائمــاً جزئياً وأحياناً غائمــاً مع أمطار 

خفيفة إلى متوسطة الشدة تُكون رعدية في 

المنطقة  أقسام  وبعض  الشمالية  المنطقة 

الوسطى، ودرجات الحرارة تُرتُفع قليلًاً في 

المنطقتين الوسطى والشمالية ومقاربة في 

المنطقة الجنوبية، والرؤية الأفقية )6-8( 

كم وفي المطر )6-4( كم”.

النواب،  عقدت رئاسة مجلس 

الكتل  رؤســاء  مع  اجتماعاً 

النيابية؛ لمناقشة عمل المجلس 

حســم  المقبلة،  الفترة  خلاًل 

ملف اللجــان النيابية الدائمة 

للمجلس.

وقالت رئاسة المجلس في بيان 

النواب،  رئاسة مجلس   “ إن   :

رؤســاء  مع  اجتماعاً  عقدت 

الكتل النيابية؛ لمناقشــة عدد 

من الموضوعــات التي تُخصُ 

عمــل المجلــس خلاًل الفترة 

أهمية  إلى  بالإضافــة  المقبلة، 

النيابية  اللجان  ملف  حســم 

الدائمــة للمجلــس، وتُفعيل 

دوريها الرقابي والتشريعي”.

 تُقدّم نائــب رئيس مجلس الوزراء وزيــر الخارجية، فؤاد حسين، 

بأحرّ التهاني والتبريكات إلى نقابة الصحفيين العراقيين بمناســبة 

نجاح مؤتُمرها الانتخابي في دورتُه الثالثة والعشرين، الذي جرى في 

مقر النقابة، فيما بارك وزير الداخلية عبد الأمير الشــمري لنقيب 

الصحفــيين العراقيين ونائبيه وأعضاء مجلــس النقابة نيلهم ثقة 

الأسرة الصحفية العراقية.

وذكر بيــان لوزارة الخارجيــة ان فؤاد حسين اعــرب عن تُهانيه 

الخاصة بانتخاب خالد جاسم نقيباً للصحفيين العراقيين، مباركاً في 

الوقت ذاتُه انتخاب نائبي النقيب مؤيد اللاًمي وجبار طراد، وأعضاء 

مجلس النقابة، وأعضاء لجنتي المراقبة والانضباط.

وأكــد نائب رئيس مجلس الوزراء خوزيــر الخارجية أن نجاح هذا 

الاســتحقاق النقابي يمثــل خطوة مهمة في تُرســيخ حرية الرأي 

والتعبير، وتُعزيز قيم الديمقراطية والعمل المؤسسي، مشــدداً على 

الدور المحوري للصحافة الوطنية في دعم الاستقرار، ونقل الحقيقة 

بمهنية ومسؤولية، والإسهام في بناء دولة القانون والمؤسسات.

بــدوره بارك وزير الداخلية عبد الأمير الشــمري لنقيب الصحفيين 

العراقــيين ونائبيه وأعضاء مجلــس النقابة نيلهــم ثقة الأسرة 

الصحفية العراقية.

وقال الشــمري في برقية التهنئة : بأسمى آيات التهاني والتبريكات، 

نبارك لنقيــب الصحفيين العراقيين ونائبيه وأعضاء مجلس النقابة 

نيلهم ثقة الأسرة الصحفية العراقية.

واكــد إن هذا الفوز في الانتخابات هو تُكليــفٌ بحمل أمانة الكلمة، 

وتُقديرٌ لمسيرتُكم في خدمة العمل الصحفي.

واضاف نستثمر هذه المناسبة لنؤكد دعمنا المستمر للأسرة الصحفية 

كافة، وتُســهيل مهمة عملهم ، تُثميناً لمســاندتُهم لعمل الأجهزة 

الأمنية، وكلماتُهم الصادقة المهنية، فهم أصحاب الرسالة السامية.

وختم الشــمري : مبارك لكم، وأنتم تُحثون الخطى نحو إعلاًمٍ حرٍ 

وهادف.

القضاء: التحقيقات مع عناصر داعش القادمين من سوريا 
ستستمر ما بين 4-6 أشهر

أشار إلى أنهم ينحدرون من 42 دولة ومن بينهم شديدي الخطورة

الأعرجي: المنطقة تمر بمرحلة حساسة تتطلب التهدئة 
وتعزيز الاستقرار

وزير التجارة: لا توجد زيادة 
في الأسعار ولن نسمح بذلك

البنك المركزي: القروض 
مستمرة للسكن والكهرباء

الأنواء: أمطار مستمرة وارتفاع في درجات الحرارة حتى الخميس

رئاسة البرلمان تعقد اجتماعا مع رؤساء الكتل لحسم 
ملف اللجان النيابية 

وزيرا الخارجية والداخلية 
يهنئان نقابة الصحفيين بنجاح 

مؤتمرها الانتخابي 
بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت  القلم:

بغداد/ صوت  القلم:

بغداد / صوت القلم: 
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

مصر تجدد رفضها المساس بوحدة الصومال

السيسي وحسن شيخ محمود يؤكدان ))أن تأمين البحر الأحمر مسؤولية الدول المشاطئة((

السودان .. هجمات دموية تطال 
استقالة كبير موظفي رئيس الوزراء البريطاني على خلفية مراكز صحية في جنوب كردفان

))ملفات إبستين((

تحقيق في تعويضات نهاية خدمة سفير لندن السابق في واشنطن

جدد الرئيس المصري عبد الفتاح 

الســيسي موقــف بلاده الداعم 

لوحدة الصومال وسلامة أراضيه 

ورفضهــا القاطع لأي إجراءات 

تمسّ هذه الوحــدة، بما في ذلك 

من  أي جزء  باستقلال  الاعتراف 

إقليمه.

 وقــال في مؤتمر صحفي، امس 

الأحد، عقــب مباحثات عقدها 

مــع الرئيس الصومالي حســن 

شــيخ محمود: »بحثنــا تعزيز 

والأمني«،  العســكري  التعاون 

مؤكداً اســتعداد مصر لمشاركة 

خبراتها في مكافحة الإرهاب، مع 

الصومال.

والصومــال  مصر  وتوافقــت 

على »تكثيف التنســيق لمواجهة 

منطقة  تعترض  التي  التحديات 

القرن الأفريقي«. 

ونظيره  السيسي  الرئيس  وشدد 

الصومــالي على أن »مســؤولية 

البحر الأحمــر وخليج  تــأمين 

عاتق  على  حصريــاً  تقع  عدن، 

الدول المشاطئة لهما«.

كلمتــه  في  الســيسي  وأشــار 

إلى  الصحفــي،  المؤتمــر  خلال 

بمصر  المنوط  الخــاص  »الدور 

موقعهما  ضوء  على  والصومال، 

الجنوبي  المدخلين  الفريــد، على 

والشمالي للبحر الأحمر«.

وتأتي زيــارة الرئيس الصومالي 

التوترات  للقاهرة بينما تتصاعد 

والقرن  الأحمر  البحر  في منطقة 

الأفريقي، لا ســيما مع اعتراف 

بـ»إقليم  الإسرائــيلي  الإحتلال 

دولة  الانفصالي  الصومال«  أرض 

برفض  قوبل  والذي  مســتقلة، 

يعكس  مــا  وعربــي؛  مصري 

بحسب خبراء تحدثوا لـ»الشرق 

الأوسط«، إدراك البلدين خطورة 

التحديــات التــي تواجه القرن 

الأفريقي.

وأكــد الســيسي »عــزم بلاده 

اســتكمال نشر قواتهــا ضمن 

للدعم  الأفريقي  الاتحــاد  بعثة 

والاستقرار في الصومال، في إطار 

الأفريقية،  القارة  تجاه  التزامها 

وفي ظــل حرصهــا على تحقيق 

الأمن والاستقرار في جميع ربوع 

الصومــال«، وقــال إن »مصر 

ســتظل دوماً شريــكاً صادقاً 

وستواصل  للصومال...  وداعماً 

واستقرار  أمن  لتعزيز  جهودها 

القرن الأفريقي والبحر الأحمر«.

التأكيد، على  الســيسي  وجــدد 

»موقــف مصر الثابــت الداعم 

الصومــال وسلامــة  لوحــدة 

لأي  القاطع  ورفضهــا  أراضيه 

إجــراءات تمس هــذه الوحدة، 

بما في ذلك الاعتراف باســتقلال 

أي جزء مــن إقليمه، الأمر الذى 

الأمم  لميثاق  انتهاكاً صارخاً  يعد 

المتحدة وقواعد القانون الدولي... 

استقرار  تهدد  خطيرة  وسابقة 

القرن الأفريقي بأسره«.

الصومالي  الرئيس  أعرب  بدوره، 

عــن »تقديــره لموقــف مصر 

وجهودهــا في تعزيــز الأمــن 

الأوسط  الشرق  في  والاســتقرار 

والقــرن الأفريقــي«، مؤكــداً 

تعزيــز  على  بلاده  »حــرص 

يخدم  بما  مصر  مع  التنســيق 

الأمن الإقليمي«.

ووقَعــت مصر والصومــال، في 

أغسطس )آب( 2024، بروتوكول 

البلدان  واتفق  عسكري،  تعاون 

في  مصر  مشــاركة  على  حينها 

السلام  لحفظ  الأفريقية  البعثة 

خلال الفترة من 2025 إلى 2029، 

مقديشــو  القاهرة  ودعمــت 

سبتمبر  في  عســكرية  بمعدات 

)أيلول( الماضي.

الصومالي  الباحــث  وبحســب 

الدكتور شــافعي يوسف عمر، 

الصومالي  الرئيــس  زيارة  فإن 

للقاهرة »تأتي في لحظة إقليمية 

بالغة الحساسية، في ظل توترات 

ومحاولات  الأفريقــي  القرن  في 

المساس بسيادة الصومال ووحدة 

أراضيه، خصوصــاً فيما يتعلق 

الأحمــر وخليج عدن«.  بالبحر 

أن  الأوسط«  لـ»الشرق  وأضاف 

مشتركاً  إدراكاً  تعكس  »الزيارة 

بأن أمن الصومال لم يعد شــأناً 

لا يتجزأ  داخلياً، بل أصبح جزءاً 

وأمن  العربي  القومي  الأمن  من 

الممرات البحرية الدولية«.

أن  تؤكد  الزيــارة  »هذه  وتابع: 

تتحركان  ومقديشــو  القاهرة 

واحدة  اليوم كجبهة سياســية 

إلى صراعات  المنطقة  انزلاق  لمنع 

تحولات  يشــهد  عالم  في  أوسع 

حادة في موازين القوة«.

وعقــد الزعيمان لقــاءً ثنائياً، 

تلته جلســة مباحثات موسعة، 

التأكيد على »موقف  تم خلالهما 

لوحدة  الداعــم  الثابــت  مصر 

الصومال وأمنه وسلامة أراضيه، 

والتحذيــر مــن أي خطوات قد 

تأتي على حســاب أمن وسيادة 

الدول، بوصفهــا انتهاكاً لميثاق 

المتحدث  بحسب  المتحدة«،  الأمم 

الرسمي باسم الرئاسة المصرية.

المصري:  البيــان  وأضــاف 

»الرئيســان توافقا على ضرورة 

النزاعــات  تســوية مختلــف 

الإقليمية عبر الوسائل السلمية، 

فضلًا عن أهمية تثبيت الســلم 

والاســتقرار الإقليمي، لا سيما 

من  الأفريقي،  القرن  منطقة  في 

خلال الحفاظ على مؤسســات 

الدولة الوطنية، وصون مقدرات 

سبل  بحث  إلى  إضافة  الشعوب، 

تعزيز أمن الملاحة البحرية«.

ويرى الأمين العــام لـ»المجلس 

الخارجية«  للشــؤون  المصري 

الخارجيــة  ومســاعد وزيــر 

المصري الأســبق الســفير علي 

الراهن  »الوضع  أن  الـــحفني 

والبحر  الأفريقــي  القــرن  في 

الزيارات  الأحمر يستدعي تكرار 

مســتوى  أعلى  على  واللقاءات 

بين  والتنســيق  والتشــاور 

الزعيــمين«. وقــال لـ»الشرق 

تشهد  »المنطقة  إن  الأوســط«، 

متابعتها  تتعين  مهمة  تطورات 

والتحسب لتداعياتها، والحيلولة 

لزعزعــة  محــاولات  أي  دون 

الاستقرار«.

وهذه هــي الزيارة الخامســة 

القاهرة  إلى  الصومــالي  للرئيس 

منذ يناير )كانون الثاني( 2024. 

»تقديره  عن  الســيسي  وأعرب 

رفيعة  الزيــارات  وتيرة  لتنامى 

البلدين بما يعكس  المستوى بين 

العلاقات  وخصوصيــة  عمــق 

الأخوية،  والروابط  التاريخيــة، 

الشراكة  في  تجســدت  والتــي 

الاستراتيجيــة، التي أعلن عنها، 

خلال زيارة شيخ حسن محمود 

للقاهرة في يناير 2025«.

وأشار إلى أن »هذا الزخم يعكس 

الارتقاء  البلديــن على  حــرص 

وتعزيز  الثنائيــة،  بالعلاقــات 

الأمن  دعم  أجل  من  التنســيق؛ 

القرن  منطقة  في  والاســتقرار 

بتخوم  المساس  الأفريقي، وعدم 

الأمن القومي المصري«.

 ولفت الباحــث الصومالي إلى أن 

»تكرار اللقــاءات بين الرئيسين 

هو انعكاس لانتقال العلاقات من 

شراكة  إلى  التقليدي  الدعم  إطار 

التنسيق  قائمة على  استراتيجية 

»إرســاء  إلى  مــشيراً  العميق« 

أساســاً  ومقديشــو  القاهرة 

عبر  للعلاقات  وسياسياً  قانونياً 

الاستراتيجية  الشراكــة  )إعلان 

التعاون  الشاملة(، و)بروتوكول 

من  وغيرها  والأمني(  العسكري 

الاتفاقيات التــي تم توقيعها في 

السنوات الثلاث الماضية«. وقال: 

»هذه الاتفاقيات ليست شكلية، 

سياســية  إرادة  عــن  تعبّر  بل 

مشتركة لبناء محور اســتقرار 

أن  وأوضح  الأفريقي«.  القرن  في 

»التحالــف المصري - الصومالي 

هذا  زعزعة  لمنع  أساسية  ركيزة 

التوازن الاستراتيجي«.

وتناولت المباحثات – وفق البيان 

الرئــاسي المصري - عــدداً من 

ملفات التعاون الثنائي، وســبل 

وفي  المجالات،  مختلف  في  تعزيزه 

الاقتصادي  التعــاون  مقدمتها 

وتعظيم  التجــاري،  والتبــادل 

الربط  ســهولة  من  الاستفادة 

البلدين.  بين  والبحــري  الجوي 

وأكــد الســيسي أن »مصر تولي 

أهميــة كــبيرة للتعــاون مع 

الصومــال في المجــال الطبي«، 

»تعتزم  القاهــرة  أن  إلى  مشيراً 

الصومال  إلى  قافلة طبية  إرسال 

قريباً«.

كمــا تطرقت المباحثــات أيضاً 

إلى »تعزيز التعــاون في مجالات 

التدريــب وبناء القــدرات، عبر 

برامج )الوكالة المصرية للشراكة 

من أجــل التنميــة(، إلى جانب 

والأمني«،  العســكري  التعاون 

وأعرب الســيسي عن »استعداد 

في  خبراتهــا  لمشــاركة  بلاده 

مكافحة الإرهاب مع الصومال«.

واعترف الإحــتلال الإسرائيلي في 

ديسمبر الماضي، باستقلال إقليم 

“أرض الصومــال” الــذي يطل 

على خليج عــدن وجنوب البحر 

الأحمر، وهو إقليم سعت إثيوبيا 

كذلك للحصول على ميناء بحري 

الاعتراف  مقابل  به  وعســكري 

بعد  التراجع  قبل  باســتقلاله، 

توتــرات خطير، لكــن ما تزال  

أبابا تنــادي بحقها في  أديــس 

الوصول إلى البحر الأحمر.

وســط تصاعد التنديدات العربية والعالمية باستهداف المدنيين في 

السودان، فضلًا عن قوافل الإغاثة والمراكز الصحية الأممية، أكدت 

منظمة الصحــة العالمية أن هجمات دموية اســتهدفت 3 مراكز 

صحية في جنوب كردفان خلال أسبوع واحد

كما أشارت المنظمة العالمية امس الأحد إلى أن تلك الهجمات أسفرت 

عن مقتل أكثر من 30 شخصا.

وقال مدير المنظمــة تيدروس أدهانوم غيبريســوس عبر منصة 

“إكــس” إن ”النظام الصحي في الســودان يتعــرّض إلى الهجوم 

مجددا“.

كما أضاف أنه منــذ الثالث من فبراير، ”تعرّضت ثلاث منشــآت 

صحية إلى هجمات في جنوب كردفان، في منطقة تعاني أساسا من 

سوء التغذية الحاد“.

أتى ذلك بعدما أدانت الســعودية وجامعة الــدول العربية، فضلًا 

عن مجلــس التعاون الخليجي، بالإضافة إلى قطر والكويت ومصر 

وتركيا اســتهداف قوافل الإغاثة والمدنيين في السودان. وحثت على 

وقف العنف ومحاسبة المعتدين.

 كما جاء بعدما هاجمت قــوات الدعم السريع التي تخوض حرباً 

ضد الجيش، مركبة تحمل نازحين بالقرب من مدينة الرهد في ولاية 

شــمال كردفان بمسيرة، ما أســفر عن مقتل 24 شخصا بينهم 

ثمانية أطفال، وفق ما أعلنت شبكة أطباء السودان.

كذلك طال هجوم آخر يوم الجمعة الماضي أيضاً قافلة مســاعدات 

تابعة لبرنامج الأغذية العالمي في ولاية شمال كردفان، ما أسفر عن 

مقتل شخص واحد وإصابة آخرين.

كما ضربت طائرة مسيرة الأســبوع الماضي منشأة تابعة لبرنامج 

الأغذيــة العالمي في ولاية النيــل الأزرق، ممــا أدى إلى إصابة أحد 

العاملين في البرنامج.

يذكر أن الجيش الســوداني يخوض حرباً ضد الدعم السريع منذ 

نحو ثلاث سنوات، بينما يتفاقم الوضع الانساني والطبي في البلاد، 

مع تنامي الفقر والجوع.

هذا وتسيطر الدعم السريع على إقليم دارفور في الغرب وأجزاء من 

جنوب البلاد، بينما يسيطر الجيش على مناطق الشمال والشرق.

في حين يتنازع الطرفان السيطرة على مدن كردفان الغنية بالموارد 

والتي تعــتبر نقطة عبور حيوية بين دارفــور في الغرب ومناطق 

سيطرة الجيش في الشرق.

أعلن مورغان ماكســويني، كبير موظفي 

البريطاني كير  الــوزراء  مكتــب رئيــس 

ستارمر، اســتقالته، في وقت تتصاعد فيه 

الضغوط على ســتارمر بسبب قراره تعيين 

بيتر ماندلسون سفيراً لدى الولايات المتحدة.

أزمة خلال 18 شهراً  أكبر  ويواجه ستارمر 

من وجوده في السلطة، بعدما نشرت وزارة 

العدل الأميركية الأســبوع الماضي تفاصيل 

جديدة حــول علاقة ماندلســون الوطيدة 

جنسية.  بجرائم  المدان  إبســتين،  بجيفري 

كما كشــفت الأدلــة الجديدة عن شــبهة 

استعداد االسفير السابق لتسريب معلومات 

حكومية.

الأقرب  المستشــار  ماكســويني،  وقــال 

لســتارمر الذي يُعتبر على نطاق واسع أحد 

مهندسي نجــاح الزعيم العمالي في انتخابات 

بريطانيا في يوليــو )تموز( 2024، في بيان، 

إنه كان منخرطاً بشكل وثيق في قرار تعيين 

ماندلســون. وأضاف، وفــق »رويترز«، أن 

»قرار تعيين بيتر ماندلســون كان خاطئاً. 

لقد ألحق ضرراً بحزبنــا، وببلدنا، وبالثقة 

بالسياسة نفســها«. وتابع: »عندما طُلب 

رأيــي، نصحتُ رئيس الــوزراء بإتمام هذا 

التعيين، وأتحمل المسؤولية الكاملة عن تلك 

النصيحة«.

أنها  البريطانية  الحكومــة  أعلنت  ذلك،  إلى 

فتحــت تحقيقاً في دفــع حزمة تعويضات 

إقالته في  نهاية خدمة لبيتر ماندلسون بعد 

سبتمبر )أيلول( 2025 من منصبه. ويخضع 

بــيتر ماندلســون لتحقيق أمنــي حالياً، 

للاشــتباه في تسريبه معلومات إلى جيفري 

إبستين بشأن البورصة قد تكون مؤثرة، لا 

ســيما عندما كان وزيراً في حكومة غوردن 

بــراون بين عامــي 2008 و2010. وجرى 

تفتيش عنــوانين مرتبطين بماندلســون، 

الجمعة.

ووفقاً للصحافة البريطانية، حصل السفير 

الســابق على تعويض نهاية خدمة يتراوح 

بين 38.750 و55.000 جنيه إسترليني بعد 

أن أقاله كير ســتارمر. وقال متحدث باسم 

الخارجية، الأحد، إن عقد ماندلسون  وزارة 

أنهي »وفــق المشــورة القانونية وشروط 

عمله«، لكنه أضاف: »جــرى فتح تحقيق 

في ضــوء المعلومات الجديــدة التي ظهرت 

والتحقيق الجاري للشرطة«.

واقترح وزير العمل، بــات ماكفادن، وهو 

من أبرز الوزراء، أن »يُعيد« السفير السابق 

الأموال أو »يتبرع بها لجمعية خيرية«. كما 

أكد مجدداً دعمه لرئيس الوزراء الذي وجهت 

إليه دعوات من داخل حزبه للاستقالة.

مــن جهتــه، صرح متحدث باســم بيتر 

الفرنسية«  الصحافة  لـ»وكالة  ماندلسون 

بأن الأخير »يشعر بالأسف، وسيظل يشعر 

بالأسف حتى آخر أنفاسه، لتصديقه أكاذيب 

وأضاف:  الإجرامية«.  أفعاله  بشأن  إبستين 

»لم يكتشف الحقيقة بشأن إبستين إلا بعد 

وفاته في عام 2019. وهو يشــعر بأســف 

العاجزات  النســاء والفتيــات  عميق؛ لأن 

والضعيفات لــم يحصلن على الحماية التي 

كنّ يستحققنها«.

وواجه وزير العمل بات ماكفادن أسئلة من 

وســائل إعلام، الأحد، حول مستقبل رئيس 

الوزراء، وأقر بوجود احتمال بعدم استمراره 

في منصبه.

أن ديفيد لامــي، نائب رئيس  وبدا أيضــاً 

الحكومــة، كان على خلاف مع ســتارمر 

بشــأن قراره تعيين بيتر ماندلسون سفيراً 

لــدى الولايات المتحــدة. وأقــر ماكفادن 

باحتمال عدم بقاء  ستارمر في منصبه. وقال 

لهيئة الإذاعة البريطانية )بي بي سي(: »إذا 

بقي رئيس الــوزراء في منصبه، فأعتقد أن 

ذلك لن يحدث فرقاً نهائياً«. ونقلت صحيفة 

»تلغــراف« عــن مقربين للامــي أنه حذّر 

ستارمر من ترشيح ماندلسون.

وكان لامــي وزيراً للخارجيــة وقت تعيين 

السفير. ولدى ســؤاله عما إذا كانت قيادة 

ستارمر تعاني مأزقاً كبيراً، أجاب ماكفادن 

قائلًا: إنه يتعين على حــزب »العمال« دعم 

ســتارمر، لأن تغيير رئيس الوزراء كل 18 

أو عامين لن يعود بالنفع على البلاد.  شهراً 

وأضاف: »أدرك أن هذا الأســبوع كان مليئاً 

بالأخبار السيئة«.

النائبة  أخبرت  »تايمــز«،  لصحيفة  ووفقاً 

أنجــيلا رينر  الــوزراء  الســابقة لرئيس 

مقربين لها بأنها حذّرت ستارمر من تعيين 

ماندلسون في هذا المنصب.

القاهرة/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي 

الخرطوم / متابعة صوت القلم:

لندن/ متابعة صوت القلم:
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النفط تنفي وجود أزمة في تجهيز البنزين 
وتؤكد إنتاج 30 مليون لتر يومياً

الذهب ثابت فوق المليون مع صعود الدولار 
في بغداد وأربيل

نفــت وزارة النفط، وجود 

أي أزمــة في مادة البنزين، 

مؤكدة إنتاج 30 مليون لتر 

يومياً.

الرســمي  الناطق  وقــال 

باسم الوزارة عبد الصاحب 

للوكالة  الحسناوي،  بزون 

إننا “ننفي ما  الرســمية: 

وســائل  بعض  في  يُتداول 

الإعلام بشــأن وجود أزمة 

في مادة البنزيــن”، مؤكدًا 

أزمة  أنــه “لا توجــد أي 

في هــذه المادة”.وأوضــح 

المتوفر من  “المخــزون  أن 

البنزيــن يبلغ 135 مليون 

معدل  يصــل  فيما  لــتر، 

 30 إلى  اليومــي  الإنتــاج 

مليون لتر”.وأشــار إلى أن 

“معدل الاســتهلاك ارتفع 

قليلًا ليبلغ 33.5 مليون لتر 

يوميًا؛ وذلك بسبب العطلة 

المركبات  حركــة  وزيادة 

المواطنــن”،  وخــروج 

مبينًــا أن “البنزين متوفر 

وبأسعار مناسبة”.

المقبلة  “الأيام  أن  وأضاف 

في  اســتقرارًا  ستشــهد 

أن  إلى  لافتًــا  الإنتــاج”، 

البصرة  في   FCC “وحــدة 

باشرت العمل، ما سيسهم 

عالي  البنزين  إنتاج  رفع  في 

الأوكتان ليصل إلى 4 ملاين 

لتر”.

“هذه  أن  الحسناوي  وأكد 

الأرقــام تمثــل بيانــات 

رســمية معتمدة لشــهر 

على  مشــددًا  شــباط”، 

“وجــود اســتقرار تام في 

وعدم  البنزيــن  تجهيــز 

وجــود أي أزمة”.وبنّ أن 

“مــلاكات وزارة النفــط 

تواصل  تشكيلاتها  بجميع 

أجل  من  ونهارًا  ليلًا  العمل 

توفير المشــتقات النفطية 

العراقي”،  الشــعب  لأبناء 

الكاملة  “السيطرة  مؤكدًا 

وعدم  المشتقات  ملف  على 

تسجيل أي نقص”.

استقرت أسعار الذهب الاجنبي والعراقي، في الأسواق المحلية 

بالعاصمة بغداد، فيما ارتفعت في أربيل.

وسجلت أسعار الذهب في أســواق الجملة بشارع النهر في 

بغداد ســجلت امس الاحد ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 

21 من الخليجي والتركــي والأوروبي 1.044 مليون دينار، 

وسعر الشراء 1.040 مليون دينار، وهي نفس الأسعار التي 

سجلتها السبت.

كما ســجل ســعر بيع المثقال الواحد عيار 21 من الذهب 

العراقي ســجل 1.014 مليون دينار، وبلغ ســعر الشراء 

1.010مليون دينار .

وفيما يخص أسعار الذهب في محال الصاغة، فإن سعر بيع 

مثقال الذهب الخليجي عيار 21 يتراوح بن 1.045 مليون 

دينار، و 1.055 مليون، فيما يتراوح سعر بيع مثقال الذهب 

العراقي بن 1.015 مليون دينار و 1.025 مليون دينار.

أما أسعار الذهب في اربيل فقد سجلت ارتفاعا طفيفا ،حيث 

بلغ ســعر عيار 22 بيع 1.150 مليون دينار، وعيار 21 بيع 

1.098 مليون، وعيار 18 بيع 942 ألف دينار.

هذا وشهدت أسعار الدولار، مقابل الدينار العراقي ارتفاعا، 

في أسواق بغداد، وفي أربيل.

وارتفعت أســعار الدولار في بورصتي الكفــاح والحارثية 

ببغداد لتسجل 149950 ديناراً مقابل كل 100 دولار، فيما 

سجلت السبت 149850 ديناراً لكل 100 دولار.

بغداد/ صوت القلم:بغداد/ صوت القلم:
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فونت،  فيكتــور  أعلــن 

لمنافسة  الأبرز  المرشــح 

خوان لابورتا في انتخابات 

المقررة  برشلونة،  رئاسة 

مــارس/آذار   15 في 

من  موقفــه  الجــاري، 

للنادي،  الرياضي  الهيكل 

مؤكدًًا أنــه في حال فوزه 

يستمر  فلن  بالرئاســة، 

المدًير  منصــب  في  ديكو 

الرياضي.

وقال فونت، في تصريحات 

 ”RAC1“ إذاعة نقلتهــا 

لن  “ديكو  الكتالونيــة: 

يكون مدًيــري الرياضي. 

الذي  الهيــكل  ســنبني 

يتناسب بشكل أفضل مع 

لن  فليك..  هانز  )المدًرب( 

)الآن( لأنه  الاســم  نعلن 

مرتبط بعقدً.. ولن يكون 

علاقة  لا  أشخاص  هناك 

لهم بالهيكل الرياضي“.

في المقابــل، أبــدًى فليك 

تجاه  مختلفًــا  موقفًــا 

ديكو، قائلًا: “أنا ســعيدً 

جدًًا بالوضــع الحالي مع 

ديكو.. لدًينا ثقة متبادلة، 

وهذا  ببعضنــا،  ونؤمن 

نبحث  جدًًا..  إيجابي  أمر 

أنفســهم،  اللاعبين  عن 

الفلسفة  نتشــارك  لأننا 

نفســها.. نحن مركزون 

لم  فعله،  يجــب  ما  على 

أختبر هذا من قبل“.

وأكــدً فونــت في الوقت 

استمرار  في  رغبته  نفسه 

فليــك، الــذي يتبقى له 

عام واحــدً في عقدًه مع 

استمرار  لكن  برشلونة. 

يبقى  الألمانــي  المــدًرب 

غير محســوم، في حــال 

فوز فونت بالرئاســة، إذ 

يُرجَح حينهــا أن يتخلى 

عــن عامــه الأخير، ولا 

يواصل العمل مع النادي، 

بحسب صحيفة “ماركا“ 

الإسبانية.

ارتباطه  فليــك  وأبــدًى 

بــمشروع لابورتــا، مع 

اســتعدًاده لتمدًيدً عقدًه 

في حــال إعــادة انتخاب 

وهو  الحــالي،  الرئيــس 

عليه  الاتفــاق  جرى  ما 

مبدًئيًا، دون اتخاذ خطوة 

من  الأول  قبل  رســمية 

يوليو/تموز المقبل، موعدً 

إذا  تولي لابورتــا المنصب 

فاز بالانتخابات.

مفترق طرق.. فليك يرهن استقالته بنتيجة انتخابات برشلونة

يواجه نادي الشرطة اليوم الاثنين، نظيره ناساف 

الأوزبكي، ضمن منافســات الجولة السابعة من 

دوري أبطال آسيا – النخبة، في المباراة التي ستُقام 

على ملعب اســتقلال عندً الساعة )4:45( مساءًً 

بتوقيت بغدًاد.

وقال إعلام النادي في بيان إنه “عقدً اليوم المؤتمر 

الفني الخــاص بمباراة نــادي الشرطة ونظيره 

ناســاف الأوزبكــي، ضمن منافســات الجولة 

السابعة من دوري أبطال آسيا – النخبة، وذلك في 

قاعة المؤتمرات بملعب استقلال“.

البيان “تم خلال المؤتمــر اعتماد ارتدًاءً  وأضاف 

فريق الشرطــة الــزيّ الأخضر الكامــل، فيما 

ســيظهر حارس المرمى بالزيّ الأسود الكامل، في 

حين سيرتدًي فريق ناســاف الأوزبكي القميص 

الأحمر الكامل، على أن يظهر حارس مرماه بالزيّ 

السماوي الكامل“.

وتابع البيان “شــهدً المؤتمر تثبيــت التعليمات 

والأجهزة  باللاعبين  والمتعلقة  بالبطولة،  الخاصة 

الفنية، إلى جانب الجوانب التسويقية، والتوجيهات 

الطبية والإعلامية“، مضيفا “حضر المؤتمر كلٌ من 

مدًير العلاقات علي صيوان، ومسؤول التجهيزات 

بلال حسين“.

واصل أبطال العراق البارالمبيون تألقهم في دورة ألعاب غرب آســيا المقامة في سلطنة عُمان، بعدً تحقيق 

سلسلة من الإنجازات اللافتة في ألعاب البوتشــيا، الدًراجات الهوائية، ورفع الأثقال، مؤكدًين الحضور 

القوي في المنافسات الإقليمية.

وأنهى منتخب البوتشــيا البارالمبي، مشــاركته في البطولة بخمس ميدًاليات ملونــة بواقع ذهبيتين 

وفضيتين وبرونزية، في إنجاز يعكس التطور الكبير الذي تشهدًه اللعبة.

من جانبها أحرزت اللاعبة حــنين علي الميدًالية الذهبية في فئة )BC2(، بينما توج اللاعب محمدً فاضل 

بالميدًاليــة الفضية في فئة )BC1(، كما حقق المنتخب ذهبية الفــرق، إلى جانب فضية فئة )BC2( عن 

.)BC3( طريق اللاعب عبدً الله، بينما نال اللاعب محمدً رائدً الميدًالية البرونزية في فئة

وفي منافسات الدًراجات الهوائية، حصل اللاعب حيدًر مهدًي على ميدًاليتين برونزيتين في سباقي الفردي 

وضدً الساعة لفئة الهاندً سايكل.

وفي إنجاز تاريخي جدًيدً، لرفع الأثقال البارالمبي، حقق أبطال العراق ميدًاليتين ذهبيتين، بعدً فوز الرباع 

رسول كاظم بالميدًالية الذهبية لتكون خامس ذهبية متتالية في تاريخ مشاركات العراق بدًورات ألعاب 

غرب آسيا، إلى جانب تتويج البطل محمدً عباس محمدً بذهبية أخرى في المنافسة ذاتها.

الشرطة يواجه ناساف الأوزبكي 
في دوري أبطال آسيا للنخبة

أبطال العراق البارالمبيون يكتسحون 
منصات ))غرب آسيا(( بذهبيات تاريخية

درجال: المنتخب الوطني سيعسكر في قارة أمريكا 
ولا توقف للدوري بأيام الفيفا

العراقي  أكدً رئيس الاتحاد 

لكرة القدًم، عدًنان درجال، 

الوطنــي  المنتخــب  أن 

تدًريبياً  معسكراً  سيدًخل 

منتصف الشــهر المقبل في 

قــارة أمريكا، اســتعدًاداً 

كشف  فيما  الملحق،  لمباراة 

منافسات  إيقاف  عدًم  عن 

دوري نجوم العراق.

وقال درجــال، في تصريح 

امس  الرســمية  للوكالة 

الفني  الجهاز   “ إن  الأحدً: 

يتابع  الوطني  للمنتخــب 

اللاعــبين بشــكل كامل، 

اجتماعات  هناك  أن  مبيناً 

أو  تُعقــدً مرتين  منتظمة 

ثلاث مرات أســبوعياً مع 

المــدًرب لمناقشــة كل ما 

يتعلــق بتهيئــة المنتخب 

والاستعدًادات المقبلة“.

 “ أن  درجــال  وأوضــح 

سيقام  التدًريبي  المعسكر 

في دولة قريبة من المكسيك، 

مــشيراً الى أن هذه مهمة 

فهناك  الجميع،  ينتظرها 

أكثر من 45 مليون عراقي 

يترقبون الفرحة ونأمل أن 

يومهم  في  اللاعبون  يكون 

في  المنتخــب  ينجــح  وأن 

التأهل بعــدً غياب دام 40 

عاماً“.

وتابع أن“ منافسات دوري 

ستســتمر  العراق  نجوم 

التوقف  أيــام  خلال  حتى 

الدًولي، وهذا ما تم الاتفاق 

الأندًية، مع منح  عليه مع 

الفرق حق تسجيل خمسة 

لاعبين، من ضمنهم لاعبان 

معترف بهما، لضمان عدًم 

أن  مؤكدًاً  المسابقة،  توقف 

الدًوري يجب أن ينتهي قبل 

نهاية شهر أيار المقبل“.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم
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 بغداد/ صوت القلم:
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ضد برشلونة الإكوادوري... ميسي يسجل ضد برشلونة الإكوادوري... ميسي يسجل 
هدفه الأول في هدفه الأول في 20262026

آرسنال يواصل التألق والبديل غيوكيريس آرسنال يواصل التألق والبديل غيوكيريس 
يسجل ثنائيةيسجل ثنائية

برشلونة يستعرض قوته الهجومية أمام مايوركابرشلونة يستعرض قوته الهجومية أمام مايوركا

شتيغن يجري عملية ناجحة.. وموعد العودة شتيغن يجري عملية ناجحة.. وموعد العودة 
غير محددغير محدد

الأرجنتيني  النجــم  ســجل 

هدًفه  ميسي  ليونيل  المخضرم 

الأول لعام 2026، في لقاءً ودي 

الفريق  ضدً  الإكوادور  في  أقيم 

ضمن   )2-2( برشلونة  المحلي 

الأميركي في  إنتر ميامي  جولة 

أميركا اللاتينية.

المنتخــب  قائــدً  وأشــعل 

آلاف  حمــاس  الأرجنتينــي 

المشجعين في ملعب مونومنتال 

في غواياكيل.

وفي الشــوط الأول وتحدًيــدًا 

في الدًقيقــة 31، افتتح ميسي 

الأول  بهدًفــه  التســجيل 

لهــذا العام، وســط هتافات 

محطات  ثالث  في  الجمــاهير 

الإقليميــة مع فريقه  جولته 

إنتر ميامي.

سوســا  لوكا  مراوغته  وبعدً 

الـ  ابن  وبرايان كارابالي، سدًد 

38 عاما كرة يســارية متقنة 

لم ينجــح الحارس الفنزويلي 

في  كونتريراس  دافيدً  خوسيه 

صدًها.

ثــم تألــق اللاعــب رقم 10 

بتمريــرة ســاحرة مكّنــت 

الأرجنتينــي- المهاجــم 

بيرتيراميه  خرمان  المكسيكي 

من  بــدًوره،  التســجيل  من 

دون أن يمنــع ذلــك المضيف 

الإكــوادوري مــن خطــف 

التعادل.

وقبــل أن يبدًأ رحلــة الدًفاع 

الأميركي  الــدًوري  لقب  عن 

شــباط/فبراير،   21 في 

بقيادة  ميامــي  إنتر  يخوض 

المــدًرب الأرجنتينــي خافيير 

تشــمل  جولة  ماســشيرانو 

والإكوادور  وكولومبيا  البيرو 

وبورتوريكو.

الدًوري  إلى  مــيسي  وانضــم 

تموز/يوليــو  في  الأميركــي 

2023 قادماً من باريس سان 

جيرمان الفرنسي، وجدًد عقدًه 

مــع إنتر ميامــي في تشرين 

حتى  الماضي  الأول/أكتوبــر 

.2028

ولم يحســم ميسي بعدً قراره 

بشــأن التواجــدً في موندًيال 

2026 )مــن 11 تموز/يونيو 

إلى 19 تموز/يوليــو( الــذي 

المتحدًة  الولايات  تســتضيفه 

تدًافع  حيث  وكندًا،  والمكسيك 

الأرجنــتين عن اللقــب الذي 

أحرزته عام 2022 في قطر.

وفي حــال قــرر المشــاركة، 

الأميركية  النهائيات  ستكون 

الشــمالية المغامرة السادسة 

العالم  كأس  في  لميسي  الأخيرة 

مــع بلاده التي تبــدًأ حملة 

الدًفــاع عــن لقبهــا في 16 

الجزائر  أمام  حزيران/يونيو 

في كانساس سيتي.

القوية  آرســنال تقدًيم عروضه  يواصل 

هذا الموســم بفوزه على ضيفه سندًرلاندً 

0-3 في الجولة 25 من الدًوري الإنجليزي 

الممتاز.

وسجل كل من الإسباني مارتن زوبيميندًي 

)42( والسويدًي فكتور غيوكيريس )66 

و3+90( أهدًاف المدًفعجية.

ويحلقّ آرســنال في الصدًارة بـ56 نقطة 

بينما تجمدً رصيدً ضيفه ســندًرلاندً عندً 

36 نقطة.

حقق برشــلونة فوزاً كبيراً ومستحقاً 

أمام ضيفه مايوركا 0-3 في الجولة 23 

من الدًوري الإسباني لكرة القدًم.

ليفاندًوفسكي  وسجل كل من روبيرت 

)29( ولامين جمال )61( ومارك بيرنال 

)83( أهدًاف الفريق الكاتالوني.

ويتصدًر برشــلونة ترتيب أندًية الليغا 

بـ58 نقطة.

وفي مبــاراة أخــرى، انــتصر ريــال 

سوسييدًاد على ضيفه إلتشي 3-1.

مرمى  حــارس  خضــع 

تير  مارك-أندًريه  جيرونــا 

جراحية  لعملية  شــتيغن 

ناجحة لإصابــة في الفخذ، 

ولكن ليس مؤكــدًاً بعدً إذا 

كان بإمكانــه التعــافي في 

المناســب للعب مع  الوقت 

ألمانيــا في كأس العالم هذا 

الصيف.

وقــال جيرونــا في بيــان 

مقتضــب إن موعدً عودته 

على  “ســيعتمدً  للعــب 

إعادة  عمليــة  في  تقدًمه“ 

شتيغن  تير  وكان  التأهيل، 

قدً ذكر على وسائل التواصل 

أن  يتوقع  أنــه  الاجتماعي 

“لعدًة  الملاعــب  عن  يغيب 

أشهر“.

في  شــتيغن  تير  وأصيــب 

نهاية الأســبوع الماضي في 

جيرونا  مع  الثانية  مباراته 

انتقاله على ســبيل  بعــدً 

لم  إذ  الإعارة من برشلونة، 

يعدً الخيار الأول ولعب مرة 

في  ديسمبر  في  فقط  واحدًة 

التي  الظهر  جراحة  أعقاب 

خضع لها الصيف الماضي.

وقــال مــدًرب المنتخــب 

ناغلسمان  يوليان  الألماني 

إن تير شــتيغن يجــب أن 

مكانته  على  ليحافظ  يلعب 

كالخيــار الأول في المنتخب 

في  العالم  لــكأس  الوطني 

أميركا والمكسيك وكندًا.

من المشكوك فيه ما إذا كان 

تير شتيغن ســيتمكن من 

المشاركة في المباريات الودية 

في مــارس ضدً ســويسرا 

المباريات  وهــي  وغانــا، 

يعلن  أن  قبــل  الوحيــدًة 

تشكيلة  عن  ناغلســمان 

كأس العالم.

على  شــتيغن  تير  وحصل 

مكانة الحــارس الأول بعدً 

اعتزال مانويل نوير دولياً في 

عام 2024.

كان أوليفــر باومــان هو 

الحارس الأساسي في جميع 

ولكن  التصفيات،  مباريات 

كانت هنــاك أيضاً دعوات 

لعــودة نويــر، وهــو ما 

استبعدًه الحارس المخضرم. 

بايرن  حارس  نوير  يواجه 

حارس  وباومــان  ميونخ 

هوفنهايم بعضهما البعض 

في الــدًوري الألماني في وقت 

ناغلسمان  وسيكون  لاحق 

حاضراً.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

دراسات علمية

النظام الغذائي

سلوكيات 

نصائح صحية

10 أشياء يقوم بها الأفراد الناجحين في حياتهم

قلة الحركة السبب الرئيسي لامراض القلب

V لا يجــب أن تبقي الأحلام مجرد امنيات في خيالك 
أن تكون حقيقــة واقعية  ،فهذه الأحلام يمكــن 
،هناك أمور يمكنك القيــام بها للوصول لأحلامك، 
فالأشخاص الناجحين يتصرفوا بشكل مختلف عند 
تحقيق أحلامهم ، لذلــك إذا كان لديك حلم ، إعمل 

من أجله.
وهنا 10 أشــياء يقــوم بها الأفــراد الناجحين في 

حياتهم :
-1 لا يختلقون الأعذار :

عندما يفكــر معظم النــاس في أحلامهم وكفيفة 
تحقيقها قد يختلــق بعض الأعذار التي تصور لهم 
أن هذه الأحلام غير ممكنة فالناجحون في حياتهم لا 
يختلقون الأعذار ، بدلاَ من ذلك فهم يحاولوا التغلب 
علي العقابات التي تواجهم في حياتهم ، أولئك الأفراد 
الغير ناجحين في حياتهــم عادة ما يختلقوا الأعذار 

التي تقف عقبة في تحقيق أحلامهم . 
-2 العمل الجاد ::يبذل الأفراد الناجحين مجهود في 
العمل لكي يصلوا إلي أحلامهم ويفعلون أقصي ما في 
وسعهم للوصول للقمة ،حتي لو إستغرق ذلك وقت 
طويل وجهد كثير ،وعندمــا يتعلق الأمر بالوصول 
للأحلام فإن العمل الجاد هو أهم الطرق التي تحقق 
ذلك فمثلاً قد يضطر شــخص للعمل في وظفتين أو 
أكثر وفي نفس الوقت يرعي المنزل أو يضطر للذهاب 

إلي المدرسة وهلم جرا .
-3 يحافظوا علي  البقاء بصحة جيدة :

تأكد من أن الأشــخاص الناجحــين يحافظوا علي 
البقــاء بصحة جيــدة لأن المرض قــد يؤجل من 
الوصول إلي أحلامهم ،للذلك الحفاظ علي صحتك من 

أحد الأمور المهمة .
-4 لا يدخنوا :

وذلك التدخين يقف عائق للوصول إلي أحلامهم ،لذلك 
فالأشــخاص الناجحين لا يدخنوا  لأنهم دائماً ما 

يفكروا في طرق التي تدفعهم نحو النجاح .
-5 علي إستعداد لتقبل المخاطرة :

لاشك أن أولئك الذين يصلوا إلي أحلامهم يكونوا علي 
إســتعداد لتحمل المخاطر فالأحلام الكثيرة تتطلب 
المخاطرة عنــد تنفيذها وأحياناً تــؤدي المخاطرة 

للوصول إلي حلمك .
-6التمسك بمبادئهم :

للوصول لأحلامك  التمســك بمبادئ  المهم جداً  من 
،لذلك عليك أن تعرف مــن أنت وماذا تفعل وماهي 

أحلامك . 
-7 يضعوا أهداف واقعية :

تحديد أهدافك أمر مهم جداص للوصول إلي أحلامك 
،فالأشــخاص الناجحين يحددوا أهدافهم ويصلوا 
إليهــم واحد تلو الأخــر. وأيضاً يســاعدك تحديد 
أهدافك معرفة ما أنجزتــه ومالديك من إمكانيات 

لتحقق أهدافك .
-8 الإيجابية في الحياة :

أهم شــئ يتمتع به الأفراد الذين يحققوا أحلامهم 
هي الإيجابية فالســلبية لا تدفعك نحو النجاح أبداً 
، ويكون من الصعب الوصول إلي حلمك ولكن الثقة 
بنفســك والإيجابية عند نظرتك للأمور تساعدك في 

الوصول إلي أحلامك .
-9 لديهم القدرة علي القيام بالعديد من المهام:

يمكن للأشــخاص الناجحــين في تحقيق أحلامهم 
القيام بأشياء كثير في نفس الوقت ، فقط من أجل 

الوصول لأحلمهم.
-10 تقديم التضحيات:

يقدم الأشــخاص الناجحــين التضحيات من أجل 
مادي  بمقابل  العمــل  فمثلُا  الوصول لأحلامهــم 
ضعيف فقط من أجل الوصول إلي حلمه ويساعدك 
في ذلك الثقة في نفسك وتحديد أهداف واقعية تعمل 

علي تحقيقها .

أكدت دراسة أميركية حديثة أن من 

لســاعات  الحركة  قلة  من  يعانون 

أكثر  يصبحــون  اليوم  في  طويلــة 

عرضــة للإصابــة بداء الســكري 

وأمــراض القلــب حتى لــو ظلوا 

الرياضية  التمرينــات  يمارســون 

بصفة منتظمة.

وقالت الدراسة إن العلاقة بين خمول 

الحركة ومخاطر الإصابة بالسكري 

بغض  قوية  تظــل  القلب  وأمراض 

النظر عن السن والنوع وما إذا كان 

أداء  هؤلاء الأشخاص يواظبون على 

التمرينات الرياضية.

الباحث في كلية  وقال تشي بين تشي 

ألبرت اينشتاين للطب والمشرف على 

هذه الدراســة “الرسالة المستهدفة 

هي أن التخلي عن الكسل مهم للغاية 

في الحفاظ على مســتوى ملائم من 

الدم وبالتالي  الدهون والسكريات في 

وأمراض  بالســكري  الإصابة  منع 

القلــب والأوعيــة الدمويــة حتى 

يواظبون  الذين  أولئك  إلى  بالنســبة 

على التدريبات الرياضية”.

وحتــى يســتطلع تــشي وزملاؤه 

العلاقة بين قلــة الحركة والإصابة 

بهذه الأمــراض حللــوا بيانات تم 

جمعها بين عامي 2008 و2011 بين 

من هم من أصل لاتيني في شيكاجو 

وميامي وسان دييجو وبرونكس في 

نيويورك.

 12 الباحثون مــن أكثر من  وطلب 

ألف شخص استخدام أجهزة تراقب 

16 ســاعة في  النشــاط على مدار 

اليوم لمدة اسبوع ثم قسم الباحثون 

المشــاركين في الدراســة إلى أربــع 

الخمول  فترات  على  بناء  مجموعات 

الحركة.وبمقارنة المجموعة  وقلــة 

الأكثر نشاطا بالمجموعة الأقل حركة 

قلت لدى المجموعة الثانية بنســبة 

ستة في المئة مستويات الكوليسترول 

المفيد العالي الكثافة الذي يســهم في 

تقليل مخاطر الإصابة بالسكري.

وفي المجموعــة الأقــل حركة زادت 

بنسبة 16 في المئة مستويات الدهون 

الثلاثية والدهون -التي تسبب زيادة 

مخاطــر الإصابة بأمــراض القلب 

والشريان التاجي- علاوة على زيادة 

مســتوى الســكر في الدم وتراجع 

الانسولين  إفراز هرمون  القدرة على 

ما ينبئ باحتمال الإصابة بالسكري.

اسرار الطبخ ..
دجاج بالكيس مع الخضار 

لماذا يسبب السفر بالطائرة 
غازات وانتفاخا؟

نصائح لتعليم طفلك إحترام 
الفقراء والعطف عليهم؟

فتح النوافذ قد ينقذ صحتك.. لكن ليس في كل وقت

المقادير:

- الدجــاج : دجاجة )وزن 1200 

غم / مقطعة(

- الجــزر : 2 حبة )كبير الحجم / 

مقطع(

- الفطر : كوب )مقطع أنصاف(

- الفلفل الحار : قرن )مفروم(

1 حبة )كبير الحجم /   : - البصل 

مفروم شرائح(

2 حبــة )كبيرة   : البطاطــس   -

الحجم / مقطعة(

- ملح : ملعقة صغيرة

- بهار دجاج : ملعقة صغيرة

ملعقة  : نصــف  أســود  فلفل   -

صغيرة

- هيــل : نصف ملعقــة صغيرة 

)مطحون(

- زيت الزيتون : 2 ملعقة كبيرة

- بابريكا : نصف ملعقة صغيرة

- الكركم : نصف ملعقة صغيرة

- الماء : نصف كوب

طريقة التحضير:

ضعــي الدجاج المقطــع في وعاء 

الخلط.

أضيفي الجــزر المقطع، والفطر، 

الشرائح،  والبصــل  والبطاطس، 

والفلفل الحار.

بزيت  والخضــار  الدجــاج  تبلي 

 ، ن يتــو لز ا

 ، يــكا بر لبا ا و

وبهــارات الدجــاج، والكركــم، 

والهيل، والفلفل الأسود، والملح.

كيس  في  والخضار  الدجاج  ضعي 

الشــواء وأغلقي الكيس واصنعي 

شقاً صغيراً في الكيس.

ضعــي في صينية الفــرن القليل 

الكيس وأدخلي  ثم ضعي  الماء  من 

على  ســاعة  لمدة  للفرن  الصينية 

حرارة 200.

حمري الوجه وقدميه ساخناً.

لا تلعب مــع هذا الولــد لأنه أقل 
منك في المســتوى.. لا تختلط بهم 
عليه  تسلم  لا  فأخلاقهم ســيئة.. 
أولادنا  نربي  هكذا  متسخة..  فيده 
يحدث  فكيف  الفقراء  إحتقار  على 
التوازن؟ وكيــف نربي أولادنا على 
الفقير والعطف عليه  قيمة إحترام 

دون حدوث خلل؟
كيف يتضرر طفلــك إن لم يتعود 

على إحترام الفقراء؟
أحياناً نجد أشــخاص يعانون من 
مع  التعامل  في  خصوصــاً  الغرور 
من هم أقل في المستوى الإجتماعي 
والمادي، وهذا بسبب مرض في القلب 
يجعلهم يشعرون أنهم أفضل منهم 
بناء على المظهر الخارجي وأسلوب 
الحياة وغالباً ما نجد هذا الشخص 
لم  إن  لأنه  الكثيريــن  لدى  مكروه 
يجد من يرقق قلبه سيصبح إنسان 
يحترم  لا  متسلط ومتكبر ومغرور 
أحد إلا من خلال مظهره أو يحترم 
فقط من يقدم له مساعدة, وينتج 
عن ذلك النفــاق والكذب والأنانية 
والعلاقــات الإجتماعية المضطربة 
الناس  وبالتالي سمعة ســيئة بين 
منها  يفيق  لا  المشاكل  من  والكثير 

إلا بصدمة.
ماذا يستفيد طفلك إذا تعلم إحترام 
الكثير  طفلك  يكتســب  الفقراء؟  
للشخصية  الأساســية  القيم  من 
فهو  وإجتماعيا  نفســياً  السوية 
يتعلم إحترام عباد الله كلهم بشكل 
متساوي بلا تفرقة فكما قال سيد 
الخلق رســول الله صلى الله عليه 
وسلم “ يا أيها الناس ، ألا إن ربكم 
عز وجل واحد ، ألا وأن أباكم واحد ، 
ألا لا فضل لعربي على عجمي ، ألا لا 
فضل لأسود على أحمر إلا بالتقوى 
، ألا قد بلغــت ؟ قالوا : نعم, قال : 

ليبلغ الشــاهد الغائب” إســناده 
صحيح.

فهــو إذن يتعلم مع إحترام الفقير 
الكثير من القيم الأخرى مثل العدالة  
الخير  وحب  والرحمة  والمســاواة 
وحب  القلب  رقة  ويكتسب  للناس 
الرب والكثير من القيم الراقية التي 

تربي فيه الرجولة.
كيف يتعلــم طفلك إحترام الفقراء 
أن  يفعلها يجب  6 خطوات؟كي  في 
تفعليها أنتِ أولاً: لكي يكتسب إبنك 
أى قيمة عليه أن يشــاهد شخص 
مــا يفعلها لكي يتعلــق بها، وإن 
لم يكن أنــتِ النموذج الأول لطفلك 
التي ســيقلدها ليكتسب  والقدوة 
الكثير من القيم فمن إذن أقرب اليه 
منكِ؟ فأشركيــه معكي في العطف 
الفقراء  مع  وتحديثي  الفقراء  على 
أمامه باحــترام وتحدثي عنهم في 

غيابهم بإحترام وتقدير.
تقابل مع  إذا  يفعــل  ماذا  أخبريه 
شــخص فقير أقــل منــه مادياً 
كيف  يتعلــم  أن  وإجتماعيــاً:أي 
الكلمات  هــي  وما  معهم  يتحدث 
التي تدل على الإحترام مثل )شكراً - 
يرد  فضلك...(كيف  من   - حضرتك 
على من يطلب منهم مساعدته كيف 
يسلم عليهم ولا يتجاهلهم فلا فرق 
بين لقائهم ولقاء أى إنسان عادي 
وهذا  الإجتماعي  المستوى  نفس  في 
العلاقات  يعلم طفلك المســاواة في 
ليصبح شخص سوي محترم ذكي 

إجتماعياً.
طفلــك  تطبيــق  لاحظتــي  إذا 
لإرشــاداتك إثنــاء التعامــل مع 
شــخص فقير وإذا قام بمساعدة 
فقير وإحترامــه، فلا تتصرفي كأن 
شــيئاً لم يكن فما قــام به طفلك 

يستحق التقدير والمكافأة.

التواصــل  مواقــع  اجتاحــت 

الأخيرة  الفترة  خلال  الاجتماعي 

باســم  تُعرف  جديــدة  موجة 

ينشر  إذ  المنــزلي”،  “التجشــؤ 

مســتخدمون مقاطــع فيديو 

النوافذ  يفتحــون  وهم  قصيرة 

محاولة  في  بالكامــل،  والأبواب 

منازلهم  من  الراكد  الهواء  لطرد 

وسط  نقي،  بهواء  واســتبداله 

مزاعم بفوائد صحية متعددة.

للمصطلح،  المرح  الطابع  ورغم 

جديًا:  سؤالًا  التوجه  هذا  يطرح 

فعلًا  الممارســة  هذه  تؤدي  هل 

إلى تحســين جودة الهواء داخل 

المنازل، أم أنها تســتبدل التلوث 

الداخلي بتلــوث خارجي لا يقل 

ضررًا؟.

لماذا تُعد التهوية مهمة؟

داخل  الهواء  أن  يؤكد مختصون 

المنازل يمتلئ تدريجيًا بالرطوبة 

الناتجة عن الاستحمام والطهو، 

إضافة إلى الدخان والجســيمات 

الدقيقة من الشــموع والمواقد، 

المنبعثة من  الكيميائيــة  والمواد 

فضلًا  والأثاث،  التنظيــف  مواد 

والجسيمات  الفيروســات  عن 

التي يزفرها السكان.

وتُظهر دراســات علمية ارتباط 

الداخلي بعدد من  الهــواء  تلوث 

المشــكلات الصحية، لا سيما في 

المنازل المعزولة جيدًا التي تحتفظ 

بالحرارة، وبالتالي بالملوثات.

ويســهم فتح النوافذ في تخفيف 

هــذا التراكم عــبر إدخال هواء 

جديــد وطــرد جــزء كبير من 

الملوثات إلى الخارج.

الداخلي  الهواء  تأثير  يقتصر  ولا 

على البشر فحســب، إذ تشــير 

دراسات بيطرية إلى ارتباط تلوث 

الرئة  الهواء داخل المنازل بتهيج 

خصوصًا  والقطط،  الكلاب  لدى 

الأرض حيث تتراكم  بالقرب من 

الجســيمات الدقيقة، ما يجعل 

الحيوانات الأليفة بمثابة مؤشر 

مبكر على وجود مشكلة صحية 

في المنزل.

الهواء الخارجي ليس دائمًا الحل

في المقابــل، يحذر الخبراء من أن 

الهــواء الخارجي ليس نقيًا على 

الدقيقة  فالجســيمات  الدوام؛ 

المرور  الناتجــة عــن حركــة 

والمصانع، والغــازات مثل ثاني 

أكسيد النيتروجين، تُعد من أبرز 

مســببات أمراض القلب والرئة 

والوفاة المبكرة.

وتشــير دراســات إلى أن نسبة 

كبيرة من الجســيمات الدقيقة 

داخل المنازل، خصوصًا في المدن، 

إذ  الخارجي،  الهــواء  مصدرها 

تتسرب عبر الشــقوق والنوافذ 

المفتوحة.

التوقيت هو المفتاح

يوصي الخبراء بالانتباه إلى توقيت 

الهواء  تلــوث  يبلغ  إذ  التهوية، 

ذروته عادة خلال ساعات الذروة 

وينخفض  والمسائية،  الصباحية 

في منتصــف النهــار أو في وقت 

متأخر من الليل.

التهوية بعــد هطول  أن  كمــا 

الأمطار قد تكون أكثر أمانًا، نظراً 

في  الجسيمات  تركيز  لانخفاض 

الهواء مؤقتًا.

يرى  الطريــف،  الاســم  ورغم 

الخــبراء أن “التجشــؤ المنزلي” 

يحمل فائــدة حقيقية إذا طُبق 

بوعي؛ فالمنــازل التي تفتقر إلى 

تعاني  قــد  المنتظمة  التهويــة 

مــن تراكــم ملوثــات داخلية 

الزفير،  الهواء  تركيز  في  وارتفاع 

انتشار  لا ســيما خلال مواسم 

الفيروسات.   

يعاني بعض المسافرين من الشعور بالانتفاخ والغازات أثناء الرحلات 

الجوية، وهي مشكلة شائعة يقول الأطباء إنها ناتجة أساسًا عن تغيّر 

ضغط المقصورة، واضطراب عملية الهضم، وعادات السفر نفسها.

ويوضــح أطباء الجهاز الهضمي أن الطيران قــد يخلّ بالحفاظ على 

الوظيفــة الطبيعية للجهاز الهضمي، ما يؤدي إلى شــعور بالشــد 

والضغط وعدم الراحة في البطن.

ويمتلك الجســم بشــكل طبيعي كمية من الغــازات داخل الجهاز 

الهضمــي، تنتج عن ابتــلاع الهواء أثناء الأكل والــشرب، إضافة إلى 

الغازات التي تنتجها بكتيريا الأمعاء. وعند صعود الطائرة وانخفاض 

ضغط الهواء داخل المقصورة، تتمدد هذه الغازات وتشــغل حيزاً أكبر 

في المعدة والأمعــاء، تمامًا كما ينتفخ كيس رقائــق البطاطس على 

ارتفاعات عالية، وقد أظهرت دراســة تعــود إلى عام 1969 أن حجم 

الغازات في البطن قد ازداد أكثر من أربع مرات مع الارتفاع.

وكما يبدو أن الارتفاعات العالية تبطئ تقلصات العضلات المســؤولة 

عن تحريك الطعام داخل الجهاز الهضمي، ما قد يؤدي إلى الإمســاك 

أثناء السفر ويسمح بتراكم المزيد من الغازات. ويزيد الجلوس لفترات 

طويلة على متن الطائرة من المشــكلة، إذ إن الحركة تســاعد عادة 

على تنشــيط الهضم. كما يمكن للتوتر والقلق المصاحبين للسفر أن 

يزيدا من حدة الانتفاخ، خصوصًا لدى الأشــخاص المصابين بمتلازمة 

القولون العصبي.

ما الحل؟

ورغم عدم القدرة على التحكم بضغط المقصورة، يقدم الخبراء نصائح 

للتخفيف من الأعراض، أبرزها الانتباه إلى نوعية الطعام قبل الســفر 

وأثناءه، وتجنب الأطعمة المعروفة بتسببها في الغازات مثل البقوليات، 

والبصــل، والثوم، والقمح، ومنتجات الألبــان، وبعض الفواكه. كما 

يُنصح بحمل وجبات خفيفة مألوفة للجسم.

ا لتجنب الإمســاك، مع تجنب  ويعد شرب الماء بانتظام أمراً أساســيً

الكحول قبل الرحلة وأثناءها. وقد تســاعد بعض الأدوية أو المكملات 

الغذائية على تقليل الغازات. كذلك، تســهم الحركة الخفيفة وتمارين 

التنفس العميق في تخفيف الانزعاج. ويؤكد الأطباء أن حبس الغازات 

يزيد الألــم، وأن إخراجها عند الإمكان أكثر صحــة، مع التذكير بأن 

معظم الركاب يواجهون المشكلة نفسها.

9/2/2026Mon العدد )246(الاثنين  2026/2/9 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 
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*نضحك بالجذب وهمومنة اشكــــال

وانة بكلبي جروح المن اشكيهـــــــا

اغمض عيني خاطر ماتشوف الناس

انا دمعي فضحني ومايـــواسيهــــــا

انا بلياك روحي واصلـــــه الموووت

اتوسل تجيني حتــــى ترضيهــــــــا

اذا مالك جية كـــول حتى ارتـــــاح

روحي ياولف المـــن ابقيهــــــــــا

حكاية مثلحكمة في قصة

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1825 - مجلس النواب الأمريكي يصوت 

على انتخاب جون كوينسي آدامز رئيسًا 

الولايــات المتحــدة وذلك بســبب عدم 

حصول أي مرشــح رئاسي على أغلبية 

الأصوات.

الملكي في  الديــوان  رئيس  1946 -وفاة 

مصر أحمد حســنين باشا وذلك نتيجة 

حادث سيارة فوق كوبري قصر النيل.

العراق عبد  إعدام رئيس وزراء   - 1963

الكريم قاســم بعد يوم من الإطاحة به 

وإجراء محاكمة سريعة له.

1964 - أول ظهــور علني لفرقة الروك 

البيتلز في برنامج أيد سوليفان.

 14 أبولو  الفضاء  1971 - عودة مركبة 

إلى الأرض بعد هبوطها على سطح القمر.

1977 - مقتل الملكــة علياء قرينة الملك 

حســين عاهل الأردن بسقوط المروحية 

التي تقلها أثناء رحلتها التفقدية لجنوب 

الأردن.

1979 - انتخاب الشاذلي بن جديد رئيسًا 

للجزائر.

1992 - إعلان حالة الطوارئ في الجزائر 

بعد الأزمة السياسية فيها.

2001 - الغواصة الأمريكية »غرينفيل« 

تصطدم بســفينة يابانية مما يؤدي إلى 

غرقها.

اليهود  2004 - مجموعة من المتطرفين 

تقــوم بتحطيم أعمــدة رخامية أثرية 

بالقــرب من المتحف الإســلامي داخل 

ساحة المسجد الأقصى يعود تاريخها إلى 

العصور الإسلامية الأولى.

2016 - مقتــل 9 أشــخاص وإصابة 

أكثر مــن 100 آخرين في حادث تصادم 

قطارين بولايــة بافاريا في جنوب 

ألمانيا.

2021 - وصول مسبار الأمل 

إلى كوكب المريخ .

2025 - سلسلة من حملات 

المقاطعة ضد متاجر التجزئة 

شرق  جنوب  في  بلدان  عدة  في 

الأسعار،  ارتفاع  بسبب  أوروبا 

وانخفاض مستوى الدخل.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

مثل غراب البين .. ضيّع 
المشيتين 

الحب والمسامحة اجمل ما في الحياة
طلبت المعلمة من كل تلميذ أن 

من  عدد  بداخله  كيس  يحضر 

يطلق  أن  وعليه  البطاطا  ثمار 

عــلى كل ثمرة بطاطا اســم 

شخص يكرهه !

وفي اليوم الموعــود أحضر كل 

تلميذ كيسا وبطاطا موسومة 

الذين  الأشــخاص  بأســماء 

يكرهونهم.

ووضعَ كل تلميــذ أمامه على 

الطاولة حبــات البطاطا التي 

احضرها أمامه. 

بعضهم أحــضر حبة بطاطا 

حبتين  أحضر  وآخــر  واحدة، 

 5 3 حبات وآخر احضر  وآخر 

حبات ، وهكذا..

المعلمة بشرط  عندئذ أخبرتهم 

اللعبة الوحيد وهو: 

أن يُرجــع كل تلميــذ حبات 

البطاطا التي معه إلى الكيس.

ثــم على كل واحــد منهم، أن 

يحمــل كيــس البطاطا معه 

واحد  أسبوع  لمدة  يذهب  أينما 

فقط.

التلاميذ  أحــس  الأيام  بمرور 

برائحة كريهة تخرج من كيس 

تحمل  عليهم  وبذلك  البطاطا، 

الرائحة وثقل الكيس أيضا.

وطبعا كلمــا كان عدد حبات 

تكون  فالرائحة  أكثر  البطاطا 

أكثر والكيس يكون أثقل.

بعــد مــرور أســبوع، فرح 

التلاميذ لأن اللعبة انتهت.

شعورهم  عن  المعلمة  سألتهم 

كيس  حمل  أثناء  وإحساسهم 

البطاطس لمدة أسبوع؟

فبدأ التلاميذ يشكون الإحباط ، 

والمصاعب التي واجهتهم أثناء 

حمل الكيس الثقيل ذو الرائحة 

النتنة أينما يذهبون.

بعد ذلك بــدأت المعلمة تشرح 

لهــم المغزى من هــذه اللعبة 

فقالت:

الوضع هــو بالضبط ما  هذا 

تحمله من كراهية لشــخص 

ما في قلبك، فالكراهية ستلوث 

الكراهية  تحمل  وتجعلك  قلبك 

معك أينما ذهبت.

فإذا لم تستطيعوا تحمل رائحة 

البطاطا لمدة أســبوع،  حبات 

فهــل تتخيلــون ماتحملونه 

في قلوبكم مــن كراهية طول 

عمركم؟ 

ما أجمل أن نعيش هذه الحياة 

بالحب والمســامحة  القصيرة 

مع الآخرين . 

يترك  الــذي  للشــخص  يــضرب 

مايحسنه رغبة بتعلمّ ما لا يحسنه 

، فلا يستطيع أن يجيد ذلك ، ولايقدر 

على الرجــوع إلى ما كان عليه ، فلا 

يفلح في كلتا الحالتين . 

أصله: 

أنّ الغراب - في غابر الأزمان – كان 

يسير كما تســير بقية الحيوانات ، 

بخطوات لطيفــة ، مليحة . فكان 

ينقل رجليه الواحــدة بعد الأخرى 

بحركات رشــيقة تحســده عليها 

بقيــة الطيــور . وفي ذات يــوم ، 

بينما كان الغراب يســير في الغابة 

فرآه   . أمامه  العصفــور  صادف   ،

متوالية   ، سريعــة  بقفزات  يمشي 

، رشــيقة ، فأعجبــه ذلك . وأحب 

أن يقلدّ العصفور في مشــيته . فبدأ 

يقفز في مشيه قفزات سريعة مثل 

قفزات العصفور ، فلم يفلح بالمشي 

، وكبر رجليه  لثقل جســمه  مثله 

. ثــم حاول ذلك أيامــا طويلة فلم 

يقدر على ذلك . فخاب أمله ، ورأى 

أن يعود إلى مشيته الأولى ، فوجد أنه 

قد نســيها ، وأنّ قدميه قد تعودّتا 

بخطوات  المشي  ونسيا   ، القفز  على 

متوالية ، كمــا كانتا تفعلان آنفا . 

فبقي الغراب يمشي مشــية لا هي 

مشــية العصفور ، ولا هي مشية 

الغراب ، وإنمــا صار يقفز قفزات 

قبيحة مضحكة . فعلم الناس بذلك 

، فضحكوا مــن فعل الغراب ، ومن 

قلة عقله 

وقالوا فيه } مثل غراب البين .. ضيّع 

المشيتين { . وذهب ذلك القول مثلا .
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غريبة الروح.. حكاية الحزن الذي لا ينقطع

لأول مرة.. ابتكار طبي يبقي مريضا بلا رئتين على قيد الحياة لمدة 48 ساعة

الدار العراقية للأزياء تحتضن معرضاً تشكيلياً 
بمشاركة 30 فناناً

إيناس طالب: سأقدم برنامجا خاصا بالمواهب عبر 
شاشة العراقية 

اغنية )غريبة الروح( الشهيرة التي غناها 
المطرب حســين نعمة، التــي تعد أحدى 
روائع الغنــاء العراقي، لها حكاية مؤلمة 
هي ان كاتب الأغنية الشاعر جبار الغزي، 
الذي غادر مدينته الناصرية ليســتقر في 
بغداد وينقطع عن اهله ، بعد ان فشــل 
في الزواج من عشيقته لمستواه المادي ، و 
بعد أن انغمس في حياة العاصمة وفي احد 
الايام، كانت والدة الشاعر جبار الغزي في 
سفرة لبغداد، برفقة أحد أولادها، لغرض 

زيارة الامــام موسى الكاظم )ع( وعندما 
مرت الســيارة في منطقة الباب الشرقي 
التي كانت تعــرف ان ابنها يتواجد فيها، 
حيث يعرض بســطة صغيرة يبيع فيها 
بعض الحاجيات ليؤمن مصاريفه، طلبت 
من ابنهــا أن يأخذها لولدها جبار لتراه، 
لكن الابن أو أخ جبار الذي لم ترق له حياة 
أخيه وصعلكته، رفض أن يتوقف ويمنح 
الأم فرصة لقاء ابنهــا، وكادت الفرصة 
تضيــع على الأم ، لــولا ان القدر أو حظ 

المطرب حسين نعمة وقبله حظ متذوقي 
الغناء الأصيل، تسبب في عطل السيارة في 
تمامــاً! وهكذا وبمحض  الشرقي  الباب 
المصادفة رأت الأم ابنها جبار فارشاً مواد 
بسطته وجالســاً على مقعد، ربما يكون 
علبة صفيح )تنكة( فأقبلت عليه بلهفة 
الأم التي فارقت ولدها مدة طويلة، وبعد 
المارد  أيقظت  عبارات  له  قالت  الســام، 
عاتبته  حيث  الغزي،  داخل  في  الشــعري 
لعدم مجيئه لأهله قائلة..)) اشــجم عيد 
مر وانت ما جيت، واشــجم ســنة هاي 
وانت ما ســألت.. الخ(( من العتب الذي 
ان  الكام..وبعد  الســياق من  بهذا  يأتي 
فرغت من كامها، أســتأذنها ابنها جبار 
الغزي، الــذي قدحت هــذه الكلمات في 
داخله كلمات الأغنية الشهيرة.. التي تبدأ 
بعبارة.. غريبة الروح.. لا طيفك يمر بيها 
ولا ديرة التلفيها.. جثيرة أعياد مرن وانت 

ما مريت.. الخ.
لقد رحل جبار الغزي ، بعد ان اشــبعته 
الحياة عوزاً وحرماناً ، وشبع منها ايضاً 
)غريبة  اغنيــة  لكن   ، صعلكة وغربــة 

الروح( ظلت باقية بعده.

احتضنت الدار العراقية للأزياء معرضاً 

تشكيلياً مشتركاً بمشــاركة 30 فناناً 

تشكيلياً.

وافتتح المعرض على قاعة الواسطي في 

مبنى الدار العراقية للأزياء تحت عنوان 

)روح بغداد الأول( وبمشاركة 30 فناناً 

تحتفي  فنية  فعاليــة  وفنانة، وضمن 

تشــكيلية  برؤى  البغدادية  بالهويــة 

معاصرة”.

المعرض الذي افتتحه المدير العام لدائرة 

الفنان قاســم محسن  العامة  الفنون 

وبمشــاركة رئيس مؤسســة الفنون 

الدين،  تــاج  والفن  للثقافة  الســبعة 

يعد ثمرة تعاون مشــترك بين مؤسسة 

الفنون الســبعة للثقافة والفن والدار 

مامح  إبراز  بهــدف  للأزياء،  العراقية 

بغــداد الجمالية واســتحضار روحها 

بين  تنوعّت  فنيــة  أعمال  عبر  التراثية 

الواقعية والتجريدية والحديثة  المدارس 

إذ استلهم الفنانون المشاركون أعمالهم 

من مفردات التراث البغدادي وجماليات 

العمارة العراقية”.

الفني  “بالمستوى  العام  المدير  وأشــاد 

للأعمال المعروضة”، مؤكداً “دعم دائرة 

الفنون العامــة للمبادرات التي تجمع 

الفنانين وتســهم في تنشــيط المشهد 

الثقافي والفني في العراق”.

كشفت الفنانة إيناس طالب عن استعدادها لتقديم برنامج 
جديد مخصص للمواهب الشــابة عبر شاشــة الفضائية 
العراقية خال شهر رمضان المبارك، فيما أكدت أن الارتقاء 
بالإنتاج المحلي هو السبيل الوحيد لتحقيق الحضور العربي 

والدولي.
وقالت طالــب في حديثها لها: إن “البرنامــج المرتقب يمثل 
مزيجًا إبداعيًا يجمع بين الإعام والدراما والثقافة، ويهدف 
إلى البحث عن الطاقات الشــابة في مجالات الشــعر، الغناء، 
التمثيل، والفن التشــكيلي”، مشــيرة إلى أن “العمل يحمل 
رسالة إنســانية واجتماعية موجهة للعائلة العراقية، حيث 
يستهدف الفئات العمرية من سن الطفولة )7 سنوات( حتى 

مرحلة الشباب )18 عاماً(”.
وأضافت أن “البرنامج يســعى لتوفير مســاحة حقيقية 
لإيصــال المواهــب إلى الجمهور بأســلوب منهجي رصين، 
معتمدًا على لغة تلفزيونية جمالية تتضمن رسائل إرشادية، 
معزوفات موسيقية، ومشــاهد تمثيلية، فضاً عن محاور 

حضارية تعكس رقي المضامين الفنية”.
وفي ما يتعلق بظهورها الإعامي، شددت طالب على ضرورة 
أن “يكون الفنان انتقائيًا في مشــاركاته وألا يستهلك نفسه 
بكثرة الظهور”، لافتــة إلى أنها “تحرص على تلبية الدعوات 
من المهرجانات ذات الهوية الواضحة والرسالة الأصيلة بعيدًا 

عن الاستعراض الشكلي”.

نجــح الأطبــاء للمــرة الأولى في 

صناعية  رئــة  نظام  اســتخدام 

دون  من  مريض  لإبقــاء  متكامل 

 48 الحيــاة لمدة  رئتين عــلى قيد 

ساعة.

وقال الدكتــور أنكيت بهارات من 

نورثويسترن ميديسن في شيكاغو، 

الذي قاد الفريق الطبي، إن المريض 

إنفلونزا  مضاعفــات  يعاني  كان 

شديدة تسببت في فشل رئوي بعدما 

أتلفت العدوى رئتيه بسرعة مشيراً 

إلى أن حالته الحرجة لم تكن تسمح 

حينها بالخضوع لزراعة رئة.

وأضاف بهــارات أنه كان لا بدَّ من 

حل مشكلتين رئيسيتين.

ومــى قائــاً: “تخيــل الرئتين 

القلب  يضخ  عماقة  كإســفنجة 

هذه  تعمل  خالهمــا.  مــن  الدم 

الضغط  يخفف  كعازل  الإسفنجة 

الرئتين،  القلب. عندمــا تزيل  على 

فإنك تزيل هذا العازل”.

وتابع: “فجأة، يجد الجانب الأيمن 

من القلب نفســه يضــخ الدم في 

أوعية مغلقة، كأنما يضخ في جدار 

مــن الطوب؛ ما يــؤدي إلى تمدده 

وفشله”.

الجانب  إلى ذلــك، يضخ  بالإضافة 

الأيمن من القلــب الدم إلى الرئتين، 

اللتين تعيدان بدورهما الدم المحمل 

من  الأيسر  الجانب  إلى  بالأكسجين 

القلب. وعند إزالة الرئتين، لا يصل 

الــدم للجانب الأيسر مــن القلب 

فتتراجع وظيفته وتضمر عضلة 

الصمامات  وتلتصــق  القلــب، 

وتتشكل الجلطات الدموية.

وشرح فريق بهــارات في دورية 

)ميد( كيف استخدم نظام الرئة 

أو  أنابيب،  المتكامــل  الصناعية 

تحويات، لحل هاتين المشكلتين.

هو  “نظامنا  بهــارات:  وذكــر 

تصميــم جديد جــرى تطويره 

خصوصًــا للحفاظ على وظائف 

غيــاب  في  الطبيعيــة  القلــب 

الرئتين”.

أنه بعد يــوم واحد من  وأضاف 

جسم  “بدأ  التالفتين،  الرئتين  إزالة 

المريــض يتحســن لأن العــدوى 

اختفت”.

وخال الساعات الثماني والأربعين 

بما  المريض  التالية، تحسنت حالة 

الرئتين.  زرع  عملية  لإجراء  يكفي 

وبعد أكثر من عامين، عاد إلى حياته 

اليومية بوظيفة رئوية ممتازة.

التجربة  وقال بهارات “نجاح هذه 

أن يســهم في  وفر نموذجًا يمكن 

إنقاذ آخرين”.

عين على العالم عين على العالم 

طــور علماء وســائل جديدة 
التي  العطور  تركيــب  لإعادة 
اســتخدمت أثنــاء تحنيــط 
الموميــاوات المصرية القديمة، 
في خطوة قــد تحدث تحولاً في 
المســتقبلية  المتاحف  تجارب 
الزوار  حــواس  إشراك  عــبر 

بشكل أشمل.
التقنيات  في  التقــدم  وفتــح 
آفاقا جديدة لدراســة  الأثرية 
والبروتينات  النووي  الحمض 
والجزيئات الأخرى من العصور 
القديمة، مــا أتاح فهما أعمق 
الغذائيــة والأمراض  للنظــم 
والممارســات الطقوســية في 

الحضارات الغابرة.
وفي هذا الإطــار، طور العلماء 
فئة  لدراســة  متطورة  أدوات 
مــن الجزيئات تعرف باســم 
المتطايرة،  العضوية  المركبات 
أسرار  طياتها  في  تحمل  والتي 
العطــور التــي انتــشرت في 

الماضي.
ويؤكد علماء من معهد ماكس 
بانك في ألمانيا أن إعادة تركيب 

هذه المركبــات القديمة يمكن 
أن تفتح نافذة غير مســبوقة 
والطب  العطــور  عالــم  على 
في  اليومية  والحياة  والطقوس 

العصور السالفة.
وتشرح عالمة الآثار الكيميائية 
باربــرا هوبــر مــن جامعة 
“البيانات  قائلــة:  توبنغــن 
لنا  تقدم  الحيويــة  الجزيئية 
التحدي  لكن  أساســية،  أدلة 
الحقيقي يكمن في ترجمة هذه 
المعلومات الكيميائية إلى تجربة 
تعقيد  تلتقط  متكاملة  شمية 
المــادة الأصليــة وتفاصيلها، 
إنتاج  إعــادة  مجــرد  وليس 

مكوناتها المنفردة”.
وتضيف هوبــر، وهي المؤلفة 
حديثة  لدراســة  الرئيســية 
 Frontiers in مجلة  في  نشرت 
Environmental Archaeol-
ogy: “يمثــل هذا البحث نقلة 
مهمــة في طريقة مشــاركة 
أمام  وفتحها  العلمية،  النتائج 
الجمهور بعيــدا عن التقارير 

الأكاديمية التقليدية”.

أصدر تطبيق “واتساب” تحديثًا طارئًا بعد اكتشاف ثغرة أمنية 

خطيرة كانت تسمح للمهاجمين بالوصول إلى بيانات شخصية 

عبر ملفات خبيثة تُرسل مباشرة إلى الهواتف الذكية.

وحذر خبراء التقنية المســتخدمين من ضرورة تعديل إعدادات 

الخصوصية فورًا؛ لتفادي أي اختراق محتمل.

وأوضح الخبراء أن الثغرة كانت تستغل أسلوب إنشاء مجموعات 

دردشة وهمية، حيث يتم دعوة مستخدمين عشوائيين لانضمام 

ل الملفات المصابة تلقائيًا على  إليها، وبمجرد قبول الدعوة، تُحمَّ

الهاتف دون علم صاحب الجهــاز، ما يمنح المخترقين إمكانية 

الوصول إلى المعلومات الشخصية المخزنة داخله.

وتعتمد الهجمة على الخداع الالكتروني، حيث تُموه البرمجيات 

الضارة لتظهر كصور أو مســتندات عادية، ما يسمح بتنفيذ 

تعليمات برمجية تعســفية داخل النظام. ويتيح هذا الاختراق 

للمهاجمين سرقة كلمات المرور، تعطيــل الحماية الأمنية، أو 

حتى السيطرة على وظائف الهاتف بالكامل.

ورغم أن “واتســاب” أطلق التحديث لســد الثغرة، إلا أن عدد 

الأجهزة المتضررة لا يــزال غير محدد بدقة، مــا يجعل الحذر 

ضروريًا.

ويمكن للمستخدمين حماية حساباتهم عبر الدخول إلى قائمة 

الإعــدادات، ثم التخزين والبيانات، ومــن هناك تعديل خيارات 

التنزيل التلقائي للوســائط لإلغاء تنزيل الصور والفيديوهات 

والمســتندات والمقاطع الصوتية تلقائيًــا، ما يضمن فحص أي 

محتوى قبل فتحه يدويًا.

علماء يعيدون تركيب عطر 
مومياء مصرية عمرها 3500 عام

واتساب يطلق تحديثًا عاجلًًا 
ويصدر تعليمات أمنية 

للمستخدمين

 

نيا، يجتمعُ شــملُ عددٍ من الأطباءِ  بعدَ أنْ توزَّعوا في قاراتِ الدُّ

العراقييَن مع زمائِهم في دبي لاحتفال بمرور خمســيَن عاماً 

عــلى تخرُّجهم من الكُليَّةِ الطّبيةِ في بغــدادَ. هؤلاءِ من خريجي 

دورةِ 1976. وَكليَّةُ »طِب بغداد« اســمٌ كانَ لــهُ رَنيُن الذَّهب. 

الباتِ  ســت عام 1927 ودرسَ فيها مئــاتُ الآلافِ من الطَّ تأسَّ

والطاب. شَــاءتِ الظّروفُ المحزنةُ التي مــرَّ بها البلدُ أنَّ كثيراً 

من خيرةِ خرّيجيهَا يتوزَّعونَ اليومَ في مستشــفياتِ العالم. من 

الخَليجِ حتى نيوزيلندا، مروراً بإســكندنافيا وأوروبا والولاياتِ 

المتحدة وكندا.

كَبُرَ طابُ الدورةِ وَشَابت رُؤوسُهم. ما زالَ كثيٌر يواصلونَ العَمل. 

عددُهم 295 طبيباً ثلثُهم طَبيبات. وصلَ منهم إلى مقرّ الاحتفال 

فر ولقاءِ الأصحاب. بين الحاضرينَ  من سمحتْ له مشاغلُه بالسَّ

هنديٌّ هو الدكتور نيفل فــيروز. كانَ أبوه من المجندينَ الهنودِ 

الذين جاءُوا مــع الجيشِ البريطاني. وُلدَ في العراق وَكَانَ يدرسُ 

الطّبَّ عندمَا صدرتِ الأوامرُ بطردِ العائلةِ خارجَ الحدودِ بحجّةِ 

ه وقبلَ  أنَّ جدَّهم الأكبَر كانَ إيرانياً. ولم يَودَّ نيفل تركَ دراســتِ

ــكنِ معهم. أنهَى دراستَه وعملَ في الخليج،  عرضَ الجيرانِ بالسَّ

ثم استقرَّ في أميركا.

وصلتنِي صورُهم وهم يلتقــونَ في بهوِ الفندقِ، وهاتِ عناقات 

وضحكات وذكريــات ودموعاً. جاءوا مــن الأردن وبريطانيا 

الدكتور سمير  بينهم  المتحدة وأســتراليا.  وسويسرا والولايات 

ليوس الذي جاءَ من غواتيمالا. تعبوا واجتهدوا وحصلَ أغلبُهم 

ق نجاحاً. على التَّخصص وحقَّ

قَ المبدعونَ العراقيــون في الخارج. كانَ  ليس غريباً أن يتفــوَّ

وزير الصحة البريطاني، الســير آرا دارزي، الذي اختارته الملكةُ 

إليزابيث مستشــاراً لها، أرمنيّاً من مواليدِ بغداد. وهناكَ عالمةُ 

الجيناتِ البروفســورة لحاظ الغزالي، خريجةُ طبّ بغداد دورة 

1974، التــي ترصدُ التَّشــوهاتِ الوراثيةَ، وتلــك الناتجةَ عن 

زواجِ الأقارب. أطلقوا اســمَها على اثنتين من العلل الجينية غير 

المشخّصة ســابقاً. ومثلُها الدكتور سعد كندريان، خريجُ طبّ 

بغدادَ الذي يدير قسمَ عاجاتِ السرطان في »مايو كلينيك«. غادرَ 

العراقَ عام 2006 هرباً من المقتلةِ الطائفيةِ وتوصّل إلى طريقة 

ثوريّة للقضاء على الخايا الخبيثة. وهناك جرَّاحُ التجميلِ رياض 

لةٌ باسمه  الرومي، أحدُ الحاضرين في دبي. له اختراعاتٌ مســجّ

عالمياً، منها لَأمُ الجروحِ من دون إبرةٍ وخيط. ولا ننسََى الخريجَ 

لَ على دورة 1976، البروفسور الجراحَ مهنَّدَ الفلوجي. ألَّفَ  الأوَّ

كتاباً من جزأين في الجراحةِ العامةِ وجاءَ من بريطانيا لحضور 

اثِ العربي هو الحكيمُ  بيبَ في الــترُّ الاجتمــاعِ الجميل. ولأنَّ الطَّ

الذي يلمُّ بأكثرَ من علم، فقد وضعَ الفلوجي »مُعجم الفردوس« 

للمفردات الإنجليزية ذاتِ الأصلِ العربي. 250 ألف كلمة.

كفاءاتٌ تداوي عللَ الأبعدينَ بينمَــا تقولُ التقاريرُ إنَّ الأقربيَن 

الأولى بالمعروف يعانــونَ من نقصٍ في عددِ الأطباء. لكنَّه الوطنُ 

رُ ما  اردُ لأبنائِه. أتابعُ لمَّ شــملهِم وأتذكَّ المغلوبُ على أمره، الطَّ

أنَشــدَهُ المغنّي عزيز علي قبلَ عقودٍ بعيــدة: »دكتورْ دخلْ الله 

ودخلكْ ما تداوينا... داء اللي بينا منّا وبينا«.

طب بغداد... 
))دورة 76((

إنعام كجه جي


