
القاضي زيدان يبارك لرابطة القاضيات العراقية إعلان تأسيس شبكة القاضيات العربيات
أكد اهمية تعزيز التعاون بين القاضيات في الدول العربية

الداخلية تعلن استكمال استعداداتها لتنفيذ الخطة الأمنية 
لشهر رمضان المبارك

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

نقابة الصحفيين العراقيين تقرر إلغاء  
ترقين القيود عن الصحفيين

السوداني يوجه بتسهيل إخراج بضائع 
التجار والمستوردين من الموانئ

قــرر مجلس نقابــة الصحفــيين، إلغاء 

ترقين القيــود عن أعضائه، بهدف معالجة 

العمل  انسيابية  وتعزيز  الإدارية  أوضاعهم 

النقابي.

وذكــر بيان للمجلــس: أن »مجلس نقابة 

الصحفيين العراقيين عقد جلســته الثانية 

برئاســة نقيب الصحفيين خالد جاســم 

وبحضور نائبي النقيب مؤيد اللامي وجبار 

طــراد إلى جانب أعضــاء المجلس ولجنتي 

المراقبة والانضبــاط حيث جرى بحث عدد 

من الملفات التنظيمية والمهنية المدرجة على 

جدول الأعمال«.

وأكد البيان أن »المجلــس قرر إلغاء ترقين 

القيــود عن الــزملاء من مختلــف فئات 

والمشاركين  والمتمرنين  الممارسين  العضوية 

بهدف معالجــة أوضاعهم الإدارية وتعزيز 

انســيابية العمل النقابــي«، مشيرا الى أن 

»هذا القرار يأتي بحق من لم يسددوا بدلات 

الاشتراك الســنوية ولم يجددوا عضويتهم 

لمدة أربع ســنوات فأكثر استناداً إلى قانون 

النقابة«.

وجــه رئيس مجلس الوزراء محمد شــياع 

السوداني، بتســهيل إخراج بضائع التجار 

والمســتوردين من الموانئ، من خلال تصفير 

البضائع في  الحكومة من أجور خزن  حصة 

الميناء.

وذكر مكتبه الإعلامــي في بيان: أن »رئيس 

مجلس الوزراء محمد شياع السوداني، ترأس 

اجتماعاً خصص لمتابعــة الجهود في تنفيذ 

قرار مجلس الوزراء رقم 957 لســنة 2025 

وقرارات مجلس الــوزراء الخاصة بتطبيق 

)أســيكودا(،  ونظام  الجمركية  التعرفــة 

بحضور مدير عام هيئــة المنافذ الحدودية، 

والمديرين العامين للجمارك والضرائب، وعدد 

من مستشاري رئيس مجلس الوزراء«.

بغداد / صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

كشفت وزارة العدل، عن جنسيات الإرهابيين المنقولين من سوريا الى 

العراق. وقال المتحدث باسم وزارة العدل احمد لعيبي للوكالة الرسمية: 

أنه “بلغ عدد الســجناء الكلي 5703 من 61 دولة بينهم 4253 عربياً 

و983 أجنبياً”، لافتا الى أن “عدد العراقيين بلغ 467، أما الســوريين 

3543”. وتابــع أنه “في ســجن الكرخ المركزي تــم تأهيل القاعات 

وتصنيف الارهابيين من خلال قاعــدة البيانات التي تم تزويد العراق 

بهــا من قبل التحالف الدولي المتمثل بـ )کندا، امريكا، المملكة المتحدة، 

أوكرانيا، الهند، استراليا بلجيكا، جيورجيا، الدنمارك(”.

بغداد/ متابعة صوت القلم: 

بارك رئيــس مجلس القضاء 

الأعلى القــاضي فائق زيدان، 

لرابطــة القاضيات العراقية 

تأســيس  إعلان  بمناســبة 

العربيات،  القاضيات  شبكة 

فيمــا  أكــد أهميــة تعزيز 

التعاون المهني بين القاضيات 

في الدول العربية لتطوير الأداء 

القضائي.

أن   : وقال زيــدان في بيــان 

“مجلس القضاء الأعلى يتقدم 

والتبريكات  التهاني  بأصدق 

إلى رابطة القاضيات العراقية 

تأســيس  إعلان  بمناســبة 

شبكة القاضيات العربيات في 

التعاون  روح  تعكس  خطوة 

القضائي العربي وتعزز تبادل 

المهنية بما يسهم في  الخبرات 

وسيادة  العدالة  قيم  ترسيخ 

القانون”.

وثمن القاضي زيدان، بحسب 

البيــان، “الجهــود المتميزة 

التي بذلتها رابطة القاضيات 

العراقيــة في إنجــاح هــذا 

العربي  المهني  الاســتحقاق 

العاصمة  اعتماد  يبارك  فإنه 

بغداد مقراً دائماً للشبكة بما 

التاريخية  مكانتها  يجســد 

والقانونيــة ودورها في دعم 

المبــادرات القضائية العربية 

المشتركة”.

لشــبكة  “نتمنى  أن  وتابع، 

بدوام  العربيات  القاضيــات 

التوفيــق والنجاح في تحقيق 

مسيرة  وخدمــة  أهدافهــا 

العدالة في الوطن العربي”.

وفي السياق ذاته أعلن مجلس 

القضاء الأعلى، امس السبت، 

لشــبكة  مقراً  بغداد  اعتماد 

القاضيات العربيات.

أن   : للقضــاء  بيــان  وذكر 

القضاء  مجلــس  “رئيــس 

زيدان،  فائق  القاضي  الأعلى، 

القاضيات  وفــد  اســتقبل 

القاضية  بحضور  العربيات، 

رئيســة  ســكراتي  مينــة 

للنســاء  الدولية  الجمعيــة 

للقاضيات”.

خلال  زيدان،  القــاضي  وأكد 

تعزيــز  “أهميــة  اللقــاء، 

التعاون المهني بين القاضيات 

في الــدول العربيــة لتطوير 

شــهد  كما  القضائي،  الأداء 

اللقــاء مناقشــة قضايــا 

إداريــة ومهنية تخص عمل 

في  وحضورهن  القاضيــات 

وسبل  القضائية،  المؤسسات 

تعزيز دورهن القيادي”.

اســتكمال  الداخليــة،  وزارة  أعلنــت 

استعداداتها كافة لتنفيذ الخطة الأمنية 

فيما  المبارك،  رمضان  بشــهر  الخاصة 

أكدت، ضبط أكثر مــن 3.900 مخالف 

الأجنبية  العمالة  مــن  الإقامة  لشروط 

خلال شهر كانون الثاني الماضي.

وقال رئيس دائــرة العلاقات والإعلام في 

وزارة الداخلية، اللــواء مقداد ميري، في 

الوزارة  : إن “الأجهــزة الأمنية في  بيان 

أكملت استعداداتها كافة لتنفيذ الخطة 

المبارك،  رمضان  بشهر  الخاصة  الأمنية 

والتي ســتُطبق في عمــوم المحافظات 

الفضيل  الشهر  ينسجم مع قدسية  بما 

ويعزز أجواء الأمن والاستقرار”.

وأوضح أن “الخطة تتضمن تأمين جميع 

الفعاليات الدينية والاجتماعية المرتبطة 

بالشهر الكريم، فضلًا عن حماية المراقد 

الدينية والحسينيات والجوامع والأسواق 

الحيوية، مع  التجارية والمرافق  والمراكز 

اللازمة بحق  القانونية  الإجراءات  اتخاذ 

حالات الإفطار العلني والإجهار به خلافاً 

للقوانين والأنظمة النافذة”.

وبينن أن “الخطــة لهذا العام ســتكون 

بالدرجــة  معلوماتيــة  اســتخبارية 

الأســاس، مع انتشار مرن للقوات وفق 

أنها لن  تقديرات ميدانية دقيقة، مؤكداً 

حرصاً  للطرق،  قطوعــات  أي  تتضمن 

تنقل  وتسهيل  الحركة  انســيابية  على 

المواطنين”.

ودعا ميري المواطــنين إلى “التعاون مع 

الأجهزة الأمنية والإبلاغ عن أي حالة تثير 

الشك”، مشــدداً على أن “نجاح الخطة 

وشراكته  المجتمــع  وعي  على  يعتمــد 

الفاعلة مع الأجهزة الأمنية، بما يعكس 

تليق بحرمة شــهر  صــورة حضارية 

رمضان المبارك”.

بغداد/  صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم:

مصباح كهربائي يضيء بلا انقطاع منذ أكثر من 120 عاما8زاخو يتفوق على أربيل ونفط ميسان يتغلب على القاسم5

العدل: عدد السجناء المنقولين من سوريا إلى العراق بلغ 5703 سجناء من 61 دولة
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أكــدت الهيئة العامة للجمارك، أن نســبة 

التعرفة تتحدد بحســب ما موجود في كل 

حاوية وتبدأ من 5%.

وقال مدير قســم تحديد القيمة في الهيئة، 

أحمد جاســم العكيدي، للوكالة الرسمية: 

يمثل منصة عالمية  الأســيكودا  إن “نظام 

التدخلات  الجمركي وتقليص  العمل  لأتمتة 

البشرية والاجتهادات الشخصية”، موضحاً 

قرارات  مــع  تزامن  النظام  “تطبيــق  أن 

اقتصادية لضبط الاستيراد وترشيد الإنفاق 

عبر تفعيل ‘البيان المســبق’ والتحويل المالي 

الأصولي”.

الســابقة  “الآلية  أن  العكيــدي،  وأضاف 

كانت تعتمد نظام )المبلــغ المقطوع( على 

حجم الحاوية، أما النظام الحالي فيحتسب 

التعرفة بناءً على قيمة المادة ونوعها داخل 

كل حاوية”.

وأوضح، أن “التعرفة شــملت معظم بنود 

السجل الجمركي البالغة 99 فصلًا، بنسب 

تتراوح بين %5 و%15، وقد تصل لـ30% 

لبعض المواد”، مبيناً أن “كلفة الحاوية التي 

كانت تُســدد بمبلغ 3 ملايين دينار سابقاً، 

اســتُبدلت بنســبة %5 من قيمة المحتوى 

الفعلي للحاوية”.

وجه الرئيس المصري عبد الفتاح 
جديدة  حزمة  بتطبيق  السيسي 
بداية  قبل  الاجتماعية  للحماية 
شــهر رمضان، تشــمل دعما 
الأولى  للفئــات  مبــاشرا  نقديا 

بالرعاية.
رئيس  مع  الســيسي،  واجتمع 
الوزراء مصطفى مدبولي، ووزير 
أحمد كجــوك، واطلع  الماليــة 

للحماية  جديــدة  حزمــة  على 
دعم  تســتهدف  الاجتماعيــة 
والأقل  بالرعاية  الأولى  الفئــات 
شهر  حلول  مع  بالتزامن  دخلا، 
بيان  بحســب  المبارك،  رمضان 

لرئاسة الجمهورية.
الرئاسة  باســم  المتحدث  وقال 
وجه  الســيسي  إن  المصريــة، 
بــالإعلان عن هذه  الحكومــة 
الحزمة وبدء تطبيقها قبل بداية 
شــهر رمضان، بحيث تكون في 

صورة دعم نقدي مباشر للفئات 
المستحقة لمســاندتها بمناسبة 
الفطر، كما  شهر رمضان وعيد 
ــه بأهميــة صرف مرتبات  وجن
لموظفي  الجاري  فبراير  شــهر 
الدولــة خلال الأســبوع الحالي 

وقبل حلول الشهر الفضيل.
الاجتماع  أن  إلى  المتحدث،  وأشار 
توفير  على  الموافقة  أيضا  تناول 
إضافية  ماليــة  مخصصــات 
المرحلة  مشروعات  من  للانتهاء 

“حيــاة  مبــادرة  مــن  الأولى 
كريمــة”، وخلق فــرص عمل 
للفئات الأكثــر احتياجا، ودعم 
قطاع الصحــة من خلال توفير 
خدمات  وتحسين  الطبي  العلاج 
الرعاية الصحية، وعلاج الحالات 
الحرجــة وقوائــم الانتظــار، 
وتسريــع تطبيــق منظومــة 

التأمين الصحي الشامل.

الجمارك: نسبة التعرفة تتحدد بحسب ما موجود 
في كل حاوية

السيسي يفاجئ المصريين بقرارات دعم إجتماعي 
قبيل رمضان

كشف موقع ”أكســيوس“ أن الولايات المتحدة وإيران 

ستجريان جولة حاســمة من المفاوضات النووية في 

جنيف الثلاثاء المقبل.

وقالت مصادر مطلعة للموقــع إن الفريق الأمريكي 

في المحادثات سيضم كبير مستشــاري ترامب جاريد 

كوشنر ومبعوث البيت الأبيض ستيف ويتكوف.

وقال مســؤول أمريكي أن المبعوث الرئاسي ســتيف 

ويتكوف تحدث في وقت سابق من هذا الأسبوع إلى وزير 

الخارجية العماني وقدم له العديد من الرسائل المتعلقة 

بالمحادثات النووية لإعطاء الإيرانيين.

ومن المتوقع أن يقود الوفــد الإيراني وزير الخارجية 

عباس عراقجي.

ومن المتوقــع أيضا أن يحضر وزير الخارجية العماني 

بدر البوسعيدي، الذي يتوسط بين الطرفين.

))أكسيوس((: واشنطن وطهران تستعدان 
لجولة حاسمة من المفاوضات

بغداد/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 8

تفاصيل ص 2

الأمم  مفــوض  مكتــب  قال 

المتحــدة الســامي لحقــوق 

إن  الإنســان، فولكر تــورك، 

الدعــم  »قــوات  انتهــاكات 

السريــع« في الســودان خلال 

ســيطرتها على مدينة الفاشر 

بإقليــم دارفــور، تصــل إلى 

وجرائم  حرب  جرائم  مستوى 

محتملة ضد الإنسانية.

وســقطت مدينــة الفاشر في 

أيدي »قوات  الدعم السريع« في 

 ،2025 الأول(  )تشرين   أكتوبر 

 بعد حصار طويل أســفر عن 

على  وبناءً  جماعيــة.  مجازر 

مقــابلات أجُريت مع أكثر من 

140 ضحية وشاهداً في الولاية 

وشرق  بالســودان  الشمالية 

تشاد في أواخر عام 2025، وثنق 

المتحدة لحقوق  الأمــم  مكتب 

أكثــر  من 6  الإنســان مقتل 

 آلاف شخص في أول 3 أيام من 

السريع«  الدعم  »قوات   هجوم 

 على الفاشر بعد الحصار. وورد 

في تقرير أصدره مكتب حقوق 

الدعم  »قــوات  أن  الإنســان، 

»فظائع  ارتكبــت  السريــع« 

حد  إلى  النطاق  تصل  واســعة 

محتملة  وجرائم  حرب  جرائم 

تورك،  وناشد  الإنسانية«.  ضد 

في بيــان، الــدول ذات النفوذ، 

التحــرك العاجل لمنــع تكرار 

الفاشر،  في  الموثقة  الانتهاكات 

قائلًا: »يشــمل ذلــك احترام 

حظر الأسلحة المفروض حالياً، 

نقل  أو  بيع  أو  توريــد  ووقف 

أسلحة أو عتاد عسكري«.

تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

الأمم المتحدة: ))قوات الدعم السريع(( ارتكبت فظائع تصل 
إلى جرائم حرب في الفاشر

القاهرة / متابعة صوت القلم:

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 3

بغداد/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 3
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الوزراء  مجلــس  رئيس  وجه 

الســوداني،  محمــد شــياع 

التجار  بضائع  إخراج  بتسهيل 

والمســتوردين من الموانئ، من 

الحكومة  حصة  تصفير  خلال 

مــن أجور خــزن البضائع في 

الميناء.

بيان:  الإعلامي في  وذكر مكتبه 

أن “رئيــس مجلــس الوزراء 

ترأس  السوداني،  شياع  محمد 

لمتابعة  خصــص  اجتماعــاا 

الجهــود في تنفيذ قرار مجلس 

 2025 لسنة   957 رقم  الوزراء 

وقــرارات مجلــس الــوزراء 

التعرفة  بتطبيــق  الخاصــة 

)أسيكودا(،  ونظام  الجمركية 

بحضور مدير عام هيئة المنافذ 

الحدوديــة، والمديرين العامين 

للجمــارك والضرائــب، وعدد 

مجلس  رئيس  مستشاري  من 

الوزراء”.

وأضــاف البيــان “إنه جرى، 

على  التأكيد  الاجتمــاع،  خلال 

الجهــود  مواصلــة  ضرورة 

في تطبيــق القــرارات وتنفيذ 

وتطبيق  الجمركيــة  التعرفة 

نظــام )أســيكودا( بشــكل 

رئيس  شــدد  حيث  كامــل”، 

مجلس الــوزراء على أن “هذا 

إصلاحية  خطــوة  يمثل  الملف 

اقتصاديــة متكاملة”، مشيراا 

المهمــة  “القــرارات  أن  إلى 

والاستراتيجيــة المتخذة تهدف 

الاقتصادي  المسار  تصحيح  إلى 

الاخــتلالات  ومعالجــة 

المتراكمة”.

حسب  الســوداني-  وأشــاد 

الكبيرة  بـ”الجهــود  البيان- 

التي بذلها السادة المستشارون 

ودوائر  الملــف،  بهذا  المعنيون 

والضرائب  الحدوديــة  المنافذ 

والجمارك، والجهات ذات الصلة 

في تطبيق نظام )أسيكودا(”.

الوزراء،  مجلس  رئيس  ووجه 

“بدعم إجــراءات هيئة المنافذ 

الســيطرات  في  الحدوديــة 

كردســتان  لإقليم  المحاذيــة 

ضمان  بهدف  وذلــك  العراق؛ 

الإجراءات والرسوم من  توحيد 

العدالة  وتحقيق  كافة،  المنافذ 

التنافســية في السوق، وتعزيز 

حمايــة المنتج المــحلي، فضلاا 

عن ضمان استحصال فروقات 

الرسوم بشكل منظم”.

كمــا وجــه رئيس الــوزراء 

“بتسهيل إخراج بضائع التجار 

والمســتوردين من الموانئ، من 

الحكومة  حصة  تصفير  خلال 

مــن أجور خــزن البضائع في 

تأخير  على  ترتبت  التي  الميناء، 

إخراج البضائع والحاويات منذ 

بداية عام 2026”.

اســتكمال  الداخلية،  وزارة  أعلنــت 

الخطة  لتنفيــذ  كافة  اســتعداداتها 

الأمنية الخاصة بشهر رمضان المبارك، 

 3.900 أكثــر من  أكدت، ضبط  فيما 

مخالــف لشروط الإقامة من العمالة 

الأجنبية خلال شــهر كانــون الثاني 

الماضي.

وقال رئيس دائرة العلاقات والإعلام في 

وزارة الداخلية، اللواء مقداد ميري، في 

بيــان : إن “الأجهزة الأمنية في الوزارة 

لتنفيذ  كافــة  اســتعداداتها  أكملت 

الخطة الأمنية الخاصة بشهر رمضان 

المبــارك، والتــي ســتُطبق في عموم 

ينســجم مع قدسية  بما  المحافظات 

الأمن  أجواء  ويعزز  الفضيل  الشــهر 

والاستقرار”.

تأمين  تتضمن  “الخطــة  أن  وأوضح 

الدينية والاجتماعية  الفعاليات  جميع 

المرتبطة بالشــهر الكريم، فضلاا عن 

والحســينيات  الدينية  المراقد  حماية 

التجارية  والجوامع والأسواق والمراكز 

والمرافق الحيوية، مع اتخاذ الإجراءات 

القانونية اللازمة بحق حالات الإفطار 

للقوانين  خلافاا  بــه  والإجهار  العلني 

والأنظمة النافذة”.

وبينن أن “الخطة لهذا العام ســتكون 

بالدرجة  معلوماتيــة  اســتخبارية 

الأســاس، مع انتشــار مرن للقوات 

مؤكداا  دقيقة،  ميدانية  تقديرات  وفق 

للطرق،  أي قطوعات  تتضمن  لن  أنها 

حرصاا على انسيابية الحركة وتسهيل 

تنقل المواطنين”.

ودعا ميري المواطنين إلى “التعاون مع 

الأجهــزة الأمنية والإبلاغ عن أي حالة 

أن “نجاح  الشك”، مشــدداا على  تثير 

المجتمع  وعــي  على  يعتمــد  الخطة 

وشراكته الفاعلة مع الأجهزة الأمنية، 

بما يعكــس صــورة حضارية تليق 

بحرمة شهر رمضان المبارك”.

وفي ســياق أخرأكدت وزارة الداخلية، 

ضبط أكثر من 3.900 مخالف لشروط 

الإقامة من العمالة الأجنبية خلال شهر 

كانون الثاني الماضي، مؤكدة استمرار 

حملاتها المباغتة في بغداد والمحافظات. 

العقيد  الوزارة،  باســم  الناطق  وقال 

عباس البهادلي للوكالة الرســمية: إن 

بالتنسيق  الإقامة،  “مديرية شــؤون 

مع قيادات الشرطة، تمكنت من ضبط 

3911 شخصاا مخالفاا لشروط الإقامة 

الثاني من العام  خلال شــهر كانون 

الحــالي”. وأضاف أن “الــوزارة تنفذ 

خططاا ميدانيــة غير معلنة وبأوقات 

وتستهدف  بالمباغتة  وتتميز  مختلفة 

التي يتوقع وجود عمالة غير  الأماكن 

محاولات  رصــد  وتم  فيها  مشروعة 

تهريــب للعمالة وضبــط المتورطين 

وتقديمهم للقضاء”. وشــدد البهادلي 

صارمة  المتخذة  “الإجــراءات  أن  على 

القانونية  المدد  بتجاوز  تســمح  ولن 

المســموح بها لتــأشيرات الدخول”، 

مــشيراا إلى أن “أغلب من يتم ضبطهم 

الــبلاد بصــورة شرعية في  دخلــوا 

الإقامة  أنهم تجاوزوا فترة  إلا  الأصل، 

القانونية”.

بــارك رئيس مجلــس القضاء 

الأعلى القــاضي فائــق زيدان، 

العراقية  القاضيــات  لرابطــة 

شبكة  تأسيس  إعلان  بمناسبة 

أكد  فيما   العربيات،  القاضيات 

المهني  التعــاون  تعزيز  أهمية 

العربية  الدول  في  القاضيات  بين 

لتطوير الأداء القضائي.

وقال زيدان في بيان : أن “مجلس 

بأصدق  يتقدم  الأعلى  القضــاء 

التهاني والتبريــكات إلى رابطة 

بمناســبة  العراقية  القاضيات 

إعلان تأسيس شبكة القاضيات 

العربيات في خطوة تعكس روح 

التعاون القضائي العربي وتعزز 

تبادل الخبرات المهنية بما يسهم 

في ترســيخ قيم العدالة وسيادة 

القانون”.

زيدان، بحســب  القاضي  وثمن 

البيان، “الجهــود المتميزة التي 

بذلتها رابطة القاضيات العراقية 

في إنجاح هذا الاستحقاق المهني 

اعتماد  يبــارك  فإنــه  العربي 

دائماا  مقــراا  بغداد  العاصمــة 

للشــبكة بما يجســد مكانتها 

التاريخية والقانونية ودورها في 

دعم المبادرات القضائية العربية 

المشتركة”.

وتابــع، أن “نتمنــى لشــبكة 

بدوام  العربيــات  القاضيــات 

التوفيــق والنجــاح في تحقيق 

العدالة  مسيرة  وخدمة  أهدافها 

في الوطن العربي”.

وفي الســياق ذاته أعلن مجلس 

الســبت،  امس  الأعلى،  القضاء 

لشــبكة  مقراا  بغــداد  اعتماد 

القاضيات العربيات.

وذكر بيان للقضاء : أن “رئيس 

القاضي  الأعلى،  القضاء  مجلس 

فائــق زيــدان، اســتقبل وفد 

العربيات، بحضور  القاضيــات 

رئيسة  سكراتي  مينة  القاضية 

للنســاء  الدوليــة  الجمعيــة 

للقاضيات”.

خلال  زيــدان،  القــاضي  وأكد 

اللقاء، “أهميــة تعزيز التعاون 

المهنــي بين القاضيات في الدول 

العربية لتطوير الأداء القضائي، 

كمــا شــهد اللقاء مناقشــة 

تخص  ومهنية  إداريــة  قضايا 

في  وحضورهن  القاضيات  عمل 

وسبل  القضائية،  المؤسســات 

تعزيز دورهن القيادي”.

وحضر اللقــاء، وفقــاا للبيان، 

القاضيات  رابطــة  “رئيســة 

عبد  تغريد  القاضيــة  العراقية 

إدارة  مجلس  وأعضــاء  المجيد، 

“وفد  أن  البيان  وذكر  الرابطة”. 

بغداد  يزور  العربيات  القاضيات 

حاليــاا في ضوء مؤتمــر اللجنة 

التأسيسية لشــبكة القاضيات 

العاصمة  في  المنعقــد  العربيات 

للفترة من -13 14 / 2/  بغداد 

2026 بالتعــاون مــع برنامج 

المكتب   - الإنمائي  المتحدة  الأمم 

الإقليمي للدول العربية”.

ولفت الى انــه “خلال اللقاء مع 

الإعلان من  تــم  المجلس  رئيس 

قبــل اللجنة التأسيســية على 

اعتماد مدينة بغداد مقراا لشبكة 

وذلك  العربيــات  القاضيــات 

القاضيات  الســيدات  بأجماع 

المشــاركات ممــثلات الــدول 

وقطر  والمغرب  العراق  العربية، 

وفلســطين،  واليمن  والجزائر 

الاجتمــاع  في  الحــاضرة 

التأسيسي”.

كشفت وزارة العدل، عن جنسيات الإرهابيين المنقولين من سوريا الى العراق.

وقال المتحدث باســم وزارة العــدل احمد لعيبي للوكالة الرســمية: أنه “بلغ عدد 

الســجناء الكلي 5703 من 61 دولة بينهم 4253 عربياا و983 أجنبياا”، لافتا الى أن 

”عدد العراقيين بلغ 467، أما السوريين 3543“.

وتابع أنه “في سجن الكرخ المركزي تم تأهيل القاعات وتصنيف الارهابيين من خلال 

قاعدة البيانات التي تــم تزويد العراق بها من قبل التحالف الدولي المتمثل بـ )کندا، 

امريكا، المملكة المتحدة، أوكرانيا، الهند، استراليا بلجيكا، جيورجيا، الدنمارك(”.

ولفت الى ان “أكثر الاعداد جاءت من البلدان التالية: المغرب 187، تركمانستان 165، 

تركيا 181، تونس 234، روسيا 130، مصر 116”.

وأكمل أن “مجلس الامن الوطني العراقي وبطلب من التحالف الدولي قرر اســتلام 

الارهابيين الدواعش من خلال جهاز مكافحة الارهاب في قاعة الشــهيد محمد علاء 

الجوية وعن طريق منفذ ربيعة بواسطة العمليات المشتركة”، مبيناا أن “هناك لجنة 

برئاسة وكيل اســتخبارات الداخلية وجهاز المخابرات والامن الوطني لمتابعة الامر، 

فضلاا عن وجود لجان قضائية لإصدار الأحكام”.

وبين، أن “وزارة العدل جهة ايداع، ومن الممكن ابرام مذكرات تعاون بعد الحكم من 

خلال القيادات، وايضاا من اجل المعاملة بالمثل وتحقيق المصلحة الوطنية العليا”.

وكانت القيادة المركزية الأميركية ”ســنتكوم“ أعلنت الجمعة، إتمام نقل معتقلي 

تنظيم ”داعش“ من شمال شرق سوريا إلى العراق ونقلها أكثر من 5700 من مقاتلي 

التنظيم الإرهابي

وجاء في بيان القيادة العســكرية الأمريكية: “أكملت القيــادة المركزية الأمريكية 

مهمة نقل أكثر من 5700 من مقاتلي تنظيم ”داعش“ المحتجزين في شــمال شرق 

سوريا إلى العراق”.

وأشــار البيان إلى أن العملية انتهت “بعد رحلة ليلية نفذت بتاريخ 12 فبراير، وذلك 

ضمن عملية استمرت 23 يوما لضمان بقاء المعتقلين في مرافق احتجاز آمنة”.

و”أكــد قائد القيادة المركزيــة،  الأدميرال براد كوبر، أن المهمــة نُفذت باحترافية 

عالية وبالتنسيق الوثيق مع الشركاء الإقليميين، مشيدا بدور العراق واعتباره نقل 

المعتقلين خطوة أساسية لتعزيز الأمن والاستقرار في المنطقة”.

وفي وقت ســابق وثقت عدسة وكالة ”أسوشــييتد برس“ لقطات من داخل مركز 

الاحتجاز المترامي الأطراف غرب بغداد، المعروف الآن باسم ”سجن الكرخ المركزي“ 

حيث يقضي سجناء تنظيم ”داعش“ عقوبتهم بعد نقلهم من سوريا.

أكدت الهيئة العامة للجمارك، أن نسبة 
التعرفة تتحدد بحسب ما موجود في كل 

حاوية وتبدأ من 5%.
وقــال مدير قســم تحديــد القيمة في 
للوكالة  العكيدي،  جاسم  أحمد  الهيئة، 
الأســيكودا  “نظــام  إن  الرســمية: 
يمثــل منصــة عالمية لأتمتــة العمل 
البشرية  التدخلات  وتقليص  الجمركي 
والاجتهــادات الشــخصية”، موضحاا 
أن “تطبيق النظــام تزامن مع قرارات 
وترشيد  الاســتيراد  لضبط  اقتصادية 
‘البيان المســبق’  الإنفــاق عبر تفعيل 

والتحويل المالي الأصولي”.
وأضاف العكيدي، أن “الآلية الســابقة 
المقطوع(  )المبلغ  نظــام  تعتمد  كانت 
على حجم الحاويــة، أما النظام الحالي 
التعرفة بناءا على قيمة المادة  فيحتسب 

ونوعها داخل كل حاوية”.
معظم  شــملت  “التعرفة  أن  وأوضح، 
 99 البالغة  الجمركــي  الســجل  بنود 
و15%،   5% بين  تتراوح  بنسب   ، فصلاا
المواد”، مبيناا  وقد تصل لـ%30 لبعض 
أن “كلفــة الحاوية التي كانت تُســدد 
3 ملايين دينار سابقاا، استُبدلت  بمبلغ 
بنســبة %5 من قيمة المحتوى الفعلي 

للحاوية”.
وأشار إلى أن “القرارات الجمركية تهدف 
تمنع  رصينة  اقتصادية  سياسة  لرسم 
الاستغلال”، مشدداا على “أهمية ضبط 
حركــة التجارة وتقويض الاســتيراد 

العشوائي”.
وتابــع أن “فــرض إجــراءات البيان 
المســبق والتصريح المسبق أدت بالفعل 
إلى خفض مبيعــات البنك المركزي من 
1.6 مليــار دولار إلى 400 مليون دولار 

أسبوعياا “.

ا بأسباب منع عبور المواد الغذائية مع  أصدرت الهيئة العليا للحج والعمرة، توضيحا
المعتمرين عبر منفذ عرعر الحدودي والمنافذ الجويــة المتوجهة إلى المملكة العربية 

السعودية لأداء مناسك العمرة.
وذكــر بيان للهيئة : أن “الهيئة العليا للحج والعمرة توضح للرأي العام والمعتمرين 
أسباب منع عبور المواد الغذائية عبر منفذ عرعر الحدودي والمنافذ الجوية المتوجهة 
إلى المملكة العربية السعودية لأداء مناســك العمرة”، مؤكدة أن “هذا الإجراء يأتي 
ا على سلامة وصحة  ا بالتعليمات الرســمية الصادرة من المملكــة، وحرصا التزاما

المعتمرين”.
ا إلى توجيهات وزارة  وأشارت الهيئة، بحســب البيان، إلى أن “قرار المنع جاء استنادا
الحج والعمرة الســعودية، وذلك بســبب ما تحمله الكميات الغذائية الكبيرة من 
مخاطــر محتملة، إذ تكون عرضة للتلف نتيجة ظــروف النقل والتخزين، مما قد 
يؤدي إلى أضرار صحية للمعتمرين، لا ســيما في ظل اختلاف درجات الحرارة وطول 

فترات السفر”.
وأضافت أن “من بين الأسباب الرئيسة لهذا الإجراء، التعليمات الصادرة عن الدفاع 
المدني الســعودي، والتي تقضي بمنع الطبخ داخل الفنادق ومســاكن المعتمرين، 
ا على سلامتهم، وتفادياا لوقوع الحوادث أو الحرائق التي قد تنتج عن استخدام  حرصا
أدوات الطبخ داخل أماكن الإقامة، وهذا ما يؤدي الى عدم الجدوى باصطحاب المواد 

الغذائية”.
وأوضحت أن “هذا القرار ينســجم مــع الأنظمة الصحيــة والوقائية المعتمدة في 
المملكة، والتي تهدف إلى الحفاظ على الصحة العامة ومنع التسمم الغذائي، وتسهيل 

إجراءات التفتيش في المنافذ الحدودية والمطارات وتقليل الازدحام”.
وأكــدت الهيئة، “احترامها الكامــل لهذه التعليمات، داعيــة المعتمرين الكرام إلى 
الالتزام بالإرشــادات المعتمدة والتعاون مع الجهات المختصة، بما يســهم في أداء 
مناسك العمرة بكل يسر وطمأنينة، ويعكس الصورة الحضارية للمعتمر العراقي”.

السوداني يوجه بتسهيل إخراج بضائع التجار والمستوردين 
من الموانئ

أكد اهمية تعزيز التعاون بين القاضيات في الدول العربية 

أكدت ضبط أكثر من 3900 مخالف لشروط الإقامة

الداخلية تعلن استكمال استعداداتها لتنفيذ الخطة 
الأمنية لشهر رمضان المبارك

القاضي زيدان يبارك لرابطة القاضيات العراقية إعلان 
تأسيس شبكة القاضيات العربيات

بينهم 4253 عربيا و983 أجنبيا

العدل: عدد السجناء المنقولين 
من سوريا إلى العراق بلغ 
5703 سجناء من 61 دولة

الجمارك: نسبة التعرفة تتحدد 
بحسب ما موجود في كل حاوية

الحج والعمرة توضح أسباب منع 
إدخال الأغذية إلى السعودية

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم: 

بغداد/ متابعة صوت القلم: 

بغداد/ صوت القلم: 
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قال مكتــب مفوض الأمــم المتحدة 

الســامي لحقوق الإنســان، فولكر 

تــورك، إن انتهاكات »قــوات الدعم 

السودان خلال سيطرتها  في  السريع« 

دارفور،  بإقليم  الفــاشر  مدينة  على 

تصل إلى مستوى جرائم حرب وجرائم 

محتملة ضد الإنسانية.

وسقطت مدينة الفاشر في أيدي »قوات 

)تشرين  في  أكتوبر  السريــع«   الدعم 

الأول( 2025،  بعد حصار طويل أسفر 

عن مجازر جماعية.

وبناءًً على مقــابلات أجُريت مع أكثر 

الولاية  في  140 ضحية وشــاهداً  من 

الشمالية بالســودان وشرق تشاد في 

أواخر عــام 2025، وثّّق مكتب الأمم 

المتحدة لحقوق الإنســان مقتل أكثر 

 من 6  آلاف شــخص في أول 3 أيام من 

السريع«  على  الدعــم  »قوات   هجوم 

الفاشر بعد الحصار.

وورد في تقريــر أصدره مكتب حقوق 

الإنســان، أن »قوات الدعم السريع« 

ارتكبت »فظائع واسعة النطاق  تصل 

إلى حد جرائــم حرب وجرائم محتملة 

ضد الإنسانية«.

وناشــد تورك، في بيــان، الدول ذات 

تكرار  لمنع  العاجــل  التحرك  النفوذ، 

الانتهــاكات الموثّقة في الفاشر، قائلًا: 

الأسلحة  احترام حظر  ذلك  »يشــمل 

بيع  أو  توريد  المفروض حالياً، ووقف 

أو نقل أسلحة أو عتاد عسكري«.

وكشفت تقارير مفوضية الأمم المتحدة 

لحقوق الإنسان حول الوضع في مدينة 

الفــاشر، خطورة الجرائــم المروعة 

المرتكبة من قبل ميليشــيات »الدعم 

والتي  المدينة،  أهــالي  بحق  السريع« 

شــملت عمليات الإعــدام بإجراءًات 

موجــزة، والقتل الجماعي بما في ذلك 

قتل الآباءً والأمهــات أمام أطفالهم، 

مهاجمة  إلى  إضافــة  والاغتصــاب، 

الإنساني، والنهب،  المجال  العاملين في 

والاختطاف، والتهجير القسري، وهي 

جرائم تكرر رصدها وتوثّيقها من قبل 

الأمم المتحدة طوال العامين الماضيين، 

ما يؤكد العنف المنهجي الذي تمارسه 

»الدعم السريع« ضد المدنيين.

الجرائم  بثت  أن  إلى  التقارير  وأشارت 

والانتهاكات التي ارتكبتها ميليشيات 

»الدعم السريع« والمجموعات المسلحة 

والقلق  الخــوف  معهــا،  المتحالفة 

والرعــب في نفــوس مختلف شرائح 

هجماتها  بسبب  السوداني،  المجتمع 

على المدنــيين في مدينــة الفاشر وفي 

إذ تشير  مناطق ســودانية مختلفة، 

ارتكاب  إلى  المتحــدة  الأمــم  تقارير 

»انتهاكات جســيمة لقانون حقوق 

الإنسان« في المدينة.

تتهم منظمات دولية »الدعم السريع« 

بارتكاب هجمــات موجهة عرقياً في 

الفاشر، إضافة إلى الاغتصاب والعنف 

الجنسي، واســتخدام التجويع سلاحََ 

حرب عبر تدمير المرافق الأساســية، 

الإنسانية  المســاعدات  وصول  ومنع 

إلى المدنيين، وتــشير المنظمات إلى أن 

هذه الممارسات قد ترقى إلى اعتبارها 

جرائم ضد الإنسانية وإبادة جماعية.

ويواجه النازحون من الفاشر أوضاعاً 

إنســانية قاســية، ويتهددهم خطر 

المأوى ونقص  انعدام  المجاعة، في ظل 

الغــذاءً والميــاه الصالحــة للشرب، 

الأساسية  الصحية  الخدمات  وغياب 

في المناطق التي نزحوا إليها، خصوصاً 

السن، في  والنساءً وكبار  الأطفال  بين 

ظل التحديات المعيشية الخطيرة التي 

تفوق  والتي  النزوحَ  مناطق  تعيشها 

تلبيــة احتياجات هؤلاءً  قدرتها على 

يتضاعف  بأن  توقعات  مع  النازحين، 

خلال  كــبير  بشــكل  الوافدين  عدد 

تدهور  استمرار  نتيجة  المقبلة،  الأيام 

الأوضاع في الفاشر.

كما تواجه أعداد كــبيرة من المدنيين 

في المدينة خطراً شــديداً، نتيجة منع 

»قــوات الدعم السريــع« وحلفائها 

من وصولهم إلى مناطــق أكثر أماناً، 

فيما اضطر مــن تمكنوا من مغادرة 

لعشرات  الأقــدام  على  للسير  المدينة 

الكيلــومترات للنجــاة بأرواحهــم، 

ووثّقــت لقطــات فيديــو مصورة 

عمليات إعدام لأشــخاص فارين من 

الفاشر.

وتقدر المنظمات الأممية من أعدمتهم 

»قوات الدعــم السريع« بالمئات، فيما 

تجاوز عدد  إلى  إعلامية  تشير مصادر 

من تم إعدامهم في هذه المجزرة الألف 

شخص.

كما كانت تقاريــر غربية قد تحدثّت 

عن أن وقوف أبوظبــي خلف »قوات 

الدعم السريع«، وتســليحها بأحدث 

الإمدادات  وتــوفير  القتالية،  المعدات 

اللوجيســتية والمرتزقة الأجانب لها، 

تفجير  في  ومباشراً  رئيسياً  سبباً  كان 

الاقتتال الداخلي في السودان، وتحويله 

وتحويل  مفتوحة  شــاملة  حرب  إلى 

الوضع في البلاد إلى أسوأ كارثّة إنسانية 

في تاريخها الحديث.

وأشــارت التقاريــر إلى أن التدخلات 

بالســودان  الحــرب  في  الإماراتيــة 

مكّنــت »قوات الدعــم السريع« من 

وفرض  ســيطرتها  رقعة  توســيع 

حساب  على  بالقوة،  عسكرية  وقائع 

ووحدة  الشرعية  الدولة  مؤسســات 

القرار الوطني.

وأضافت أن التدخل الإماراتي أســهم 

في إطالة أمد الحــرب عبر تعطيل أي 

فرص حقيقية للحل السياسي، بل أن 

مســارات السلاحَ المرتبطة بالإمارات 

تحولت إلى شريان رئــيسي يغذي آلة 

الحــرب التي تديرها »قــوات الدعم 

السريع« في السودان.

الأمم المتحدة: ))قوات الدعم السريع(( ارتكبت فظائع تصل إلى جرائم حرب في الفاشر
مقتل أكثر  من 6 آلاف في أول 3 أيام من الاستيلاء

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

15/2/2026Sun العدد )250(الاحد  2026/2/15 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

شملت دعما نقديا مباشرا للفئات الأولى بالرعاية

السيسي يفاجئ المصريين بقرارات دعم إجتماعي قبيل رمضان

عبد  المصري  الرئيــس  وجــه 

حزمة  بتطبيق  السيسي  الفتاحَ 

جديــدة للحمايــة الاجتماعية 

قبل بداية شهر رمضان، تشمل 

دعما نقديا مباشرا للفئات الأولى 

بالرعاية.

رئيس  مع  الســيسي،  واجتمع 

الوزراءً مصطفى مدبولي، ووزير 

الماليــة أحمد كجــوك، واطلع 

على حزمــة جديــدة للحماية 

دعم  تســتهدف  الاجتماعيــة 

والأقل  بالرعاية  الأولى  الفئــات 

بالتزامن مع حلول شهر  دخلا، 

المبارك، بحســب بيان  رمضان 

لرئاسة الجمهورية.

الرئاسة  باســم  المتحدث  وقال 

وجه  الســيسي  إن  المصريــة، 

الحكومــة بــالإعلان عن هذه 

الحزمة وبدءً تطبيقها قبل بداية 

شــهر رمضان، بحيث تكون في 

صورة دعم نقدي مباشر للفئات 

المستحقة لمســاندتها بمناسبة 

شهر رمضان وعيد الفطر، كما 

مرتبات  صرف  بأهميــة  وجّه 

لموظفي  الجاري  فبراير  شــهر 

الحالي  الأســبوع  خلال  الدولة 

وقبل حلول الشهر الفضيل.

إلى أن الاجتماع  وأشار المتحدث، 

توفير  على  الموافقة  أيضا  تناول 

إضافية  ماليــة  مخصصــات 

المرحلة  مشروعات  من  للانتهاءً 

“حيــاة  مبــادرة  مــن  الأولى 

كريمــة”، وخلق فــرص عمل 

للفئات الأكثــر احتياجا، ودعم 

قطــاع الصحة من خلال توفير 

الطبي وتحسين خدمات  العلاج 

الرعاية الصحية، وعلاج الحالات 

الانتظار،  وقوائــم  الحرجــة 

وتسريــع تطبيــق منظومــة 

التأمين الصحي الشامل.

الاجتماع  أن  المتحــدث  وأوضح 

الإجــراءًات  إلى  كذلــك  تطرق 

العاملين  دخول  بزيادة  الخاصة 

التســهيلات  وحزمة  بالدولة، 

والإصلاحات الضريبية المقترحة 

للعــام المالي 2026/2027، بما 

يشمل تطوير وتبسيط منظومة 

منظومة  وكذلــك  الضرائــب 

وتطبيق  العقاريــة،  الضريبة 

بعض التعديلات على التعريفات 

الصناعة  لمســاندة  الجمركية 

الاستثمار  وتشــجيع  الوطنية 

والحد مــن التهريب، إلى جانب 

بعض الإصلاحات في إطار تلبية 

طلبات قطاع الصناعة.

وذكر المتحــدث أن وزير المالية 

المفاوضات  تطورات  استعرض 

مــع صنــدوق النقــد الدولي، 

معــدلات  خفــض  وجهــود 

إلى  الموازنة  أجهــزة  مديونيــة 

أولوية  باعتبارها  المحلي  الناتج 

متابعة  إلى  بالإضافــة  وطنية، 

إدارة  استراتيجيــة  تنفيــذ 

الديــن، وتطــورات الأداءً المالي 

تعزيز  وخطــط  والاقتصادي، 

ثّقة المستثمرين ورفع تنافسية 

الاقتصاد المصري.

القاهرة / متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

زيلينسكي: واشنطن تطلب غالبا التنازلات من 
كييف وليس موسكو

))أكسيوس((: واشنطن وطهران تستعدان 
لجولة حاسمة من المفاوضات

الأوكرانــي  الرئيــس  عبر 

عن  زيلينســكي،  فولوديمير 

أملــه في أن تكــون محادثّات 

هذا  ســتجري  التي  الــسلام 

بوساطة  جنيف  في  الأســبوع 

وموضوعية،  جــادة  أميركية 

كييف  أن  من  قلقه  أبدى  لكنه 

”غالباً“  منها  يُطلب  التي  هي 

تقديم تنازلات.

وقال زيلينسكي في كلمة خلال 

“نأمل  للأمن:  ميونيخ  مؤتمر 

حقــاً أن تكــون الاجتماعات 

الثلاثّية... جــادة وموضوعية 

ومفيــدة لنــا جميعــاً، لكن 

أن  أحياناً  أشــعر  بصراحــة 

الأطــراف تتحدث عــن أمور 

مختلفة تماماً”، وفق رويترز.

ما  “كــثيراً  أضــاف:  كمــا 

مســألة  إلى  الأميركيون  يعود 

التنــازلات، وغالبــاً مــا تتم 

مناقشة هذه التنازلات فقط في 

سياق أوكرانيا، وليس روسيا”.

كذلــك أعلن زيلينســكي أنه 

الضغط  من  ”بقليل“  يشــعر 

الأميركي  أن طالبه نظيره  بعد 

دونالــد ترامب بالمضي قدماً في 

محادثّات السلام، لكنه أكد أن 

من المهم أيضاً أن تقدم روسيا 

بعض التنازلات.

ندوة نقاشــية خلال  وقال في 

دعــوات  على  رداً  المؤتمــر، 

لإجــراءً  المتحــدة  الولايــات 

انتخابات بسرعــة: “امنحونا 

وقفاً لإطلاق النار لمدة شهرين 

وسنجري الانتخابات”.

ترامب  “الرئيس  أن  أردف  كما 

على  الضغط  ذلــك:  على  قادر 

فلاديمير(  الــروسي  )الرئيس 

للنار.  بــوتين وفرض وقــف 

عندها سيعدل برلماننا القانون 

وسنجري الانتخابات”.

يأتي ذلك فيمــا تعقد الجولة 

المقبلــة مــن المفاوضات بين 

وواشنطن  وكييف  موســكو 

تســوية  إلى  التوصل  لمحاولة 

للحــرب في أوكرانيا، في جنيف 

و18  )شــباط(  فبراير   17 في 

الكرملين  أفاد  منه، بحسب ما 

باسم  المتحدث  وقال  الجمعة. 

الرئاســة الروســية دميتري 

بيســكوف إن “الجولة المقبلة 

من المفاوضات... ستعقد في 17 

و18 فبراير في جنيف، وستكون 

ثّلاثّية بين روســيا  بصيغــة 

وأوكرانيا”.  المتحدة  والولايات 

أن  بيســكوف  أوضــح  كما 

الرئاسي  والمستشار  المفاوض 

فلاديــمير ميدينســكي الذي 

من  عــدة  جولات  في  شــارك 

أوكرانيــا  بين  المحادثّــات 

موسكو  وفد  سيقود  وروسيا، 

في جنيف. ورداً على سؤال بهذا 

الرئيس  مستشار  أكد  الشأن، 

الأوكراني دمــيترو ليتفين، أن 

وفــد كييف ”يســتعد“ لهذه 

المحادثّات.

كشــف موقــع ”أكســيوس“ 

وإيران  المتحــدة  الولايــات  أن 

من  حاسمة  جولة  ســتجريان 

جنيف  في  النوويــة  المفاوضات 

الثلاثّاءً المقبل.

وقالت مصــادر مطلعة للموقع 

إن الفريق الأمريكي في المحادثّات 

ترامب  مستشاري  كبير  سيضم 

البيت  جاريد كوشــنر ومبعوث 

الأبيض ستيف ويتكوف.

وقال مسؤول أمريكي أن المبعوث 

تحدث  ويتكوف  ستيف  الرئاسي 

في وقت ســابق من هذا الأسبوع 

إلى وزير الخارجية العماني وقدم 

له العديد من الرســائل المتعلقة 

لإعطاءً  النوويــة  بالمحادثّــات 

الإيرانيين.

الوفد  يقــود  أن  المتوقــع  ومن 

الإيرانــي وزير الخارجية عباس 

عراقجي.

ومــن المتوقع أيضــا أن يحضر 

وزيــر الخارجيــة العماني بدر 

البوســعيدي، الذي يتوسط بين 

الطرفين.

العماني  الخارجية  وزيــر  وأعد 

وثّيقــة بنــاءً على مكالمته مع 

أمين  إلى  وأعطاهــا  ويتكــوف 

القومي  للأمــن  الأعلى  المجلس 

زار  الذي  لاريجاني  علي  الإيراني 

مسقط يوم الثلاثّاءً الماضي.

وكان الرئيــس الأمريكي دونالد 

ترامب قد أعلن في وقت ســابق 

إن إدارة بلاده تواجــه تعــاملا 

”صعبا“ مع إيران في المفاوضات 

الرامية للتوصل إلى اتفاق نووي، 

مؤكدا أن الولايات المتحدة أرسلت 

“مجموعــة حــاملات طائرات 

ضخمــة” إلى المنطقة كجزءً من 

استعداداتها. وقال “أحيانا لا بد 

إيران  من الخوف، محذرا من أن 

إذا  ستواجه ”وضعا صعبا جدا“ 

لم يتم التوصل إلى صفقة عادلة 

وجيدة.

بغداد/ متابعة صوت القلم:جنيف/ متابعة صوت القلم:
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البنك الأوروبي يطلق حزمة من البرامج الموجهة في العراق
لدعم المشاريع الصغيرة والمتوسطة 

الإعمار والتنمية،  الأوروبي لإعادة  البنك  أعلن 

إطــاق حزمة مــن البرامــج الموجهة لدعم 

العراق،  في  والمتوســطة  الصغيرة  المشــاريع 

مع تقديــم خدمات استشــارية متخصصة 

وتسهيات تمويلية لهذه المشاريع.

كما أطلق البنك رســمياً أول دعــوة للتقدم 

 Star“ بطلبات الانضمــام إلى برنامجه الرائد

Venture”، داعياً الشركات الناشــئة الواعدة 

والتي تعتمد على التكنولوجيا إلى المشاركة عبر 

عملية اختيار تنافسية، بحسب بيان.

وقالت مديرة مكتــب البنك في العراق كاتارينا 

برامج  إطاق  بيورلين هانســن، خال حفل 

البنــك إن “هــذا اليوم هو محطــة بارزة في 

شراكتنــا مع العراق، فنحن نــرى في القطاع 

ركيزة  فهو  واعدة،  إمكانات  العراقي  الخاص 

أساسية لتحقيق النمو المستدام وخلق الفرص 

للأجيال القادمة”.

وأكــدت: “التزام البنك بالعمــل مع شركائنا 

ونجاحهم”،  لنموهم  المائمــة  البيئة  لتعزيز 

مبينة أن البنك “يدعم رواد الأعمال العراقيين 

نطاق  توسيع  على  ويســاعدهم  الطموحين، 

الكفاءات،  مــن  المزيد  وتوظيــف  أعمالهم، 

وتعزيز قدراتهم التنافسية على الصعيد الدولي، 

من خــال إطاق برامجنــا لتمويل وتطوير 

المشــاريع الصغــيرة والمتوســطة، وإطاق 

أول دعــوة محلية للــشركات لانضمام إلى 

البرنامج”.

على  المختارة  الناشــئة  الشركات  وستحصل 

وخبرات  متخصصــة،  استشــارية  خدمات 

دولية، وفرص للوصول إلى شبكات المستثمرين 

والمرشــدين، ما يدعم نموهــا ويُمكّنها من 

التوسع في الأســواق الإقليمية والعالمية، وفقاً 

لمديرة المكتب.

وحضر فعالية الإطاق ممثلون عن الحكومة 

العراقيــة، ومجتمع المانحين، ومؤسســات 

مالية، وجمعيات أعمــال، وقادة من القطاع 

الخاص، وشــكّلت منصةً لتعزيــز الأهداف 

المشتركة لتنمية المشاريع الصغيرة والمتوسطة، 

ورفع القدرة التنافســية للشركات العراقية، 

وعرض الحلول وفرص التعاون والتمويل.كما 

أتاح المؤتمر فرصــاً قيّمة للتواصل والتعارف 

والتشبيك بين المشــاريع الصغيرة والمتوسطة 

والبنوك والمؤسســات الماليــة الإنمائية، مما 

ساهم في تعزيز التعاون مع جمعيات الأعمال 

العراقية التي ســيعمل معها البنك على تعزيز 

الشــبكات التجاريــة والمســاعدة في تحديد 

معوقات النمو والحد منها.

يُشــار إلى أن البنك الأوروبــي لإعادة الإعمار 

والتنمية بــدأ عملياته في العــراق في أيلول/ 

سبتمبر 2025، مع التركيز على تنمية القطاع 

الخاص لتحسين فرص الحصول على التمويل، 

النمو  وتعزيز  المحليــين،  الأعمال  رواد  ودعم 

الاقتصادي المستدام طويل الأجل، حيث يدعم 

عبر  والمتوســطة  الصغيرة  المشــاريع  البنك 

ترسيخ الأسس التي تمكّنها من النمو وتوفير 

فرص العمل وتعزز قدراتها التنافســية، كما 

يعمل من خــال نهج متكامــل يجمع بين 

التمويل، والدعم الاستشــاري، والمشاركة في 

صياغة السياسات، على بناء مؤسسات قادرة 

على الصمود وأسواق محلية مستدامة.

بغداد/ متابعة صوت القلم:

سجلت أسعار النفط زيادة طفيفة عند 

أنها سجلت  إلا  التسوية في اخر جلسة، 

خسارة للأسبوع الثاني على التوالي، مع 

تقييم المستثمرين بيانات أظهرت تباطؤ 

المتحدة،  الولايــات  التضخــم في  وتيرة 

وهو ما ســاهم في تقليــل أثر المخاوف 

الإمــدادات في وقت يميل  على صعيــد 

فيه تحالف “أوبك+” إلى اســتئناف رفع 

الإنتاج.

العقود الآجلة لخــام برنت  وســجلت 

23 ســنتاً بما  ارتفاعاً عند التســوية 

يعــادل %0.3 إلى 67.75 دولار للبرميل، 

غرب  لخام  الآجلــة  العقود  زادت  فيما 

تكســاس الوســيط الأميركي خمسة 

سنتات أو %0.08 لتسجل 62.89 دولار 

للبرميل عند التسوية.

وســجل الخامان القياسيان انخفاضاً 

أســبوعياً بعد تكبدهما خسائر تقارب 

%3 في جلســة الخميس. وسجل برنت 

خســارة أســبوعية بنحو %0.5 فيما 

تراجع غرب تكساس الوسيط 1%.

الولايات  وارتفعت أسعار المستهلكين في 

المتحدة بوتيرة أقل من المتوقع في يناير/ 

كانون الثاني مع نزول أســعار البنزين 

وتباطؤ وتيرة ارتفاع الإيجارات.

لدى  التداول  قطــاع  رئيس  نائب  وقال 

بي.أو.كيه فاينانشــال دينيس كيسلر: 

“يبدو أن التضخم يستقر. لذا أعتقد أن 

يكون هذا دافعا لاســتمرار المحتمل في 

خفض أســعار الفائدة بشكل طفيف. 

وأعتقد أن البدء في خفض أسعار الفائدة 

من العوامل الإيجابية لاقتصاد”.

سيكون  السلبي  العامل  “لكن  وأضاف: 

احتمــال رفــع أوبك إنتاجها بشــكل 

طفيف”.

وجاء انخفاض الأســعار بعد أن ذكرت 

رويترز في تقرير نقاً عن ثاثة مصادر 

في “أوبــك+” أن التحالــف يميــل إلى 

اعتبارا  النفط  الإنتاج  زيادات  استئناف 

من أبريل/ نيسان، كما يستعد التحالف 

لذروة الطلب في الصيف.

من  سابق  وقت  في  الأســعار  وارتفعت 

هذا الأسبوع بسبب مخاوف من هجوم 

أميركي على إيران على خلفية برنامجها 

النووي، لكن تعليقات الرئيس الأميركي 

بأن  الخميــس  يــوم  ترامب  دونالــد 

واشنطن قد تتوصل إلى اتفاق مع طهران 

خال الشــهر المقبل دفعت الأسعار إلى 

الانخفاض في الجلسة الماضية.

ومع ذلك ذكرت وســائل إعام أميركية 

في وقت متأخر من أن واشنطن سترسل 

حاملة طائرات ثانية إلى الشرق الأوسط، 

مما أبقى المستثمرين في حالة ترقب.

وفي ســياق منفصل، قال الكرملين يوم 

الجمعة إن الجولة المقبلة من محادثات 

الأسبوع  ستعقد  أوكرانيا  بشأن  السام 

المقبل.

وذكــر وزير الطاقــة الأميركي كريس 

رايــت أيضا أن مبيعــات نفط فنزويا 

التي تســيطر عليها الولايــات المتحدة 

بلغت أكثر مــن مليار دولار منذ اعتقال 

يناير/  في  مــادورو  نيكولاس  الرئيسر 

كانون الثاني، وستدر في الأشهر القليلة 

المقبلة خمسة مليارات دولار أخرى.

كشف رئيس هيئة الاستثمار حيدر مكية، عن 

65 فرصة استثمارية جديدة.

وقال مكية في تصريــح صحفي: إن “الهيئة 

عديدة  اســتراتيجية  لمشــاريع  رؤية  لديها 

وفي مختلــف المجالات”، لافتــاً الى أن “هيأت 

بقطاعات  جديــدة  اســتثمارية  فرصة   65

مختلفة”.

وأشــار الى أن “الفرص الاستثمارية الجديدة 

الالكتروني  الموقع  على  عنها  الإعان  ســيتم 

معرباً  لاستثمار”،  الوطنية  للهيئة  الرسمي 

الفرص الاستثمارية  تلك  تنال  بأن  عن “أمله 

رغبــة المســتثمرين المحليــين والأجانــب 

لاستثمار بها”.

وفي وقــت ســابق، أعلنت الهيئــة الوطنية 

لاســتثمار عن تحقيق إنجازات استراتيجية 

خال عــام 2025 أســهمت بتعزيــز بيئة 

الاســتثمار في العراق، فيما أشــارت الى أنها 

تعاملت مع أكثر من )850( طلبًا استثمارياً 

لمشاريع متنوعة خال العام الماضي.

حنان  الهيئــة  باســم  المتحدثــة  وقالــت 

جاســم للوكالــة الرســمية: إن “الهيئــة 

 2025 عــام  اختتمت  لاســتثمار  الوطنية 

بتحقيــق مجموعة من الإنجــازات النوعية 

التزامها  عكســت  التــي  والاســتراتيجية 

بتطوير بيئة الاســتثمار في العراق، وتحفيز 

الاســتثمارات المحلية والأجنبية، بما ينسجم 

والبرنامج  المســتدامة  التنمية  أهــداف  مع 

الوطنية”.وأضافت  التنمية  وخطة  الحكومي 

أن “حجــم الاســتثمارات المتحققــة خال 

السنوات الثاث الماضية بلغت أكثر من )102( 

مليــار دولار أمريكي، في مــؤشر واضح على 

تصاعد ثقة المستثمرين، وبما يمهد لتحقيق 

أرقام أعلى خال عام 2026”، مشــيرة الى أن 

“الهيئة تعاملت خال عــام 2025 مع أكثر 

لمشاريع متنوعة  استثمارياً  )850( طلبًا  من 

في قطاعــات الطاقة، والإســكان، والصحة، 

تدقيقها  جرى  والخدمات،  والنقل،  والتعليم، 

ودراستها وفق أحكام قانون الاستثمار النافذ 

وبالتنســيق مع الجهات القطاعية المختصة 

لاستحصال الموافقات الأصولية”.

أسعار النفط تسجل ارتفاعا طفيفا وخام برنت يقترب من الـ68دولارا  للبرميل
بعد خسارة متتالية للأسبوع الثاني 

هيئة الاستثمار تكشف عن 65 فرصة استثمارية جديدة

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

انتعشت أسعار الذهب والفضة، 

بفضــل عمليــات شراء بعــد 

مستوياتها  أدنى  إلى  انخفاضها 

في أسبوع خال الجلسة الماضية 

البيع  ضغــوط  تزايــدت  حين 

بعد أن حــدت بيانات الوظائف 

التوقعات  من  القوية  الأمريكية 

بخفض أسعار الفائدة.

المعامات  في  الذهــب  وصعــد 

إلى  بالمئــة  واحــدا  الفوريــة 

للأوقيــة  دولارا   4966.83

بأكثر  بعــد هبوطه  )الأونصة( 

من ثاثــة بالمئة أمس الخميس 

ليبلغ أدنى مستوى له في أسبوع 

خمسة  مســتوى  دون  تقريبا 

آلاف دولار.

وكسبت العقود الأمريكية الآجلة 

للذهب تســليم أبريل نيســان 

0.7 بالمئــة إلى 4985.40 دولارا 

للأوقية.

وارتفع سعر الفضة في المعامات 

 76.76 إلى  بالمئــة   2.1 الفورية 

دولارا للأوقيــة بعدما هوى 11 

الماضي،  الأربعــاء  يــوم  بالمئة 

بحسب وكالة “رويترز”

يذكر  تغيرا  الدولار  يشــهد  ولم 

إلى حــد كبير مقابــل العمات 

الخميــس  أمــس  الرئيســية 

محافظــا على اســتقراره بعد 

الإشــارات المتضاربة من أحدث 

الأمريكية.  الاقتصادية  البيانات 

من  الــدولار  ارتفــاع  ويزيــد 

تكلفة المعــادن المقومة بالعملة 

لحائزي  بالنســبة  الأمريكيــة 

العمات الأخرى.

أن  بيانات صــادرة  وأظهــرت 

استهلت  الأمريكية  العمل  سوق 

عام 2026 عــلى نحو أقوى من 

المتوقــع مما يعــزز التكهنات 

بإبقاء أســعار الفائدة مرتفعة 

لفترة أطول.

وزاد عدد الوظائف غير الزراعية 

الثاني  كانون  يناير  في  ألفا   130

بالخفض  بعد زيــادة معدلــة 

بما يصــل إلى 48 ألف وظيفة في 

وهبط  الأول.  كانون  ديســمبر 

معدل البطالة إلى 4.3 بالمئة.

وأظهرت بيانــات يوم الخميس 

أن طلبات إعانة البطالة المقدمة 

 227 إلى  تراجعــت  الأولى  للمرة 

المنتهي في  ألف طلب في الأسبوع 

السابع من فبراير شباط.

ويترقب المستثمرون الآن بيانات 

المقــرر صدورها في  التضخــم 

للحصول  اليــوم  لاحــق  وقت 

حول  المــؤشرات  من  مزيد  على 

لمجلس  النقدية  السياسة  مسار 

الاحتياطــي الاتحــادي )البنك 

المركزي الأمريكي(.

وبالنســبة للمعادن النفيســة 

الأخرى، زاد الباتين في المعامات 

الفورية 1.7 بالمئة إلى 2033.15 

الباديوم  وارتفع  للأوقية  دولارا 

1.4 بالمئة إلى 1639.99 دولارا.

الذهب والفضة يستعيدان 
بريقهما مع استقرار الدولار

بغداد / متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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55رياضة

الأمم  دوري  قرعة  ُُحبت  �س

الأوروبيُُة لمو�ُُم -2026

2027 في مدينُُة بروكسُُل 

البلجيكية.

النسُُخة  قرعة  وأ�ُُفرت 

مجموعات  عن  الخامسُُة 

الأول  المسُُتوى  في  قويُُة 

المجموعة الأولى  وخصوصُُاً 

التي ضمّت كل من فرنسُُا 

وتركيا  وبلجيُُكا  وإيطاليا 

التُُي تجمع بين  والثالثُُة 

وإنجلترا  وكرواتيا  إ�ُُبانيا 

.وتنطلق  التشيك  وجمهورية 

منافسُُات البطولة القارية 

في شهر �ُُبتمبر المقبل عبر 

الجولُُة الأولى على أن تختتم 

شُُهر  في  الدوري  مرحلُُة 

نوفمبر من العام الحالي.

ربع  مواجهات  و�ُُتسجرى 

النهائي بالنسُُبة للمستوى 

الأوّل في شُُهر مُُارس من 

�ُُتكون  بينما   2027 عام 

يونيو  و13   9 بين  النهائيات 

من ذات السنة.  

الاتحُُادات  توزيُُع  وتُُمّ 

الأعضاء ال54ُ المشُُاركة في 

نسُُخة 2027-2026 مُُن 

 4 الأوروبية على  الأمم  دوري 

مسُُارات، وذلك ا�تنادًا إلى 

انتظار  مع  التصنيف،  قائمة 

الثالث  المستوى  حسم ملحق 

والرابع.

النسخة الخامسة  وهذه هي 

من دوري الأمُُم الأوروبية، 

إذ تُُوّج منتخُُب البرتغال 

و2025،   2019 بنسُُختي 

بنسخة  فرنسا  وفاز منتخب 

إ�ُُبانيا  2021، وظفُُرت 

بنسخة 2023.

وفيمُُا يلي نتائُُج قرعُُة 

المستوى الأول:

 - فرنسُُا  الأولى:  المجموعة 

إيطاليا - بلجيكا - تركيا

 - ألمانيا  الثانيُُة:  المجموعة 

هولندا - صربيا - اليونان

 - إ�بانيا  الثالثة:  المجموعة 

كرواتيا - إنجلترا - جمهورية 

التشيك 

المجموعة الرابعة: البرتغال - 

الدنمارك - النرويج - ويلز

كما أجريت قرعة المسُُتوى 

الثاني التي شهدت مجموعات 

أبرزها  الصعوبة  متفاوتُُة 

المجموعُُة الأولى التي تتألفّ 

و�ُُويسرا  ا�ُُكتلندا  من 

ومقدونيُُا  و�ُُلوفينيا 

الرابعة  والمجموعة  الشمالية 

بولندا  مُُن  تتكُُوّن  التي 

والبو�نة والهر�ك ورومانيا 

والسويد.

وأ�ُُفرت قرعة المسُُتوى 

الثالُُث عُُن مجموعُُات 

متوازنة لكن تلوح المجموعة 

مع  إثُُارة  الأكثر  الرابعُُة 

تواجُُد كلّ مُُن أيسُُلندا 

وبلغاريا وإ�ُُتونيا والفائز 

لوكسُُمبورغ  مواجهة  من 

ومالطا.

أمّا المستوى الرابع فقد شمل 

مجموعتين فقط ضمّت الأولى 

جبل  مواجهة  مُُن  الخاسر 

من  والخاسر  ولاتفيا  طارق 

ولوكسمبورغ  مالطا  مباراة 

وأنُُدورا في حين �ُُتجمع 

المجموعة الثانية بين ليتوانيا 

وأذربيجان وليختنشتاين.

مجموعات قوية في قرعة النسخة الخامسة 
السبت، من دوري الأمم الأوروبية للدراجات، امس  الدولي  الاتحاد  وافق 

لعام  آ�ُُيا  العراق بطولة  ا�ُُتضافة  على 

.2028

وذكر بيُُان للاتحاد العراقُُي للدراجات أن 

“رئيس الاتحاد العراقي للدراجات علي حميد، 

الدولي للعبة  عقد اجتماعاً مع رئيس الاتحاد 

ديفيد لابارتيان، الفرنسي الجنسية، في مدينة 

الريُُاض بالمملكة العربية السُُعودية، على 

هامش منافسات بطولة آ�يا لدراجة الطريق 

وذوي الاحتياجات الخاصة”.

“الاجتماع،  إن  البيان:  بحسُُب  حميد  وقال 

الذي جمعه برئيس الاتحاد الدولي للدراجات، 

كان مثمراً، إذ تم الاتفُُاق على تقديم الدعم 

اللازم لرياضُُة الدراجات مُُن قبل الاتحاد 

الدولي، كما تعهد رئيس الاتحاد الدولي للعبة، 

العراق،  إلى  بزيارة ر�ُُمية  الاجتماع،  خلال 

على أن يتم تحديد موعد الزيارة خلال الفترة 

المقبلة”.

وفي �ُُياق متصل، شُُارك رئيُُس الاتحاد 

العراقي للدراجات في اجتماع الاتحاد الآ�يوي 

الذي عقد في مدينة الرياض السعودية، بصفته 

الر�ُُمية عضواً في المكتب التنفيذي للاتحاد 

القاري، إذ تُُم خلال الاجتمُُاع اتخاذ عدد 

من القرارات المهمة التي �تسُُهم في تطوير 

كما  والدولي.  القاري  المسُُتويين  على  اللعبة 

تمت في الاجتماع مناقشُُة تحضيرات الدول 

المستضيفة للبطولات التي �تقام خلال العام 

الحالي على مستوى قارة آ�يا.

وبيّن رئيس اتحاد اللعبُُة أن “الاتحاد الدولي 

نظّم ورشُُة عمل على هامش منافسُُات 

السُُعودية، وتضمنت  للعبة في  بطولة آ�يا 

المقدم من  الدعم  أنواع  مناقشُُة  الورشُُة 

التضامُُن الأولمبُُي للاتحادات الآ�ُُيوية، 

وإقامُُة دورات تطويرية للمدربين والفنيين 

في  للمشُُاركة  تمهيداً  الرياضُُيين  ودعم   ،

اولمبياد لوس انجلوس، فضلًا عن مناقشُُة 

برامُُج الاتحاد الدولي التي �ُُيتم تطبيقها 

خلال المرحلة المقبلة، ومنها إقامة معسكرات 

تدريبية للاعبين في المراكُُز التدريبية التابعة 

للاتحاد الدولي في الدول القارية، وكذلك في مقر 

الاتحاد الدولي في �ويسرا”.

وأشُُار إلى أنُُه “حضر اجتمُُاع الجمعية 

العموميُُة للاتحاد الآ�ُُيوي في مدينة جدة 

العراق  منح  الاجتماع  وشُُهد  السُُعودية، 

بطولة  ا�ُُتضافة  الر�ُُمية على  الموافقة 

آ�ُُيا للدراجات الجبلية في أربيل عام 2028، 

كما تم خلال الاجتمُُاع، الذي حضره رئيس 

الاتحاد الدولي ديفيد لابارتيان، المصادقة على 

الاتحاد  ومنهاج  والمالي،  الإداري  التقريريُُن 

للعُُام الحالي، كذلك تم الاتفُُاق على تنظيم 

ماراثُُون السلام يقام في عُُدة دول عربية، 

على أن تحتضن العاصمة بغُُداد نهاية هذا 

الماراثون، و�ُُتتم في الفترة المقبلة مناقشة 

الأمور كافة التي تخص الماراثون”.

الاتحاد الدولي للدراجات يوافق 
على استضافة العراق بطولة آسيا 

لعام 2028

زاخو يتفوق على أربيل ونفط ميسان يتغلب على القاسم

الثامنة  الجولة  شُُهدت 

عشرة مُُن دوري نجوم 

العُُراق، امس السُُبت، 

حافلُُتين  مواجهُُتين 

في  سُُمتا  حس بالإثُُارة، 

حيث  الأخيرة،  الدقائُُق 

خطف زاخو فُُوزًا ثمينًا 

من مضيفُُه أربيل، فيما 

ميسان  نفط  ا�ُُتطاع 

الفوز على نادي القا�ُُم 

بالوقت القاتل.

تمكن  الأولى،  المبُُاراة  في 

فريق زاخُُو من تحقيق 

أرضه  خُُارج  مهم  فوز 

على أربيل بهدف دون رد، 

وجاء هدف اللقاء الوحيد 

في  أورينهو  اللاعُُب  عبر 

ليمنح   ،)87( الدقيقُُة 

فريقه ثلاث نقاط ثمينة.

وبهذا الفُُوز، رفع زاخو 

30 نقطُُة  إلى  رصيُُده 

بالمركُُز السُُابع، فيما 

تجمد رصيد أربيل عند 34 

نقطة بالمركز الخامس في 

جدول الترتيب.

وفي المواجهة الثانية، حقق 

نفُُط ميسُُان انتصاراً 

دراماتيكياً على القا�ُُم 

بنتيجة )2-1(.

ناصر  جعفُُر  وافتتُُح 

التسُُجيل لنفط ميسان 

أن  قبل   ،)80( الدقيقة  في 

يُُدرك علي كريم التعادل 

الدقيقة )88(،  للقا�م في 

إلا أن محمُُد �لام منح 

فريقُُه هُُدف الفوز في 

الوقت بُُدل الضائع عند 

الدقيقة )90+8(.

ميسُُان  نفط  ورفُُع 

16 نقطة في  رصيُُده إلى 

المركز السابع عشر، بينما 

بقُُي القا�ُُم في المركز 

نقطُُة  برصيُُد  الأخير 

واحدة.

بغداد/ صوت القلم:
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 بغداد/ صوت القلم:

رابطة الأندية الأوروبية توافق على طلب رابطة الأندية الأوروبية توافق على طلب 
عضوية برشلونةعضوية برشلونة

ميلان يخطف الفوز ويواصل ملاحقة إنتر
بعد الهزيمة الصاعقة.. ديمبلي ينتقد زملاءه 

وإنريكي يرد ))بعنف((

بمشاركة المئات.. كربلاء تحيي يومها السنوي بمشاركة المئات.. كربلاء تحيي يومها السنوي 
بماراثون رياضي وجوائز مالية قيمةبماراثون رياضي وجوائز مالية قيمة

رابطُُة  وافُُق مجلُُس 

طلب  على  الأوروبية  الأندية 

العضويُُة المقدم من نادي 

برشُُلونة، وكان برشلونة 

عضواً مؤ�سُُاً في الرابطة 

تحت مسماها القديم.

على  بالإجمُُاع  الموافقُُة 

عضوية برشُُلونة وإعادة 

انضمامُُه للرابطة جاءت 

بعد أن أخُُذ المجلس بعين 

النادي  التُُزام  الاعتبُُار 

كرة  بتطويُُر  الإ�ُُباني 

والأندية  الأوروبيُُة  القدم 

بشكل جماعي.

قدمت  ذاته،  السُُياق  وفي 

الأوروبية  الأنديُُة  رابطة 

برشلونة  لرئيس  الشُُكر 

الروح  على  لابورتُُا  خوان 

الإيجابيُُة التُُي أدار بها 

إعادة عضوية  مناقشُُات 

والتي  للرابطة  برشُُلونة 

�ُُاهمت بشُُكل كبير في 

وحُُدة أندية كُُرة القدم 

الأوروبية.

الأندية  رابطة  مجلس  وأكد 

الأوروبية أيضاً على ترحيبه 

والعمل  مجدداً  ببرشُُلونة 

الكاتالوني  النُُادي  مُُع 

بشُُكل تعاوني، كما شدد 

تمتعه  الرابطة على  مجلس 

الأمد مع  بشراكة طويلُُة 

الاتحاديُُن الأوروبي لكرة 

القدم ”يويفا“ والدولي لكرة 

القدم ”فيفا“ مؤكداً إيمانه 

جميع  مع  المشترك  بالعمل 

الأطراف المعنية بكرة القدم 

دائماً  الاعتبار  بعين  والأخذ 

مصالح الأندية الأوروبية.

خطُُف مُُيلان ثلاث نقُُاط مهمة من 

مضيفه بيُُزا بعدما فُُاز عليه 1-2 في 

المرحلُُة 25 من الُُدوري الإيطالي لكرة 

إنتر  غريمه  ملاحقُُة  مُُواصلا  القدم، 

المتصدر.

ولم يتمكُُن ميلان مُُن المحافظة على 

تقدمُُه بهدف �ُُجله الإنجليزي روبن 

لوفتوس-تشُُيك بالرأس )39(، إذ أهدر 

ركلة  فولكروغ  نيُُكلاس  الألماني  البديل 

جُُزاء بعد دقائق من دخولُُه )56(، ثم 

تكبّد التعادل بعد أن �جل التشيلي فيليبي 

لويولا هدفا بتسُُديدة من داخل المنطقة 

.)71(

لكن لاعب الو�ط المخضرم الكرواتي لوكا 

مودريتش �جل الثاني من داخل المنطقة 

)85(، قبل أن يسطرد زميله الفرنسي أدريان 

خلال  صفراوين  بطاقتين  نيله  بعد  رابيو 

دقيقة )90+2(.

وبات في رصيُُد ميلان 53 نقطة في المركز 

الثاني، مقابل 58 لغريمه إنتر الذي يلاقي 

يوفنتوس السبت.

في المقابل، تجمُُد رصيد بيزا الذي لا يزال 

يأمل بتفادي الهبُُوط، عند 15 نقطة في 

المركز الأخير، بفارق �ت نقاط مؤقتا عن 

المركز السابع عشر الآمن.

رد المدير الفني لباريس �ُُان جرمان لويس 
إنريكي على تصريحات مثيرة للجدل، أطلقها 
نجُُم الفريق أفضل لاعُُب في العالم عثمان 
ديمبلي، عقب الهزيمة الصاعقة أمام �ُُتاد 
رين.وتلقى فريُُق العاصمة ثالث هزيمة له 
هذا المو�ُُم، عندما خسر 3-1  أمام مضيفه 
�ُُتادرين، في الُُدوري الفرنسي.وتوقُُف 
رصيُُد حامل اللقب عنُُد 51 نقطة من 22 
مبُُاراة، لكنه قد يتراجُُع للمركز الثاني إذا 

تمكن لانس مُُن الفوز على مضيفه باريس، 
السُُبت.وعقب اللقاء، وجه ديمبلي ما اعتبر 
”انتقادات“ لزملائُُه، مطالبا إياهم بإظهار 
الحمُُاس واللعب بشُُكل جماعي.وقال في 
الفرنسي:  الُُدوري  رابطة  لقناة  تصريحات 
“علينا أن نظهر المزيد مُُن الحماس، وقبل 
كل شيء، علينا أن نلعب بروح باريس �ُُان 
جرمان لنتمكن من الفوز بجميع المباريات”.
وأضاف المهاجم الفرنسي: “إذا لعب كل لاعب 
لنفسُُه على أرض الملعب، فلُُن ينجح الأمر 
ولن نفوز بالألقاب التُُي نريدها”.وأضاف: 

“في المو�ُُم الماضي، وضعنا مصلحة النادي 
وشعار باريس �ان جرمان فوق كل اعتبار، 
حتى قبل أن نفكر في أنفسُُنا”.لكن يبدو أن 
تعليقات ديمبلي لم ترسق لمدربه إنريكي، الذي 
قال إن “التصريحُُات التي قيلت عن بعض 
لاعبي فريقي بعد هذه المبُُاراة لا قيمة لها 
عندي”.وتابع المدرب الإ�ُُباني: “لن أ�مح 
النادي. هذا  أبدا لأي لاعب بأن يكون فُُوق 
واضح تماما. هذه التصريحات لا قيمة لها. 
إنهُُا نابعة من إحباط بسُُبب المباراة التي 

انتهت للتو”.

أعلنت مديرية شُُباب ورياضة محافظة 

كربلاء المقد�ة، امس السبت، عن تنظيم 

مسابقة للماراثون لمنا�بة يوم المحافظة 

الذي يتزامن مع أعياد شُُعبان المباركة 

شارك فيها المئات من شباب المحافظة.

وذكُُرت اللجنة المنظمة للمسُُابقة في 

للماراثون  تنظيم مسابقة  “تم  أنه  بيان، 

مع  يتزامن  الذي  المحافظة  يوم  بمنا�بة 

أعياد شُُعبان المباركة شارك فيها المئات 

أنه “تم  من شباب المحافظة”. وأضافت، 

العشرة  للفائزين  مالية  جوائز  تخصيص 

الأوائل إذ تبلغ جائُُزة الفائز الأول ثلاثة 

ملايين دينُُار عراقي، أمُُا الثاني فتبلغ 

الثالثة تبلغ  مليوني دينُُار، والجائُُزة 

مليوناً ونصف المليون دينار، وأما الرابعة 

مليون  والخامسُُة  دينار،  مليون  فتبلغ 

الى  الساد�ُُة  الجائزة  وأما  أيضاً،  دينار 

العاشرة فتبلغ 500 ألف دينار”.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:



مجهر الاسرة 66
علاقات مجتمعية..

النظام الغذائي

نصائح صحية

جمال واناقة

سلوكيات

هل يمكن إنقاذ زواج ميئوس منه؟ 

بعض الخضراوات الورقية قد تكون الحل الطبيعي لضغط الدم

إذا كنتِ تشــعرين بخيبة أمل تجــاه زواجك، فلا 
تستســلمي لليأس وتفكــري في الانفصال، حيث 
إن زواجك يســتحق بذل المزيد من الجهد من أجل 
إنقاذه، ويبقى الســؤال هنا: هل يمكن إنقاذ زواج 
الانتقال  ميئوس منه؟ الإجابة: نعم، بــل ويمكن 
به إلى زواج مــيء بالأمل، وذلك عبر تطبيق الطرق 

العشر التالية..
-1 شكوى أقل

ما تغذّيه ينمو، فإن كنتِ تغذّين الأفكار الســلبية 
في رأسك، فإنها تنمو وتتضخم لتسيطر على حياتك 
الزوجيــة، لذا عليــكِ التركيز أكثر عــلى الجوانب 
الإيجابية في علاقتك بزوجــك، وتقليل التركيز على 

أخطائه والشكوى المستمرةّ منها.
-2 لوم أقل

إلقاء اللوم على الطرف الآخر أســهل طريقة لدفع 
المســؤولية عن النفس، ولكنها في الحقيقة وسيلة 
دفاع ســلبية، والصحيح هو الاعتراف بنصيبك من 
المسؤولية في المشكلة، ما يدفعكما إلى التعامل معها 

كفريق واحد.
-3 مقارنة أقل

قضــاء الوقــت في النظر إلى ما يملكــه الآخرون، 
ومقارنتــه بما تملكينــه، لن يزيدك إلا اســتياءً 
وســخطاً، تذكري دائماً أنكِ لا ترين سوى قشور 

العلاقات، وأن المقارنات عادة سلبية عليكِ التخلصّ 
منها لتتمتعي بالسعادة.

-4 انسحاب أقل
من السهل الانســحاب عند اندلاع أي مشكلة بينك 
وبين زوجك، ولكن الانســحاب ليــس حلاً، بل في 
بعض الحالات يزيد سوء التفاهم، ويخلق فجوات 

بينكما.
-5 هروب أقل:من السهل أيضاً الهروب من المكان 
والابتعاد عن حدوث ازدياد المشــاكل، كأن يهرب 

زوجك إلى العمل لســاعات طويلة، أو تهربي أنتِ 
الروايات طول  أو قراءة  إلى مشاهدة المسلســلات 
الوقت، هذا أيضاً ليس حــلاً، ويؤدي إلى المزيد من 
البعد والوحشة، لهذا قاومي رغبتك في الهروب من 
الأوقات الصعبة، وتحيّ بشجاعة المواجهة والصبر. 

-6 لطف أكثر
تذكّري أن أبسط الكلمات قد يكون لها تأثير عميق 
في العلاقــة، لهذا اختاري كلماتــك بعناية، وتحيّ 

باللطف.

-7 صبر أكثر
لن تتحسّــن حياتك الزوجية بين عشيّة وضحاها، 
لــذا أنتِ بحاجة إلى التحــيّ بالصبر من أجل رؤية 
نتائج مجهودك في الحفاظ على الزواج وتحويله إلى 

علاقة سعيدة.
-8 امتنــان أكثر:جــزء من تحويل اســتيائك إلى 
رضى، هو التركيــز على الجوانــب الإيجابية من 
أنشئي قائمة  شخصية زوجك، ومن زواجك ككل، 

بالإيجابيات، وعبّري عن امتنانك لوجودها.
-9 رضا أكثر

هناك ثقافة تروّج إلى أن هناك دائماً شيئاً لا نملكه 
القناعة بما نملك،  ســيكمل ســعادتنا، فيما أن 
والرضا بما تقدّمه لنا العلاقة الحالية هو ما يخلق 
السلام الداخي، فأسعد الناس لا من يمتلكون أكثر، 

بل من يستفيدون بما يمتلكون.
-10 تسامح أكثر 

نحن بشر، جميعنا يخطــئ، لا داعي للوقوف عند 
الأخطاء ونصــب مقصلة العقاب، حاولي أن تتحيّ 
بالمرونة، وأن تكوني أكثر تسامحاً، خاصة بالنسبة 
إلى الأخطــاء العابــرة، أما بالنســبة إلى الأخطاء 
الكبيرة، فإن أبدى زوجك ندماً، ووعد بعدم تكرارها، 
فإن التسامح والغفران يكونا وسيلة الحفاظ على 

مستقبل العلاقة، والحصول على السعادة.

قد يعاني ملايين الأشخاص حول 
العالم من ارتفاع ضغط الدم دون 
أن يشعروا بأي أعراض، لكن هذه 
قادرة  الصامتة  الصحية  الحالة 
جسيمة  بأضرار  التســبب  على 

للقلب والكلى والأوعية الدموية.
تعديل  أن  إلى  وأشار خبير صحي 
الحياة  ونمط  الغذائــي  النظام 
قد يكون وســيلة طبيعية فعالة 
قبل  الــدم،  ضغط  في  للتحكــم 

اللجوء إلى الأدوية.

وقال البروفيسور تيم سبيكتور، 
المؤسس المشارك لدراسة “زوي” 
خفــض  أردت  “إذا  الصحيــة: 
زيادة  يجب  المرتفع،  الدم  ضغط 
تناولك للبوتاســيوم. لقد ركزنا 
كثيراً على تقليل الملح، بينما يلعب 

البوتاسيوم دورًا أكثر أهمية”.
وأضــاف أن الأنظمــة الغذائية 
والفواكه  بالخــروات  الغنية 
توفر البوتاسيوم بشكل طبيعي، 
ضغط  تحسين  على  يســاعد  ما 

الــدم دون الحاجــة الفوريــة 
للأدوية.

الورقية  الخــراوات  أفضــل 
الغنية بالبوتاسيوم

تتصدر أوراق الشــمندر والسلق 
الورقية  الخــراوات  قائمــة 
الغنية بالبوتاســيوم، إذ يحتوي 
منها على  كــوب مطبــوخ  كل 
900 إلى 1300 ملــغ. كما تعتبر 
ممتازًا  خيارًا  المطبوخة  السبانخ 
مع 839 ملغ لكل كوب، إلى جانب 

البوك تشوي.
بطهــي  الخــبراء  وينصــح 
للحصول  الورقية  الخــراوات 
عــلى أقــى اســتفادة مــن 
من  الطهي  يزيد  إذ  البوتاسيوم، 
الغذائي  العنصر  هذا  مســتوى 

الحيوي.
نباتي  غذائــي  نظــام  اتبــاع 
والفواكه،  بالخــراوات  غني 
البوتاســيوم  مــع التركيز على 
الطبيعي، يمكن أن يكون خطوة 

أولى فعالة للتحكم في ضغط الدم، 
وتقليل مخاطر 

القلــب  بأمــراض  الإصابــة 
والسكتات الدماغية والكلى.

اسرار الطبخ ..
دجاج بالتوست

كيف نجد الموهبة في اطفالنا؟

افضل الطرق للعناية
 بشعر اللحية

طبيب قلب يفنّد 8 خرافات شائعة حول الكوليسترول

مقادير صينية دجاج بالتوست

- توســت : 2 قطعة )أبيض / 

طري)

-كريمة الطبخ : 2 كوب

- جبــن الشــيدر : 100 غراماً 

)مبشور)

- الزيت : 2 ملعقة كبيرة

- البصل : 1 حبة )مقطّع شرائح 

رفيعة(

- صــدر الدجــاج : 2 قطعــة 

)مقطّع شرائح)

- الفلفــل الأخر : نصف حبة 

)مقطّع شرائح)

- طماطم : 2 حبة

- ملح : حسب الرغبة

- فلفل أســود : نصــف ملعقة 

صغيرة

طريقة تحضــير صينية دجاج 

بالتوست

حمّي الزيــت في قدر على حرارة 

متوسّطة وقلبّي فيه البصل حتى 

وقلبّي  الدجــاج  أضيفي  يذبل. 

يتغيّر  حتى  دقائــق   10 لحوالي 

لونه، ثم زيدي الفلفل والطماطم 

ونكّهي بالملح والفلفل الأسود.

حــرارة  على  المزيــج  اتركــي 

مع  دقائق   10 لحوالي  منخفضة 

التقليب من وقت إلى آخر.

صفــي في قعــر طبــق مقاوم 

التوســت  للحــرارة طبقة من 

ضعــي  و

نصف  عليهــا 

كمية الدجاج.

الكريمة، رشة  واســكبي كوب 

المقطّع.  الجبن  وأضيفــي  ملح 

غطّي المكوّنات بقطعة ثانية من 

التوست، زيدي الدجاج واسكبي 

باقي الكريمة. 

أضيفي رشــة من الملح وغطي 

الوجه بالجبن.

أدخــي الصينية إلى فرن محمّى 

متوسّطة  حرارة  على  مســبقاً 

حتى يحمر الوجه.

ليس من بــاب الصدفة أن يكون 
العديد  في  موجوداً  الجوجوبا  زيت 
من مستحرات العناية باللحية. 
فهــذا الزيت النباتــي مفيد جداً 
للحفاظ على صحّة الشعر والبشرة 
على السواء، كونه يحميها ويؤمّن 
لها الترطيب الذي تحتاجه فما هي 

فوائده الحقيقيّة في هذا المجال؟
هــو زيــت مضــاد للبكتيريــا 
والفطريات، ولذلك يُستعمل كعلاج 
البشرة  ولإلتهاب  الشــباب  لحب 
وللتقرحّات.هــو مضاد أكســدة 
والعلاج  الحماية  يؤمّــن  طبيعي 
للبشرة من تأثير الشمس والتلوّث 
لشيخوختها  الأساسيان  المسببان 
في  الجوجوبا  زيت  المبكرة.يساهم 
في  الدهنيّة  البشرة  إفرازات  تنظيم 
حال اســتعماله بكمية محدودة. 
فهو يرطّب البــشرة ويخفف من 

مظهرها الدهني.
يحارب الحكّة

قد يترافق نمــوّ اللحية مع حكّة 
وزيادة  البشرة  يتهيّج  وإحساس 
جفافها، كون شعر اللحية يمتص 
الكثير من الزهم المرطب ولا يترك 

سوى القليل منه للبشرة.
إن تطبيــق زيــت الجوجوبا على 
الحكّة  الحدّ من  في  يساعد  اللحية 
كونه يرطّب البشرة وشعر اللحية 

على الســواء. وبما أن تكوين هذا 
الزيت قريب من تركيبة الإفرازات 
الزهميّة التي ينتجها الجلد بشكل 
طبيعي، فإن امتصاصه سهل من 

قبل البشرة واللحية.
وهو يســاعد على تنظيف المسام 
إنتاج  على  يساعدها  مما  بالعمق 
الكميــة الكافية مــن الإفرازات 
الزهميّــة. أمــا إذا كانت الحكة 
البشرة  في  التهــاب  عــن  ناتجة 
الجوجوبا  زيت  يســاعد  فسوف 
عــلى تصحيــح هذه المشــكلة 
نظــراً لمفعوله المضــاد للبكتيريا 

والفطريات.
يعزّز نمو شعر اللحية

اللحية،  شــعر  نمــو  لتعزيــز 
يُنصــح بخلط زيــت الجوجوبا 
مع زيت الخــروع، إذ يعمل الأول 
من  البشرة  مســام  تنظيف  على 
الإفــرازات والأوســاخ المتراكمة 
داخلها أما الثاني فيغذيّ الشــعر 

وبالتالي يسّرع نموهّ.
يرطّب شعر اللحية

ترطيب  في  الجوجوبا  زيت  يساعد 
شــعر اللحية عندما يكون قاسياً 
وجافاً وفاقداً للحيوية. وهو يغذيّ 
مظهره  على  ويحافظ  الشعر  هذا 
الصحي في حال اســتعمال القليل 
منه مرتين أو ثلاث مرات أسبوعياً.

بـ”القاتل  المرتفــع  الكوليســترول  يُعــرف  
الصامت”؛ لأنه غالباً ما يتسلل إلى الجسد دون 
نوبات قلبية وسكتات دماغية  أعراض، مسبباً 

مفاجئة. 
أوليفر  الدكتــور  يصحح  الخصــوص،  وبهذا 
غوتمان، استشاري أمراض القلب في مستشفى 
“ويلينغتون” بلنــدن لصحيفة “التلغراف”، 8 
خرافات شــائعة قد تمنع الكثيرين من اتخاذ 

الإجراءات الوقائية اللازمة.
الخرافــة الأولى: “إذا كان الكوليســترول الكي 

جيداً، فأنا بخير”
يؤكد الدكتور غوتمــان أن الرقم الإجمالي ليس 
النسبة والتقسيم؛ فقد يكون  كافياً. الأهم هو 
الكوليســترول الكي طبيعياً، لكن مســتويات 
جداً  مرتفعة   )LDL( “الضار”  الكوليســترول 
 ،)HDL( ”مقابل انخفاض الكوليسترول “الجيد

وهو ما يشكل خطراً كبيراً على الشرايين.
الخرافــة الثانية: “أنا نحيــف ورياضي، لذا لا 

أعاني من الكوليسترول”
يتأثر  الكوليسترول  حصانة.  ليســت  النحافة 
الطعام  الكبد، والجينات، ونوعية  بكيفية عمل 
وليس كميته فقط. ويــرى الطبيب العديد من  
الرياضيين يعانون من انســدادات في الشرايين 
بســبب الإفراط في الدهون المشبعة الموجودة في 

الزبدة، المعجنات، واللحوم المصنعة.
الكوليســترول قبل  الثالثة: “فحصت  الخرافة 

سنوات، والنتيجة كانت ممتازة”
تتغير المســتويات مع التقدم في العمر، خاصة 
عند النســاء بعد ســن اليأس، حيــث يرتفع 
الكوليســترول الضــار بنســبة %23 نتيجة 
الطبية  التوصيات  أن  الهرمونية. كما  التغيرات 
أصبحت “أكثر صرامــة” في العلاج عما كانت 

عليه في الماضي
الخرافــة الرابعة: “أنا شــاب وفي الثلاثينيات، 

الكوليسترول لا يهددني”

هناك ما يعــرف بـ “فرط كوليســترول الدم 
العائــي”، وهو خلل جيني يجعل المســتويات 
مرتفعة منذ الولادة. إذا كان هناك تاريخ عائي 
لنوبات قلبية مبكرة، فيجب الفحص في ســن 

العشرين لتجنب الكوارث المفاجئة.
الخرافــة الخامســة: “الكوليســترول الجيد 

)HDL( دائماً مفيد”
رغم أنه “جيد” غالبــاً، إلا أن الأبحاث الحديثة 
 )HDL( تشــير إلى أن الارتفاع المفرط جــداً في
قد يكون مؤشراً عــلى خلل وظيفي يمنعه من 
أداء مهمته في تنظيــف الشرايين. العلم لا يزال 

يكتشف تعقيدات هذه النسب.
الخرافــة السادســة: “أكل البيــض يرفــع 

الكوليسترول بوقت صاروخي”
هذه من أكثر الخرافات انتشاراً. يوضح غوتمان 
أن الكوليسترول الموجود في الغذاء )مثل البيض( 
له تأثير ضئيل على كوليســترول الدم مقارنة 
6-1 بيضات  بالدهون المشــبعة. بل إن تناول 
للقلب ضمن نظام  قد يكون مفيداً  أســبوعياً 

متوازن.
الدواء  آخــذ  أنني  الســابعة: “بمــا  الخرافة 

)الستاتين(، يمكنني أكل ما أريد”
الأدوية ليســت “تصريحاً مفتوحاً” للأكل غير 
الصحي. الســتاتينات تعمل عــلى تغيير ملف 
الدهــون، لكن الاســتمرار في نمط حياة سيء 
)تدخين، دهون، خمول( يُبطل الفائدة المرجوة 

من العلاج ويزيد من مخاطر النوبات.
الغذائي وحده يكفي  الثامنة: “النظام  الخرافة 

لعلاج الكوليسترول”
رغم أهمية الغذاء، إلا أن هناك سقفاً لما يمكن 
المرضى  بعض  فقــط.  الحمية  عــبر  تحقيقه 
يعيشــون حياة صحية مثاليــة لكن جيناتهم 
تفرض عليهم كوليســترولاً مرتفعا؛ً وفي هذه 
الحــالات، يكون الــدواء ضرورة لا غنى عنها 

لإنقاذ الحياة.

الموهبة وشغف الابتكار هي معادلة لا تنتهي، ولكل شخص منا معادلته 
الخاصة، لاختلافنا طبقــاً لإمكاناتنا وأدواتنا، ورغم ذلك هناك من يبحث 

عن الموهبة في داخل نفسه.
فما هي الموهبة وكيف نجدها؟ يعرف اللايف كوتش ياسر عزوني الموهبة 
بأنهــا “قدرة أو عدة قدرات مميزة يمتلكها الفــرد ويتميز بها عن غيره 

وينجزها بإتقان وبطريقته الخاصة وقد تصل إلى حدود العبقرية”.
وســبب تســميتها بـ موهبة يقول “لأنها هبة من الله تعالى يتميز بها 
الموهوب عن أقرانه وتصبح ســمة يتصف بها الموهوب في المجتمع فردية 

- متعددة”.
أنواع الموهبة:

.”DNA“ موهبة أصيلة: أي لها جذور قوية ومصدرها
مكتســبة أصيلة: مصدرها العقل الباطن تكتســب عــلى مراحل زمنية 

متقاربة أو متباعدة.
موهوب مرضي: وهــي في حالات التوحد وصعوبــات التعلم حيث تصل 

الموهبة لدرجة الهوس مع الاتقان العالي.
غــير أصيلة: ليس لها جذور ومصدر غير معروفة المنشــاء، تظهر فجأة 

وتختفي مثلما بدأت.
وعن كيفية اكتشاف الموهبة لدى الموهوب يقول “تكتشف الموهبة صدفة 
)عندما يتكلــم العقل الباطن( أو عن طريق مكتشــفي المواهب، وعادة 
كنا نجدهــا بالخارج منذ زمن ليس بعيد، ولكن ولله الحمد أصبحنا نحن 
المملكة العربية الســعودية نصدر هذه الثقافة للعالم بأسره لأننا مدرسة 

التغيير الجديدة على هذا الكوكب”.
الحفاظ على الموهبة

وأشار الكوتش لايف ياسر، إلى ضرورة اكتشاف الموهبة وتنميتها بالطريقة 
العلمية الصحيحة أو بطرق غير تقليدية حيث لا يحكمها قانون أو نظام 
معين، ومن أفضل أســاليب الحفاظ على الموهبــة هو تحويلها إلى حرفة 
باســتثمار موجه صحيح تنجز بعبقرية مع عدم رفع سقف التوقعات 

وتحمل الموهوب مسؤوليات مباشرة قد تؤدي إلى نتائج سلبية.
طرق الحفاظ على الموهبة

مفتاح تحفيز المواهب: الإصغاء وإبداء الاهتمام بشغف مع الدعم وتقوية 
الثقة بالنفس ضمن بيئة مناسبة.

صقل الموهبة: لكي لا تنسى وتندثر بغض النظر عن مدى اصالتها.
لهذا يتوجب على المدارس وما فيها من معلمين ومعلمات التركيز من خلال 
التطبيقات العملية، وربطها بالتقنيات الحديثة لتحقيق أكبر اســتفادة 
للطلبة والطالبات مع البحث عن التجديد والابتكار من أجل التميز، إضافة 

إلى فتح أفاق ومجالات عدة أمام الموهوبين.
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77نـافـــــذة
هاجس القلب

علمني النخل مايوم أدنــــــــك راس

وعلمني عله طيبة بشمرة الثمـــره

هاهسه عرفت أنه ليش أريد أنساك

خايف لاأردلك...وأوكــــــــع بحفره

ماأرجع بعد أعذرني...الله ويــــــاك

لملم كل غراضك...خلصت السفره

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

المدمرة  ويغرق  يدمــر  انفجار   -  1898

الأمريكية »يــو.أس.أس. مين« في ميناء 

هافانا بكوبــا، وقد أدى هــذا الحادث 

الحرب  المتحــدة  الولايــات  إعــان  إلى 

على إســبانيا فيما عرف باســم الحرب 

الأمريكية الإســبانية، وهي الحرب التي 

جردت إسبانيا من كوبا والفلبين.

1928 - ســلطة الانتداب الفرنسي على 

ســوريا تعين تاج الدين الحسني رئيسًا 

على سوريا.

1999 - قــوات كوماندوس تركية تلقي 

العمال  القبض في كينيا على زعيم حزب 

المطالب  أوجان  الله  عبد  الكردســتاني 

بالانفصال عن تركيا.

2009 - تعديــل دســتوري في فنزويا 

يلغي القيــود على إعادة انتخاب الرئيس 

ويســمح للرئيــس الفنزويــي هوغو 

تشافيز بالبقاء في السلطة إلى أن يخسر 

الانتخابات.

بنغازي  في  الاحتجاجــات  بداية   2011-

المحامي فتحي تربل  اعتقال  على خلفية 

في ما عرف لاحقاً بشرارة الثورة الليبية.

2012 - انتخــاب أحمــد عبــد العزيز 

السعدون رئيسًا لمجلس الأمة الكويتي.

2013 - نيزك مر فوق مدينة تشليابينسك 

في روسيا يتسبب بأمطار نيزكية أدت إلى 

إصابة أكثر من 1000 شخص وخراب في 

حوالي 4300 منزل وهو أكبر نيزك مر على 

الأرض خال هذا القرن.

2014 - رئيس الــوزراء اللبناني المكلَّف 

الحكومة  يُعلن تشــكيل  ام سام  تمَّ

اللبنانيَّة الجديدة.

2021 - تعيــين نجــوزي أوكونجو 

لمنظمة  عامًــا  مديــراً  إيويالا 

أول  لتصبح  العالمية،  التجارة 

أفريقية في هذا  وأول  امرأة 

المنصب.

2022 - مقتــل ما لا يقل 

عن 152 شــخصًا بسبب 

وانهيــارات  فيضانــات 

بلدية بتروبوليس،  في  أرضية 

ريو دي جانيرو في البرازيل.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

قصر العاشق في سامراء.. تحفة عباسية تعكس عبق التاريخ والتراث
على الضفة الغربيــة لنهر دجلة، يقف 

لتاريخ  العاشق، شــامخًا كرمز  قصر 

ســامراء العريق وروعة الفن المعماري 

العباسي. هذا القصر، الذي يُعرف أيضًا 

باســم )المعشــوق(، ليس مجرد بناء 

حجري، بل حكاية حب وزمان، تجسد 

ذروة الابتكار المعماري الإسامي خال 

حكــم الخليفة المعتمــد. ومع اختيار 

بغداد عاصمة للســياحة العربية العام 

كمعلمَ  أهميته  بــرزت   ،2025 الماضي 

عبق  يعكسان  سياحية،  وواجهة  أثري 

التاريخ والثقافة والتراث العراقي.

يقع القصر على الضفــة الغربية لنهر 

دجلة، ضمن الجانب الغربي من مدينة 

ســامراء، ويبعد نحو 9 إلى 16 كلم عن 

مركز المدينة الحديثة. 

بُنــي في العصر العبــاسي خال حكم 

الخليفة المعتمد عــلى الله )264–279 

هـــ / 876–882 م(، ليكون نموذجًا 

للقصور الفاخرة في تلك الفترة، ويعكس 

في الوقت نفسه الطابع الدفاعي للعمارة 

الإسامية.

القصر عُرف باســم )المعشــوق( بين 

الناس، وتحول لاحقًا إلى )العاشــق( في 

التداول الشعبي، وتنتشر حوله روايات 

د القصر بعد  عدة: من الأمير الذي شــيّ

عشــقه لأميرة، إلى الأزواج الذين سعوا 

لإسعاد أحبائهم، مرورًا بالشعراء الذين 

اســتلهموا جماله ليخلدّوه في أبياتهم. 

أضفت هــذه القصص الشــعبية على 

القصر طابعًا رومانسيًا فريدًا، ما جعله 

رمزاً للحب والجمال في التراث العراقي.

يمتاز القصر بشــكل مستطيل، طوله 

96 متًرا،  121 متًرا، وعرضه نحو  نحو 

ويتألف من طابــقين: الأرضي: ويضم 

خمسة أبواب على الأقل، وبقايا سالم، 

وغرفًا، وآبــار مياه عذبــة، والطابق 

العلــوي الــذي كان يحتضن مجلس 

والحرس  الجنــد  ومســاكن  الخليفة 

وغرفًا أخرى متعددة.

بالقصر  يحيط  وهناك سورًا ســميكًا 

يبلغ سمكه مترين تقريبًا، مزودًا بـ22 

برجًا نصف دائري للحماية، كما يحتوي 

على خندق مائي وســاحة واسعة، مع 

التصميم  بركة مياه أمام المدخل، وهذا 

العهد  المعمــاري في  الفن  يعكس ذروة 

العباسي، إذ يجمع بين الجمال والزخرفة 

الدفاعية من جهة  من جهة، والقــوة 

أخرى.شهد القصر عمليات حفر أثرية 

في ستينيات القرن الماضي، تلتها أعمال 

العمليات  الثمانينيات،هــذه  في  ترميم 

كشــفت عن تفاصيل زينــة ونقوش 

الحرفيين  نحتية دقيقة، أظهرت براعة 

العباسيين في النقش والزخرفة، وأكدت 

أهمية القصر كمعلمَ تاريخي وثقافي.

وصــف المســتشرق الألمانــي فــون 

أوبنهايــم القصر، بعــد زيارته، بأنه 

يبدو )قصًرا للهّو والاســتمتاع(، إلا أن 

دراســة تصميمه تكشــف عن هيكل 

دفاعي متين، مــا يعكس مزيجًا فريدًا 

بــين الفخامة والأمان، هــذه العمارة 

باهتمام خاص في  والزخرفة حظيــت 

الدراســات والتقارير، التي تؤكد قيمة 

القــصر كأحد أبرز المعالم الإســامية 

في العراق.”قصر العاشــق يعد من أهم 

المعالم الأثرية في العــراق، لما يمتاز به 

من تصميم معمــاري فريد، وتاريخه 

العباسي العريــق، ومع ازدياد الاهتمام 

أصبح  والأثرية،  الدينيــة  بالســياحة 

العراقيين  للــزوار  وجهــة  القــصر 

والأجانب، الباحثــين عن عبق التاريخ 

وجمال الفن الإسامي. 

شيء من الماضي

صورة وحدث

بدأ الاستعداد لاستقبال شهر رمضانبدأ الاستعداد لاستقبال شهر رمضان
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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بعد غياب عن شاشتها.. هند كامل ترافق 
الضوء على العراقية

))مالم تكسره النار((.. معرض يحتفي بفن الخزف 
العراقي المعاصر

نقابة الصحفيين العراقيين تقرر إلغاء ترقين القيود عن الصحفيين 

بعدسة مصور نقابة الصحفيين كريم العبودي  جانب من استقبال نقابة الصحفيين للمهنئين

أكدت الفنانة العراقيــة، هند كامل، أنها 
ســتخوض تجربة تقديم برنامج حواري 
جديد يحمل عنوان “هند برفقة الضوء”، 
يُعرض خلال شــهر رمضان المبارك على 
شاشــة قناة العراقية، ويستضيف نخبة 
مــن الشــخصيات الفنية البــارزة من 
مختلــف الأجيال، ضمن لقاءات تتســم 

بالثقافة والرقي والكياسة.
وقالت هنــد كامــل في تصريح خاص: 
إعداده  تتولى  الــذي  البرنامج،  إن ”فكرة 
قبل  رافقتها على مدى عامين،  وتقديمه، 
أن تتحــول إلى واقع بعــد أن تبنتها قناة 
العراقيــة“، مشــيدة ”بكوادرها الفنية 
المتعاونــة التــي أبدت جاهزيــة عالية 
وحرصاً كبيراً على تنفيذ العمل، لاســيما 
بعد أن نالت الفكــرة إعجاب مدير قناة 
العراقيــة العامــة ا لأســتاذ نوفل عبد 
دهش“.      وأضافت: ”في هذا البرنامج لا 
سأكون  بل  التقليدية،  المقدمة  دور  أؤدي 
هند كامل الإنسانة التي عرفها الجمهور 
على مدى عقود من خلال الشــخصيات 
التلفزيون، سنستضيف  التي جسدتها في 
فنانين من أجيال مختلفة، ونســتعرض 
مسيرتهم  مشوقة  تلفزيونية  ساعة  عبر 

الفنية ومنجزهم عبر السنين“.

البرنامــج  ”ضيــوف  أن  إلى  وأشــارت 
ســيظهرون على طبيعتهــم مــن دون 
تكلف“، مؤكدة أن ”الحوار سيكون هادئاً 
وتلقائياً وعفوياً، ويشكل احتفاءً بالفنان 
للحوار  فتح مساحة  العراقي، فضلًا عن 
بين الأجيــال الفنية بانســجام واحترام 
متبــادل، بين جيــل الــخبرة والتجربة 
والأجيال الجديــدة“. وأوضحت أن دلالة 
قائلة:  بفكرته،  ترتبط  البرنامج،  اســم 
”الضــوء هو الضيف الفنــان الذي قدم 
منجزاً عبر السنين، وأدى رسالته الفنية، 
نستحضر  فنحن  ومؤثراً،  فاعلًا  يزال  ولا 

الفنــان في ذاكــرة الجمهــور ونمنحه 
المساحة التي يســتحقها“. وأعربت هند 
التجربة  ”بهــذه  ســعادتها  عن  كامل، 
الحوارية“، مؤكدة أن ”عودتها إلى شبكة 
الإعلام العراقــي بعد غيــاب تمثل عودة 
إلى بيتهــا الأول والأخير الذي تكن له كل 
الشوق والاحترام“. وذكرت أن ”ظهورها 
يحمل  العراقية في رمضان  عبر شاشــة 
لها قيمة خاصة، لكــون القناة ارتبطت 
بتاريــخ طويل مــن الأعمــال الدرامية 
والأسماء الفنية التي ما زال صداها يتردد 

في أروقة الشبكة“.

اســتقبلت جمعية التشكيليين 
العراقــيين، عشرات الأعمــال 
الخزفية التي أنجزها خمســة 
للمشاركة  فناناً،  وخمســون 
بمعرض فني لافت يحتفي بفن 

الخزف العراقي المعاصر.
معرضها  الجمعيــة  وتُقيــم 
عنوان  حمــل  الذي  الســنوي 
مقرها  في  النار”  تكسره  “مالم 
في  ويمزج  بغــداد،  بالعاصمة 
تقاليد  بين  المشــاركة  أعماله 

الحرفة وروح الابتكار المعاصر.
تلقتها  التــي  الأعمال  وضمت 
الجمعية حتى الآن ثمانين عملًا، 
ولا زال باب اســتقبال الأعمال 
مفتوحــاً، ضمن الشروط التي 

وضعتها الجمعية.
وتنــص الشروط ”بأن تقتصر 
المشاركة على أعضاء الجمعية، 
وأن تكون الأعمال منجزة خلال 
 ،2026  2025-  2024- الأعوام 
وألا تكون قد عُرضت ســابقاً، 

المشــاركة  الأعمال  تكون  وأن 
المحروقة  الخزفية  الأعمال  من 

والمزججة فقط“. 
وقــال رئيس الجمعية ســعد 
العاني: ”إن باب المشــاركة ما 
يــزال مفتوحاً أمــام الراغبين 
الهيئة  العاملين في  من الأعضاء 

العامة في الجمعية حصراً“.
وأوضح ”بأن هذه الدورة تميزت 
باتساع نطاق المشاركة لتشمل 
خزافي العراق كافة“، لافتاً ”بأن 

على  تعرض  المقدمــة  الأعمال 
اختيار  تتولى  متخصصة  لجنة 
القطع التي تتوفّر فيها عناصر 
جمالية وفنيــة متميزة“. وأكد 
جــواد الزيدي، عضــو الهيئة 
الإدارية في الجمعية، ”بأن أفكار 
من  تنطلق  المشــاركة  الأعمال 
حكاية  بدأت  إذ  ســومر،  طين 
امتدادها  لتنسج  الأولى،  الخزف 
نحو المستقبل بإبداعات حديثة 
تستلهم الإرث الجمالي العريق“. 

قرر مجلس نقابة الصحفــيين، إلغاء ترقين القيود 
عن أعضائه، بهــدف معالجة أوضاعهــم الإدارية 

وتعزيز انسيابية العمل النقابي.
وذكر بيــان للمجلس: أن ”مجلس نقابة الصحفيين 
الثانية برئاســة نقيب  العراقــيين عقد جلســته 
الصحفيين خالد جاســم وبحضــور نائبي النقيب 
مؤيد اللامي وجبار طــراد إلى جانب أعضاء المجلس 
ولجنتي المراقبة والانضبــاط حيث جرى بحث عدد 
من الملفات التنظيميــة والمهنية المدرجة على جدول 

الأعمال“.
وأكد البيــان أن ”المجلس قرر إلغــاء ترقين القيود 
عن الزملاء من مختلف فئــات العضوية الممارسين 
والمتمرنين والمشــاركين بهــدف معالجة أوضاعهم 
الإدارية وتعزيز انســيابية العمل النقابي“، مشيرا 
الى أن ”هذا القرار يأتي بحق من لم يســددوا بدلات 

الاشتراك الســنوية ولم يجددوا عضويتهم لمدة أربع 
سنوات فأكثر استناداً إلى قانون النقابة“.

وأضاف أن ”النقابة ســتحدد لاحقاً موعد لمراجعة 
الزملاء المشــمولين بالقرار لاســتكمال الإجراءات 
الإداريــة الخاصة بإلغــاء القيد وفق الســياقات 
المعتمدة“، لافتــا الى أنه ”وفي ســياق تعزيز العمل 
التخصصي قرر المجلس تشكيل رابطة المحللين وكلف 
عضو المجلــس الزميل هادي جلو مرعي برئاســة 

الرابطة والدكتور عصام الفيلي نائباً له“.
للتدريب  أن ”المجلس اســتحدث لجنة  الى  وأشــار 
والتطويــر وأوكلت رئاســتها إلى أحمــد العلوجي 
وعضوية كل من رعد المشــهداني وعاصفة موسى 
وعقيل الشويلي بهدف إعداد برامج تدريبية تسهم في 

تطوير القدرات المهنية للصحفيين“.
واوضح ان المجلس قرر أيضاً ”تشكيل لجنة للدراسات 

العليا والجامعات برئاسة عدنان لفتة عضو المجلس 
وعضوية زهرة الجبوري على أن يستكمل تشكيلها 
لاحقاً بما يعزز التواصل مع المؤسســات الأكاديمية 

ويدعم المسارات العلمية للزملاء“.
ونــوه البيان الى انــه ”وفي الإطار ذاته تم تشــكيل 
الزميل رعد  برئاســة  والتقني  المهني  لجنة للإعلام 
المشهداني وعضوية كل من عقيل الشويلي والزميل 
أن يســتكمل تشــكيلها لاحقاً  الطيب على  لطيف 
لمواكبة التطورات التقنيــة في مجال الإعلام وتعزيز 

الأداء المهني“.
وشدد المجلس بحســب البيان على ”أهمية تضافر 
الجهــود خلال المرحلــة المقبلــة والعمــل بروح 
الفريــق الواحد خدمة للمهنــة والدفاع عن حقوق 
الصحفيين“، مؤكداً ”استمرار عقد جلساته الدورية 

لمتابعة الملفات المهمة واتخاذ ما يلزم بشأنها“.

عين على العالم عين على العالم 

يســتمر مصبــاح كهربائــي 
صغير في الإضــاءة منذ أكثر من 
قرن في محطة إطفــاء بمدينة 
سان  خليج  منطقة  في  ليفرمور 
متوجًا  الأمريكية،  فرانسيسكو 
هذا الصيف بمــرور 125 عامًا 
على اشتعاله، ليصبح أحد أطول 
المصابيح الكهربائية استمرارًا في 

العالم.
وقد اعترفت موســوعة غينيس 
المصباح،  بهذا  القياسية  للأرقام 
المحاط بهالة من الشهرة كواحد 
من أكثر المعالم الســياحية غير 
المتوقعة في شــمال كاليفورنيا، 
لـ4 واط  رغم تواضعه وإنتاجه 

فقط حاليًا.
وقد تم إطفاؤه مرات قليلة فقط 
طوال أكثر من 120 عامًا، أغلبها 
محطة  نقــل  عمليــات  خلال 
انقطاع  ســجل  فيما  الإطفاء، 
المولد  بطارية  نفاد  بسبب  واحد 

عام 2013.
ويســتقطب المصباح زوارًا من 
تم  العالم، كما  أنحــاء  مختلف 
بينما  للأطفــال،  كتب  في  ذكره 
من  جزءًا  الإطفاء  طاقم  يعتبره 

حياتهم اليومية.
المصباح  استمرارية  سر  ويعود 
إلى تصميمه الخاص؛ فقد صُنع 

شركة  1897بواســطة  عــام 
شــيلبي إلكتريك في أوهايو، على 
أدولف  الفــرنسي  المــخترع  يد 
سميك  خيط  باستخدام  شاييه، 
المعالــج تحول  الســليلوز  من 
إلى كربــون، ما أتــاح له تحمل 
الاحتراق لفترة طويلة دون تلف.

وكانت مصابيح شيلبي تُختبر في 
تجارب تحمل مقارنة بمصابيح 
المنافسين، حيث تفوقت جميعها 
على غيرهــا، ما جعــل تصميم 
شاييه يُعتبر آنذاك الأكثر كفاءة 

والأطول عمرًا في السوق.
 ورغم توقف إنتاجها عام 1912 
بعد اســتحواذ شركــة جنرال 
إلكتريــك على الشركة، بقي هذا 
المصباح مســتمرًا في العمل منذ 
وصوله إلى ليفرمور عام 1901، 
عندما تبرع بــه دينيس بيرنال 

لصالح محطة الإطفاء المحلية.
ورافق المصباح الانتقال إلى المبنى 
الجديد للمحطــة وبلدية المدينة 
تشغيله  أعُيد  حيث   ،1906 عام 
فور نقل المعدات. في عام 1971، 
هيرالد  ليفرمور  صحيفة  أجرت 
المصباح،  قصة  في  تحقيقًا  نيوز 
وأكدت  عالميًا  شــهرته  عزز  ما 
موســوعة غينيس لاحقًا رقمه 

القياسي.

مصباح كهربائي يضيء بلا انقطاع 
منذ أكثر من 120 عاما

 

في عام 1947 أنشــأ مجموعة مــن العلماء والــخبراء في التكنولوجيا 

النووية والمناخ »ســاعة يوم القيامة«، أي تلك اللحظة التي تحدث فيها 

واقعة تــدمير العالم، وفناء الكرة الأرضية، والجنس البشري، بســبب 

تكنولوجيات صنعها الإنســان، وتصوروا لها الساعة الثانية عشرة في 

منتصف الليل لكي ينتهي العالم الذي نعرفه.

الســاعة الافتراضية يديرها مجلس يجتمع مرتين في العام، لكي يجري 

»ضبط الساعة« على حسب ما يدرسونه من أوضاع عالمية بعد التشاور 

مع الداعمين للفكرة، ومنهم خمســة عشر مــن الحاصلين على جائزة 

نوبل العالمية.

ولعل أسوأ اللحظات التي سجلتها ســاعة يوم القيامة، حسب ما جاء 

على شــبكة »ياهو للأخبار«، كان في عــام 1953 عندما أجرت الولايات 

الهيدروجينية،  المتحدة والاتحاد الســوفيتي تجارب لإنتاج الأســلحة 

فسجلت الساعة دقيقتين قبل منتصف الليل. ولعل أكثر التقديرات أمنا 

للعالم كانت عندما وقعت الدولتان معاهدة تخفيض الأســلحة النووية 

عام 1991، وساعتها صارت ساعة يوم القيامة تشير إلي 17 دقيقة قبل 

منتصف الليل.

ما دفــع الموضوع كله إلي دائرة الاهتمام أن نشرة العلماء في الأســلحة 

النووية أعلنوا بعد أسبوعين من تولي الرئيس دونالد ترامب رئاسته الأولى 

في 2017 تحريك ساعة يوم القيامة ثلاثين ثانية، أي ساعة فناء العالم. 

كان الرئيس ترامب قد عبر عن اعتقاد خاطئ بأن التهديدات التي تمثلها 

الأسلحة النووية والتغيرات المناخية يمكن تجاهلها.

هذه المرة، ومع الولاية الثانية، فإن الرئيس لم يحافظ فقط على عقائده 

في السلاح والمناخ، وإنما فوق ذلك توقف عن تجديد اتفاقية »ســتارت« 

التي تخص ســقوف الأسلحة النووية التي لدى كل من الولايات المتحدة 

والاتحاد الســوفيتي ثم روســيا، والتي جرى تجديدها في عهد الرئيس 

أوبامــا؛ وانتهي موعد تجديدها في الخامس مــن فبراير الحالي. لم يكن 

الرئيس ترامب على استعداد لاتباع تقاليد رؤساء سابقين مثل الجمهوري 

رونالد ريجان، الذي وقع الاتفاقية للمرة الأولي، ولا الرئيس الديمقراطي 

أوباما.

ما تبقى من الساعة 95 ثانية.

95 ثانية!!

عبد المنعم سعيد


