
السوداني: الصحفيون شركاء للدولة والحكومة تدعم استقلالية النقابة ولا تتدخل في عملها
خلال إستقباله نقيب الصحفيين ونائبيه وأعضاء مجلس النقابة

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

الحلبوسي يلجأ إلى المحكمة الاتحادية  
لحسم ملف رئيس الجمهورية

وجه رئيــس مجلس النواب، هيبت الحلبوسي، 

كتاباً رسمياً إلى رئيس المحكمة الاتحادية العليا 

يطلب فيه تفسيراً لنص دستوري يتعلق بتأخر 

انتخاب رئيس جديد لجمهورية العراق.

وجاء الطلب استناداً إلى الصلاحيات الدستورية 

الممنوحة للمحكمة في تفسير نصوص الدستور 

والقوانين الاتحادية.

وتركز طلب التفسير على المادة )72/ ثانياً/ ب( 

من الدستور، والتي تنص على استمرار رئيس 

الجمهورية بممارسة مهامه إلى ما بعد انتهاء 

النــواب الجديد واجتماعه،  انتخابات مجلس 

على أن يتم انتخــاب رئيس جديد خلال ثلاثين 

يوماً من تاريخ أول انعقاد للمجلس.

وفي ســياق آخر صوّت مجلــس النواب، على 

اللجنة الخاصــة بمتابعة ومعالجة  توصيات 

أوضاع خريجي ذوي المهن الطبية والصحية.

بغداد / صوت القلم: 

اعلنت قيادة عمليات بغداد، اعتقال عدة اشخاص بينهم متهمين 

بتجارة المخدرات او حيازة بطاقات ماستر كارد وطائرة درون 

عبر سيطرات مفاجئة.

وقال اعلام القيــادة في بيان : انه “خلال 2٤ ســاعة الماضية، 

تمكنــت مفارز قيادة عمليات بغداد المشتركة ومن خلال نصب 

الســيطرات الوقتية “المفاجئة“ من القاء القبض على عدد من 

المتهمين وفق مواد قانونية مختلفة“.

بغداد/ صوت القلم:

أكد رئيس مجلــس الوزراء، 

محمد شــياع السوداني، أن 

للدولة  شركاء  الصحفــيين 

مسيرة  رافق  المهني  والإعلام 

على  شــدد  فيما  الحكومة، 

ان الحكومــة لا تتدخــل في 

عمــل النقابــة، بــل تدعم 

استقلاليتها.

وذكــر مكتبــه الإعلامي، في 

بيــان : أن “رئيــس مجلس 

شــياع  محمــد  الــوزراء، 

نقيب  اســتقبل  السوداني، 

الصحفــيين العراقيين، خالد 

وأعضاء  ونائبيــه  جاســم 

مجلس النقابة الجديد“.

وبارك رئيــس الوزراء، وفقاً 

ونائبيه  “للنقيــب  للبيــان 

وأعضــاء المجلس نيلهم ثقة 

بالدور  مشــيداً  زملائهــم، 

الحيــوي الــذي تضطلع به 

أن  مؤكداً  وأهميته“،  النقابة 

للدولة،  شركاء  “الصحفيين 

إذ رافق الإعلام المهني مسيرة 

الحكومــة في العديــد مــن 

إبراز  في  وأســهم  محطاتها، 

إنجازاتها المتحققة“.

وبين رئيــس مجلس الوزراء 

ودوره  الإعلام  “أهميــة 

التي  الإصلاحات  في  المحوري 

تنفذها الحكومة“، مشــدداً 

التمســك  “ضرورة  على 

والهادف  المهنــي  بــالإعلام 

وفصلــه  البنــاء،  والنقــد 

عــن محــاولات التضليــل 

والتشويه“.

وأكد أن “حرية الرأي والتعبير 

تعد من أبرز منجزات مرحلة 

 ،2003 عــام  بعد  التغــيير 

التعاون  إلى ضرورة  مــشيراً 

للحفــاظ عليها“، مشــدداً 

تتدخل  لا  “الحكومة  أن  على 

في عمــل النقابــة، بل تدعم 

أي  عن  بعيداً  اســتقلاليتها 

مستذكراً  عوائق،  أو  ضغوط 

التي  الجليلــة  التضحيــات 

قدمتها الأسرة الصحفية من 

شهداء وجرحى في سبيل نقل 

الحقيقة“.

بغداد/  صوت القلم: 

))حلقة النار((.. تحذير من النظر للسماء يوم الثلاثاء المقبل8الزوراء يتوجه إلى الإمارات لمواجهة الوصل آسيويا5

سيطرات ))مفاجئة(( ))تصطاد(( تجار مخدرات وحائزي ))درون وماستر كارد(( وأسلحة
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العراقي، نجاح  أعلن جهاز الأمــن الوطنــي 

الحقيبة الامتحانية الإلكترونية بضبط عشرات 

حالات الغش بالمدارس.

وذكر بيان للجهاز : أن “الناطق الرسمي باسم 

جهاز الأمن الوطني العراقي، أرشــد الحاكم، 

أكد نجــاح الحقيبة الامتحانيــة الإلكترونية، 

في كشــف وضبط عشرات من حــالات الغش 

داخل عددٍ من مــدارس العاصمة بغداد خلال 

الامتحانات التمهيدية ،وذلك بعد اســتخدامها 

ميدانيــاً وإثبات فاعليتها العالية في الكشــف 

والتشخيص“.

وأوضح أن “هذه النتائج تمثّّل دخول الحقيبة 

مرحلة العمل الفعلي وبكفاءة واضحة، وتأتي 

ضمن دعم جهاز الأمن الوطني لـوزارة التربية 

يعزّز  بما  والاســتخبارية،  الفنية  بالإجراءات 

نزاهة الامتحانات، ويضمن تكافؤ الفرص“.

للأنواء  العامــة  الهيئــة  أعلنت 

الجوية، تفاصيل حالة الطقس في 

توقعت  فيما  المقبلة،  للأيام  البلاد 

هطول أمطار خفيفة وارتفاعاً في 

درجات الحرارة.

وذكر بيــان للهيئــة: أن “اليوم 

صحواً  الطقس  ســيكون  الإثنين 

الحرارة  ودرجــات  العموم،  على 

ترتفــع بضع درجــات في عموم 

البلاد“.

وتابع البيان، أن “درجات الحرارة 

الإثنين في جميع  اليــوم  العظمى 

العراق، كالتالي: دهوك  محافظات 

 ،17 أربيل   ،16 الســليمانية   ،15

نينــوى 18، كركــوك 19، صلاح 

والأنبار  بغــداد وديالى  الدين 21، 

22، واســط 23، كربلاء المقدسة 

والنجف الأشرف وبابل والديوانية 

وميســان 24، ذي قــار والمثّنى 

والبصرة 25“.

دعا وزيــر الداخلية عبدالأمير الشــمري، 

المواطــنين والمقيمين إلى الالتــزام بحرمة 

شهر رمضان الكريم واحترام خصوصيته، 

والتقيد بالضوابط التي تعكس قدســيته، 

فيما أشــار الى انه يُمنع منعاً باتاً الإجهار 

الصيام،  ســاعات  خلال  العلني  بالإفطار 

وتقديم أو تداول المشروبات الكحولية.

وقال الشــمري في بيان : إنه “بمناســبة 

حلول شــهر رمضان المبارك، تتقدم وزارة 

الداخلية بأصدق التهاني وأطيب التبريكات 

إلى أبناء شــعبنا العراقــي الكريم خاصة، 

ومغاربها  الأرض  مشارق  في  المسلمين  وإلى 

عامة، ســائلين المولى عز وجــل أن يتقبل 

الطاعات ويجعل هذا الشهر الفضيل شهر 

رحمة ومغفرة وأمن واستقرار على عراقنا 

العزيز“.

وأضاف، أن “شــهر رمضــان يمثّل قيمة 

إيمانية واجتماعية ســامية، تتجسد فيه 

خلاله  وتتعزز  والانضباط،  التقوى  معاني 

التكافــل والتراحم، ويُعد مناســبة  روح 

النظام  واحترام  القويم  الســلوك  لترسيخ 

العام بما ينسجم مع تعاليم ديننا الحنيف 

وقيم مجتمعنا الأصيلة“.

وتابع “انطلاقاً من واجباتها الدســتورية 

والقانونية في حفــظ النظام العام وصون 

السلم المجتمعي، تدعو وزارة الداخلية جميع 

المواطنين والمقيمين إلى الالتزام بحرمة هذا 

الشهر الكريم واحترام خصوصيته، والتقيد 

بالضوابط التي تعكس قدســيته“، مشيرا 

الى انه “يُمنع منعــاً باتاً الإجهار بالإفطار 

العلني خلال ساعات الصيام، لما في ذلك من 

إساءة لمشــاعر الصائمين وإخلال بحرمة 

الجميع  المنع  الفضيل، ويشمل هذا  الشهر 

المواطنين  استثّناء، ســواء كانوا من  دون 

أو المقيــمين في العراق، تأكيداً لمبدأ الاحترام 

المتبادل بين مكونات المجتمع“.

البريطاني،  الدفــاع  وزير  قال 

جون هيلي، على هامش مؤتمر 

روســيا  إن  للأمن،  ميونيــخ 

أصبحت تعتمد بشــكل متزايد 

على المقاتلين الأجانب في الحرب 

مع أوكرانيا، حيث تتكبد قواتها 

خســائر أكبر مما تســتطيع 

تعويضه.

تصريحات  في  هــيلي،  وأضاف 

لوكالة “بلــومبرغ“ للأنباء، أن 

وزير الدفاع الأوكراني، ميخايلو 

لنظرائــه  قــال  فيــدوروف، 

الأوروبــيين هذا الأســبوع إن 

كييــف تمكنــت مــن إلحاق 

خســائر بشرية بروسيا تفوق 

ما اســتطاع الكرملين تجنيده 

خلال الشهرين الماضيين.

يدفع  الأمــر  أن هــذا  وأكــد 

الاعتماد  إلى  الروســية  القوات 

المقاتلين  آلاف  على  أكبر  بشكل 

الأجانب، بمــن فيهم مجندون 

ونيبال  وباكســتان  الهند  من 

وكوبا ونيجيريا والسنغال.

وقال وزير الدفاع البريطاني إن 

تجنيدهم  يتم  ما  “غالباً  هؤلاء 

تحت ذرائــع كاذبة، ويجبرون 

الضغط  تحــت  القتــال  على 

دون أن يدركــوا بالضرورة أن 

مصيرهم هو أن يصبحوا جزءًا 

على  الروســية  الحرب  آلة  من 

أوكرانيا“،  في  المواجهة  خطوط 

بحسب تعبيره.

وقدّر هيلي عدد القوات الكورية 

القتال  في  المشــاركة  الشمالية 

ألف  إلى جانب روسيا بنحو 17 

جندي.

وكان فيــدوروف قد أعلن عن 

خســائر  “لرفع  كييف  “نية“ 

روسيا“ إلى 50 ألف قتيل شهرياً 

بحلول الصيف.

غربيون  مســؤولون  وقــال 

من  ســيجعل  ذلك  تحقيق  إن 

الصعــب على الرئيس الروسي، 

تعويض  بــوتين،  فلاديــمير 

القوات دون اللجوء إلى شــكل 

من أشكال التعبئة العامة.

نجاح الحقيبة الامتحانية الإلكترونية بضبط عشرات حالات الغش

الأنواء: أمطار خفيفة وارتفاع بدرجات الحرارة في الأيام المقبلة

دعا المواطنين والمقيمين الالتزام بحرمة شهر رمضان الكريم

وزير الداخلية: يمنع منعا باتا الإجهار بالإفطار وتقديم أو تداول المشروبات الكحولية 

بريطانيا: خسائر روسيا تزيد اعتمادها على 
المقاتلين الأجانب

أعلنت وزارة الخارجيــة الإيرانية، أن المحادثات 

الثّلاثاء  المباشرة مع واشنطن تعقد  النووية غير 

بوساطة وجهود سلطنة عمان.

وقالــت وزارة الخارجية الإيرانيــة في بيان : إن 

“وزير الخارجيــة عباس عراقجــي يتوجه إلى 

سويسرا على رأس وفد دبلوماسي لإجراء الجولة 

الثّانية من المحادثات النووية“.

وأضافت، أن “عراقجي سيلتقي بجنيف نظيريه 

للوكالة  العــام  والمدير  والعماني  الســويسري 

الدولية للطاقة الذرية“. وتابعت، أن “ المحادثات 

الثّلاثاء  المباشرة مع واشنطن تعقد  النووية غير 

بوساطة وجهود سلطنة عمان“.

مباحثات أميركية - إيرانية بوساطة 
سلطنة عمان في جنيف

طهران/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

تفاصيل ص 2

الأفريقي  الاتحاد  شــهدت جلســات قمة 

سجالًا غير مباشر بين مصر وإثيوبيا بشأن 

البحــر الأحمر، فبينما ربطــت أديس أبابا 

استقرار منطقة القرن الأفريقي بحصولها 

على منفذ بحري، جــددت القاهرة تأكيدها 

البحر الأحمر مســؤولية  أن »حوكمة  على 

الدول المشاطئة«.

أحمد،  آبي  الإثيوبــي،  الوزراء  رئيس  وقال 

خلال كلمته ضمن فعاليــات القمة الـ39 

أبابا، إن »أمن  للاتحاد الأفريقي في أديــس 

الأفريقي واســتقراره يعتمد على  القــرن 

حصــول بلاده على منفذ بحري«، مؤكداً أن 

بلاده التي يزيد عدد سكانها على 130 مليون 

نسمة »تحتاج الوصول إلى خيارات متعددة 

لضمان النمو المستدام«.

أديس  وصول  ضمان  »ضرورة  إلى  وأشــار 

أبابا الآمن إلى المنفذ البحري، من خلال مبدأ 

التعاون الســلمي«، معتبراً أن امتلاك بلاده 

منفذاً بحرياً »أســاسي لضمــان الازدهار 

الإقليمي«.ولم  والاستقرار  المستدام  والنمو 

تمر ساعات قليلة، حتى جددت مصر التأكيد 

على »مواقفها الثّابتة بشــأن المياه والبحر 

الأحمر. وقال وزيــر الخارجية المصري بدر 

عبــد العاطــي، خلال لقائه مــع عدد من 

وزراء  ورؤســاء  الأفريقي  الاتحاد  قيادات 

ووزراء خارجية الدول الأفريقية المشــاركة 

في القمة، إن »حوكمة البحر الأحمر يجب أن 

تقتصر على الدول المشاطئة له فقط«.

تفاصيل ص 3

 السنة الثّانية

سجال مصري - إثيوبي ))غير مباشر(( بشأن البحر الأحمر 
خلال القمة الأفريقية

ميونيخ / متابعة صوت القلم:

أديس أبابا / متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

تفاصيل ص 2
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النواب،  وجه رئيس مجلــس 

هيبت الحلبوسي، كتاباً رسمياً 

إلى رئيــس المحكمة الاتحادية 

العليا يطلب فيه تفسيراً لنص 

دستوري يتعلق بتأخر انتخاب 

لجمهورية  جديــد  رئيــس 

العراق.

إلى  اســتناداً  الطلــب  وجاء 

الدســتورية  الصلاحيــات 

تفسير  في  للمحكمة  الممنوحة 

نصوص الدســتور والقوانين 

الاتحادية.

وتركــز طلــب التفسير على 

من  ب(  ثانيــاً/   /72( المادة 

على  تنص  والتي  الدســتور، 

الجمهورية  رئيس  اســتمرار 

بممارســة مهامه إلى ما بعد 

مجلس  انتخابــات  انتهــاء 

النواب الجديد واجتماعه، على 

أن يتم انتخــاب رئيس جديد 

خلال ثلاثين يومــاً من تاريخ 

أول انعقاد للمجلس.

مجلس  صوّت  آخر  سياق  وفي 

اللجنة  توصيات  على  النواب، 

ومعالجة  بمتابعــة  الخاصة 

المهن  ذوي  خريجــي  أوضاع 

الطبية والصحية.

وقالت الدائرة الإعلامية لمجلس 

النواب في بيــان: إن “مجلس 

النواب، صــوّت على توصيات 

 )18( رقم  النيابي  الأمر  لجنة 

لسنة 2026 الخاصة بمتابعة 

ومعالجة أوضاع خريجي ذوي 

المهن الطبية والصحية”.

التوصيات  هــذه  وتختــص 

بمتابعــة ومعالجــة أوضاع 

الطبية  المهــن  ذوي  خريجي 

والصحيــة، وتهدف إلى وضع 

حلول جذريــة لملفات التعيين 

يضمن  بما  الملاكات،  وتوزيع 

حقوق الخريجين الجدد ويُلبي 

احتياجات المؤسسات الصحية 

في عموم المحافظات.

كخطوة  التصويت  هذا  ويأتي 

تشريعية هامــة لإنهاء حالة 

الجدل حول التعيينات المركزية 

وضمان  الشريحــة،  لهــذه 

المهام  مبــاشرة  انســيابية 

الطبية  المهن  لذوي  الوظيفية 

للقوانين  وفقــاً  والصحيــة 

النافذة والوفرة المالية المتاحة.

في غضون ذلــك اقترح رئيس 

هيبــت  النــواب  مجلــس 

رفع  قانون  تعديل  الحلبوسي، 

فيما  النائب،  عــن  الحصانة 

صــوّت مجلس النــواب ، في 

 ، التاسعة امس الأحد  جلسته 

على التوصيات الخاصة بلجنة 

النيابي رقم )18( لسنة  الأمر 

.2026

وقالــت الدائــرة الإعلاميــة 

لمجلــس النــواب في بيان : إن 

هيبت  النواب  مجلس  “رئيس 

الحلبوسي اقترح تعديل قانون 

رفــع الحصانة عــن النائب 

بدلًا  الثلثين  بنصــاب  ليصبح 

من الأغلبية المطلقة”.

عبدالأمير  الداخلية  وزير  دعا 

والمقيمين  المواطنين  الشمري، 

شــهر  بحرمة  الالتــزام  إلى 

واحترام  الكريــم  رمضــان 

والتقيــد  خصوصيتــه، 

بالضوابــط التــي تعكــس 

انه  الى  أشــار  فيما  قدسيته، 

يُمنــع منعــاً باتــاً الإجهار 

بالإفطار العلني خلال ساعات 

الصيــام، وتقديــم أو تداول 

المشروبات الكحولية.

إنه   : وقال الشــمري في بيان 

“بمناسبة حلول شهر رمضان 

الداخلية  وزارة  تتقدم  المبارك، 

وأطيب  التهانــي  بأصــدق 

التبريــكات إلى أبناء شــعبنا 

العراقــي الكريم خاصة، وإلى 

الأرض  مشــارق  في  المسلمين 

ومغاربها عامة، سائلين المولى 

عز وجــل أن يتقبل الطاعات 

ويجعل هذا الشــهر الفضيل 

وأمن  ومغفرة  رحمة  شــهر 

واستقرار على عراقنا العزيز”.

أن “شــهر رمضان  وأضاف، 

يمثل قيمة إيمانية واجتماعية 

سامية، تتجســد فيه معاني 

التقــوى والانضباط، وتتعزز 

خلاله روح التكافل والتراحم، 

ويُعد مناسبة لترسيخ السلوك 

العام  النظام  واحترام  القويم 

بما ينســجم مع تعاليم ديننا 

الحنيــف وقيــم مجتمعنــا 

الأصيلة”.

واجباتها  من  “انطلاقاً  وتابع 

في  والقانونيــة  الدســتورية 

وصون  العام  النظــام  حفظ 

وزارة  تدعو  المجتمعي،  السلم 

المواطنين  الداخليــة جميــع 

والمقيــمين إلى الالتزام بحرمة 

واحترام  الكريم  الشــهر  هذا 

والتقيــد  خصوصيتــه، 

بالضوابــط التــي تعكــس 

قدسيته”، مشيرا الى انه “يُمنع 

بالإفطار  الإجهــار  باتاً  منعاً 

الصيام،  العلني خلال ساعات 

لما في ذلك من إســاءة لمشاعر 

الصائــمين وإخلال بحرمــة 

هذا  ويشمل  الفضيل،  الشهر 

الجميع دون اســتثناء،  المنع 

ســواء كانوا من المواطنين أو 

المقيمين في العراق، تأكيداً لمبدأ 

مكونات  بين  المتبادل  الاحترام 

المجتمع”.

يُمنع  “كما  الشمري  وأضاف 

المشروبات  تــداول  أو  تقديم 

كافة  بأنواعهــا  الكحوليــة 

مع  المبــارك،  الشــهر  خلال 

المخازن  بغلــق  الاســتمرار 

الخاصة بهــا، إضافة إلى غلق 

المطاعم والكافيهات والمقاهي 

في  الاجتماعيــة  والنــوادي 

تقدم  التي  والمحــال  الفنادق 

والمشروبات خلال  المأكــولات 

باســتثناء  الصيام،  أوقــات 

من  أصولياً  منهــا  المجــازة 

حيث  المختصــة،  الجهــات 

يُســمح لها بمزاولة أعمالها 

من وقت الإفطار ولغاية صلاة 

الفجر”.

وأكــد وزيــر الداخليــة، أن 

ســتتولى  الداخليــة  وزارة   “

متابعة تنفيذ مــا ورد في هذا 

الوزارات  مع  بالتنسيق  البيان 

ذات  الحكوميــة  والجهــات 

المحلية  العلاقــة والحكومات 

في المحافظــات كافة، لضمان 

لهذه  والعادل  السليم  التطبيق 

الإجراءات”.

“وزارة  أن  البيــان  وتابــع 

الداخليــة تؤكــد أن مخالفة 

البيان ســتُعرّض  أحكام هذا 

الإجــراءات  إلى  مرتكبيهــا 

الصلاحيات  وفــق  القانونية 

المخولة لها بموجب المادة )1( 

من قانون وزارة الداخلية رقم 

)20( لســنة 2016، وعــملًا 

و3(   2( المادتين  بأحــكام 

مضيفا  ذاتــه”،  القانون  من 

“أما بالنســبة لغير العراقيين 

العامــلين في الــبلاد، فإن أي 

مخالفة ستُعرّضهم للمساءلة 

القانونية وقــد تصل إلى المنع 

خارج  الإبعاد  أو  العمــل  من 

العراق وفقاً للقوانين النافذة”.

ودعت وزارة الداخلية- حسب 

المؤسســات  “جميع  البيان- 

ذات  والجهــات  والشركات 

العلاقــة إلى تعميم هذا البيان 

والعامــلين  منتســبيها  على 

ضرورة  إلى  والتنبيــه  لديها، 

الالتزام التام بما ورد فيه”.

وختم البيــان “يُعمل بأحكام 

هذا البيان اعتبــاراً من الأول 

من شهر رمضان المبارك لعام 

1447هـ، ســائلين الله تعالى 

أن يجعله شــهر خير وبركة 

وأمــان، وأن يحفــظ العراق 

وأهله من كل سوء”.

العامة  الهيئــة  أعلنــت 

تفاصيل  الجوية،  للأنواء 

البلاد  في  الطقــس  حالة 

للأيام المقبلة، فيما توقعت 

خفيفة  أمطــار  هطول 

درجــات  في  وارتفاعــاً 

الحرارة.

وذكــر بيــان للهيئة: أن 

ســيكون  الإثنين  “اليوم 

على  صحــواً  الطقــس 

الحرارة  ودرجات  العموم، 

في  درجات  بضــع  ترتفع 

عموم البلاد”.

وتابع البيان، أن “درجات 

اليوم  العظمــى  الحرارة 

الإثنين في جميع محافظات 

العراق، كالتالي: دهوك 15، 

السليمانية 16، أربيل 17، 

نينــوى 18، كركوك 19، 

بغداد   ،21 الديــن  صلاح 

وديالى والأنبار 22، واسط 

المقدســة  كــربلاء   ،23

وبابل  الأشرف  والنجــف 

والديوانية وميســان 24، 

والبصرة  والمثنى  قار  ذي 

.”25

يوم  “طقس  أن  وأضاف، 

غد الثلاثاء سيكون صحواً 

يتحول  الغيوم  بعض  مع 

الأقســام  في  الظهر  بعد 

إلى  الــبلاد  من  الغربيــة 

لتساقط  غائم مع فرصة 

زخــات مطــر خفيفة، 

ترتفع  الحرارة  ودرجات 

الوسطى  المناطق  في  قليلًا 

في  ومقاربة  والجنوبيــة 

المنطقة الشمالية”.

“الأربعاء  أن  إلى،  وأشــار 

القادم ســيكون الطقس 

الغيوم  بعض  مع  صحواً 

الوســطى  المناطــق  في 

والجنوبيــة، وغائمــاً في 

مع  الشــمالية  المنطقة 

أمطار  لتســاقط  فرصة 

فوق  الشــدة  خفيفــة 

الجبليــة،  المرتفعــات 

والريــاح جنوبية شرقية 

خفيفة الى معتدلة السرعة 

كم/ســاعة   )10-20(

تنشط في الأقسام الغربية 

من المنطقة الشمالية بعد 

الظهر الى )40( كم/ساعة 

الغبار،  تصاعد  مســببة 

ترتفع  الحرارة  ودرجات 

الوسطى  المناطق  قليلًا في 

ومقاربــة  والجنوبيــة 

في المنطقــة الشــمالية، 

 )8-10( الأفقية  والرؤية 

كم وفي الغبار )4-2( كم”.

وبين، أن “طقــس يــوم 

صحواً  سيكون  الخميس 

الغيــوم،  بعــض  مــع 

الحــرارة  ودرجــات 

المناطــق  في  تنخفــض 

والشــمالية  الوســطى 

وتكون مقاربة في المنطقة 

الجنوبية”.

اعلنت قيادة عمليات بغداد، اعتقال عدة اشــخاص بينهم متهمين بتجارة 

المخدرات او حيازة بطاقــات ماستر كارد وطائرة درون عبر ســيطرات 

مفاجئة.

وقال اعلام القيادة في بيان : انه “خلال 2٤ ســاعة الماضية، تمكنت مفارز 

قيادة عمليــات بغداد المشتركة ومــن خلال نصب الســيطرات الوقتية 

”المفاجئة“ من القــاء القبض على عدد من المتهمين وفــق مواد قانونية 

مختلفة”.

وبين انه “بين المتهمين اثنين بتجارة وترويج ”المواد المخدرة“ واربعة اخرين 

ضبط بحوزتهم )1٩ بطاقة ماستر كارد، 6 جوازت ســفر ، طائرة درون( 

بدون تخويل، وضبط اسلحة واعتدة غير مرخصة، بالإضافة إلى حجز عدد 

من العجلات والدراجات النارية المخالفة للضوابط المرورية”.

واكد انه “يأتي ذلك لتعزيز الامن الاســتقرار وانفاذ القانون والحفاظ على 

المنجز الأمني المتحقق في عموم مناطق العاصمة”.

أكد رئيس خلية الإعلام الأمني، الفريق ســعد معن، أن العراق حقق أهدافاً مهمة في 
مجال الأمن السيبراني، فيما أشــار إلى أن مزج الموارد البشرية بالتكنولوجيا يعزز 
المنظومة الأمنية.وقال معن، للوكالة الرسمية : إن “العراق حقق الكثير من الأهداف 
التي كانت في الســابق مجرد شــعارات، وتبنى أحدث ما موجــود في مجال الأمن 
الســيبراني وتكنولوجيا المعلومات، وعمل على تطوير قــدرات الكفاءات العراقية، 
ومزج الأمن بكل ما هو تكنولوجي حديث”.وأشار إلى، أن “هذه المواضيع المهمة لم 
يكن لها حديث ســابقاً، واليوم نتكلم عنها بقوة بعد تحقيق الأمن المستدام وبناء 
المدن الحديثة، وكيف يمكن المزج بين الموارد البشرية المتاحة وتكنولوجيا المعلومات 
لاســتثمار الأمن”. وأضاف، أنه “عندمــا نتكلم عن كاميرات حديثــة، ومراقبة 
إلكترونية، وثقافة إلكترونية سيبرانية، وعن جيل ناشئ متسلح بمعلومات حديثة 
ومتطورة، نســتطيع القول إن العراق، ومن خلال موارده البشرية، غادر ما يسمى 
بالأمية الإلكترونية، وهو اليوم يسير بخطوات راسخة نحو تبني كل ما هو حديث 

في هذا المجال”.
وتابع: “خلال السنوات السابقة لم تكن هناك خطوات ملموسة، واليوم نتكلم عن 
خطــوات موجودة، وعن وجود خبرات أجنبية وعراقيــة، ونتكلم عن مؤتمر يضم 

الكثير من الدول والشخصيات ذات الخبرة الواسعة في هذا المجال”.

العراق  أن  الخارجيــة،  وزارة  أعلنت 
أراضيه  أو اســتخدام  انتهاك  يرفض 
الجوي  مجاله  أو  الإقليمية  مياهه  أو 
لتوجيه أي عمل عســكري أو إرهابي 

ضد أي دولة في المنطقة والعالم.
وقالــت وزارة الخارجية في بيان : إن 
“وكيــل وزارة الخارجيــة للعلاقات 
الثنائية، الســفير محمد حسين بحر 
العلوم، شــارك في احتفــال الذكرى 
السابعة والأربعين للثورة الإسلامية في 
الإيرانية  السفارة  أقامته  الذي  إيران، 
يوم الجمعة الموافق 13 شباط 2026، 

في بغداد”.
كلمة  العلوم، في  بحر  الســفير  ونقل 
تهنئــة  المناســبة،  خلال  ألقاهــا 
الخارجية  ووزارة  العراقية  الحكومة 
إلى حكومة وشــعب إيران، مستذكراً 
التي  التاريخية  والعلاقــات  الروابط 
تجمع البلديــن، والقائمة على الجوار 
الجغرافي، والوشائج الدينية والثقافية 

الممتــدة عبر عهود من  والاجتماعية 
التواصل والتعاون، وما شــهدته من 

زخم كبير في الآونة الأخيرة.
وأكــد أن “العراق يرفــض انتهاك أو 
الإقليمية  مياهه  أو  أراضيه  استخدام 
أو مجالــه الجوي لتوجيــه أي عمل 
عســكري أو إرهابي ضــد أي دولة 
في المنطقــة والعالــم، بمــا في ذلك 
الإيرانية”،  الإسلاميــة  الجمهوريــة 
مشــدداً “على رفــض الاعتــداءات 
)الكيان  يرتكبهــا  التي  العســكرية 
الإسرائيلي(، وأن التصعيد العســكري 
يشــكل تهديداً خطيراً للأمن والسلم 
في المنطقة، الأمــر الذي يجعل الحوار 
الأمثل  الخيار  الدبلوماسي  والتفاوض 

لمواجهة التحديات الراهنة”.
العلوم عن شكره لسفير  وأعرب بحر 
الجمهورية الإسلامية الإيرانية، محمد 
كاظــم آل صادق، وكادر الســفارة، 
تقديــراً لجهودهم المتواصلة في تعزيز 
العلاقــات الثنائية، متمنياً للشــعب 

الإيراني دوام الرفاه والتقدم.

مجلس النواب يصوت على توصيات معالجة أوضاع 
))ذوي المهن الطبية والصحية((

الحلبوسي يلجأ إلى المحكمة الاتحادية لحسم ملف رئيس الجمهورية

دعا المواطنين والمقيمين الالتزام بحرمة شهر رمضان الكريم

وزير الداخلية: يُمنع منعا باتا الإجهار بالإفطار وتقديم
 أو تداول المشروبات الكحولية

الأنواء: أمطار خفيفة وارتفاع بدرجات الحرارة في الأيام المقبلة

سيطرات ))مفاجئة(( 
))تصطاد(( تجار مخدرات 
وحائزي ))درون وماستر 

كارد((واسلحة

خلية الإعلام الأمني: 
العراق حقق أهدافا مهمة 

في الأمن السيبراني

العراق يرفض استخدام 
أراضيه أو أجوائه لتوجيه 
عمل عسكري ضد أي دولة

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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أعلنت وزارة الدفاع السورية أن قوات 

تســلمت  الســوري  العربي  الجيش 

قاعدة “الشــدادي” العسكرية بريف 

التنسيق  بعد  الحسكة وذلك  محافظة 

مع الجانب الأمريكي.

ذكرت منصات إخبارية سورية خلال 

الجيش  أن  الماضيــة  القليلــة  الأيام 

الأمريكي يقوم بإحراق مقاره في داخل 

قاعدة الشــدادي إيذانــا ببدء عملية 

الإخلاء ليصار إلى تســليمها لاحقا إلى 

قوات الجيش السوري.

وتناقلــت المنصات وناشــطون عبر 

مواقــع التواصــل الاجتماعي صورا 

الحرائق  لمشــاهد  فيديو  ومقاطــع 

الدخــان من داخل  وارتفــاع أعمدة 

القاعدة.

بعد  “الشــدادي”  الإعلان حول  وجاء 

قاعدة  السورية  الحكومة  تسلمت  أن 

التي تقع على المثلث  التنف العسكرية 

الحدودي السوري مع الأردن والعراق.

السورية  الإعلام  وســائل  وأشــارت 

التابع  البادية  أن ”أمن  إلى  الرســمية 

وقوات  الســورية  الداخلية  لــوزارة 

الجيش السوري تسلمت مهام حماية 

وإدارة قاعدة التنف“.

وكشفت مصادر في محافظة حمص - 

وسط سوريا - أن ”القوات الأمريكية 

أخلــت “التنف” وذلك بعــد انضمام 

الدولي لمحاربة تنظيم  سوريا للتحالف 

“داعــش” الإرهابي وأصبحت شريكا 

فاعلا فيه.

تسلم  الســورية  الحكومة  بدأت  وقد 

المقار الحكومية الرسمية ومؤسسات 

الدولــة في مناطــق شــمال شرقي 

سوريا بعد الاتفاق مع ”قوات سوريا 

الدولة  دخــول  على  الديمقراطيــة“ 

المذكورة وشملت  المناطق  إلى  السورية 

محافظتي الحسكة والقامشلي. 

وتنتشر القوات الأمريكية في 24 قاعدة 

و4 مراكز قيادة في عدة مناطق بسوريا 

منذ تأسيس التحالف.

ماذا بعد تقليص الوجود العســكري 

الأمريكي في سوريا؟

لم يكن انسحاب القوات الأمريكية من 

قاعدة التنف في سوريا بعيدا عن أجواء 

ودمشق  واشنطن  بين  المتنامية  الثقة 

فضلا عــن عدم تغــيير استراتيجية 

واشــنطن في ســوريا وإنما تغيير في 

التكتيك المتبع.

الدولــة الســورية بتغطية  قامــت 

الانســحاب الأمريكــي مــن قاعدة 

الحدود السورية مع  التنف على مثلث 

العراق والأردن عبر قوات وزارة الدفاع 

التي  واشنطن  مع  الكامل  وبالتنسيق 

لم تغير استراتيجيتها في سوريا وإنما 

غيرت التكتيك المتبع بإسناد المهام التي 

الجدد  حلفائها  إلى  بها  تضطلع  كانت 

في حكومة الرئيس أحمد الشرع تمهيدا 

ربما لانسحاب كلي من هذا البلد.

أن  الفطيم  السياسي خالد  المحلل  يرى 

الانســحاب الأمريكي من سوريا كان 

مدروسا ومتدرجا والتفكير الجدي به 

بدأ مع اللحظات الأولى لسقوط النظام 

انضمام  أن  الســابق كما  الســوري 

لمكافحة  الدولي”  “التحالف  إلى  دمشق 

تنظيم “داعــش” قد عجّل من وتيرته 

حيث ترجــم ذلك عمليا بعد أشــهر 

قليلة فقط بالانســحاب من قاعدتي 

الشدادي والتنف الهامتين جدا بالنسبة 

لواشنطن.

وأشــار الفطيم في حديثــه لـRT إلى 

العالي من  أن الأمر يتعلق بالمســتوى 

لحكومة  واشنطن  منحته  الذي  الثقة 

الرئيــس الشرع التــي أثبتت بدورها 

أنها أهل لهذه الثقة لدرجة أن الولايات 

تخلت عن عشر ســنوات  قد  المتحدة 

سوريا  ”قوات  مع  الحثيث  العمل  من 

مكافحة  مجــال  في  الديمقراطيــة“ 

قوات  مع  التشــبيك  لصالح  الإرهاب 

وزارة الدفاع السورية وذهبت أبعد من 

ذلك حين دفعــت الفصائل التي كانت 

تعمل تحت إمرتها في التنف إلى الاندماج 

الفوري ضمن الجيش السوري.

أهداف  أن  السياسي على  المحلل  وشدّد 

واشــنطن في ســوريا لم تتغير حيث 

بقيــت محاربــة تنظيــم “داعش” 

العنــوان الأول للوجود الأمريكي الذي 

بات اليوم عبارة عن مصالح تحفظها 

خلال  من  الســورية  الحكومة  قوات 

وليس  وأخرى  دولة  بين  أمني  تنسيق 

عبر ميليشــيات عسكرية بطموحات 

إقليمية ضيقة كمــا كان عليه الحال 

مع “قوات سوريا الديمقراطية”.

لموقعنا  حديثه  السياسي  المحلل  وختم 

بالإشــارة إلى أن الحكومة الســورية 

ســيؤدي  كبير  أمني  تحد  أمام  اليوم 

تجاوزه بنجاح إلى المزيد من الإنجازات 

حكومة  تراكمهــا  التي  السياســية 

الرئيس الشرع منــذ لحظة وصولها 

إلى الحكم وستعزز الثقة بها أكثر على 

المستوى الدولي كدولة قادرة على ضبط 

الأمن ضمن حدود سيادتها وصولًا إلى 

الذي  تعزيز الأمن الإقليمي في المنطقة 

تقام لأجله الشراكات بين الدول.

مــن جانبه يــرى المحلل الســياسي 

جمال رضوان أن واشنطن تتجه نحو 

العسكري في سوريا  تقليص تواجدها 

على  يقوم  بنفوذ  عنه  والاســتعاضة 

التنســيق الكامل مع حكومة دمشق 

العسكري  بتواجدها  الاحتفاظ  مقابل 

التقليدي في كل مــن الأردن وأربيل في 

العراق.

ولفت رضوان إلى أن التوجه الأمريكي 

إخلاء  باتجاه  يدفع  المقبلة  المدة  خلال 

المزيد من القواعد العسكرية وتسليمها 

الحديث  الســوري مع عودة  للجيش 

الرئيس  رغبــة  عن  الجديد  القديــم 

الانسحاب  في  ترامب  دونالد  الأمريكي 

عن  والاستعاضة  سوريا.  من  الكامل 

والتدريب  للتنسيق  بإقامة مراكز  ذلك 

وتبادل المعلومات الاستخباراتية حول 

الأخطــار الأمنية التي قــد تأتي من 

تنظيم الدولة أو مــن جهات إقليمية 

أخرى.

الجيش السوري يتسلم قاعدة الشدادي العسكرية من الجانب الأمريكي

ماذا بعد تقليص الوجود العسكري الأمريكي في سوريا؟

دمشق/ متابعة صوت القلم:
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معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

القاهرة ترفض محاولات أطراف لفرض نفسها شريكا في المنطقة

سجال مصري - إثيوبي ))غير مباشر(( بشأن البحر الأحمر خلال القمة الأفريقية

شــهدت جلســات قمة الاتحاد 

الأفريقــي ســجالًا غير مباشر 

البحر  بشأن  وإثيوبيا  مصر  بين 

الأحمر، فبينما ربطت أديس أبابا 

استقرار منطقة القرن الأفريقي 

بحصولهــا على منفــذ بحري، 

أن  على  تأكيدها  القاهرة  جددت 

»حوكمة البحر الأحمر مسؤولية 

الدول المشاطئة«.

الإثيوبي،  الــوزراء  رئيس  وقال 

آبي أحمــد، خلال كلمته ضمن 

للاتحاد  الـــ39  القمة  فعاليات 

الأفريقي في أديس أبابا، إن »أمن 

واســتقراره  الأفريقي  القــرن 

يعتمــد على حصــول بلاده على 

بلاده  أن  منفذ بحري«، مؤكــداً 

التي يزيد عدد سكانها على 130 

مليون نســمة »تحتاج الوصول 

إلى خيارات متعددة لضمان النمو 

المستدام«.

ضمــان  »ضرورة  إلى  وأشــار 

وصول أديس أبابا الآمن إلى المنفذ 

التعاون  مبدأ  البحري، من خلال 

امتلاك  أن  الســلمي«، معــتبراً 

»أســاسي  بحرياً  منفــذاً  بلاده 

لضمان الازدهار والنمو المستدام 

والاستقرار الإقليمي«.

ولــم تمر ســاعات قليلة، حتى 

على  التأكيــد  مصر  جــددت 

المياه  بشــأن  الثابتة  »مواقفها 

وزير  وقــال  الأحمر.  والبحــر 

عبد  بــدر  المصري  الخارجيــة 

العاطي، خلال لقائه مع عدد من 

قيادات الاتحاد الأفريقي ورؤساء 

الدول  خارجيــة  ووزراء  وزراء 

إن  القمة،  في  المشاركة  الأفريقية 

أن  يجب  الأحمر  البحر  »حوكمة 

تقتصر على الدول المشــاطئة له 

فقط«.

إفادة  العاطي، بحسب  وأكد عبد 

رســمية، »رفض مصر القاطع 

أطــراف  مــن  لأي محــاولات 

خارجية لفرض نفســها شريكاً 

في حوكمة البحر الأحمر«، مشدداً 

على أنه »يجري العمل على تفعيل 

مجلس الدول العربية والأفريقية 

الأحمر وخليج  البحر  المطلة على 

التعاون  عدن، للإسهام في تعزيز 

بين الــدول الأعضــاء، وتحقيق 

التنمية المســتدامة، وترســيخ 

الأمن والاستقرار في المنطقة«.

ورغم أن هذه ليســت المرة الأولي 

التــي يتحدث فيهــا آبي أحمد 

في  البرر  بلاده حبيسة  عن طموح 

فإن  بحري،  منفــذ  إلى  الوصول 

تصريحاتــه أثــارت ردود فعل 

منصات  على  »غاضبة«  مصرية 

التواصل الاجتماعي.

وعــدّ الإعلامــي المصري أحمد 

موسى، في منشــور عبر حسابه 

على منصــة »إكس«، حديث آبي 

يكشــف  خطيراً  »تهديداً  أحمد 

والأمن  الاستقرار  لزعزعة  نواياه 

في القرن الأفريقي«.

المصري  المــدون  رأى  بينمــا 

عبر  منشــور  في  الخطيب،  لؤي 

حســابه على »إكس«، أن حديث 

آبي أحمد »تحــدّ وتهديد مباشر 

لدول المنطقــة، خصوصاً الدول 

المشاطئة للبحر الأحمر«.

وانتقد الإعلامي المصري نشــأت 

أحمد،  آبي  تصريحــات  الديهي 

وعدَهــا في برنامجــه »بالورقة 

فضائية  على  المــذاع  والقلــم« 

»بلطجة  الســبت،  مساء  »تن« 

سياسية«.

غير  حبيسة  دولة  إثيوبيا  وباتت 

عندما   ،1993 عام  منذ  ساحلية 

حصلت إريتريا على اســتقلالها 

بعد حــرب اســتمرت 3 عقود، 

واعتمدت على مواني جيرانها، لا 

سيما ميناء جيبوتي.

وطموح آبي أحمــد في الوصول 

وليد  ليــس  الأحمر  البحــر  إلى 

اللحظة، حيث يســعى لتحقيق 

ذلك منــذ توليه مهام منصبه في 

أبريل )نيســان( 2018، عبر ما 

يسمى »دبلوماسية المواني«. وفي 

مطلع عام 2024، حاولت إثيوبيا 

الحصــول على منفذ بحري عبر 

الانفصالي  الإقليم  بربرة في  ميناء 

»أرض الصومال«، قبل أن تلاقي 

والقاهرة  مقديشــو  من  رفضاً 

و»الجامعة العربية«.

بدوره، قال نائــب رئيس المركز 

الأفريقيــة  للشــؤون  المصري 

الخارجيــة  وزيــر  ومســاعد 

الســفير صلاح حليمة،  الأسبق 

إن »مساعي آبي أحمد للحصول 

على منفذ بحــري لبلاده تخالف 

الدولية«،  والمواثيــق  القانــون 

لـــ»الشرق  حديثه  في  مــشيراً 

إثيوبيا  محاولة  إلى  الأوســط«، 

الحصــول على منفذ بحري عبر 

اتفاق مع إقليم »أرض الصومال 

إلى  حليمة  وأشــار  الانفصالي«. 

أن مصر ترفــض أي دور لدول 

غير مشــاطئة في البحر الأحمر، 

وأن هــذا هو موقــف مشترك 

مع كل الدول المشــاطئة. وكان 

عبد العاطي قــد بحث في اتصال 

هاتفــي مع نظيره الســعودي 

الأمير فيصل بن فرحان، السبت، 

التطــورات المرتبطة بأمن البحر 

الأحمر. وأكد الوزيران، بحســب 

إفــادة رســمية لـ»الخارجيّة« 

المصرية، »أهمية تعزيز التنسيق 

للحفاظ  المشــاطئة،  الدول  بين 

على أمن واســتقرار هــذا الممر 

حرية  وضمان  الحيوي،  البحري 

الملاحة والتجارة الدولية«.

وشــدد عبد العاطي على »ثوابت 

الموقــف المصري بضرورة قصر 

ترتيبات حوكمــة البحر الأحمر 

على الــدول المطلة عليه، ورفض 

أدوار  لفــرض  محــاولات  أي 

في  بما يسهم  إدارته،  في  خارجية 

دعم اســتقرار المنطقة وحماية 

حركة التجارة العالمية«.

الأول(  )تشريــن  أكتوبــر  وفي 

الخارجية  وزيــر  قــال   ،2025

المصري إنــه لا يحــق لأي دولة 

الأحمر،  البحــر  على  مطلة  غير 

التدخــل أو المشــاركة في آليات 

»أتحدث  مضيفــاً:  حوكمتــه، 

عن الدول الحبيســة في أفريقيا، 

تحديــداً إثيوبيا«. ورغم الرفض 

المصري المتكــرر لوجود أي دولة 

غير مشــاطئة في البحر الأحمر، 

لا تنفك إثيوبيا تتحدث عن الأمر؛ 

ففي كلمة أمام مجلس الشعب في 

4 فبراير )شباط( الحالي، قال آبي 

»إثيوبيا والبحر الأحمر  إن  أحمد 

كيانان لا ينفصلان«، مشدداً على 

إلى هذا  الــبلاد  »ضرورة وصول 

الممر المائي الحيوي«، بحسب ما 

نقلته وكالــة »الأنباء الإثيوبية« 

آنذاك.

أديس أبابا / متابعة صوت القلم:

عربي و دولي

07730004671
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com

إعلانك في صوت القلم يضمن لك 
الإنتشار الأوسع
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الجمارك: نظام الأسيكودا رفع حجم الإيرادات 
وتوقعات بزيادة المعدلات 

أكد أن بعض السلع يتم قياسها بالعدد وأخرى بالوزن

أكــدت هيئــة الجمــارك، أن نظــام 

الأســيكودا المعتمــد حاليــاً في العمل 

الرسوم  احتساب  على  يقوم  الجمركي، 

وفق الوزن والعدد، وفيما أشارت الى أن 

نظام الأســيكودا رفع حجم الإيرادات، 

توقعت زيادة المعدلات في الفترة المقبلة.

وقال رئيس الهيئة، ثامر قاسم، للوكالة 

الأســيكودا  “موضوع  إن  الرســمية: 

يعتمــد على الوزن والعــدد”، مبيناً أن 

عند  بالعدد  قياسها  يتم  السلع  “بعض 

احتساب الرسم الجمركي، فيما تعتمد 

مواد أخرى على الــوزن، حيث يتطلب 

الأمر معلومات أكثر عن البضائع”.

وأشار إلى أن “الرسم المقطوع تم اتخاذه 

بقرار عــام 2014، ما أدى إلى تكدس في 

الحاوية سابقاً، بغض  إذ كانت  الميناء، 

النظر عن وزنها أو محتواها، يتم دفع 

3,000,000 دينار عنها، أما اليوم فإن 

الوزن  يعتمد  العالمي  الجمركي  النظام 

والعدد في الترسيم”.

الحاوية  كانت  السابق  “في  أنه  وأضاف 

 3,000,000 عنها  تُستوفى  تحتويه  بما 

دينار، سواء كانت قيمتها 1,000,000 

دولار أو كانت بضاعة في حاوية قيمتها 

10,000 دولار، وهو ما لا يحقق العدالة 

ويعد غير علمي وغير مقبول دولياً”.

وبيّّن أن “الرســم المقطوع تم اعتماده 

في فترة كان العمل فيها ورقياً ولم يكن 

هناك نظام أتمتة، وكانت مرحلة مؤقتة 

وغير مدروســة”، مؤكــداً أنه “لم تعد 

هناك ضرورة لاعتماد الرسم المقطوع”.

الرســوم  النوع من  إلى أن “هذا  ولفت 

يُســتخدم في الــدول المتخلفــة والتي 

السيطرة  الفساد ولا تستطيع  يشوبها 

التــي لا تمتلــك نظاماً  المنافذ  عــلى 

إلكترونيــاً، كمــا أنه يعــرضّ الدولة 

لانتقادات دولية”.

وأكد أن “حجم الإيرادات المتحقق لغاية 

يوم أمــس بلــغ 200,000,000,000 

دينار، مع توقع زيادة المعدلات في الفترة 

الإجراءات،  “تجديد  إلى  مشيراً  المقبلة”، 

أمس  يوم  رابعة  ســيطرة  واستحداث 

في مكتب جمــرك بابا محمود بمحاذاة 

إقليم كردستان”.

خلال أسبوع .. العراق يسجل انخفاضا في صادراته النفطية الى أميركا

النزاهة: تعاون عال مع وزارة الداخلية لإغلاق المنافذ 
أمام الفاسدين

الطاقــة  معلومــات  إدارة  أعلنــت 

الأميركية، انخفــاض صادرات العراق 

النفطيــة الى الولايــات المتحدة خلال 

الأسبوع الماضي.

وقالــت الإدارة في احصائيــة لها : إن 

“متوسط الاســتيرادات الاميركية من 

النفط الخام خلال الاسبوع الماضي من 

 5.878 عشر دول رئيسية بلغت معدل 

ملاييّن برميل يوميــا مرتفعة بمقدار 

235 ألف برميل باليوم عن الأســبوع 

الذي ســبقه والذي بلغ معدل 5.643 

ملاييّن برميل يوميا”.

وأضافت أن “صادرات العراق النفطية 

إلى أميركا بلغت معدل 249 ألف برميل 

يوميًا، منخفضة بمقدار 76 ألف برميل 

يوميًا عن الأسبوع الذي سبقه، والذي 

برميــل وبذلك  ألف   325 بلغ معــدل 

جاء رابع الــدول الأكثر تصديرا للنفط 

لأميركا خلال أسبوع”.

كمــا أشــارت الإدارة إلى أن “أكثــر 

الإيــرادات النفطيــة لأمــيركا خلال 

الأسبوع الماضي جاءت من كندا بمعدل 

تليها  يوميا،  برميل  4.117 ملاييّن  بلغ 

الســعودية بمعدل 496 ألــف برميل 

 465 المكســيك بمتوسط  يوميا، ومن 

 153 بمعدل  فنزويلا  ومن  برميل،  الف 

ألــف برميل يوميا”.ووفقــاً للجدول، 

فإن “كمية الاستيرادات الأمريكية من 

النفط الخام من كولومبيا بلغت معدل 

147 ألف برميــل يوميا، ومن نيجيريا 

معدل بلغ 117 ألف برميل يوميا، ومن 

البرازيل معدل 57 الــف برميل يوميا، 

ومن الاكوادور معــدل 49 ألف برميل 

يوميا، و مــن ليبيا بمعــدل 28 ألف 

برميل يوميا.وتستورد الولايات المتحدة 

معظم النفط الخام و مشــتقاتها من 

ويقدر  العشر،  الرئيســية  الدول  هذه 

اســتهلاك أميركا اليومــي من النفط 

حوالي 20 مليون برميل، وتعد بذلك أكبر 

مستهلك للنفط في العالم.

دت هيئة النزاهة الاتحاديَّة، أهميَّة تعزيز التعاون والتنسيق مع وزارة الداخليَّة  أكَّ

وهيئة المنافذ الحدوديَّة، بما يُســهم في إحكام الإجراءات والتدابير الكفيلة بحرمان 

مرتكبي جرائم الفساد من إيجاد أيَّ ملاذاتٍ آمنةٍ.

وذكرت الهيئة في بيان : أنَّ “التشريعات والإجراءات والآليات المعمول بها، فضلاً عن 

رات التفاهم ذات الصلة، تمثّل ركائز أساسيَّة  الاتفاقيَّات الإقليميَّة والدوليَّة ومُذكَّ

دةً “أهميَّة قانون إقامة الأجانب رقم )76  في مواجهة الفساد العابر للحدود”، مُؤكِّ

لسنة 2017( ، ودوره المحوري في ضبط دخول الأجانب إلى البلاد، ولا سيّما المشُتبه 

بارتكابهم جرائم فســاد أو المتَّهميّن بها، وكذلك مــن تربطهم صلة مباشرة بتلك 

الجرائم”.

وبيَّنت الهيئة “أهميَّة تكامل الأدوار بيّن ســلطات إنفاذ القانون والهجرة، وتبادل 

المعلومات فيما بينها، بما يمنع تمكّن المتورّطيّن بجرائم الفساد من الحصول على 

سمات الدخول أو الإقامة أو الجنسيَّة العراقيَّة”.

ن بحث الآليات المعتمدة في إرسال  وأشارت الى أنَّ “التنسيق مع وزارة الداخلية تضمَّ

وتلقّي المعلومات المتعلقّة بتورّط الأجانــب، والتحدّيات التي تعترض تبادلها على 

الصعيد الــدولي، فضلاً عن الوقوف عــلى رؤى وزارة الداخليَّة ومقترحاتها في هذا 

المجال، مع التأكيد على ضرورة تعظيم الاســتفادة من شبكات المعلومات الدوليَّة، 

مة الإنتربول وشبكة )CARINK(، بوصفها أدوات  مثل شــبكة ) GLOBE ( ومنظَّ

فاعلة في ســدّ المنافذ بوجه المتَّهميّن والمحكوميّن بقضايا الفساد ومنع تسللّهم إلى 

داخل البلاد”.

اسعار الفواكه والخضار في العراق  

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة    500 \750 

تفاح مستورد   1500 \ 2000
برتقال  عراقي  1500 

منكا   3000 
خوخ  4500

عنب  3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2250
لالنكي 1500
اجاص 3500
الموز  1250

رمان 1500 \ 2500
بطيخ 1250

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  2000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 16,000\ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,500  

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =  3,000    

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,000  \ 6,500 

البطاطا   500 \750 
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  1500
الباقلاء      1000  

فلفل بارد 1250 
فلفل حار   1250

الباذنجان   1000\1250  
البصل   750 \ 1000

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة   500
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي  2000 
شلغم 500

شونذر  500
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,000 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,250 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,500 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2250  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000 

 حمص ) 1 كغم ( = 3500    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

الأجنبي  الذهب  أســعار  اســتقرت 

ببغداد،  المحلية  الأسواق  في  والعراقي، 

وفي أربيل.

الذهب في أسواق  وســجلت أســعار 

الجملة بشــارع النهر في بغداد امس 

الاحد ســعر بيع للمثقال الواحد عيار 

21 مــن الخليجي والتركي والأوروبي 

1.068 مليون دينار، وســعر الشراء 

1.064 مليــون دينــار، وهي نفس 

الاسعار التي سجلتها السبت.

الواحد  المثقال  كما سجل ســعر بيع 

العراقي ســجل  الذهب  21 من  عيار 

ســعر  وبلغ  دينار،  مليــون   1.038

الشراء 1.034 مليون دينار.

وفيما يخص أســعار الذهب في محال 

الصاغة، فإن سعر بيع مثقال الذهب 

 1.070 بيّن  تراوح   21 عيار  الخليجي 

دينار،  1.080 مليون  و  دينار،  مليون 

فيما يتراوح ســعر بيع مثقال الذهب 

1.040 مليــون دينار  العراقي بــيّن 

و1.050 مليون دينار.

أما أسعار الذهب في أربيل، فقد سجلت 

اســتقرارا ايضا، حيث بلغ سعر عيار 

22 بيع 1.133 مليــون دينار، وعيار 

21 بيع 1.082 مليون، وعيار 18 بيع 

927 ألف دينار.

أسعار الذهب تستقر فوق المليون 
دينار في بغداد وأربيل

16/2/2026Mon العدد )251(الاثنيّن  2026/2/16

معتمدة في نقابة الصحفييّن العراقييّن بالرقم )2160 ( 

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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مارك  الــدولي  المدافع  أحرز 
بقميص  أهدافه  أول  غيهي 
مانشستر سيتي في الانتصار 
0-2 على ضيفه ســالفورد 
ســيتي من المستوى الرابع، 
ضمن  الاتحــاد  ملعب  على 
مســابقة  من  الرابع  الدور 
كأس الاتحــاد الإنجليــزي 

لكرة القدم.
في  دورينغتون  ألفي  وافتتح 
الدقيقة السادســة بالخطأ 
التســجيل  في مرمى فريقه 
غيهي  أضاف  ثم  لســيتي، 
الهدف الثاني في الدقيقة 81.
العبور  مواجهــة  تكن  ولم 
إلى دور الســتة عشر سهلة 
على فريق المدرب الإســباني 
بيب غوارديولا، لا ســيّما في 
الشــوط الأول، رغم تقدمه 
حوّل  بعدما  مبكر  توقيت  في 
دورينغتــون من مســافة 
قريبــة إلى داخــل مرمــى 
الجزائري  عرضيــة  فريقه 
الجهة  من  آيت-نوري  ريان 

اليسرى )6(.

العديد  الهدف ســنحت  بعد 
للضيوف لإدراك  الفرص  من 
التعادل، لكن لاعبيه أضاعوا 
بعضها، فيما تكفّل الحارس 
ترافورد  جيمــس  المضيف 

بالتصدي لبعضها الآخر.
سيطر  الثاني،  الشــوط  في 
ســيتي بشــكل كامل على 
وأضاف  الأمــور،  مجريات 
غيهي الهــدف الثاني بعدما 
تابع من مســافة قريبة في 
كرة  أمامه  المشّرع  المرمــى 
الضيف  الحارس  لها  تصدّى 
ماثيــو يونغ، إثــر عرضية 
من  شرقي  ريــان  الفرنسي 

الجهة اليسرى )81(.
المنقوص  هام  وســت  بلغ 
بصعوبة  عينه  الدور  عددياً 
تخطــى  بعدمــا  بالغــة، 
مضيفه بورتون ألبيون 1-0 
إثــر الاحتكام إلى شــوطين 
إضافيين بعــد نهاية الوقت 

الأصلي بالتعادل السلبي.
الهولندي  البديــل  ومنــح 
ســامرفيل  كريسينســيو 
لفريقه  التأهــل  بطاقــة 
بتسجيله هدف الانتصار من 

بيمناه من  رائعة  تســديدة 
على مشارف منطقة الجزاء، 
العليا  الزاوية  في  اســتقرت 

اليمنى )95(.
المباراة  هام  وســت  وأنهى 
بعشرة لاعبين بعد طرد لاعب 
وسطه الشاب البديل فريدي 
بوتس في الدقيقة 101، علما 
أنه حلّ بديلا في الدقيقة 71.

وفجّر مانســفيلد تاون من 
مفاجأة  الثالث  المســتوى 
كــبيرة بإســقاط مضيفه 

بيرنلي 2-1.
لورنــت  جــوش  افتتــح 

التســجيل لأصحاب الأرض 
)21(، وردّ الضيــوف بهدفي 
ريز أوتس )53( ولويس ريد 

.)80(
فريقين  بين  مواجهــة  وفي 
عبر  الثاني،  المســتوى  من 
ضيفه  عقبة  ســاوثمبتون 
بعد   2-1 ســيتي  ليــستر 
شــوطين  إلى  الاحتــكام 

إضافيين.
التسجيل  افتتح سايل لارين 
للمضيــف )1+45 من ركلة 
جزاء(، وأدرك أوليفر سكيب 
التعادل للضيوف )52(، قبل 

بري  جيمس  البديــل  منح 
لساوثمبتون  التأهل  بطاقة 

في الدقيقة 109.
ســيتي  نوريتش  وتخطى 
من المســتوى الثاني ضيفه 
من  ألبيون  بروميتش  وست 

المستوى الثاني أيضا 3-1.
سجّل للفائز باريس ماغوما 
)31( والبــديلان بنجامــن 
والأسترالي   )82( كريزيــن 
 ،)90+3( توريــه  محمــد 
النيجيري  لاعبــه  وللخاسر 

جوش ماجا )68(.

مانشستر سيتي يعبر إلى دور الـ16 وهدف 
أول لغيهي

أربيــل، امس الأحد،  اختتمــت في محافظة 

منافســات بطولــة أندية العــراق لاختراق 

نادي  مضمــار  احتضنها  التــي  الضاحية، 

 300 الفروسية بمشــاركة واسعة تجاوزت 

78 نادياً من مختلف  لاعب ولاعبة يمثلــون 

محافظات البلاد. وتعد هــذه البطولة الدور 

الأول من الدوري العام لألعاب القوى.

وجاءت نتائج المراكــز الأولى لمختلف الفئات 

على النحو الآتي:

فئة الرجال:

المركز الأول: نادي الجيش )11 نقطة(.

المركز الثاني: نــادي النهرين من الكوت )35 

نقطة(.

الموصلي )52  الفتــوة  نادي  الثالــث:  المركز 

نقطة(.

فئتا الشباب والناشئين:

الشباب: توج نادي مصافي الشمال أولًا، يليه 

نادي الحلة ثانياً، ثم نادي بني سعد في المركز 

الثالث.

الناشــئون: خطف نادي الحلة المركز الأول، 

وجاء نادي صلاح الدين ثانياً، ونادي الشرطة 

ثالثاً.

منافسات السيدات والشابات:

الســيدات: فرض نادي فتاة نينوى سيطرته 

بالمركز الأول، وحلّ نفط ميسان ثانياً، ونفط 

الشمال ثالثاً.

أولًا، وغاز  الشمال  الشابات: جاء نادي نفط 

الشمال ثانياً، ونادي الطلبة في المركز الثالث.

فئة الناشئات:

المركز الأول: نادي السلام.

المركز الثاني: نادي الكوفة.

المركز الثالث: نادي تلسقف.

غادر وفد نادي الزوراء لكرة القدم، ظهر امس الأحد، العاصمة بغداد متوجهاً إلى دولة الإمارات 

لخوض مباراته أمام الوصل في دوري أبطال آسيا 2.

ويحل الزوراء ضيفــاً على الوصل في إياب دور الـ16، يوم الثلاثاء المقبل 17 فبراير/شــباط 

الجاري، على استاد زعبيل في دبي عند الساعة السابعة مساءً بتوقيت بغداد.

وكان الزوراء قد حقق فوزاً صعباً على ضيفــه الوصل بنتيجة 2-3، يوم الثلاثاء الماضي، على 

ملعب نادي الزوراء في بغداد، ضمن ذهاب دور الـ16 من البطولة لموسم 2025-2026.

بمشاركة 78 ناديا.. اختتام بطولة 
أندية العراق لاختراق الضاحية في أربيل

الزوراء يتوجه إلى الإمارات لمواجهة 
الوصل آسيويا

أبرزها فوز الحسين على الاتصالات.. نتائج المباريات العشر 
في الدوري العراقي الممتاز

المباريات  أســفرت نتائج 

الأحد،  امس  أقيمت،  التي 

الدوري  منافسات  ضمن 

لكرة  الممتــاز  العراقــي 

خمســة  فوز  عن  القدم، 

خمس  انتهــاء  مع  فرق 

مباريات أخرى بالتعادل.

حيث فــاز فريــق نادي 

فريــق  على  الحــسين 

مقابل  بهدفين  الاتصالات 

هدف واحد، كما فاز فريق 

البيشــمركة على فريــق 

المصافي بالنتيجة ذاتها.

وتمكن فريق نفط البصرة 

من الفوز على فريق الفهد 

مقابل،  دون  واحد  بهدف 

وهي النتيجــة ذاتها التي 

فاز بها فريق البحري على 

الناصرية، وفريق  فريــق 

فريق  على  الشــمال  غاز 

مصافي الجنوب.

الخمس  المباريات  وانتهت 

حيث  بالتعــادل،  الأخرى 

تقاسم فريق نفط الوسط 

الحدود  مع  مباراته  نقاط 

بعد تســجيل هدفين لكل 

منهما، كما تعادل الجيش 

واحد  بهــدف  كربلاء  مع 

لكل فريق.

تعادل  ذاتها  وبالنتيجــة 

فريق  فريــق عفك مــع 

تعادل  بينمــا  نيســان، 

فريق  مع  الشعبي  الحشد 

من دون  الجولان ســلبياً 

أهــداف، وكذلــك انتهت 

مباراة فريق الكاظمية مع 

الرمادي.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

16/2/2026Mon العدد )251(الاثنين  2026/2/16 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

بثنائية تصل به إلى الهدف رقم بثنائية تصل به إلى الهدف رقم 500500... كاين يقود بايرن ميونيخ للفوز على بريمن... كاين يقود بايرن ميونيخ للفوز على بريمن

برشلونة يصف بـ))غياب الاتساق(( في التحكيم الإسباني ويطالب بتغييرات فورية

قاد المهاجــم الدولي الإنجليزي هاري كايــن فريقه بايرن 

ميونيخ إلى مواصلة صحوته بتسجيله ثنائية في فوزه الكبير 

على مضيفه فيردر بريمن 0-3 في المرحلة الثانية والعشرين 

من الدوري الألماني لكرة القدم.

وســجل كاين هدفيه في الدقيقتين 22 من ركلة جزاء و25، 

قبل أن يضيف ليون غوريتسكا الثالث )70(.

وهي المرة الثانية توالياً التي يســجل فيها كاين ثنائية بعد 

الأولى في مرمى هوفنهايم )2-4( الأحد الماضي، رافعا رصيده 

إلى 26 هدفــا في صدارة لائحة الهــدافين، وإلى 41 هدفاً في 

مختلف المسابقات هذا الموسم، بينها 13 من ركلات الجزاء.

 500 هدف لكاين في مسيرته 

وقال كاين عقب المباراة معلقا على بلوغه حاجز 500 هدف 

في مسيرته الاحترافية مع الأندية والمنتخب “500 رقم رائع، 

الكثير من العمل الشــاق والتفاني للوصــول إليه. كل ما 

يمكنني قوله هو شــكرا لجميع زملائي والمدربين على مرّ 

السنوات، وأتطلع إلى الخمسين التالية، والمئة التالية”.

وتجمد رصيد فيردر بريمن عند 19 نقطة في المركز السادس 

عشر الذي يفــرض على صاحبه خــوض ملحق مع ثالث 

الدرجة الثانية من أجل البقاء في الأولى.

وفاز هوفنهايم على فرايبورغ بثلاثة أهداف نظيفة وحقق 

شتوتغارت فوزاً مهما على كولن 3-1

واستعاد باير ليفركوزن بطل الموســم قبل الماضي توازنه 

بفوزه الكبير على ضيفه سانت باولي برباعية نظيفة

فرانكفــورت فــوزا مريحــا على  آينتراخــت  وحقــق 

مونشــنغلادباخ 0-3 مانحا مدربه ألبرت رييرا أول انتصار 

له منذ توليه المهمة.

وسجل ناثانييل براون )24( والمغربي أيوب أميموني )34( 

وأنســغار كناوف )75( أهداف فرانكفورت الذي تقدم إلى 

المركز السابع بفارق نقطة واحدة أمام فرايبورغ.

وقلب هامبورغ تأخره بهدف إلى فوز 2-3 على أونيون برلين.

ندّد برشلونة متصدر الدوري 

الإســباني لكرة القدم، في رسالة 

الإســباني  الاتحاد  إلى  وجّههــا 

للعبــة، بـ”غياب الاتســاق” في 

وطالب  التحكيميــة،  القرارات 

أجل  من  فورية  تغييرات  بإدخال 

”مصداقية“ مختلف المسابقات.

الكاتالوني في  النــادي  وأعــرب 

الرســالة عن ”قلقــه العميق“ 

مشيراً  الحالية،  المعــايير  حيال 

القرارات  في  ”التوحيد“  غياب  إلى 

التحكيمية.

وشدّد برشلونة الذي اعتبر نفسه 

مــتضرراً بعد خلــل في التحكيم 

بالفيديو الخميس خلال خسارته 

)4-0( أمــام أتليتيكو مدريد في 

ذهاب نصــف نهائي كأس الملك، 

باليد  اللمس  أنّ تفسير حــالات 

ما  غالباً  الجــزاء  منطقة  داخل 

يكون مربــكاً، إضافة إلى غياب 

الشــفافية في العــودة إلى حكم 

.)VAR( الفيديو المساعد

كمــا عبّر النــادي عن أســفه 

فادحة  تحكيميــة  لـ”أخطــاء 

طوال الموســم، كان العديد منها 

ما  بالنادي”،  ومضراً  حاســماً 

في  الثقة“  انعــدام  ”تزايد  يغذّي 

ســياق متوتــر أصلًا، إذ يتبادل 

ريال مدريد وبرشلونة الاتهامات 

القــرارات  مــن  بالاســتفادة 

التحكيمية.

وكان النــادي ”الملكي“ قد وجّه 

رســالة مماثلــة في شــباط/

حرباً  فيها  شــنّ   ،2025 فبراير 

مؤسســاتية ضد تحكيم “فاقد 

تماماً للمصداقية” ونظام “فاسد 

سلســلة  عقب  الداخــل”،  من 

قرارات اعتبرها مجحفة بحقه.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

سلوكيات

النظام الغذائي

نصائح صحية

لماذا ينجو بعض الأزواج من أصعب الخلافات؟

احذري النوم دون إزالة المكياج

يُعتبََر الاتفاق على طريقــة حلّ الخلاف أهم 

من الخلاف نفســه بين الزوجين، لأن الخلاف 

بطبيعته جزء لا يتجزأ من أي علاقة إنسانية. 

يختلــف الزوجــان في الــرأي، ويتباينان في 

اليومية،  الحياة  التوقعات، ويتأثران بضغوط 

لذلك لا يشكّل الخلاف بحد ذاته خطراً حقيقيًا 

على العلاقة. في المقابل، تحدد طريقة التعامل 

مع هذا الخلاف مسار العلاقة، إمّا نحو النضج 

والاستقرار، أو نحو التراكم والفتور.

الحل بدل  آليــة  الزوجان على  عندما يركّــز 

التركيز على مــن هو المخطئ، يتحوّل الخلاف 

من ســاحة صراع إلى مســاحة حوار. هنا، 

يلعب الاتفاق المســبق على أســلوب النقاش 

دورًا محوريًا في حمايــة العلاقة من الانهيار 

التدريجي. لذلك، يصبح الســؤال الأهم ليس: 

لماذا نختلــف؟ بل: كيف نختلف دون أن نؤذي 

علاقتنا؟

أولًا: الخلاف ظاهرة طبيعية لا تهديد عاطفي

الخلفيات،  الخــلاف نتيجة اختــلاف  يظهر 

التفكير.  وتباين طرق  الشــخصيات،  وتنوّع 

يعيــش كل طرف تجــارب مختلفة، ويحمل 

توقعات خاصة، لذلك لا يمكن تحقيق تطابق 

كامل في الرؤية. ومــع ذلك، يحافظ الزوجان 

الواعيــان على التوازن عندمــا يتعاملان مع 

الخلاف كحالة مؤقتة وليست أزمة وجودية. 

هنا، يمنــح الوعي المشــترك العلاقة مرونة 

نفسية، ويمنع تضخيم التفاصيل الصغيرة.

ثانيًا: طريقة الحل تصنع الفارق الحقيقي

تحدّد طريقة حــلّ الخلاف عمق الأثر النفسي 

الذي يتركه النقاش بين الزوجين. عندما يعتمد 

الطرفان أسلوب الاتهام أو التقليل من الشأن، 

تتراكم الجــروح العاطفية حتى في الخلافات 

البســيطة. بالمقابل، يخفّــف الحوار الهادئ 

من حدّة المشــاعر، ويمنح كل طرف مساحة 

للتعبير دون خوف أو دفاعية.

من  العلاقة  يحمــي  المســبق  الاتفاق  ثالثًا: 

الاستنزاف

يمنح الاتفاق المسبق على أسلوب حلّ الخلاف 

شــعورًا بالأمان العاطفي. عندما يعرف كل 

طرف أن النقاش لن يتحوّل إلى هجوم شخصي، 

يشعر بالراحة في التعبير عن مشاعره. بالتالي، 

تقلّ حالة الكبــت، ويختفي التراكم الصامت 

الذي يشكّل أخطر أنواع الخلافات.

رابعًا: الحوار الناضج يعزّز الاحترام المتبادل

الاحترام  مستوى  الخلاف  حلّ  أسلوب  يعكس 

بين الزوجين. عندما يحافظ الطرفان على لغة 

هادئة، ويصغيان لبعضهما بصدق، يترسّــخ 

الشــعور بالتقدير المتبادل. في هذه الحالة، لا 

يسعى أي طرف إلى الانتصار، بل يبحثان معًا 

عن نقطة توازن ترضي الطرفين.

علاوة على ذلك، يعلمّ هذا الأســلوب الشريكين 

دون  الخارجيــة  الضغــوط  إدارة  كيفيــة 

إســقاطها على العلاقة. ومع تكرار التجربة، 

يكتســب الزوجــان قدرة أعــلى على ضبط 

الاستقرار  على  إيجابًا  ينعكس  ما  المشــاعر، 

النفسي والعاطفي داخل الأسرة.

تعرفي معنــا لما يجب عليكي إزالة 

المكياج  ومســتحضرات  المكياج 

قبل النوم ...  خلال الليل، يسترخي 

وتتســع  ســاعات  طوال  الجلد 

مســاماته في محاولــة للتنفس 

ان خلدت  لكن  وتجديد خلايــاه، 

للنوم مــن دون إزالــة المكياج، 

ســيمنعه هذا من التنفس جيدا 

وســتبدو  إرهاقه  من  يزيد  مما 

ملامحك ذابلة وصفراء وباهتة!

انســداد  على  المكيــاج  يعمــل 

فترة  خــلال  البشرة  مســامات 

الليل، وبالأخص كريم الأســاس 

ومنتجات المكيــاج الثقيلة حيث 

مما  البشرة  مسام  داخل  تتغلغل 

يســبب لها بالبثــور والروؤس 

ما  وهذا  والالتهــاب،  الســوداء 

يفقدك نعومة ونقاء بشرتك.

 يؤكــد اخصائيو الجلد ان اهمال 

يسّرع  النوم  قبل  البشرة  تنظيف 

تتسبب  حيث  شــيخوختها  من 

مواد المكياج والأتربة والأوســاخ 

اليوم في  بالوجه طوال  تعلق  التي 

الذي  الطبيعي  الكولاجين  تكسير 

الجلد  مرونة  تجديــد  على  يعمل 

وترطيبه.

العيون  مكيــاج  ازالة  اهمــال   

والآيلاينر  الكحــل  مثــل  ليــلا 

والماســكرا يســبب اذى كبــيرا 

الالتهابات  الى  وتعرضهما  لعينيك 

يصل  وقد  والاحمــرار  والانتفاخ 

الامر بحال اســتعمالك منتجات 

رديئة الى فقدانك النظر!

اسرار الطبخ ..
طرشي مشكل

علامات جسدية تحذر من النوبة 
القلبية قبل 48 ساعة

»الصوم بذكاء«.. كيف يراقب 
أصحاب الأمراض المزمنة 

صحتهم في رمضان؟

4 نصائح لتشجيع طفلك على مصارحتك دون خوف أو خجل

المقادير :

    الزهرة: نصف كيلو

    الجزر: نصف كيلو

    اللفت: نصف كيلو

    لوبيــاء: كــوب )الخضراء 

الطازجة(

    فليفلــة خــضراء: كــوب 

)شرائح(

    الثوم: فصّان

    الماء: 6 اكواب

    ملح البحر: نصف كوب

    سكر: ملعقة كبيرة

طريقة التحضير

الخضــار وتقطع  1. تغســل 

الزهرة ويقــشر اللفت والجزر 

ويقطعان إلى دوائر.

قدر  في  الخضــار  توضــع   .2

المغلي وتترك  الماء  إليها  ويضاف 

في الماء الساخن مدة 5 دقائق.

3. تصفى الخضار جيداً وتخلط 

ثم تصف في المرطبان بالترتيب.

والثوم  والسكر  الملح  يوضع   .4

والماء في قدر ويوضع 

يحرك  ثــم  النار  عــلى 

المزيج حتى يغلي.

5. يوضع فص من الثوم في قعر 

الماء  يســكب  ثم  مرطبان  كل 

المغلي فوق الخضار حتى يغمر 

المرطبــان ويعلو عن ســطح 

الخضار بثلاثة سنتيميترات.

6. يغطــى الكبيس بورق عنب 

ويغلق المرطبان بإحكام ويترك 

لمدة شهر قبل التقديم.

مع اقتراب شهر رمضان المبارك، 

روحية  تجربة  الصيــام  يعد  لم 

وجســدية فحســب، بل أصبح 

تضع  ذكية  بتقنيــات  مدعوماً 

صحتك تحت المراقبة الدقيقة.

الأجهزة  بــأن  الخبَراء  ويؤكــد 

المدعومــة  للارتــداء  القابلــة 

ترافق  الاصطناعــي  بالــذكاء 

الصائمين طــوال اليوم، مقدّمة 

القلب،  نبض  قراءات فورية عن 

الســكر، ونســبة  ومســتوى 

وحتى  والنــوم،  الأكســجين، 

مؤشرات الترطيب. 

هالــة  الدكتــورة  وتوضــح 

عبدالكريــم، استشــارية طب 

 Burjeel Medical في  الأسرة 

City، أن هــذه الأجهــزة باتت 

أقرب إلى “رفيــق صحي” منها 

أداة تقنية. فهي تحلل  إلى مجرد 

وتمنح  يومياً،  الحيوية  البيانات 

المســتخدم صــورة أوضح عن 

كيفية استجابة جسمه للصيام، 

مع الإشارة إلى أن هذه القراءات 

التقييم  تغني عــن  ولا  توعوية 

الطبي المباشر.

المصابين  لــدى  الأهمية  وتزداد 

فمراقبة  المزمنــة.  بالأمــراض 

التغــيرات في معدل الســكر أو 

القلب قد تكشــف مبكراً  نبض 

عن إجهــاد أو جفاف أو هبوط 

مفاجئ.

الأجهزة  بعــض  تقــدّر  بينما 

مؤشرات  عبَر  الترطيب  مستوى 

مباشرة،  غــير  فســيولوجية 

الذكاء  فيما تتــولى خوارزميات 

الأنماط  تحليــل  الاصطناعــي 

والتنبيه عند الحاجة.

ديباك  يشــير  ومــن جانبــه، 

مولاســيري، أخصائــي العلاج 

 Medcare Physio الطبيعــي في

أن  إلى   ،and Rehab Centre

مكّنت  للسكر  المستمرة  المراقبة 

الكثير من مرضى الســكري من 

تتبع  أكــبَر، عبَر  بأمان  الصيام 

الاتجاهات اللحظية بدل الاكتفاء 

بتوصيات عامة.

كما يســاعد تتبع معدل الجهد 

ونبض القلــب في تجنب الإرهاق 

والدوخة، خاصة لدى الرياضيين 

أو مــرضى القلب، ما يســمح 

بخطة صيام متوازنة دون إلغاء 

النشاط اليومي تماماً.

وبحســب الخبَراء، فإن من أبرز 

الميزات التــي أحدثت فرقاً خلال 

رمضان:

تنبيهات فورية لمستويات السكر

مؤشرات الترطيب

تحليلات النوم وجودته

الوقت  لتحديد  التعــافي  درجات 

الأنسب للتمرين

الجهد  لتنظيم  ذكية  إرشــادات 

البدني

هذه الأدوات تساعد الصائم على 

نشــاطه،  يخفف  متى  معرفة 

ومتــى يتمرن، وكيــف يعوّض 

بحسب  الإفطار،  بعد  الســوائل 

على  يشــددون  لكنهم  الخبَراء، 

نقطــة أساســية، ألا وهي أن 

التكنولوجيــا داعم مهم، لكنها 

الطبيب،  استشارة  محل  تحل  لا 

الصحيــة  للحــالات  خاصــة 

الخاصة.

قد يكــذب طفلــك أو يخفي عنــكِ بعض 

المعلومات، لأنه يخشى مــن رد فعلك. إلا أن 

الكذب أو إخفاء الحقيقة قد يعرضه لمشاكل 

أكبَر، وهنــا يجب أن تشــجعي طفلك على 

مصارحتــك بكل شيء دون خوف أو كذب أو 

خجل، وذلك عبَر طمأنتــه وإعداده للحديث 

معكِ بصراحة وانفتاح. وإليكِ أهم النصائح 

التي يمكنكِ عبَر تطبيقها، تشــجيع طفلك 

على مصارحتك بكل شيء دون خوف أو كذب 

أو خجل. تابعي القراءة.

-1 هيّئي الظروف التي تشــجع طفلك على 

الحديث

اختاري وقتاً تكونين فيه أنتِ وطفلك بمزاج 

جيــد وهادئ، بعيداً عن الإرهــاق أو المهام، 

وطبعاً بعيداً عن المشــتتات مثل الهاتف أو 

التليفزيون. مثل وقت السيارة، أو  شاشــة 

وقت مشــاركة طفلك معــكِ في إعداد وجبة 

المذاكرة  خفيفة بالمطبــخ، وتجنبي وقــت 

أو التوتر. ثم شــجعي طفلــك بعبارات غير 

مباشرة، واحرصي على عدم استجوابه. تهيئة 

الظروف ليشعر طفلك بالراحة والأمان، وأنكِ 

براحة  الحديث  يشــجعه على  إليه،  منتبهة 

وانفتاح.

-2 لا تظهري مشــاعركِ مهما كان الحديث 
ً مستفزا

لا ترهبي طفلك عــبَر مهاجمة حديثه عن 

الأفكار أو المشاعر التي تزعجك أو لا تعجبك 

أو لا تشــعركِ بالراحــة. تمتعــي بالصبَر 

والهدوء وضبط النفس، واســتمعي لطفلك 

باهتمام ودون إظهار مشــاعركِ مهما كان 

لكِ، حتى يتمكن  بالنســبة  حديثه مستفزاً 

أي  إخفاء  الحديث بصراحة دون  طفلك من 

معلومة خوفاً منكِ.

-3 لا تضعي أمام طفلك قيوداً أو موضوعات 

ممنوع الحديث عنها

أحد الأســباب التي تمنع الطفل من الحديث 

معــكِ بصراحة وانفتاح، هو أنــكِ تقيدينه 

بقائمة من الموضوعات الممنوعة، وبالتالي أي 

أفــكار أو مواقف لديه عن هذه الموضوعات، 

تصبح غير مطروحــة للنقاش أمامك حتى 

لا يتجاوز حدوده التي وضعتيها له. امنحي 

أي موضوع مهما  الحديث عن  طفلك حرية 

كان محرجاً أو حساساً، ولا تضعي خطوطاً 

حمراء أو موضوعات ممنوعة حتى لا يتردد 

. طفلك في الحديث معكِ أو يضطر للكذب عليكِِ

-4 تحققي مــن طريقتــك في الحديث عن 

الأطفال الآخرين أو إصدار الأحكام عليهم

إذا كنتِ تتحدثين بطريقة سلبية أو تطلقين 

أحكامــاً قاســية على تصرفــات الأطفال 

بالتأكيد ســيتردد طفلك ويضطر  الآخرين، 

للكذب وإخفاء أخطائه حتى يتجنب أحكامك 

وتعليقاتــك. لذا كوني حريصــة على الرفق 

وعدم إطلاق الأحكام على تصرفات الآخرين، 

خاصة الأطفال.

حذر أطباء القلب من علامات جسدية قد تظهر قبل حدوث النوبة القلبية 
بفترة تتراوح بين 24 إلى 48 ساعة.

وأوضح الأطباء أن التغيرات في الشرايين والتهابات الأوعية الدموية ونقص 
الأوكســجين يمكن أن تؤدي إلى ظهور هذه الأعراض المبدئية، التي إذا تم 
اكتشافها مبكراً، يمكن أن تســاعد في تجنب تضرر عضلة القلب بشكل 

كبير.
تبدأ التغيرات في الدورة الدموية عندما يعاني تدفق الدم من انسداد جزئي 
بسبب تراكم اللويحات غير المستقرة في الشرايين التاجية، في الساعات التي 
تسبق الأزمة القلبية، تزداد مســتويات الالتهاب داخل الأوعية الدموية، 
ويتذبــذب تدفق الــدم إلى القلب، مما يضع العضلــة تحت ضغط إضافي 

ويؤدي إلى نقص الأوكسجين اللازم لوظائفها.
تختلف الأعــراض التحذيرية بين الرجال والنســاء: حيث يعاني الرجال 
من آلام حادة في الصدر، بينما قد تظهر لدى النســاء أعراض غير تقليدية 
مثل التعب الشــديد، الغثيان، وضيق التنفس. هذا التباين في الأعراض قد 
يؤدي إلى تأخر التشخيص لدى النساء، حيث يُعتقد أن الأعراض لا ترتبط 

بمشاكل قلبية، مما يستدعي الانتباه المبكر لتلك التغيرات.
من أبرز العلامات التي قد تسبق النوبة القلبية:

الإرهاق المفاجئ: التعب غير المبَرر دون بذل مجهود جســدي يُعد مؤشراً 
على أن القلب يعاني من صعوبة في ضخ الدم.

ألم أو ضغط في الصدر: قد يشــعر الشخص بضغط أو امتلاء أو حرقان في 
الصدر، وهو شعور متقطع قد يختلط مع أعراض عسر الهضم.

ضيق التنفس: صعوبة التنفس أثناء الراحة أو ممارسة الأنشطة اليومية 
نتيجة لتراكم السوائل في الرئتين.

آلام في الأطراف أو الفك: قد تمتد الآلام إلى الذراع اليسرى، الكتفين، الظهر، 
أو الفك بشكل متقطع.

اضطرابات النوم: قد يعاني البعض من صعوبة في النوم أو الاستيقاظ مع 
الشعور بالقلق قبل حدوث الأزمة القلبية بوقت قصير.

واكد الأطباء انه يجب على الأشخاص الذين يعانون من أمراض مزمنة مثل 
السكري، ارتفاع ضغط الدم، الســمنة، إضافة إلى المدخنين وأولئك الذين 
لديهم تاريخ عائلي من أمراض القلــب، أن يكونوا أكثر انتباهاً للتغييرات 
الصحية التي قد تحدث لديهم، وأن يراقبوا أي تغيرات في حالتهم الصحية 

بعناية شديدة.

16/2/2026Mon العدد )251(الاثنين  2026/2/16 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

انـــي شــكــثر طــيـــب افــــرح بملكاك

وانـــــت تـــســوي عكسي وماتفرحني

تـــجـــرحنـــي وتـــروح ومايهمك شــي

وكــبـــال الشماته انـــوب تفـــضحــني

مــــاريــدك بعد لاتجي وتحجي وياي

ولاريـــدك تبررر كــــاافــــي تشرحلي

انــــي مليتك بـــعــــد مـاريدن هواك

وبعد مــااصــلـح الك ولاانـت تصلحلي 

حكاية مثل

متقاطعةكلمات 

أسوأ الكلام في وقته الخطأ

تأمـلات

تســـلية

اقتباسات

1723 - تنصيب لويــس الخامس عشر 

ملكًا على فرنسا.

1785 - أنطوان لافوازييه ينجح في تحليل 

الماء إلى أكسجين وهيدروجين.

1815 - نابليون بونابرت يغادر إلى منفاه 

في جزيرة إلبا.

للصليب  الدولية  اللجنة  1863 - تأسيس 

الأحمر على يد رجل الأعمال الســويسري 

جان هنري دونانت.

1918 - منح الاستقلال للتوانيا.

1965 - رئيس مجلس الأمة الكويتي عبد 

العزيز حمد الصقر يســتقيل من رئاسة 

المجلس، وانتخاب سعود عبد العزيز العبد 

الرزاق خلفًا له.

1979 - زلزال قرب ساحل بيرو بقوة 6.9 

 14 على مقياس ريختر يــؤدي إلى مقتل 

شخص.

1986 - الطائرات الفرنســية تنفذ غارة 

جوية على وادي دوم ضــد قاعدة جوية 

الصراع  خلال  تشــاد،  شــمال  في  ليبية 

التشادي الليبي.

1989 - تأسيس مجلس التعاون العربي 

الذي يضم مصر والأردن والعراق واليمن 

الشمالي.

2005 - اتفاقيــة كيوتــو تدخــل حيز 

التنفيذ.

2011 - انطــلاق أولى المظاهرات الفعلية 

القــذافي بمدينة  لإســقاط نظام معمر 

البيضاء في ليبيا، وسقوط أولى شهداء 

ثورة 17 فبراير بالمدينة ذاتها.

2017 - تفجيٌر انتحاريّ في »مزار لال 

شــهباز قلندر« في بلدة سهوان 

حوالي  يوقــع  بپاكســتان 

88 قتيــلًا وأكثر من 270 

جريحًا.

2025 -علماء آثار يعلنون 

أن المقبرة الملكية المكتشفة 

الأقصر  قرب   2022 ســنة 

تعود للفرعون تحتمس الثاني.

حدث في مثل هذا اليوم 

للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

) لا حضت برجيلها ولا خذت سيد على(
ويقال لمن لا راي له ولا حظ حيث انه افلس من كل 

شيء ،وقد كان مخيرا بين امرين..قصة المثل :

أن إمرأة مليحة حسناء ، ذات طهر وعفاف ، كانت 

قد زُوّجت إلى رجل فقــير ، قليل الرزق ، ضيق ذات 

اليــد . وكان ودودا لزوجتــه ، حريصا على هنائها 

وسعادتها ما وســع جهده ، وماتسمح به حالته . 

وبعد مرور بضع سنوات على زواجهما ضاقت المرأة 

ذرعا بفقر زوجها ، وضيق عيشــها معه ، فملتّ 

عشرته ، ونفرت مــن العيش معه . فذهبت تفتّش 

عن فتاح فال يكشف لها طالعها ، وطالع زوجها ، 

ويكشف لها – إعتقادا منها – عن مستقبل حياتها 

معه . فدلتّها بعض النســوة على ملا إسمه السيد 

علي ، كان مشــهورا بقراءة الفألْ . فرأى سيد علي 

حســن المرأة وجمالها ، فزاغت عينــه .. فقرر أن 

يستحوذ عليها لنفســه ، وأن يوقعها بين براثنه .. 

فحسِب لها النجم وسأل لها ملك الجن ، ثم أخبرها 

أن نجمها ونجم زوجها لا يتــلا ئما .. وأن الطلاق 

من زوجها هو خير ماتستطيع أن تفعله ، وإن كان 

الطلاق هو أبغض الحلال عنــد الله . ثم لمحّ لها في 

حديثه أنه مســتعدّ للزواج منها وإسعادها ، إذا ما 

افترقت عن زوجها وأكملت عدّتها . فصدّقت المرأة 

كلامه ، ووثقت من وعــده لها . فذهبت إلى زوجها 

فطلبت الطلاق منه ، فطلقّها مرغما أسِفا . ثم أن 

المرأة عادت إلى ســيد علي ، وطلبت منه أن يبّر لها 

بوعده فيتزوجهــا. فراح يماطلها ويدافعها ، حتى 

أحســت المرأة بمكره وعلمت بخداعه ، ووثقت من 

عزوفه عن الزواج منها ، فرجعت إلى زوجها آسِفة 

، نادمة ، باكية ، وطلبت منه أن يعيدها إلى عصمته 

مرّة أخرى . وكان الرجل – من شدة فقره – عفيفا 

، ذا إباءٍ وشــممٍ ، فأبى ذلك . فعادت المرأة إلى أمها 

حزينة باكية ، لتعيش معها ، ولتقاســمها قسوة 

الفقر ، وأهوال الفاقة . وعلــم الناس بذلك الأمر ، 

فقالوا المرأة )) لا حضت برجيلها .. ولا خذت سيد 

عــلي (( ، ولاموا المرأة على ســوء تصرفها ، وعدم 

قناعتها بما قســم الله تعالى لها من رزق ، وذهب 

ذلك القول مثلا. 

الحكمة ليست في السيطرة على الحياة… بل في 
السيطرة على ردودك.

ثلاث قواعد إن التزمتَ بها، وفّرت على نفسك 
كثيراً من الندم، وكثيراً من الخســائر التي لا 

تُعوَّض.
الأولى:

لا تُعطِ وعدًا وأنت ســعيد ، فالسعادة لحظة 
توسّــع داخلي،نرى فيها أنفسنا أكبر، وأقدر 

مما نحن عليه في الواقع.
نَعِد لأننا نشــعر بالقوة،ثم تمــرّ اللحظة…

ويبقى الوعد عبئًا ثقيلًا على ضميرنا.
كم من إنســان وعد في لحظة فرح بمساعدة، 
أو التزام، أو حضور دائم، ثم اكتشــف لاحقًا 
أن الوعــد كان أكبر من طاقته،فخسر ثقته في 

نفسه، وثقة غيره فيه.
الثانية:لا تتخذ قــرارًا وأنت حزين،فالحزن لا 
الألم، ويُصغّر  يُكبّر  الحقيقة كاملة،بل  يُظهر 

الأمل، ويجعل كل طريق يبدو مسدودًا.
كثير من القرارات المصيريــة طلاق، قطيعة، 

اســتقالة، انســحاب وُلدت من لحظة حزن 
عابــر، ثم ندم أصحابها حــين عاد الاتزان…

لكن بعد فوات الأوان ،الحزن يحتاج احتواءً،لا 
قرارات.
الثالثة:

ا وأنــت غاضب،الغضب لا يتكلم  لا تُصدر ردًّ
باسمك، بل يتكلم نيابة عن جرحك.

وكلمة واحدة في لحظة غضب قد تهدم علاقة 
بُنيت في سنوات.كم من صداقة انتهت،وكم من 
حب انكسر،ليس بسبب المشكلة،بل بسبب ردٍّ 
،ودون رجعة..الصمت  قيل دون وعي، دون تروٍّ

في الغضب أذكى من أبلغ خطاب.
يَفهَمها…  بعاطفته،بل  يُدار  لا  وتذكر:العاقل 

ثم ينتظر.
انتظر حتى تهدأ سعادتك،ويخف حزنك،ويبرد 

غضبك،ثم تكلمّ،وقرّر،ووعَِد.
فأغلب الندم في الحياة لم يكن بسبب ما شعرنا 
به،بل بســبب ما فعلناه حين تركنا الشعور 

يقودنا.
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ثلاث أغانٍ لم يكملها كاظم الساهر تعود 
للواجهة مجددا

بعد 20 عاما

مستوحى من ))لعبة الحبار((.. الكشف عن 
ملامح برنامج ))رامز ليفل الوحش((

أصالة تلتقي خالها في السعودية بعد 20
 عاما من الفراق

الســاهر،  كاظم  كان  ثلاث قصائد  عادت 
ينوي غناءها عام 2007، للواجهة مجدداً، 
عندما ناشد برنامج غنائي شهير في العراق 
“القيصر” بطيّ صفحــة الخلاف تكريماً 
للشاعر الشــعبي صباح الهلالي، الذي توفي 

قبل 6 سنوات.
وتعــود القصة في الأســاس لطلب كاظم 
الساهر من الهلالي، كتابة كلمات أغانٍ له، 
رغبة من النجــم العراقي في التعاون معه، 
وهو مــا تحقق بالفعــل في 3 قصائد و8 

مواويل.
لكن الساهر انســحب يومها من الاتفاق، 
بعد أن كشــف الهــلالي تفاصيل قصائده 
العراقي  الجديــد، للصحفــي  وتعاونــه 
عبدالجبــار العتابــي، الــذي نــر تلك 
التفاصيــل في الصحافة، فيمــا لم يرغب 
الساهر بظهورها للعلن قبل اكتمال تلحين 

وغناء القصائد.
الفني  الخلاف  العتابي تفاصيل ذلك  وأورد 
في أحد كتبــه، ويحمل عنــوان ”صندوق 
وليد  العراقي  الإعلامي  الأغاني“، وســلط 
حبوش، الضوء على ذلك الخلاف في برنامجه 

الإذاعي الذي يتناول سيرة الغناء والمغنيين.
ودعا حبوش، الفنان الســاهر لأن يتراجع 
عن قراره الــذي اتخذه قبل نحو 20 عاماً، 
ولــم يتعاون منذ ذلك الحين مع الشــاعر 

الراحل الهلالي.
كما حث حبوش، النجم العراقي على تكريم 
الشــاعر الهلالي، الذي رحل قبل 6 سنوات، 
من خلال غنــاء إحدى قصائده التي كتبها 

له يومها.

ومن غير الواضح إن كان الســاهر سيلبي 
تلك الدعوة التي لها مؤيدين تعاطفوا وأيدوا 

دعوة البرنامج الفني ومقدمه حبوش.
والقصائــد الــثلاث التي كتبهــا الهلالي، 
عناوين  وتحمل  العراقية،  باللهجة  جاءت 

“اللوحة”، “شيب القلب”، و“المراية“.
ومن اللافــت أن قصيدة “شــيب القلب” 
العراقي حميد منصور، قبل  الفنان  غناها 

سنوات في تعاون بينه وبين الهلالي.

يواصل الفنان المصري رامز جلال، جذب الأنظار إلى برامجه الشهيرة 
في فن المقالب، مُتوجًّا مســيرة تمتد لســنوات طويلة من الحضور 
المتفرّد في هذا اللــون التلفزيوني، عبر برنامجه الجديد “رامز ليفل 

الوحش”، المقرر عرضه خلال موسم دراما رمضان المقبل.
ويُعد البرنامج أحدث حلقات سلســلة حققت نســب مشــاهدة 
قياسية، ورسّخت اســمه كأحد أبرز صُنّاع الترفيه المثير للجدل في 

العالم العربي.
وخلال الأيام الماضية، تداول ناشطو مواقع التواصل الاجتماعي في 
مصر تفاصيل متفرقة من كواليــس البرنامج، بدءًا من التكهنات 
حول فكرتــه، مرورًا بقائمة الضيوف الذين ســيقعون في فخ 30 
حلقة، وصولًا إلى ما أثير بشــأن أجور مشاهير الفن وكرة القدم في 
مصر والمنطقة العربية، التي تعود سنويًا إلى الواجهة بوصفها من 

أبرز المغريات المادية للظهور في البرنامج.
وفي المقابل، كشــفت مصادر مطلعة عن ملامح أولية لفكرة “رامز 
ليفل الوحش”، مؤكدة أن المقلب هذا العام يستند إلى لعبة مستوحاة 
من المسلســل الكوري الجنوبي الشــهير “لعبة الحبار”، المعروف 
عالميًا باســم Squid Game، مع توظيف حبكة ســاخرة تحاكي 

أجواءه المشوقة.
ووفقًا للمصادر ذاتها، تبدأ أحداث المقلب بسقوط الضيف من حلقة 
غير متوقعة، ليجد نفســه في مواجهة مباشرة مع رامز جلال الذي 

يكون بانتظاره في الأسفل.
ومن هنــاك تنطلق رحلة داخل متاهة غامضة، يُطلب من الضحية 
تنفيــذ تعليمات محــددة في محاولة للخروج، ضمــن إطار هزلي 

يستلهم أجواء المسلسل الكوري ولكن بصيغة ترفيهية.

أحيت النجمة الســورية أصالة حفلا اســتثنائيا ضمن فعاليات موسم الرياض في نسخته 

السادسة.

وقدمــت أصالة مجموعة من أجمل أغانيها القديمة والحديثة خلال أمســية 

شــهدت حضورا جماهيريــا كاملا، وحمل الحفل العديــد من المفاجآت 

واللحظات المؤثرة.

وفاجأت أصالة جمهورهــا بغناء أغنية أكتر باللغــة التركية في دويتو 

اســتثنائي مع المغنية التركية إبرو غوندش، حيث تــداول رواد مواقع 

التواصل الاجتماعي مقطع فيديو لها وهي تغني وتفاعلوا معه بشــكل 

واسع.

وقبل الحفل التقت الفنانة بأحد أفــراد عائلتها الذي لم تره منذ عرين عاما، 

حيث رحبت بخالها محمود الذي حضر هذه الأمســية المميزة، وأشارت إلى أن الرياض 

هي التي جمعتهما، كما أوضحت أنها خصصت أغنية يا خالي ضمن برنامج الحفل لتغنيها له.

عين على العالم عين على العالم 

من  واسعة  مناطق  تترقب 

العالــم، حدوث كســوف 

شمسي حلقي يوم الثلاثاء 

تظهــر  حيــث  المقبــل، 

الشــمس كحلقة مضيئة 

تحيط بقــرص مظلم، ما 

يجعل شدة الاشعة المنبعثة 

منها اقوى وسط تحذيرات 

من النظر اليها مباشرة.

الذي  الكسوف  يتزامن هذا 

يســمى “حلقة النار” مع 

يــوم تحري هلال شــهر 

رمضان، وهو مشهد فلكي 

نادر أثار تســاؤلات حول 

إمكانيــة تأثيره على رؤية 

الهلال وإعلان بداية الشهر 

الفضيــل، ويحــدث عند 

لحظة الاقــتران حين يمر 

وهو  الشمس  أمام  القمر 

في نقطة أبعد نســبيًا عن 

الأرض، فيبــدو أصغر من 

أن يغطي قرصها بالكامل، 

كحلقة  الشــمس  فتظهر 

مضيئــة تحيــط بقرص 

مظلم، ومع ذلك، فإن هذا 

الكسوف لن يكون مرئيًا في 

العالم العربي، إذ ستقتصر 

على  الكاملة  مشــاهدته 

مناطق من القارة القطبية 

الجنوبية، ويظهر جزئيًا في 

أجزاء من أمريكا الجنوبية 

وجنوب أفريقيا.

نجح فريق من الباحثين في تطوير جــل ذكي يعتمد على تقنية 

البوليمرات، قادر على إيصال الأنســولين عبر الجلد دون الحاجة 

إلى الحقن اليومية، في خطوة قد تُحدث تحولاً كبيراً في علاج مرضى 

السكري حول العالم.

وأظهرت التجارب الأولية على الحيوانات أن دهن الجل على الجلد 

أسهم في خفض مســتويات السكر في الدم إلى المعدلات الطبيعية 

خلال ساعات قليلة، مع الحفاظ على استقرارها لنحو 12 ساعة 

تقريباً.

ويعالج الابتــكار تحدياً طبياً طالما أربك العلمــاء، إذ يُعد الجلد 

حاجزاً طبيعياً فعالاً يمنع مرور الجزيئات الكبيرة مثل الأنسولين، 

ولتجاوز هذه العقبة، طوّر الباحثون بوليمراً حساســاً لدرجة 

الحموضة أطلقوا عليه اسم )OP(، يتغير سلوكه الكيميائي عند 

انتقاله من سطح الجلد الحمضي إلى طبقاته الأعمق، ما يسمح 

له بالالتصاق أولاً ثم التغلغل تدريجياً، حاملاً جزيئات الأنسولين 

المرتبطة به.

وفي التجارب التــي أجُريت على فئران مصابة بالســكري، أدى 

اســتخدام واحد للجل إلى إعادة مستويات الجلوكوز إلى طبيعتها 

خلال ساعة تقريباً.

ورغم النتائج الواعدة، شدد الخبراء على ضرورة توخي الحذر، إذ 

تختلف خصائص جلد الإنسان من حيث السماكة ونسبة الدهون 

ودرجــة الحموضة، ما يعني أن نجــاح التقنية في الحيوانات لا 

يضمن فاعليتها المباشرة لدى البر.

كما أن امتصاص الأنســولين عبر الجلد يتــم بوتيرة أبطأ وأكثر 

ثباتاً مــن الحقن، ما يجعله أقرب إلى علاج طويل المفعول وليس 

حلاً سريعاً للحالات الطارئة من ارتفاع السكر الحاد.

وأكد الباحثــون أن أي منتج من هذا النوع يتطلب ضبطاً دقيقاً 

للجرعات لتجنب انخفاض السكر، إلى جانب إجراء دراسات أمان 

موســعة والحصول على الموافقات التنظيميــة اللازمة قبل بدء 

التجارب السريرية على البر.

وإذا أثبت الجل فعاليته وأمانه مستقبلاً، فقد يمثل خياراً مريحاً 

للمرضى الذين يعانــون من رهبة الإبر أو يجــدون صعوبة في 

الالتزام بالحقن اليومية، فاتحاً الباب أمام أســلوب علاج أكثر 

سهولة واستدامة.

»حلقة النار«.. تحذير من النظر 
للسماء يوم الثلاثاء المقبل

تطوير جل ذكي يغني عن 
حقن الأنسولين مستقبلا

 

مضت ســبعون عامًا ونيف، وما زال في الذاكرة ذلك النداء الخافت الذي 

كان يتسلل بين أزقة المدن:

“ملح… ملح…”

كان البــدوي يجيء من تخوم الصحراء، تتهــادى خلفه الجمال، وعلى 

ظهورها عدولٌ من وبــرٍ محاك، تحمل بلورات الملح المتلألئة كأنها قطع 

من شــمسٍ متحجرة. لم يكن صوته عاليًا، بل يشــبه صدى الصحراء 

نفسها، واثقًا، متباطئ في سيره، يعرف أن البيوت بانتظاره.

كانت العائلات تشــتري الملح جملةً ، وتودعه في أوعيةٍ طينية صنعتها يد 

الرافدين، تُسمّى البساتيك. هناك، في قلب البيت، تبدأ دورة اقتصادٍ منزليٍّ 

مكتفٍ بذاته.

تجلس النسوة، يطحنّ البلورات في الجون الخشبي، أو في الهاون البرونزي 

اللامع، فتتحول الكتل الصلبــة إلى ذراتٍ ناعمة، بقدر ما تحتاجه الموائد 

من رخاء.

كان الملح جزءًا من سلسلة اقتصادية محلية مغلقة،

الصحراء تمنــح، والبيت يُصنّع، والســوق يتــداول، والأرض تحتفظ 

بتوازنها.

ثم كبرنا…

ودخلنا قاعات الجامعة، حيث لم يعد الملح حكايةً شــعبية، بل مسألةً في 

علم الاقتصاد. كان أســتاذنا يذكّرنا بأن السهل الرسوبي، بسبب وفرة 

الريّ وقت ذاك وتراكم الأملاح، يســتقبل سنويًا ما يقارب اثنين وثلاثين 

مليون طن من الملح.

صار الملح رقمًا، ومعضلةً، وكلفةً مالية.

عمليات غسل التربة، إنشاء المبازل، قشط الطبقات المتملحة، واستبدالها 

بغرين دجلة والفــرات… كلها صراعٌ طويل مع نمطٍ آخر من الملح ،ملحٍ 

يتسلل إلى الجذور ويهدد الزراعة.

كنا نتساءل:

أيمكن أن يتحول هذا العبء إلى مورد؟

أيمكن تنقيته وتسويقه؟

وكانت الإجابات تتفاوت بين أبناء الريف وأبناء المدن، بين من يعرف طعم 

الأرض ومن يعرف طعم الكتب.

ومضت السنوات.

أصيب جيلنا بارتفاع ضغط الدم، وصار الامتناع عن الملح نصيحةً طبية.

لكن المفارقة لم تكن صحية فقط… بل اقتصادية.

اختفى البدوي من الأزقة.

وغاب الجمل عن المدينة.

وسكت صوت الهاون.

أما الملح الذي نتناوله اليوم، فيأتينا في علبٍ أنيقة، مختومة بشــعاراتٍ 

أجنبية، تتدفق عبر فواتير الاستيراد من بلدان قريبة وبعيدة.

يقال إننا نستورد منه بما يقارب نصف مليار دولار سنويًا من بلدٍ واحد، 

تُدفع من حساب ميزان مدفوعات ، وطنٍ تتملحّ أرضه عامًا بعد عام.

الأراضي هجرتها المياه، فازدادت ملوحةً من نوع اخر شديد العطش .

والبدو دخلوا عوالم السياسة والمدنية، وتركوا قوافلهم لزمنٍ آخر.

أما الملح البلوري… فقد اغترب.

يــا للمفارقة.. بلادٌ تضيف إلى تربتها ملايــين الأطنان من الملح كل عام، 

وتدفع الملايين لتستورد ملح موائدها.

لم يبقَ من الحكاية سوى فاتورةٍ عالية الكلفة،

وصمتٍ يخيّم على صباحاتٍ لم تعد تسمع دقّات الهاون البرونزي،

ولا احتكاك الجون الخشبي ببلورات الصحراء.

أيُّ أرضٍ هذه تفيضُ بالملح في كهوف صحرائها،

ثم تستورده على موائدها ؟ انها بلورات الملح التي غربناها فاغتربت .

عندما 
يغترب الملح

د.مظهر محمد صالح

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@
alnasday@yahoo.com
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