
السوداني يوجه الجهات الحكومية بتنفيذ قرارات تعظيم الإيرادات وترشيد النفقات
بعد )) تقليص نفقات (( مكتبه بانهاء عقود مستشارين وخبراء

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

عمليات بغداد تعلن استكمال  
استعداداتها لتنفيذ الخطة الأمنية 

في شهر رمضان 

اســتكمال  عن  بغداد،  عمليات  قيــادة  اعلنت 

اســتعداداتها لتنفيذ الخطــة الأمنية الخاصة 

بشهر رمضان المبارك، فيما أكدت تكثيف الجهد 

الاستخباري والعمل الاستباقي لرصد أي تهديد 

محتمل خلال الشهر الفضيل.

وذكــرت القيادة، في بيــان : أن »قيادة عمليات 

بغــداد، أعدت خطة أمنيــة متكاملة تهدف إلى 

تأمين الحماية للمواطنين، والعتبات المقدســة، 

ودور العبادة، فضلًا عن الأماكن العامة المتمثلة 

والمطاعم  التجاريــة  والمجمعــات  بالأســواق 

المواقع  وجميع  الألعــاب،  وحدائق  والمتنزهات 

أيام وليالي  إقبالًا وتجمعات خلال  التي تشــهد 

الخطة  المبارك، وقــد تضمنت  شــهر رمضان 

المحاور الآتية:

الاستباقي  والعمل  الاستخباري  الجهد  -تكثيف 

لرصد أي تهديد محتمل خلال الشهر الفضيل.

المســاجد  محيط  في  الأمني  الانتشــار  -تعزيز 

والحسينيات وأماكن التجمعات الدينية.

-نشر مفــارز المرور لتنظيــم حركة السير، لا 

ســيما في أوقات الذروة قبل الإفطار وبعد صلاة 

التراويح.

بغداد / صوت القلم: 

أحبطت قيادة قوات الحــدود، محاولتي تهريب أكثر مــن )311( ألف حبّة 

مخدّرة بواسطة بالونات هوائية غربي الأنبار.

وقالت القيــادة في بيان: إن “مفارز الفوج الثاني في لواء الحدود الســادس، 

والفوج الثالث في لــواء الحدود الخامس، نجحــت وفي عمليتين منفصلتين، 

من رصد بالونين هوائيين بواســطة الكاميرات الحراريــة والتعامل معهما 

وإســقاطهما، حيث تبيّن أنّهما كانا يحملان )32( كغم و)25( كغم من المواد 

المخدّرة، بما مجموعه أكثر من )311( ألف حبّة مخدّرة”.

وأكدت أنّ “سواعد مقاتليها ماضية بعزمٍ وإصرار لمواصلة الوقوف سدّاً منيعاً 

بوجه كلّ محاولات التهريب التي تســتهدف المجتمع العراقي بالآفات السامّة 

والمخدّرات، حفاظاً على أمن الوطن وسلامة أبنائه”.

بغداد/ صوت القلم:

الوزراء،  وجّه رئيس مجلــس 

محمــد شــياع الســوداني، 

كافة،  الحكوميــة  الجهــات 

المتعلقة  القــرارات  بتنفيــذ 

بتعظيــم الإيرادات وترشــيد 

النفقات.

بيان  في  الإعلامي  مكتبه  وذكر 

: أن “رئيــس مجلس الوزراء، 

ترأس  السوداني،  شياع  محمد 

اجتماعــاً للمجلــس الوزاري 

للاقتصــاد، بحضــور وزراء؛ 

والصحة  والصناعة،  التجارة، 

والأمين  وكالــة،  والاتصالات 

العام لمجلس الوزراء، فضلًا عن 

عدد من المستشارين المعنيين”.

وشــدد رئيس الــوزراء، على 

الجهــات  التــزام  “ضرورة 

الحكومية كافة، بتنفيذ قرارات 

مجلس الوزراء المتعلقة بتعظيم 

النفقات،  وترشــيد  الإيرادات 

الإصلاحات  منهج  ضمن  وذلك 

الذي  الأساســية  الاقتصادية 

تبنته الحكومة”. وتابع البيان، 

أنه “بشــأن قطاع الاتصالات، 

وزير  الاجتمــاع،  اســتضاف 

الاتصالات  ووزيــر  الصحــة 

وكالة، ورئيس الجهاز التنفيذي 

لهيئــة الإعلام والاتصــالات، 

المتعلقة  المقترحات  لمناقشــة 

خلال  من  الإيــرادات  بتعظيم 

هذا القطاع الحيوي”.

بغداد/  صوت القلم: 

عرض فيلم ))أساور(( يوثق بطولات العراقيين ضد الإرهاب8 عقبات صعبة أمام جماهير العراق كأس العالم بسبب ))لوائح ترمب((5

قوات الحدود تحبط محاولتي تهريب 311 ألف حبة مخدرة بالبالونات
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أطلقت البحريــة الإيرانية مناورات “التحكم 

الذكــي بمضيق هرمــز” في منطقة المضيق 

الحيويــة التي تعد ممــرا استراتيجيا عالميا 

للطاقة.

بإشراف  تجري  التي  التدريبات،  هذه  وتهدف 

القائد العــام للحرس الثــوري اللواء محمد 

باقري، إلى تقييــم جاهزية الوحدات البحرية 

المحتملة، مع  المواجهة  وتمرين سيناريوهات 

التركيز على الاستفادة من المزايا الجيوسياسية 

الإيرانية لفرض سيطرة فاعلة على الممر المائي 

في حال تطور التوترات إلى مواجهة مسلحة.

وتركّــز المناورات على الجوانــب المعلوماتية 

والعملياتية، وتشــمل تدريبات على التصدي 

الأمن  تُهدّد  والحاسم لأي مخططات  السريع 

البحري، بمــا يعكــس استراتيجية طهران 

الرامية إلى تأكيد قدرتها على إغلاق أو تعطيل 

حركــة الملاحــة في المضيــق كورقة ضغط 

استراتيجية في أي مواجهة مستقبلية.

العراقي،  المركزي  البنك  وجه 

ظاهرة  مــن  الحد  بضرورة 

التمييز في سعر صرف الدولار 

الإصــدارات  بين  الأميركــي 

القديمة والحديثة، مشدداً على 

التزام المصارف والمؤسســات 

المالية بتعليمات تداول الأوراق 

وفق  واســتبدالها  النقديــة 

المعايير المعتمدة.

وذكر البنــك المركزي في بيان 

، انــه :” وجــه المصــارف 

المالية  والمؤسســات  المجازة 

غير المصرفيــة، باهمية الحد 

من ظاهرة التمييز في ســعر 

الأمريكــي  الــدولار  صرف 

القديمــة  الإصــدارات  بين 

والإصدارات الحديثة”، مشدداً 

التــزام جميع  على “ضرورة 

المصارف والمؤسســات المالية 

الأوراق  تــداول  بتعليمــات 

النقديــة واســتبدالها، وفق 

المعــايير المعتمــدة الخاصة 

الأجنبية،  النقديــة  بالأوراق 

لاســيما الــدولار الأمريكي، 

بما يســهم في ضمان سلامة 

واستقرار  النقدية  التعاملات 

السوق”.

“القــوانين  أن  وأوضــح 

والضوابــط  والتعليمــات 

تمييز  أي  تعتمــد  لا  النافذة 

لعملة  المختلفة  الطبعات  بين 

إلى  مشيراً  الأمريكي”،  الدولار 

تسلم  في  مســتمر  “البنك  أن 

بها  والتعامل  الإصدارات  هذه 

عبر المصــارف المجازة كافة، 

ضمن  تكــون  أن  شريطــة 

المعتمدة  المعــايير والضوابط 

دولياً ومحلياً”.

أعلن مجلس القضاء الأعلى، 

الابتدائي  الاستجواب  إكمال 

من  متهم   500 مــن  لأكثر 

كيان داعــش المنقولين من 

ســوريا، فيما بين أن العدد 

إلى  وصل  للمتهمين  الإجمالي 

5704 متهــمين ينتمون إلى 

61 جنسية مختلفة.

وذكر إعلام القضاء، في بيان : 

أن “رئيس محكمة استئناف 

القاضي  الكــرخ،  بغــداد/ 

رفقة  المشــهداني،  خالــد 

تحقيق  محكمة  أول  قاضي 

جفات،  حسين  علي  الكرخ، 

لموقع  ميدانية  زيارة  أجرى 

لمتهمي  المخصص  التحقيق 

الإرهابي  داعــش  كيــان 

الســجون  من  المنقــولين 

لمتابعة  العراق؛  إلى  السورية 

القانونية  الإجــراءات  سير 

والتحقيقية”.

“محكمة  أن  البيان  وأضاف 

أكملت  الأولى  الكرخ  تحقيق 

لأكثر  الابتدائي  الاستجواب 

من 500 متهــم حتى الآن، 

فيما تم فرز 157 حدثاً ممن 

هم دون ســن الـ 18 عاماً، 

حيث تقــرر إحالة أوراقهم 

محكمــة  إلى  التحقيقيــة 

تحقيق الأحــداث في الكرخ، 

وإيداعهــم في دور تأهيــل 

التعامل  لضمــان  الأحداث؛ 

معهم وفق المعايير القانونية 

والإنسانية الخاصة بهم”.

“العدد  أن  البيــان  وتابــع 

إلى  وصل  للمتهمين  الإجمالي 

5704 متهــمين ينتمون إلى 

61 جنسية مختلفة”.

الإسلامية في  الشــؤون  وزير  شــدد 

السعودية عبد اللطيف آل الشيخ على 

منع تصوير الأئمة والمصلين أثناء أداء 

التزام  مؤكدا  المســاجد،  في  الصلوات 

الــوزارة بحزمة تعليمــات تنظيمية 

لشهر رمضان.

وقال آل الشــيخ، في تصريح صحفي 

عقــب تــدشين البرامج الموســمية 

للوزارة لشهر رمضان 1447 هجري، 

إن “الــوزارة أصــدرت مجموعة من 

إلى تهيئة المساجد  الرامية  التوجيهات 

وخدمة المصلين وتنظيم موائد إفطار 

الصائــمين، إلى جانــب تكليف فرق 

رقابية لمتابعة مدى الالتزام بالأنظمة 

والتعليمات”.

إيران تبدأ مناورات ))التحكم الذكي 
بمضيق هرمز((

البنك المركزي يوجه بعدم التمييز بسعر صرف 
الدولار بين الطبعة القديمة والحديثة

القضاء: إكمال الاستجواب الابتدائي لأكثر من 
500 داعشي نقل من سوريا

توجيهات رمضان 1447 في السعودية

))الشؤون الإسلامية(( تحدد 15 دقيقة للإقامة وتمنع التصوير 
للائمة والمصلين والتسول

أعلنت القوات الإندونيســية استعدادها لنشر 8 

آلاف جنــدي في غزة بحلول يونيــو ضمن قوات 

حفظ السلام الدوليــة على أن ينتشر ألف جندي 

بحلول أبريل. وكشــف المتحدث باســم الجيش 

الإندونــيسي العميد دوني برامونــو أن القوات 

المسلحة أنجزت الهيكل التنظيمي المقترح للقوات 

والجدول الزمني لنقلها إلى غزة، رغم أن الحكومة 

لم تتخذ قرارها النهائي بشــأن التوقيت الفعلي 

للانتشار.وقال برامونو لوكالة ”أسوشيتد برس“: 

“من حيث المبدأ، نحن مســتعدون للتكليف في أي 

مــكان، قواتنا جاهزة ويمكن نشرها بإشــعار 

قصير بمجرد الموافقة الرسمية من الحكومة”.

إندونيسيا تعلن جاهزية 8 آلاف جندي 
لمهمة السلام في غزة

جاكرتا / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2

السودان عودة  الخرطوم في  ســجلت ولاية 

أكثر من مليــون وثلاثمئة ألف نازح في أكبر 

موجة عودة منذ اندلاع الحرب في الســودان 

بحســب تقرير للأمــم المتحــدة حذر من 

اســتمرار أزمة النــزوح دون موارد كافية 

وجهود سلام متجددة.

أحمــد عثمان حمزة  الخرطوم  والي  ووجه 

بتكثيف الجهود لاســتقرار الخدمات خلال 

رمضان، فيما أعلنت وزارة الصحة تســليم 

استمرار  وســط  للعاملين  رمضان  ســلة 

غذائية  أزمة  من  السودانيين  ملايين  معاناة 

حادة.

المتحدة أنطونيو  العام للأمــم  وكان الأمين 

غوتيريش أكد الالتزام التام بتكثيف الضغط 

من أجل وقف فوري لإطلاق النار في السودان. 

وشــدد غوتيريش على هامش قمة الاتحاد 

الأفريقي في إثيوبيا، على ضرورة العمل على 

تهيئة الظروف للضغط على طرفي النزاع.

كمــا أكد التــزام منظمته التــام بتكثيف 

الضغط من أجل وقــف فوري لإطلاق النار 

في الســودان، بالتعاون مع الجهات الفاعلة 

الرئيســية. وقال “انخرطنا بفعالية كبيرة 

مع الاتحاد الأفريقي، ومــع جامعة الدول 

الجهات  من  وغيرهــا  والرباعية،  العربية، 

الفاعلة الرئيســية لممارســة ضغط فعال 

لوقف فوري لإطلاق النار.. شهدنا مجزرة في 

الســودان لا يمكن التسامح معها في القرن 

الحادي والعشرين”.

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

عودة 1.3 مليون نازح إلى الخرطوم في أكبر موجة عودة 
منذ اندلاع الحرب

طهران/ متابعة صوت القلم:

بغداد / صوت القلم:  بغداد/ صوت القلم:

الرياض/ متابعة صوت القلم:

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:
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الوزراء،  مجلس  رئيس  وجّّه 

الســوداني،  شــياع  محمد 

كافة،  الحكوميــة  الجهات 

بتنفيــذ القــرارات المتعلقة 

وترشــيد  الإيرادات  بتعظيم 

النفقات.

وذكر مكتبه الإعلامي في بيان 

الوزراء،  مجلس  “رئيس  أن   :

محمد شياع السوداني، ترأس 

الوزاري  للمجلس  اجّتماعــاً 

وزراء؛  بحضــور  للاقتصاد، 

التجارة، والصناعة، والصحة 

والأمين  وكالة،  والاتصــالات 

فضلًا  الوزراء،  لمجلس  العام 

عن عــدد من المستشــارين 

المعنيين”.

على  الوزراء،  رئيس  وشــدد 

الجهــات  التــزام  “ضرورة 

بتنفيذ  كافــة،  الحكوميــة 

الــوزراء  مجلس  قــرارات 

الإيرادات  بتعظيــم  المتعلقة 

وذلك  النفقــات،  وترشــيد 

ضمــن منهــج الإصلاحات 

الاقتصادية الأساســية الذي 

تبنته الحكومة”.

وتابــع البيان، أنه “بشــأن 

استضاف  الاتصالات،  قطاع 

الصحة  وزيــر  الاجّتمــاع، 

ووزيــر الاتصــالات وكالة، 

ورئيــس الجهــاز التنفيذي 

والاتصالات،  الإعلام  لهيئــة 

لمناقشــة المقترحات المتعلقة 

بتعظيــم الإيرادات من خلال 

هذا القطاع الحيوي”.

أنــه “في ما يتعلق  الى  ولفت 

المشروعــات  بتجهيــز 

الســائل،  بالغاز  الصناعية 

وزارة  ممثل  استضافة  تمت 

النفط، وجّّــه رئيس مجلس 

الوزراء باستمرار الدعم للغاز 

المستخدم في معامل الطابوق 

لتطويرها فنياً والحفاظ على 

البيئة، كما أوعز باســتمرار 

المصرفية  القــروض  تقديم 

للمعامل التــي تروم التحوّل 

من النفط الأســود إلى الغاز 

وبشروط ميسّّرة”.

ومتابعةً لملف الدعم الحكومي 

للطاقة، “استضاف الاجّتماع 

وكيــل وزارة الكهرباء وعدداً 

مــن كادر الوزارة لمناقشــة 

المقترحات بهذا الشأن، ورؤية 

لتعظيم  الجديــدة  الــوزارة 

الدخــل وترشــيد الإنفــاق 

وجّّه  إذ  للطاقة،  والاستهلاك 

بالاســتمرار في عملية تحول 

العالية  للأحمــال  الجبايــة 

الإلكترونيــة،  الجبايــة  إلى 

مجال  في  ذاتــه  وبالســياق 

الجبايات الأخرى تباعاً”.

وبشــأن تســجيل المركبات 

الى  البيان  للبلد، أشار  الداخلة 

أن “الاجّتماع اســتضاف كلًا 

من المدير العام للهيئة العامة 

والمدير  الحدوديــة،  للمنافذ 

العام للهيئة العامة للجمارك، 

والمدير العــام لمديرية المرور 

وجّرت  فريقه،  مــع  العامة 

مناقشــة المقترحات المقدمة 

بهذا الشأن للوصول إلى أفضل 

المسارات التي تضمن تعظيم 

وتحــسين  الدولــة  واردات 

الأداء والخدمة والحفاظ على 

النظام العام”.

وكان مكتــب رئيس مجلس 

شــياع  محمــد  الــوزراء 

الســوداني، أعلــن اتخــاذ 

عــدة اجّــراءات لتقليــص 

بينها  من  الانفاق  وترشــيد 

دمــج وتنظيم التشــكيلات 

المستشارين  من  عدد  واعفاء 

والخبراء.

المكتــب الإعلامــي  وذكــر 

لرئيس الــوزراء في بيان :أنه 

رئيس  لتوجّيهات  “تنفيــذاً 

الوزراء، محمد شياع  مجلس 

الســوداني، فقد اتخذ مكتب 

رئيس مجلــس الوزراء عدداً 

والتنظيم  الدمج  من خطوات 

ومفاصل  تشــكيلات  ضمن 

المكتــب، في إطــار ضغــط 

النفقات وتنشيط الأداء”.

“الخطــوات  أن  الى  وأشــار 

تضمنت إنهاء عقود عدد من 

المستشــارين والخبراء الذين 

سبق أن جّرى تكليفهم بإدارة 

ومتابعة عــدة ملفات مهمة 

تنفيذ  مجــالات  في  وحيوية 

البرامــج الحكوميــة والتي 

وصلت نســبة إنجازه الكلية 

إلى %88، مع تثمين جّهودهم 

على  العاملين  جّميع  وجّهود 

الحكومية  المؤسسات  في  ذلك 

كافة”.

رئيس  “مكتب  أن  وأضــاف 

مجلس الــوزراء، اتخذ جّملة 

خطــوات ترشــيدية مهمة 

معظم  في  النفقــات  وضغط 

أبــواب الموازنة التشــغيلية 

للمكتب”.

الوزراء  مجلس  رئيس  وشدد 

على “المؤسســات الحكومية 

كافة لتنفيــذ جّميع قرارات 

مجلس الوزراء الصادرة بهذا 

الشــأن، وبما يحقق ترشيداً 

والاستفادة  للنفقات  واضحاً 

القصوى من إمكانياتها”.

الخارجّية  وزارة  وكيل  أكد 

التخطيــط  لشــؤون 

السفير هشام  الســياسي، 

العلــوي، ووزيرة الداخلية 

رانتانين،  ماري  الفنلندية، 

أهمية توســيع التعاون في 

الإرهاب  مكافحــة  مجال 

وتنظيــم ملــف العــودة 

الطوعية للعراقيين المقيمين 

بصفة غير قانونية.

لــوزارة  بيــان  وذكــر 

“وكيــل  أن  الخارجّيــة: 

لشــؤون  الخارجّية  وزارة 

السياسي،السفير  التخطيط 

استقبل  العلوي،  هشــام 

في مقر الــوزارة بالعاصمة 

الداخلية  وزيــرة  بغــداد، 

الفنلنديــة، ماري رانتانين 

والوفد المرافق لها، بحضور 

وكادر  الفنلندي  الســفير 

السفارة في بغداد، والسفير 

بكر فتــاح رئيــس دائرة 

أوروبــا، ومعــاون رئيس 

وممثلي  القنصلية،  الدائرة 

الأقسام المعنية في الوزارة”.

وأكد وكيل وزارة الخارجّية، 

اللقــاء على “أهمية  خلال 

الشراكة  علاقــات  تطوير 

مع هلســنكي”، مشيراً إلى 

أن “العــراق نجح في تثبيت 

الديمقراطي  نظامه  دعائم 

انتخابــات  تنظيــم  عبر 

نالت  الماضي،  العام  ناجّحة 

من  واسعة  دولية  إشــادة 

والأمم  الأوروبي،  الاتحــاد 

الدول  وجّامعــة  المتحدة، 

العربية”.

وأعرب عــن “تطلع بغداد 

إلى عقد جّولــة جّديدة من 

المشــاورات  اجّتماعــات 

واللجنــة  السياســية 

ومواصلــة  المشتركــة، 

الأطراف،  متعــدد  التعاون 

لا ســيما في ملف مكافحة 

الإرهــاب الذي قــدم فيه 

العراق تضحيات جّسيمة”، 

مثمناً “الــدور الفنلندي في 

على  القضاء  جّهــود  دعم 

)داعش(  تنظيم  عصابات 

الإرهابي”.

الأمنية،  الملفات  سياق  وفي 

أوضح العلــوي، أن “ملف 

)داعش(  عنــاصر  نقــل 

كبيراً  عبئاً  يمثل  وعوائلهم 

نظراً  العراقية،  الدولة  على 

وتعدد  الكــبيرة  لأعدادهم 

يتطلبه  وما  جّنســياتهم، 

ذلك من جّهود استثنائية”، 

مشدداً في الوقت نفسه على 

توســيع  في  العراق  “رغبة 

التعاون مع الدول في مجال 

وترتيب  الإرهاب،  مكافحة 

تسلم رعاياها من السجناء 

ومحاكمتهم  الإرهابــيين 

وفق الأطر القانونية”.

بات  “العراق  أن  إلى،  وأشار 

اليوم بيئة جّاذبة للاستثمار 

والأعمال، ويســعى بجدية 

إلى تنويع اقتصاده بالتعاون 

مــع الشركاء الدوليين، إلى 

في  الروابط  تعزيــز  جّانب 

والشؤون  التعليم  مجالات 

القنصلية”.

“وزارة  أن  إلى،  ونــوه 

إيلاء  نحو  تتجه  الخارجّية 

اهتمــام أكبر بالمــغتربين 

العراقيين في الخارج، ووجّود 

الوزارة  اسم  لتعديل  مساعٍ 

الخارجّية  )وزارة  ليكــون 

بهدف  المغتربين(،  وشؤون 

التواصل  أهميــة  إبــراز 

العراقية  الجاليــات  مــع 

والاســتفادة مــن خبرات 

الكفاءات في المهجر في عملية 

بنــاء الوطــن، خاصة أن 

صلب  في  يقع  الهجرة  ملف 

من  الجانبين”.  اهتمامات 

جّانبها، أعربت رانتانين عن 

العراق“،  لجهود  ”تقديرها 

مســتعرضة “التحديــات 

تواجّــه  التــي  الأمنيــة 

فنلنــدا وتأثرها بالنزاعات 

الحرب في  الإقليمية، مثــل 

أوكرانيا”، لافتة إلى “تشابه 

التحديات في مجال مكافحة 

الجريمة المنظمة وعصابات 

التهريب”.

“وضــع  إلى  وأشــارت 

المقيــمين  العراقــيين 

بصفــة غير قانونيــة، 

والبالــغ عددهــم نحو 

1500 شــخص وفقــاً 

الســفير  لإحصائيــة 

مبديــة  الفنلنــدي”، 

صياغــة  في  “رغبتهــا 

مذكــرة تفاهــم تنظم 

الطوعية(  )العودة  ملف 

الأمثل  الحــل  باعتباره 

لمعالجة هذا الملف”.

أكــد قائد عمليــات بغداد، 

التميمي،  وليد  الركن  الفريق 

أن الأمن مســتتب في عموم 

التغطية  بفضــل  العاصمة 

الذكية،  بالكاميرات  الكاملة 

فيمــا أشــار إلى أن هــذه 

الكاميرات أســهمت بتعزيز 

وكشــف  الأمني  الوضــع 

الجريمة.

وقــال التميمــي للوكالــة 

“التطــور  إن  الرســمية: 

إيجاباً  انعكس  التكنولوجّي 

الذكية  الكاميرات  تطور  على 

في عمــوم محافظــة بغداد 

تشــهد  حيث  وأطرافهــا، 

العاصمة اليوم تغطية كاملة 

بالكاميرات الذكية”.

الكاميرات  “هذه  أن  وأضاف 

ساهمت باســتقرار الوضع 

الجريمة  الأمني واكتشــاف 

المجرمين  متابعــة  وأيضــاً 

وإلقــاء القبــض عليهــم 

القوات  بأن  رسالة  ووجّهت 

القضاء  من  متمكنة  الأمنية 

على الجريمــة في كل مكان، 

كما أســهمت في التقليل من 

انتشــار القــوات الأمنية”، 

مــشيراً إلى أن “ذلــك يبعث 

للمواطن  اطمئنان  رســالة 

بأن الأمن مســتتب في عموم 

محافظة بغداد”.

مناطق  “جّميــع  أن  وتابع 

والأقضية  وأطرافهــا  بغداد 

بتغطية  مشمولة  والنواحي، 

بأعــداد  المراقبــة  كاميرات 

كبيرة”، لافتــاً إلى أن “هناك 

لكاميرات  اســتحداثاً جّديداً 

المراقبة قريباً”.

نفت وزارة العدل، صحة قائمة متداولة تخص جّنســيات سجناء داعش 

المنقولين من سوريا إلى العراق.

وقالت الوزارة، في بيان: إن “بعض مواقــع التواصل الاجّتماعي ومنصات 

إعلاميــة تداولت قائمــةً تتضمن أعداد وجّنســيات الســجناء الذين تم 

استلامهم من قوات التحالف الدولي ضد عصابات داعش الإرهابية”، مبينة 

أن “القائمة المتداولة غير صحيحة، ولا تمثل أي بيان رســمي صادر عنها، 

كما أنها غير معتمدة من قبل الجهات المختصة”.

وأضاف أن “الإجّراءات القانونية المتعلقة بعملية الاستلام جّرت وفق الأطر 

الرسمية المعتمدة، وبإشراف الجهات القضائية والأمنية المختصة”، مشيرة 

إلى أن “تحقيقــات الأجّهزة الأمنية المعنية ما زالــت جّارية لتثبيت بيانات 

وجّنسيات السجناء الذين تم استلامهم، وفقاً للقانون”.

ودعت الوزارة “وسائل الإعلام ورواد مواقع التواصل الاجّتماعي إلى توخي 

الدقة والمســؤولية في نقل المعلومات، واعتماد البيانات الرسمية الصادرة 

عنها حصراً، وعدم الانجرار وراء الأخبــار غير الموثقة التي قد تُربك الرأي 

العام أو تؤثر في سير الإجّراءات القانونية”.

عن  بغداد،  عمليات  قيادة  اعلنت 

لتنفيذ  اســتعداداتها  استكمال 

الخاصة بشــهر  الأمنية  الخطة 

أكدت  فيمــا  المبارك،  رمضــان 

الاســتخباري  الجهد  تكثيــف 

والعمــل الاســتباقي لرصد أي 

الشــهر  خلال  محتمل  تهديــد 

الفضيل.

وذكــرت القيادة، في بيــان : أن 

“قيــادة عمليات بغــداد، أعدت 

أمنية متكاملــة تهدف  خطــة 

للمواطنين،  الحمايــة  تأمين  إلى 

والعتبات المقدسة، ودور العبادة، 

فضلًا عن الأماكن العامة المتمثلة 

بالأســواق والمجمعات التجارية 

وحدائق  والمتنزهــات  والمطاعم 

التي  المواقع  وجّميــع  الألعاب، 

تشهد إقبالًا وتجمعات خلال أيام 

وليالي شهر رمضان المبارك، وقد 

تضمنت الخطة المحاور الآتية:

-تكثيــف الجهد الاســتخباري 

والعمــل الاســتباقي لرصد أي 

الشــهر  خلال  محتمل  تهديــد 

الفضيل.

-تعزيز الانتشار الأمني في محيط 

وأماكن  والحســينيات  المساجّد 

التجمعات الدينية.

لتنظيم  المــرور  مفــارز  -نشر 

حركة السير، لا ســيما في أوقات 

الذروة قبــل الإفطار وبعد صلاة 

التراويح.

وكاميرات  الفني  الجهد  -تفعيل 

المراقبــة عبر مراكز الســيطرة 

لمتابعة الموقــف الأمني على مدار 

الساعة.

-تنفيذ ممارســات أمنية دقيقة 

للبحــث والتفتيــش في المناطق 

الحيوية والأسواق الشعبية.

ذات  الجهــات  مع  -التنســيق 

وأسعار  الأسواق  لمتابعة  العلاقة 

المواد الغذائية.

السلامة  إجّــراءات  -متابعــة 

والمشــاريع  للمخازن  والوقاية 

التجارية والصناعية والمحال، من 

خلال اللجان المشتركة مع مفارز 

الدفاع المدني.

-تســيير دوريات النجدة بشكل 

السكنية،  الأحياء  داخل  مستمر 

المناطقي وبث  لتعزيــز الأمــن 

المواطــنين،  بين  الطمأنينــة 

والتعامل الفــوري مع أية حالة 

طارئة.

-تهيئــة )12( مقراً مســيطراً 

العمليات، لمتابعة  بإشراف قيادة 

تطبيق مفردات الخطة ومعالجة 

الحالات الطارئة بالتنســيق مع 

القطعات الماسكة للأرض.

-متابعة إجّراءات الأمن والسلامة 

وقــوف  وســاحات  للمرائــب 

الرســمية  غير  وغلق  العجلات، 

منها”.

ونوهــت قيادة عمليــات بغداد 

بأن “هــذه الإجّــراءات تأتي في 

إطار تعزيز الأمن والاســتقرار، 

الأمني  المنجــز  والحفــاظ على 

المتحقــق، والتخفيف عن كاهل 

المواطــنين في عمــوم مناطــق 

العاصمة”.

السوداني يوجه الجهات الحكومية بتنفيذ قرارات تعظيم 
الإيرادات وترشيد النفقات

بعد )) تقليص نفقات (( مكتبه بانهاء عقود مستشارين وخبراء

العراق وفنلندا يؤكدان أهمية توسيع التعاون في مكافحة 
الإرهاب والعودة الطوعية

عمليات بغداد: تغطية العاصمة بالكاميرات الذكية أسهمت 
بتعزيز الوضع الأمني وكشف الجريمة

العدل تنفي صحة قائمة 
متداولة تخص جنسيات سجناء 

داعش المنقولين من سوريا

عمليات بغداد تعلن استكمال 
استعداداتها لتنفيذ الخطة 

الأمنية في شهر رمضان

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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أعلنت القوات الإندونيسية استعدادها 

لــنشر 8 آلاف جنــدي في غزة بحلول 

السلام  يونيو ضمــن قوات حفــظ 

الدوليــة على أن ينــتشر ألف جندي 

بحلول أبريل.

وكشــف المتحــدث باســم الجيش 

الإندونــيسي العميد دونــي برامونو 

الهيكل  أنجزت  المســلحة  القوات  أن 

التنظيمي المــقترح للقوات والجدول 

الزمنــي لنقلهــا إلى غــزة، رغم أن 

الحكومــة لم تتخــذ قرارها النهائي 

بشأن التوقيت الفعلي للانتشار.

وقــال برامونو لوكالة “أسوشــيتد 

المبــدأ، نحن  بــرس”: “من حيــث 

مســتعدون للتكليــف في أي مكان، 

قواتنا جاهزة ويمكن نشرها بإشعار 

قصير بمجرد الموافقة الرســمية من 

الحكومة”.

وأوضــح برامونو أن الجيش أعد لواء 

مركبا يضــم 8 آلاف عنصر بناء على 

قرارات اجتماع 12 فبراير الجاري.

وبحســب الجدول الزمني، سيخضع 

الجنود لفحوصــات طبية وإجراءات 

تليها مراجعة  إدارية طوال فبرايــر، 

نهائية للجاهزية نهاية الشهر.

الجاهزيــة لا تعني  أن  وشــدد على 

الانتشار  يتطلب  إذ  الفورية،  المغادرة 

قرارا سياسيا وترتيبات دولية.

الإندونيسية  الخارجية  وزارة  وأكدت 

أن أي مشــاركة في غــزة ســتكون 

الوطنية  القيادة  تحت  بحتة  إنسانية 

لجاكرتا، وستركز على حماية المدنيين 
الإعمار  وإعــادة  الطبية  والخدمات 

وتدريب الشرطة الفلسطينية.

“الأفراد  أن  على  الــوزارة  وشــددت 

أي  في  يشــاركوا  لن  الإندونيســيين 

مباشرة  أو مواجهات  قتالية  عمليات 

مع أطراف مسلحة”، مؤكدة التزامها 

بقرار مجلــس الأمن 2803 والقانون 

الدولي وسياسة عدم الانحياز.

وصرحــت جاكرتا بأنها ستســحب 

قواتها فــورا إذا انحرفت المهمة عن 

شروطها  مع  تعارضــت  أو  أهدافها 

معارضتها  أعلنت  كما  التشــغيلية، 

لأي تهجير قسري أو تغيير ديموغرافي 

للفلسطينيين.

السلطة  إندونيســيا موافقة  وتطلب 

الفلسطينية على نشر القوات، مؤكدة 

دعمها لحل الدولتين. وتعد إندونيسيا 

تلتزم رسميا بإرسال قوات  أول دولة 

لمبادرة ”مجلس السلام“ التي أطلقها 

ترامب لغزة، حيث يصمد وقف إطلاق 

النار بين الإحتلال الإسرائيلي وحماس 

منذ 10 أكتوبر الماضي بعد عامين من 

الحرب المدمرة.

إندونيسيا تعلن جاهزية 8 آلاف جندي لمهمة السلام في غزة
جاكرتا / متابعة صوت القلم:

17/2/2026Tue العدد )252(الثلاثاء  2026/2/17 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

توجيهات رمضان 1447 في السعودية

))الشؤون الإسلامية(( تحدد 15 دقيقة للإقامة وتمنع التصوير للائمة والمصلين والتسول

إيران تبدأ مناورات ))التحكم الذكي بمضيق هرمز((

الكرملين: مفاوضات جنيف ستبحث مجموعة واسعة من القضايا بما فيها الأراضي

وسط استمرار معاناة الملايين من أزمة غذائية حادة

عودة 1.3 مليون نازح إلى الخرطوم في أكبر موجة 
عودة منذ اندلاع الحرب

الإسلامية  الشــؤون  وزير  شدد 

في الســعودية عبــد اللطيف آل 

الشــيخ على منع تصوير الأئمة 

والمصلين أثنــاء أداء الصلوات في 

الوزارة  التزام  مؤكدا  المســاجد، 

لشهر  تنظيمية  تعليمات  بحزمة 

رمضان.

تصريح  في  الشــيخ،  آل  وقــال 

البرامج  تــدشين  عقب  صحفي 

رمضان  لشهر  للوزارة  الموسمية 

“الــوزارة  إن  هجــري،   1447

أصدرت مجموعة من التوجيهات 

الرامية إلى تهيئة المساجد وخدمة 

إفطار  موائد  وتنظيــم  المصلين 

تكليف  جانــب  إلى  الصائــمين، 

فرق رقابية لمتابعة مدى الالتزام 

بالأنظمة والتعليمات”.

الأئمة  التــزام  “ضرورة  وأكــد 

والمؤذنين بتعليمات الوزارة خلال 

الشهر الفضيل، والانتظام في أداء 

مهامهــم، مع التقيــد بمواعيد 

الأذان وفــق تقويــم أم القرى، 

دون تقديم أو تأخير عن الأوقات 

“الوزارة  ان  الى  مشيرا  المحددة”، 

لن تتســاهل مع أي مخالفة في 

مواقيت  أن  باعتبار  الجانب،  هذا 

وفق  محددة  والصلــوات  الأذان 

التقويــم المعتمد، ويجب الالتزام 
بها بدقة دون الإخلال بالوقت”.

بعد  الإقامة  مدة  “بتحديد  ووجه 

الأذان بـ15 دقيقة، لا ســيما في 

صلاتي الفجر والعشــاء، تيسيرا 

لأحوالهم،  ومراعاة  المصلين  على 

مــع التأكيد على عــدم الإطالة 

يشــق  قد  إخلال  أي  أو  المرهقة 

على المصــلين في صلاتي التراويح 

والقيام”.

داخل  الــكاميرات  يخص  وفيما 

المســاجد، شــدد الوزيــر على 

بضوابــط  الالتــزام  “ضرورة 

في  اســتخدامها  وعدم  تركيبها، 

أثناء  أو المصلين  تصوير الإمــام 

المقاطع خارج  أو نشر  الــصلاة 

نطاق المسجد”، مؤكدا أن “الغاية 

من تركيبها تقتصر على الجوانب 

الأمنية والتنظيمية، وليس توثيق 

العبادات أو بثها”.

وأشــار إلى أن “الأئمة يحرصون 

على إخلاص عملهــم لله”، داعيا 

إلى “تجنــب كل ما قد يفتح باب 

الرياء أو يؤثــر في صفاء العبادة 

ومقاصدها الشرعية”.

باتًا  منعًا  التعليمــات  وتضمنت 

حمايةً  المساجد؛  داخل  للتصوير 

فضلًا  المصــلين،  لخصوصيــة 

عن منع ظاهرة التســول داخل 

المسجد أو في محيطه.

ضمن  التوجيهات  هــذه  وتأتي 

أعلنتها  التي  الاستعدادات  حزمة 

الإسلاميــة  الشــؤون  وزارة 

لاستقبال شــهر رمضان، والتي 

وخدمية  دعوية  برامج  تضمنت 

مناطق  مختلــف  في  ورقابيــة 

المملكة.

أطلقــت البحريــة الإيرانية 

الذكي  “التحكــم  مناورات 

بمضيق هرمــز” في منطقة 

تعد  التي  الحيويــة  المضيق 

عالميا  استراتيجيــا  ممــرا 

للطاقة.

التدريبات،  هــذه  وتهــدف 

التي تجري بــإشراف القائد 

اللواء  الثوري  للحرس  العام 

تقييم  إلى  باقــري،  محمــد 

البحرية  الوحــدات  جاهزية 

ســيناريوهات  وتمريــن 

مع  المحتملــة،  المواجهــة 

التركيز على الاســتفادة من 

المزايا الجيوسياسية الإيرانية 

لفرض ســيطرة فاعلة على 

الممــر المائي في حــال تطور 

التوترات إلى مواجهة مسلحة. 

وتركّز المناورات على الجوانب 

والعملياتيــة،  المعلوماتيــة 

على  تدريبــات  وتشــمل 

والحاســم  السريع  التصدي 

تُهــدّد  مخططــات  لأي 

البحــري، بما يعكس  الأمن 

الرامية  طهران  استراتيجية 

إلى تأكيــد قدرتها على إغلاق 

أو تعطيــل حركــة الملاحة 

في المضيــق كورقــة ضغط 

استراتيجيــة في أي مواجهة 

ذاته،  السياق  في  مستقبلية. 

زادة،  أكبر  العميد محمد  أكد 

السياسية  الشؤون  مساعد 

في القــوات البحرية للحرس 

السفن  تحرّكات  أن  الثوري، 

المنطقة  في  الأجنبية  الحربية 

اســتخباري  لرصد  تخضع 

نطاق  ضمن  وتقــع  دقيق، 

الإيرانية.  الدفاعيــة  القدرة 

وأشار إلى أن القوات المسلحة 

الإيرانيــة تمتلك اســتعدادا 

مختلــف  لمواجهــة  كاملا 

الســيناريوهات، مستندا إلى 

تجارب سابقة اضطرت فيها 

بحســب   – المعادية  القوى 

بعد  التراجــع  إلى   – قولــه 

حاسمة  فعل  ردود  مواجهة 

من طرف إيران.

أن  زادة  أكبر  اعــتبر  كمــا 

الأمريكيــة  التصريحــات 

تدخل  المضيق  حول  المتكررة 

في إطار ”الحرب النفســية“ 

الهادفة إلى بث الرعب وإرباك 

الرأي العام، مشــددا على أن 

المواجهة الفعلية على الأرض 

لم تكن يومــا متطابقة مع 

وأن  الغربيــة،  التصــوّرات 

والاعتماد  الوطني  التماسك 

الإلهــي“  ”الإيمــان  على 

يشكلان – في رؤيته – أساس 

الضغوط  أمــام  الصمــود 

الخارجية.

الروسي  الوفد  أن  الكرملين،  أعلن 

تلقــى تعليمــات مفصلــة من 

عشــية  بوتين  فلاديمير  الرئيس 

مغادرتــه إلى جنيــف، حيث من 

المقــرر أن تنطلــق جولة جديدة 

من المفاوضات مع أوكرانيا، التي 

من  واسعة  مجموعة  ســتبحث 

القضايا، بما فيها الأراضي.

الكرملين،  باســم  المتحدث  وقال 

تصريحات  في  بيسكوف،  دميتري 

صحفية إن »بــوتين على اتصال 

الروس بشــأن  بالمفاوضين  دائم 

»المفاوضات  أن  مؤكداً  أوكرانيا«، 

رئيســية،  قضايا  على  ستركــز 

الوفد  »قوام  وأن  الأراضي«،  بينها 

ليشــمل  توســيعه  تم  الروسي 

الروسي فلاديمير  الرئيس  مساعد 

وزيــر  ونائــب  ميدينســكي، 

الخارجيــة ميخائيــل غالوزين 

ومسؤولين آخرين«.

وأضاف بيسكوف أن الاجتماعات 

العمل  فريــق  إطار  في  ســتُعقد 

المعني بالقضايا الاقتصادية، الذي 

يرأســه المبعوث الخاص للرئيس 

الروسي، كيريل دميترييف، مشيراً 

إلى أن عدم مشاركة ميدينسكي في 

مفاوضات أبوظبي كان بسبب أن 

تلك الجولــة تناولت قضايا أمنية 

مرتبطة بالعسكريين.

وكان بيســكوف قــد صرح يوم 

من  الجديدة  الجولة  بأن  الجمعة 

والولايات  روسيا  بين  المفاوضات 

المتحدة وأوكرانيا ستُعقد في جنيف 

يومي 17 و18 شباط.

وأفــاد مصدر في الأمــم المتحدة 

بــأن  »نوفوســتي«  لوكالــة 

»لن  أوكرانيا  بشــأن  المفاوضات 

تُعقد في مقر الأمم المتحدة بجنيف، 

ولن تشارك فيها الأمم المتحدة«.

وكان بيســكوف قــد صرح يوم 

الجمعــة الماضي بــأن الجولــة 

بين  المفاوضات  مــن  الجديــدة 

روسيا والولايات المتحدة وأوكرانيا 

ســتعقد في جنيف يومي 17 و18 

فبراير

الأمم  في  مصــدرٌ  صّرح  بــدوره 

بأن  ”نوفوستي“  لوكالة  المتحدة 

المفاوضــات بشــأن أوكرانيا لن 

تُعقد في مقر الأمم المتحدة بجنيف، 

ولن تشارك فيها الأمم المتحدة.

كمــا أفــاد مصدر مطلــع بأن 

في  ســتُعقد  جنيف  في  المحادثات 

إطار ثلاثي مغلق.

في  الخرطوم  ولاية  ســجلت 

أكثر من  الســودان عــودة 

مليون وثلاثمئة ألف نازح في 

اندلاع  منذ  عودة  موجة  أكبر 

الحرب في الســودان بحسب 

تقرير للأمم المتحدة حذر من 

اســتمرار أزمة النزوح دون 

موارد كافيــة وجهود سلام 

متجددة.

ووجــه والي الخرطوم أحمد 

عثمان حمزة بتكثيف الجهود 

خلال  الخدمات  لاســتقرار 

رمضــان، فيما أعلنت وزارة 

رمضان  سلة  تسليم  الصحة 

للعاملين وســط اســتمرار 

الســودانيين  ملايين  معاناة 

من أزمة غذائية حادة.

وكان الأمين العــام للأمــم 

المتحــدة أنطونيو غوتيريش 

بتكثيف  التــام  الالتزام  أكد 

الضغط من أجل وقف فوري 

لإطلاق النــار في الســودان. 

وشدد غوتيريش على هامش 

قمــة الاتحــاد الأفريقي في 

إثيوبيــا، على ضرورة العمل 

للضغط  الظروف  تهيئة  على 

على طرفي النزاع.

كما أكد التزام منظمته التام 

أجل  من  الضغــط  بتكثيف 

وقــف فــوري لإطلاق النار 

مع  بالتعاون  الســودان،  في 

الجهات الفاعلة الرئيسية.

وقــال “انخرطنــا بفعالية 

الأفريقي،  الاتحاد  مع  كبيرة 

العربية،  الدول  جامعة  ومع 

من  وغيرهــا  والرباعيــة، 

الرئيســية  الفاعلة  الجهات 

لوقف  فعال  ضغط  لممارسة 

شهدنا  النار..  لإطلاق  فوري 

يمكن  لا  السودان  في  مجزرة 

التســامح معهــا في القرن 

الحادي والعشرين”.

أجزاء  “تواجــه  وأضــاف: 

القــارة أزمات  كثيرة مــن 

ذلك  في  بما  ومعقدة،  عميقة 

الصراعات  هذه  الســودان. 

لها جهــات فاعلة متعددة، 

وطبقات  متعددة،  ومصالح 

متعددة”.

ودعا غوتيريش إلى دعم عالمي 

لضمان  أفريقيا  لجهود  أكبر 

الــسلام والأمــن القاريين، 

هذه  “بعض  أن  إلى  مــشيرا 

للغاية،  منهكــة  الجهــود 

الموارد  إلى  يفتقــر  وبعضها 

يمكن  لا  ولكــن  الكافيــة، 

على  بناءً  يعمل  أن  منها  لأي 

الإرادة السياسية وحدها”.

الرياض/ متابعة صوت القلم:

طهران/ متابعة صوت القلم:

موسكو/ متابعة صوت القلم:

الخرطوم/ متابعة صوت القلم:

عربي و دولي
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الوائلي: رئيس الوزراء وجّه بسرعة افتتاح منفذَي الوليد 
وربيعة مع سوريا

أكد رئيس هيئة المنافذ الحدودية، 

الفريق عمــر الوائلي، أن رئيس 

الوزراء، محمد شياع السوداني، 

وجّــه بتصفير أجــور الأرضية 

وسرعة  البحريــة،  الموانــئ  في 

افتتاح منفذيَ الوليد وربيعة مع 

سوريا.

وقال الوائلي للوكالة الرســمية: 

إن “رئيس الوزراء، محمد شياع 

الســوداني، وجّه بتصفير أجور 

الأرضيــة في الموانئ البحرية من 

خلال اســتصدار قرار في جلسة 

مجلس الوزراء المقبلة”.

الى  الإيعــاز  “تم  أنــه  وأضاف 

البحري  للنقل  العامــة  الشركة 

باســتمرار الإعفاءات الممنوحة 

للمستوردين والتجار”.

وبشــأن المنافذ، أكد الوائلي، أن 

وجّه بسرعة  الــوزراء،  “رئيس 

افتتاح منفذيَ الوليد وربيعة مع 

أجل رفع مستوى  ســوريا من 

والاســتفادة  التجاري  التبادل 

يخص  ما  بشــأن  المنفذين  من 

طريق التنمية والاســتفادة من 

موقــع العراق الجغــرافي لربط 

الشرق بالغرب”، مشــيرا الى ان 

“العمل تم بهمة عالية وكوادرنا 

متواجــدة في منفذ الوليد ومنفذ 

قادم  “في  أنــه  ربيعة”.وتابــع 

الأيام سنشــهد افتتاح المنفذَين 

إيجاباً  سينعكس  والذي  المهمَين 

ورفع  المتحققة  الإيــرادات  على 

التجــاري  التبــادل  مســتوى 

والترانزيت عبر العراق”.

العراق الخامس عربياً باستيراد الألواح الشمسية الصينية

أسعار النفط تستقر وخام برنت يقترب من الـ68 دولارا للبرميل

العراق يرفع حيازته من السندات الأميركية بأكثر من مليار دولار

حل العراق في المرتبة الخامسة بين قائمة 

للألواح  اســتيراداً  العربية  الــدول  أكثر 

الشمسية الصينية خلال عام 2025.

وأظهرت بيانات حديثــة، حصلت عليها 

الطاقة )مقرها واشنطن(،  أبحاث  وحدة 

قفزة إجمالية في ســعة واردات أكثر 10 

دول عربية اســتيراداً للألــواح الصينية، 

لتصــل إلى 29.07 غيغاواط خلال 2025، 

مقارنة بـ27.34 غيغاواط في عام 2024، 

بزيادة سنوية 1.73 غيغاواط.

أكثر  الإمارات عــلى رأس قائمة  وجاءت 

الشمسية  للألواح  العربية استيراداً  الدول 

المــاضي، فيما  العــام  الصينيــة خلال 

بــرز العراق والجزائــر بصفتهما قوتين 

صاعدتين بزيادات لافتة في الواردات.

ويعد انضمام العــراق والجزائر إلى كبار 

المســتوردين لأول مرة الإشــارة الأقوى 

عــلى تحرك مكثــف لــإسراع في تنفيذ 

الشمســية، ضمن  الطاقة  مشروعــات 

خطط إستراتيجية لتنويع مصادر الطاقة 

وتقليل الاعتماد على الغاز.

وبحسب البيانات، فقد أظهرت أن العراق 

ســار على خطى النمو المتسارع، محققاً 

زيــادة كبيرة مــن 0.43 غيغاواط خلال 

2025، وذلك  1.89 غيغاواط في  إلى   2024

ضمن خططــه لتعزيز أمن الطاقة، وفقاً 

لمركــز أبحاث الطاقــة النظيفة “إمبر”، 

ليكون ترتيب القائمة كالآتي:

الإمــارات: 9.54 غيغاواط. الســعودية: 

8.82 غيغاواط. مــر: 2.28 غيغاواط. 

الجزائر: 2.10 غيغــاواط. العراق: 1.89 

اليمن:  غيغــاواط.   1 المغرب:  غيغاواط. 

0.97 غيغــاواط. عُمان: 0.95 غيغاواط. 

الأردن: 0.94 غيغــاواط. لبنــان: 0.58 

غيغاواط.

وكان مرصد “إيكو عــراق” الاقتصادي، 

 ،2025 13 كانون الأول/ ديسمبر  ذكر في 

الكهربائية في  الطاقــة  إنتــاج  أن كلفة 

العراق بلغت 5.6 تريليونات دينار، فيما لا 

المتجددة حوالي  الطاقة  تتجاوز مساهمة 

%2 من إجمالي الإنتاج الحالي.

وســلطت وكالة شفق نيوز في تحقيقات 

الحكومي  التوجه  عن  ســابقة  وتقارير 

إلى  بالإضافة  الشمســية  الطاقــة  نحو 

بدء المواطنــين بالبحث عن بدائل للطاقة 

بيوتهم  تزور  لا  التي  الوطنية  الكهربائية 

في الصيف إلا لفترات محدودة وشحيحة.

وتتجه الأنظار إلى الطاقة الشمسية كحل 

بديل، خاصة بعد الترويج لها من قبل عدد 

من المسؤولين والشركات والمعنيين بملف 

الطاقة النظيفة، ما أثار اهتمام المواطنين 

كخيار ممكن لتوفير الكهرباء المستقرة.

العراقي يواصل  البنك المركــزي  أن  يُذكر 

مبادرته الخاصة بالطاقة المتجددة، والتي 

30 مليون  إلى  تشمل تقديم قروض تصل 

دينار للوحدات السكنية بفائدة منخفضة 

أو بدون فائدة مع عمولة إدارية محددة، 

إضافة إلى تســهيل الإجراءات عبر بوابة 

لــوزارة  التابعــة  الإلكترونيــة  “أور” 

الكهرباء.

وفي العــام الماضي، وجه رئيــس الوزراء 

بتخصيص  الســوداني،  شــياع  محمد 

الشمسية  الطاقة  مشاريع  لإقامة  أراض 

في بغــداد، وذلك خــلال اجتماع خصص 

لمناقشــة الحلول الذكية في إدارة الطاقة 

المتجددة، استعداداً لصيف 2026.

ويعاني العراق أزمة نقص كهرباء مزمنة 

والحروب  الحصــار  جــراء  عقود،  منذ 

المتتالية. ويحتج الســكان منذ ســنوات 

المتكرر للكهرباء،  طويلة على الانقطــاع 

خاصة خــلال فصل الصيــف، إذا تصل 

50 درجة  إلى  أحيانــاً  الحــرارة  درجات 

مئوية.

ويعتمــد العــراق منذ ســنوات طويلة، 

على اســتيراد الكهرباء والغاز من إيران، 

وخاصة في ذروة فصــل الصيف، ويعتمد 

بهذا على الإعفاءات الأميركية المســتمرة، 

والتي تصدر أكثر من مرة خلال كل عام.

لم يطرأ تغير يذكر على أســعار النفط، إذ 
يقيم المستثمرون الآثار المترتبة على السوق 
من المحادثات المرتقبة بين الولايات المتحدة 
وإيران بهدف تخفيف التوترات على خلفية 

زيادة متوقعة في إمدادات “أوبك+”.
وارتفعت العقــود الآجلة لخام برنت امس 
الاثنين 3 ســنتات إلى 67.78 دولار للبرميل 
بحلــول الســاعة 03:58. وزاد خام غرب 
اثنين  الأميركي سنتين  الوســيط  تكساس 
للبرميــل. ولن يكون هناك تســوية لخام 
غرب تكساس الوسيط امس الاثنين بسبب 

عطلة.
ســجل كلا المؤشرين انخفاضا أســبوعيا 

الأســبوع الماضي، إذ تراجــع برنت بنحو 
%0.5، بينمــا خسر خام غرب تكســاس 
الوسيط %1، وذلك بعد أن أدت تريحات 
الرئيس الأميركي دونالد ترامب يوم الخميس 
بأن واشنطن قد تتوصل إلى اتفاق مع إيران 
خلال الشهر المقبل، إلى انخفاض الأسعار في 

ذلك اليوم، بحسب وكالة “رويترز”.
واســتأنفت الدولتــان المفاوضات في وقت 
ســابق من هذا الشــهر بهدف التوصل إلى 
اتفاق في نزاعهما المســتمر منذ عقود حول 
النــووي وتجنب مواجهة  برنامج طهران 
عسكرية جديدة، ومن المقرر أن تعقدا جولة 
ثانية من المحادثات في جنيف اليوم الثلاثاء.

التوترات بين  ومع تلقي الأسعار دعما من 
الولايات المتحدة وإيران، ذكرت “رويترز” أن 

إلى  تميل  النفط  لمنتجي  “أوبك+”  مجموعة 
اســتئناف زيادة الإنتاج اعتبارا من أبريل/

نيسان بعد توقف دام 3 أشهر، لتلبية ذروة 
الطلب في الصيف.

حيازة  ارتفاع  الأميركيــة،  الخزانة  وزارة  أعلنت 
العراق من الســندات الأميركية بأكثر من مليار 
دولار، لتصل إلى نحو 40.8 مليار دولار في ديسمبر/

كانون الأول 2025.
وبحســب بيانات رسمية للخزانة الأميركية، فإن 

“حيــازة العراق من ســندات الخزانة الأميركية 
ارتفعت   2025 الأول  ديســمبر/كانون  لشــهر 
40.8 مليار  1.1 مليار دولار، لتصــل إلى  بمقدار 
دولار، بعد أن كانت 39.7 مليار دولار خلال الشهر 
الذي ســبقه”.وأضافت، أن هذه الحيازة ارتفعت 
الثاني  يناير/كانون  بشهر  مقارنة   74% بنسبة 
2025، عندما بلغت حيازة العراق من الســندات 

23.4 مليار دولار.
وعربياً، تصدّرت الســعودية الدول الأكثر حيازة 
148.8 مليار دولار،  للســندات الأميركية بقيمة 
تلتهــا الإمارات بـ101 مليــار دولار، ثم الكويت 
ثالثاً بـ50.3 مليار دولار.وأشارت البيانات إلى أن 
أكثر الدول حيازة للسندات الأميركية هي اليابان 
بقيمة 1.202 تريليون دولار، تليها المملكة المتحدة 

بـ888 مليار دولار، ثم الصين بـ682 مليار دولار، 
ومن بعدها بلجيكا بـ481 مليار دولار.

وبلغ مجموع حيازة الدول من السندات الأميركية 
 9.355.4 2025 نحو  الأول  في ديســمبر/كانون 
736.1 مليار دولار  تريليون دولار، بزيادة قدرها 
عن مستواها في الشهر ذاته من عام 2024، البالغ 

8.619.3 تريليون دولار.

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

امــس  الذهــب،  تراجــع 

آلاف   5 دون  مــا  إلى  الاثنين، 

دولار للأونصــة، مــع اتجاه 

المتداولين إلى جني الأرباح من 

السابقة  الجلســة  مكاسب 

تضخم  بيانات  حفزتها  التي 

أميركية معتدلة.

وانخفــض الذهــب الفوري 

إلى  ليصــل   1% بنســبة 

4,991.75 دولاراً للأونصــة، 

 11:10 الســاعة  من  اعتباراً 

 6:10  ( في سنغافورة  صباحاً 

صباحاً بتوقيت بغداد(.

كما تراجعت الفضة بنســبة 

دولاراً   75.46 إلى   2.5%

للأونصة، في حين تم تداول كل 

البلاتــين والبلاديوم على  من 

انخفاض طفيف.

وجاء هــذا التراجــع بعدما 

انخفض سعر المعدن النفيس 

%1.1، عقب  إلى  بنسبة تصل 

ارتفاعــه بنســبة %2.4 في 

الجلسة الســابقة. وأظهرت 

أســعار  مؤشر  أن  بيانــات 

المتحدة  الولايات  في  المستهلك 

في   0.2% بنســبة  ارتفــع 

هدأ  ما  الثاني،  يناير/كانون 

المخاوف من قفزة أكبر، وعزز 

التوقعــات بخفض أســعار 

الفائدة مــن قبل الاحتياطي 

الفيدرالي.

الأســواق  تُغلق  الصين،  وفي 

عطلة  بمناسبة  الأسبوع  هذا 

رأس السنة القمرية الجديدة، 

السيولة ستكون  أن  يعني  ما 

خلال  المعتــاد  مــن  أضعف 

التداولات الآسيوية.

إلى  قفز  قــد  الذهــب  وكان 

 5,595 فوق  قياسي  مستوى 

يناير/كانون  أواخر  في  دولاراً 

بموجة شراء  الثاني، مدفوعاً 

مضاربي، قبل أن يؤدي انهيار 

إلى  الشهر  مطلع  مع  مفاجئ 

4,500 دولار.  تراجعــه دون 

استعاد  متقلبة،  تداولات  وفي 

المعدن نحو نصف خســائره 

منذ ذلك الحين.

وتتوقع بنوك عدة أن يستأنف 

في  الصعودي،  اتجاهه  الذهب 

ظل استمرار العوامل الداعمة 

التوترات  بينها  من  للارتفاع، 

الجيوسياســية، والتساؤلات 

الاحتياطي  استقلالية  بشأن 

الأوســع  والتحول  الفيدرالي، 

بعيداً عن الأصــول التقليدية 

والســندات  العمــلات  مثل 

الذهب يتراجع دون 5 آلاف 
دولار للأونصة مع جني 

الأرباح

بغداد/ نينا :

17/2/2026Tue العدد )252(الثلاثاء  2026/2/17

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ متابعة صوت القلم:

واشنطن/  متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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البرازيلي  المنتخب  نجم  عاد 

لكرة القدم نيمار إلى الملاعب 

بمشــاركته مــع ناديــه 

ســانتوس بعد أسابيع من 

الغيــاب بســبب خضوعه 

لعملية في الركبة اليسرى.

 34 البالغ  المهاجــم  ودخل 

مع  البدلاء  دكــة  من  عامًا 

الثاني  الشــوط  انــطلاق 

ضد  فريقه  مبــاراة  مــن 

بطولة  ضمن  كلــوب  فيلو 

انتهت  والتي  “باوليســتا” 

بفوز سانتوس 6-0.

وفي أول ظهور له منذ كانون 

قدّم  الماضي،  الأول/ديسمبر 

نيمار بعــض اللمحات من 

مباراة  في  المعهودة،  مهارته 

كان سانتوس متقدّمًا فيها 

الشــوط  0-3 مــع نهاية 

الأول.

وعــاش نيمــار موســماً 

بسبب  سانتوس  مع  صعباً 

الإصابــات المتكــرّرة، منذ 

رحيله  عقب  إليه  انضمامه 

العام  السعودي  الهلال  عن 

الماضي، لكنــه لعــب دورًا 

محوريًــا في بقــاء الفريق 

ضمن أنديــة الدرجة الأولى، 

كما توصّل إلى اتفاق لتجديد 

عقده مع ســانتوس حتى 

نهاية 2026.

الهــدّاف  نيمــار  ويُعــد 

التاريخــي لمنتخب البرازيل 

برصيد 79 هدفًــا، متقدّمًا 

لكنه  بيليــه،  على  بهدفين 

لــم يخُض أي مبــاراة مع 

من  أكثر  منذ  “السيليساو” 

عامين.

وكانــت آخــر مواجهة له 

بقميــص المنتخــب في 17 

الأول/أكتوبــر  تشريــن 

2023، حين تعرّض لإصابة 

أمام  الركبــة  في  خــطيرة 

الأوروغواي.

ولــم يســتدعِه حتى الآن 

لمنتخب  الجديــد  المــدرب 

كارلو  الإيطــالي  البرازيــل 

تولّى مهامه  الذي  أنشيلوتي 

الماضي  حزيران/يونيــو  في 

الفائز  المنتخــب  رأس  على 

خمس مرات بكأس العالم.

وسيخوض المنتخب البرازيلي 

المونديال  في  مبارياتــه  أولى 

في 13 حزيران/يونيــو ضد 

المغرب، قبل مواجهة هايتي 

في 19 منه، ثم اســكتلندا في 

24 من الشهر نفسه ”وذلك 

التوقيــت المحلي  بحســب 

للولايات المتحدة“.

“السيليساو”  وســيواجه 

فرنسا وكرواتيا في مباراتين 

وديــتين في الولايات المتحدة 

خلال آذار/مارس المقبل.

نيمار يتعافى من الإصابة ويعود إلى اللعب مع سانتوس

قررت إدارة نادي الكرمة إقالة مدرب الفريق 

الإســباني أنطونيو كازولا، بســبب تراجع 

النتائج في الجــولات الأخيرة من دوري نجوم 

العراق.

و جــاءت الإقالــة بعد المســتوى المتواضع 

للفريق، ولا ســيما عقب التعادل الصعب مع 

نادي ديالى بهدف لكل منهما في منافســات 

الجولة 18 من الدوري.

وتراجع الكرمــة خلال فترة قيادة كازولا إلى 

المركز الثالث برصيــد 35 نقطة، بعد أن كان 

متصدراً ترتيب فرق دوري النجوم.

ومن المقرر أن يلاقــي الكرمة في الجولة 19، 

يوم السبت المقبل، ضيفه فريق نفط ميسان 

على ملعب الرمادي.

قد  الكرمة  لنــادي  الإدارية  الهيئــة  وكانت 

تعاقدت مع المدرب الإسباني أنطونيو كازولا 

لقيادة الفريــق الأول، خلفاً للمدرب العراقي 

أحمد خلف الذي أنُهي عقده بالتراضي.

أعلــن الاتحاد العراقي لكرة القــدم، تكليف طاقم تحكيم عراقــي دولي لقيادة مباراة ضمن 

منافسات بطولة دوري أبطال الخليج للأندية.

وبحســب بيان للاتحاد، فإن طاقم التحكيم العراقي لمباراة الريان القطري والنهضة العُماني 

في دوري أبطال الخليج للأندية يتكون من: زيد ثامر حكم ســاحة، وحيدر عبد الحســن حكم 

 ،VAR مساعد أول، وأمير داوود حكم مساعد ثاني، وعلي حسين حكم رابع، وأحمد كاظم حكم

.VAR وكرار عبد الكريم مساعد

وأشار إلى أن المباراة ستعقد اليوم الثلاثاء المقبل 17 شباط/ فبراير 2026، عند الساعة 20:30 

على استاد أحمد بن علي في العاصمة القطرية الدوحة.

الكرمة يقيل مدربه الإسباني بعد 
تراجع النتائج

طاقم تحكيم عراقي يقود مباراة
 في أبطال الخليج للأندية

تشمل العراقيين.. عقبات صعبة أمام جماهير كأس 
العالم بسبب ))لوائح ترمب((

ألمانية،  إعلام  كشفت وسائل 

”مصاعب  عن  الاثنين،  امس 

كرة  عشاق  ستواجه  جمّة“ 

المنتخبات  القدم وجمــاهير 

المشــاركة في بطولــة كأس 

تســتضيفها  التي  العالــم 

الولايــات المتحــدة وكنــدا 

اللوائح  بســبب  والمكسيك، 

الجديدة التي فرضها الرئيس 

ترمب  دونالــد  الأميركــي 

لدخول البلاد.

على  الأمــر  يقــتصر  ولا 

أنه  بل  الكرويــة  الجماهير 

الراغبين  السياح  أيضاً  يطال 

بزيارة الولايات المتحدة.

الجمــارك  إدارة  وتعتــزم 

الأميركية  الحــدود  وحماية 

السياح  دخول  قواعد  تشديد 

للعديد من الدول، وقد يُطلب 

من  القادمين  الســياح  من 

ألمانيــا ودول أوروبية أخرى 

تقديم تفاصيل عن نشاطهم 

التواصــل  مواقــع  على 

كـ“فيســبوك“  الاجتماعي 

و“إنستغرام“ خلال السنوات 

دخول  قبل  الماضية  الخمس 

الولايات المتحدة.

خطة  ضمــن  هذا  ويأتــي 

الداخلي  الأمن  وزارة  قدمتها 

الأميركيــة في كانون الأول/ 

ديسمبر 2025.

إدارة  اقتراح  ينــص  كمــا 

الجمارك وحماية الحدود على 

المتقدمين  أنه ســيُطلب من 

تــأشيرة  على  للحصــول 

شــخصية  معلومات  تقديم 

جديدة، مثــل أرقام الهواتف 

المســتخدمة خلال السنوات 

الخمس الماضيــة، وعناوين 

البريد الإلكتروني المستخدمة 

الــعشر  الســنوات  خلال 

الماضية.

سيُطلب  ذلك،  إلى  وبالإضافة 

تفصيلية  معلومــات  تقديم 

بما في ذلك  أفراد الأسرة،  عن 

تواريــخ ومــكان ميلادهم 

وأماكن إقامتهم.

علقّــت  ذلــك،  على  وعلاوة 

إجراءات  المتحــدة  الولايات 

منح التأشيرات لـ75 دولة.

السفر  إرشادات  تتناول  ولم 

الحكومة  عــن  الصــادرة 

اللوائــح  بعــدُ  الألمانيــة 

لكنها  الجديــدة،  الأمريكية 

أحاطــت المســافرين علماً 

الأميركية  الســلطات  بــأن 

مُخوّلــة بتفتيــش الأجهزة 

الإلكترونيــة، مثــل أجهزة 

أو  المحمولــة  الكمبيوتــر 

وقراءة  المحمولة،  الهواتــف 

إذا  بياناتها عنــد الضرورة، 

حسب  معقول،  اشتباه  وُجد 

الألماني  “تاغسشاو”  موقع 

التابع للقناة الأولى العمومية.

قطاع  ينمو  أن  المتوقع  ومن 

البلاد  في  والســفر  السياحة 

بشكل كبير؛ إذ تنظم الولايات 

المتحدة مع كندا والمكســيك 

كأس العالــم لكــرة القدم. 

كما ستشهد البلاد احتفالات 

واســعة النطــاق في جميع 

أنحاء البلاد بمناسبة الذكرى 

الولايات  لتأســيس  الـ250 

المتحدة الأميركية.

الألعــاب  دورة  وســتُقام 

لوس  في  الصيفية  الأولمبيــة 

أنجلوس عــام 2028، تليها 

الأولمبيــة  الألعــاب  دورة 

الشتوية في سولت ليك سيتي 

عام 2034.

وتتوقــع الولايــات المتحدة 

عام  سائح  مليون   73 جذب 

المرتبة  لتحتل  وحده،   2026

الثالثة في العالم بعد فرنســا 

وإسبانيا.

48 دولة في كأس  وستشارك 

العالم، ما يعنــي عدد كبير 

سفر  وبالتالي  المباريات،  من 

وسياح أكثر.

وتشــمل القيود الجديدة 75 

دولــة. وبحســب تعليمات 

ترمب، لن يُسمح لمواطني 39 

دولة بدخول الولايات المتحدة 

نهائياً، مــن بينها الصومال 

وهايتــي وســوريا وإيران 

وحــاملي جوزات الســلطة 

الفلسطينية.

كما ســيتم تعليق تأشيرات 

العــراق  مــن  الهجــرة 

وأفغانستان ومصر والبرازيل 

واليمن ونيجيريا وتايلاند.

ومــن بين الــدول الـــ75، 

يوجــد هنــاك 17 دولة من 

في  دولة مشــاركة   48 أصل 

بطولــة كأس العالــم لكرة 

والجزائر  العــراق  القــدم: 

وســاحل  والبرازيل  ومصر 

وإيران  وهايتي  وغانا  العاج 

الأخضر  والــرأس  والأردن 

وجمهوريــة  وكولومبيــا 

الديمقراطيــة  الكونغــو 

والمغرب والســنغال وتونس 

وأوروغواي وأوزبكستان، أي 

أكثر من ثلث الدول المشاركة 

في البطولة.

ســفر  ســيصبح  وبالتالي، 

إلى  الدول  هذه  من  المشجعين 

البطولة أكثر صعوبة، حسب 

الألماني  “تاغسشاو”  موقع 

التابع للقناة الأولى العمومية.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

 2026/2/17 17/2/2026Tue العدد )252(الثلاثاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

مورينيو: نعم أنا قادر على رفض تدريب مورينيو: نعم أنا قادر على رفض تدريب 
ريال مدريدريال مدريد

وليامس يغيب عن بلباو لأسابيعوليامس يغيب عن بلباو لأسابيع

البرتغالي  بنفيــكا  مدرب  أكد 

الاثنين  امس  جوزيه مورينيو 

أنه قادر على رفض عرض من 

فلورنتينو  مدريد  ريال  رئيس 

سعى  الذي  الوقت  في  بيريس، 

شــأن  من  التقليل  إلى  فيــه 

إلى  عودته  حول  الشــائعات 

النادي الإسباني.

ريال  بنفيــكا  ويســتضيف 

مدريد الثلاثاء في ذهاب الملحق 

المؤهــل إلى ثمن نهائي دوري 

أبطــال أوروبا، قبــل مباراة 

على  المقبل  الأســبوع  الإياب 

ملعب سانتياغو برنابيو.

عاماً(   63( مورينيو  ويمتلك 

الذي قــاد ريــال مدريد بين 

عقده  في  بنداً  و2013،   2010

مع بنفيكا يسمح له بمغادرة 

بأن  التكهنات  أثار  النادي، ما 

بيريس قد يعود للاستعانة به 

الموسم المقبل.

وكان مورينيو قد قاد بنفيكا 

إلى الفوز 2-4 على فريق لاعبه 

دور  في  أربيلوا  ألفارو  السابق 

الثاني/ كانون  في  المجموعات 

ينايــر، ما وضــع الفريقين 

مجدداً وجهاً لوجه في مواجهة 

من مباراتين.

وقال مورينيو للصحافيين رداً 

قادراً  كان  إذا  عما  سؤال  على 

بيريس  على رفض عرض من 

”هل يمكنك أن تقول لا؟ نعم. 

يمكنك ذلك“.

بوجــود  مورينيــو  واعترف 

تربطه  كــبيرة”  “صداقــة 

بريال  دائمة  وبصلة  ببيريس 

بند  أن  أوضح  لكنــه  مدريد، 

فــك الارتباط أدُرج بســبب 

بنفيكا  رئاســة  انتخابــات 

التي كانــت مقررة في تشرين 

أي   ،2025 الثاني/نوفــمبر 

بعد أسابيع قليلة من توقيعه 

العقد.

كل  ”قدّمت  مورينيــو  وقال 

شيء لريــال مدريــد، كل ما 

جيدة  أشياء  فعلت  لدي.  كان 

أعطيت  لكني  سيئة،  وأخرى 

كل شيء، وهــذا كل مــا في 

الأمر“.

وأضــاف ”عندمــا يغــادر 

هذه  بمثــل  نادياً  شــخص 

أن صلة ما  أعتقد  المشــاعر، 

الجماهير  دائمــاً...  تبقــى 

رائع،  أمــر  وهذا  تقدّرنــي، 

لكنني لا أريد من ذلك أن أمنح 

المادة لقصص لا أساس لها... 

أن  الموجود هو  الوحيد  الشيء 

لدي عاماً آخــر في عقدي مع 

بنفيكا. إنــه عقد خاص لأنه 

وُقع في فترة انتخابية“.

العقد  أن  مورينيــو  وأوضح 

جديد  رئيس  لحمايــة  صُمّم 

أن روي كوشتا  محتمل، رغم 

أعيد انتخابه في النهاية.

بند يســمح  وتابــع ”هناك 

لي ولبنفيــكا بفســخ العقد 

الوحيد  الشيء  لكن  بسهولة، 

الموجود الآن هــو عقدي مع 

بنفيــكا، ولا يوجد أي اتفاق 

مع ريال مدريد“.

إقصاء ريال  وتابع ”أود كثيراً 

مدريد )مــن دوري الأبطال(، 

لكنني أتمنــى لألفارو الفوز 

بالدوري وأن يبقى لســنوات 

أعتقد  النــادي.  في  طويلــة 

أنه مدرب يتمتــع بإمكانات 

كبيرة، وشخص يحمل مدريد 

الشــخصية  في داخله، ولديه 

النادي، وهو  المناسبة لتدريب 

أمر ليس في متناول الجميع“.

وأعرب مورينيــو عن توقعه 

تلك  عــن  مختلفة  مبــاراة 

التي هيمــن عليها فريقه في 

لشبونة، مشدداً على قوة ريال 

القياسي  الرقم  حامل  مدريد، 

في عدد الألقاب )15(.

يبدأ جنــاح أتلتيك بلباو، نيكو 

وليامس، علاجاً لشفاء إصابة 

العانــة التــي يعانــي منها 

وسيبتعد  الموســم،  بداية  منذ 

لأســابيع، بحســب ما أعلن 

تاسع ترتيب الدوري الإسباني 

لكرة القدم امس الإثنين.

بيان  في  الباسكي  النادي  وقال 

”نيكو وليامس بدأ علاجاً لدى 

لمعالجة  خارجــي  اختصاصي 

إصابــة العانة، مــع برنامج 

رهن  ســيُبعده،  خاص  عمل 

تطوّر حالته، عن الاستدعاءات 

المقبلة“.

الإســبانية،  للصحافة  ووفقا 

مع   2024 أوروبــا  بطل  فإن 

“لا روخــا”، والذي يلعب وهو 

متأثر بالإصابة منذ أشهر عدة، 

ســيغيب ما لا يقل عن ثلاثة 

أسابيع.

وكان شــقيقه إيناكــي الذي 

المختلطة  المنطقــة  في  تحدّث 

الأحد بعــد الفــوز على ريال 

أوفييــدو )1-2(، قــد أكد أن 

شــقيقه الأصغــر البالغ 23 

عامــا، والذي بقي على مقاعد 

البــدلاء، كان يشــعر بـ“ألم 

شديد“.

يرى  بدأ  قــد  أخيراً  قال ”كان 

الضوء في نهايــة النفق، والآن 

يبدو وكأنه تراجع خطوتين أو 

ثلاثاً إلى الوراء“.

كمــا دعــا مدربه إرنســتو 

التوقف  إلى  فالفيردي مهاجمه 

قبل  بجدية  بإصابته  للاعتناء 

أن تتفاقم.

وســيُضطر العملاق الباسكي 

المجموعة  دور  أقصَيَ من  الذي 

الأبطــال  دوري  في  الموحــدة 

ويبتعد عن طموحاته في الدوري 

إلى  التاســع،  المركز  باحتلاله 

خوض استحقاقاته المقبلة بلا 

أفضل لاعبيه، بما في ذلك إياب 

نصف نهائــي كأس الملك أمام 

ريال سوســييداد مطلع آذار/

مارس.

في  القدم  كــرة  مديــر  وكان 

غونزاليس  ميكل  بلباو  أتلتيك 

قد أكد قبل أيــام أن وليامس 

قبل  “ناديه”  مســتعد لوضع 

أي شيء، حتى لو منعه ذلك في 

في  المشاركة  من  المطاف  نهاية 

مونديال 2026 هذا الصيف مع 

منتخب إسبانيا.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

جمال واناقة

نصائح صحية

اخطاء ومحاذير..

النظام الغذائي

حتى لا تكبر المشكلة .. تحكمي بصوتك العالي أثناء الخلافات

لبشرة أكثر شباباً وتورداً وحيوية ..عليك بتدليك الوجه يوميا

تعتبر الأغلبية من النــاس أن رفع الصوت 

أثناء المشــاكل والخلافات هــو دليل قوة 

وســيطرة على الطرف الآخــر، وأنه إثبات 

عكس  أثبتوا  الاختصاصيين  ولكن  للصدق، 

ذلك تماماً، وركزوا عــلى أهمية التحكم في 

الصــوت أثناء المشــاكل والخلافات وهذه 

بعض النصائح المهمــة للتحكم في الصوت 

العالي، أهمها:

• علمياً، يعد ارتفاع الصوت أثناء المشــاكل 

دليل عدم ثقة بالنفس ودليل ضعف الحجة 

والبرهــان. وأن الصوت المنخفض هو دليل 

القوة والصدق، لذلك مــن المهم التحكم في 

درجة الصوت حتى تســتطيع الفتاة إثبات 

رأيها أو الدفاع عن نفسها بالحديث.

• رفع الصوت على الطرف الآخر في المشكلة 

هو دليل عدم الحب، فلا تخسري من تحبين 

وتحكمي بصوتك.

•الأغلبيــة العظمــى يتفوهــون بكلمات 

ويتصرفون بطريقــة خارجة عن إرادتهم 

أثناء الغضب ورفــع الصوت وبذلك تتفاقم 

المشكلة بدلاً من حلها.

• القناعة التامة بــأن رفع الصوت لا يليق 

الرقيقة،  الأنثى  يهز صورة  بالفتيات، وهو 

كما أنها طريقة غــر حضارية وتدل على 

عدم التربية السليمة.

• وأخراً، ومما لاشــك فيه أن ضبط النفس 

ليس بالأمر الســهل، خاصة خلال المشاكل 

واختــلاف وجهات النظــر، ولكن لابد من 

الرغبة حتى  والكثر مــن  التمارين  بعض 

تستطيعين التحكم في نبرة صوتك.

كثرة،  يومياً  الوجه  تدليك  فوائد 

إن واظبت على تطبيقها بالشكل 

الصحيح وبانتظام، فهو يساعد 

عــلى تقويــة عضــلات الوجه 

المترهّلة وتنشيطها وتحسين لون 

البشرة وتعزيز مرونتها، والتقليل 

من التجاعيد والخطوط الدقيقة، 

في  التجاعيد  ظهــور  ومكافحة 

الســن على البــشرة. إضافة إلى 

يومياً  الوجه  تدليــك  يعزز  ذلك، 

الدورة الدموية في الجلد، ما يمنح 

ويجعل  طبيعيــاً،  تورداً  وجهك 

وتوهجاً.  إشراقــةً  أكثر  البشرة 

كذلك، يعمــل على تقليل الضغط 

على عضلات الوجه وجعلها أكثر 

تحسين  في  يســاهم  ما  مرونةً، 

شــكل وجهك. هذا ويمتلك قدرة 

على التقليل مــن مظهر الندبات 

السميكة، التي تصبح أرق وأكثر 

أنهــا تعيد  مرونــةً، فضلاً عن 

توزيع الدهون في الوجه بشــكل 

متساوٍ.

يجب أن تحرصي على عدم القيام 

بتدليك الوجه بشــكل عشوائي، 

معينة  بخطوات  القيام  عليك  بل 

الوجه  أنحاء  تدليك  تجعل عملية 

على  وقدرة  فاعليــة  أكثر  كافة 

وجعلها  الوجه  بشرة  تحســين 

أكثر تورداً وشــباباً. إليك عملية 

تدليك الوجه يومياً بالخطوات:

- تدليك الجبين: اشــبكي أصابع 

يديك مع بعضها البعض، ضعيها 

قليلاً،  بها  اضغطي  الجبين،  على 

وحركيهــا بشــكل معاكــس، 

امتــداداً إلى نهاية الجبين، بحيث 

نزولاً  دائرية  بحــركات  تقومين 

حتى الأذنين. مــن ثم، اضغطي 

بأصابعك فوق منطقة الحاجبين، 

واسحبيها نحو الأعلى حتى نهاية 

بأطراف  دلكي  بعدهــا  الجبين، 

حدود  دائرية  وبحركات  أصابعك 

الجبين الخارجيــة وحتى منبت 

الشــعر. قومي بالحركة نفسها 

ثلاث مرات لمدة دقيقتين. ولتعزيز 

الخطوط  وإزالة  الدموية  الدورة 

استخدمي  الجبين،  على  الرفيعة 

ودلكي  يــد،  كل  مــن  إصبعين 

بواســطتهما الجبين، وذلك على 

التربيت  أيضاً  بإمكانك   .  Xشكل

على  أصابعك  وبأطــراف  بهدوء 

منطقة الجبين، مما يســاعد في 

إعادة إحياء الكولاجين.

- تدليك العينــين: دلكي منطقة 

أن  على  أصابعك،  بواسطة  العين 

تبدأي من فوق الحاجبين امتداداً 

نحو العين والأنــف. كرري هذه 

الحركات مرات عدة.

- تدليك الأنف وعظمتي الخدين: 

اضغطي بأطــراف أصابعك على 

جانبــي الأنف، وانتقلي بشــكل 

باتجاه  الخــدود  نحــو  دائري 

منطقة تحت العــين، ثم الأنف، 

مع الحرص على تكرار الحركات 

نفسها مرات عدة.

- تدليك منطقة حول الفم: دلكي 

وبحركات  أصابعــك  بأطــراف 

دائرية، ابتداءً من وسط المنطقة 

السفلى من الشفاه، باتجاه حول 

العين امتداداً إلى الحاجبين، من ثم 

نزولاً نحو منطقة الخدين وحول 

الشفتين.  تحت  إلى  وصولاً  الفم، 

مرات  نفســها  الحركات  كرري 

عدة.

- تدليك الشــفاه والذقن: دلكي 

وبحركات  أصابعــك  بأطــراف 

دائريــة، ابتــداءً مــن منطقة 

تحت الأنــف، امتداداً نحو حدود 

الشــفتين بالكامــل، وصولاً إلى 

الخطوات  كرري  الذهن.  منطقة 

نفسها مرات عدة.

- تدليك الخــدود: دلكي بأطراف 

ابتداءً  دائري  وبشــكل  أصابعك 

من الفم، وبشكل مسحوب نحو 

الأعلى حتى نهاية الخدين. كرري 

الخطوات نفسها ثلاث مرات لمدة 

على  أيضاً  واحــرصي  دقيقتين. 

بواســطة  الخدين  على  التربيت 

الدورة  لتعزيز  وذلــك  أصابعك، 

تورداً  ومنحهما  فيهما،  الدموية 

طبيعياً.

اسرار الطبخ ..
الكبد والقوانص 

الشوفان صباحاً.. وصفة بسيطة 
لصحة قلبك والتحكم بالشهية

وجبات العشاء المتأخرة تهدد 
نومك وتعرقل هرمون النمو

الحركة المنتظمة تحمي العمود الفقري أثناء الجلوس لفترات 

المكونات :

1 رطل من كبد الدجاج .

1 رطل من قوانص الدجاج .

1/2 معلقة صغرة من الملح .

القليل من الفلفل الأسود .

1 بصلة مقطعة إلي شرائح .

1/2 طماطم متوسطة الحجم مقطعة إلي شرائح .

 2 فصوص ثوم مفروم .

 1مكعبات البصل  الأخضر .

 1/2 معلقة من التوابل الخضراء .

 1/4 معلقة من  صلصة الصويا .

1/4 معلقة فلفل حار .

2 ملاعق كبرة زيت نباتي .

 1/2 معلقة عصر ليمون .

1 معلقة صغرة من صلصة الطماطم .

 الخطوات :

البدء بتقطيع القوانص إلى أجــزاء صغرة ) حوالي 1/2 

بوصة ( ولكن تقطيع الكبد إلى قطع أكبر .

تجهيز وعاء متوسط الحجم لوضع قطع الكبد والقوانص 

بداخله مع عصــر الليمون وخطلهم جيداً ثم شــطف 

الخليط بالماء البارد ثم تصفية الماء الزائد .

يفضل نقع الكبد والقوانص في خليط التوابل 

المكون من الملح، الفلفل الأسود، التوابل الخضراء .

وبعدها وضعهــم في وعاء وإضافة صلصــة الطماطم 

وشرائح البصــل إلى الخليط والخلط بينهم جيداً ثم النقع 

لمدة 15 دقيقة  على الأقل .

القيام بتحميــه الزيت على درجة حرارة متوســطة ثم 

الكاتشب  الكبد والقوانص وإضافة صلصة  إليها  يضاف 

والصويــا إليها ووضع حــوالي 1/4 كوب مــن الماء إلى 

الخليط وتغطيته حتى يغــلي بلطف ويتم طهيه لمدة 25 

– 30 دقيقة  .بعد مرور 30 دقيقة قد يوجد هناك ســائل 

متبقي لديك في الوعــاء يغطي جزء من الكبد والقوانص، 

يفضل خفض درجة الحرارة إلى درجة متوسطة وتقليب 

الوعاء لطهي المكونات لمــدة 3 دقائق  حتى تصبح الكبد 

والقوانص جاهزة .

الصحة من  حــذر خــبراء 

تنــاول الطعام قبــل النوم 

يمكن  أنه  مؤكدين  مباشرة، 

أن يُلحــق ضرراً بالجهــاز 

عمليات  ويعطل  الهضمــي 

حرقة  من  الحيوية،  الجسم 

المعــدة وعــسر الهضم إلى 

زيادة الوزن وقلة النوم.

عــلى  لهــا  منشــور  وفي 

الدكتورة  أشارت  إنستغرام 

بوجــا ريــدي، إلى أن تناول 

الطعــام قبل النــوم يثبط 

إفراز هرمون النمو المسؤول 

عن حــرق الدهون وإصلاح 

الجسم أثناء النوم.

ريدي:  الدكتــورة  وقالــت 

“خلال الســاعات الأولى من 

الجسم  يُفرز  العميق،  النوم 

كميــة كبرة مــن هرمون 

النمو الذي يســهم في حرق 

الدهــون، إصلاح العضلات، 

لكن  العظام.  بنــاء  وإعادة 

ارتفاع مســتوى الأنسولين 

بعد تناول الطعام قبل النوم 

يوقف إفــراز هذا الهرمون، 

عملية  تتعطــل  وبالتــالي 

الترميم الطبيعية لجســمك 

الليل”.وأوضحــت  طــوال 

“ينصح  بســيط:  الحل  أن 

النوم  قبل  العشــاء  بتناول 

مع  ساعات،  أربع  إلى  بثلاث 

التركيز عــلى وجبة تحتوي 

والدهون  البروتــين  عــلى 

ما  بالجوع؛  الشعور  لتجنب 

يسمح بانخفاض الأنسولين 

وارتفاع هرمون النمو”.

الدكتورة  نصيحــة  وتؤكد 

ريــدي أن توقيــت وجبات 

أهمية عن  الطعام لا يقــل 

نوعيتها، حيث يمكن لتعديل 

يعزز  أن  العشــاء  موعــد 

ترميم  يدعم  الدهون،  حرق 

الصحة  ويحسن  العضلات، 

العامة.

ســاعات العمــل الطويلــة خلــف المكتب، 

النهائية  والمواعيد  المتلاحقــة،  والاجتماعات 

الضاغطة، غالبًا ما تجعلــك بالكاد تنتبه إلى 

مرور الوقت وأنت جالس.

ومع انشــغالك، تتأجل تمارين التمدد ويُنسى 

الوقوف، ومع نهاية اليوم تجد نفسك قضيت 

ســاعات طويلة على الكــرسي، الأمر الذي لا 

يسبب الشــعور بالتيبس فحسب، بل يضغط 

على صحة عمودك الفقري بطرق خفية.

يضع الجلوس ضغطًا أكبر على أســفل الظهر 

مقارنة بالوقوف، وكلما طالت مدة جلوســك 

في وضعية واحــدة، زاد هــذا الضغط، فهل 

هناك وضعية جلوس “مثالية” تحمي العمود 

الفقري من الإجهاد؟

في حديثــه عبر مقطع فيديو على إنســتغرام 

أوضح الدكتور مانان فورا، جراح العظام، أن 

البحث عن وضعية جلــوس مثالية ثابتة أمر 

مضلل.

أم  تامة  وقال: “ســواء جلست باســتقامة 

بانحناء طفيف، فكلاهما ليس مثاليًا لفترات 

طويلة، العمــود الفقري ليس دعامة جامدة، 

بل بنية ديناميكية مصممة للحركة”.

وأشــار الدكتور فورا إلى أن الجلوس بحد ذاته 

يضــع ضغطًا إضافيًا عــلى العمود الفقري، 

لفترة  مســتقيمة  وضعية  على  الحفاظ  وأن 

طويلــة قد يزيد توتر عضــلات الجذع، بينما 

يؤدي الانحناء الكامــل إلى زيادة الضغط على 

الانحناءات  تسطيح  نتيجة  الفقرية  الأقراص 

الطبيعية للعمود الفقري.

الحركة المنتظمة هي الحل الأمثل

الخلاصة التي يوضحها جراح العظام واضحة 

وهي أن الوضعية المثلى ليست تلك التي تثبت 

عليها لساعات، بل هي القدرة على التنقل بين 

أوضاع مختلفة خلال اليوم.

ويضيف الدكتور فورا: “الوضعية المائلة قليلًا 

مع دعم جيد للظهر تقلل الضغط على العمود 

الفقري، لكــن حتى هــذه الوضعية تصبح 

مضرة إذا اســتمرت لســاعات طويلة دون 

حركة”.

ويؤكد أن السر لا يكمن في الكمال، بل في تنويع 

أوضاع الجلوس والتحــرك بانتظام، فالعمود 

الفقــري، المكون مــن 24 فقــرة متحركة 

وأقراص مرنــة وأربطة وعضــلات، مصمم 

بيولوجيًــا للحركة، وليس للبقــاء جامدًا في 

وضعية واحدة.

ونصح الطبيب بـ :

تجنب الثبات في أي وضعية لساعات طويلة.

غرّ وضعية جلوسك بين الاستقامة والانحناء 

الطفيف.

خصص فترات قصــرة للوقوف أو التمدد كل 

ساعة تقريبًا.

اســتثمر في دعم الظهر عند الجلوس، لكن لا 

كشــف خبراء التغذية أن تناول وعاء من دقيق الشــوفان في الصباح قد 

يكون خطوة بســيطة لكنها فعالة للحفاظ على الصحة والعيش لوقت 

أطول.

وعلى عكس وجبة الإفطار التقليدية المليئــة بالبيض، واللحوم الدهنية 

والفطائر السكرية، التي تزيد من خطر الإصابة بأمراض القلب والسمنة، 

يوفر الشوفان خيارات صحية غنية بالعناصر الغذائية الأساسية.

وتشر الدراسات إلى أن الشوفان يساعد على تنظيم نسبة السكر في الدم، 

ويقلل من الإفراط في تناول الدهون والسعرات الحرارية، ما يخفف خطر 

الإصابة بأمراض القلب وبعض أنواع السرطان.

ويعد الشــوفان غنيا بالأليــاف والبروتينات والكربوهيــدرات المعقدة 

والفيتامينات والمعادن مثل المنغنيز والمغنيســيوم والحديد، ما يســاعد 

على تحسين الهضم، وتقليل الالتهابات، وحماية الخلايا، وإبطاء عملية 

الشيخوخة.

ويتميز الشوفان أيضاً بأنه اقتصادي وســهل التحضر، ويمكن تعزيز 

فوائده بإضافة الفاكهة الطازجة، والبذور، وحتى التوفو لزيادة البروتين 

ومضادات الأكسدة.

فوائد الألياف في الشوفان:

تساعد على تحسين حركة الأمعاء وتقليل الإمساك.

تقلل من خطر الإصابة بسرطان القولون والمستقيم.

تحفز إفراز هرمون يقلل الشهية ويساعد في التحكم بالوزن.

تبطئ امتصاص السكر في الدم وتقلل خطر الإصابة بالسكري.

فوائد البروتين في الشوفان:

يعزز الشعور بالشبع ويقلل الإفراط في تناول الطعام.

يحافظ على العضلات ويقلل فقدانها مع التقدم في السن.

يدعم صحة القلب ويقلل الالتهابات.

بالإضافة إلى ذلــك، يحتوي نصف كوب من الشــوفان الجاف على ثلثي 

الكمية اليومية من المنغنيز، ما يحافظ على صحة العظام ويحمي الجسم 

من الالتهابات.

كما يمد الجسم بالمغنيسيوم الضروري لصحة العضلات والعظام، ويعمل 

كمضاد للأكسدة يحمي الخلايا من التلف.

17/2/2026Tue العدد )252(الثلاثاء  2026/2/17 
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هاجس القلب

ياعمري بعشرتك لا تظن انساك 

ولا كلبي حجر حتى اكدر بدونك

غدار الوكت ماخلة جرحي ايطيب

دوم الروح عنك تسال شلونك 

صح دربي طويل وانت عني ابعيد

بس تدري احبك وعشق عيونك

سالت الروح عنك جاوبتني دموع

مااحبك فقط ثاريني مجنونك

1-يستعان به على ركوب الفرس o حجر 

البناء

 o 2-مجموعة مناطق مزروعة في الصحراء

للنداء

3-مخلوقات صغيرة مؤذية تقفز 300 ضعفا 

من طولها oثعبان ضخم هاصر

4-ثلاثة ارباع وارف o من أوراق اللعب 

)الكوتشينة(

5-تسدان ونستغني عن الآخرين o حرفان 

من نور

6-خض

7-اشكال وانماط مرسومة o هدم بشدة

8-حرفان من صاغ o نبات يشبه الفجل

9-بلد المليون شهيد o ثعبان شديد السمية

10-حضارة ما بين النهرين o بنت الرسول 

الأكرم

الافقي الافقي 
 o 1-آلي يعمل عمل الانسان في الصناعة

خوف مرضي

2-عاصمة فنزويلا o للنفي

3-أجادل في البيع والشراء o عمل يجب 

القيام به

4-معتدِ o جهاز لغزل النسيج

5-جزيرة مصرية في البحر الأحمر

6-تحول الشيء من مادة طرية إلى 

ألياف

7-حرف للدلالة على المعنى o تاجر 

الفراء

8-عشبة طبية توصف للقحة

9-ملتقى العصابة o تسبب بضعف 

السمع

10-مجموعة عربات مرتبطة 

لاستعمالات االنقل oمؤسسة صحافية

العموديالعمودي

حكاية مثل
هل تعلم

متقاطعةكلمات 

تســـلية

اقتباسات

1776 - بدء تشغيل أول إنارة عمومية 

المتحدة  الولايات  في  الطبيعــي  بالغاز 

بمدينة بالتيمور.

العثماني »عمر باشا«  القائد   - 1855

»معركة  في  الــروسي  الجيــش  يهزم 

جوزلوفا« في شبه جزيرة القرم.

1878 - بدء العمل في أول شبكة هاتفية 

بالولايات المتحدة مكونة من 18 هاتف 

وذلك في مدينة سان فرانسيسكو.

1933 - صــدور العدد الأول من مجلة 

نيوزويك الأسبوعية الأمريكية.

2008 - إقليم كوسوفو يعلن استقلاله 

عن صربيا، وهو الأمــر الذي رفضته 

الحكومة الصربيــة المركزية، وقد أيد 

الاســتقلال الولايات المتحدة وعدد من 

الأوروبي في حين رفضته  الاتحاد  دول 

روسيا بشدة.

توقع  الســودانية  الحكومة   -  2009

العدل  نوايا مع حركة  اتفاق حســن 

والمســاواة إحدى الحركات المتمردة في 

دارفــور في العاصمة القطرية الدوحة 

وذلك تمهيدًا لوقــف الأعمال العدائية 

بين الطرفين في دارفور.

17 فبراير في ليبيا  2011 -إندلاع ثورة 

ضد نظام معمر القذافي.

2012 - الرئيس الألماني كريستيان 

فولف يســتقيل من منصبه على 

خلفيــه تورطه في فضيحة مالية 

قبل توليه الرئاسة وطلب رفع 

الحصانة عنه.

 28 مقتــل   -  2016

الأقل  شــخصًا عــلى 

آخرين   61 وإصابــة 

انتحاري  تفجــير  في 

التركية  العاصمــة  في 

أنقرة.

حدث في مثل هذا اليوم 
للإعـــلان في

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

وزع الارقام من 1 الى 9 داخل كل مربع من المربعات التسعة الصغيرة , ثم أكمل 
توزيع باقي الارقام من 1 الى 9 في الأعمدة التســعة الرأسية والأفقية في المربع 

الكبير ولا تستخدم الرقم الإ مرة واحدة .

سودوكو

جـبر .. من بـطن أمـه للگــبر !! 
-يســتطيع رأس الثعبان أن يلدغ حتى بعد مرور نصف 

ساعة على بتره.

- زئير الأسد يمكن سماعه من على مسافة 8 كيلومترات

-هناك نوع من النمل يشــتهر باســم »النمل السفاح« 

وذلك لأنه يشن غارات على مستعمرات النمل المجاورة له 

حيث يقتل ملكاتها وينهب محتوياتها ثم يقتاد عددا من 

ذلك النمل ويجبره على العمل كعبيد لديه!

-إذا مات الفيل وهو واقف فانه يظل واقفاً لبضع ساعات 

قبل أن يسقط أرضا.

-الحوت الأزرق :حجم قلب الحوت الأزرق البالغ يساوي 

حجم سيارة ، أما لسانه فيبلغ طوله نحو 5 أمتار.

-ذكر الثعلب لا يقترن ســوى بأنثى واحدة فقط طوال 

حياتــه ، وإذا ماتــت تلك الأنثى فان الذكــر يظل عزباً 

طوال حياته، أما إذا مات الذكر فإن الأنثى لا تتورع عن 

الارتباط بذكر جديد.

-النعامة تعيش حتى 75 عاما وتظل قادرة على التكاثر 

حتى سن الخمسين.

يحكى أن شخصاً أسمه )جـــبر( 

يهـــوى السفر و ذات يوم ذهب 

إلى إحدى البلــدات و مرَ بالمقابر ، 

فلفـت نظره أمراً عجيباً فإستغرب 

، حيث رأى على كل قـــبر لوحة 

و  الشخص  )اسم  عليها  مكـتوب 

تاريخ الميلاد و تاريخ الوفاة و المدة 

المحددة التي عاشـها( و كالآتـي :

اولاً. فــلان الفلاني ولــد بتاريخ 

بتاريــخ  تــوفى  و   16/4/1953

عــاش  أن  بعــد   28/8/2010

أسبوعين أو ثلاث سنوات أو سـبع 

ساعات أو حتى ساعة .

ثانياً. فلانة الفلانيـة ولدت بتاريخ 

كـذا و توفيت بتاريخ كـذا بعد أن 

عاشت شهرين أو سنة أو عشرين 

يوم أو يومين .

ثالثاً. و فلان توفي عن شيخوخة و 

عمر طويل لا يناهز عـن )الشهر 

و يومين( .

توفيت عن سابق  رابعاً. و فلانـة 

إصـــرار أنتحرت بعمر سـاعة و 

ربـع .

فإنتاب السيد )جـــبر( الدهشـة 

والإرتبــاك و الفضول فـــقال في 

نفســه : ما هـــذه البلــدة التي 

أعـمار أهلها بهـذا القُصر ؟؟

فسأل )جـــبر( وإسـتفـسر من 

الحضور فأجابوه :

نحـن في هذه البلدة نحدد أعمارنا 

بحســب الأيــام الســعيدة التي 

فيكـتب كل شخص في   ، عشناها 

وصيته عمــره ، نحن نضيف المدة 

التي عاشها الشــخص سعيداً في 

حياته مهمــا كان عمره ، و نترك 

سنوات البؤس و الهـــم و الغـم 

و الكآبــة و الانغلاق و الانعزال و 

الحزن و الشجار و النفاق و الرياء 

و الشــقاء و الحصــار و الحرب 

...الخ .

فوقـــف )جـــبر( صامتاً لفترة 

ليست بالقصيرة ثم قال :

أن  أريد   ، بلدتكـــم  لقدأعجبتني 

، و حينما أموت  أعيش بينكـــم 

أكـتبوا على شاهد قـبري :

.. من بطـن أمه  هنا يرقـد جـبر 

للگـبر ، فذهـب قول )جـبر( مثلاً 

حتى يومنا هذا .

صورة وحدث
Tueالثلاثاء  2026/2/17  17/2/2026 العدد )252(

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 



 

alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  

17/2/2026Tue الثلاثاء  2026/2/17  29/ شعبان 1447هـ      معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( العدد )252(

))رصاصة الرحمة((.. مسلسل عراقي يجمع 
بين الدراما والإثارة

بحضور رسمي وفني واسع

الجديد  العراقي  المسلســل  يطرح 

“رصاصــة الرحمــة”، قصصًــا 

اجتماعيــة وإنســانية تجمع بين 

الدرامــا والإثــارة والتشــويق في 

سلســلة معاصرة يخوض أحداثها 

نجومٌٌ عراقيون وعرب.

ويتناول المسلسل المتوقع أن يخوض 

قليلة،  أيامٌ  بعد  الرمضاني  السباق 

قصة اجتماعيــة حدثت في العراق، 

تعكس صراعًا إنســانيًا قاسيًا بين 

الحق والانتقامٌ.

وينتمي المسلسل المؤلف من خمس 

عشرة حلقة، إلى فئة أعمال الأكشن 

والمطاردات، وتتم عمليات تصويره 

في محافظــة واســط العراقيــة، 

وهو من تنفيذ مؤسســة سنتر فن 

للسينما والمسرح.

مؤلف  العبــودي،  عبــاس  وروّج 

لعمله  العراقي  المسلســل  ومخرج 

الجديد، وقال بمنشــور سابق عبر 

صفحته على “الفيســبوك” أرفقه 

بصورة لأبطال العمل ”أول مسلسل 

درامي واسطي نعماني وبمشاركة 

نخبة من نجومٌ الشاشــة العراقية 

والمصرية“.

قفطان  ســامي  الفنان  ويخوض 

بطولــة العمــل إلى جانــب نخبة 

أبو  الفنانين، ومنهــم ”محمد  من 

ومنتظر  القريشي،  وعصامٌ  الفرح، 

المسعودي، وعلي القريشي، وحسين 

وحسين  الدفاعي،  وحسن  فخري، 

العوادي“، وآخرون.

السينما  قاعة  وعلى  انطلق، 

العرض  الجادريــة،  مول  في 

»أســاور«  لفيلم  الخــاص 

ضمن منحــة رئيس الوزراء 

لدعم الدراما، وهو من تأليف 

الفنان، محمد قاسم وإخراج 

وبطولة  لطيــف،  يونــس 

الدين،  نــور  مينا  الفنانــة 

والفنان وســامٌ عبد الواحد، 

والفنــان فاضــل وتــوت، 

والفنان علي سمسم.

وشهد العرض حضور أعضاء 

الإعلامٌ  شبكة  أمناء  مجلس 

جهاز  ورئيــس  العراقــي، 

الفريق  الإرهــاب،  مكافحة 

الركن كريم التميمي، ونقيب 

الفنــانين مدير عــامٌ دائرة 

الدكتور  الســينما والمسرح، 

من  وعــدد  جــودي،  جبار 

مدراء شبكة الإعلامٌ العراقي، 

فضلًا عن حضور لافت لعدد 

مــن الفنــانين والإعلاميين 

والمهتــمين  والصحفــيين 

بالشأن السينمائي.

العرض  قاعــة  وشــهدت 

حضوراً كثيفــاً منذ اللحظة 

الأولى لبــدء عــرض الفيلم، 

الجيش  بطولات  تناول  الذي 

مكافحة  وجهــاز  العراقي 

الشعبي  والحشــد  الإرهاب 

داعــش  عصابــات  ضــد 

من  قدموه  ومــا  الإرهابية، 

ومواقف  جســامٌ  تضحيات 

إنسانية لحماية المدنيين.

وقال مخــرج الفيلم، يونس 

الرســمية:  للوكالة  لطيف، 

حضور  أشــكر  البــدء  ”في 

وكالــة الأنبــاء العراقية في 

العــرض الخــاص لفيلــم 

ضمن  الفيلم  جاء  »أساور«، 

منحة رئيس الــوزراء لدعم 

الدراما التــي تضمنت إنتاج 

فيلمــاً  و40  مســلسلات 

تلفزيونية“.وأضاف:  وسهرة 

”يتحدث الفيلم عن تضحيات 

بمختلف  الأمنيــة  قواتنــا 

الذين  وتشكيلاتها،  صنوفها 

لولاهم لما كنــا ننعم بالأمن 

أن  أشعر  وكنت  والاستقرار، 

أن  بد  في رقبتي لا  ديناً  هناك 

أوفيه من خلال السينما، عبر 

إنتاج عمل ســينمائي دعماً 

واســتذكاراً  البطلة  لقواتنا 

لدمائهم الزكية“.

وأشار إلى أن ”الفيلم صُوّرت 

بغداد،  في  مشــاهده  جميع 

شهراً  التصوير  واســتغرق 

كاملًا، مع استكمال العناصر 

ومعالجة  مونتاج  من  الفنية 

نهائية“.

قال رئيس جهاز  من جهته، 

الفريق  الإرهــاب،  مكافحة 

الركن كريم التميمي في كلمة 

ألقاهــا في ختــامٌ العرض: 

”إن عرض فيلم “أســاور”، 

الجيش  بطولات  تناول  الذي 

العراقي في مواجهة عصابات 

يمثل  الإرهابيــة،  داعــش 

توثيقــاً فنياً مهمــاً لمرحلة 

مفصلية مــن تاريخ العراق 

الحديث“.

وأكــد التميمي أن ”ما قدمه 

تجسّد  مشــاهد  من  الفيلم 

تضحيــات أبطــال الجيش 

العراقــي والقــوات الأمنية 

التحديات  حجــم  يعكــس 

الوطن  أبنــاء  واجهها  التي 

الأرض  عن  الدفاع  معركة  في 

الأذهان  إلى  ويعيد  والعِرض، 

والفداء  الشــجاعة  قصص 

في  المقاتلون  ســطّرها  التي 

ساحات القتال“.

الفنية  ”الأعمال  أن  وأضاف 

قواتنا  بطــولات  توثق  التي 

ترسيخ  في  تســهم  المسلحة 

الأجيال،  لدى  الوطني  الوعي 

على  الانتصــار  أن  وتؤكــد 

الإرهاب لم يكن حدثاً عابراً، 

بل ثمــرة دماء زكية ووحدة 

وطنية صلبة، مشيداً بجهود 

القائــمين على الفيلم في نقل 

صورة واقعيــة ومؤثرة عن 

تلك المرحلة“.

ضد  ”الحرب  أن  إلى  وأشــار 

الإرهاب تُقــامٌ على ركيزتين 

أساسيتين: الجندي في الميدان، 

الكلمة  ساحة  في  والصحفي 

يحمل  فكمــا  والصــورة، 

عن  دفاعاً  الجندي سلاحــه 

الوطن، يحمل الصحفي قلمه 

الحقيقة،  لكشف  وكاميرته 

الإرهاب،  جرائــم  وفضــح 

المقاتلين  بطــولات  ونقــل 

ولولا  العامٌ،  الرأي  إلى  بأمانة 

هذا التكامــل بين التضحية 

والتوثيــق، لما وصلت صورة 

الانتصار كاملة إلى الأجيال“.

عين على العالم عين على العالم 

ميتا لإدراج  تخطط شركة 

الوجوه  التعرف على  تقنية 

في نظاراتهــا الذكيــة، في 

خطوة قد تُســهّل التعرف 

على الأشــخاص في الوقت 

الحقيقي، لكنها تثير جدلًا 

الخصوصية  حول  واسعًا 

والأمان.

وأفــادت تقارير صحفية 

المالكة  ميتــا،  شركة  بأن 

وإنستغرامٌ،  فيســبوك  لـ 

هــذه  إدراج  على  تعمــل 

التقنية في نظاراتها الذكية، 

المتوقع  مــن  خطــوة  في 

واسعًا  نقاشًــا  تُحدث  أن 

والأمان  الخصوصية  حول 

في التكنولوجيــا القابلــة 

للارتداء.

لتقرير نُشر مؤخرًا  ووفقًا 

يســتند إلى وثائق داخلية، 

تخطط ميتّــا لطرح ميزة 

 Name تســمى  جديــدة 

للمستخدمين  Tag، تسمح 

بتحديد هوية الأشــخاص 

إليهم عبر  النظــر  بمجرد 

وطلب  الذكية  النظــارات 

المعلومــات من المســاعد 

الذكي المدمج.

تقنيــة Name Tag هــي 

الوجوه،  للتعرف على  ميزة 

هوية  كشــف  يمكنهــا 

الأشــخاص الذين يتفاعل 

معهم مرتدو النظارات عبر 

حسابات  ببيانات  الاتصال 

أو بملفات عامة على  ميتا 

المواقع التابعة للشركة.

والميــزة الجديدة يُمكن أن 

أو  وأوصاف  أسماء  تُظهر 

مرتبطة  أخرى  معلومات 

بالأفراد في الوقت الحقيقي 

من خلال المســاعد الذكي 

داخل النظارات.

يتم  قــد  التقنية  وهــذه 

نظارات  نماذج  في  دمجها 

ميتــا الذكية مثل نظارات 

Ray‑Ban Meta أو النسخ 

المستقبلية منها.

يُعــد هذا التطــور تحولًا 

ميتا، لأن  مهمًا في سياسة 

الشركة كانــت قد أوقفت 

تكنولوجيــا  اســتخدامٌ 

التعــرف على الوجــوه في 

منذ  الاجتماعية  خدماتها 

عامٌ 2021 بسبب مخاوف 

بالخصوصيــة  تتعلــق 

والقانون.

ومن ثم، فإن عودة الفكرة 

في شكل جديد عبر نظارات 

حول  تساؤلات  تثير  ذكية 

قد  الشركة  كانــت  إذا  ما 

وجــدت طريقــة لإدخال 

الاحتكاك  بــدون  التقنية 

وحدود  بالقــوانين  الكبير 

الخصوصية.

وصل 4 رواد فضاء إلى محطــة الفضاء الدولية، في مهمة 

بحثية تستغرق أشهرًا، ليحلوا مكان طاقم اضطر للعودة 

إلى الأرض قبل الموعد المقرر بسبب حالة صحية طارئة لأحد 

أفراده.

وبدأت الرحلة نحو الفضاء بالانــطلاق من قاعدة ”كاب 

كانافيرال“ في فلوريدا، بصاروخ “فالكون 9” التابع لشركة 

إيلون  للمليارديــر الأمريكي  المملوكة  “ســبايس إكس” 

ماسك.

الفضاء الأمريكية جيســيكا مير  الطاقم رائــدة  ويضم 

ومواطنها جاك هاثاواي، والفرنسية صوفي أدينو، والروسي 

أندري فيدياييف. وتتولى مير، التي كانت سابقًا عالمة أحياء 

بحرية تدرس الحيوانات في بيئات قاسية، قيادة الفريق.

أدينــو من ”وكالــة الفضاء  الفرنســية صوفي  وتختبر 

الذكاء الاصطناعي والواقع  الأوروبية“ نظامًا يســتخدمٌ 

المعــزز لتمــكين رواد الفضاء من إجــراء فحوص طبية 

لأنفسهم بالموجات فوق الصوتية.

وكان طاقم “كــرو12-” التابع لوكالة الفضاء الأمريكية 

“ناســا” قد وصل إلى “محطة الفضاء الدولية”، بعد رحلة 

استغرقت حوالي 34 ساعة.

ويحل رواد الفضاء الأربعة محل طاقم “كرو 11” الذي عاد 

إلى الأرض في يناير/ كانون الثاني الماضي، أي قبل شهر من 

الموعد المقرر أصلًا، بسبب حالة صحية طارئة لأحد أفراده، 

في أول عملية إجلاء طبي في تاريخ محطة الفضاء.

وقالت مير، بعد الالتحامٌ بمحطــة الفضاء الدولية: ”لقد 

ربطنا إرث الوجود البشري المســتمر في الفضاء لأكثر من 

25 عامًا في هذا الموقع بالذات“، وفق “فرانس برس”.

ابتكار »مخيف«.. ميتا تضيف ميزة 
التعرف على الوجوه لنظاراتها 

»ناسا« تختبر الذكاء الاصطناعي 
في الفضاء

 

بين ما نشــاهده على الشاشات وما نفعله في الواقع صلة ما، والبعض يرى 
هذه الصلة علاقة تبادلية، أي تأثير وتأثُر؛ وهو أمر يبدو مفهوماً ومنطقياً، 
لكن البعض الآخر يعتقد أن ما يظهر على الشاشــة يمتلك تأثيراً حاسماً، 

بحيث يُقلدِه الناس أحياناً، ويستسيغونه، وهنا مكمن الخطر.
فخلال الأسبوع الماضي، انشغل الرأي العامٌ في مصر بواقعة اختطاف شاب 
في إحــدى قرى مركز بنها بالدلتا، على خلفيــة مزاعم عن علاقة عاطفية 
جمعته بفتــاة. ووفق ما أعلنته الجهات الأمنية وتداولته وســائل الإعلامٌ 
المحلية، أقدمٌ عدد من الأشــخاص على خطف هذا الشاب، ثم الاعتداء عليه 
بدنياً ومعنوياً، وتصويره وهو يرتدي بدلة رقص نسائية، في مشهد قُصِد به 
الإذلال والتشهير، قبل أن يوقَف المتهمون ويحالوا إلى التحقيق بتهم تتعلق 

بالخطف والاعتداء وهتك العِرض.
هذه الوقائع الثابتة تكفي بذاتهــا لإدانة الفعل قانونياً وأخلاقياً، غير أنها 
تفتح باباً أوسع للتأمل في المناخ الثقافي الذي يجعل من الإذلال عرضاً عاماً، 

ومن العقوبة مشهداً مطروحاً للتداول.
ليس خافياً أن صورة الشاب الُمكرَه على ارتداء زي نسائي لم تولد في فراغ؛ 
فالذاكرة البصرية للجمهور العربي تســتدعي على الفور مشــهداً شهيراً 
من مسلسل »الأســطورة«، الذي عُرض في شهر رمضان عامٌ 2016، وقامٌ 
ببطولته الممثل محمد رمضان، حيث يُجبر خصم البطل على ارتداء ملابس 
نسائية في سياق انتقامي، في لقطة صُوّرت بوصفها ذروة إذلال تُكسر بها 
ــق الجمهور داخل الدراما وخارجها لـ»الرد  هيبة هذا الخصم. يومها صفف
ل المشــهد إلى مادة مُتداوَلة على نطاق واسع. الفارق أن ما  القاسي«، وتحوف
ل المنطق ذاته؛ أي  كان تمثيلًا صار، في واقعة بنها، ممارســة واقعية تتوسف

كسر الكرامة عبر التشهير العلني، وتحويل الجسد إلى أداة عقاب رمزي.
هنا تتجلىف إشكالية تأثير الدراما العنيفة في المجتمع، وهي مسألة خضعت 
لعقــود من البحث العلمي الــرصين في جامعات ومراكز دراســات. فمنذ 
ســتينيات القرن الماضي، أثبت ألبرت باندورا، عبر تجاربه في نظرية التعلم 
الاجتماعي، أن الأفراد يتعلمون الســلوكيات العدوانية من خلال الملاحظة 
والمحاكاة، خصوصــاً حين يُقدمٌ الفاعل في صورة المنــتصر الذي لا يناله 
عقاب. لم يكن الاستنتاج أن المشــاهدة تُنتج جريمة حتماً، بل إنها تزرع 
أنماطاً إدراكية وسلوكية تجعل العنف خياراً مطروحاً ومشروعاً في الذهن. 
ومع تراكُم الدراسات المشابهة، ثبت وجود ارتباطٍٍ دالٍ بين التعرض المتكرر 
لمحتوى عنيف وبين ارتفاع مستويات العدوانية، وتقبُل استخدامٌ القوة لحل 

النزاعات.
ر جورج غيربنر نظرية »الغرس الثقافي«،  وفي سبعينيات القرن الماضي، طوف
التي ذهبت إلى أن الاستهلاك الكثيف للشاشات، ولا سيما المضامين العنيفة، 
يعيد تشكيل تصور المشاهد للواقع. فالعالم يبدو أكثر قسوة، والناس أكثر 
اســتعداداً للبطش، والعقاب الفردي أكثر فاعلية من القانون البطيء. هذا 
الإدراك المتراكــم لا يمر بلا أثر؛ إذ تشير بحوث لاحقة إلى أن من يكثرون من 
مشاهدة العنف الدرامي يميلون إلى تأييد العدالة الانتقامية، وإلى تقبُل صور 

الإذلال بوصفها رداً مناسباً على »الخطأ«.
وفي العقدين الأخيرين، أصدرت جمعيات علم النفس الغربية تقارير تحليلية 
خَلُصت إلى أن هذا التأثير الدرامي تراكمي، ويتجلى في ثلاثة مسارات رئيسية: 
زيادة الاســتثارة العدوانية، وتعلم مسارات ســلوكية جاهزة للاستخدامٌ، 

وحدوث تبلُد انفعالي يقلل التعاطف مع الضحايا.
حين نضع هذه النتائج إلى جوار مشهد »الأسطورة« وواقعة بنها، لا نزعم 
علاقة سببية مباشرة وبسيطة، فالســلوك الإجرامي نتاج شبكة معقدة 
من العوامل الاجتماعية والاقتصادية والتربوية. لكننا نســتطيع، استناداً 
إلى الأدبيات العلمية، القول إن الدراما العنيفة تمدُ الِمخْيَال الجمعي بقوالبَِ 
جاهزةٍ: كيف يجــري الانتقامٌ، وكيف يُكسر الخصم، وكيف يُســتعرض 
العقــاب أمامٌ جمهــور. وحين يُكافأ البطل دراميــاً على فعله الانتقامي، 
خ رسالة ضمنية مفادها أن الإذلال أداة مشروعة  ويُحتفى به شعبياً، تُرسف

لاستعادة »الهيبة«.
إن أخطــر ما في واقعة بنها ليس فقط جريمــة الخطف والإذلال، بل البعد 
ل العقاب إلى عرض،  الاستعراضي فيها: التصوير والنشر والتداول؛ فقد تحوف
والجريمة إلى محتوى. وهذه البنية الاستعراضية هي عين ما غذفته سنوات 
من الدراما التي جعلت من الكاميرا شاهداً على إذلال الخصم، ومن الجمهور 
شريكاً في التصفيق. هنا يتقاطع الواقع مع المتخَيفل، لا لأن الشاشــة تخلق 

المجرمٌ، بل لأنها تهيئ الأرض الرمزية التي ينبت فيها الفعل.
المســؤولية، إذن، لا تكمن في دعوة إلى رقابة عمياء، بل إلى وعي نقدي، وإلى 
سياســات إعلامية رشــيدة، وتعزيز التربية الإعلامية التــي تُعلمِ المتلقي 
التفريــق بين الدراما بوصفهــا بناءً تخييليــاً وبين الواقع بوصفه مجالًا 
تحكمه قوانين وحقوق. فالمجتمع الذي يعتاد مشاهدة الكرامة تُداس على 

الشاشة قد يجد نفسه أقل فزعاً حين تُنتهك في الشارع.

بنها... حين 
يقلد الشارع 
عنف الشاشة
د. ياسر عبد العزيز
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