
مبعوث ترامب يلتقي السوداني وزيدان والحلبوسي خلال زيارته الى بغداد
رئيس الوزراء يرعى مراسم اتفاقيتي مبادئ أولية مع شركة شيفرون

 

الحقيقة غايتنايومية سياسية عامة مستقلة السعر 500 دينار8 صفحات 

 

وزير الخارجية لنظيره العماني:  
الكويت أودعت خرائطها لدى الأمم 

المتحدة دون التشاور مع العراق

أكد نائب رئيس مجلس الوزراء وزير الخارجية 
فؤاد حسين، ونظيره العماني بدر البوســعيدي، 
ضرورة إنجاح مســار المفاوضات بين واشنطن 
وطهران، فيما أشــار الوزير فؤاد حسين إلى أن 
الكويت أودعت خرائطها لدى الأمم المتحدة عام 

2014 دون التشاور مع العراق آنذاك.

وذكــر بيــان لــوزارة الخارجيــة : أن »نائب 
رئيس مجلس الــوزراء وزيــر الخارجية فؤاد 
اتصالًاً هاتفياً من  حسين، تلقى مســاء الأحد 
الشــقيقة بدر  وزير خارجية ســلطنة عُمان 
الملفات  البوسعيدي، جرى خلاله بحث عدد من 

الإقليمية ذات الاًهتمام المشترك«.

بغداد/ صوت القلم:

أعلنت وزارة التخطيط، صدور أمر وزاري باســتحداث قضاء جلولاًء 

في محافظــة ديالى، في خطوة تهدف إلى تعزيــز التنظيم الإداري ودعم 

متطلبات التنمية المحلية.

وذكرت الوزارة في بيــان: أن “وزير التخطيط وكالة خالد بتال النجم، 

أصــدر امس الاًثنين، أمرًا وزاريًا يقضي باســتحداث قضاء جلولاًء في 

محافظة ديــالى، ليكون مركزه الحضري مدينة جلولاًء، ومنحه الرمز 

الإداري )21101(، وإدراجه ضمن دليل الوحدات الإدارية لجمهورية 

العراق”.

بغداد/ صوت القلم:

رعى رئيــس مجلس الوزراء، 
الســوداني،  شــياع  محمد 
اتفاقيتي  توقيــع  مراســم 
بين  الأولى  الأوليــة،  المبــادئ 
شركة نفــط البصرة وشركة 
شــيفرون الأمريكيــة، فيما 
توم  الأمريكي  المبعوث  التقى 
الوزراء  مجلس  رئيس  باراك  
محمد شــياع الســوداني، و 
الأعلى  القضاء  مجلس  رئيس 
القاضي فائق زيدان، و رئيس 

حزب تقدم محمد الحلبوسي.
وذكر بيان صــدر عن المكتب 
الإعلامي رئيــس الوزراء : أن 
“رئيس مجلس الوزراء محمد 
شياع السوداني، رعى مراسم 
المبادئ  اتفاقيتــي  توقيــع 
الأولية، الأولى بين شركة نفط 
الــبصرة وشركة شــيفرون 
حقل  إدارة  لنقــل  الأمريكية 
والثانية مع   ،2 القرنة/  غرب 
شركتي نفط ذي قار والشمال، 
الناصرية  حقــل  لتطويــر 
والرقع الاًستكشــافية الأربع 

في محافظــة ذي قار، إضافة 
الى تطويــر حقل بلد في صلاح 
تعديل  تضمنت  التــي  الدين، 
الاًتفاق السابق بإضافة حقل 

الناصرية إليه”.
مراسم  “جرت  أنه  إلى،  وأشار 

المبعوث  التوقيــع بحضــور 
الأمريكي الخــاص الى العراق 
توم بــاراك والقائم بالأعمال 

جوشوا هاريس”.
وأكد رئيــس مجلس الوزراء، 
الاًتفاقيات  هذه  “أهمية  على 

في استكمال إصلاحات القطاع 
في  الاًيجابي  والأثــر  النفطي، 
رفــع المســتوى الاًقتصادي 
والمعاشي في محافظتي ذي قار 

وصلاح الدين”.
“شركة  أن  البيــان،  ولفــت 

نفــط الــبصرة وشركة لوك 
اويل كانتــا قد وقعتا اتفاقية 
خلالها  مــن  يتم  تســوية، 
تحويل العقد بشكل مؤقت الى 
وتسوية  البصرة  نفط  شركة 
بين  المالية  المستحقات  جميع 
الطرفين، وتكون هذه التسوية 
نافــذة من تاريــخ مصادقة 

مجلس الوزراء عليها”.
وتابع البيان: “كذلك تم توقيع 
اتفاقيــة اطارية بين شركات 
نفط البصرة وشركة لوك اويل 
الاًمريكية،  شيفرون  وشركة 
يُسمح بموجبها انتقال العقد 
مؤقتاً الى شركة نفط البصرة، 
نفط  شركة  ســتحيله  الذي 
الى شركة شــيفرون  البصرة 
التفاوض  اســتكمال  بعــد 
العقد  بنــود  علٰى  والاًتفــاق 
الجديد، وتعــد هذه الاًتفاقية 
ضامنة للتفــاوض الحصري 
شيفرون،  شركة  الى  عام  لمدة 
تم  التي  المعــايير  بموجــب 

الاًتفاق عليها بين الطرفين”.

بغداد/  صوت القلم: 

تسريبات: أبل تطرح Pro 18 iPhone باللون الأحمر الداكن8من هي الشخصيات التي ذكرها القرآن الكريم ولم يسمها ؟7

وزير التخطيط يستحدث قضاء جلولاء رسميا في ديالى ويمنحه رمزا إداريا جديدا
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المتحدة، ما وصفه  العام للأمم  دان الأمين 

بتنامي ”شريعة الغاب“ التي باتت تُترجَم 

إلى “هجوم واســع النطــاق في كل أنحاء 

هجوم  وهو  الإنسان،  حقوق  على  العالم” 

تقوده بشــكل خــاص تقنيــات الذكاء 

الاًصطناعــي. كما حــذر المجتمع الدولي 

مــن تقويض حل الدولــتين بين إسرائيل 

غوتيريش،  أنطونيو  وقال  والفلسطينيين. 

في افتتــاح دورة جديــدة لمجلس حقوق 

الإنســان في جنيف، “هذا الاًعتداء لاً يُنفّذ 

سراً ولاً بشكل مفاجئ، بل يحدث في وضح 

النهار، وغالباً بتوجيه من الدول الأقوى.

أكد رئيس ائــتلاف دولة القانون نوري المالكي، عدم 

انسحابه من الترشــح لمنصب رئيس وزراء العراق، 

مــشيرا إلى ان الرســائل الأمريكية تخــص الدولة 

العراقية ولاً تخص المالكي.

وقال المالكي في مقابلة مع وكالة الصحافة الفرنسية 

)فرانــس برس(، : إن “الرســائل الأمريكية تخص 

الدولة العراقية ولاً تخص المالكي”، لاًفتا الى انه “لن 

انسحب من الترشح لمنصب رئيس وزراء العراق”.

وأضاف، “نريد ان يكون الــسلاح بيد الدولة وتحت 

مركزية واحدة، ونريد جيشــا تحــت قيادة واحدة، 

النفط والدولاًر  الدولة ونرفض تهريب  بأمر  ويأتمر 

من العراق”، مــشيرا الى “اننا نؤمــن بضرورة ان 

ينفتح العراق على دول العالم الكبرى”.

أنتمي  التي  الدولة  بــاحترام  “الاًلتزام  المالكي  وأكد 

إليها ولســيادتها وإرادتها”، موضحــا ان “الإطار 

مؤسسة مهمة جدا للحالة الوطنية بشكل عام”.

أعلن وزير التربية، الإنذار الأعلى 

للسلامــة في المــدارس ويأمر 

بمحاسبة المقصرين فوراً.

أن “وزير   : للوزارة  بيان  وذكر 

التربية وكالة، أحمد الأســدي، 

وجه بتطبيق إجراءات صارمة 

لضمــان أعلى معايير السلامة 

ترميم  مشــاريع  جميــع  في 

المدارس”، مؤكــداً أن “حماية 

الطلبــة والملاكات التربويــة، 

تمثــل خطاً أحمر لاً يُســمح 

بتجاوزه تحت أي ظرف”.

وشدد وزير التربية وفقاً للبيان 

بشروط  الكامل  الاًلتزام  “على 

السلامة المهنية، وتنفيذ أعمال 

الدوام  انتهــاء  بعــد  الترميم 

تكليف  مع  حصراً،  الرســمي 

شــعب الصحــة والسلامــة 

بمتابعــة ميدانيــة دقيقة في 

المديريــات، وتحميل  جميــع 

ومديري  العــامين  المديريــن 

الأبنية المدرســية المســؤولية 

أو  إهمال  أي  المبــاشرة عــن 

تقصير”.

لجنة  “بتشكيل  الأسدي  ووجه 

تقريرها  لرفع  عاجلة  تحقيق 

خلال )24( ســاعة ومحاسبة 

القانون،  وفــق  المقصريــن 

عقب ســقوط نوافذ على أحد 

في  الوائلي  أحمد  مدرسة  تلاميذ 

الديوانية أدت الى وفاته”.

“بخالص  التربية  وزير  وتقدم 

التعــازي والمواســاة إلى ذوي 

أن  مبينا  الفقيــد”،  التلميــذ 

اتخاذ  في  ماضيــة  “الــوزارة 

إجــراءات رادعة لصون أرواح 

حادث  أي  تكرار  ومنع  أبنائها 

مماثل”.

حذّر البنك المركزي، من عمليات نصب 

واحتيــال تمــارس عبر أوراق نقدية 

مختلفة.

المركزي،  للبنك  الإعلامي  المكتب  وذكر 

في بيان: أنه “تم رصد عدد من عمليات 

يمارســها  التي  والاًحتيال  النصــب 

المواطنين  تجــاه  النفــوس  ضعاف 

داعياً  المادية”،  الاًســتفادة  لأغراض 

والحذر من  الحيطة  أخذ  الى “ضرورة 

الوقوع بهذه العمليات”.

العمليات  هــذه  “أبرز  أن  وأضــاف 

التــي تمارس داخل العراق تنقســم 

الى عــدة طرق منها: بيــع ورقة فئة 

أنها  على  دولاًر  مليون   )1,000,000(

ورقة نقديــة وهي في الحقيقة عبارة 

عن ورقــة تذكارية غير متداولة، وأن 

أعلى فئة هــي )100( دولاًر أمريكي، 

مع ترويــج أوراق ســوداء مقطعة 

بالأبعاد نفسها لورقة الدولاًر على أنها 

أوراق حقيقية فئة )100( دولاًر لكنها 

اللون، مدعين  مطلية بمادة ســوداء 

أنه بعد إزالة المادة الســوداء ستعود 

للتداول، ولاً صحة لذلك مطلقاً”.

وأوضح أنه “من ضمن العمليات التي 

تمــارس داخل العــراق أيضا ترويج 

التداول  من  مســحوبة  نقدية  أوراق 

من دول عدة ليس لها أي قيمة مالية 

ويتم اســتبدالها بالعملــة العراقية 

بمبالغ عالية، باســتخدام أســاليب 

وذرائــع وادعاءات مختلفــة لبيعها 

على ضحايا الاًحتيــال، وكذلك أوراق 

نقدية من الدولاًر والدينار مستنسخة 

أو  نموذج  كلمــة  تحمل  مطبوعة  أو 

باطــل أو بطال، مســتخدمة كلعب 

النقدية  الورقة  أطفال وتحمل ملامح 

والترويج لها على أنهــا أوراق نقدية 

حقيقية”.

غوتيريش يدين تنامي ))شريعة الغاب(( ويحذر من 
الذكاء الاصطناعي

المالكي: لن انسحب من الترشح لمنصب 
رئيس وزراء العراق

وزير التربية يعلن الإنذار الأعلى للسلامة في المدارس

البنك المركزي يحذر من عمليات نصب واحتيال تمارس عبر أوراق 
نقدية مختلفة

بدأت القوات الأمريكية في عملية انسحاب واسعة 

مــن قاعــدة قسرك الواقعة في ريف الحســكة 

الشمالي الغربي، والتي تعد أكبر قاعدة عسكرية 

أمريكية على الأراضي السورية.

الآليات  وأفادت مصــادر محلية عــن عشرات 

العسكرية المحملة بالمعدات والجنود وهي تغادر 

القاعــدة متجهة نحو إقليم كردســتان العراق، 

وسط توقعات بأن تســتمر عملية الإخلاء لعدة 

أسابيع. وأشارت المصادر إلى أن القوات الأمريكية 

وقوات التحالف الدولي لاً تزال موجودة في قاعدة 

واحدة فقط هي قاعدة خــراب الجير قرب بلدة 

رمــيلان في الريف الشــمالي الشرقــي لمحافظة 

الحسكة.

القوات الأمريكية تنسحب من أكبر قواعدها 
في سوريا باتجاه كردستان

دمشق/ متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2

بدر  العماني  الخارجيــة  وزيــر  أعلــن 

البوسعيدي، بأن جولة المفاوضات المقبلة 

بين إيــران والولاًيــات المتحدة ســتعقد 

الخميس 26 فبراير في جنيف، فيما أعلنت 

الخارجية المصريــة عن إجراء الوزير بدر 

اليومين  اتصالاًت مكثفــة  عبدالعاطــي 

الماضيين بتوجيهات من الرئيس عبدالفتاح 

السيسي لتحقيق التهدئة والتوصل لتسوية 

بشأن الملف النووي الإيراني.

وكتب وزير الخارجية العماني في حسابه 

على منصة ”إكس“: يسرنــي أن أؤكد أن 

المفاوضات بين الولاًيــات المتحدة وإيران 

ستعقد في جنيف يوم الخميس المقبل مع 

بذل جهد إيجابي نحو إتمام الاًتفاق”.

وقــال مســؤول أمريكي رفيــع لموقع 

”أكســيوس“، الأحد، إن جولة جديدة من 

المحادثات مع إيران ستعقد يوم الخميس،  

في جنيف”.

وفي مقابلــة مــع شــبكة “سي بي إس 

الإيراني،  الخارجيــة  وزير  أكــد  نيوز”، 

عباس عراقجي، أنه من المرجح أن يلتقي 

بالمبعــوث الأمريكي ســتيف ويتكوف في 

جنيف يوم الخميــس، مضيفا أن “الحل 

الدبلومــاسي مــع واشــنطن لاً يزال في 

المتناول”.

تفاصيل ص 3 تفاصيل ص 3

 السنة الثانية

جنيف تستضيف جولة مفاوضات جديدة بين واشنطن وطهران 
الخميس المقبل

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

عمان/ متابعة صوت القلم:

جنيف/ متابعة صوت القلم:

بغداد / متابعة صوت القلم:

تفاصيل ص 2تفاصيل ص 2
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رعى رئيس مجلس الوزراء، محمد 
توقيع  مراسم  الســوداني،  شياع 
اتفاقيتــي المبــادئ الأولية، الأولى 
الــبصرة وشركة  بين شركة نفط 
التقى  الأمريكية، فيما  شــيفرون 
المبعــوث الأمريكــي تــوم باراك  
رئيس مجلس الوزراء محمد شياع 
السوداني، و رئيس مجلس القضاء 
الأعلى القاضي فائق زيدان، و رئيس 

حزب تقدم محمد الحلبوسي.
وذكــر بيان صــدر عــن المكتب 
الإعلامي رئيس الوزراء : أن “رئيس 
مجلــس الــوزراء محمد شــياع 
الســوداني، رعى مراســم توقيع 
اتفاقيتــي المبــادئ الأولية، الأولى 
الــبصرة وشركة  بين شركة نفط 
شــيفرون الأمريكيــة لنقل إدارة 
حقل غرب القرنة/ 2، والثانية مع 
والشــمال،  قار  ذي  نفط  شركتي 
والرقع  الناصريــة  حقل  لتطوير 
الاستكشــافية الأربع في محافظة 
الى تطوير حقل  ذي قار، إضافــة 
بلــد في صلاح الدين، التي تضمنت 
تعديــل الاتفاق الســابق بإضافة 

حقل الناصرية إليه”.
مراســم  “جرت  أنه  إلى،  وأشــار 
التوقيع بحضور المبعوث الأمريكي 
الخــاص الى العــراق تــوم باراك 
والقائم بالأعمال جوشوا هاريس”.
وأكــد رئيــس مجلس الــوزراء، 
على “أهميــة هــذه الاتفاقيــات 
في اســتكمال إصلاحــات القطاع 
الايجابي في رفع  النفطي، والأثــر 
في  والمعاشي  الاقتصادي  المســتوى 
محافظتي ذي قار وصلاح الدين”.

ولفــت البيــان، أن “شركة نفط 
كانتا  اويل  لــوك  وشركة  البصرة 
يتم من  اتفاقية تسوية،  قد وقعتا 
خلالها تحويل العقد بشكل مؤقت 
وتســوية  البصرة  نفط  شركة  الى 
بين  المالية  المســتحقات  جميــع 
التســوية  هذه  وتكون  الطرفين، 
مجلس  مصادقة  تاريخ  من  نافذة 

الوزراء عليها”.
وتابــع البيان: “كذلــك تم توقيع 
شركات  بين  اطاريــة  اتفاقيــة 
نفــط البصرة وشركة لــوك اويل 
الامريكية،  شــيفرون  وشركــة 
يُســمح بموجبها انتقــال العقد 
مؤقتــاً الى شركة نفــط البصرة، 
البصرة  نفط  شركة  ستحيله  الذي 
الى شركة شــيفرون بعد استكمال 
التفــاوض والاتفــاق علٰى بنــود 

الاتفاقية  الجديد، وتعد هذه  العقد 
للتفــاوض الحصري لمدة  ضامنة 
عام الى شركة شــيفرون، بموجب 
الاتفاق عليها بين  تم  التي  المعايير 

الطرفين”.
الــوزراء  وأكــد رئيــس مجلس 
والمبعوث  السوداني،  شياع  محمد 
الأمريكي توم باراك، أهمية اللجوء 
الدبلوماسية  والمسارات  الحوار  الى 

لحل النزاعات.
 : وقال مكتبه الإعلامــي  في بيان 
إن “رئيــس مجلس الوزراء محمد 
المبعوث  استقبل  السوداني،  شياع 
الأمريكي الخاص إلى ســوريا توم 
بــاراك، حيث جــرى خلال اللقاء 
العراق  الثنائية بين  العلاقات  بحث 
والولايات المتحدة، والأوضاع العامة 
في المنطقة، وما يبذله العراق لدعم 
واستقرار  الإقليمي،  الاســتقرار 

سوريا على وجه الخصوص”.
وأضاف، أن “ اللقاء شــهد عرض 
وجهــات النظــر المتبادلــة لمنع 

اللجوء  وأهمية  الإقليمي،  التصعيد 
الدبلوماسية  والمسارات  الحوار  الى 
لحل النزاعات، بالإضافة الى البحث 
في فرص التعاون الاقتصادي ودعم 
المعززة للاستقرار  الشاملة  التنمية 
على المــدى الطويــل، حيــث أكد 
معالجة  ضرورة  على  الســوداني 
معالجات  بوضع  العميقة  المشاكل 
العدوان  ومنع  لأســبابها،  جذرية 
والتجــاوز على ســيادة البلــدان 

والشعوب في المنطقة”.
من جانبه أشــار باراك، بحســب 
الذي  الــدور  “أهمية  الى  البيــان، 
يقدمه العراق في طريق حل مشاكل 
المنطقة، وتقليــل التوترات، ودعم 

الحوار، ومحاربة الإرهاب”.
في غضون ذلك بحث رئيس مجلس 
فائق  القــاضي  الأعلى،  القضــاء 
الخاص  الأمريكي  زيدان، والمبعوث 
إلى ســوريا، توم بــاراك، إجراءات 
القضاء بشأن المحتجزين المنقولين 

من السجون السورية.

وذكــر مجلس القضاء في بيان : أن 
“رئيــس مجلس القضــاء الأعلى، 
القاضي فائق زيدان، استقبل امس 
الاثنين المبعــوث الأمريكي الخاص 

إلى سوريا، توم باراك”.
أن “الطرفين بحثا متابعة  وأضاف 
إجــراءات القضــاء بخصــوص 
السجون  من  المنقولين  المحتجزين 

السورية إلى العراق”
كما بحث رئيس حزب تقدم، محمد 
الحلبوسي، مــع المبعوثَ الأميركي 
تعزيز  باراك، ســبل  توم  الخاص، 
ومواصلة  الاقتصــادي  التعــاون 
تنســيق الجهود في مجال مكافحة 

الإرهاب.
وذكر بيان صدر عن المكتب الإعلامي 
لرئيس حزب تقدم: أن “الحلبوسي، 
استقبل المبعوثَ الأميركي الخاص، 
اللقاء  بحــث  حيث  بــاراك،  توم 
البلدين،  الثنائيــة بين  العلاقــات 
الاقتصادي،  التعاون  تعزيز  وسبل 
الجهود في مجال  تنسيق  ومواصلة 

مكافحة الإرهاب”.
وأضاف البيان، أن “اللقاء الثنائي 
تناول مناقشــة آخــر التطورات 
في المنطقــة، وأبــرز الخطوات في 
بين  التعــاون  وأهمية  ســوريا، 
ــات الأمنية وملف  البلدين في الملفف
التأكيد  الســجناء، حيث جــرى 
كما  ســوريا،  استقرار  دعم  على 
أكد اللقاء دعــمَ الولايات المتحدة 
الأميركية للعراق في ترســيخ أمنه 

وسيادته”.
إلى  الأميركي،  المبعــوث  وأشــار 
العراقية  والغايــات  “الأهــداف 
المســتمرفة لبناء مستقبل سيادي 
ومســتقرٍ ومزدهر ينســجم مع 
الولايات  مــع  المشتركة  المصالح 
المتحدة، وضرورة تشكيل حكومة 
تلبِي تطلعات الشــعب العراقي في 
الاســتقرار والنهوض الاقتصادي 
وتعزيز ســيادة الــبلاد بعيداً عن 
التــدخلات الإقليمية، وتعمل على 

حفظ العراق ومصالح شعبه”.

حــذّر البنك المركزي، مــن عمليات نصب 

واحتيال تمارس عبر أوراق نقدية مختلفة.

المركزي، في  للبنــك  الإعلامي  المكتب  وذكر 

بيان: أنه “تم رصد عدد من عمليات النصب 

والاحتيال التي يمارســها ضعاف النفوس 

تجاه المواطنين لأغراض الاستفادة المادية”، 

داعياً الى “ضرورة أخذ الحيطة والحذر من 

الوقوع بهذه العمليات”.

وأضــاف أن “أبــرز هذه العمليــات التي 

تمارس داخل العراق تنقسم الى عدة طرق 

منها: بيع ورقة فئة )1,000,000( مليون 

دولار على أنها ورقة نقدية وهي في الحقيقة 

عبارة عــن ورقة تذكاريــة غير متداولة، 

وأن أعلى فئة هــي )100( دولار أمريكي، 

مع ترويج أوراق ســوداء مقطعة بالأبعاد 

نفســها لورقة الــدولار على أنهــا أوراق 

حقيقية فئــة )100( دولار لكنها مطلية 

بمادة ســوداء اللون، مدعين أنه بعد إزالة 

المادة السوداء ســتعود للتداول، ولا صحة 

لذلك مطلقــاً”. وأوضح أنــه “من ضمن 

العمليات التــي تمارس داخل العراق أيضا 

التداول  من  مسحوبة  نقدية  أوراق  ترويج 

من دول عدة ليس لها أي قيمة مالية ويتم 

عالية،  بمبالغ  العراقية  بالعملة  استبدالها 

وادعاءات  وذرائع  أســاليب  باســتخدام 

الاحتيال،  لبيعها على ضحايــا  مختلفــة 

والدينار  الــدولار  نقدية من  أوراق  وكذلك 

مستنسخة أو مطبوعة تحمل كلمة نموذج 

أو باطل أو بطال، مستخدمة كلعب أطفال 

وتحمل ملامح الورقة النقدية والترويج لها 

على أنها أوراق نقدية حقيقية”. وأكد البنك 

المركزي وفقاً للبيان، أنه “تم إبلاغ الجهات 

المعنية لغرض منع طباعتها أو استيرادها 

من خارج العراق”.

أكد رئيس ائتلاف دولة القانون نوري 

المالكي، عدم انســحابه من الترشح 

لمنصب رئيــس وزراء العراق، مشيرا 

إلى ان الرســائل الأمريكيــة تخص 

الدولة العراقية ولا تخص المالكي.

وكالة  مع  مقابلــة  في  المالكي  وقال 

الفرنسية )فرانس برس(،  الصحافة 

إن “الرســائل الأمريكيــة تخص   :

المالكي”،  تخص  ولا  العراقية  الدولة 

لافتا الى انه “لن انسحب من الترشح 

لمنصب رئيس وزراء العراق”.

بيد  السلاح  ان يكون  وأضاف، “نريد 

ونريد  واحدة،  مركزية  وتحت  الدولة 

ويأتمر  واحدة،  قيادة  تحت  جيشــا 

بأمر الدولــة ونرفض تهريب النفط 

والدولار من العراق”، مشيرا الى “اننا 

نؤمن بضرورة ان ينفتح العراق على 

دول العالم الكبرى”.

وأكــد المالكــي “الالتــزام باحترام 

الدولة التي أنتمي إليها ولســيادتها 

“الإطار  ان  موضحــا  وإرادتهــا”، 

الوطنية  للحالة  جدا  مهمة  مؤسسة 

بشكل عام”.

الأمريكية  “القــوات  أن  وأضــاف، 

خرجــت من العــراق بــكل هدوء 

وســياقات محترمــة”، موضحا ان 

الأمريكي  الجانــب  مــع  “العلاقة 

موضحا  العراق”،  لنهوض  ضرورية 

ان “ العلاقة مــع إيران ودول العالم 

تقوم على أساس المصالح المشتركة”، 

لافتــا الى “أننا لا نزهــد العلاقة مع 

إيــران لأن دولة حدودنا معها 1300 

كيلــومتر وتوجــد عندنــا مصالح 

مشتركة”.

وذكر “لن أقبل من أي دولة في الدنيا 

أن تتدخل في سيادة العراق”، لافتا الى 

العراق إلى  “اني لن اسمح ان يتحول 

تابع ويدار من الخارج”.

تكون  ان  تريد  “واشــنطن  أن  وبين 

الحكومة العراقية المقبلة بدون نواب 

الفصائل المســلحة”، لافتــا الى انه 

“ســتكون الحكومة الجديدة مدنية 

وليست عسكرية”.

وتابــع أن “من يريد ان يشــارك في 

الحكومــة المقبلــة عليــه أن يترك 

“بعــض  ان  موضحــا  الــسلاح”، 

الفصائل أعلنت اســتعدادها لتسليم 

سلاحها لانهــا لاتريد تعرض العراق 

إلى مخاطر”.

أن “سياستنا نرفض استخدام  وبين 

الطائفيــة بين مكونــات الشــعب 

العراقي”، لافتــا الى “اننا نبحث عن 

التوافقات مــع الدول في المنطقة وفي 

العالم”.

وأكد أن “العراق ليس خطر على أمن 

المنطقة وهو جزء مــن حماية أمن 

“اننا  الى  لافتا  ومصالحها”،  المنطقة 

لم ولن نســمح لاي جهة بالتجاوز 

مصالحهم  او  الدول  ســفارات  على 

الرسمية في العراق”.

في  الاقتصــادي  “الوضــع  أن  وبين 

إلى حلول  العراق صعــب ويحتــاج 

جذريــة، كما ان العــراق يحتاج إلى 

“العمل  مؤكدا  اقتصاديــة”،  نهضة 

على الاهتمام الوطني المكثف بالنسبة 

وتوفير  العراقي  الاقتصــاد  لتطوير 

للشعب  والمطلوبة  الكاملة  الخدمات 

العراقي”. 

أكد نائــب رئيس مجلس الوزراء 

وزيــر الخارجية فــؤاد حسين، 

ونظيره العماني بدر البوسعيدي، 

ضرورة إنجاح مسار المفاوضات 

بين واشنطن وطهران، فيما أشار 

الوزير فؤاد حسين إلى أن الكويت 

الأمم  لــدى  خرائطها  أودعــت 

التشاور  2014 دون  المتحدة عام 

مع العراق آنذاك.

 : الخارجية  لــوزارة  بيان  وذكر 

الوزراء  مجلس  رئيس  “نائب  أن 

وزيــر الخارجية فــؤاد حسين، 

اتصالًا هاتفياً  الأحد  تلقى مساء 

من وزير خارجية سلطنة عُمان 

جرى  البوسعيدي،  بدر  الشقيقة 

خلالــه بحث عدد مــن الملفات 

الإقليمية ذات الاهتمام المشترك”.

وأضــاف، أنــه “خلال الاتصال، 

أطلع الوزير العُماني الوزير فؤاد 

الاجتماع  تفاصيــل  على  حسين 

ممثلي  بين  المرتقــب  التفاوضي 

الولايــات المتحــدة الأمريكيــة 

الإيرانية،  الإسلامية  والجمهورية 

المزمــع عقــده في مدينة جنيف 

بوســاطة عُمانيــة، حيــث تم 

المطروحة  المحاور  اســتعراض 

للنقــاش، والتأكيد على ضرورة 

إنجــاح مســار المفاوضات بما 

الحرب  إبعاد شــبح  يســهم في 

عــن المنطقــة وتعزيــز  الأمن 

والاستقرار”.

وتابع: “كما تناول الجانبان البيان 

الصادر عــن الحكومة الكويتية 

العراقية  الخريطة  إيداع  بشــأن 

لدى الأمم المتحدة. وتطرق السيد 

فؤاد حسين إلى خلفية المســألة، 

الكويتية  الحكومة  أن  إلى  مشيراً 

كانــت قــد أودعــت خرائطها 

لدى  الأساس  وخطوط  البحرية 

الأمم المتحدة في عام 2014، دون 

التشاور مع العراق آنذاك، في حين 

تقم  لم  العراقية  الحكومــة  أن 

بإيداع خريطتها إلا مؤخراً”.

وبين انــه “جــرى التأكيد على 

أهمية إجراء مباحثات تستند إلى 

أسس واضحة وقانونية، والعمل 

لدى  الأســاس  خط  تحديد  على 

الجانب العراقي بما ينسجم مع 

المعــايير المعتمدة دولياً، كما هو 

الحال لدى دولة الكويت”.

وأكــد فــؤاد حسين، بحســب 

البيان، أن “العراق يؤمن ويلتزم 

بالقانون الــدولي في هذا المجال، 

والاتفاقات  الأممية  وبالقرارات 

مشــدداً  الصلة”،  ذات  الثنائية 

على أن “الحكومة العراقية تؤمن 

بحل المشــكلات عبر المفاوضات 

الدول،  سيادة  واحترام  والحوار، 

شــؤونها  في  التدخــل  وعــدم 

الداخلية”.

أعلنت وزارة التخطيط، صدور أمر وزاري باستحداث قضاء جلولاء 

في محافظة ديالى، في خطــوة تهدف إلى تعزيز التنظيم الإداري ودعم 

متطلبات التنمية المحلية.

وذكرت الوزارة في بيان: أن “وزير التخطيط وكالة خالد بتال النجم، 

أصدر امس الاثنين، أمرًا وزاريًا يقضي باســتحداث قضاء جلولاء في 

محافظة ديالى، ليكون مركزه الحضري مدينة جلولاء، ومنحه الرمز 

الإداري )21101(، وإدراجه ضمن دليل الوحدات الإدارية لجمهورية 

العراق”.

وأوضح المتحدث الرســمي باســم وزارة التخطيــط، عبد الزهرة 

الهنداوي، أن “قرار اســتحداث القضاء جاء عقب دراســة معمقة 

مكتبية وميدانية أجرتها دائرة التنمية الإقليمية والمحلية في الوزارة، 

وفق المعايير التخطيطية المعتمدة”، مشيًرا إلى أن “الأمر تضمن أيضًا 

إعادة ترميز ناحية الســعدية التابعة لقضاء جلولاء ومنحها الرمز 

)21102(، وإدراجها ضمن الدليل الرسمي للوحدات الإدارية”.

وبيّن الهنداوي أن “قضاء جلولاء المســتحدث حقق )80( درجة من 

مجموع الأوزان المعتمدة، متجاوزًا معيار عدد السكان المحدد بـ)50( 

ألف نسمة، إذ يبلغ عدد سكان القضاء نحو )94( ألف نسمة، يضاف 

إليهم قرابة )40( ألف نسمة من سكان ناحية السعدية”.

وأشــار إلى أن “القضاء يتمتع بمزايا مكانية وتنموية متعددة، من 

بينها موقعــه الجغرافي المهم الذي يربــط بين عدد من المحافظات، 

فضلًا عن توفر مقومــات اقتصادية وزراعية واعــدة، إضافة إلى 

الإمكانات الســياحية التي توفرها بحيرة حمرين، إلى جانب وجود 

مساحات زراعية واسعة”.

وأضاف أن “القضاء يضم بنى خدمية ومؤسسات حكومية متعددة، 

تشمل أكثر من )56( مدرسة لمختلف المراحل الدراسية، ومستشفى 

ومركزيــن صحيين، ودورًا للعبادة، فضلًا عن مشــاريع ومحطات 

للماء والكهرباء، وعدد من الدوائر الحكومية والأنشطة الاقتصادية 

والزراعيــة، بما يعزز فــرص التنمية المحلية وتحسين مســتوى 

الخدمات المقدمة للمواطنين”.

وأكد المتحدث باســم وزارة التخطيط أن “استحداث قضاء جلولاء 

يأتي ضمن جهود الــوزارة لتنظيم الهيكل الإداري للوحدات المحلية 

بما ينسجم مع متطلبات التنمية المستدامة، ويسهم في تعزيز كفاءة 

إدارة الموارد وتقديم الخدمات في مختلف المحافظات”.

مبعوث ترامب يلتقي السوداني وزيدان والحلبوسي خلال 
زيارته الى بغداد

البنك المركزي يحذر من عمليات نصب واحتيال تمارس 
عبر أوراق نقدية مختلفة

المالكي: لن انسحب من الترشح لمنصب رئيس وزراء العراق

رئيس الوزراء يرعى مراسم اتفاقيتي مبادئ أولية مع شركة شيفرون وزير الخارجية لنظيره 
العماني: الكويت أودعت 

خرائطها لدى الأمم المتحدة 
دون التشاور مع العراق

استحداث قضاء جلولاء رسميا 
في ديالى ومنحه رمزا إداريا 

جديدا
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أعلن وزير الخارجية، فؤاد حسين، عن 

تسلم  على  التركية  الحكومة  موافقة 

الإرهاب،  بقضايا  المتورطين  رعاياها 

فيما أكد أن تشكيل الحكومة العراقية 

مسألة داخلية.

أن  الخارجية:  وذكر بيــان لــوزارة 

مبعوث  اســتقبل  الخارجية،  “وزير 

الرئيــس الأمريكي تومــاس باراك، 

والوفد المرافق لــه، في بغداد”، مبيناً 

اســتعراض  اللقاء  خلال  “جرى  أنه 

العلاقات الثنائية المتطورة بين العراق 

والولايات المتحدة، والتأكيد على أهمية 

مواصلة التنســيق والتعاون المشترك 

المراحل، لا سيما في مجال  في مختلف 

مكافحة الإرهاب”.

وأعرب باراك عــن تقديره “للخطوة 

اتخذتهــا الحكومة  التــي  المهمــة 

داعش  تنظيم  عناصر  بنقل  العراقية 

مــن مراكز الاحتجــاز في الخارج إلى 

الســجون العراقيــة، في إطار تعزيز 

مسؤولياته  وتحمل  العراق  ســيادة 

القانونية”.

فيما أكد الوزيــر أن “العراق يواصل 

التواصــل مع عدد من الــدول لنقل 

مواطنيهــا المتــورطين في قضايــا 

مثمّناً  الأصلية”،  بلدانهم  إلى  الإرهاب 

“موافقة الحكومة التركية على تسلم 

حاملي الجنســية التركية من هؤلاء 

العناصر”.

وتم خلال اللقــاء وفقاً للبيان، بحث 

الاتفــاق المبرم بين قــوات ســوريا 

والحكومة  )قســد(  الديمقراطيــة 

الانتقاليــة في ســوريا، حيــث أكد 

الجانبــان دعمهمــا لهــذا الاتفاق 

وضرورة الالتــزام بتنفيذه، لما له من 

أثر مباشر في تعزيز الأمن والاستقرار 

في سوريا”.

الإيرانية– العلاقات  اللقاء  تناول  كما 

الأمريكية ومسار المفاوضات الجارية 

بين الجانــبين، حيــث أكــد الوزير 

محتملة  حــرب  أي  اندلاع  “خطورة 

برمتها”،  المنطقة  على  وانعكاساتها 

مشــدداً على “دعم العراق للمســار 

للجولة  القــوي  وتأييده  الســلمي، 

التفاوضية المقبلــة المزمع عقدها في 

بوساطة  المقبل  الخميس  يوم  جنيف 

الأمريكية  الإدارة  ممثلي  بين  عُمانية، 

والجمهورية الإسلامية الإيرانية”.

كما تطــرق الجانبان بإســهاب إلى 

عملية تشــكيل الحكومــة العراقية 

بترشــيحات  المرتبطة  والتحديــات 

رئاستي مجلس الوزراء والجمهورية، 

الرؤية  الأمريكي  المبعوث  واستعرض 

الأمريكية بهذا الشــأن. وأكد الوزير 

العراقية مسألة  الحكومة  أن تشكيل 

داخليــة، مع الأخــذ في الاعتبار آراء 

الولايات  الدوليين، ولا سيما  الشركاء 

المتحدة، باعتبارها دولة حليفة، وبما 

ينسجم مع حاجة أي حكومة عراقية 

مع  الإيجابي  التفاعــل  إلى  جديــدة 

سياسات الدول الأخرى”، مشدداً على 

“ضرورة استمرار التواصل والتنسيق 

خلال المرحلة المقبلة إلى حين استكمال 

عملية تشكيل الحكومة العراقية”.

24/2/2026Tue العدد )257(الثلاثاء  2026/2/24 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

غوتيريش يدين تنامي ))شريعة الغاب(( ويحذر 
من الذكاء الاصطناعي

القوات الأمريكية تنسحب من أكبر قواعدها 
في سوريا باتجاه كردستان

العراق يعلن موافقة الحكومة التركية على تسلم رعاياها المتورطين بقضايا الإرهاب

دان الأمين العــام للأمــم المتحدة، ما 

وصفه بتنامــي ”شريعة الغاب“ التي 

النطاق  باتت تُترجَم إلى “هجوم واسع 

في كل أنحــاء العالــم” على حقــوق 

بشكل  تقوده  هجوم  وهو  الإنســان، 

خاص تقنيات الذكاء الاصطناعي. كما 

حذر المجتمع الــدولي من تقويض حل 

الدولتين بين إسرائيل والفلسطينيين.

افتتاح  في  غوتيريــش،  أنطونيو  وقال 

دورة جديدة لمجلس حقوق الإنســان 

في جنيف، “هذا الاعتــداء لا يُنفّذ سراً 

ولا بشكل مفاجئ، بل يحدث في وضح 

النهــار، وغالبــاً بتوجيه مــن الدول 

الأقوى.

كمــا اعتبر أنه “في كل أنحــاء العالم، 

يضحّى بحقوق الإنسان بشكل متعمّد 

وإستراتيجي، بل أحيانا بفخر”.

وأضاف متحسّّراً أن “ســيادة القانون 

تُســحق تحت وطأة شريعة الأقوى”، 

من دون أن يذكر دولًا أو قادة بعينهم.

أنه “عندما تتآكل حقوق  إلى ذلك، رأى 

الإنسان، ينهار كل شيء آخر”، مشيراً 

إلى أننــا نعيــش “في عالــم تُقبل فيه 

فيه  ويُعامل  الجماعيــة…  المعانــاة 

الــبشر كعملة للمقايضــة… ويُنظر 

باعتباره مجرد  الدولي  القانون  إلى  فيه 

“التكنولوجيا،  أن  على  وشدد  إزعاج”. 

تُستَخدم  الذكاء الاصطناعي،  لا سيما 

بشكل متزايد بطرق تقمع وتعمق عدم 

المهمشة  الفئات  وتعرض  المســاواة، 

لأشكال جديدة من التمييز، سواء عبر 

انتقد  إلى ذلك،  أو خارجــه”.  الإنترنت 

“القبضة  أوســع  غوتيريش بشــكل 

المدني”،  الفضاء  تخنق  التي  الحديدية 

مشيراً إلى ســجن الصحفيين ونشطاء 

حقــوق الإنســان، وإغلاق المنظمات 

المرأة،  حقوق  وتراجع  الحكومية،  غير 

الإعاقة.  ذوي  الأشــخاص  واستبعاد 

وأضــاف: قــائلًا: “الديمقراطيــات 

تتــآكل… والمهاجــرون يُضايَقــون 

تام  تجاهل  في  ويُرحّلــون  ويُعتقَلون 

وكرامتهم”.  الإنســانية  لحقوقهــم 

هــذا وختم المســؤول الأممي حديثه 

بالإشــارة إلى الصراع بين الإسرائيليين 

والفلســطينيين، معربًا عن أسفه لأن 

حل الدولتين بات “يصور علناً بانه غير 

قابل للتطبيق”.

بدأت القوات الأمريكية في عملية 

انســحاب واســعة من قاعدة 

قسّرك الواقعة في ريف الحسكة 

الشمالي الغربي، والتي تعد أكبر 

قاعدة عســكرية أمريكية على 

الأراضي السورية.

وأفــادت مصــادر محلية عن 

العســكرية  الآليــات  عشرات 

وهي  والجنود  بالمعدات  المحملة 

تغــادر القاعــدة متجهة نحو 

وسط  العراق،  كردستان  إقليم 

توقعــات بأن تســتمر عملية 

الإخلاء لعدة أسابيع.

القوات  أن  إلى  المصادر  وأشارت 

التحالف  وقــوات  الأمريكيــة 

الدولي لا تزال موجودة في قاعدة 

واحدة فقــط هي قاعدة خراب 

الجير قرب بلدة رميلان في الريف 

لمحافظة  الشرقــي  الشــمالي 

الحسكة.

ضمن  الانســحاب  هذا  ويأتي 

لمغادرة  أوســع  أمريكية  خطة 

أن تم  سوريا عســكريا، سبق 

خلالهــا إخلاء قواعد في كل من 

الزور.  والتنف ودير  الشــدادي 

أمريكيون  مســؤولون  وأكــد 

ســابقا أن واشــنطن تخطط 

البالغ  قواتها  جميع  لســحب 

قوامهــا نحو ألــف جندي من 

الأراضي السورية.

الماضي،  الأربعــاء  تصريح  وفي 

أوضــح مســؤول أمريكي أن 

انسحاب بعض القوات يأتي في 

إطار انتقال مدروس ومشروط، 

أن  الوقت نفسه على  مشددا في 

القــوات الأمريكية لا تزال على 

للتصدي لأي  الاســتعداد  أهبة 

تهديدات محتملــة من تنظيم 

”داعــش“ في المنطقة، وذلك في 

التي يقودها  إطار دعم الجهود 

عودة  لمنع  المحليــون  الشركاء 

ظهور التنظيم.

أن  بعد  التطــور  هــذا  ويأتي 

انضمت سوريا في نوفمبر الماضي 

إلى التحالــف الــدولي لمكافحة 

داعش بقيادة واشنطن، وهو ما 

عزز التعاون الأمني والعسكري 

بين الجانــبين. وقبل أيام، أعلن 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب 

أن وجود القــوات الأميركية في 

ســوريا لم يعد ضروريا بعد أن 

تولت القوات المسلحة السورية 

مســؤولية محاربــة التنظيم 

الإرهابي.

خلال  المتحدة  الولايات  وكثفت 

ضرباتها  مــن  الماضية  الفترة 

داعش  مواقــع  ضد  الجويــة 

بالتنسيق مع القوات السورية، 

الســلطات  تواصــل  بينمــا 

الســورية تنفيذ عمليات أمنية 

دورية لملاحقــة خلايا التنظيم 

من  متفرقة  مناطق  في  النائمة 

البلاد.

دمشق/ متابعة صوت القلم:  جنيف/ متابعة صوت القلم:

جنيف تستضيف جولة مفاوضات جديدة بين واشنطن وطهران الخميس المقبل
مصر تجري اتصالات مكثفة لاحتواء التصعيد الأمريكي-الإيراني

العماني  الخارجية  أعلن وزيــر 

جولة  بــأن  البوســعيدي،  بدر 

المفاوضــات المقبلــة بين إيران 

والولايــات المتحــدة ســتعقد 

26 فبراير في جنيف،  الخميــس 

فيما أعلنــت الخارجية المصرية 

عن إجراء الوزير بدر عبدالعاطي 

اليــومين  مكثفــة  اتصــالات 

الرئيس  الماضيين بتوجيهات من 

عبدالفتــاح الســيسي لتحقيق 

التهدئة والتوصل لتسوية بشأن 

الملف النووي الإيراني.

وكتب وزيــر الخارجية العماني 

في حســابه على منصة ”إكس“: 

يسّرني أن أؤكــد أن المفاوضات 

بين الولايــات المتحــدة وإيران 

ســتعقد في جنيف يوم الخميس 

المقبل مع بذل جهد إيجابي نحو 

إتمام الاتفاق”.

وقــال مســؤول أمريكي رفيع 

إن  الأحد،  ”أكســيوس“،  لموقع 

مع  المحادثات  من  جديدة  جولة 

إيران ســتعقد يوم الخميس،  في 

جنيف”.

وفي مقابلة مع شــبكة “سي بي 

الخارجية  وزير  أكد  نيوز”،  إس 

أنه  عراقجي،  عبــاس  الإيراني، 

من المرجــح أن يلتقي بالمبعوث 

الأمريكــي ســتيف ويتكوف في 

جنيف يوم الخميس، مضيفا أن 

واشنطن  الدبلوماسي مع  “الحل 

لا يزال في المتناول”.

الإيراني  الخارجية  ووصف وزير 

الوضع الحالي بأنه “فرصة جيدة 

للتوصــل إلى حل دبلوماسي، حل 

رابح–رابح”،  معادلة  على  قائم 

مضيفا أن هذا الحل “في متناول 

قد  جوانبه  “بعــض  وأن  اليد”، 

تكــون أفضل من اتفــاق عام 

.”2015

الجانبين  أن  عراقجي  وكشــف 

يعــملان على صياغة مســودة 

اتفــاق، قــائلا: “نحــن نعمل 

ومســودة  وأبعاد  تفاصيل  على 

“لن  أن طهران  الاتفاق”، مؤكدا 

تتخلى عــن برنامجها النووي”، 

كما أن “تخصيب اليورانيوم حق 

سيادي للجمهورية”.

الخارجية  أعلنت  ذلك  غضون  في 

المصرية عن إجــراء الوزير بدر 

مكثفة  اتصــالات  عبدالعاطي 

بتوجيهات  الماضــيين  اليومين 

السيسي  عبدالفتاح  الرئيس  من 

والتوصل  التهدئــة  لتحقيــق 

لتســوية بشــأن الملف النووي 

الإيراني.

المصري  الخارجية  وزير  وأجرى 

اتصــالات بنظيره في ســلطنة 

البوسعيدي،  عمان بدر بن حمد 

عباس  إيــران  خارجية  ووزير 

للوكالة  العام  والمدير  عراقجي، 

الذرية رفائيل  للطاقــة  الدولية 

الأمريكي  والمبعــوث  جروسي، 

ستيف  الأوسط  للشرق  الخاص 

ويتكوف، وذلك في اطار المساعي 

لتحقيق التهدئة.

وذكر بيــان للخارجية المصرية 

أن الاتصــالات تناولــت أهمية 

التوتر  واحتواء  التصعيد  خفض 

وتهيئة  المنطقــة،  في  المتصاعد 

بين  المفاوضات  لمواصلة  الأجواء 

والدفع  وايران  المتحدة  الولايات 

نحــو الحلــول الدبلوماســية 

الأطراف  وتشجيع  والسياسية، 

على التوصل لتفاهمات توافقية 

تراعــي جميع الشــواغل، بما 

يســهم في تجنيب المنطقة مزيد 

من التصعيد والاحتقان.

وشــدد عبد العاطي على أهمية 

خلال  خلافــات  أي  تخطــي 

هذه المرحلــة الدقيقة في تاريخ 

صون  يضمــن  بما  المنطقــة، 

مصالح  ويحقق  الإقليمي  الأمن 

الاستقرار  في  المنطقة  شــعوب 

والتنمية.

وأكد أنه لا توجد حلول عسكرية 

لمختلف الأزمات والتحديات التي 

تواجــه المنطقــة، وأن المخرج 

الوحيد لضمان أمن واســتقرار 

الإقليــم يكمــن في المســارات 

السياسية والدبلوماسية، مؤكدا 

أهمية تجنب الانزلاق نحو حالة 

من انعدام الأمن والاستقرار.

وشدد عبد العاطي على أن مصر 

الدؤوبة  اتصالاتها  ســتواصل 

وجهودها الصادقة مع الشركاء 

الأمريكي  والجانبين  الإقليميين 

لتســوية  للتوصل  والإيرانــي 

الأطراف  مصالح  تحقق  سلمية 

المعنيــة وتســهم في مراعــاة 

الشــواغل ذات الصلــة بالملف 

النووي الإيرانــي وتحقق الأمن 

والاستقرار لشعوب المنطقة.

الإيراني  النووي  الملف  ويشــهد 

التوترات  في  ملحوظــا  تصعيدا 

بعد عودة  والدوليــة،  الإقليمية 

بين  المباشرة  غير  المفاوضــات 

الولايــات المتحدة وإيران، والتي 

الأخيرة في جنيف  جرت جولاتها 

سويسّرا ومسقط عمان.

عمان/ متابعة صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

تقارير
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سومو: جميع المخاطبات مع الجانب الأمريكي تؤكد 

رصانة إجراءاتنا ولا تلويح بعقوبات

بنك غولدمان ساكس يخفض توقعات إنتاج نفط 
العراق في 2026

العراقية  النفط  تسويق  شركة  نفت 

تهديد  أو  إخطار  أي  ورود  )سومو(، 

عقوبات  فرض  بخصوص  رســمي 

الأمريكية،  المتحدة  الولايات  قبل  من 

مؤكدة أن آليات الســيطرة المتبعة في 

النفطية  والمنتجات  النفــط  تصدير 

تحظى باطمئنان وتفاهم عاليين مع 

الجهات الدولية.

نزار  علي  الشركــة  عام  مدير  وذكر 

الشــطري للوكالة الرسمية: أنه “لم 

يرد إلينا أي شيء رســمي بخصوص 

وجود عقوبات أمريكية ونحن نعتمد 

على وثائق ومخاطبات رســمية ولا 

نعتمد تصريحــات من هنا وهناك”، 

التفاهمات  أن “كافــة  إلى  مشــراً 

وزارة  ذلك مع  في  بما  والنقاشــات، 

رصانة  إلى  تشر  الأمريكية،  الخزانة 

التي  والمســتندات  والوثائق  الآليات 

تعتمدها شركة )سومو(”.

وأضــاف، أن “الشركة تفرض آليات 

الناقلات  ســيطرة دقيقة على كافة 

العراقية،  الإقليمية  المياه  تدخل  التي 

مع إصدار تقارير يومية تبين طبيعة 

بالتنسيق  ووجهاتها،  الناقلات  هذه 

مع الجهات الأمنية الماسكة للأرض”، 

تبعث على  الإجراءات  أن “هذه  مبيناً 

المؤسسة  برصانة  الكامل  الاطمئنان 

والحفاظ على شريان الموازنة”.

وأوضح، أن “العــراق بات اليوم بلداً 

مصدراً كبــراً للمنتجات النفطية”، 

كاشفا عن أن “عائدات تصدير هذه 

عائدات  تضاهــي  بــدأت  المنتجات 

النفط الخام، وهو ما يجعل الشركة 

على  بالمحافظة  كبر  وبشكل  معنية 

هــذا الجانب الاقتصــادي الحيوي 

للبلاد”.

خفــض بنــك Goldman Sachs، في 

توقعاته  صــدر،  له  تقريــر  أحدث 

لإمــدادات النفط من العــراق لعام 

2026، عازياً ذلك إلى النقص الفعلي في 

الإنتاج مقارنة بالتقديرات السابقة.

مراجعة  ضمن  التعديــل  هذا  وجاء 

البنــك لتوقعاته لأســعار النفط، إذ 

رفــع تقديراته لأســعار خام برنت 

وغرب تكساس الوسيط للربع الرابع 

بانخفاض  مدعوماً   ،2026 عام  من 

التعاون  مخزونــات دول منظمــة 

الاقتصادي والتنمية.

وأوضح البنــك في مذكرته، وتابعتها 

الإنتاج  تراجع  أن  نيوز،  وكالة شفق 

الفعلي في العراق كان من بين العوامل 

توقعاته  خفــض  إلى  دفعتــه  التي 

لإمــدادات النفط خــلال 2026، إلى 

جانب دول أخرى مثل إيران وفنزويلا 

وكازاخستان، نتيجة استمرار فجوة 

الإنتاج الفعلي عن المستويات المقدّرة 

سابقاً.

التشغيلية  التحديات  أن  إلى  وأشــار 

وضعف النمو الإنتاجي شكّلا عاملين 

رئيسيين وراء هذه المراجعات.

في المقابــل، رفــع البنــك توقعاته 

لإمــدادات الأمركيتين وبعض الدول 

 +OPEC تحالف  ضمن  الأساســية 

التي تمتلك طاقــة إنتاجية فائضة، 

متوقعــاً أن يبــدأ التحالــف زيادة 

الربع  تدريجية في الإنتاج اعتباراً من 

تشــهد  لم  حال  في   ،2026 الثانــي 

الأسواق تراكمًا كبراً في المخزونات.

ويأتي ذلــك في وقت يتوقع فيه البنك 

فائضاً في المعــروض النفطي العالمي 

الفائض  بقــاء  مع   ،2026 خــلال 

عند مســتويات مماثلــة، شريطة 

عدم حــدوث اضطرابــات كبرة في 

الإمدادات.

بنــكاً   Goldman Sachs ويُعــد 

استثمارياً أمركياً تأسس عام 1869، 

ويُصنّــف من بين أكبر المؤسســات 

المالية في العالم، إذ يتخصص في إدارة 

الأصول وترتيــب صفقات الاندماج 

الاستشارات  وتقديم  والاســتحواذ 

المالية للحكومات والشركات الكبرى، 

ويُعــد من أبــرز الفاعلــين في وول 

ستريت وله تأثر ملحوظ في الأسواق 

والاقتصاد العالمي.

أسعار النفط تتراجع وخام برنت عند الـ 71 دولارا للبرميل
مع الاستعداد لمحادثات جديدة بين أميركا وإيران

تراجعت أســعار النفط بنسبة 1% 

مع توجه الولايات المتحدة وإيران إلى 

جولة ثالثة مــن المحادثات النووية 

مما حد من المخــاوف من احتمال 

نشوب صراع.

ويأتي ذلك وســط حالــة من عدم 

والطلب  العالمي  النمو  بشأن  اليقين 

عــلى الوقود بعــد قــرار الرئيس 

الأمركي دونالد ترامب رفع الرسوم 

الجمركيــة الأمركية على الواردات 

العالمية.

وانخفضــت العقــود الآجلة لخام 

برنــت امس الاثنين  75 ســنتاً، أو 

للبرميــل  دولار   71.01 إلى   1.05%

بحلــول الســاعة 00:55 بتوقيت 

العقود  تراجعت  بينمــا  غرينتش، 

الآجلة لخام غرب تكساس الوسيط 

إلى   1.11% أو  74 ســنتا  الأمركي 

65.74 دولار للبرميل.

الرسوم  ســرفع  إنه  ترامب  وقال 

%15 على  %10 إلى  المؤقتــة مــن 

جميع  مــن  الأمركية  الــواردات 

البلدان، وهو الحد الأقصى المسموح 

به بموجب القانــون، بعد أن ألغت 

المحكمة العليــا الأمركية برنامجه 

السابق للرسوم.

وقال محلل الأســواق لدى آي جي، 

تونــي ســيكامور: “أدت أخبــار 
الرســوم الجمركية خــلال عطلة 

نهاية الأسبوع إلى حالة من العزوف 

عن المخاطرة هــذا الصباح، والتي 

الذهب  أســعار  يمكــن رؤيتها في 

الآجلة،  الأمركية  الأســهم  وعقود 

وهذا يؤثر بدوره على ســعر النفط 

الخام”.

الرســوم  فرض  قــرار  وســاهم 

الجمركية في الحد من تأثر المخاطر 

المتزايدة لنشوب صراع عسكري بين 

الذي  الأمر  وإيران،  المتحدة  الولايات 

دفع أســعار خام برنت وخام غرب 

تكساس الوسيط إلى الارتفاع بأكثر 

من %5 الأسبوع الماضي.

وقال وزيــر الخارجية العماني بدر 

والولايات  إيــران  إن  البوســعيدي 

المتحدة ســتعقدان جولة ثالثة من 

في  الخميس  يوم  النووية  المحادثات 

جنيف.

وقال ســيكامور إن هــذا الإعلان 

يدعــم وجهة نظره بــأن الولايات 

حالياً  منخرطتان  وإيــران  المتحدة 

في لعبة دبلوماســية أشــبه بلعبة 

القط والفأر.وقال ســيكامور: “لا 

أعتقــد أن الولايات المتحــدة تريد 

مهاجمــة إيران، نظــرا للمخاطر 

التي ينطوي عليهــا ذلك من حيث 

وعلى  المنطقة،  في  الاستقرار  زعزعة 

الناخبين  اســتياء  المحلي،  الصعيد 

)الأمركيين( قبل انتخابات التجديد 

مسؤول  نوفمبر”.وأفاد  في  النصفي 

إيراني رفيع المستوى لوكالة رويترز 

بأن إيران أبدت اســتعدادها لتقديم 

النووي  برنامجها  بشــأن  تنازلات 

والاعتراف  العقوبــات  رفع  مقابل 

بحقها في تخصيب اليورانيوم.

اسعار الفواكه والخضار والمواد الغذائية

الخضار

اسعار اللحوم والدواجن اسعار المواد الغذائية 

الفواكه
برتقال عراقي  1500\2000 الطماطة    500 \750 

تفاح مستورد   1500 \ 2000
برتقال  عراقي  1500 

منكا   3000 
خوخ  4500

عنب  3000 
ليمون عراقي  4000

ليمون مستورد    2250
لالنكي 1500
اجاص 3500
الموز  1000

رمان 2000 \ 3000
بطيخ 1250

رقي  750

الكيوي 1500\2000

السندي  3000
عرموط 3000

 لحم غنم عراقي   )1 كغم ( = 18,000\ 20,000

 لحم عجل عراقي   )1 كغم ( = 14,000 \ 16,000  

 لحم عجل مستورد )1 كغم ( =  9,000 \ 10,000    

 دجاج عراقي حي  ) 1 كغم ( = 6,000   

 سمك كـارب حي   ) 1 كغم ( = 5,000  

 فخد دجاج عراقي  ) 1 كغم ( = 4,500   

 فخذ دجاج مستورد ) 1كغم ( =  3,000    

 اجنحـة عراقيــــة  ) 1كغم ( =  4,500  

 صدر دجاج عراقي ) 1كغم ( =7,000  

 صدر دجاج مستورد ) 1كغم ( =5,500 \6,000    

 طبقة البيض  العراقي   =6,000  \ 6,500 

البطاطا   500 \750 
الخيار      750 \ 1000

خيار قثاء  1500
الباقلاء      1000  

فلفل بارد 1500
فلفل حار   1500

الباذنجان   1000\1250  
البصل   500 \750 

الجزر 1000 
فاصوليا 2000

لهانة   500
قرنابيط  1000

شجر  1000
خس   1000

بروكلي  1500 
شلغم 500

شونذر  500
بصل أخضر  750  

زيت الطعام الدار ) 1 لتر ( = 2,250 

زيت الطعام زير ) 1 لتر ( = 2,500 

رز محمود ) 4,5 كغم ( = 9,000 
رز العربة ) 4,5 كغم( = 8,500 

سكر ) 1 كغم ( =  1,250
معجون طماطم ) كبيرة ( = 2250  

فاصوليا ) 1 كغم ( = 3,000 
لوبيا ) 1 كغم ( = 3,500 

باقلاء) 1 كغم ( = 2,500 
عدس) 1 كغم ( = 2000 

 حمص ) 1 كغم ( = 3500    

 برغل طبخ ) 1 كغم ( = 1,500

إعلانك في صوت القلم يضمن لك الإنتشار الأوسع

07730004671
sawtalqalam8 gmail.com@

alnasday@yahoo.com

للتواصل  

بغداد/ نينا :

24/2/2026Tue العدد )257(الثلاثاء   2026/2/24

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:
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صدارة  برشلونة  اقتنص 

لكرة  الإســباني  الدوري 

ريال  غريمه  مــن  القدم 

مدريــد بعد فــوزه على 

ليفانتي  حســاب ضيفه 

0-3 في الجولة 25.

وســجل كل مــن مارك 

بيرنــال )4( وفرنكي دي 

يونغ )32( وفيرمين لوبيز 

الفريــق  أهــداف   )81(

الكاتالوني.

واســتفاد برشلونة )61 

ريال  سقوط  من  نقطة( 

أمس  نقطة(   60( مدريد 

أمــام مضيفه  الســبت 

 )1-2( أوساســونا 

بفارق  الصدارة  ليقتنص 

نقطة وحيدة. 

 وتــخلى برشــلونة عن 

المرحلــة  في  الصــدارة 

غريمه  لصالح  الماضيــة 

ريــال مدريــد بســبب 

جاره  أمــام  ســقوطه 

الكاتالوني جيرونا 1-2.

وقال برنــال بعد المباراة 

بالنقاط  جدًا  “سعيد  إنه 

الفريق  ولمساعدة  الثلاث 

مضيفاً  الهــدف”،  بهذا 

“لقد حصلــوا )ليفانتي( 

الدقيقة  في  فرصــة  على 

الــذي  وبالهــدف  الأولى 

سجلته، تمكنا من تهدئة 

الأمور وبناء الثقة”.

برشلونة يقتنص الصدارة من غريمه ريال مدريد 
بفوز على ليفانتي

تمكن فريق الكهرباء من تحقيق فوز كبير 

على مضيفه فريق امانة بغداد بنتيجة 5 - 

0 في ختام منافسات الجولة 19 من دوري 

نجوم العراق لكرة القدم.

و جرت المباراة على ملعــب الكابتن شرار 

حيدر وهو الملعب الافتراضي لفريق أمانة 

بغداد عند الساعة الـ11:15 ليلًا.

 انتهى الشوط الأول بتقدم فريق الكهرباء 

بهــدفين دون مقابل لامانــة بغداد، جاء 

الهــدف الاول للكهرباء في الدقيقة 14 عن 

طريق اللاعب احمد عايد، واضاف المحترف 

الثاني من مجهود  الكهرباء  زاكري هدف 

فردي في الدقيقة 41.

الكهرباء هدفه  الثاني اضاف  الشوط  وفي 

الثالث من تسديدة قوية للبرازيلي لوكاس 

ســانتوس في الدقيقــة 73، قبل أن يعود 

ليعزز النتيجــة بالهدف الرابع في الدقيقة 

الخامس والهاتريك لصالحه  82، ويضيغ 

في الدقيقــة 2+90 .وبهــذا الفــوز رفع 

 ،17 بالمركز   18 للنقطة  رصيده  الكهرباء 

بينما تجمد رصيد امانة بغداد عند النقطة 

21 بالمركز 15.

باشر منتخبنا الشــبابي لكرة القدم، معسكره التدريبي في العاصمة القاهرة، بإشراف المدرب 

أحمد صلاح، وذلك في إطار اســتعداداته للمشــاركة في بطولة غرب آســيا المقررة إقامتها في 

الكويت خلال الفترة من 23 آذار حتى 2 نيسان المقبلين.

وقال المدير الإداري للمنتخب، جبار هاشــم امس الاثنين: إن” وفد المنتخب، دشــن معسكره 

الإعدادي بإجــراء أول وحدة تدريبية ضمــن البرنامج التحضيري الموضــوع من قبل الملاك 

التدريبي، استعداداً للاستحقاقات المقبلة، وفي مقدمتها بطولة غرب آسيا، إلى جانب تصفيات 

كأس آسيا التي ستقام خلال المدة من 26 آب ولغاية 6 أيلول 2026”.

وبينن هاشــم أن “البرنامج الإعدادي يتضمن وحدات تدريبيــة مكثفة تهدف إلى رفع معدلات 

اللياقة البدنية وتعزيز الانسجام التكتيكي بين اللاعبين، فضلًا عن خوض مباراتين وديتين أمام 

منتخب شــباب مصر يومي 24 و28 من شباط الحالي، من أجل الوقوف على جاهزية الفريق 

الفنية وتقييم مستوى الأداء قبل الدخول في أجواء المنافسات الرسمية”.

وأكد هاشم، أن” طموح المنتخب يتمثل في تقديم عروض تليق بسمعة الكرة العراقية وتحقيق 

نتائج إيجابية تعزز فرصه في الاستحقاقات الإقليمية والقارية المقبلة”.

نادي الكهرباء يصعق أمانة بغداد 
بخماسية

شباب الرافدين يبدؤون رحلة 
التحضير من القاهرة نحو غرب آسيا

تطورات المكسيك تهدد مباراة ملحق العراق 
للمونديال.. وارنولد يستبق

زاخو يتغلب على النفط بثنائية نظيفة في دوري النجوم

امس  مطلع،  مصدر  كشف 

الاثنين، عن أن الاتحاد الدولي 

يدرس  ”فيفا“  القدم  لكرة 

المنتخب  مباريــات  نقــل 

الوطنــي العراقــي ضمن 

لمونديال  المؤهــل  الملحــق 

إقامتها  والمقــررة   ،2026

الأراضي  إلى  المكســيك،  في 

الكنديــة، في ظل التطورات 

الأمنيــة المتســارعة التي 

تشهدها البلاد.

شفق  لوكالة  المصدر،  وقال 

نيــوز، إن نقل المباريات إلى 

كندا قــد يصب في مصلحة 

المنتخــب الوطني العراقي، 

عراقية  جالية  لوجود  نظراً 

يمنح  مــا  هنــاك،  كبيرة 

”أســود الرافديــن“ دعماً 

حال  في  مهمــاً  جماهيرياً 

اعتماد القرار رسمياً.

وأوضح المصــدر أن مدرب 

المنتخــب العراقي، غراهام 

أرنولد، لعــب دوراً بارزاً في 

التحضير المبكر لأي طارئ، 

إقامــة  على  أصرّن  بعدمــا 

معســكر تدريبي في مدينة 

هيوســتن الأميركية، نظراً 

المناخية  أجوائها  لتشــابه 

مع أجواء المكسيك.

وأشار المصدر، إلى أن الجهاز 

الفني تمكن من استحصال 

إلى  الدخــول  تــأشيرات 

والمكسيك  المتحدة  الولايات 

 50 لنحو  واحــدة  دفعــة 

صعوبة  رغم  عراقياً،  لاعباً 

خطــوة  في  الإجــراءات، 

اســتباقية  بأنها  وُصفت 

تحســباً لأي أزمة ســفر 

محتملة.

ويأتي ذلك في وقت تشير فيه 

أعمال  إلى تصاعد  تقاريــر 

العنــف في المكســيك، على 

 CJNG خلفية إعلان عصابة

التعبئة العامة، عقب مقتل 

زعيمها نيميسيو أوسيغيرا 

المعــروف  سيرفانتيــس، 

بـ”إل مينتشــو”، في ولاية 

خاليسكو، وما تبع ذلك من 

حكومية  لمقار  اســتهداف 

وأمنية ومرافق عامة.

أكد  متصــل،  ســياق  وفي 

المصــدر أن الاتحاد الروسي 

ــه دعوة  لكــرة القدم وجن

رسمية إلى المنتخب العراقي 

للمشــاركة في بطولة ودية 

بطرسبرغ،  سانت  بمدينة 

موعد  تحديــد  دون  مــن 

إقامتها حتى الآن.

وقد أبــدى الاتحاد العراقي 

لكــرة القــدم موافقتــه 

المبدئية على المشــاركة، ما 

يمهــد لمواجهــة محتملة 

للمرة  الروسي  المنتخب  مع 

الثانية، إلى جانب منتخبات 

عنها  الإعلان  يرتقب  أخرى 

لاحقاً.

تغلب نادي زاخو على فريق 

النفط بهــدفين دون رد في 

ضمن  جرت  التــي  المباراة 

مباريات الجولة التاســعة 

نجــوم  دوري  مــن  عشر 

العراق.

أسو  من  كل  لزاخو  وسجل 

رستم وإيتشــيتا أوغونا في 

الدقيقتين )28 و40(.

وبهــذا الفوز رفــع زاخو 

رصيــده إلى 33 نقطــة في 

المركز السادس بينما تجمد 

رصيد النفط عند 21 نقطة 

في المركز الخامس عشر.

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم:

بغداد/ صوت القلم

 2026/2/24 24/2/2026Tue العدد )257(الثلاثاء

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )2160 ( 

 بغداد/ صوت القلم:

 بغداد/ صوت القلم:

نجم مانشستر يونايتد يتحدث عن دور نجم مانشستر يونايتد يتحدث عن دور 
القرآن في تألقهالقرآن في تألقه

تراجع مشاركات أرنولد مع ريال تراجع مشاركات أرنولد مع ريال 
مدريد يهدد حلمه في المونديالمدريد يهدد حلمه في المونديال

تحــدنث الإيفــواري أمــاد ديالو، نجم 

عن  الإنجليــزي،  يونايتد  مانشــستر 

الأثر الكبير الــذي يمثله القرآن الكريم 

في تحضيراته للمباريــات، مؤكدًا دوره 

المحــوري في منحه الهدوء والتركيز قبل 

النزول إلى أرض الملعب.

ونشر نــادي مانشــستر يونايتد عبر 

”إكس“  الرســمي على منصة  حسابه 

مقتطفات من مقابلة مع ديالو، تطرنق 

خلالها إلى تفاصيل يومه الروتيني وتأثير 

القرآن الكريم في مسيرته الرياضية.

برنامجه  يتحدث عن  ديالو، وهو  وقال 

اليومي: “أستيقظ عادةً في وقت مبكر، 

وأؤدي بعض التمارين البدنية في المنزل، 

ثم أحرص على أداء الصلاة، وعندما أصل 

إلى النادي أتناول وجبة خفيفة استعدادًا 

للتدريبات”.

وأضاف الجناح الإيفواري الشاب: “قبل 

المباريــات أحب الاســتماع إلى القرآن 

كبيرة  طاقة  يمنحنــي  لأنــه  الكريم، 

الاستماع  أفضل  بالســكينة.  وشعورًا 

إلى القــرآن بدلًا من الموســيقى، فهو 

والاســتعداد  التركيز  على  يســاعدني 

الذهني”..

المركز  يونايتــد  ويحتــل مانشــستر 

الخامس في جــدول الترتيب برصيد 45 

نقطــة، فيما يأتي إيفرتــون في المركز 

التاســع برصيد 37 نقطــة، ما يمنح 

اللقاء أهمية خاصــة في صرّاع المراكز 

المتقدمة.

النجــم  مســتقبل  بــات 

الإنجليزي ترينت ألكســندر-

على  بلاده  منتخب  مع  أرنولد 

المحك، في ظل تراجع دوره مع 

ريال مدريد وعدم مشــاركته 

بانتظــام في مباريات الفريق 

على ملعب سانتياغو برنابيو.

وأشــارت تقاريــر صحفية 

ابتعــاد  أن  إلى  بريطانيــة 

اللاعب عن التشكيل الأساسي 

أثار شــكوكًا حــول مكانه 

إنجلترا  منتخــب  قائمــة  في 

العالــم  كأس  في  المشــاركة 

مطالبات  تصاعد  مع   ،2026

أســماء  على  بالاعتماد  فنية 

من  واستقرارًا  جاهزية  أكثر 

الناحية البدنية والفنية.

اعتبر  انتقــاد صرّيــح،  وفي 

أسطورة آرسنال السابق فيف 

أندرسون أن أرنولد لا يستحق 

الاســتدعاء حاليًــا، واصفًا 

مستقر“،  ”غير  بأنه  موسمه 

أن قلة مشاركاته  إلى  ومشيًرا 

سلبًا  أثرت  الملكي  الفريق  مع 

على مستواه وثباته.

المنافسة  أن  أندرسون  ويرى 

على مركــز الظــهير الأيمن 

أصبحت أكثر شراسة، في ظل 

تألق أسماء مثل ريس جيمس 

وتينــو ليفرامينتــو، اللذين 

يقدمان مستويات متصاعدة 

ويبــدوان أكثــر جاهزية في 

المرحلة الحالية.

البطولة  اقتراب موعــد  ومع 

نفســه  أرنولد  يجد  العالمية، 

الزمن  مــع  ســباق  أمــام 

الأساسي  مكانه  لاســتعادة 

وإنقــاذ فرصه في  في مدريد، 

تمثيل ”الأســود الثلاثة“ قبل 

إعلان القائمة النهائية.

بغداد/ صوت القلم:
بغداد/ صوت القلم:
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علاقات مجتمعية..

أخطاء ومحاذير..

النظام الغذائي

سر الأعشاب..

سلوكيات

للأم.. الإجهاد يفسد فرحتك بشهر رمضان ونصائح مهمة لمواجهته

لضمان مناعة قوية في رمضان.. أطعمة ومشروبات عليكم تجنبها

يأتِي شهر رمضان بالبهجة والروحانيات، ولكن 

تصاحبه الكثير مــن المهام التي تصيب الأمهات 

بالإجهاد الشــديد. ولكن لا تســمحي للإجهاد 

النصائح  اتبعي  الكريم.  بإفساد فرحتك بالشهر 

التالية لمواجهــة الإجهاد وتخفيــف مهامك في 

رمضان. تابعي القراءة:

-1 أسسي مبدأ التعاون والمشاركة

إنجــاز جميع الأعمال المنزليــة والمهام المطلوبة 

مــن الأسرة، بمفردك، يعرضكِ لإجهاد شــديد. 

لذا قسّــمي المهام بن أفراد الأسرة، حســب سن 

وقدرات كل فرد.

أسسي مبدأ التعاون والمشاركة بين أفراد أسرتك. 

واطلبي مــن زوجــك وأطفالك مســاعدتك في 

الطهي وتنظيــف المنزل وشراء احتياجات البيت، 

وغيرها من المهام التي توفر لكِ جزءا من طاقتك 

للاستمتاع معهم بشهر رمضان.

-2 ارفقي بنفسك

لا تحملي نفســك مهاماً فوق طاقتك. استثمري 

في كل ما يمكن أن يساعدك ويوفر طاقتك، سواء 

أجهزة منزلية أو أي طرق للمســاعدة. وخففي 

من كل ما يمكن أن يسبب ضغطاً إضافياً عليكِ، 

مثل قبول دعوات غير مهمــة، أو إعداد أصناف 

زائدة عن الحاجة.

-3 اقبلي دعوات الإفطار والسحور

دعوات الإفطار والسحور فرصة جيدة للراحة من 

مهام المطبخ، لذا لا تترددي في قبولها، واستمتعي 

بتناول الطعام اللذيذ على مائدة رمضان بلا تعب 

التحضير.

-4 اطلبي المساعدة

إذا كنتِ أما، فأنتِ بحاجة إلى المســاعدة، أما إذا 

كنتِ أمــا لطفل رضيع أو دارج، فالمســاعدة لا 

بد منها، فأداء الأعمــال المنزلية مع رعاية طفل 

رضيع أو دارج، علاوة عــلى الصيام، أمر مرهق 

جداً.

لا تترددي في طلب المساعدة من زوجك أو أصدقائك 

المقربين، كما يمكنكِ توظيف مســاعدة في المنزل 

خلال شهر رمضان، إذا كانت ميزانيتك تسمح.

-5 خصصي وقتا للرعاية الذاتية

أنتِ بحاجــة إلى وقت خاص بــكِ، تهتمين فيه 

بنفســك، أو حتى تجلسين للاسترخاء دون عمل 

الوقت على شحن طاقتك،  شيء، سيساعدك هذا 

واستئناف مهامك بنشاط.

-6 اهتمي بنظامك الغذائي

التغذية الصحية المتوازنة تمد جســدك بالطاقة 

اللازمــة لمواجهة الإجهاد، عليــكِ الحصول على 

وجبة إفطــار متوازنة وصحيــة، كما يجب ألا 

تهمــلي وجبة الســحور، علاوة عــلى ضرورة 

شرب كميــة كافية من المياه، وتنــاول الفواكه 

والخضروات الطازجــة، والامتناع عن الأطعمة 

غير الصحية.

أنماط الأكل  في شهر رمضان تتغير 

وتتركز الوجبات على فترتي السحور 

والإفطار، ما يجعل اختيار المكونات 

تأثــير كبير على صحة  ذا  الغذائية 

المرأة وقدرتها على الصيام بنشــاط 

وطاقة طوال اليوم، ولتعزيز المناعة 

وتقليل الشعور بالعطش أو التعب، 

هناك عدد من الأطعمة والمشروبات 

التي يستحسن تجنبها:

على  تحتوي  التــي  المشروبــات   -

والشــاي  القهوة  مثــل  الكافيين 

القوي والمشروبات الغازية، تعد من 

التي ينصح بتقليلها  أولى الأشــياء 

أو تجنبهــا خلال شــهر الصيام، 

مما  للبول،  كمــدر  يعمل  الكافيين 

يزيــد من فقدان الســوائل ويؤدي 

بالعطش  والإحســاس  الجفاف  إلى 

أثناء الصيام، وهو ما يتعارض مع 

الهدف الأســاسي من السحور الذي 

يتمثل في الحفاظ على أعلى مستوى 

من الترطيب والطاقة للجسم.

- المشروبــات العاليــة بالســكر 

والمشروبــات الغازية يجب الابتعاد 

عنها، إذ تؤدي إلى ارتفاع مفاجئ في 

مستوى السكر في الدم، ثم انخفاضه 

بالتعب  الجسم  يشعر  مما  بسرعة، 

والارهاق خلال ساعات الصيام، كما 

اســتقرار  تعيق  المشروبات  تلك  أن 

الطاقــة وتزيد الحاجــة إلى تناول 

كميات أكبر من الماء للتعويض.

التي  الثقيلــة والدهنية  - الأطعمة 

يُفضّــل الحد منهــا إلى أدنى حد في 

المقلية، والأطباق  رمضان. الأطعمة 

الغنية بالدهون غير الصحية تسبب 

بطئًا في الهضم وتزيد من الشــعور 

بالثقل بعد الإفطار، وقد تؤثر سلبًا 

يحتاج  إذ  المناعــي،  الجهــاز  على 

الجهاز الهضمي لطاقة أكبر لهضم 

هذه الأطعمة بــدلًا من تخصيصها 

للدفاع المناعي الحيوي.

- الأطعمة الغنيــة بالملح والمعلبات 

التقليل  يجــب  المصنعة  والأطعمة 

لأنها  والإفطار،  الســحور  في  منها 

تؤدي إلى احتباس السوائل في الجسم 

ثم زيادتهــا في إخراجها، مما يعزز 

النهار،  بالعطش خلال  الشعور  من 

الســلبي على  تأثيرها  إلى  إضافــة 

ضغــط الدم ووظائــف القلب لدى 

البعض.

- الامتناع عن الإفراط في السكريات 

القيم  ذات  والأطعمــة  والدهــون 

المنخفضة لا يعني حرمان  الغذائية 

الجسم من العناصر التي يحتاجها، 

بل هو دعوة إلى اختيار الأطعمة التي 

الصحية،  البروتينــات  على  تحتوي 

والماء  الفواكه  الخضروات،  الألياف، 

بكميات كافية بعــد الإفطار وقبل 

السحور، كي تدعم المناعة وتساهم 

في الشعور بالشــبع والطاقة طوال 

النهار.

اسرار الطبخ ..
أصابع الدجاج المقلية 

نصائح لتعويد الطفل على صيام 
شهر رمضان

 كيف يساعد الشاي الأخضر على 
تقوية الشعر وتقليل التساقط؟

الخضروات الغنية بالألياف تخلصك من الإمساك

المقادير:

غراماً   500 الدجــاج:  صــدر 

)مقطع شرائح(

دقيق: ثلث كوب

بابريــكا: ثلاثة أربــاع الملعقة 

الصغيرة

بودرة الثوم: ثلاثة أرباع الملعقة 

الصغيرة

ملح: ملعقة صغيرة

فلفل أسود: ربع ملعقة صغيرة

البيض: 2 حبة

حليب: ملعقة كبيرة

بقسماط: كوب

جبن الشيدر: كوب )مبشور(

طريقة التحضير:

اخلطــي الدقيــق و  البابريكا، 

وبودرة الثــوم، ونصف ملعقة 

والفلفل  الملــح،  مــن  صغيرة 

الأسود.

  قومي بخلــط البيض والحليب 

بطبق آخر، واخلطي البقسماط 

طبق  في  المبشور  الشيدر  وجبن 

ثالث.

الزيت في    حمّي كمية وافرة من 

قدر على حرارة متوسطة.  

قومي بوضع شرائح الدجاج في 

المتبقية  بالكمية  ونكهي  وعاء 

من الملح.

مــي  قو

بتغميــس 

بمزيج  تباعاً  الدجــاج  شرائح 

الدقيق، ومزيج البيض، ومن ثم 

مزيج البقسماط.

  اقــلي شرائح الدجــاج بالزيت 

ذهبية  تصبح  حتى  الســاخن 

اللون ومقرمشة.

بالجبن  الدجاج   أخرجي أصابع 

من الزيت وضعيها على محارم 

ورقية في طبق التقديم وقدميها 

ساخنة.

محل  الأخضر  الشــاي  أصبح 

اهتمام لعشاق العناية بالشعر، 

الدراســات  أظهرت  أن  بعــد 

قدرتــه على دعم نمو الشــعر 

وتقليــل تســاقطه، إلى جانب 

فوائده الصحية المعروفة للقلب 

والوزن.

على  الأخضر  الشــاي  يحتوي 

مضادات أكسدة قوية ومركبات 

إيبيغالوكاتشــين  مثل  نباتية 

التي قد تحمي بصيلات  غالات، 

الشــعر من التلف وتحفز نمو 

شعر جديد.

كمــا يلعب الكافيــين الموجود 

فيه دورًا في تعزيز قوة الشــعر 

عبر تحفيز البصيلات. مع ذلك، 

الشــاي الأخضر علاجًا  يُعد  لا 

رئيسًــا لتساقط الشــعر، بل 

بالشعر،  العناية  لروتين  مكمّلًا 

الطبية  بالاستشــارة  ويُنصح 

أو  شــديد  ترقق  وجــود  عند 

مشاكل فروة الرأس.

هنــاك عــدة طــرق طبيعية 

الأخضر  الشــاي  لاســتخدام 

أكياس  وضع  منها:  للشــعر، 

والمــبردة  المنقوعــة  الشــاي 

الرأس،  فــروة  عــلى  مباشرة 

شرب كوبين إلى ثلاثة يوميًّا، أو 

تناول مكملاته وفق إرشــادات 

الطبيب. يعتمد اختيار الطريقة 

على نمط الحياة والحساســية 

للكافيين.

عند  آمنًا  الأخضر  الشاي  يُعتبر 

تناوله باعتدال، لكن الإفراط قد 

يســبب توتراً أو أرقًا، بينما قد 

تؤدي المكمــلات إلى اضطرابات 

هضمية مثل الغثيان والإمساك. 

واستخدامه الموضعي قد يسبب 

جفافًا أو تهيجًا في فروة الرأس. 

والمرضعات  الحوامــل  تُنصح 

معينة،  أدوية  يتناولــون  ومن 

مثــل مميعات الــدم أو أدوية 

باستشــارة  الكوليســترول، 

الطبيب قبل الاستخدام.

النتائج  أن  تذكّــر  المهــم  من 

تختلف من شخص لآخر، حيث 

والهرمونات  الوراثــة  تلعــب 

كبيراً  دورًا  الرأس  فروة  وصحة 

الأخضر  الشاي  فعالية  مدى  في 

لنمــو الشــعر. للحصول على 

اعتماده  يُفضل  النتائج،  أفضل 

بانتظام ضمــن روتين العناية 

بالشــعر بدلًا من اســتخدامه 

بشكل متقطع.

في شــهر رمضان تحرص ربات البيوت على 
إعداد وجبات متوازنة تمنح الأسرة الشــبع 
، وتعد الألياف  والطاقة دون إرهاق المعــدة 
عنصر أساسي في هذا التوازن، إذ تساعد على 
تحســين الهضم وتنظيم مستوى السكر في 
الدم وتقليل الشعور بالإمساك أثناء الصيام. 
، فإدخــال الخضراوات الغنيــة بالألياف إلى 

المائدة الرمضانية خطوة ذكية وصحية :
١- الخرشوف :

الخرشوف من أكثر الخضراوات غنىً بالألياف 
مما يجعله خيــار مثالي على مائدة رمضان ، 
يساعد في تعزيز الشعور بالشبع لفترة أطول، 
كما يدعم صحة الجهاز الهضمي ويحســن 
حركــة الأمعاء ، يمكن تقديمه مســلوق أو 
مطهو في أطباق خفيفة، ليمنح الأسرة قيمة 

غذائية عالية دون سعرات مفرطة.
٢- البازلاء الخضراء :

تتميز البازلاء بمحتواهــا الجيد من الألياف 
والبروتين النباتي، مما يساعد على الإحساس 
بالامتــلاء بعد الإفطار ، يمكــن إضافتها إلى 
الشوربات أو الأرز أو تقديمها كطبق جانبي 

، كما تسهم في تحسين عملية الهضم وتقليل 
اضطرابات المعدة التي قــد تظهر مع تغيير 

نمط الطعام خلال الشهر الكريم.
٣- البروكلي :

يعد البروكلي من الخضراوات الغنية بالألياف 
تناوله يساعد في   ، المهمة  الغذائية  والعناصر 
بالشبع،  الشعور  الأمعاء وتعزيز  دعم صحة 
ما يقلل من الرغبة في تناول الحلويات بكثرة 
بعــد الإفطار ، يمكن طهيه عــلى البخار أو 

إضافته إلى أطباق الخضار المشــوية ليكون 
خيار صحي ولذيذ.

٤- الجزر :
الجزر مصدر جيد للألياف إضافة إلى احتوائه 
على مضادات أكســدة مفيدة ، تناوله نيئا في 
الســلطات أو مطهو في الشــوربات يضيف 
قيمة غذائية مهمة ، أليافه تساعد في تنظيم 

الهضم والحد من الإمساك.
٥- الكوسة :

الكوســة من الخضراوات الخفيفة والغنية 
بالألياف، كما أنها ســهلة الهضم ومناسبة 
لأطبــاق الإفطار والســحور ، يمكن طهيها 
محشية أو إضافتها للشوربات ، فهي تحتوي 
على نسبة جيدة من الماء، ما يساعد في ترطيب 
الجسم خلال الصيام، كما تساهم أليافها في 

دعم صحة الجهاز الهضمي.
٦- البطاطا الحلوة :

ألياف تدعــم الهضم وتبطئ  تحتوي عــلى 
، يمكن تقديمها  الدم  الســكر في  امتصاص 
أو مهروســة كطبق جانبي مغذ  مشــوية 
، فإدراجهــا في وجبة الإفطــار يمنح طاقة 

متوازنة ويقلل من الشعور بالجوع السريع.
٧- البامية :

الباميــة من الخــضراوات التي تحتوي على 
ألياف قابلة للذوبان، مما يساهم في تحسين 
الهضم وتنظيم مســتوى الســكر في الدم ، 
يمكن طهيهــا مع الطماطــم أو اللحوم في 
أطباق شــهية ومغذيــة ، إدراجها في مائدة 
رمضان يعزز القيمة الغذائية ويحسن راحة 

المعدة.

في شــهر رمضان تبدأ كثير من الأمهات في البحث عن أفضل الطرق لتعويد أطفالهن 
عــلى الصيام دون ضغط أو إرهاق ، فهو ليس مجرد امتناع عن الطعام والشراب بل 
قيمة تربوية وســلوك يغرس بالتدرج والقدوة الحسنة ، لذلك يبقى السؤال الأهم: 

كيف يمكن للأم أن تجعل تجربة الصيام خطوة محببة وآمنة في حياة طفلها؟.
وحول هذا السياق أكدت د.سمية أحمد يوسف، أستاذ علم النفس الإكلينيكي على أن 
الصيام سلوك يكتســبها الطفل منذ نشأته، موضحة أن أي سلوك يحتاج في البداية 
إلى تدريب وتدرج، ثم مكافأة بعد كل خطوة ينجح الطفل في تحقيقها، حتى يتحول 

السلوك تدريجيا إلى عادة راسخة يصعب عليه الاستغناء عنها.
وأضافت أن البداية الحقيقية لغرس حب الصيام تكون من داخل الأسرة، إذ يكتسب 
الطفــل اتجاهاته من والديــه وإخوته ، فعندما يرى أفــراد عائلته يتحدثون عنه 
بإيجابية، ويؤكدون أنه فريضة وعبادة عظيمة، ويؤدونه بفرح واستعداد واهتمام 
بطقوس رمضان، يتولد لديه دافع داخلي لتقليدهم، فهو بطبيعته يميل إلى محاكاة 

القدوة الأقرب إليه.
واختتمت حديثها بتقديم عدة نصائح تســاعدك الأمهات على تعويد أطفالهن على 

الصيام خلال شهر رمضان بطريقة تدريجية وآمنة ، وجاءت كالآتي :-
- عندما يبلغ الطفل ســن السبع سنوات ، عوديه على الصيام تدريجيا مثل ساعتين 

يوميًا مع تقديم التشجيع والثناء على كل مجهود يقوم به.
- امنحي طفلك التقدير عند نجاحه في كل خطوة، سواء بكلمات تشجيع أمام الأسرة 
أو بمكافأة بســيطة تناسب شخصيته، فهذا يجعل الصيام تجربة ممتعة ومحفزة 

له.
- مع مرور الوقت قومي بزيادة فترة صيام طفلك تدريجيًا، مع الاستمرار في تقديم 
الدعم والتشــجيع، وإعداد أطباقه المفضلة عند الإفطار لتعزيز حماسه وتشجيعه 

على الاستمرار.
- أظهري لطفلك حبك للصيام واحتفالك به، فمراقبته لك ولإخوته يتعلم من خلالها 

السلوك الإيجابي ويتحفز لتقليدكم وتجربة الصيام بنفسه بشغف وفرح.
- شــجعي طفلك على الصلاة مع الأسرة وفسري له فضل الصيام وأهدافه بطريقة 
تناسب عمره، فهذا يســاعده على فهم المعنى الروحي والإنساني له ويزيد حماسه 

للمشاركة.
- شــاركي طفلك جميع أفراد الأسرة في الصيام والاحتفال بالشــعائر، مع طقوس 
محببة مثل إعداد أكلات مميزة، لتعزيز شعوره بالانتماء وإضفاء جو من الفرح على 

تجربته الرمضانية.
- تجنبي الضغط على طفلك، وابدئي بالتدرج في الصيام مع توعيته بفوائده الصحية 

والروحية، حتى يصل تدريجيًا إلى صيام اليوم كاملًا عن اقتناع ورغبة شخصية.

24/2/2026Tue العدد )٢٥٧(الثلاثاء  ٢0٢٦/٢/٢٤ 

معتمدة في نقابة الصحفيين العراقيين بالرقم )٢١٦0 ( 



77نـافـــــذة
هاجس القلب

البس طيبتك لا تلبـس أضنــون

گلبك وين ضميتــه العرفتـــــــه

تره المثلك قساوه مـــا يلبسون

لأن طيب گلب تخــــرب كشخته

يسألوني سلامـــــات اليشمتون

وأغطي أعله الجرح گوه ودفنته

أكابر صرت گوه وهمه يدرون

ضربتك سيف يكتل ماحملتـــه

كل يوم معلومة

نَ لفَِي خُسۡرٍ )2(  ســورة العصر،)) وَٱلۡعَصۡرِ )1( إنَِّ ٱلۡإنِسَٰ
تِ وَتَواَصَوۡاْ بِٱلۡحَقِّ وَتَواَصَوۡاْ  لحَِٰ إلِاَّ ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ وعََمِلُــواْ ٱلصَّٰ

بۡرِ )3( ((. بِٱلصَّ
رغم أنها من أقصر سور القرآن الكريم )ثلاث آيات فقط(، إلا أنها 
تُعد “دستوراً للحياة” ومنهاجاً شــاملاً للنجاة. حتى قال عنها 
الإمام الشــافعي رحمه الله: “لو ما أنزل الله حجة على خلقه إلا 

هذه السورة لكفتهم”.
إليك عرض مبسط لكيفية شمول هذه السورة لكل جوانب الفلاح 

الإنساني:
1. الزمن هو رأس المال )والعصر(

يبدأ الله عز وجل بالقســم بـ “العصر” وهو الوقت. هذا القسم 
يلفت انتباهنا إلى أن الزمن هو أغلى ما يملكه الإنسان؛ فهو المادة 
الخام التي نُشكل بها مصيرنا. كل دقيقة تمر هي جزء منك يذهب 

ولا يعود، ومن هنا تأتي أهمية استغلال العمر فيما ينفع.
2. الحقيقة الصادمة )إن الإنسان لفي خسر(

تضعنا السورة أمام حقيقة وجودية: “الأصل في الإنسان الخسارة”. 
لماذا؟ لأن الوقت يتآكل، والإنســان في تراجع مســتمر نحو نهاية 
أجله. الكل خاسر إلا من اســتثمر وقته في أربعة أركان أساسية، 

وهي التي تشكل “خارطة الطريق” للنجاة.
أركان النجاة الأربعة )الشمولية(3. 

لخصت الســورة مقومات النجاح في الدنيا والآخرة في أربع نقاط، لقد 
تجمع بين تطوير الذات وإصلاح المجتمع:

الإيمان )آمنوا(: وهو الركن المعرفي والقلبي. أن تعرف الحق، وتؤمن بالله، 
وتضع لنفسك غاية كبرى تتجاوز حدود المادة. هو “البوصلة” التي توجه 
أفعالك.العمل الصالح )وعملوا الصالحــات(: الإيمان بلا عمل هو مجرد 
أماني. العمــل الصالح هو تحويل القناعات إلى واقــع ملموس )عبادة، 

إتقان في العمل، بر والدين، إعمار للأرض(.
التواصي بالحق )وتواصوا بالحق(: هنا ينتقل المســلم من دائرة “الصلاح 
الفردي” إلى “الإصلاح الجماعي”. النجاة ليســت فردية؛ بل يجب أن نذكر 

بعضنا بالخير، وننشر الوعي، ونقف بجانب الحق في مجتمعاتنا.
التــواصي بالصبر )وتواصوا بالصبر(: لأن طريــق الحق والعمل والنجاح 
مليء بالعقبات، كان لابد من “الصــبر”. الصبر على الطاعة، والصبر عن 

المعصية، والصبر على أقدار الله.
الخلاصة: لماذا شملت كل شيء؟

سورة العصر شملت كل شيء لأنها ربطت بين:
العلاقة مع الله )الإيمان(.

العلاقة مع النفس )تزكيتها بالعمل(.
العلاقة مع الآخرين )النصح والتواصي(.

أدوات الاستمرار )الصبر(.
إنها تخبرنا أن الســعادة ليســت في جمع المال أو الجاه، بل في اســتثمار 

“الزمن” المحدود لبناء “أثر” باقٍ لا ينتهي بموت الإنسان.

»سورة العصر« دستوراً للحياة 
ومنهاجاً شاملا للنجاة

همسات ايمانية ..همسات ايمانية ..

متقاطعةكلمات 

ثقافة التخطي 
تأمـلات

تســـلية
اقتباسات

1942 - نشــوب معركــة لــوس 

الأمريكي  الجيــش  بــين  أنجلوس 

وأجسام طائرة مجهولة الهوية فوق 

الســاحل الغربي في لوس أنجلوس، 

كاليفورنيا يُحتمل أنها مركبات من 

خارج الأرض.

1966 - الجيش الغيني يخلع الرئيس 

كوامي نكروما، وجوزيف آرثر أنكره 

يتولى رئاسة الدولة.

1981 - قصر بكنغهام يعلن رسميًا 

عن خطوبة الأمير تشارلز من ديانا 

سبينسر.

1999 - نشر معلومات تفصيلية عن 

جاهزة  الإسرائيلي  للإحتــلال  خطة 

لإخلاء القدس مــن أهلها ولجعلها 

المدينة المقدسة لليهود وحدهم.

2004 - زلزال الحسيمة، أحد أعنف 

الحسيمة  إقليم  التي ضربت  الزلازل 

شمال المغرب. وقد خلف هذا الزلزال 

وعمرانية  ومادية  بشرية  خســائر 

كبيرة.

2008 - البرلمــان الكوبــي ينتخب 

راؤول كاســرو رئيسًا لكوبا وذلك 

بعد استقالة أخيه فيدل كاسرو.

2014 - اســتقالة حكومــة حازم 

محلب  إبراهيم  وتكليــف  الببلاوي 

بتكوين حكومة جديدة في مصر.

وإصابــة   27 مقتــل   -  2020

190 شــخصًا في أعمال شغب 

26 فبراير،  اســتمرت حتــى 

في شــمال شرقــي دلهي في 

مهاجمة  إثــر  الهنــد، 

بهاراتيا  حزب  أنصار 

للمتظاهرين  جاناتا 

لتعديل  المناوئــين 

قانون المواطنة.

تبدأ  روسيا   -  2022

غــزو أوكرانيــا بعد 

حشد عسكري مطول.

للإعـــلان فيحدث في مثل هذا اليوم 

صوت القلم 

07730004671

alnasday@yahoo.com

sawtalqalam8 gmail.com@

من هي الشخصيات التي ذكرها 
القرآن الكريم ولم يسمها ؟

بأســماء  قائمة  يلي  فيما 

شــخصيات ورد ذكرهــم 

دون  الكريــم  القــرآن  في 

مع   ، صراحة  تســميتهم 

موثوقة  تفسيرية  إضافات 

وبعض الآيات المرتبطة بهم 

:

اللتين ضُرب  )المرأتــين(   -

بهمــا المثــل في الكفــر ، 

 ، بالنار  اللــه  وبشرهمــا 

 ، “نوح”  سيدنا  امرأة  هما 

وتدعى “واهلــة” ، وامرأة 

ســيدنا “لــوط” ، وتدعى 

“واعلة”.

بَ اللَّهُ مَثَلًا  قال تعالى:﴿ضَرَ

نُوحٍ  امْرأَتََ  كَفَــرُوا  للَِّذِينَ 

وَامْرأَتََ لُــوطٍ﴾ ]التحريم: 

]10

 ، “نوح”(  ســيدنا  )ابن   -

الذي عصى أباه ومات غرقاً 

في الطوفان  ، كان يســمى 

“كنعان بن نوح”.

قال تعالى: ﴿قَالَ يَا نُوحُ إنَِّهُ 

ليَْسَ مِنْ أهَْلكَِ﴾ ]هود: 46[

فرعون(  )زوجة  اســم   -

المثل  اللــه بها  التي ضرب 

في الإيمان ، وهي الســيدة 

“آسيا بنت مزاحم”.

اللَّهُ  بَ  تعــالى:﴿وَضَرَ قال 

فِرعَْوْنَ﴾  امِْــرأَتََ  مَثَلًا... 

]التحريم: 11[

- )أم سيدنا “موسى”( التي 

أشــار لها القرآن الكريم ، 

وتدعى السيدة “يوحانذا”.

أمُِّ  إلَِى  ﴿وَأوَْحَيْنَا  تعالى:  قال 

مُوسَى﴾]القصص: 7[

العمر..نحتاج  مــن  مــا  مرحلة  في 

اســراحة ، ونكتفي بهذا القدر من 

المعانــاة والمشــاحنات ،نكتفي من 

العتاب والشجار والخلاف..

نكتفي بما مر من العمر في مشاهدة 

أشــخاص.. وعلاقات سرقت أجمل 

لحظات الحياة دون أنْ نشعر..

نعــم لقــد اســتنفذنا طاقات من 

الغضــب والتعصــب والإصرار على 

امور فاشلة..

وصداقة   ، هباءً  ضاعت  ومشــاعر 

هشــة أفقدتنــا راحتنا النفســية 

وسلبت مِنا الأمان..

التخطي..تخطي  شــعور  أجمل  ما 

مواقف..تخطي الانكسارات.. تخطي 

الكراهية..

مســتهلكة،تخطي  مشاعر  تخطي 

لحظات أطفأت فينا ضياء الأرواح..

إنتبهوا لما ماتبقي منكم من طاقة..

إنتبهوا لما تبقي منكم من شغف..

إنتبهــوا لما تبقي منكم من ســلام 

نفسي.. 

إنتبهــوا مــن الإستســلام للحزن 

والخذلان..

إياكم وشيخوخة الأرواح..لأنها موت 

الفجأة وأنتم مازلتم على قيد الحياة..

صورة وحدث

رمضان في غزةرمضان في غزة
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alnasday@yahoo.com

الدخول للموقع 

هيئة التحرير
07812930999

sawtalqalam8 gmail.com@

المقالات و الآراء التي تنشر لا تعبر عن رأي 
الصحيفة و إنما تعبر عن آراء كُتابها  
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طقوس وعادات فريدة للشعوب 
الإسلامية في استقبال شهر رمضان

التي  الدينية  الشــعائر  وحدة  رغم 

تجمــع المســلمين حــول العالم، 

تختلــف طرق اســتقبال شــهر 

رمضــان المبارك من بلــد إلى آخر، 

حيث تتداخل الممارسات الدينية مع 

عادات اجتماعية وثقافية متوارثة، 

تعكــس خصوصيــة كل مجتمع 

الفضيل بوصفه  الشهر  إلى  ونظرته 

والتقارب  الروحي  للتجديد  موسما 

الاجتماعي.

وفي دول إسلامية عدة، تستقبل أيام 

رمضــان الأولى بطقــوس قد تبدو 

غريبة أو غير مألوفة، لكنها تحمل 

الذاكرة  في  راســخة  رمزية  دلالات 

الشعبية.

طلاء المنازل في اليمن
مع اقتراب شهر رمضان، تبدأ كثير 

مــن الأسر اليمنية بــطلاء جدران 

المنازل وتزيينها، في تقليد يهدف إلى 

إضفاء أجواء من الفرح والاحتفالي. 

ويعتقــد أن هذا التغــيير في مظهر 

البركة والتوفيق طوال  المنزل يجلب 

الشهر الكريم.

أوان جديدة في السودان
على  النساء  تحرص  الســودان،  في 

تجديــد أواني المطبــخ مع اقتراب 

شــهر رمضان، في تقليد يُنظر إليه 

باعتباره استعدادا نفسيا واحتفاليا 

الأول  اليوم  الكريم.ويتميز  بالشهر 

إذ  جماعي،  بإفطــار  رمضان  من 

تجتمع أسر الحي في ساحة واحدة، 

وتمد موائــد مشتركة تعكس روح 

التكافل والتضامن الاجتماعي.

“شعر رمضان” في موريتانيا

قبل أيام مــن حلول رمضان، يقوم 

الرجال في موريتانيا بحلق رؤوسهم 

بالكامل، حتى يتزامن نمو الشــعر 

الجديد مع نهاية الشهر الفضيل، في 

عادة تعرف باسم “شعر رمضان”، 

والبدايات  التجــدد  بفكرة  وترتبط 

الجديدة. كما تؤجل كثير من الأسر 

شــهر  إلى  الزواج  حفــلات  إقامة 

رمضان، تفاؤلا ببركته.

إجازة مدرسية في إندونيسيا
تمنح الحكومة الإندونيسية الطلاب 

إجازة خلال الأسبوع الأول من شهر 

التكيف  رمضان، لمســاعدتهم على 

مع الصيام. أما في الشوارع، فتقرع 

باســم  المعروفة  التقليدية  الطبول 

“البدوق”، في مشهد احتفالي شعبي 

اســتقبال  أبــرز علامات  يعد من 

الشهر الفضيل في البلاد.

“حرب البيض” في باكستان
في باكســتان، وبمجرد ثبوت رؤية 

هلال رمضان، ينخرط الشــبان في 

يتراشقون  مألوفة،  مســابقة غير 

حتى  المســلوق  بالبيض  خلالهــا 

موعد السحور. كما تقام احتفالات 

لتكريم  الشــهر  بداية  في  خاصــة 

الذيــن يصومون رمضان  الأطفال 

على  لهم  تشــجيعا  الأولى،  للمــرة 

الالتزام بالشعيرة.

استضافة الفقراء في نيجيريا
في بعض المناطق النيجيرية، تحرص 

أسر ميسورة الحال، على استضافة 

شخص فقير على مائدة الإفطار، في 

تقليد يعكــس حضور قيم التكافل 

الاجتماعي. وتجمــع الأطعمة من 

منازل الحــي في مكان واحد لإقامة 

فصل  مع  جماعيــة،  إفطار  موائد 

الرجال عن النساء.

خروف رمضان في أوزبكستان
لا يكتمــل إفطار اليــوم الأول من 

أوزبكســتان دون ذبح  رمضان في 

يُقدم كوجبــة جماعية  خــروف، 

للأقارب والــجيران. وترافق المائدة 

أرغفة خبز كبيرة تُحضر منزليا من 

الزيت والحليب، إلى جانب الشــاي 

الذي يعد عنصرا أساسيا في  الأسود 

الضيافة الرمضانية.

الامتناع عن تناول طعام الزوجة 
في تايلاند

مع بداية الشــهر الكريم في تايلاند، 

يمتنــع بعض الرجال عــن تناول 

الطعــام الــذي أعدّتــه زوجاتهم 

يُقدَم  إذ  الإفطــار،  عنــد  مباشرة 

الطعام أولا لشــخص آخر ليتناوله 

يجلب  ذلك  بأن  اعتقادا  الزوج،  قبل 

الــرزق ويزيد من بركــة الطعام. 

وترمــز هذه الممارســة إلى احترام 

القيــم العائلية والتقاليــد الدينية 

المتداخلة مع الثقافة المحلية.

وتكشف هذه العادات، على اختلافها 

وتباينها، كيف يتحول شهر رمضان 

في المجتمعات الإسلامية إلى مساحة 

الشــعائر  فيها  تتداخــل  جامعة 

الثقافية  الموروثــات  الدينية مــع 

بعض  غرابة  والاجتماعية.ورغــم 

الطقــوس أو بعدها عــن المألوف، 

فإنهــا تعكس في جوهرهــا قيما 

والتجدد  التضامن  مثل  مشــتركة، 

الفضيل،  الشــهر  بروح  والاحتفاء 

الذي يظل مناســبة سنوية لإعادة 

وصل مــا جمعه الإيمــان وفرقته 

الجغرافيا.

عين على العالم عين على العالم 

أن  حديثة  تقاريــر  كشــفت 
شركة Apple تــدرس اعتماد 
اللون الأحمر كلون مميز جديد 
في  المقبلة،  برو  آيفون  لهواتف 
خطوة قد تمثــل تحولًا جريئًا 
في اســتراتيجية ألوان الشركة 

خلال السنوات الأخيرة.
للصحفي  تقريــر  وبحســب 
بلومبيرج،  من  جورمان  مارك 
فــإن آبل تختــبر حاليًا اللون 
الأساسي  اللون  ليكون  الأحمر 
القادمة،  برو  آيفون  لطرازات 
والمتوقع الكشــف عنها ضمن 
iPhone 18 في وقت  سلســلة 

لاحق من هذا العام.
وجود  إلى  التقريــر،  وأشــار 
أرجوانية  ألوان  حول  شائعات 
وبنية، إلا أن هذه الدرجات قد 
مشتقة  تنويعات  مجرد  تكون 
الذي  الرئيــي  الأحمــر  من 

تخطط له الشركة.
والتحول نحو اللون الأحمر قد 
يكــون مدفوعًا بنجاح الألوان 
خاصة  الســابقة،  الجريئــة 
بين  المعروف  البرتقــالي  اللون 
المســتخدمين باســم برتقالى 
هيرميــس ، والذي ســاهم في 
داخل  آيفون  مبيعــات  تعزيز 

السوق الصينية.
اللــون الأحمر دلالات  ويحمل 

إيجابيــة قويــة في الثقافــة 
للحظ  رمزاً  يُعتبر  إذ  الصينية، 
والازدهــار، ما قــد يمنح آبل 
دفعة إضافية فى واحدة من أهم 

أسواقها عالميًا.
ليســت هذه المــرة الأولى التي 
تقدم فيها آبــل هاتفًا باللون 
أن طرحت  ، فقد سبق  الأحمر 
شراكتها  ضمن  إصدارات  عدة 
 ،Product Red مبــادرة  مع 
مثل  طــرازات  تضمنت  والتي 
و  iPhone 14و  iPhone SE

اللون  لكن   ،  iPhone 14 Plus
الجديد المحتمل لطرازات “برو” 
قد يأتــي بدرجــة أكثر جرأة 
وفخامــة مقارنة بالإصدارات 

السابقة.
في المقابل، تشير التقارير إلى أن 
آبل ستتبنى نهجًا أكثر تحفظًا 
القابل  بهاتفهــا  يتعلق  فيما 
للطي المنتظر، حيث من المتوقع 
أساسية  ألوان  على  يقتصر  أن 
الخيارات  عن  بعيدًا  وتقليدية، 

الجريئة.
المنافسة في سوق  ومع تصاعد 
الهواتف الذكيــة، يبدو أن آبل 
تسعى لمزج الابتكار في التصميم 
مع استراتيجيات تسويق ذكية 
تستهدف أسواقًا بعينها، وعلى 

رأسها الصين.

تمكن ستة متزلجين نجوا من انهيار جليدي قرب بحيرة تاهو 

من طلب المساعدة باستخدام ميزة “الطوارئ SOS عبر الأقمار 

الصناعية” في هاتف آيفون، 

وتتيح ميزة الطوارئ عبر الأقمار الصناعية لمستخدمي آيفون 

التواصــل نصيًا مع جهات الاســتجابة للطوارئ في حال عدم 

.Wi-Fi توفر اتصال خلوي أو شبكة

ووفقًا للتقرير، ظل المتزلجــون على اتصال مع مكتب شرطة 

مقاطعة نيفادا لســاعات عدة أثناء تنسيق عمليات الإنقاذ،  

وقــال دون أوكيف، رئيــس جهات إنفــاذ القانون في مكتب 

خدمات الطــوارئ بولاية كاليفورنيا، إن أحد أفراد فريقه كان 

يتواصل مع أحد المرشــدين لمدة أربع ساعات متواصلة، ناقلًا 

المعلومات إلى مكتب الشريف في نيفادا ومنسقًا عمليات الإنقاذ 

المسموح بها.

وتتوفر ميزة “الطــوارئ SOS عبر الأقمــار الصناعية” على 

Ap- 14 والإصدارات الأحدث، وكذلك على ساعة  هواتف آيفون

ple Watch Ultra 3، وتقدمها آبل مجانًا.

وسبق أن ســاهمت هذه الميزة في إنقاذ أشــخاص في حالات 

طوارئ متعددة خارج نطاق التغطية الشــبكية، من حوادث 

السيارات إلى حرائق الغابات، وتعمل الخدمة في عدد من الدول، 

بينها الولايات المتحدة والمملكة المتحدة وكندا وأستراليا وفرنسا 

وألمانيا وإيطاليا وإسبانيا واليابان وغيرها.

 18 iPhone تسريبات: أبل تطرح
Pro باللون الأحمر الداكن

 ..Wi-Fi من دون شبكة أو
آيفون 14 ينقذ عالقين فى 

عاصفة جليدية

 

في عبارة شــهيرة لكارل ماركس يقول: »إن التاريخ يُعيد نفســه في المرة الأولى 
كمأســاة، وفي المرة الثانية كمهزلة«. ويبدو أن بعض الإعلاميين العرب لم يقرأ 
هذه العبارة، أو يســتوعب معناها؛ لذلك، فإنه يكــرر ما حدث من أخطاء مع 
شبكة »الإنترنت«، ومواقع »التواصل الاجتماعي«، في صورة مهزلة؛ بطلها اليوم 
هو الذكاء الاصطناعي.لم يتأخر الإعلام العربي بشتى أنماطه في استخدام الذكاء 
الاصطناعي. فقد دخل غرف الأخبار بسرعة، وتسلل إلى الصفحات والشاشات، 
واســتقر ضمن أدوات الصحافيــين والكتّاب والمترجمــين والفنانين. غير أن 
الأداة التي وُعدنا بأنها ســتختصر الوقت وتســاعد العقول، صارت في كثير من 
الاستخدامات الإعلامية عبئاً جديداً، لأنها لم تُستعمل بوصفها وسيلة مساعدة، 
بل بوصفها بديلاً عن الجهد والمســؤولية والضمير المهني. هكذا لم نســتخدم 
الذكاء الاصطناعي بقدر ما ابتذلناه بإقحامه في معاركنا وكسلنا وسوء تقديرنا.

أولى صور الابتــذال تتجلى في الاعتماد المفُرط داخل بعــض غرف الأخبار. تُنتج 
تقارير كاملة عبر أدوات توليد النصوص، وتُنشر أحياناً بلا تدقيق كافٍ، فتتسلل 
الأخطاء المادية، وتختلط التخمينات بالحقائــق، وتذوب الفروق بين الصياغة 
الرشــيقة والتحقق الصارم.يُغري الإيقاع السريــع والمنخفض التكلفة بعض 
المؤسســات بأن تســتبدل الصياغة الآلية بجزء من التحرير البشري، فتتراجع 
قيمة الخبر بوصفه نتاج تحقق وتمحيص، لا مجرد نص مُنســق. ومع تكرار 

ذلك، يتآكل معيار الجودة، ويصبح الخطأ حادثاً عابراً لا مساءلة فيه.
ثم تأتي الثقة المفرطة. فقد أظهرت تقارير دولية حديثة أن مســتويات الثقة في 
تقنيات الذكاء الاصطناعي ترتفع في دول نامية مقارنةً بدول متقدمة أكثر حذراً. 
هذه الثقة غير المشروطة تُترجم إعلامياً إلى تســليم شبه كامل بمخرجات الأداة، 
كأنهــا حكم نهائي لا يحتمل المراجعة. يتعامــل بعض الصحافيين والمترجمين 
مع النص الموُلّد بوصفه نســخة جاهزة للنشر، لا مسودة أولى تحتاج إلى تدقيق. 
ويُفضي ذلك إلى أخطاء موضوعية، وإلى انــزلاق غير مقصود في تحيزات كامنة 
داخل البيانــات التي دُرِّبت عليها النماذج.ويتخذ الابتذال صورة أخرى في انتهاك 
الحقوق الأدبيــة والفنية: كاتب ينقل نصاً مُولداً كما هو ويضع اســمه عليه، 
فيضيع الحد الفاصل بين الاســتعانة المشروعة والانتحال المقُنع. فنان تشكيلي 
يعتمد على الصورة الموُلدة اعتماداً كلياً، من دون إضافة بصمته أو الإفصاح عن 
مصدرها، فتتآكل فكرة الإبداع الفردي. مُترجم يكتفي بمخرجات الآلة من دون 
مراجعة سياقية وثقافية، فيخرج النص بارداً فاقداً للروح والحس الإنساني... 
هذه الممارسات لا تيء إلى أصحابها فحسب، بل تُربك مفهوم الملكية الفكرية، 

وتفتح الباب لنزاعات قانونية وأخلاقية لم تُحسم بعد.
أما في ساحات الإعلام الرقمي المتشــابك مع السياسة، فقد جرى توريط أدوات 
مثل »شات جي بي تي«، و»غروك«، في نزاعات شعبوية حادة. يُطرح على الأداة 
ســؤال ملغوم عن وقائع تاريخية »شائنة« تخص شعباً آخر، أو تُستدرج لإبراز 
إحصاءات تُشيطن خصوماً سياسيين، ثم تُقتطع الإجابة وتُنشر خارج سياقها 
بوصفها شــهادة محايدة صادرة عن »الذكاء«. فيتحول الأنموذج إلى »شــاهد 

زور« في معركة هوياتية، ويُستعمل كوقود جديد لمعارك قديمة.
ولم تقف الإساءة عند ذلك الحد؛ فقد استُخدمت تقنيات التوليد الصوتي والمرئي 
في فبركة تصريحات أو مقاطع تُنســب إلى شخصيات عامة، أو في إعادة تركيب 
مشاهد توحي بوقائع لم تحدث. ومع ضعف الإشارة إلى أن المحتوى مُولَد، يختلط 
المزيف بالأصيل، وتُستنزف طاقة الجمهور في التحقق بدل الفهم. وهنا يتضاعف 
العبء على المؤسســات الإعلامية التي تجد نفسها مطالبةً بالتصحيح المستمر، 
في بيئة تلتهم فيها الأكاذيبُ الحقائق.يطرح ذلك ســؤالاً مُلحاً: كيف ننتفع من 
الذكاء الاصطناعي مــن دون أن نبتذله في ممارســاتنا العبثية؟ البداية تكون 
بالاعتراف بأنه أداة مســاعدة وليس بديلاً عن العقــل البشري. ينبغي أن يبقى 
التحرير البشري هو الحاكم الأخير على النصوص، وأن تُبنى سياســات واضحة 
داخل المؤسســات الإعلامية تحدد مواضع الاستخدام وحدوده، وتُلزم بالإفصاح 
عند اللزوم. كما يجب تدريــب الصحافيين على مهارات »التحقق من مخرجات 

الذكاء الاصطناعي«، لا الاكتفاء بمهارات طرح الأسئلة عليه.
والاستفادة الرشيدة تقتضي أيضاً ترسيخ أخلاقيات الإفصاح والملكية الفكرية. 
إذا اســتُعين بالأداة في كتابة مقــال رأي، أو في تصميم عمل إعلامي، فليُكن ذلك 
معلوماً في حدود لا تُهدر الجهد الشــخصي ولا تُضلــل المتلقي. وليكن الاعتماد 
عليهــا في الترجمة أو التحليل خطوة أولى تليهــا مراجعة بشرية دقيقة تحافظ 
على روح النص وتحترم ســياقه.أما في »السوشيال ميديا«؛ فعلينا أن نكفَ عن 
استدراج النماذج إلى معاركنا العبثية. فليس من الحكمة أن نطلب من خوارزمية 

أن تحسم نزاعاً تاريخياً، أو أن تُدين شعباً، أو تُمّجد آخر.

كيف ابتذلنا 
الذكاء الاصطناعي؟
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